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Tanssi-
resepti
lujittaa 		
mieltä ja 		
kehoa  

Tanssinopettamisen sesonki on taas huipussaan. 
Tanssiväki ahertaa täydessä työn touhussa harras-
tusryhmien, tanssikoulutoiminnan ja kerhojen käyn-
nistyttyä. Kehollista ilmaisukykyä harjoitellaan luke-
mattomilla eri tavoilla ja suunnattoman monista eri 
lähtökohdista. 

Kävin hiljattain mielenkiintoisen keskustelun ohjaa-
mani tanssinopettajaopiskelijan kanssa lasten ja nuor-
ten kehollisten haasteiden tuntuvasta lisääntymisestä. 
Z-sukupolvi on kehollisuudessa omaa luokkaansa. 
Diginatiiveilla mieli ja keho eivät meinaa linkittyä 
toisiinsa. Miksi näin tapahtuisikaan, jos virtuaalisen 
kanssakäymisen pohjavireenä jäytää kollektiivinen 
pelko kiinnittyä mihinkään pitkäkestoiseen, saatathan 
samalla menettää jotain parempaa. Valinnanmahdol-
lisuuksia on joka käänteessä niin paljon, että kesken-
kasvuinen persoona eksyy helposti välitiloihin ja mieli 
alkaa hapertua. 

Liikkumattomuus, arkiliikunnan vähäisyys sekä moni-
puolisten kehollisten virikkeiden puute haastaa ene-
nemässä määrin myös tanssiopettamisen keinoja. 
Kuinka saada 10-vuotias lapsi ymmärtämään keski-
vartalon kannatus, jos tukilihaksiston kehitys on hädin 
tuskin auttavassa vaiheessa? Miten perustella hikoi-
lemisen tarpeellisuus nuorelle, joka kummeksuu ja 
hämmästelee tätä ruumiillista ilmiötä vailla vertaisko-
kemuksia? Viime vuosina tanssinopettajien repliikkei-
hin on substanssiosaamisen kylkiäiseksi muotoutunut 
uusi puolustuslinja: On hyvä hengästyä. Hiki ei haittaa. 
Koetetaan vielä jaksaa harjoitella.

Kuinka kauaksi yksilö on vieroittunut kehostaan, 
jos tanssitunnilla joutuu toistuvasti perustelemaan 
rasituksesta johtuvan lihaskivun kuuluvan osaksi 
harjoittelua? 

UKK-instituutti toteutti vuosina 2011-2012 liikunta-
neuvonnan kehittämishankeen yhteistyössä neljän 
pirkanmaalaisen kunnan kanssa. Hankkeessa kehi-
tettiin toimintatapa Liikkumisreseptin käyttöönotta-
miseksi ja liikuntaneuvonnan tueksi terveydenhuol-
lon ja liikunta-alan ammattilaisten kesken. 

Tanssikouluissa ja -yhteisöissä tanssinopettaja-
kollegiot voisivat pohtia yhteistä linjaa vastaavan 
reseptin reunaehdoista tanssiharjoittelun tueksi. 
Tanssiresepti voisi olla oheisharjoitteluun kannus-
tava väline, jolla harrastajia aktivoidaan omaeh-
toiseen keholliseen aktiivisuuteen tanssituntien 
ulkopuolella. Toki resepti voi sisältää kehoaktiivi-
suuden lisäksi myös esimerkiksi tanssin kokemista 
tai kehollisten kokemusten purkamista kirjoittaen 
tai piirtäen. Keskeisintä tanssireseptin luomisessa 
on sen myöntäjien ja käyttäjien yhteinen tahtotila. 
Tällä tehdään kaikille hyvää.  

Jos milleniaalien perusaikayksikkö nojaa hetkel-
lisyyteen ja tunnistettavin persoonamuoto on 
minä, niin silloin kehollisuutta vahvistavat re-
septit tulee kirjoittaa sellaisiksi, että minun 
keholleni omistamani hetket alkavat 
tuottaa tuntuvia lihallisia merkityk-
siä.  
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