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PAAKIRJOITUS

Tanssi-
resepti
lujittaa
mielta ja
kehoa

Tanssinopettamisen sesonki on taas huipussaan.
Tanssivaki ahertaa tdydessd tyon touhussa harras-
tusryhmien, tanssikoulutoiminnan ja kerhojen kayn-
nistyttya. Kehollista ilmaisukykya harjoitellaan luke-
mattomilla eri tavoilla ja suunnattoman monista eri
lahtokohdista.

Kavin hiljattain mielenkiintoisen keskustelun ohjaa-
mani tanssinopettajaopiskelijan kanssa lasten ja nuor-
ten kehollisten haasteiden tuntuvasta lisdantymisesta.
Z-sukupolvi on kehollisuudessa omaa luokkaansa.
Diginatiiveilla mieli ja keho eivat meinaa linkittya
toisiinsa. Miksi ndin tapahtuisikaan, jos virtuaalisen
kanssakaymisen pohjavireend jaytdaa kollektiivinen
pelko kiinnittya mihinkaan pitkdkestoiseen, saatathan
samalla menettaa jotain parempaa. Valinnanmahdol-
lisuuksia on joka kadnteessa niin paljon, etta kesken-
kasvuinen persoona eksyy helposti valitiloihin ja mieli
alkaa hapertua.

Liikkumattomuus, arkiliilkunnan vahaisyys sekd moni-
puolisten kehollisten virikkeiden puute haastaa ene-
nemassa maarin myos tanssiopettamisen keinoja.
Kuinka saada 10-vuotias lapsi ymmartamaan keski-
vartalon kannatus, jos tukilihaksiston kehitys on hadin
tuskin auttavassa vaiheessa? Miten perustella hikoi-
lemisen tarpeellisuus nuorelle, joka kummeksuu ja
hammastelee tata ruumiillista ilmiota vailla vertaisko-
kemuksia? Viime vuosina tanssinopettajien repliikkei-
hin on substanssiosaamisen kylkidiseksi muotoutunut
uusi puolustuslinja: On hyva hengastya. Hiki ei haittaa.
Koetetaan vield jaksaa harjoitella.

KIRJOITTAJA p

Petri Kauppinen on
Oamkin tanssin lehtorija
tanssin monityolainen.
Nelivuotiaana aloitettu
tanssiharrastus kiteytyi
monisaikeiseksi ammattilai-
suudeksi, jota on jatkunut
jo yli 25-vuotta. Kauppinen
tyoskentelee opettajana,
koreografina, tanssijana ja
kasikirjoittaja-ohjaajana.
Tanssinopettajan tydssa
parasta on perinteen ja
kasityolaistaitojen siirtami=
nen ja kehittaminen
seuraaville sukupolvitle.

Kuinka kauaksi yksilo on vieroittunut kehostaan,
jos tanssitunnilla joutuu toistuvasti perustelemaan
rasituksesta johtuvan lihaskivun kuuluvan osaksi
harjoittelua?

UKK-instituutti toteutti vuosina 2011-2012 liikunta-
neuvonnan kehittamishankeen yhteistydssa neljan
pirkanmaalaisen kunnan kanssa. Hankkeessa kehi-
tettiin toimintatapa Liikkumisreseptin kayttoonotta-
miseksi ja liilkuntaneuvonnan tueksi terveydenhuol-
lon ja liikunta-alan ammattilaisten kesken.

Tanssikouluissa ja -yhteisdissa tanssinopettaja-
kollegiot voisivat pohtia yhteista linjaa vastaavan
reseptin reunaehdoista tanssiharjoittelun tueksi.
Tanssiresepti voisi olla oheisharjoitteluun kannus-
tava valine, jolla harrastajia aktivoidaan omaeh-
toiseen keholliseen aktiivisuuteen tanssituntien
ulkopuolella. Toki resepti voi sisaltad kehoaktiivi-
suuden lisaksi myos esimerkiksi tanssin kokemista
tai kehollisten kokemusten purkamista kirjoittaen
tai piirtaen. Keskeisinta tanssireseptin luomisessa

on sen myontadjien ja kayttdjien yhteinen tahtotila.

Talla tehdaan kaikille hyvaa.

Jos milleniaalien perusaikayksikko nojaa hetkel-
lisyyteen ja tunnistettavin persoonamuoto on
mina, niin silloin kehollisuutta vahvistavat re-
septit tulee kirjoittaa sellaisiksi, etta minun
keholleni omistamani hetket alkavat
tuottaa tuntuvia lihallisia merkityk-
sia.




