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L Kohti kunnig tava
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Noora Kuurneen opinndytetyd pohtii kehon linjaukseen liittyvien
ydintaitojen opettamista.




AJANKOHTAISTA

Oamkin tanssinopettajakoulutuksen tanssin leh-
tori Heli Kuula on toiminut téna kevaana toisena
tarkastajana espoolaisen tanssinopettaja Noora
Kuurneen maisteriopintojen opinnaytetydssa. En-
tisen oppilaan opinnaytetydn tarkastusprosessi ja
taman tutkimustyon oivaltava tapa kasitella bale-
tin pedagogiikkaa innoitti Kuulan keskustelemaan
ja prosessoimaan aihetta intohimoisesti.

Kuurneen opinnaytetyon ytimessa ovat kehon lin-
jaukseen liittyvat ydintaidot baletin ndkokulmas-
ta. Tutkimuksen kohderyhmana ovat alakoului-
kdiset, 7-12-vuotiaat lapset ja nuoret.

"Tyossa kaksi keskeistd asiaa peilautuvat toisiinsa.
Yhtaalla baletin liikkeisto kiteytyy ydintaidoiksi ja
toisaalla pohditaan keinoja aistia kehoa sisaisesti.
Varsinainen hedelma tassa on se, kuinka ydintai-
dot ja aistiminen saatetaan yhteen”, Kuula muo-
toilee.

Opinnadyte nostaa myos esiin motivoimisen merki-
tyksen tanssin taitojen oppimista edistavana teki-
jana. Kaiken keskiossa on se, kuinka tiedon syven-
tamiselld saada nuoret motivoitumaan asioista.

Lasten anatomisen ymmarryksen hahmottami-
sen tukena Kuurne kayttaa erityisesti opetuksensa
alkuvaiheissa visuaalisten kuvien ja mielikuvien
vuorottelua. Kollegoiden tai itsensa piirtdmat ku-
vat seka anatomian julkaisuista poimitut esimer-
kit kuuluvat olennaisesti tanssituntitekemista tu-
kevaan oppiaineistoon.

"Noora rinnastaa todella oivallisesti visuaalisia ku-
via ja mielikuvia. Molemmat on laadittu silla taval-
la, ettéd ne soveltuvat lapsille. Mennaan sisallolli-
sesti siihen maailmaan, jossa lapset eldavat”, Kuula
riemuitsee.

Baletin viitekehyksessa aktiivisen aukikierron ka-
site on tapausesimerkkind ohittamaton. Taman
Kuurne visualisoi kuvalla, jossa lonkkanivelten
kohdalle on upotettu kakkuvatkaimet. Koneen
kaynnistyttya vispilat menevat eri suuntiin. Aivan
samalla tavalla aukikiertoa aktivoitaessa oikea
jalka kiertyy oikealle ja vasen jalka vasemmalle.
Seuraavaksi visuaalista kuvaa tdydennetdan laa-
dullisella mielikuvalla vatkaimen kayntivoimak-
kuudesta. Minka verran ykkosteholla saadaan
aukikiertoa? Ja milloin puolestaan tarvitaan vaik-
kapa taytta viitostehoa.
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Kuurneen opetuspolku ei pysahdy kuvi
vaan seuraavassa vaiheessa oppimista vahvi
osallistavilla parityoskentelyharjoitteilla. Tassa
letin harjoittelija pystyy kosketuksen kautta anta-
maan palautetta toiselle nuorelle. Padmaaraa kohti
edetaan tukemalla parin toimintaa siten, etta tans-
sija kykenee yllapitamaan saavutetun linjauksen tai
avustaen saavuttamaan toivottu linjaus tai lilkkkeen
suunta.

Parireflektiovaiheeseen  kuljetaan kunnioittavan
koskettamisen pelisaantdjen sopimisen kautta.
"Nooran oppilaista ndkee, kuinka heita on ohjattu
koskettamaan toista kehoempaattisesti. Otteista
voi aistia molemman osapuolen eli seka tekijan
ettd kosketuksen kautta avustavan ymmartavan sy-
vallisesti mita kehossa tapahtuu.”

Verbaalisiin keinoihin verrattuna koskettamisen
kautta voi usein antaa enemman syvalle kehoon
ankkuroituvaa palautetta. Kuulalla on tastd vuosi-
kymmenten kokemus. "Erds alalla pitkdan toimi-
nut kollega totesi hiljattain tuntini jalkeen minun
edustavan sitd vanhakantaista opettajatyyppia,
joka opettaa koskettamalla oppilaita. Nykyaan kun
ei enda uskalleta toimia kosketuksen kautta, kun
heijasteina voi tulla sitd sun tata. Harmittaa, etta
ihmisen olemassaolon perustarpeesta, koskettami-
sesta ja kosketetuksi tulemisesta, on tehty meillakin
moraalikysymys.” Arvottamisen sijaan lapselle tuli-
si mahdollisimman varhaisessa vaiheessa opettaa
milla tavalla toisen ihmisen kehoa kosketetaan kun-
nioittaen.

Kuurne on opinnaytetydssdan suuresti vaikuttunut
siitd, kuinka silmia avaavaa on seka lapsille etta

opettajille se, mitd kosketuksen kautta saadaan ai-
kaan.

Edella mainittujen tydskentelymetodien avulla
Kuurne on luonut kielen, jonka valityksella las-
ten kanssa voidaan keskustella kehoanatomisista
asioista ja baletin ydintaidoista. Tanssinopetuksen
lomassa tanssijoille annetaan konkreettisia valinei-
ta opetella sanallistamaan kehoa koskevia kasittei-
ta ja antamaan palautetta.

"Minua hammastyttaa se, kuinka taidokkaasti ja si-
sdistyneesti lapset kasittelevat ndita asioita. Nooran
tyosta ja siihen liittyvasta videomateriaalista nakee
lasten ymmartavan aidosti baletin ydintaitoja. Toki
tata edistaa se, ettd opetuksen kaikkiin vaiheisiin
liittyy aina reflektio. Asioista keskustellaan oppilai-
den kesken.”
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Opinndytetyd kasittelee kaytannonlaheisesti las-
ten ja nuorten tanssijanalkujen oppimisen tarpei-
ta ja esittelee konkreettisia keinoja, joilla oppilaat
motivoidaan aktiiviseksi asiasisaltojen kanssa. Ym-
marrys ei kartu pelkastaan ulkoa pdin palautteen
kautta, vaan tuottamalla tietoa itse kehon kautta
kuuntelemalla ja aistimalla sekd sanallistamalla ja
avustamalla.

"Mita aikaisemmassa vaiheessa téllaisia asioita
ymmarretaan ja niista tullaan tietoiseksi, sita syval-
lisemmin osataan tyoskennella oman kehon kans-
sa”, Kuula sanoo ja ndkee ndiden nuorten tanssijan
alkujen oppimisvalmiuksien avaavan kehollista
perspektiivia laajemmalle, koko elamanmittaiselle
kehityspolulle.
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Tutkimuksen kohderyhman kehot ovat nuoria ja
terveitd. Nain ei tule olemaan aina, varsinkaan jos
kasvavia kehoja ei kohdella hyvin. "Tallaisten me-
netelmien kautta lapset oppivat oman kehon kun-
nioittavaa kuuntelua. Osaavat sisdistyneesti kysya
oikeita kysymyksia siitd, mikd on minun keholleni
hyvaksi”, Kuula kiteyttaa.

Loppukaneettina Heli Kuula viela toivoo, etta Kuur-
netta kutsutaan kurssittamaan olevia ja tulevia
opettajia opinnadytetyossaan piirtyvan kaytannonla-
heisen nakokulman pohjalta. Menetelmat itsessaan
sopivat kaiken ikaisten tanssinopetukseen.
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