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The topic of the thesis is: The positive development of children`s interactive skills through 

art therapy. The thesis involved a practical work- based study on early childhood education 

in the city of Kaarina.  

The aim of the thesis was to examine how the art therapy method can be applied to 

 support the development of children`s interactive skills. The functional part was 

 implemented on two different small groups of pre-school children. It involved supporting 

the children`s social interactions whilst promoting equality and helping the children to un-

derstand their uniqueness through the application of art therapy methods.  

The thesis includes children`s art work without any identifying information or personal 

content. Prior written permission was obtained from the children`s guardians for the use of 

the images. In addition, the children were consulted and advised about the possible publi-

cation of pictures.  

A qualitative method was chosen as the preferred research method for this thesis. The thesis 

process consisted of a functional part and observation of activities. The material used in the 

thesis included diary entries, pictures produced by the children and daily observations made 

by early childhood education teachers. Following the observations of art therapy groups, a 

new process description was developed for the early childhood education setting on how 

to better support the development of children`s social skills and increase both the individ-

uals´ and groups´ general well-being through the use of art therapy methods.  

The discussion section examined the ethical principles of the work, the topic of the thesis, 

and the characteristics of the supervisor of therapeutic activities. References have been 

added at the end.  

The result of the study confirmed that in the group the children`s interaction skills 

 developed and art therapy activities made a positive impact. Consequently, the children 

were more actively engaged and the feeling of joy and experiencing of success increased 

self-esteem and self-confidence. 
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1 JOHDANTO 

Alussa oli tyhjä paperi. Sitten paperille ilmestyi kuva. Kuva oli värikäs, siitä tuli hyvä 

mieli. Ilon kautta niminen opinnäytetyöni pursuaa lasten hyvää mieltä, iloa ja onnistu-

misen kokemuksia. Hyvä mieli auttaa lapsia kehittymään, onnistumiset lisäävät itse-

tuntoa. Terapeuttisella toiminnalla on eri tavoitteet kuin esiopetuksella, mutta sitä voi-

daan pitää esiopetusta tukevana toimintamuotona. (Hautala & Honkanen (toim.) 2012, 

49.) Tämän havainnon tein myös itse, toteuttaessani kuvataideterapeuttisia ryhmiä, 

jotka ovat opinnäytetyöni tutkimuksellinen osuus.  

 

Varhaiskasvatusta ohjaa lainsäädäntö, joka määrittelee varhaiskasvatuksen tavoitteet. 

Suomalainen varhaiskasvatus ja esiopetus nähdään myös perhettä tukevana toimin-

tana. Yksi osoitus on vuorohoito, jota tarjotaan perheille, joissa vanhemmat tekevät 

vuorotöitä tai työskentelevät toisella paikkakunnalla. Opinnäytetyöni terapeuttiset ryh-

mät ohjasin vuoropäiväkodissa esiopetusikäisille lapsille. Ryhmiin oli tehtävä rajausta, 

eikä kaikki halukkaat päässeet osallistumaan. Se kertoo jostain. Olisiko niin, että van-

hemmat toivoisivat tällaista toimintaa enemmän ja uskovat luovien menetelmien tuke-

van lapsia kasvussa ja kehittymisessä.  

 

Tässä opinnäytetyössä kuvaan kahden pienryhmän kuvataideterapeuttiset kokoontu-

miset, jotka ovat luoneet pohjan koko tutkimustyölleni. Olen pitänyt havaintopäivä-

kirjaa, sekä reflektoinut omaa toimintaani terapeuttisena ohjaajana. Lähdemateriaalina 

käytän kuvataideterapiasta tehtyjä tutkimuksia, julkaisuja, artikkeleita ja muita luotet-

tavia teoksia. Viittaan opinnäytetyössäni varhaiskasvatuksesta tuotettuun tutkimustie-

toon, sekä hyödynnän sähköisiä lähteitä, joita on nykyisin helposti saatavilla. Tehdes-

säni tätä opinnäytetyötä, olen huomioinut eettisyyden. Olen toiminut sosiaalialan eet-

tisten periaatteiden mukaan ohjatessani pienryhmiä. Raportin tekemisessä olen var-

mistanut, että työskentelyni täyttää ammattikorkeakoulujen eettiset suositukset. 

(Arene 2020.) 
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Opinnäytetyön tutkimuskysymyksenä oli: Miten kuvataideterapeuttisella toiminnalla 

tuetaan esiopetusikäisten lasten vuorovaikutustaitojen kehittymistä? Opinnäytetyön 

osana syntyi myös prosessikuvaus luovan toiminnan toteuttamisesta esiopetusajan raa-

meissa. Se on mahdollista, joskin toiminnan toteuttaminen vaatii yhteisymmärryksen 

siitä, että paras mahdollinen vaikutus saadaan järjestämällä toiminta aidossa pienryh-

mässä, joka ei perustu varhaiskasvatuksen suhdelukuihin.  

 

 

 

 

   

 

2 KEHITTÄMISTYÖN LÄHTÖKOHTIA 

Kehittäminen mielletään usein käytännön toiminnaksi, jolla on selkeä ja määritelty, 

saavutettavissa oleva tavoite. Tavoitteen määrittelijällä on kehittämistoiminnan tavoit-

teen kannalta väliä. On eri asia, määritelläänkö kehittämisen tavoite ulkoapäin vai toi-

mijalähtöisesti. Toimijan määrittäessä tavoitetta, koko kehittämisen prosessi tapahtuu 

avoimessa ympäristössä, prosessin edetessä. Tällöin kehittämisen tavoitetta ei voi 

määritellä etukäteen, vaan se muotoutuu yhteisen prosessin myötä. Huomionarvoista 

on myös se, että kehittäminen voi pitää sisällään sekä uusien ideoiden keksimisen, että 

jo hyväksi havaittujen toimintamallien levittämisen ja vakiinnuttamisen. Onnistues-

saan kehittämistoiminta voi levitä myös muiden organisaatioiden ja toimijoiden käyt-

töön. (Toikko & Rantanen 2009, 13−16.)  

 

2.1 Kehittämistyön työelämäyhteys 

Opinnäytetyö on tehty Kaarinan kaupungin varhaiskasvatukselle. Kuvataideterapeut-

tiset ryhmät toteutettiin Vuorokoti Rinkelissä. Ryhmiä oli yhteensä kaksi, joista yksi 
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ryhmä kokoontui 10 kertaa ja toinen ryhmä 5 kertaa. Ryhmissä oli esiopetusikäisiä (5-

6-vuotiaita) lapsia 3−4. Molempien ryhmien päätavoite oli lasten vuorovaikutustaito-

jen tukeminen ja kehittäminen. Opinnäytetyön tuloksena varhaiskasvatus ja esiopetus 

saivat tietoa siitä, miten luovalla menetelmällä voidaan vaikuttaa ryhmän sisäisiin vuo-

rovaikutussuhteisiin, ja miten lasten itsetuntemusta voidaan lisätä kuvataideterapeut-

tista menetelmää käyttäen.  Vuorovaikutustaidot ja niiden tukeminen ovat ensiarvoisen 

tärkeä asia esiopetusikäisten lasten arjessa. Niiden kehittyminen auttaa lapsia tulevai-

suudessa myös koulumaailmassa. 

 

Kaarinan kaupunki on kehittämis- ja koulutusmyönteinen työnantaja ja yhteistyö var-

haiskasvatusyksikön kanssa sujui ongelmitta. Varhaiskasvatusyksikkö, jossa toteutin 

ryhmätoiminnat, oli joustava ja tuki minua parhaalla mahdollisella tavalla.  

 

2.2 Kehittämistyön toimintaympäristö 

Kehittämistyö toteutettiin Kaarinan kaupungin vuorohoitoyksikössä. Rakennus sijait-

see lähellä kaupungin keskustaa. Rakennusta ei ole alun perin suunniteltu päiväko-

diksi. Tämä näkyy osin haasteellisina ryhmätiloina ja eteistilojen ahtautena. Toisaalta 

tunnelma yksikössä on lämmin ja kodinomainen, mikä on erityisen tärkeää vuorohoi-

dossa oleville lapsille. Yksikössä on kolme ryhmää, joissa toimitaan ikäryhmissä. Arki 

vuorohoidossa noudattelee päiväkodin rytmiä, iltaisin ja viikonloppuisin toiminta on 

pääasiassa yhdistetty yhden ryhmän toiminnaksi. Yksikön toiminnasta vastaa hallin-

nollinen johtaja, joka on läsnä päiväkodin arjessa. Johtajan työhuone sijaitsee erillään 

ryhmätiloista rakennuksen toisessa kerroksessa. Toisessa kerroksessa on myös kiertä-

vän erityisopettajan huone, sekä nyttemmin taidehuoneeksi nimetty jakotila. Taide-

huone sai nimensä kehittämistyön aikana. Se toimi pienryhmien työskentelytilana. 



8 

 

Tilassa oli vesipiste, se oli riittävän erillään ryhmätiloista ja työskentelypaikkoja oli 

riittävästi neljälle lapselle. (Kuva 1.) 

 

 

 

3 KÄSITTEET 

Varhaislapsuus on merkittävä elämänvaihe. Sen aikana lapsi kasvaa osaksi yhteisöään 

ja yhteiskuntaa. Varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua, kehitystä ja elinikäistä oppijaksi 

kasvamista. Nykyisin varhaiskasvatukseen osallistumisesta on tullut kiinteä osa 

Kuva 1. Pienryhmien toimintaympäristö 
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suomalaisten lasten arkea. (Karila 2016, 5). Kuvataideterapian teoria luo pohjan kuva-

taideterapeuttiselle menetelmälle. Kehittämistyössäni olen käyttänyt kuvataidetera-

peuttista menetelmää lasten vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen, sekä itsetuntemuk-

sen ja itsetunnon lisäämiseen.  

3.1 Varhaiskasvatus 

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjärjestelmää. Lapset, jotka ovat iältään 

0−6-vuotiaita, kuuluvat varhaiskasvatuksen piiriin. Opetushallitus on internetsivuil-

laan määritellyt varhaiskasvatuksen olevan suunnitelmallista ja tavoitteellista opetuk-

sen, kasvatuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pe-

dagogiikka (Opetushallitus 2020). Varhaiskasvatukseen osallistuminen on myös lap-

sen oikeus. Tämän takaa varhaiskasvatuslaki, jossa jokaiselle suomalaiselle lapselle 

taataan oikeus osallistua varhaiskasvatukseen. Nykypäivänä pidetään tärkeänä, että 

lapsi osallistuu varhaiskasvatukseen, sillä varhaiskasvatuksella nähdään olevan sekä 

lyhyen, että pitkän aikavälin vaikutuksia niin lapsen sosiaaliselle kuin kognitiiviselle-

kin kehitykselle (Karila 2016, 5). 

 

Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatuslaki 540/2018, jossa määritellään tarkasti var-

haiskasvatuksen tavoitteet. Tavoitteissa painotetaan lapsen iän mukaisen kasvun ja ke-

hityksen edistämistä, lapsen oppimisen edellytysten tukemista sekä elinikäisen oppi-

misen edistämistä ja yhdenvertaisuutta. Laissa varhaiskasvatuksen tavoitteisiin on kir-

jattu myös se, että lapsen yksilöllisen tuen tarve tunnistetaan ja hänelle järjestään tar-

koituksenmukaista tukea varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettyä tarvittaessa monialai-

sessa yhteistyössä. Tavoitteisiin on määritelty myös lapsen osallisuuden huomioimi-

nen ja se, että lapsella on mahdollisuus kehittää yhteistyö- ja vuorovaikutustaitoja ver-

taisryhmässä. Laista löytyy myös tavoitteet monipuoliselle pedagogiselle toiminnalle, 

jonka pitää sisältää leikkiin, liikuntaan, taiteeseen ja kulttuuriperintöön liittyvää toi-

mintaa ja jolla mahdollistetaan lapselle myönteiset oppimiskokemukset. (Varhaiskas-

vatuslaki 2018 540/2018, 3§.)  
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Varhaiskasvatuksella on tärkeä rooli suomalaisessa yhteiskunnassa myös vanhem-

muutta ja huoltajuutta tukevana, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistävänä sekä syr-

jäytymistä ehkäisevänä toimintaympäristönä (Opetushallitus 2020). 

 

3.2 Esiopetus 

Esiopetus on maksutonta opetusta, jota lapset saavat oppivelvollisuutta edeltävänä 

vuotena. Esiopetus on osa varhaiskasvatusta. Esiopetuksen tavoitteena on edistää yh-

dessä kotien ja huoltajien kanssa lasten kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksiä sekä 

tukea lasten myönteistä minäkuvaa ja käsitystä itsestä oppijana ja toimijana. Leikillä 

on tärkeä rooli esiopetuksen toteutuksessa. (Opetushallitus 2020.) 

 

Esiopetuksesta on säädetty perusopetuslaissa. Vuonna 2015 voimaan tulleen perus-

opetuslain muutoksen myötä jokaisen lapsen tulee osallistua esiopetukseen ja vastuu 

osallistumisesta on huoltajalla. Kuntien tehtävä ja velvollisuus on järjestää esiopetusta 

kaikille alueen esiopetusikäisille lapsille. Erillisellä luvalla yksityisten laitosten ja val-

tion on mahdollista järjestää esiopetusta. Esiopetusta voidaan järjestää päiväkodissa, 

koulussa tai muussa soveltuvassa paikassa. (Opetushallitus 2020.) Kaarinassa esiope-

tusta järjestetään 11 kunnallisessa päiväkodissa, sekä 7 ostopalvelupäiväkodissa. Yksi 

kunnallinen päiväkoti järjestää opetusta ruotsin kielellä ja yksi vuorohoidon lapsille. 

(Kaarina n.d.) 

 

Esiopetus kuuluu maksuttomuuden piiriin, kuten perusopetuskin. Myös kaikki esiope-

tuksessa tarvittavat oppimateriaalit ovat maksuttomia. Lisäksi lapsille tulee tarjota yksi 

lämmin ateria päivinä, jolloin esiopetusta järjestetään. Jos lapsi tarvitsee apuvälineitä 

tai avustajapalveluita esiopetuksen tueksi, ne järjestetään kuluitta. (Opetushallitus 

2020.)  

 

Esiopetus on tärkeä nivelvaihe lapsen elämässä kohti perusopetusta. Esiopetusvuotena 

voidaan jo ennakoida ja ehkäistä mahdollisia tuen tarpeita. Esiopetukseen osallistuvat 

lapset kuuluvat kolmiportaisen tuen piiriin. Kolmiportainen tuki tarkoittaa sitä, että 

lapsella on mahdollisuus tuetumpaan oppimiseen, jos sille nähdään tarvetta. Tuen 
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portaat ovat: yleinen tuki, tehostettu tuki ja erityinen tuki. (Eskelinen & Hjelt, 2017.) 

Kaikki lapset kuuluvat yleiseen tukeen. Jos lapsella ilmenee tuen tarvetta oppimisen 

näkökulmasta, hänelle järjestetään tarpeellinen tuki, jonka tarvetta arvioidaan uudel-

leen perusopetuksen alkaessa. (opetushallitus 2020.)  

 

 

3.3 Kuvataideterapia 

Opinnäytetyön kuvataideterapeuttinen menetelmä perustuu kuvataideterapian teori-

aan. Kuvataideterapeuttinen menetelmä on kuvataideterapian kevyempi sovellus, jossa 

korostuu sen ennaltaehkäisevä ote. (Hautala & Honkanen (toim.) 2012, 14−17.) Itse-

näisenä teoriana kuvataideterapia on vasta muotoutumassa. Sen juuret ovat vahvasti 

kuvataiteen ja psykoterapian eri teorioissa ja sovelluksissa. Suomessa on julkaistu joi-

tain artikkeleita 1950- ja 1960-luvuilla, joissa on kirjoitettu säännönmukaisemmasta 

sairaaloissa tapahtuvasta taidetoiminnasta. (Marttila & Huttula 2011, 33.) Suomessa 

pohjakoulutus kuvataideterapian opinnoille on voinut olla niin kuvataide- kuin tervey-

denhuollonkin koulutukset. Sosiaalialan koulutuksessa on nykyään mahdollista suun-

tautua kuvataideterapeuttisen menetelmän osaajaksi. Kuvataideterapian menetelmät 

ovat aikaansa ja sen haasteita kuuntelevia (Girard, Ihanus, Laine & Ropponen 2008, 

8). Kuvataideterapia on terapiamuoto, jota ohjaa taideterapiakoulutuksen saanut kuva-

taide- tai taideterapeutti. Terapia sanana tuo helposti mieleen työmuodon, jossa pyri-

tään korjaamaan jokin ihmistä vahingoittanut asia. Taideterapiaa voidaan kuitenkin 

käyttää ennaltaehkäisevässä työskentelyssä, sillä taideterapian yksi tavoite on lisätä 

asiakkaan ymmärrystä omasta itsestään, ajatuksistaan ja tuntemuksistaan luovan ilmai-

sun avulla. (Hautala 2012, 6, 11.) Kuvataideterapiassa taide on tunteiden ja mieliku-

vien kieltä (Rankanen ym. 2007, 9). 

 

Taiteen vaikutuksista terveyteen on tutkittu viime vuosien aikana ja maailman terveys-

järjestö WHO on julkaissut marraskuussa 2019 kattavan raportin, jossa asia on tieteel-

lisesti todennettu. Raportissa mainitaan eri tekijöitä, joilla taide vaikuttaa hyvinvoin-

tiin.  Näitä tekijöitä ovat esteettisen kokemuksen ja mielikuvituksen voima, aistien ak-

tivoituminen, tunteiden kehittyminen ja älyllinen stimulointi. Tutkimukset osoittivat, 
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että taiteella ja kulttuuritoiminnalla on voitu vaikuttaa ihmisten psykologisiin tekijöi-

hin. Näitä ovat itsetunnon koheneminen, tunteiden käsittely ja kognitiivisten voima-

varojen aktivoituminen. Lisäksi tutkimuksilla on saatu selvitettyä, että taide ja taide-

terapia ovat vähentäneet ahdistuneisuutta, hermostuneisuutta, aggressiivisuutta ja ma-

sennusta mielenterveysongelmista kärsivillä. Taide on lähentänyt äidin ja lapsen suh-

detta sekä vaikuttanut myönteisesti lapsen puheen ja kielen kehitykseen. (Fancourt & 

Finn, 2019.) 

 

3.4 Vuorovaikutus kuvan kautta 

Kuvataideterapian terapeuttista vuorovaikutussuhdetta kuvataan yleisesti taidetera-

pian kolmiosuhteella, jonka on esittänyt Margareta Wood 1984.  Kolmion muodosta-

vat taide, terapeutti ja asiakas, Woodin esittämässä kolmiossa asiakas korvattiin poti-

las sanalla. Tässä työssä esitetty kolmio on mukailtu kuvaa, joka löytyy Taidetera-

pian perusteet kirjasta. (Jones 2004, 247; Rankanen ym. 2007, 37) (Kuvio 1.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuvio 1. Taideterapian kolmiosuhde (Jones 2004, 247; Rankanen ym. 2007, 37). 

 

Rankasen mukaan (2007, 36) taide tuo terapiasuhteeseen näkyväksi muuten näkymä-

töntä vuorovaikutusta ja kokemuksen tasoja. Taide tarjoaa mahdollisuuden 

taideterapeutti asiakas 

taideterapiassa tehty kuva 
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mielikuvien, muistojen ja sanattomien kokemusten esittämiselle konkreettisesti ja eri 

aistein havaittavasti. Lisäksi taidetyöskentelyn käyttäminen terapian vuorovaikutus-

suhteessa vahvistaa asiakkaan aktiivista ja tasaveroista suhdetta terapeuttiin. (Ranka-

nen ym. 2007, 35.) Kuva tehdään aina terapiatilannetta varten ja sen käyttöön. Siksi 

valmis kuva vaikuttaa molempiin katsojiin, asiakkaaseen ja terapeuttiin, ryhmätilan-

teessa koko ryhmään. (Aulio, Girard & Laine 2008, 51.)   

 

Kuvataideterapeuttinen toiminta, kuten kuvataideterapiakin, koetaan henkisen sisäisen 

tilan luomisena ja sen vartioimisena (Hautala 2012, 18). Tästä turvatilasta käytetään 

nimitystä Potential Space eli välitila tai turvapesä. Käsitteellä viitataan englantilaisen 

lastenlääkäri ja psykoanalyytikko Donald W. Winnicott`n tutkimuksiin lapsen ja ym-

päristön välisestä vuorovaikutussuhteesta. Winnicott`n käyttämät käsitteet, kuten vä-

litila, ovat auttaneet ymmärtämään luovuutta psyykkisen kehityksen tehtävässä läpi 

elämän. (Aulio ym. 2008, 52) Kuvataideterapiassa tai terapeuttisessa toiminnassa te-

rapeutti tai terapeuttinen työntekijä on turvallisesti läsnä, luo turvapesän ja antaa asi-

akkaalleen tai asiakkailleen vapauden tutustua itseensä kuvan tekemisen kautta. Hau-

tala (2012, 18) kuvaa tätä vuorovaikutukselliseksi läheisyydeksi, jossa puhe saattaa 

jäädä toisarvoiseksi. Myös Daniela Seeskari mainitsee, että kuvat ovat keskeisin kom-

munikaation muoto taideterapiassa sanallisen ja eleisiin perustuvan viestinnän rinnalla 

(2004, 153). Kuvien kautta asiakas voi tarkastella tunteitaan ja teemojaan tuntematta 

itseään uhatuksi tai liian paljastetuksi. Luovissa terapioissa hyödynnetään kuitenkin 

yleensä myös sanallista keskustelua. Silloin kun sitä hyödynnetään, sanallisen ja tai-

teellisen vuorovaikutuksen välinen suhde on tarkoin harkittua. Taideterapeuttisessa 

työskentelyssä on huomionarvoista se, että kuvat kertovat ja ilmaisevat tekijänsä per-

soonaa. Niistä välittyvät aiheet ja teemat, jotka kiinnostavat asiakasta, sekä asioita ja 

symboleita, joita hän ehkä haluaa työstää lisää. (Erkkilä & Rankanen 2020, 

2064−2065.) 

 

3.5 Aiemmat tutkimukset  

Kuvataideterapian tutkimus on jopa maailmanlaajuisesti tarkasteltuna hyvin pieni-

muotoista. Viimeisen vuosikymmenen aikana aiheesta on väitellyt Suomessa kaksi 
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tohtoria, Päivi-Maria Hautala sekä Mimmu Rankanen. Esittelen tässä lyhyesti heidän 

väitöskirjojensa sisällön, jotka tukevat tässä opinnäytetyössä käsiteltyjä havaintojani 

ja pohdintojani. Lisäksi olen ottanut hollantilaisen tutkijan Celine Schweizerin väitös-

kirjatutkimuksen, joka on julkaistu 2020, sekä suomenkielisen teoksen Kuva kantaa 

(Hautala & Honkanen (toim.) 2012.) 

 

Päivi-Maria Hautala on tutkinut Jyväskylän Yliopistolle tekemässään väitöskirjassa 

Lupa tulla näkyväksi (2008), miten taideterapia ja terapeuttinen työskentelymalli voi-

daan tuoda osaksi koulun arkea. Hautala tuo väitöskirjassaan esiin näkemyksen, jolla 

taiteen terapeuttista tekemistä voidaan käyttää itsetuntoa lisäävänä ja hoidollisena vä-

lineenä. Hän havaitsi myös eron koulukulttuurin ja terapiakulttuurin välillä. (Hautala 

2008; Jyväskylän Yliopisto JYX-arkisto, 2020.) 

 

Mimmu Rankanen selvitti vuonna 2016 julkaistussa väitöskirjassaan, miten taidetera-

piaryhmiin osallistuneet ihmiset kokivat ryhmässä olemisen sekä ryhmässä tehdyn tai-

detyöskentelyn. Rankanen havaitsi, miten ryhmässä olijat kokivat ryhmässä työsken-

telyn hyvin eri tavalla. Taiteen tekeminen oli osalle merkitsevä asia, kun taas toiselle 

ei niinkään. Merkityksellistä ryhmäläisille oli ryhmän hyväksyvä ja luottamuksellinen 

ilmapiiri, jonka kautta ymmärrys omaa ja muiden rikkonaisuutta kohtaan lisääntyi. 

Väitöstutkimus sisälsi myös kaksi tapaustutkimusta, joissa tutkittiin, miten yksi asia-

kas koki kuvan tekemisen ryhmässä ja toinen yksilöpsykoterapiassa. (Aalto Yliopisto 

tutkimuskeskus, 2020.)  

 

Hollantilainen tutkija Celine Schweizer on tarkastellut väitöskirjassaan autismin kirjon 

lasten osallistumista kuvataideterapiaan tutkimalla kahdeksan kokeneen kuvataidete-

rapeutin toimintaa. Schweizer`n väitöskirjassa konkretisoidaan, miten kuvataidetera-

piaa voidaan toteuttaa autistisen lasten kanssa ja luoda luottamuksellinen suhde. Tut-

kimustulokset osoittavat, että autismin kirjon lapsista, jotka osallistuivat kuvataidete-

rapiaan, tuli rennompia ja he alkoivat ilmaista itseään paremmin sanallisesti niin tera-

pian aikana kuin kotonakin. (Schweizer 2020.) 

 

Kuva kantaa kirjaan on kerätty kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan asiantuntijoiden en-

naltaehkäiseviä ja kuntouttavia näkökulmia kuvataideterapeuttisen toiminnan sovel-

luksiin. Julkaisu sisältää myös mielenkiintoisia näkökulmia sekä tutkimustuloksia 
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taideterapian vaikuttavuudesta ihmisen arjessa. Teoksessa on esitelty läpileikkauk-

sena, miten kuvataideterapiaa tai terapeuttista toimintaa voidaan toteuttaa ihmisen 

koko elämänkaaren eri vaiheissa. (Hautala & Honkanen (toim.) 2012.) 

 

 

4 KEHITTÄMISTYÖN TARKOITUS, TAVOITE JA MENETELMÄ 

4.1 Kehittämistyön tarkoitus ja tavoite 

Kehittämistyön tarkoituksena oli sekä suunnitella, että toteuttaa esiopetusikäisille lap-

sille vuorovaikutustaitoja ja itsetuntemusta lisäävää pienryhmätoimintaa, jossa käyte-

tään kuvataideterapeuttista menetelmää. Prosessin taustalla on konstruktivistinen 

malli, joka sisältää kehittämistyön eri vaiheet. Vaiheet ovat suunnittelu, vaiheistus, 

toiminnasta oppiminen, osallisuus, tutkimuksellinen kehittämisote ja monipuolinen 

menetelmäosaaminen. (Salonen 2013, 19.) Tutkimusmenetelminä käytin laadullisia 

menetelmiä kuten havainnointia, työpäiväkirjan kirjoittamista ja raportointia sekä ana-

lysointia.  

 

Tässä opinnäytetyössä laadullinen tutkimusote heijastelee myös hermeneuttisen kehän 

mallia. Hermeneuttisella kehällä tarkoitetaan käsitettä, jossa tutkija lähtee tietyistä läh-

tökohdista. Tutkimuksen edetessä tutkijalla on mahdollisuus palata takaisin ymmär-

tääkseen tietoa uudelleen. Koska hermeneuttinen kehä ei ole umpeutuva, se nähdään 

eteneväksi, jossa toisaalta tutkija pyrkii pääsemään lähemmäs tutkimuskohdetta ja toi-

saalta kehän kiertäminen syventää tutkijan omaa itseymmärrystään. (Anttila, 2014) 

Myös Salonen (2013, 16) toteaa, että konstruktivistinen malli sisältää paljon element-

tejä spiraalimallista, jollaisena hermeneuttinen kehäkin voidaan nähdä.  
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4.2 Kehittämistyön menetelmä 

Aineistoni perustuu ryhmäprosessien aikana tehtyyn havainnointiin ja muistiinpa-

noihini, joista pidin työpäiväkirjaa. Aineistoni sisältää myös lasten tekemiä kuvia, 

jotka olen valokuvannut. Aineistoanalyysini tein laadullisen tutkimusperinteen mukai-

sesti. ”Laadullinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon hankintaa, jossa aineistoa 

kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa ja jossa tutkija luottaa omiin havain-

toihinsa enemmän kuin mittausvälineillä hankittuun tietoon (Hirsjärvi, Remes & Sa-

javaara 1997, 14).” 

 

Teemme arjessa havaintoja koko ajan. Martti Grönfors määrittelee havaintojen olevan 

tärkeä osa siitä, miten hahmotamme ympäristöämme ja millä tavoin reagoimme kaik-

keen siihen, mitä näemme ja koemme ja mitä pyrimme siitä ymmärtämään (2015a, 

146).  

 

Osallistuvasta havainnoinnista puhutaan silloin, kun tutkijalla on vuorovaikutukselli-

nen rooli tutkittaviin. Tämän roolin avulla tutkija pystyy havainnoimaan ja saamaan 

tietoa tutkittavasta ilmiöstä. Osallistuva havainnointi on käyttökelpoinen tutkimusme-

netelmä silloin, kun tutkija kuuluu tutkittavaan yhteisöön. (Vilkka, 2017 269−273.) 

Havainnointia voidaan luonnehtia myös kerrostuvaksi, koska aiemmin tehdyt havain-

not tukevat uusia havaintoja. Erityisesti poikkeavat havainnot kiinnittävät huomioita, 

askarruttavat ja kaipaavat vastauksia. (Grönfors, 2015a, 146.) 

 

Olen kerännyt havaintomateriaalia ja tietoutta kuvataideterapeuttisen toiminnan yh-

teydessä kirjoittamalla tarkkaa päiväkirjaa toiminnassa saaduista havainnoista. Grön-

forsin (2015a, 156) mukaan muistinvarainen tieto ei riitä, sillä muisti on valikoiva pai-

noarvoltaan. Hän korostaakin, että on tarpeellista tehdä muistiinpanoja ja kirjatessa on 

hyvä käyttää paperia ja kynää toiminnan yhteydessä, jotka edelleenkin ovat tarpeellisia 

teknistyneessä maailmassa. Tehtäessä muistiinpanoja havainnoiduista sekä koetuista 

asioista ja tilanteista on päätettävä, missä ja miten usein muistiinpanoja tekee. Ryhmä-

tilanteessa havaintomateriaalien pitäminen esillä ja saatavilla koko ajan on mahdo-

tonta.  Muistiinpanojen tekeminen saattaa myös häiritä asioiden luonnollista kulkua. 

(Grönfors 2015a, 156.) Olen kirjannut muistivihkooni ylös oleelliseksi katsomiani ha-

vaintoja ja lasten tunnekokemuksia, niin kuin olen ne kokenut tai lapsi on ne itse 
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sanoittanut. Myöhemmin varsinaisen tapaamisen jälkeen olen reflektoinut tekemäni 

muistiinpanot mahdollisimman tarkoin. Samaan aikaan olen lukenut ja perehtynyt alan 

kirjallisuuteen. Opinnäytetyön toiminnallinen osuus on toteutettu teoriaan tutustumi-

sen jälkeen sekä sen kulkiessa prosessin rinnalla.  Kirjoittaminen ja opinnäytetyön ra-

portointi ovat olleet luonnollinen jatko prosessin kululle ja etenemiselle.   

 

4.2.1 Toiminnallinen opinnäytetyö 

Toiminnallisen opinnäytetyön tavoitteena on toteuttaa ammatilliselle kentälle ohjeita, 

opasteita, järjestää tai järkeistää toimintaa. Toiminnallisessa opinnäytetyössä on usein 

tiivis työelämäyhteys ja työ on käytännönläheinen sisältäen tutkimuksellisen ja riittä-

vän alan tietoja taitoja osoittavan hallinnan. Työelämästä noussut aihe mahdollistaa 

myös ammatillisen kasvun. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9−17) Tämä opinnäytetyö on 

tehty yhteistyössä Kaarinan kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa. Olen saanut ide-

oida opinnäytetyöni ryhmätoiminnan, joka on sekä tukenut omaa ammatillista kas-

vuani, että tuottanut varhaiskasvatukselle tietoa luovan menetelmän käytöstä esiope-

tusikäisten lasten vuorovaikutustaitojen tukemisessa.  

 

Toiminnallinen opinnäytetyö sisältää tutkimuksellisen osuuden. (Vilkka ym. 2003, 

42.) Olen peilannut ohjaamieni kuvataideterapeuttisten ryhmien toimintaa alan tutkit-

tuun tietoon, joita olen käyttänyt opinnäytetyön tarkastelutapoina. Tärkeimpänä tieto-

perustana tässä työssä ovat kuvataideterapiaan kytkeytyvät lähteet, sekä oma sosiaa-

lialan koulutuksen mukanaan tuoma tietoperusta.  

 

Toiminnallisen kuten tutkimuksellisenkin opinnäytetyön tarkoitus on tuottaa uutta tie-

toa. Usein uudeksi tiedoksi mielletään ainoastaan se tieto, mitä ei ole ollut olemassa. 

Uutta tietoa on myös se muoto, jonka jo olemassa oleva tieto saa toiminnallisen opin-

näytetyön kautta. Parhaimmillaan se saattaa avartaa toisen ammattilaisen näkemystä 

mahdollisuuksista, joilla asioita voisi toteuttaa. (Vilkka ym. 2003, 69.) Tässä opinnäy-

tetyössä olen halunnut tuoda esiin sen, että luovia menetelmiä on mahdollista käyttää 

ehkäisevässä työssä lasten kasvun ja kehityksen tukena integroiden menetelmän käy-

tön arkeen.  
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4.2.2 Aineiston keruun periaatteista 

On erilaisia tapoja koota aineistoja. Määrällinen eli kvalitatiivinen aineisto on joko 

suoraan tilastoitua tai se hankitaan sellaisin menetelmin, että se voidaan käsitellä nu-

meroin (Anttila 2005, 175). Määrällisessä aineistossa pyritään sellaiseen otokseen, että 

aineistoa käsiteltäessä voidaan luokkien ja ryhmien välisiä eroja vertailla peilaten eroja 

koko aineistoon tai perusjoukkoon. (Anttila 2005, 175.) 

Laadullinen eli kvalitatiivisen aineiston keruussa otetaan huomioon kolme näkökul-

maa: ilmiön konteksti, ilmiön intentio sekä prosessi, jossa ilmiö esiintyy. Konteksti 

liittää ilmiön yhteyksiin, joita voivat olla niin sosiaaliset kuin ammatillisetkin yhtey-

det. Tutkijan kootessa laadullista aineistoa, havainnot tilanteesta painuvat mieleen. Il-

meet, eleet, tunteet ja liikekieli parhaimmallaan tukevat sisältöä, jonka tutkija doku-

mentoi. Intentio tarkoittaa sitä, minkä vuoksi, missä mielessä jokin asia ilmaistaan tai 

jokin ilmiö tapahtuu. Vaikka tutkija aina lähtee siitä olettamuksesta, että hänelle an-

nettu informaatio on tosi, on perusteltua etsiä mahdollisimman monikanavaista tietoa 

esimerkiksi haastatteluja, omia muistiinpanoja ja alkuperäisiä asiakirjoja. Prosessilla 

tarkoitetaan laadullisessa aineistonkeruussa sitä, minkälaisessa ajassa aineisto kerä-

tään. (Anttila 2005, 176−177.)  

 

5 KEHITTÄMISTYÖN PROSESSI 

5.1 Prosessin aloitusvaihe 

Kuvataideterapeuttisten ryhmien toteutusajankohta oli syksy 2019 ja kevät 2020. Ke-

väällä 2019 keskustelin aiheesta yksikön johtajan kanssa. Hän kiinnostui ideasta, jonka 

jälkeen esittelin ryhmätoiminnan esiopetuksesta vastaaville opettajille. Myös heidän 

mielestään kuvataideterapeuttista ryhmätoimintaa oli mahdollista lähteä toteuttamaan 

esiopetuksessa, vaikka esiopetus on melko säädeltyä ja opettajajohtoista. (Laine, Ols-

son, Peurala, Saine & Silvola 2008, 49.) Esiopetuksen tärkeänä tehtävänä on kuitenkin 

vahvistaa lapsen tervettä itsetuntoa myönteisten oppimiskokemusten avulla sekä tar-

jota mahdollisuuksia monipuoliseen vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. 
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(Opetushallitus 2010, 6.) Tähän tavoitteeseen kuvataideterapeuttisen menetelmän 

käyttö vastaa. Lisäksi se toimii hyvin lasten havainnoin välineenä. Kuvataideterapeut-

tinen ryhmä antaa lapselle mahdollisuuden tulla kuulluksi ja nähdyksi turvallisessa ja 

hyväksyvässä ilmapiirissä. (Laine ym. 2012, 49.) Osallistuin syksyllä 2019 esiopetuk-

sen vanhempainiltaan, jossa kerroin menetelmästä ja suunnitellusta toteuttamistavasta.  

Vanhemmat olivat kiinnostuneita asiasta ja kaikkien 13 lapsen vanhemmat antoivat 

lapsilleen luvan osallistua ryhmään toimintakauden aikana. Lopulta ohjaamiini kuva-

taideterapeuttisiin ryhmiin osallistui seitsemän lasta.  

 

5.2 Toiminnallisen osuuden kuvaukset 

Ohjasin kaksi erillistä ryhmää, toisen syksyllä 2019 ja toisen keväällä 2020. Ryhmiin 

osallistuneet lapset kuuluivat kaikki samaan esiopetusryhmään. Lapsia oli syksyn ryh-

mässä neljä, kevään ryhmässä kolme.  

 

Ryhmän varhaiskasvatuksen opettajien kanssa sovimme, että tapaamiset pidetään kes-

kiviikkoiltapäivisin 12.30−14. Ryhmätapaaminen oli integroitu lasten esiopetusai-

kaan, jolloin ryhmäläisten läsnäolo oli todennäköisintä. Ryhmätapaamisiamme pidet-

tiin merkityksellisinä ja jo esiopetuksen tavoitteita tukevana toimintana, jolloin valittu 

ajankohta oli perusteltua.   

 

Olin etukäteen etsinyt yksiköstä tilan toiminnan toteutukselle. Esimieheni hyväksyi 

tilan, joka sijaitsi yksikön yläkerrassa. Tila oli tavallisesti tyhjillään, satunnaisesti 

siellä pidettiin tiimi- tai verkostopalavereja. Tila soveltui hyvin taidetyöskentelyyn, 

sillä siellä oli vesipiste, riittävästi pöytätilaa ja sen sijainti ryhmätiloihin nähden oli 

rauhallinen.  

 

Tässä opinnäytetyössä on kuvattu kaikki kokoontumiskerrat omien muistiinpanoihini 

ja suunnitelmaani nojautuen, sillä toimin ryhmissä yksin sekä ohjaajana, että havain-

noijana.  
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5.2.1 Ensimmäinen ryhmä syksy 2019 

Aloitin ryhmän kanssa syyskuussa 2019. Ensimmäiseen ryhmääni valikoitui neljä 

lasta. He kuuluivat kaikki samaan esiopetusryhmään, mutta eivät olleet arjessa tiivis 

kaveriporukka. Lapset olivat innokkaita ja hyvin motivoituneita heti ensimmäisestä 

kerrasta lähtien.  

 

Aloituskerralla kävimme läpi ryhmän säännöt, joihin palasimme joka kerta aina ryh-

män alussa. Säännöt loivat ryhmään turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. 

Jotta voidaan puhua terapeuttisesta ympäristöstä, on asiakkaille, tässä tapauksessa lap-

sille, luotava sellainen ympäristö, jossa on turvallista olla ja jossa pystytään kohtaa-

maan sekä omia vaikeuksia ja haasteita, mutta myös iloa ja onnea, joka kumpuaa 

omasta itsestä. Turvallisuuden tunnetta lisää merkittävästi se, että lapsi tietää, ettei hä-

nen tekemisiään arvostella vaan hän saa vapaasti tuottaa juuri sillä hetkellä hänelle 

merkityksellisiä asioita kuvin.  (Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 105.)  

 

Käytin jokaisella tapaamisella myös lämmittelyä ennen siirtymistä taidetyöskentelyyn. 

Lämmittelyllä tarkoitetaan valmistautumista, keskittymistä, kokeilua ja kuuntelua 

(Hentinen ym. 2007, 106). Teimme liikeharjoitteita yksin ja parin kanssa, pelasimme 

jotakin aiheeseen liittyvää peliä, kuten ”kuminaamat”, jossa vuorotellen tehdään has-

suja ilmeitä. Virittäydyimme tunnelmaan myös lyhyiden tarinoiden kautta ja keskus-

telimme kuulumisista ja juuri sillä hetkellä lapsia kiinnostavista asioista. Pääsimme 

myös heti ensimmäisestä kerrasta alkaen siirtymään taidetyöskentelyyn. Se ei ole it-

sestäänselvyys, sillä monet eri asiakasryhmät voivat tarvita useita tapaamiskertoja en-

nen kuin taidetyöskentelyyn voidaan siirtyä (Hentinen ym. 2007, 106). 

 

Lapset olivat innokkaita kokeilemaan taidemateriaaleja. Kirjassa Taideterapian perus-

teet viitataan Mala Betenskyyn (Hentinen ym. 2007, 110), jonka mukaan erilaiset ma-

teriaalit haastavat näkö- ja tuntoaisteja, herättävät tunteita ja stimuloivat ajatuksia. 

Tämä näkyi lasten työskentelyssä. Lapset valitsivat rohkeasti heille vieraampia taide-

materiaaleja, ja ryhmän yhdeksi suosikkimateriaaliksi nousikin hiili. Vija Bergs Luse-

brink, taideterapeutti ja taiteen tohtori on tutkiessaan huomannut, että taidemateriaa-

lien valitsemisella on selkeä yhteys siihen, miten itseään ilmaisee. Terapeutin tehtävä 

onkin osata miettiä, milloin asiakas voi itse valita taidemateriaalin ja milloin 
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materiaalin valintaa rajoitetaan. (1990, 135−137.) Tämän kysymyksen äärellä olin 

myös ryhmän kanssa, sillä toisaalta en halunnut tuottaa heille pettymystä, ettei hiili ole 

käytettävissä, mutta toisaalta näin sen yksipuolistavan ja tukahduttavan tunteiden tul-

kitsemista. Muutamalla kerralla päätin olla tarjoamatta hiiltä yhtenä mahdollisena ma-

teriaalina, ja valinnastani kyllä seurasi yhden lapsen kohdalla iso pettymys, mutta pää-

simme yhdessä ja ryhmän tuella asian yli. Kun sitten katsoimme töitä yhdessä, lapsi, 

joka olisi alun perin halunnut käyttää hiiltä, oli silmin nähden ylpeä maalauksestaan, 

jossa oli käyttänyt useampaa väriä. Hän myös uskaltautui seuraavilla kerroilla ”revit-

telemään” ja käyttämään värejä enemmän (Kuva 2). Hiili pysyi silti lempimateriaalina 

koko ryhmätoimintamme ajan. Rankanen ym. kuvaavatkin, miten taide tuo aistein ha-

vainnoitavan ja säilyvän elementin, jonka kautta asiakkaan ja terapeutin on mahdol-

lista huomata erilaisten kuvan herättämien aistimusten, tunteiden ja mielikuvien ole-

massaolo (2007, 36). 

 

 

 

Kuva 2. Ensimmäinen väreillä toteutettu työ. 

 

Ryhmän toisella tapaamiskerralla ryhmä oli innostuneella ja keskustelevalla mielellä. 

Puhuimme ensimmäisen kerran töistä ja työskentelystä, lisäksi muistuttelin lapsia ryh-

män säännöistä. Lämmittelyssä käytin lyhyttä tarinaa, joka jäi kesken. Kysymyksellä 

”mitä sitten tapahtui?” – lapset lähtivät taidetyöskentelyyn. Aktiivisen työskentelyn 

aikana ohjaajan tärkein tehtävä on olla läsnä ja ylläpitää terapeuttista työskentelytilaa. 

(Hentinen ym. 2007, 111.) Lapset olivat selvästi vapautuneempia kuin ensimmäisellä 

kerralla. Yllätyksekseni lapset valitsivat työskentelypaikakseen lattian ja jokainen ha-

lusi myös tehdä taidekuviaan pöydän alla. Rankanen ym. (2007, 116) toteavat, kuinka 
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työskentelyasentoa vaihtamalla tapahtuu aina muutosta myös työskentelyn laadussa, 

liikkeessä, motoriikassa ja työn havainnoimisessa. Lasten vapautuminen näkyi siinä, 

että jokainen työskenteli itselleen mieluisalla tavalla. Yksi hyräili, toinen sanoitti hiljaa 

itselleen tekemäänsä kuvaa. Yksi lapsi käytti pensselin lisäksi sormia. Yksi lapsi oli 

nopeasti valmis, mutta antoi työrauhan toisille ja innostui pienen tauon jälkeen vielä 

jatkamaan kuvallista työskentelyä. Ryhmätapaamisen lopuksi pysähdyimme jälleen 

kuvien äärelle. Jokaisella oli mahdollisuus kertoa omasta työskentelystään, ja kuvas-

taan toisille ryhmäläisille. Toisella tapaamiskerralla ainoastaan yksi lapsi sanoitti työs-

kentelyään toisille.  

 

Kolmannella tapaamisella ryhmästä puuttui yksi lapsi. Etukäteen ajattelin sen vaikut-

tavan ryhmän työskentelyyn ja toimintaan, mutta ryhmää ei vaikuttanut asia häiritse-

vän. Tapaamiskerta noudatteli tuttua runkoa, jossa oli aloitus, työskentelyvaihe ja lo-

petus. Työskentelyvaihe jäi tällä kertaa kahdelle lapsesta lyhyeksi. He olivat nopeasti 

valmiit ja halusivat siirtyä leikkiin, jolle oli varattu aina aikaa ennen lopetusta. Leikki 

kuuluu kiinteänä osana esiopetusikäisten lasten arkeen ja sitä onkin vaikea irrottaa alle 

kouluikäisten kuvataideterapeuttisesta toiminnasta (Laine ym. 2008, 47). Annoin lei-

kille tilaa ja havainnoin lasten leikkiä taka-alalta. Lapset olivat hyvin iloisella ja avoi-

mella mielellä, leikissä myös eläinhahmot riemuitsivat. Lapsi, joka jatkoi kuvallista 

työskentelyä toisten leikkiessä, totesi ettei jaksaisi tehdä kuvaa valmiiksi, kun sen te-

keminen kestää niin kauan. Silti hän jatkoi ja kuvaan tuli pitkä tarina, jonka lapsi jakoi 

meille kaikille lopetusvaiheessa. Kaikki kertoivat kuvistaan ja tunnelma oli vapautu-

neen riemukas. (Kuva 3) 

 

Kuva 3. Lasten riemullinen leikki 
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Kolmannen tapaamisen jälkeen aloin huomata lapsissa vapautumista ja rentoutumista 

yhä enemmän. Viikoittaisesta yhteisestä tuokiostamme oli tullut lapsille hengähdys-

tauko hektiseen arkeen, sekä aika, jolloin mitään vaatimuksia eikä tavoitteita ollut etu-

käteen määritelty heidän toiminnalleen. Iloisuus, positiivisuus ja lasten aitous nostivat 

jokaisessa lapsessa päätään ryhmätapaamistemme aikana. Pidin tätä merkittävänä ha-

vaintona, sillä vuorohoidossa korostuu se, miten vaihtelevissa lapsiryhmissä lapset 

hoitopäivien aikana ovat. Aili Helenius ja Leena Lummelahti kirjoittavat teoksessaan 

Varhaiskasvatus (2018, 49) siitä, mitä tapahtuu, kun ympärillä on suuri ja vellova 

ryhmä. Kuvitelma ehkä on, että lapsi löytää suuremmasta ryhmästä helpommin ystä-

viä, mutta siinä on myös riski yksin jäämiselle. Silloin ainoa turva on tuttu aikuinen. 

Lisäksi jos ryhmään tulee uusia lapsia koko ajan, ryhmän käymistila pitenee. Kuiten-

kin lapsen emotionaalinen hyvinvointi on yhteydessä hänen suhteisiinsa ja sopeutumi-

seensa ryhmään.  (Helenius ym. emt.) 

 

Neljäs tapaamisemme oli jälleen kolmen lapsen voimin. Tapaamiseen tultiin innok-

kaasti. Kokoonnuimme tällä kertaa lattialle piiriin ja virittäytymään työskentelyyn. 

Käytin keskusteluissa kuvia, jotka lapset liittivät tarinoihinsa. Käsittelimme yhdessä 

erilaisia ongelmia ja haasteita. Huomasin, että kaikkien lasten oli helppo kertoa tari-

noita, mutta pääsimme jo lasten omien haasteidenkin pariin. Olin onnistunut luomaan 

myönteisen ja hyväksyvän ilmapiirin ryhmään. (Kuva 4.) Heleniuksen ja Lummelah-

den mukaan juuri hyväksyvän yhteisön kasvattaminen on nykyään ja tulevaisuudessa 

yhä tärkeämpää, kun perheiden erilaisuus lisääntyy koko ajan (2018, 53). Nykyään 

Kuva 4. Kuvien käyttö teeman käsittelyssä 
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lapsi nähdään myös aktiivisena toimijana. Toimijuudella tarkoitetaan sitä, että lapset 

eivät ole toimenpiteiden ja kasvatuksen kohteita, vaan he ovat kansalaisia ja heidän 

mielipidettään kysytään. Lapset otetaan mukaan toiminnan suunnitteluun ja päätök-

sentekoon. Aktiivisuuden tukeminen on tärkeää lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja 

hyvinvoinnin edistämiseksi. Toimijuuteen liittyy myös luovuutta ja toimijuudella on 

iso rooli lapsen minäkuvan rakentumisessa (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 44).  

Taidetyöskentely oli tällä kertaa kahdelle lapselle sivuseikka. Sallin sen, sillä näin, että 

molemmat hyötyivät heille tarjotusta yhteisestä leikkihetkestä. Leikki tutkitusti kehit-

tää lapsen toiminnallista ajattelua ja siinä lapsi käyttää kieltään spontaanisti (Helenius 

ym. 2018, 65). Leikin avulla opitaan suhtautumaan luovasti yllättäviin tilanteisiin, 

joita elämässä tulee eteen (Gopnik 2017).  

 

Tapaamisemme lopetusvaiheessa katselimme totutusti jokaisen tekemiä kuvia yh-

dessä. Tämä oli ensimmäinen kerta, kun jokainen lapsi kertoi kuvistaan pitkät ja eloisat 

tarinat, jotka kuvien taustalla olivat. Tunnelma oli positiivinen ja lasten iloisuus oli 

koskettavaa.  

 

Viidennellä kerralla mukana olivat jälleen kaikki neljä lasta. Ryhmään oli jo syntynyt 

selkeä struktuuri ja havaitsin, että ryhmäytyminen oli tapahtunut. Havaintoni perustuu 

siihen, että lähtiessämme suuremmasta ryhmästä, lapset, jotka kuuluivat taideryh-

määni, ilmoittivat toisille ei-ryhmäläisille hyvin selkeästi: ”Sä jäät alakertaan, me 

vaan mennään, ku on se meijän ryhmä”. Taideryhmästämme oli tullut tärkeä.  

 

Tähän kertaan olin tuonut taidetyöskentelyä varten mallin. Mietin pitkään, näytänkö 

mallia lapsille, mutta tein ratkaisun, että lapset saivat nähdä sen. Huomasin heti, kuinka 

mallin näkeminen vaikutti taidetyöskentelyyn kaikkien lasten kohdalla. Lapset aloitti-

vat työskentelyn aiempia kertoja nopeammin, mutta työskentelystä tuli yhtä lasta lu-

kuun ottamatta suorittamista. Lapset halusivat nähdä mallin koko ajan, toiset varmis-

telivat ”virheiden” pelossa. Työskentely ei vastannut tarkoitusta ja lapset olivat sel-

västi pettyneitä, vaikka eivät asiaa sanoittaneetkaan. Ilmapiiri ei ollut ollenkaan niin 

iloinen ja vapautunut kuin aiemmilla kerroilla. Rajausta pitää tehdä, jotta optimaalinen 

motivaatio saavutetaan. Rajaus ei saa kuitenkaan olla liian kapea, jolloin voi tapahtua 

tylsistymistä. (Rankanen ym. 2007, 94.)  
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Leikkiajalla kolme lasta löysi yhteisen leikin, yhden lapsen jatkaessa taidetyöskente-

lyä. Leikissä lapset toivat esiin asioita, joita odotin taidetyöskentelyssä näkyvän. Lap-

set kuitenkin olivat kehitelleet leikin idean ja mielikuvan leikistä, joka heijasteli päivän 

teemaa. (Helenius ym. 2018, 66−68.) 

 

Kuvien jakamisvaiheessa yllätyin, kun kuvista nousi keskustelua. Lapset löysivät yh-

tymäkohtia toistensa töistä. Lapset sanoittivat jopa tunteitaan ja kertoivat muistojaan, 

joita heidän tekemät työt herättivät. Jakamisvaiheessa ei ole tarkoituskaan analysoida 

oman työn sisältöä tai edes ymmärtää sitä tietoisesti. Jakamisessa tärkeintä on juuri 

yhdessä kuvan katsominen, pysähtyminen kuvan äärelle, ja kuvasta heränneiden tun-

teiden, ajatusten ja muistojen jakaminen. (Rankanen ym. 2007, 95; Laine 2008, 104.) 

 

Kuudes tapaaminen oli mielenkiintoinen. Ryhmäläisistä puuttui lapsi, jolle ryhmä oli 

jo tähän mennessä osoittautunut hyvin tärkeäksi. Muita lapsia ei haitannut yhden puut-

tuminen, vaan he osallistuivat tapaamiseen totutulla riemulla ja iloisuudella. Lapset 

olivat unohtaneet edellisen kerran pettymyksen ja lähtivät jälleen motivoituneena työs-

kentelemään. Edellisistä kerroista poiketen, kokeilimme erilaisia työskentelypaikkoja: 

pöydän alla (kuva 5) pöydän päällä istuen, ylösalaisin ja lattialla maaten. Työskente-

lypaikkojen vaihtelu oli lapsille innostavaa. Huomionarvoista oli ehkäpä se, miten 

työskentelypaikka vaikutti kaikkien keskittymiseen. Silloin kun ryhmä koetaan turval-

lisena ja ryhmässä on hyväksyvä ilmapiiri, yksilö pystyy keskittymään omaan työs-

kentelyynsä (Laine 2008, 90). 

 

Kuva 5. Pöydän alla työskentelyä 

 

Seitsemännellä kerralla yksi lapsista oli jälleen pois. Ryhmäläiset eivät reagoineet 

poissaoloon, sillä ryhmän vaihteleva kokoonpano on vuorohoitolapsille hyvin 
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tavanomaista. Ohjaajana tämä kerta jännitti, sillä tarkoitus oli keskustella ja tunnistaa 

tunteita ja tietenkin jatkaa aiheen parissa kuvallisen työskentelyn avulla. Jännitykseni 

oli turhaa, sillä ilmapiiri oli hyvin avoin, turvallinen ja vastaanottavainen. Pääsimme 

nopeasti aiheeseen ja lapset virittäytyivät hyvään yhteiseen keskusteluun. Pohdimme, 

miksi toisten sanomiset tuntuvat ikävältä, miksi kehuja on kiva saada. Lapset lähtivät 

eläytymään ilmein erilaisiin tilanteisiin ja tunnistivat toistensa mielialoja. Kronqvist ja 

Kumpulainen (2011, 74−77.) kysyvät ”Mitä jos oppiminen määritellään sosiaaliseksi, 

kulttuuriseksi ja emotionaaliseksi prosessiksi? Mitä jos opetuksen lähtökohdaksi ote-

taan lapsi, eli hänen tietonsa, taitonsa ja asenteensa?” Tutkijat vastaavat kysymyk-

siinsä dialogisen ja yhteisöllisen pedagogiikan näkökulmasta, joka pohjautuu sosio-

kulttuuriseen näkemykseen oppimisesta ja kehityksestä. Vaikka ryhmämme oli tera-

peuttinen, niin koin, että lapset toimivat toisilleen myös opettajina ja sosiokulttuuri-

sesta näkökulmasta katsottuna, oppiminen tapahtuu juuri sosiaalisessa vuorovaikutuk-

sessa.  

 

Taidetyöskentely oli kaikilla nopeaa, mutta jokaisen lapsen työskentely sisälsi paljon 

tunteita, joita lapset sanoittivat kuvien katselun aikana. Kuvien katselun aikana nousi 

yhdellä lapsella esiin myös huoli ryhmän loppumisesta. Hän ehdottikin jatkokertoja tai 

edes muutamaa kertaa lisää. Keskustelimme aiheesta ja koitin perustella, miksi ryh-

mälle ei tule lisäkertoja. Huomasin, että lapsi oli jo alkanut tehdä ”surutyötä” ryhmän 

loppumisen vuoksi.   

 

Kahdeksannella kerralla olimme jälleen kaikki paikalla. Keskustelimme lasten aloit-

teesta ryhmän jäljellä olevista kerroista ja siitä, miltä tuntuu, kun ryhmätapaamiset 

loppuvat. Yksi lapsista totesi, että on hyvä, että tapaamiset loppuvat. Hänestä kaikki 

kerrat ovat olleet tyhmiä ja tylsiä. Muut ihmettelivät kommenttia, erityisesti yksi lapsi, 

joka pahastui silmin nähden kommentista. Hän ei voinut ymmärtää, miksi toinen oli 

kokenut tapaamisemme tyhmiksi. Hän jopa alkoi käydä läpi aiempia kertojamme ker-

tauksen omaisesti ja esitti samalla kysymyksiä: ”Ek sää muka tykänny siit, ku maattiin 

pöydällä ja piirrettii, tai siitä ku saatii käyttää mitä vaan tarvikkeita?” Kerroin ryh-

mäläisille, että usein käy näin jonkun kivan loppuessa. Tuntuu, että on ollut tyhmää 

osallistua, kun se kaikki kiva viedään pois. Kerroin, että sitä kutsutaan luopumiseksi 

ja jokainen käsittelee asiaa eri tavoin. Jos on joku itselleen oikein tärkeä asia, siitä 

luopuminen voi tuntua vaikealta. Kerroin myös omista tuntemuksistani, että olo on 
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haikea, kun tiedän, että ryhmätapaamiset loppuvat, mutta iloinen siitä, että kaikki ovat 

olleet innolla mukana ja ovat rohkeasti jakaneet ja kertoneet asioistaan ryhmässä.  

 

Työskentely oli käydyn keskustelun pohjalta keskittynyttä. Yhtä lasta väsytti, mutta 

hän tarttui kuitenkin taidetyöskentelyyn ja antoi minun istua aivan hänen lähellään. 

Jakamisvaiheessa keskustelu kuvista jäi vaisuksi. Yllättävä hiljaisuus ja kuvien katselu 

olivat lapsille uusia kokemuksia, mutta he suhtautuivat hiljaisuuteen rauhallisesti. 

Nautin itsekin hiljaisuudesta, jossa vain katselimme lasten tuottamia kuvia ja saimme 

olla kukin rauhassa omien ajatustemme kanssa.  

 

Yhdeksäs kerta tuntui minusta ohjaajana kaikkein terapeuttisimmalta kerralta. Kaikki 

ryhmäläiset olivat paikalla ja lapset olivat hyvin avoimina ja erityisen motivoituneina 

paikalla. Kokeilimme lämmittelyn jälkeen musiikkimaalausta, jossa tavoite oli työs-

kennellä hiljaa. Pöytien aluset olivat jälleen mieluisimpia työskentelypaikkoja. Hiljai-

suus oli ainoa vaikea asia. Miten hillitsen itseni ja annan työrauhan ja keskityn vain 

omaan tekemiseeni. Rankanen (2007, 102) kirjoittaa, kuinka terapiatilanteen tulee aina 

olla henkisesti turvallinen. Kontaktin säilyminen hiljaisen työskentelyn aikana on tär-

keää ja erityisesti taideterapeuttisen työskentelyn kannalta myös merkittävää. Yksi toi-

sensa jälkeen lapset onnistuivat rauhoittamaan mielensä ja päästivät siveltimensä len-

toon. Ensimmäisen kerran taidetyöskentely vei kaiken sille varatun ajan. Kuvien jaka-

misvaihe oli sen sijaan lyhyt. Tuntui siltä, että jokainen oli antanut työhönsä sen het-

kisen sisällön, eikä sanoille ollut tarvetta. Rankasen (2007, 38-42) mukaan kielellä on 

monia erilaisia tarkoituksia ja tehtäviä myös taideterapiatilanteessa. Terapeutin tehtävä 

on selvittää, toimiiko puhe taideterapiaprosessia ehkäisevänä vai eteenpäin kuljetta-

vana tekijänä. Kuvia ei myöskään tarvitse selittää sanoin, sillä ne vaikuttavat meihin 

suoraan omalla kielellään.  

 

Kymmenes ja samalla tämän ryhmän viimeinen yhteinen tapaaminen oli juuri ennen 

joulua. Kaikki neljä lasta olivat paikalla. Kokoontumiskerran aloitusrutiinit olivat sa-

mat kuin aiemminkin. Spontaani keskustelu alkoi syksyn muistelulla. Otimme kaikki 

syksyn aikana tehdyt kuvat esiin ja tarkastelimme niitä. Lasten riemu ja ilo olivat aitoa 

ja koskettavaa. ”Mä muistan kaikki nää mun tekemät kuvat ja mitä niissä on!” Myös 

itselleni hetki oli merkityksellinen, sillä minulle tuli tunne, että olen toiminut lasten 

kanssa niin, että terapeuttinen toiminta on ollut heille antoisaa ja tukenut heidän 
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kasvuaan ja kehitystään. Hentinen kuvaa (2007, 172−175) kuvataideterapian erityis-

ominaisuutta, joka erottaa sen muista terapioista. Kuvataideterapiassa kaikki tuotettu 

ilmaisullinen aines jää näkyvään ja säilytettävään muotoon, jolloin töihin palaaminen 

ja valmiiden töiden katselu sarjoina, voi tuoda näkyviin myös uusia merkityssuhteita. 

Kuvista voi löytyä samankaltaisuuksia, toistuvia teemoja ja niitä voidaan järjestellä 

mielen tasolla uudelleen. Asiakkaan ymmärrys voi lisääntyä prosessin kokonaisuu-

desta ja kuvien järjestely voi tuottaa teemoihin liittyviä eheytymisen kokemuksia. Kä-

vimme lasten kanssa palautekeskustelua siitä, mitä he kokivat merkityksellisiksi asi-

oiksi. Ryhmässä oli harras tunnelma, johon en ollut osannut valmistautua. Yhdellä lap-

sella tuli kyyneleet silmiin, vaikkei hän omien sanojensa mukaan itkenytkään. Myö-

hemmin lapsen äiti vielä kertoi, kuinka paljon lapsi oli tykännyt ryhmän toiminnasta 

ja oli puhunut siitä paljon kotona. Palaute oli itselleni tärkeä, sillä tämä vahvisti aja-

tustani siitä, miten merkityksellistä jokaiselle on tulla nähdyksi ja kohdatuksi omana 

itsenään. Seuraavassa on esitelty ryhmätapaamisissa tehtyjä kuvia. (kuvat 6−9) 

 

 

 

Kuva 6. Musiikkimaalaus 
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Kuva 7. Mehiläiset ansassa 

 

 

Kuva 8. Eläinperheiden taistelu 

 

 

 

Kuva 9. Iloisia asioita 
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5.2.2 Toinen ryhmä 

Toinen ryhmä alkoi heti alkuvuodesta 2020. Ryhmässä oli tällä kertaa kolme lasta, 

samasta esiopetusryhmästä kuin syksyn ryhmä oli. Kevään ryhmälle oli sovittu viisi 

(5) tapaamista, sillä alkuperäisen suunnitelman mukaan tarkoitus oli pitää kevään ai-

kana kaksi erillistä ryhmää, joilla tapaamisia olisi ollut viisi kummallekin ryhmälle. 

Valitettavasti covid−19 vaikutti ryhmätoimintaan niin, että vain ensimmäinen kevään 

ryhmistä toteutui.  

 

Ryhmätapaamiset olivat samaan aikaan kuin syksylläkin, sillä aika oli osoittautunut 

hyväksi niin läsnäolon, kuin esiopetuksenkin näkökulmasta. Työskentelytilana toimi 

myös syksyltä tuttu yläkerran huone, jossa saimme olla rauhassa, ja edellisen ryhmän 

kokemusten perusteella myös työskentelytilaa oli riittävästi.  

 

Ensimmäinen kerta oli käsikirjoitukseltaan samanlainen kuin syksyn ryhmänkin en-

simmäinen kerta. Keskustelin ryhmäläisten kanssa ryhmän säännöistä, puhuimme 

siitä, mitä tarkoittaa toisten mielipiteiden kunnioittaminen. Keskustelimme pitkään 

myös aiheesta, mitä arvostelu oikeastaan on. Tämä kumpusi puhuttaessa säännöistä ja 

kun sanoin, että jokaisella on oikeus ja omistus omiin kuviinsa ja vain omistaja saa 

kommentoida kuvaa. Muiden on mahdollista sanoa toisten kuvista jotain vain, jos ku-

van omistaja antaa siihen luvan. Arvostelu ei ollutkaan niin itsestään selvä asia kuin 

olisin voinut luulla sen olevan. Tämä oikeastaan herätti miettimään, mitä kaikkea me 

aikuiset oletamme lasten tietävän ja ymmärtävän. Kielellisen tietoisuuden kehittymi-

sen kannalta on keskeistä, että aikuinen pysähtyy yhdessä lapsen kanssa ihmettele-

mään kielen monimuotoista rakennetta ja käyttöä (Niemitalo-Haapala, Haapala 
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&Ukkola 2020, 172). Ensimmäisellä kerralla tutustuimme myös taidevälineisiin, joita 

oli tarjolla työskentelyä varten. Lapset olivat hyvin innostuneita ja kaikki halusivat 

piirtää tusseilla, sekä maalata pulloväreillä. (Kuva 10.) Työskentely lähti käyntiin il-

man suurempia kannustuksia tai kehotuksia. Tämä ryhmä osoittautuu hyvin avoimeksi 

taiteilua kohtaan. Yksi lapsi työskenteli hiljaa omissa ajatuksissaan, kun taas kaksi 

muuta kertoivat koko ajan työskentelystään, hakivat kontaktia ja vuorovaikutusta mi-

nulta. Päätin olla melko passiivinen, sillä halusin antaa jokaisen omille ajatuksille ja 

ideoille tilaa. Ryhmämuotoisen taideterapian etuihin kuuluu taloudellisuuden lisäksi 

se, että siinä ollaan ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutus kuuluu nor-

maaliin elämään. Se, että työskennellään omien tunteiden ja ajatusten kanssa ja jaetaan 

niitä ryhmäläisten kesken, on epätavallinen yhdessä olemisen malli. Tämä erityisyys 

on taideterapeuttisissa ryhmissä läsnä. Jokainen taideterapiaryhmä on omanlainen pro-

sessi, vaikkakin samankaltaisuuksia voidaan nähdä. Terapeuttinen taidetoiminta tai 

taideterapia tarvitsee onnistuakseen sitoutumista ja luottamuksellisen ilmapiirin, joka 

pyritään saavuttamaan terapeutin kanssa. (Rankanen ym. 2007, 175−178.) 

 

  

Kuva 10. Tutustumista taidevälineisiin 
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Työskentelytilat valikoituivat spontaanisti.  Yksi lapsista rakensi ympärilleen suoja-

muurin, ettei muut näe, mitä hän piirtää. Mieltäni lämmitti alusta alkaen hyvä työrauha 

ja lasten keskinäinen kunnioitus toisia kohtaan.  

 

Toisella tapaamisella kaikki olivat paikalla. Kuulumisten jälkeen keskustelumme siir-

tyi kahden eri käsitteen määrittelyyn. Pohdimme, mitä eroa on pelottavalla ja jännittä-

vällä. Käsitteiden määrittely jäi taustalle, kun lapset alkoivat maalata. He keskittyivät 

värien sekoitteluun. He tutkivat, minkälaisia värejä on mahdollista saada aikaan, ana-

lysoivat ja opastivat toisiaan. Ryhmätyöskentelyä parhaimmillaan, sillä jokainen osal-

listui, auttoi, neuvoi ja rohkaisi kokeilemaan. Papereihin ilmestyi erilaisia hahmoja, ja 

yksi lapsi maalasi kokonaisen tarinan!  

 

Kolmannella tapaamisella yksi lapsista oli pois. Pienessä ryhmässä poissaolo vaikutti 

alkutunnelmaan. Alkukeskustelu ja kuulumisten vaihto jäivät lyhyeksi, sillä kummal-

lakaan lapsella ei ollut halua kertoa mitään sen tarkemmin. Lapset olivat hyvin moti-

voituneita taidetyöskentelyyn ja halusivat heti aloittaa. Tällä kertaa työskentelyssä oli-

kin aihe.  Aiheena oli lempieläin ja eläimet yleensä. Työskentely oli intensiivistä, mo-

lemmat valitsivat akryylivärit. Työrauha oli käsinkosketeltava, lapset työskentelivät 

selät vastakkain. Taideterapiaryhmälle on tyypillistä vahvasti toteutuva erillään olo ja 

toisaalta merkitykselliset yhdessäolon vaiheet (Rankanen ym. 2007, 179). Lapset tun-

tuivat saavuttaneen flow-tilan. Flow on psykologi Mihaly Csikszentmihalyi käsite 

sille, että ihminen syventyy täysin tehtäväänsä niin, että tietoisuus ympäristöstäkin ka-

toaa. Flow- tilalle on tyypillistä, että ajantaju katoaa, tehtävällä on selvät päämäärät ja 

tehtävä itsessään on palkitseva. (Mattila 2018.) Tapaamiskerran lähestyessä ajallisesti 

loppua, lapset oli tuotava takaisin ”arkeen”. Se ei ollut helppoa, sillä työskentely piti 

vahvasti otteessaan. Minulle jäi tunne, että en ihan onnistunut palauttamisessa, toi-

saalta mietin, voiko siitä olla haittaa. Kokemus perustui kuitenkin ainoastaan omaan 

havaintooni tapahtuneesta.  

 

Neljännellä tapaamisella kaikki lapset olivat jälleen paikalla. Yksi lapsi oli tullut va-

paapäivältä ryhmätapaamiseen. Alkurutiinien jälkeen ryhmä aloitti työskentelyn tee-

malla ”yksin yhdessä”. Ajatuksena oli luoda yhteisiä taideteoksia niin, että jokainen 

pääsee vuorotellen aloittamaan ja jatkamaan toisten töitä. Sain lapsilta luvan laittaa 

työskentelyn ajaksi taustalle musiikkia soimaan. Paikkatyöskentely sai lasten 
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luovuuden lentoon. Ryhmän turvallisuus näyttäytyi niin, että aihepiireissä taideteok-

siin tuli hyvin pelottaviakin kuvia, joita sitten yhdessä katsoimme. Ehkäpä lapset olivat 

prosessoineet toisen kerran keskusteluamme jännittävän ja pelottavan eroista, ja pape-

reihin tuli tämän prosessin pohdintoja tai oivalluksia. Yhteinen pysähtyminen kuvien 

äärelle antoi vaikutelman, että lapset olivat ryhmän töihin erittäin tyytyväisiä ja olivat 

ylpeitä kaikista töistään. (Kuva 11) 

 

Kuva 11. Yksin yhdessä, kolmen lapsen yhteistyö 

 

Ryhmän viimeinen eli viides kerta jäi kokonaan pitämättä pandemiakaranteenin 

vuoksi. Yritin monta kertaa saada lapset vielä kertaalleen samaan tilaan tarkoitukse-

nani saada ryhmän lopettamisvaihe käytyä läpi. Myös palaute ryhmäläisiltä jäi hei-

koksi, sillä kahta ryhmän lasta en nähnyt enää kevään jälkeen.  
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5.3 Yhteenveto 

Nykypäivän arki on sekä lapsille, että aikuisillekin kiireistä ja kuormittavaa.  Taidete-

rapeuttinen toiminta tarjoaa lapsille mahdollisuuden ilmaista itseään leikin ja luovuu-

den kautta. Daniela Seeskari kirjoittaa siitä, kuinka ”luovuus on lähde, josta voi am-

mentaa voimia ja intoa ja jonka avulla toivo ja luottamus omaan terveeseen puoleen 

kasvavat. Taideterapia voi tukea ihmisen kykyä hallita omaa kaaostaan tai auttaa jä-

sentämään vaikeasti hahmotettavia tunteita ja elämäntilanteita. Lapsille ja nuorille 

luova työskentely voi merkitä elämää rakentavaa ja rikastuttavaa toimintaa, joka voi 

toimia tuhoisuuden ja sisäisen tyhjyyden vastavoimana (Seeskari 2004, 43).”  

 

Haluan tässä tuoda esiin vielä yhtymäkohdan kasvatusalan ammattilaisiin, jotka ovat 

kehittäneet pedagogisia malleja, joilla pyritään tukemaan oppimista vuorovaikutuksel-

lisin keinoin. Kronqvist ja Kumpulainen (2011, 77) mainitsevat lapsille annetun ajan 

ja täydellisen läsnäolon avaavan mahdollisuuksia keskusteluille, ja uusien asioiden 

omaksumiselle toisilta lapsilta. Tutkijat mainitsevat esimerkissään piirtämisen, jonka 

yhteydessä lasten kanssa voidaan käydä oivallisia keskusteluja myös oppimisen näkö-

kulmasta.  

 

Osalle lapsista rauhoittuminen ja pysähtyminen arjessa oli haasteellista. Toisaalta tai-

detyöskentely antoi välineet ”purkaa energiaa” paperille ja samalla kunnioittaa työrau-

haa. Lapset hyväksyivät toistensa työskentelytavat, mutta terapeuttisista rajoista pidet-

tiin tarkasti kiinni. Lapsille oli tärkeää, että he omistivat tekemänsä kuvan ja myös 

päättivät, mitä kuvasta kerrotaan. Heille oli tärkeää myös kommentointiluvan antami-

nen toisilleen. Jos joku vahingossa kommentoi toisen kuvaa lupaa kysymättä, siitä 

mainittiin heti minulle. Tämän havainnon tein molemmissa ryhmissä.  
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6 TULEVAISUUDEN VISIOT TOIMINNALLE 

Luovien menetelmien käyttö on oman kokemukseni mukaan melko vähäistä lasten ja 

nuorten vuorovaikutustaitojen ja itsetuntemuksen tukimuotona. Puheen ja puhutun 

kielen merkitys on nykypäivänä korostunutta ja kielen kehitykseen kiinnitetään var-

haiskasvatuksessakin jo paljon huomiota. Se on hyvä, sillä sanallinen kommunikaatio 

on ihmisten välisissä suhteissa merkityksellinen, onhan puheviestintä vuorovaikutuk-

sen perusmuoto (Maasola & Toivakka 2011, 30).  Kuvataideterapeuttisten ryhmien 

ohjaaminen antoi itselleni tärkeää tietoa ja ymmärrystä siitä, miten vahva väline vuo-

rovaikutuksellisen suhteen luomiseen ja taitojen kehittämiseen kuva ja sen tuottaminen 

on. Luovan menetelmän käyttö tukee lapsen itsetuntemusta, ja se lisää itseluottamusta, 

sekä antaa rohkeutta ilmaista itseään. Tunteet ja tunneilmaisu ovat monelle lapselle 

vaikeaa ja luovan menetelmän, esimerkiksi juuri kuvataideterapeuttisen toiminnan 

avulla voidaan myös tukea tunnetaitojen kehittymistä (Girard ym. 2008, 180). 

 

Luovia menetelmiä pitäisi ottaa rohkeammin mukaan lasten arkeen. Kuvataidetera-

peuttisen menetelmän käyttöä voisi juurruttaa osaksi esiopetuksen käytäntöjä. Ryhmä-

muotoinen terapeuttinen toiminta vastaisi varhaiskasvatuslain tavoitteisiin niin lapsen 

kasvun ja kehityksen tukemisessa kuin oppimisen, yhdenvertaisuuden ja suvaitsevai-

suudenkin tukemisessa. (Laine ym. 2008, 52.) Taidetoiminnan ei olisi kuitenkaan tar-

koitus muodostua ylimääräiseksi rasitukseksi työntekijöille. Terapeuttista taidetoimin-

taa tulisi ohjata siihen koulutuksen saanut työntekijä, jotta ohjaamisen aikana säilyisi 

turvallinen ilmapiiri ja koko prosessi olisi tietoisesti toteutettu, sekä terapeuttiset rajat 

turvattaisiin.  (Hautala ym. (toim.) 2012, 12.)  

 

Mitä pidempiä prosesseja lasten kanssa olisi mahdollisuus toteuttaa, sitä suurempia 

positiivisia vaikutuksia tulisi arjessa näkymään. Tavoitteena voisi pitää taideterapeut-

tisen toiminnan juurruttamista koko esiopetusvuoden ajalle, jolloin toiminta olisi sään-

nöllistä ja riittävän pitkäkestoista, jotta toivottuja tuloksia saavutettaisiin.    
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7 TRANSFORMAATIO – HEIJASTUSPINTAA ARJESSA 

Varhaiskasvatuksen arki on melko aikataulutettua ja usein äänekästä. Aikataulua ar-

keen tuovat luonnollisesti säännöllinen ruokailurytmi. Arjen rytmiin liittyy myös lap-

siryhmien suuri koko suhteessa kasvattajien määrään, sekä toiminnan tavoitteellisuus, 

joka on lainsäädännöllä määritettyä. (Varhaiskasvatuslaki 280/2015.) Lapset ovat pie-

niä ihmisiä, siis ihmisiä niin kuin me aikuisetkin. He, aivan kuin me aikuisetkin, tar-

vitsevat hengähdystaukoja päivään. Sellainen tarjotaankin kerran päivässä lounaan jäl-

keen: lepohetki. Lepohetket ovat kuitenkin osalle painajaismainen tuokio, jolloin vaa-

ditaan jotain, mihin ei ehkä ole onnistumisen avaimia taskussa – hiljaa paikallaan ole-

mista. Muita hengähdystaukoja ei juuri olekaan. Arki on lapsille kovin kuormittavaa 

ja me aikuiset vaadimme heiltä paljon taitoja, jotta he selviytyvät pitkistä hoitopäivis-

tään.  

 

Ohjaamani taideterapeuttiset ryhmät olivat lapsimääriltään inhimillisiä. Toisessa pien-

ryhmässä oli neljä lasta, toisessa kolme. Nämä ryhmät olivat aitoja pienryhmiä, vaikka 

suhdeluvultaan eivät vastanneetkaan laissa määritettyä suhdelukua, joka on yksi kas-

vattaja seitsemää yli kolmevuotiasta lasta kohden. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.) 

Pienryhmissä lapset saivat kuitenkin hengähtää, tulivat nähdyksi ja kuulluksi itsenään. 

Lapsista tuli esiin uusia piirteitä, joita en ollut aiemmin huomannut. Pienryhmissäni 

lasten roolit murenivat ja leikit sujuivat, vaikkei juuri ”se paras kaveri” ollutkaan leik-

kikaverina. Äänen käyttö, joka on päiväkodissa korostunutta ja paljon keskustelua he-

rättävä aihe, oli myös tavanomaista. Kukaan ei huutanut toiselle, kukaan ei puhunut 

toisen päälle tai keskeyttänyt, eikä kukaan joutunut vetäytymään ja olemaan hiljaa. 

Kaikille riitti aikaa, tilaa ja kaikki saivat mahdollisuuden ilmaista itseään kiireettö-

mästi. Arkeen, jolla tarkoitan lasten tavallisia hoitopäiviä, nämä taidot eivät sellaise-

naan siirtyneet. Yksi lapsista avautui taideterapeuttisessa ryhmässä olemisen jälkeen 

esiopetusryhmässä aiempaa enemmän ja uskalsi tuoda omia mielipiteitään muiden tie-

toon. Leikkiryhmissä tapahtui pienoista liikehdintää, ja huomionarvoista oli se, että ne 

lapset, jotka olivat leikkineet yhdessä ohjaamissani ryhmissä, saattoivat silloin tällöin 

leikkiä yhdessä myös ryhmätilassa. Suvaitsevaisuus ja toisen kunnioittaminen lisään-

tyivät. Yhden lapsen leikkitaidot kohenivat selvästi ja hän myös onnistui luomaan 
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joitain uusia kaverisuhteita esiopetusryhmässä, joita pidän pienryhmätoimintani an-

siona. (Ryhmän varhaiskasvatuksen opettajien havaintoja 2019.) 

 

Lapset, jotka osallistuivat taideterapeuttisiin ryhmiini, saivat yleisesti ottaen omaan 

ilmaisuunsa lisää rohkeutta. Mieliala nousi monella lapsella ja positiivisuus lisääntyi 

ainakin hetkellisesti. (Ryhmän varhaiskasvatuksen opettajan havainto 2019.) Näitä 

muutoksia oli nähtävissä eritoten lapsissa, joita ohjasin kymmenen kertaa. Muutoksen 

pysyvyydestä ei ole tietoa, mutta taideterapeuttisella toiminnalla pystytään käynnistä-

mään muutoksia yksittäisissä lapsissa ja tukemaan heidän vuorovaikutustaitojen ke-

hittymistä.  

 

8 POHDINTA 

8.1  Opinnäytetyön eettiset periaatteet 

Olen huomioinut opinnäytetyössäni sosiaalialan eettiset periaatteet. Olen keskustellut 

aiheestani oman ohjaajani kanssa, sekä yksikön esimiehen kanssa, johon opinnäyte-

työni kehittämistoiminta on tehty. Opinnäytetyön tekemisestä on tehty Kaarinan kau-

pungin kanssa virallinen sopimus. Olen tietoinen ja tutustunut siihen, mitä yksilön tie-

tosuojaturva tarkoittaa ja ymmärrän, että velvollisuuteni on toimia lainsäädäntöä nou-

dattaen. (finlex 1050/2018) Työssäni olen pyrkinyt huolellisuuteen ja tarkkuuteen, ja  

olen huolehtinut siitä, että käytän luotettavia lähteitä. Olen kirjannut käyttämäni läh-

teet asianmukaisesti ja Satakunnan Ammattikorkeakoulun opinnäytetyön raportoin-

tiohjeiden mukaisesti. Olen tutustunut Satakorkean laatimiin tutkimusta koskeviin eet-

tisiin periaatteisiin ja olen laatinut tämän opinnäytetyöraportin näiden ohjeiden mu-

kaan.  (Satakokorkea 2019) 

 

Opinnäytetyöni tutkimusosuus ja havainnointini kohdistuu lapsiryhmiin. Olen tehnyt 

jokaisen lapsen huoltajan kanssa kirjallisen sopimuksen ryhmätoiminnassa mukana 

olemisesta ja toiminnan dokumentoinnista. Anttilan (2005, 506) mukaan on oltava 
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erityisen herkkänä, jos aineistoa kootaan sellaiselta ryhmältä, joiden puolesta joku toi-

nen on vastaamassa. Huoltajien kanssa tehdyn sopimuksen jälkeen, olen joka kerta 

tapaamistemme alussa kerrannut lasten kanssa ryhmän säännöt, ja tavoitteen, eli miksi 

olemme yhdessä. Olen kertonut lapsille, että olen saanut heidän huoltajiltaan luvan 

kuvata töitä, mutta olen kunnioittanut jokaisen lapsen omaa toivetta myös. Jos olen 

ollut aikeissa kuvata lasten tekemiä kuvia, olen kysynyt vielä erikseen lapselta lupaa 

tehdä niin. Olen ikätason huomioiden kertonut, mitä tarkoitusta varten kuvaan heidän 

tekemiään töitä.  Olen säilyttänyt ryhmissä tehtyjä kuvia niin, etteivät ne ole olleet 

kenenkään katsottavissa. Ryhmien päättymisen jälkeen olen luovuttanut kuvat lapsille. 

Minulla on itselläni vain valokuvia osasta töistä, jotka opinnäytetyöprosessin jälkeen 

poistan asiaankuuluvalla tavalla. Tässä työssä esitetyissä kuvissa ei ole mitään tunnis-

tetietoja, josta kuvan tekijä selviäisi. 

 

8.2 Alkusysäys opinnäytetyölleni 

Opinnäytetyöni aihe valikoitui oman kiinnostukseni pohjalta, mutta myös siksi, että 

esimieheni kiinnostui koulutuksestani jo hyvin varhaisessa vaiheessa ja osoitti mielen-

kiintoa sitä kohtaan. Keskustelimme heti opintojeni alkuvaiheessa mahdollisuudesta 

järjestää kuvataideterapeuttista toimintaa yksikkömme lapsille. Keväällä 2019 so-

vimme myös, että pidän koko henkilökunnalle työpajan, jossa teoriaosuuden jälkeen 

osallistujat saavat omakohtaisen kokemuksen siitä, mitä kuvataideterapeuttinen toi-

mina käytännössä on. Tämä työpaja toteutui suunnitellusti koko talon suunnittelupäi-

vän yhteydessä syksyllä 2019. Kaikki, jotka olivat läsnä, osallistuivat myös kuvalli-

seen työskentelyosuuteen. Työpajasta saamani positiivinen palaute ylitti odotukseni. 

Vaikka menetelmän ohjauskokemus oli itselleni ensimmäinen ja jännitti verraten pal-

jon, sain siitä myös rohkeutta lähteä toteuttamaan pienryhmiä.  

 

8.3 Menetelmän toimivuus ja arviointi 

Kuvataideterapeuttisen menetelmän käyttäminen esiopetuksessa lasten kasvua ja ke-

hitystä tukevana muotona puolustaa paikkaansa esimerkiksi varhaiskasvatuslain 
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tavoitteiden puitteissa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §3.) Kuvataideterapeuttinen 

toiminta perustui terapeuttisen ilmapiirin luomiseen ja terapeuttisiin rajoihin, jotka 

lapset omaksuivat heti ensimmäisestä kokoontumisesta alkaen. Tämä oli tärkeää, sillä 

vain hyväksyvässä ja sallivassa ilmapiirissä on mahdollisuus tarkastella omia tunte-

muksiaan, uskaltaa jakaa niitä toisten kanssa ja tulla nähdyksi juuri sellaisena kuin on. 

(Rankanen ym. 2007, 48.) Aidossa pienryhmässä luottamuksellisen ilmapiirin luomi-

nen onnistui ja lasten mielialat olivat lähes aina iloisia. He tulivat tapaamisiin avoimina 

ja luottivat toisiinsa. Erimielisyyksiä ryhmätapaamisissa ei ollut ollenkaan. Mimmu 

Rankanen kirjoittaa, kuinka ryhmämuotoisen taideterapian tulokseen vaikuttaa mer-

kittävästi ohjaajan (terapeutin) kyky huomioida ryhmän jäsenten erilaiset emotionaa-

liset ja vuorovaikutukselliset toimintatavat sekä taidot auttaa kokemusten jakamista 

joko taiteellisin tai kielellisin keinoin (2007, 58). Ohjaamissani ryhmissä koin onnis-

tuneeni juuri tässä asiassa, jolloin tuloksetkin olivat hyviä. Jotta menetelmästä nähtäi-

siin pidempiaikaista hyötyä, sen tulisi integroitua kiinteämmin koko esiopetusvuoden 

toimintaan. Kymmenen kokoontumiskertaa antoi viitteitä siitä, miten lasten itsetunto 

ja itsetuntemus lisääntyy ja miten vuorovaikutustaidot paranevat. Kuvataideterapia 

työmuotona on kuitenkin pitkäjänteistä ja terapian kesto on usein 1−2 vuotta, jonka 

jälkeen ihmisessä voidaan nähdä pysyvämpiä muutoksia. (Mielenterveystalo, n.d.) 

Myös ehkäisevässä kuvataideterapeuttisessa toiminnassa työskentelyn kestolla on 

merkitystä vaikuttavuuden näkökulmasta.  

 

8.4 Opinnäytetyön aihe 

Sosionomiopinnot sisältävät käytännön työharjoittelua, ja kuvataideterapeuttisen me-

netelmän ohjaaminen vaatii myös harjoittelua. Aloitin ensimmäisen pienryhmän teh-

den kuvataideterapeuttista harjoittelua. Silloin en vielä tiennyt tekeväni tutkimusta 

opinnäytetyötäni varten. Jo ensimmäiset ohjauskerrat vakuuttivat minut menetelmän 

vaikuttavuudesta, ja opinnäytetyöni aihe alkoi kirkastua. Halusin ehdottomasti tuottaa 

tietoa kotikaupunkini varhaiskasvatuksen ammattilaisille, miten kuvataideterapeutti-

sen toiminnan avulla voidaan tukea lasten itsetuntoa ja -tuntemusta, sekä kehittää hei-

dän vuorovaikutustaitojaan. Lisäksi se lasten ilo ja positiivinen energia, joita ryhmässä 

oleminen heille tuotti, tuli saada kertoa laajemmallekin kuin vain minun tietooni.  
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8.5 Oma ohjaajapolkuni  

Olen elämäni aikana kartuttanut omaa ohjausosaamistani ensin harrastusten kautta, 

myöhemmin työssäni. Olen saanut ohjata hyvin eri ikäisiä lapsia. Kohtaaminen ja läs-

näolo ovat vahvuuksiani, ja näistä taidoista on ollut korvaamaton hyöty, ohjatessani 

kuvataideterapeuttista toimintaa. Lasten kanssa läsnäolon merkitystä ei voi korostaa 

liikaa. Lapset huomaavat heti, jos ohjaajan ajatus karkailee. Heidän tarkkaavaisuu-

tensa siirtyy silloin johonkin mielenkiintoisempaan asiaan. Aikuinen, joka ei ole ai-

dosti läsnä, on lapsille ilmaa. Liisa Ahonen on tutkinut kasvattajien ja lasten vuorovai-

kutustilanteita ja hänen mukaansa olisi syytä kiinnittää huomiota kasvattajan vuoro-

vaikutuksellisiin ratkaisuihin. Aito läsnäolo ja lämmin vuorovaikutus tukevat parhai-

ten lasten sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittymistä.  (Ahonen, 2015.) 

 

Kuvataideterapeuttista ryhmää ohjatessani kaikkien ryhmän jäsenten tasapuolinen 

huomioiminen oli elintärkeää. Kun jokainen ryhmäläinen sai oman hetkensä, luotta-

muksellinen suhde alkoi kehittyä. Näissä yksittäisissä hetkissä ohjaajan on, jälleen ker-

ran, oltava läsnä. Kuvataideterapeuttisen toiminnan ohjaaminen on tuonut arkeeni läs-

näoloharjoittelua. Teen sitä lähes päivittäin, jotta taito pysyisi hyppysissä, sillä harjoit-

telematta mitään asiaa ei voi osata.  

 

Kuvataideterapeuttista menetelmää käyttävänä ohjaajana olen ottanut vasta ensimmäi-

set askeleet. Tavoitteenani on löytää sellainen työ, jossa voin aktiivisesti hyödyntää 

sosionomikoulutukseni tuomaa ammattitaitoa. Ennaltaehkäisevästä työstä puhutaan 

paljon. Sen vaikuttavuutta on kuitenkin vaikea mitata, mutta viitteitä on saatu korjaa-

van lastensuojelun kustannusten laskusta, kun on panostettu ehkäisevään työhön. 

(Paakkonen, 2012.) Lasten ja nuorten kanssa työskentely, ja heidän kasvunsa ja kehi-

tyksen myönteinen tukeminen on lähellä omaa sydäntäni. Koulutukseni, joka on ku-

vataideterapeuttista menetelmää käyttävä sosionomi, mahdollistaa työskentelyn var-

haista tukea tarjoavissa sosiaalialan palveluissa.  

 

Opinnäytetyön tekeminen on kokonaisuudessaan ollut itselleni antoisa oppimiskoke-

mus. Toiminnallisen osuuden aikana ohjasin ensimmäistä kertaa kuvataideterapeutti-

sia ryhmiä. Lapsilta saadun palautteen perusteella rohkenen sanoa onnistuneeni oh-

jauksissa. Samaan aikaan myös havainnoin lapsia ja heidän työskentelyään. Tein 
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muistiinpanot jokaisen ryhmäkerran jälkeen. Kirjoitin muistiin omia tulkintoja tilan-

teista, elekielestä ja ryhmädynamiikasta. Raporttia varten tutustuin laajaan lähdemate-

riaaliin, johon on toki tullut tutustuttua jo opintojen alusta alkaen. Opinnäytetyön kir-

joittamisprosessi eteni aaltomaisesti. Onnekseni minulla on lähellä ihmisiä, jotka ovat 

auttaneet työn viimeistelyssä, mutta myös antaneet ideoita ja ehdotuksia työn sisällöl-

lisiin asioihin. Opinnäytetyössäni esitellyt tulokset eivät yllätä itseäni, sillä olen oman 

opiskeluni aikana päässyt kokemaan kuvataideterapian ja kuvan tekemisen myöntei-

sen vaikutuksen itsessäni.  
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