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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa varhaiskasvatuksen opettajien koke-
muksia varhaiskasvatuksessa tehtavasta nelivuotiaan Lene-arvioinnista seka sita,
millaista tietoa Lene-tehtavien tekeminen tuo varhaiskasvatuksen opettajille lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta tukevan pedagogisen toiminnan suunnitteluun. Tutki-
muksen tavoitteena oli selvittaa, millaisena varhaiskasvatuksen opettajat kokevat
Lene-tehtavistoon liittyvan yhteistydn neuvolan kanssa. Tavoitteena oli saada sel-
ville myds, millaisia kehittamiskohtia varhaiskasvatuksen opettajat nakevat Lenessa
ja neuvolan kanssa tehtavassa yhteistyossa.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasiteltiin neuvolatoimintaa lapsen kehityksen tu-
kena, nelivuotiaan laajaa terveystarkastusta, nelivuotiaan lapsen kehitysta seka
leikki-ikdisen neurologisen kehityksen arviota (Lene). Teoriaosuudessa kasiteltiin
myOs varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa lapsen kehityksen ja oppimisen
tukena. Tutkimus toteutettiin kayttamalla seka laadullista etta maarallista tutkimus-
otetta. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin Webropol-kyselya. Aineisto kerattiin
16.11.-30.11.2020 valisena aikana. Tutkimuksen aineisto kerattiin niilta varhaiskas-
vatuksen opettajilta, jotka ovat tehneet nelivuotiaan Lene-arviointeja varhaiskasva-
tuksessa Kurikassa ja limajoella. Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin teoria-
ohjaavaa sisallénanalyysia.

Tutkimustulokset osoittivat, etta varhaiskasvatuksen opettajat kokivat Lene-tehta-
vien tekemisen varhaiskasvatuksessa hyvana asiana. Varhaiskasvatuksen opetta-
jat saivat Lene-tehtavista varmistusta omille havainnoilleen seka tietoa lapsen kehi-
tyksesta, vahvuuksista ja tuen tarpeista. He saivat tietoa erityisesti lapsen motori-
sista ja kielellisista taidoista. Saamaansa tietoa he ovat hyodyntaneet pedagogisen
toiminnan suunnittelussa. Yhteistyo varhaiskasvatuksen ja neuvolan valilla nayttay-
tyi varhaiskasvatuksen opettajien nakdkulmasta toisaalta hyvana ja Lene-yhteistyon
ansiosta parantuneena ja toisaalta taas vahaisena ja yksipuolisena. Varhaiskasva-
tuksen opettajat toivoivat saavansa neuvolasta enemman tietoa lapsen neuvola-
kaynnin sujuvuudesta seka terveydenhoitajan tekemista havainnoista lapsesta. Var-
haiskasvatuksen opettajat toivoivat yhteistydlle enemman aikaa ja avoimuutta seka
kohtaamiseen perustuvan yhteistyon lisaamista.
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The neurological evaluation of pre-school children aged 2,5-6 years old is defined
by the Lene test. The aim of this test is to find any early developmental disorders
which may predict some learning difficulties later at school.

The target of this thesis was to research the experiences of kindergarten teachers
when they were carrying out the Lene-tests in early childhood education. Further-
more, the aim of this thesis was to find out what kind of information the kindergarten
teachers received about these tests that would help them to plan different kinds of
pedagogical activities for children. The purpose of this thesis was also to find out
how kindergarten teachers experienced the cooperation with the child health clinics
and how they could improve that.

This thesis was implemented as a qualitative and quantitative research using a
Webropol enquiry. The material of this research was collected from those kinder-
garten teachers who had carried out the Lene-tests in Kurikka and Iimajoki. In this
thesis, qualitative content analysis and theory-guided approach were used.

The results of this thesis indicated that kindergarten teachers saw these tests as
positive and good. Teachers got information about the development, strengths and
need of support of children, as well as more information about their motoric and
linguistic skills. The results of the Lene-tests confirmed the previous observations
that kindergarten teachers had made on children. The kindergarten teachers saw
that cooperation with the child health clinics was good or improved because of the
Lene-collaboration. On the other hand, kindergarten teachers felt that they would
like to get more information about children’s appointments in the clinic and the per-
ceptions of nurses. The kindergarten teachers wanted to get more time and trans-
parency for the cooperation with the clinics.

Keywords: pre-school age, Lene-tests, child health clinic, early childhood educa-
tion, pedagogy
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1 JOHDANTO

LAPE-hanke eli lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma oli yksi Juha Sipilan hal-
lituksen karkihankkeista, jotka kaynnistettiin saavuttamaan hallituskauden tavoit-
teet. Naita tavoitteita olivat lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja omien voi-
mavarojen vahvistuminen. (Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma, [viitattu
4.2.2021], 2.) Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman tavoitteena ovat lasten,
nuorten ja perheiden tuen, hyvinvoinnin ja oppimisen edellytysten vahvistaminen,
asiakaskokemuksen parantuminen lapsiperhepalveluissa seka raskaiden palvelu-
jen tarpeen vaheneminen. Tavoitteena oli myos lisata tyon vaikuttavuutta, parantaa
ammattilaisten tydssajaksamista ja pysayttaa eriarvoistumiskehitys (Lapsi- ja per-
hepalveluiden muutosohjelma (LAPE) 2021.) Sosiaali- ja terveysministeriolta oli
mahdollisuus hakea maakuntien LAPE-hankkeisiin rahoitusta, jota myonnettiin
myoOs Etela-Pohjanmaalle (Etela-Pohjanmaan lasten ja perheiden kehittamishanke
2017-2018, [viitattu 4.2.2021], 5).

Etela-Pohjanmaan lasten ja perheiden palveluiden kehittdamishankkeen tavoitteena
oli integroida kaikki lasten, nuorten ja perheiden palvelut lapsi- ja perhelahtdiseksi
palvelukokonaisuudeksi. Hankkeen aikana tarkoitus oli kehittaa lapsi- ja perhepal-
veluissa yhteisia toimintamalleja ja prosesseja seka vieda niita kunnissa ja yhteis-
toiminta-alueilla kaytantoon. (LAPE-muutosohjelman tulokset Etela-Pohjanmaalla
2019.) Etela-Pohjanmaalla toteutettiin hankkeen aikana verkostotapaamisia. Maa-
kunnassa tammikuusta 2018 Iahtien kokoontuneissa neuvola- ja hoitotyon esimies-
ten tapaamisissa jaettiin alueiden hyvia kaytanteita. Mydhemmin tydéryhmasta muo-
dostui uudelleen organisoitumisen myota Neuvolatyon kehittgjatydoryhma, ja heidan
tapaamisissaan kuultiin asiantuntijaesityksia mm. varhaiskasvatuksen ja neuvolan
yhteistyosta Lene-tarkastusten tekemisessa. Jatkosuosituksena tyoryhma ehdotti,
ettd neuvolan ja varhaiskasvatuksen valista yhteistyota kehitetaan. (Etela-Pohjan-
maan lasten ja perheiden kehittdamishanke 2017-2018, [viitattu 4.2.2021], 48—49.)

Opinnaytetyotutkimukselle yhteistyétahoina on Kurikan kaupunki ja llmajoen kunta.
Suvisalmi (2021) kertoo, ettd Kurikan kaupungin varhaiskasvatuksesta kaksi henki-

|6& osallistui LAPE-hankkeen seminaariin, jossa he kuulivat ensimmaisen kerran



liImajoen kokeilusta tehda Lene-tehtavia varhaiskasvatuksessa. Asiasta kiinnostu-
neena he tapasivat Kurikan lastenneuvolan henkilostoa ja pyysivat limajoen toimi-
joita esittelemaan toimintamalliaan kurikkalaisille. Ajatus toimintamallista heratti en-
sin pohdintaa, mutta limajoen positiivisten kokemusten johdosta Lene-tehtavien te-
kemista paatettiin kokeilla myos Kurikassa aluksi neljassa paivakodissa. Kuulimme
Kurikan varhaiskasvatuksessa alkavasta Lene-pilotoinnista, ja se heratti mielenkiin-
tomme ja ajatuksen valita Lene-tehtavien tekeminen varhaiskasvatuksessa opin-
naytetydomme aiheeksi. Aiheen kiinnostavuus, ajankohtaisuus ja tarkeys seka tyo-
elamalahtodisyys olivat perusteina aiheen valinnalle. Aihe on myos uusi eika siihen

kohdennettua aikaisempaa tutkimustietoa l16ytynyt.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen
opettajilla on varhaiskasvatuksessa tehtavista Lene-arvioinneista ja mitd hyotya
Lene-tehtavien tekeminen tuo varhaiskasvatuksen opettajien pedagogisen toimin-
nan suunnitteluun. Tavoitteena on lisaksi selvittda, millaisena varhaiskasvatuksen
opettajat kokevat Lene-yhteistydn neuvolan kanssa ja miten yhteistyota tulisi heidan
mielestaan kehittaa. Toimintamallin kehittamiseen liittyvat nakdkulmat ovat tarkeita
yhteistyotahollemme pilotin laajentuessa kaikkiin Kurikan kaupungin varhaiskasva-

tusyksikaihin.

Tutkimuksen teoriaosuudessa avataan ensin neuvolatoimintaa ja sen tarkoitusta
yleisesti seka esitelldaan tarkemmin nelivuotiaan lapsen laajaa terveystarkastusta.
Tutkimuksen teoriaosuudessa tarkastellaan myos nelivuotiaan lapsen kehityksen
eri osa-alueita. Taman jalkeen syvennytaan leikki-ikaisen neurologisen kehityksen
arvion (Lene) tarkoitukseen seka Lene-tehtavien sisaltoon ja tekemiseen. Teoria-
osuudessa kasitellaan myds lyhyesti varhaiskasvatuksen perusteita ja syvemmin
varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa. Teoriaosuuden jalkeen esitellaan tutkimuspro-
sessi, tutkimustulokset seka johtopaatokset. Tutkimusraportin lopussa pohditaan

tutkimusprosessia kokonaisuudessaan.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Kurikan kaupungin varhaiskasvatuksessa on tehty aiemmin yhteistyota lastenneu-
volan kanssa siirtamalla tietoa varhaiskasvatuksen ja neuvolan valilla lapsen ter-
veystarkastusten yhteydessa. Suvisalmi (2021) kertoo, ettd LAPE-hankkeeseen liit-
tyvassa seminaarissa kuultu limajoen toimintamalli nelivuotiaiden Lene-tehtavien
tekemisesta varhaiskasvatuksessa heratti kiinnostusta myos Kurikan varhaiskasva-
tuksen toimijoissa. Suvisalmen mukaan limajoella olevan toimintamallin kayttoon-
otosta myos Kurikkaan keskusteltin ensin Kurikan lastenneuvolan toimijoiden
kanssa ja limajoen toimijoita pyydettiin esittelemaan heidan toimintamalliaan. Suvi-
salmi kertoo marraskuussa 2019 jarjestetysta tapaamisesta, jossa oli mukana las-
tenneuvolan terveydenhoitajia, 1aakari, Kurikasta kaksi varhaiskasvatuksen esi-
miesta seka llmajoelta varhaiskasvatuksen opettaja-terveydenhoitaja-tyopari. Ta-
paamisessa llmajoen toimijat kertoivat Kurikan toimijoille limajoella saaduista hy-
vista kokemuksista, ja sen johdosta myos Kurikassa paatettiin lahtea alun pohdin-
nan jalkeen kokeilemaan nelivuotiaan lasten Lene-tehtavien tekemista varhaiskas-
vatuksessa. Suvisalmen mukaan seuraava tapaaminen sovittiin tammikuulle 2020,
ja tahan tapaamiseen kutsuttiin mukaan pilottipaivakotien varhaiskasvatuksen opet-
tajat, johtajat seka varhaiserityisopettajat. Tapaamisessa koulutettiin yhteensa 10

varhaiskasvatuksen opettajaa Lene-tehtavien tekemiseen.

Alkuvuodesta 2020 Kurikassa aloitettiin tyoskentelymalli, jossa aikaisemmin neuvo-
lassa nelivuotiaan laajan terveystarkastuksen yhteydessa tehdyt Lene-tehtavat teh-
daan jatkossa varhaiskasvatuksessa niiden nelivuotiaiden lasten osalta, joiden var-
haiskasvatuspaikka on paivakodilla. Paivakodissa Lene-tehtavia tekevat varhais-
kasvatuksen opettajat. Tarkoituksena oli, etta pilotointia talle tydomallille tehdaan en-
sin neljassa paivakodissa, ja saatujen kokemusten jalkeen tyoskentelymalli on tar-
koitus laajentaa kaikkiin kaupungin paivakoteihin. Pilottipaivakodeiksi valikoitui suu-
rimmat varhaiskasvatusyksikot, koska niissa oli eniten nelivuotiaita ja nain saatiin

mahdollisimman laaja otanta (Suvisalmi 2021).

Pilottikokeilu heratti meissa mielenkiintoa ja ajatuksen siita, etta voisimme perehtya

asiaan lisaa ja tehda tasta opinnaytetydmme. Halusimme tarkastella sita, mita tietoa
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varhaiskasvatuksen opettajat saavat lapsista Lene-tehtavia tehdessaan pedagogi-
sen toiminnan suunnitteluun. Ajattelimme, etta aihetta olisi tarkoituksenmukaista tut-
kia syvemmin myoOs yhteistyon kehittdmisen kannalta tyoskentelymallin laajentu-
essa kaikkiin kaupungin varhaiskasvatusyksikoihin. Koska toimintamalli oli Kuri-
kassa pilotointivaiheessa vain neljassa paivakodissa, otimme tutkimuksen aineiston
keraamiseen vastaajamaaran kasvattamiseksi mukaan myos ne limajoen paivako-
tien varhaiskasvatuksen opettajat, jotka olivat Lene-arviointeja tehneet. Koska lima-
joella toimintamalli on ollut kaytossa noin vuoden verran pidempaan kuin Kurikassa,
ajattelimme, etta ilmajokelaisten vastaajien vastauksista voisi nousta hyodyllisia na-
kokulmia ja kokemusta kehittamistyota ja menetelman laajempaa kayttoonottoa aja-

tellen.

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa, mita hyotya Lene-tehtavien teko varhaiskas-
vatuksessa tuo varhaiskasvatuksen opettajille lapsen kasvua ja kehitysta tukevan
pedagogisen toiminnan suunnitteluun ja miten varhaiskasvatuksen opettajat koke-
vat yhteistyon sujuvuuden. Tavoitteena on saada vastaus seuraaviin tutkimuskysy-

myksiin:

1. Millaisena varhaiskasvatuksen opettajat kokevat Lene-tehtavien tekemisen var-

haiskasvatuksessa?

2. Millaista tietoa Lene-tehtavisto tuo varhaiskasvatuksen opettajalle lapsen kasvua

ja kehitysta tukevan pedagogisen toiminnan suunnitteluun?

3. Millaisena varhaiskasvatuksen opettajat kokevat Lene-tehtavistoon liittyvan yh-

teistydn neuvolan kanssa?

4. Millaisia kehittamiskohtia varhaiskasvatuksen opettajat nékevat Lenessa ja neu-

volan kanssa tehtavassa Lene-tehtavistoon liittyvassa yhteistyossa?

Lene-tehtavien tekemiseen varhaiskasvatuksessa ja aihepiirin teoriatietoon pereh-
tyessamme huomasimme, etta Lene-tehtavien tekemisesta varhaiskasvatuksessa
ei ole olemassa aikaisempaa tasmallista tutkimustietoa. Varhaiskasvatuksen ja neu-
volan valisesta yhteistydsta on julkaistu kuitenkin muutamia opinnaytetoita. Kuotes-

aho ja Rontti (2019) ovat tutkineet opinnaytetydssaan vanhempien kokemuksia 4-
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vuotiaan laajasta terveystarkastuksesta paivakotiymparistossa. Heidan opinnayte-
tyonsa tavoitteena on ollut selvittaa vanhempien kokemuksia ja kehittamisideoita
paivakodin tiloissa jarjestettavasta terveystarkastuksesta. Nuuttila (2019) puoles-
taan on tutkinut opinnaytetydssaan varhaiskasvatuksen ja neuvolan moniammatilli-
sen yhteistyon kehittamista 4-vuotiaan lapsen laajan terveystarkastuksen yhtey-
dessa. Hanen opinnaytetyonsa tutkimuksen tavoitteena oli kehittaa yhteistyota su-
juvammaksi ja parantaa tiedonsiirtoa varhaiskasvatuksen ja neuvolan valilla. Tutki-
muksen johtopaatoksena Nuuttila (2019, 53-54, 56) totesi, etta yhteistyolla voidaan
lisata tietoa lapsen kehityksesta ja hyvinvoinnista molemmin puolin ja etta yhteiset

tapaamiset lisasivat toisen tyon tuntemusta, jolloin yhteistyd on helpompaa.
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3 NEUVOLATOIMINTA LAPSEN KEHITYKSEN TUKENA

3.1 Neuvolatoiminnan tarkoitus

Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta on lakisdateist3, ja siitd saaddetadan terveydenhuol-
tolaissa (L 30.12.2010/1326). Valtioneuvoston asetuksella neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun ter-
veydenhuollosta varmistetaan valtakunnallisesti yhtenainen laatu- ja palvelutaso.
Neuvolatoiminnan kehittamisesta, seurannasta ja kuntien ohjauksesta huolehtii Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos. Muita aitiys- ja lastenneuvolaty6ta ohjaavia ja valvovia
tahoja ovat Valvira, AVI seka sosiaali- ja terveysministerio. (Aitiys- ja lastenneuvola
2019.) Terveydenhuoltolain (L 30.12.2010/1326) mukaan kunnan tulee jarjestaa
raskaana oleville naisille, lasta odottaville perheille seka alle oppivelvollisuusikais-
ten lasten ja heidan perheidensa neuvolapalvelut, jotka ovat perheille vapaaehtoisia
seka maksuttomia. Terveydenhuoltolaissa todetaan myos, etta neuvolapalveluihin
kuuluvat myos vahintédan joka toinen vuosi lapsen suun terveydentilan seuranta
seka kodin ja muiden kasvu- kehitysymparistdjen seka perheen elintapojen terveel-
lisyyden edistaminen. Lain mukaan neuvolan tulee lisaksi pyrkia tunnistamaan var-
hain erityisen tuen ja tutkimusten tarpeita ja ohjata tarvittaessa jatkohoitoon. Ter-
veydenhuoltolain lisdksi myos sosiaali- ja terveysministerion verkkosivuilla tode-
taan, etta neuvolapalveluiden jarjestaminen on kuntien vastuulla (Neuvolat, [viitattu
1.10.2020)).

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) mukaan neuvolapalveluihin sisaltyvat sikion ja
lapsen hyvinvoinnin ja terveyden seuranta ja edistaminen sekd vanhemmuuden ja
perheen hyvinvoinnin tukeminen (Neuvolat, [viitattu 1.10.2020].) Terveydenhoitajan
tehtaviin neuvolassa kuuluu lapsen kasvun ja kehityksen arviointi, seuranta seka
edistaminen. Terveydenhoitajan tydhon kuuluu lisdksi varhaisen vuorovaikutuksen
seka vanhemmuuden tukeminen (Grym & Borgemans 2018). Lastenneuvolaoppaan
mukaan lastenneuvolatoiminnan tavoitteena on parantaa lapsen psyykkista ja fyy-
sista terveytta seka parantaa erityista tukea tarvitsevien perheiden hyvinvointia. Op-

paassa todetaan lastenneuvolatoiminnalla pyrittavan siihen, etta seuraavan suku-
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polven voimavarat ja terveys ovat nykyisen sukupolven terveytta ja voimavaroja pa-
remmat. Lastenneuvolan tavoitteena on myos turvata jokaiselle lapselle riittava huo-
lenpito seka tunnistaa varhaisessa vaiheessa lapsen kehitysta vaarantavat sairau-
det ja muut tekijat. Lastenneuvolan tehtdvana on mahdollistaa vanhemmille tutki-
mukseen perustuva ja ajantasainen tieto, riittava tuki vanhemmuuteen ja parisuh-
teeseen seka tukea vanhempia lapsilahtdiseen kasvatukseen. Lastenneuvolassa
seurataan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja yllapidetaan lapsen rokotussuojaa.
Lisaksi lastenneuvolan tehtdavana on tunnistaa varhain lapsessa, perheessa ja
elinymparistdossa ilmenevat kehityksen riskitekijat ja puuttua niihin seka ohjata tar-
vittaessa muiden palveluiden piiriin. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004,
16-17.)

3.2 Lastenneuvolan terveystarkastukset

Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja terveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (A 6.4.2011/338) to-
detaan, etta kunnalla on velvollisuus jarjestaa maaraaikaisia terveystarkastuksia
kaikille tiettyihin ika- tai vuosiluokkiin kuuluville lapsille. Taman asetuksen perus-
teella kunta on velvollinen jarjestamaan lisaksi yksilollisesta tarpeesta johtuvia ter-
veystarkastuksia. Asetuksessa maaritetaan, etta terveystarkastuksen suorittajana
voi toimia terveydenhoitaja, katilo tai laakari. Asetuksen mukaan terveydenhuollon
ammattihenkildn tulee pyrkia selvittdmaan niiden lasten tuen tarve, jotka jaavat pois
maaraaikaisista terveystarkastuksista. Maen ym. (2017, 17) mukaan neuvolatyén
keskeinen tehtava on seurata lapsen kasvua ja kehitysta, jotta voidaan mahdolli-
simman varhain todeta sellaiset sairaudet ja hairidt, jotka vaikuttavat lapsen kas-
vuun. Neuvolatarkastuksessa seurataan mm. lapsen pituuskasvua, painoa, paaym-
parysmittaa, silmia, naon kehittymista ja nakotarkkuutta seka kuuloa (Maki ym.
2017, 18, 25, 30, 51-53, 77).

Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja terveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta todetaan, etta ter-

veystarkastuksessa tulee selvittda ikavaihe ja yksilollinen tarve huomioon ottaen
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lapsen kasvua, kehitysta ja hyvinvointia. Naita pyritdan saamaan selville haastatte-
lemalla, kliinisten tutkimusten avulla ja tarpeen vaatiessa myos muilla menetelmilla.
Perheen hyvinvointia pyritdan selvittdmaan haastatteluin. Asetuksessa todetaan,
etta tutkittavan lapsen mielipide ja toivomukset pitaa selvittaa, ja ne tulee ottaa huo-
mioon lapsen kehitystason mukaisesti. Arvio lapsen terveydentilasta, tarvittavista
jatkotutkimuksista seka tuen ja hoidon tarpeesta tulee asetuksen mukaan tehda yh-
teistyossa ikavaihe huomioiden seka lapsen etta hanen huoltajiensa kanssa. Tarvit-
taessa voidaan tehda hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma tai tarkastaa jo aiemmin
tehty suunnitelma. (A 6.4.2011/338.)

Valtioneuvoston asetuksen (A 6.4.2011/338) ja THL:n sivuston (Aitiys- ja lastenneu-
vola 2019) mukaan alle vuoden ikaiselle lapselle tulee jarjestda yhdeksan terveys-
tarkastusta ja 1—6-vuotiaalle lapselle tulee jarjestaa vahintaan kuusi terveystarkas-
tusta, jolloin alle kouluikaiselle lapselle tulee vahintaan 15 terveystarkastusta. Nai-
hin sisaltyvat laajat terveystarkastukset, joita on kolme, ja ne tehdaan 4 kuukauden,
18 kuukauden ja neljan vuoden ikaisena. Hakulisen ym. (2018, 50) mukaan vuonna
2015 Manner-Suomen terveyskeskuksista 86 prosenttia jarjesti sdadosten mukai-
sesti vahintaan 15 terveystarkastusta alle kouluikaisille lapsille ja 14 prosenttia ter-

veyskeskuksista jarjesti alle 15 terveystarkastusta.

Hakulinen-Viitasen ym. (2012, 12—13; 15) mukaan laajojen terveystarkastusten jar-
jestaminen on ollut kuntien velvollisuus vuodesta 2011 alkaen. He kuvailevat laajo-
jen terveystarkastusten tarkoituksena olevan keskustelun mahdollistaminen seka
niiden avulla kasityksen muodostaminen vanhempien ja perheen terveydesta, hy-
vinvoinnista ja perheen tarvitsemasta tuesta. Heidan mukaansa laajojen terveystar-
kastusten avulla voidaan tunnistaa perheen tuen tarpeita jo varhaisessa vaiheessa
ja varmistaa oikea-aikaisen tuen jarjestaminen ja hoitoonohjaus seka ehkaista syr-
jaytymista ja kaventaa terveyseroja. Hakulinen-Viitasen ym. (2014, 243) mukaan
laajat terveystarkastukset ovat koko perheen terveytta seka hyvinvointia edistava
palvelumuoto. Hakulinen-Viitanen ym. (2014, 248) mainitsevat, etta tarkeimpina laa-
jan terveystarkastuksen sisaltdina ovat vanhempien jaksaminen, arjen hallinta seka
perheen arkirytmi, toimeentulo ja tyollisyys, perheen tukiverkosto ja tuensaannin riit-
tavyys seka vuorovaikutus perheessa ja kasvatuskaytannot.
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Hakulisen ym. (2018, 25-26) mukaan ainoastaan neljavuotiaan laaja terveystarkas-
tus jarjestettiin sdaddsten mukaan kaikissa Manner-Suomen kunnissa. Kuitenkin
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoraportista (2019) kay ilmi, etta neljan vuo-
den iassa laaja terveystarkastus on AvoHILMOON tehtyjen kirjausten perusteella
toteutunut alle 60 prosentille 4-vuotiaiden ikaryhman vaestosta vuonna 2018. Avo-
HILMO on THL:n valtakunnallinen perusterveydenhuollon avorekisteri, jonne kirja-
taan tiedot kaikista perusterveydenhuollon avohoidon kaynneista (AvoHILMO Kir-
jaukset 2020). Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanetin ([viitattu 9.10.2020]) mukaan
nelivuotiaiden laajojen terveystarkastusten peittavyys koko maassa vuonna 2019

on ollut 60 prosenttia.

Hakulinen-Viitasen ym. (2012, 14) mukaan laaja terveystarkastus lastenneuvolassa
maaritellaan terveystarkastukseksi, johon osallistuu lapsen lisaksi ainakin toinen
lapsen vanhemmista, jossa keskustellaan perheen terveydesta, hyvinvoinnista seka
niihin vaikuttavista tekijoista. Laaja terveystarkastus sisaltaa varhaiskasvatuksen
henkilokunnan arvion lapsesta ja hanen hyvinvoinnistaan varhaiskasvatuksessa (A
6.4.2011/338). THL:n mukaan terveystarkastus on laaja terveystarkastus silloin, kun
tarkastukseen on kutsuttu molemmat vanhemmat ja joista ainakin toinen on osallis-
tunut tarkastukseen, kun tarkastuksen toteuttamiseen ovat osallistuneet seka hoi-
taja etta laakari joko erillisilla vastaanottokerroilla tai yhteisvastaanottona, ja kun
tarkastuksessa on tehty lapsen ja vanhempien terveys- ja hyvinvointiarvio (Lasten-
neuvolakasikirja, [viitattu 9.10.2020]).)
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4 NELIVUOTIAAN LAAJA TERVEYSTARKASTUS

Ennen kayntia neuvolassa perheen vanhemmalle tai vanhemmille 1ahetetaan kutsu
nelivuotiaan laajaan terveystarkastukseen. Kutsun mukana lahetetaan tarvittaessa
etukateen taytettavia lomakkeita, kuten AUDIT-lomake, jolla kartoitetaan vanhem-
pien alkoholin kayttda. Mikali perhe ei varaa aikaa terveystarkastukseen, heita ta-
voitellaan puhelimitse tai lahetetdan uusi kutsu. (1-6-vuotiaiden terveystarkastukset
2020.) Hakulinen-Viitanen ym. (2012, 54) tuovat esille, etta nelivuotiaan lapsen laa-
jan terveystarkastuksen aikaa sovittaessa on huomioitava se, etta vanhempien lu-
valla annettu varhaiskasvatuksen arvio lapsesta ehtii siirtya neuvolaan ennen tar-

kastuksen ajankohtaa.

Hakulinen-Viitasen ym. (2012, 56) mukaan terveydenhoitaja havainnoi terveystar-
kastuksen aikana lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta. Han kannustaa
vanhempia lapsilahtdiseen kasvatukseen. Kirjoittajat lisaavat, etta vanhemmuuteen
liittyvien seikkojen lisaksi on hyva keskustella myds vanhempien valisen parisuh-
teen aktiivisen hoitamisen tarkeydesta ja siita, etta vakivalta ei kuulu missaan muo-
dossa hyvaan parisuhteeseen. Hakulinen-Viitasen ym. mukaan puhuttaessa van-
hempien terveystottumuksista, joihin sisaltyy paihteiden kaytto, tupakointi, ravitse-
mus- ja liikkuntatottumukset, on tarkeaa nostaa esille ajatusta siita, millaisen mallin
vanhemmat haluavat antaa lapselleen. Lastenneuvolakasikirjassa painotetaan van-
hempien hyvinvoinnissa huomioitavan edella mainitut asiat ja niiden lisaksii van-
hempien mieliala, jaksaminen ja perheen voimavarat (1-6-vuotiaiden terveystarkas-
tukset 2020). Lapsen hyvinvoinnissa tulee kiinnittaa erityisesti huomiota naon tutki-
miseen, suun terveyteen, tapaturmien ehkaisyyn seka turvataitoihin. Nelivuotiaalta
mitataan lisaksi verenpaine ja tarvittaessa kuulo audiometritutkimuksella. Rokotus-
ten voimassaolo tarkistetaan ja rokotussuojaa taydennetaan tarvittaessa. Mikali lap-
sen psykososiaalisesta hyvinvoinnista heraa huoli, voidaan tarvittaessa tehda Vah-
vuudet ja vaikeudet -kysely tai tayttaa LAPS-lomake (1-6-vuotiaiden terveystarkas-
tukset 2020.)

Lindholmin (2007, 121) mukaan nelivuotiaan lapsen neuvolatarkastuksessa tarkas-
tellaan lapsesta saatavaa yleisvaikutelmaa, kasvua, karkeamotoriikkaa, vuorovai-

kutustaitoja, tarkkaavaisuutta, puhetta, kuullun hahmottamista seka silman ja kaden
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yhteisty6ta. Vanhempien kanssa kaytavan keskustelun aiheita ovat hanen mu-
kaansa vanhempien tekemat havainnot lapsesta, huolenaiheet, vanhempien kasitys
lapsen keskittymiskyvysta, leikeista seka leikkitaidoista. Vanhempien kanssa kes-
kustellaan myos lapsen mielikuvituksesta, siisteyteen opettamisesta, luovuuden tu-
kemisesta, suun terveydenhoidosta ja ruutuajasta. Myos Hakulinen-Viitanen ym.
(2012, 57) esittavat, etta jo nelivuotiailla on hyva kiinnittdd huomiota luovuuden tu-
kemiseen, kehityksen tasapainoisuuteen seka ruutuajan tarpeen rajoittamiseen.
Heidan mukaansa lapsen elinympariston pikkuhiljaa laajentuessa tulee kiinnittaa
huomiota enemman myos lahiympariston turvallisuuteen. Hakulinen-Viitanen ym.
toteavat, etta lapsen vanhemmilla ja varhaiskasvatuksen henkilostolla on paras ka-
sitys lapsen sosiaalisista taidoista, vastavuoroisista kaverisuhteista seka tunteiden
hallintataidoista, joten heidan arvionsa lapsen selviytymisestd varhaiskasvatuk-
sessa on tarkeaa. Erityisen tarkeita heidan mukaansa ovat seka vanhempien etta
varhaiskasvatuksen kasvattajien tekemat havainnot lapsen vahvuuksista ja kehitty-

massa olevista taidoista leikeissa ja sosiaalisissa tilanteissa.



18

5 NELIVUOTIAAN LAPSEN KEHITYS

Nurmen ym. (2014) mukaan varhaislapsuuden aika on voimakasta kasvamisen, ke-
hittymisen seka oppimisen aikaa. He tuovat esille, ettei kaikille lapsille uudet taidot
kuitenkaan ilmaannu samassa jarjestyksessa vaan yksilollisia vaihteluita voi esiin-
tya taitojen omaksumisen ajankohdissa ja kehityksen etenemisen aikataulussa si-
sarustenkin valilla. Olosuhteilla ja tapahtumilla, esimerkiksi ennenaikaisella synty-
malla, voi myos olla vaikutuksia lapsen kehitykseen seka lyhyella etta pidemmalla
aikavalilla (Barnets utveckling 4-5 ar 2019). Ahlqvist-Bjorkruth (2007, 135) tuo esiin,
etta useissa teorioissa 3—5-vuotiaiden ikavaihetta kutsutaan leikki-iaksi. Tama ku-
vaus kertoo hanen mukaansa toisaalta siita, mita lapset mielellaan tekevat tassa
idssa ja toisaalta siitd, mika on kehitykselle tarkeaa ja missa kehityksen muutos tu-
lee nakyvaksi. Ahlqvist-Bjorkruth toteaa teorioissa tuotavan esille leikin merkitys,
silla lapsi kasittelee kokemuksiaan, unelmiaan seka toiveitaan niiden kautta, ja leikin

ajatellaan myos olevan merkittava luovuuden lahde.

Nelivuotias lapsi kuvataan usein touhukkaaksi lapseksi, jonka voi olla vaikea pysya
pitkaan paikoillaan. Lapsi osaa jo hallita likkeensa hyvin, ja han on leikeissaan pe-
loton ja itsevarma. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena: opas tydntekijoille 2004,
150.) Nelivuotias voi olla myds rauhallinen ja pohdiskeleva (Lapsi eri ikdvuosina —
4-vuotias, [viitattu 9.10.2020], 4). Vaikka nelivuotias ajattelee ja toimii itsendisem-
min, on han silti edelleen riippuvainen aikuisista (Barnets utveckling 4-5 ar 2019).
Nelivuotias osaa pukea itse seka huolehtia jo vahan puhtaudestaan ja siisteydes-
taan (Lapsi eri ikdvuosina — 4-vuotias, [viitattu 9.10.2020], 14). Yksittaisella esineella
lapsi jaksaa leikkia ehka 5—10 minuuttia, mutta tekemisen ollessa hyvin mieluisaa
lapsi saattaa jaksaa keskittya puolikin tuntia (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena:
opas tyontekijoille 2004, 150).

5.1 Fyysinen ja motorinen kehitys

Lapsen fyysinen kehitys on tasaista. Yleensa 4-vuotias lapsi ei enaa tarvitse paivalla
vaippaa, mutta yokastelu on viela aika yleista. Lapset kypsyvat omassa tahdissaan.
Useimmiten yOkastelusta puhutaan vasta, kun lapsi on yli 5-vuotias. (4—5-vuotiaan
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fyysinen kehitys 2019.) Nelivuotias osaa hyppia yhdella jalalla, kiipeilla, kulkea por-
taat alas vuoroaskelin seka juosta ja painia (Storvik-Sydanmaa ym. 2015, 48). Van-
hempien tulee tarjota lapselle mahdollisuus kokeilla erilaisia tapoja liikkua, silla eri-
laisten liikuntaleikkien avulla lapsi harjoittelee tarkeita taitoja, kuten tietoisuutta
omasta kehostaan ja kehon hallintaa. Vanhempien tehtavana on huolehtia lapsen
turvallisuudesta ja asettaa hanelle rajat, silla lapsi ei ole esimerkiksi viela kyllin tai-
tava liikkuakseen itsenaisesti kotipihan ulkopuolella. My6s sorminapparyys seka sil-
man ja kaden yhteisty0 kehittyvat. Lapsi osaa useimmiten kayttaa jo saksia ja pitaa
ompelutdiden harjoittelusta. (4—5-vuotiaan liikunnallinen kehitys 2019.) Storvik-Sy-
danmaan ym. (2015, 49) mukaan lapsi osaa pujottaa kengannauhan kenkaan, lait-
taa napin kiinni seka piirtaa mallista nelion ja ihmisen kolmeen osaan. Mahdollisuus
kokeilla erilaisia tapoja liikkua ja onnistua siina kasvattaa lapsen itseluottamusta (3—
4-vuotias, [viitattu 9.10.2020]).

5.2 Kognitiivinen ja kielellinen kehitys

Ahlgvist-Bjorkruth (2007, 135) korostaa, etta lapsen kognitiivisen kehityksen ensim-
mainen edellytys on aivojen vahingoittumattomuus. Muina edellytyksind han nimeaa
aivojen kypsymisen, fysiologiset kokemukset, kokemukset toisista ihmisista seka
jatkuvan tiedon kasittelyn. Ahlqvist-Bjorkruth mainitsee, etta tutkimusten mukaan
perheen hyvat sosiaaliset olosuhteet vahentavat riskitekijoiden kasaantumista ja toi-
mivat tukijana hyvan vuorovaikutussuhteen rakentumiselle. Lisaksi hyvat vuorovai-

kutussuhteet tukevat kognitiivisten toimintojen kehittymista.

Storvik-Sydanmaan ym. (2015, 49) mukaan myohaisleikki-idssa lapsen ollessa 3—
6-vuotias lapsen tyomuisti paranee ja opitut kasitteet tallentuvat hanen tietomuis-
tiinsa. Nelivuotias voi muistaa tapahtumia kuukausien tai jopa vuodenkin takaa. Han
hahmottaa paivan eri vaiheet: aamun, paivan, illan ja yon. Useimmiten 4-vuotias
tuntee jo paavarit. (4—5-vuotiaan alyllinen kehitys 2017.) Storvik-Sydanmaa ym.
(2015, 49) tuovat esille nelivuotiaan ajattelun olevan itsekeskeistd, ja nelivuotias
tarkastelee asioita omasta nakdkulmastaan. Muistin kehittymisen ansioista lapsen
kanssa voi keskustella hanta mietityttavista asioista. Heidan mukaansa nelivuotias

lapsi on aktiivinen, kiinnostunut ymparistostaan seka tiedonhaluinen. Useimpia 4-
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vuotiaita kiinnostaa sukupuolierot seka vauvojen alkupera. Lapset tutkivat omia su-
kuelimidan ja voivat myos vertailla niita toistensa kanssa. (4—5-vuotiaan alyllinen
kehitys 2017.) Lapsen kiinnostus omaan ja toisten kehoon tulee esiin laakari-
leikeissa (3—4-vuotias, [viitattu 9.10.2020]). Alastomuuteen ja vartaloon suhtautumi-

nen on luontevaa (4—-5-vuotiaan alyllinen kehitys 2017).

Nelivuotiaalla lapsella kielellinen kehitys on ollut nopeaa ja myos lapsen mielikuvitus
kehittyy voimakkaasti. Lapsi ei viela erota todellisuutta ja kuvitelmaa toisistaan.
Lapsi pystyy tuottamaan kokonaisia lauseita, joissa on vahintaan kolme tai nelja
sanaa. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 150.) Storvik-Sydanmaan ym.
(2015, 50) mukaan nelivuotias kayttaa puheessaan viisi—-kuusisanaisia lauseita. Ne-
livuotiaan puhe on helposti ymmarrettavaa, vaikka lapsi voikin taivuttaa sanoja
oman kielioppinsa mukaisesti. Lapsen puheessa saattaa esiintya aantamisvirheita,
ja lapsi voi esimerkiksi viela korvata /r/ ja /s/ -aanteet toisilla. Lapsella on kyky nou-
dattaa helposti kaksiosaisia ohjeita, han ymmartaa kysymyksia ja osaa laskea aina-
kin kolmeen. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 150.) Koivusen ja Lehti-
sen (2015, 155) mukaan 4-5-vuotias lapsi osaa hallita sanojen taivuttamisen ja lau-
seenmuodostuksen perusteet. Heidan mukaansa lapsen puhe muistuttaa jo vahan
aikuisen puhetta artikulaatio- ja taivutusvirheista huolimatta. Nelivuotiaan lapsen
ajattelu ja puhe muuttuvat aikuisen ajattelun ja kielen kaltaiseksi (Barnets utveckling
4-5 ar 2019).

Storvik-Sydanmaan ym. (2015, 50) mukaan nelivuotias lapsi elaa kielellisen kehi-
tyksen vaihetta, jota kutsutaan kyselykaudeksi. Nelivuotias kyselee paljon miksi-ky-
symyksella alkavia lauseita ja laajentaa niiden avulla omaa sanavarastoaan ja tie-
topiiriaan. Lapsen kysymyksiin tulee suhtautua vakavasti ja yrittaa 16ytaa vaikeisiin
kysymyksiin vastaus yhdessa lapsen kanssa. Kielen kehittymista tuetaan lapsen ja
aikuisen yhteisilld luku- ja keskusteluhetkilld. (3—4-vuotias, [viitattu 9.10.2020].)
Storvik-Sydanmaan ym. (2015, 50) mukaan lapsi nauttii sanoilla leikkimisesta, ja
nelivuotiaan lapsen puhe kehittyy nopeasti. He tuovat esille, etta lapsi kertoo pitkia
tarinoita ja keksii omia sanoja. Lisaksi lapselle kehittyy myos taito luokitella asioita
sen mukaan, mitka asiat ovat samanlaisia ja kuuluvat yhteen. Myos Koivusen ja

Lehtisen (2015, 155) mukaan nelja—viisivuotias lapsi osaa luokitella esineita.
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Storvik-Sydanmaa ym. (2015, 50) seka Koivunen ja Lehtinen (2015, 155) tuovat
esille, etta nelivuotias lapsi osaa kayttaa erilaisia kasitteita, kuten aikaisin—-myo-
haan, tanaan—huomenna ja alas—ylos. Lapsi alkaa ymmartaa myos sellaisten kasit-
teiden, kuten suurin, pienin, enemman ja vahemman, merkityksen (Barnets utvec-
kling 4-5 ar 2019). Nurmen ym. (2014) mukaan lapsi kayttda puhuessaan kasky-,
kielto- ja kysymyslauseita seka lapsen puheessa lisaantyy myos adjektiivien vertai-
luasteiden, paikan maareiden ja verbien persoonamuotojen kayttd. Nelivuotiaana
lapsi nauttii sanoilla leikkimisesta, runoilusta, loruilusta seka satujen kertomisesta.
Lapsi usein myos tykkaa kuunnella satuja ja jaksaa kuunnella pitkiakin tarinoita. Han
pohtii eri asioiden syyta seka tarkoitusta ja on kiinnostunut monista asioista. Lapsi
nauttii keskusteluista vanhemman kanssa. Neljan vuoden idassa lapsen puhe alkaa
olla jo kieliopillisesti miltei oikeaa, ja han osaa usein tavuttaa sanoja jo oikein. Mie-
likuvituksen avulla lapsi saattaa kehitella myds omia sanoja. Kyseleminen on lap-
selle mahdollisuus oppia asioita. Pitkia tarinoita kertoessaan lapsi voi harjoittaa kie-
lellisia taitojaan seka omaa ajatteluaan. Lapsen kysymyksiin on tarkea vastata ja

osoittaa kiinnostusta. (4—5-vuotiaan alyllinen kehitys 2017.)

5.3 Psyykkinen kehitys

Nelivuotias lapsi on useimmiten innokas, touhukas, puhelias, utelias, omatoiminen,
luova ja aikaisempaa varmempi ihmisten kanssa. Nelivuotiaana lapsen on usein ai-
kaisempaa helpompi jaada jonkin muun kuin oman vanhempansa hoitoon joksikin
aikaa. Taman ikainen lapsi saattaa yllattaa vanhempansa huomaavaisuudellaan
seka yhteistyokyvyilldaan. Neljan vuoden ikainen lapsi ihailee vastakkaista suku-
puolta olevaa vanhempaansa ja voi kokea toista vanhempaa kohtaan mustasukkai-
suutta, mutta tama vaihe menee vahitellen ohitse. (4—5-vuotiaan persoonallisuuden
kehitys 2019.) Koska aikuisten asenteilla on suuri merkitys lapsen kasityksen muo-
dostumiseen, tulee vanhempien nayttaa esimerkkia ja puhua vastakkaisesta suku-
puolesta arvostavasti (Lapsi eri ikdvuosina—4-vuotias, [viitattu 9.10.2020], 4-5). Ahl-
qvist-Bjorkruthin (2007, 136—137) mukaan kolmen—neljan vuoden ikdisena lapselle

kehittyy kyky, jonka avulla han pystyy ajattelemaan itsedan ja omaa ajattelemistaan.
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Talldin hanelle kehittyy uusi itsekokemuksen alue. Ajattelun muuttuessa myos lap-
sen leikkikayttaytyminen alkaa muuttumaan taaperon kaikilla aisteilla tutkivasta lei-

kista jasentyneemmaksi ja sosiaalisemmaksi leikiksi.

Lapsi on jo hyvin taitava monissa asioissa ja haluaa olla iso ja parjaava. Nelivuotias
on kuitenkin pieni ja kaipaa hoivaa, sylia ja hellittelya. Lapsella on voimakas mieli-
kuvitus, ja han saattaa kertoa villeja tarinoita seka liioitella ja kerskailla jutuissaan.
Vilkas mielikuvitus saattaa aiheuttaa lapselle myds pelkoja, ja han saattaa alkaa
uskoa omiin tarinoihinsa. Vilkas mielikuvitus ja pelot saattavat myds aiheuttaa nuk-
kumisvaikeuksia. Joillain lapsilla saattaa olla mielikuvitusystavia. Lapselle on tar-
keaa, etta perheen perustelluista ja jarkevista rajoista pidetaan kiinni rauhallisesti ja
maaratietoisesti. Lapselle on hyva kertoa, miksi jokin raja on olemassa. (4—5-vuoti-
aan persoonallisuuden kehitys 2019.) Pettymykset kuuluvat lapsen elamaan, ja ne
vievat hanen kehitystaan eteenpain. Vanhempien pysyessa lujina ja periksi anta-
mattomina lapsen elama on selkeaa. Vanhempien tulee kestaa lapsen kiukkua ja
opettaa lapselle keinoja tunteenpurkauksista selvidamiseen. Kiukutteleva lapsi tarvit-
see vierelleen rauhallisen aikuisen. Rauhallisen aikuisen lasnaolo kertoo lapselle,
etta pahanolon tunteesta ja kiukusta selviaa. Aikuisen rauhallinen kaytos rauhoittaa
myos lasta. Jos aikuinen huutaa lapselle, lapsen on vaikeaa hillita omiakaan tuntei-
taan. Aikuisella on lupa tuntea vasymysta, kiukkua ja turhautumista, mutta aikuisen
tulee hallita omat tunteensa. (Lapsi eri ikavuosina—4-vuotias, [viitattu 9.10.2020],
18-20.)

5.4 Sosiaalinen kehitys

Nelivuotiaana lapsi pystyy jo ottamaan paremmin huomioon muidenkin ihmisten
tunteita seka toiveita ja on vahemman itsekeskeinen kuin aikaisemmin. Lapsi osaa
osoittaa myotatuntoa seka lohduttaa toisia. Tunteiden hallinta on viela 4-vuotiaalle
vaikeaa ja lapsi voi olla joskus leikeissaan aggressiivinen ja saattaa huutaa ja tonia.
Lapsi kayttda kuitenkin aiempaa enemman puhetta riitatilanteissa. (4—5-vuotiaan
sosiaalinen kehitys 2017.) Lapsi nauttii muiden saman ikaisten seurasta seka rooli-
ja mielikuvitusleikeista, kuten esimerkiksi kauppaleikeista ja nayttelemisesta seka

erilaisten eldinhahmojen esittdmisesta. (4—5-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017;
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Lapsi eri ikavuosina—4-vuotias, [viitattu 9.10.2020], 22.) Myoés Ahlqgvist-Bjorkruthin
(2007, 137) mukaan 4-5-vuotias alkaa leikkimaan roolileikkeja, kuten kotileikkia,
koulua seka rosvo- ja poliisileikkia. Ahlqvist-Bjorkruth toteaa, ettd naissa leikeissa
on usein hyvin tarkat sdannot, joiden avulla lapsi oppii sosiaalisia normeja seka oi-
kean ja vaaran erottamista toisistaan. Haviaminen on viela lapselle vaikeaa. Lapsi
kaipaa vanhemmiltaan rohkaisua ja itsetunnon vahvistamista seka erilaisten kyky-
jen ja taitojen esiin tuomista. (4—5-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017.) Lapselle on
tarkeaa, ettd hanesta ollaan ylpeita, joten lasta on hyva kehua muiden kuullen ja
hanen onnistumisistaan on hyva kertoa muille lapsen kuullen (Lapsi eri ikavuosina—
4-vuotias, [viitattu 9.10.2020], 5).

Neljan vuoden iassa moraaliset kasitykset kehittyvat paljon. Lapsi ottaa kantaa sii-
hen, mika on oikeudenmukaista ja mika ei. Teon oikeudenmukaisuutta lapsi pohtii
usein teon lopputuloksen eika tarkoituksen perusteella. Vilkas mielikuvitus saattaa
johdattaa lasta kertomaan epatosia juttuja, kyse ei ole valehtelusta, lapselle on hyva
kertoa hienovaraisesti, missa kulkee totuuden ja sadun raja. (4—5-vuotiaan sosiaa-
linen kehitys 2017.) Nelivuotias kykenee leikkimaan yhteista leikkia kahden tai kol-
men hengen ryhmissa, mutta leikeissa ei ole viela yhdessa sovittua paamaaraa.
Lapsen mielenkiinto kiinnittyy usein enemman kavereihin, kuin itse leikkeihin. (Las-
tenneuvola lapsiperheiden tukena: opas tyontekijoille 2004, 150.) Koivunen ja Leh-
tinen (2015, 176) tuovat esille, ettd kolme—nelivuotiaana lapset kaipaavat entista
enemman leikkeihinsa kavereita. Heidan mukaansa lapsen sosiaaliset taidot ovat
vasta kehittymassa ja yhteisleikki ei suju laheskaan aina mutkattomasti. Koivunen
ja Lehtinen toteavat, etta nelivuotiaaksi tultaessa lapsen on aiempaa helpompi odot-

taa omaa vuoroaan ja jakaa lelujaan toisten kanssa.
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6 LEIKKI-IKAISEN NEUROLOGISEN KEHITYKSEN ARVIO (LENE)

6.1 Lene-menetelman tarkoitus

Hakulinen-Viitasen ym. (2012, 57) mukaan jo neljan vuoden iassa on ennakoita-
vissa lapsen kognitiivisten ja muiden oppimisessa tarkeiden taitojen viiveet. He to-
teavat, etta oppimisvaikeuksia aiheuttavia neurologisia ongelmia voidaan tunnistaa
esimerkiksi Lene-arviolla. Pakarisen ym. (2016, 4) mukaan tiedetaan, etta selvia
neurologisen kehityksen ongelmia esiintyy keskimaarin 20 prosentilla 4—5-vuotiaista
lapsista. Hakulinen-Viitanen ym. (2012, 57) tuovat esille, ettd Lene-arviolla voidaan
pyrkia ennakoimaan pitkakestoisia ongelmia ja tunnistaa lapset, jotka ovat suurim-
massa oppimisvaikeusriskissad seka ohjata heita lisatutkimusten ja tuen piiriin. Pa-
karinen ym. (2016, 5) ovat tutkineet varhaislapsuudessa todettujen neurologisen
kehityksen ongelmien kasaantumista, esiintyvyytta seka sukupuolten valisia eroja.
Heidan tutkimuksensa tavoitteena oli ymmarryksen lisaaminen varhaislapsuudessa
esiintyvista neurologisista ongelmista seka niiden erityispiirteistd. Pakarisen ym.
mukaan lastenneuvoloiden tyovalineeksi on kehitetty laajasti suomalaisissa lasten-
neuvoloissa kaytossa oleva Lene-menetelma, jonka avulla pyritdan saamaan koko-
naisarvio lasten neurologisesta kehityksesta. Lene-arvion toimivuutta on kuitenkin

heidan mukaansa tutkittu aiemmin paaasiassa vain 4—6-vuotiailla lapsilla.

Mustonen, Valtonen ja Ahonen (2000) kertovat, ettd Lene-menetelma on kehitetty
vuonna 1994 lastenneurologisessa tyoryhmassa, ja sita on kehitetty yhteistyossa
lastenneurologin, neuropsykologin, puhe-, toiminta- seka fysioterapeutin kanssa.
Heidan mukaansa Lene-menetelma on ollut kaytdossa vuodesta 1996 alkaen Poh-
jois-Karjalan alueella 14 neuvolassa. Mustosen ym. mukaan Lene-menetelmaan on
tehty joitakin muutoksia tutkimustulosten pohjalta. Mustonen ym. tuovat esille, etta
Lene-menetelma sisaltaa tutkimukset 2,5-, 3-, 4-, 5- ja 6-vuotiaille. Heidan mu-
kaansa eri ikdkausien tutkimuksissa tutkimuksen rakenne on paapiirteissaan sama,
mutta osioiden sisallét muuttuvat. He arvioivat Lene-tehtavien tekemisen vievan ai-
kaa lapsen iasta riippuen 20 minuutista 40 minuuttiin. Valtosen (2009, 32) vaitéskir-
jassa puolestaan esitetaan, etta Lene-menetelma on kehitetty Pohjois-Karjalan kes-

kussairaalan lastenneurologian yksikdn moniammatillisessa tydryhmassa vuosina
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1995-1999. Valtosen mukaan tarkoituksena oli kehittda kattava arviointimenetelma
lapsen neurologisesta kehityksesta. Hanen mukaansa tavoitteena oli myos yhden-
mukaistaa ja tarkentaa neuvolan maaraaikaistarkastuksia. Valtonen kertoo, etta Le-
nen kehittdminen on perustunut seka kotimaisiin ettd ulkomaisiin kehitysneurologi-

sen seulonnan menetelmiin.

Leikki-ikaisen lapsen neurologista arviota voidaan kayttaa pohjana leikki-ikaisten
2'/~—6-vuotiaiden lasten neurologisen kehityksen arvioinnissa. Sen tavoitteena on
mahdollisimman varhain 10ytaa kehitykselliset ongelmat, jotka saattavat ennakoida
oppimisvaikeuksia kouluikaisena. Nama poikkeavuudet on hyva Ioytaa varhaisessa
vaiheessa, koska oppimisen seka kehityksen vaikeudet ovat usein pitkakestoisia ja
ne ovat uhka lapsen kokonaiskehitykselle. (Leikki-ikdisen neurologinen kehitys
2019.) Pakarisen ym. (2016, 4) tutkimustulosten mukaan Lene-arvio nayttaisi tuo-
van esiin jo 2,5-3-vuotiaiden lasten kehityksellisia ongelmia. Tutkimuksen tulosten
mukaan taman ikaryhman lapsilla esiintyy enemman lievia kehityksen ongelmia ja
vahemman laajempia kehityksen ongelmia kuin 4-5-vuotiailla lapsilla. Sen perus-
teella nayttaisi silta, ettd selvemmat kehitykselliset ongelmat tulevat esille vasta
myohemmalla ialla. THL:n verkkosivuilla muistutetaan, etta lapsilla kielenkehityk-
sen, motoriikan seka hahmotuksen ja tarkkavaisuuden haasteet laajenevat herkasti
my0s kayttaytymisen ja tunne-elaman alueille, varsinkin tilanteissa, joissa tuen tar-
vetta ei tunnisteta. Varhaisella tuella voidaan vaikuttaa lapsen kehitykseen myon-
teisesti seka ennaltaehkaista ongelmien kasaantumista. (Leikki-ikdisen neurologi-
nen kehitys 2019.)

6.2 Lene-tehtavien tekeminen

Lene-tehtavien tekemiseen tarvitaan erilaisia valineita, kuten Lene-kasikirja ja teh-
tavakirja seka testeissa kaytettavia esineita, joita ovat esimerkiksi hernepussi, ym-
pyranmuotoisia varinappeja, rasioita, puuhelmia- ja kuutioita, Lene-pakettiin kuu-
luva A3-kokoinen varikuva seka arviointilomakkeet. Lene-tehtavisto koostuu seka
maarallisista etta laadullisista arvioinneista ja niiden sisalldissa on pienia eroavai-
suuksia eri ikaryhmilla. Tietoja kerataan haastattelujen seka lomakkeiden avulla. Ar-

vioinneissa kaytetaan hyodyksi myos vanhemmilta ja paivakodista saatuja tietoja.
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Laadulliset arvioinnit kohdistuvat erityisesti vuorovaikutuksen ja tarkkaavaisuuden
arviointiin. Maarallisesti arvioitavia osa-alueita on karkeamotoriikka, puheen ymmar-
taminen, kuullun hahmottaminen, silma-kasi-koordinaatio, visuaalinen hahmottami-
nen seka luki-valmiuksien testaaminen 6-vuotiailla. (Leikki-ikdisen neurologinen ke-
hitys 2019.)

Karkeamotorisiin taitoihin kuuluu kavely, varpailla kavely, yhdella jalalla seisominen,
hyppaaminen seka pallottelu. Lapsen kavelysta havainnoidaan symmetrisyys, ryt-
mikkyys, sujuvuus seka vartalon kiertoja ja painonsiirtoja. Lasta pyydetaan kavele-
maan lattiaan kiinnitettya teippia pitkin, ja siita havainnoidaan symmetrisyytta, suun-
tautumiskykya seka suoritusrytmia. Yhdella jalalla seisoessa kiinnitetaan huomiota
lapsen tasapainoon. Hyppaamistehtavassa lapsi hyppaa nilkan korkeudella tai tar-
vittaessa lattialla olevan kuminauhan tai narun yli. Pallottelussa lapsi ja Lene-arvion
tekija heittelevat palloa toisilleen. Tehtavassa kiinnitetaan huomiota symmetrisyy-

teen ja heiton suuntaamiseen. (Valtonen, Mustonen ja tyéryhma 2007, 18-19.)

Puheen ymmartamisen osa-alueeseen kuuluu kaksiosaisten ohjeiden noudattami-
nen, kolmeen laskeminen kuvasta ja esineista, vahintaan kolmen varin nimeaminen
kuvasta, jossa on variympyroita seka kysymysten ymmartaminen erillisesta A3-ko-
koisesta varikuvasta. Puheen tuottamista havainnoidaan pyytamalla lasta kerto-
maan jostain yksityiskohtaisesta kuvasta tarkasti. Kuullun hahmottamisen tehta-
vassa lapselle esitetdan aanteellisesti toisiaan muistuttavia sanasarjoja. Kuvaa
osoittaen lapselle sanotaan kaikki kuvan sanat esimerkiksi puu, luu ja suu. Sen jal-
keen pyydetaan lasta nayttamaan yksi kuva, jota tarkoittavan sanan tutkija sanoo
lapselle. (Valtonen ym. 2007, 21-22.)

Silman ja kaden yhteistyota arvioivassa tehtavassa lapselle annetaan tehtavaksi jal-
jentaa kuusi mallikuviota. Lapsen tulisi piirtda kuviot oikeinpain seka horisontaali-
etta vertikaalisuunnassa, ja kuvion osien tulee olla suunnilleen oikeassa mittakaa-
vassa suhteessa toisiinsa. Tassa tehtavassa arvioidaan myos lapsen kynaotetta.
Muita silman ja kaden yhteistyota arvioivia tehtavia ovat sillan rakentaminen kol-
mesta palikasta, muutaman helmen pujottaminen muovilankaan seka saksilla leik-
kaaminen. (Valtonen ym. 2007, 22—-23.)
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Lapselta odotetaan tutkimustilanteessa vastavuoroisuutta seka sanallisen kontaktin
ja katsekontaktin ottamista tutkijaan. Lapsi pyydetaan tekemaan tehtavia ilman van-
hempaa tai huoltajaa. Tarvittaessa lapsen varautuneisuuden tai ujouden vuoksi
vanhempi tai huoltaja voi olla tutkimushuoneessa lasna. Tehtavien tekemisen ai-
kana tarkkaillaan lapsen motivaatiota ja kykya keskittya tehtavien tekemiseen. Mo-
tivaation puute saattaa nakya haluttomuutena tai yliaktiivisuutena. Tarkkaavaisuu-
den haasteet nakyvat lapsen vaelteluna huoneessa, tehtavien kiirehtimisessa tai
tehtaviin juuttumisena. Mikali tutkimustilanteessa on nahtavissa tarkkaavuuden
haasteita, tiedustellaan lapsen kayttaytymisesta kotona vanhemmalta tai huolta-
jalta. Lapsen leikkitaidoista seka omatoimisuudesta kysytaan lapsen vanhemmalta
tai huoltajalta. Omatoimisuutta voidaan tarkkailla myds tutkimuksen aikana. (Valto-
nen ym. 2007, 20, 23-24.)
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7 VARHAISKASVATUKSEN PEDAGOGINEN TOIMINTA LAPSEN
KEHITYKSEN JA OPPIMISEN TUKENA

7.1 Varhaiskasvatuksen perusteet

Varhaiskasvatuslain mukaan “varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitel-
mallista ja tavoitteellista kasvun, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta,
jossa painottuu erityisesti pedagogiikka”. Laki maarittelee varhaiskasvatuksen ta-
voitteet, joita ovat lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvin-
voinnin edistaminen seka lapsen oppimisedellytyksien tukeminen. Varhaiskasvatuk-
sen tavoitteena on myos lapsen yksildllisen tuen tarpeen tunnistaminen seka tarkoi-
tuksenmukaisen tuen jarjestaminen monialaisesti. Lain mukaan lapsella tulee olla
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. Laissa todetaan, etta
varhaiskasvatuksen henkiloston tulee toimia yhteistydssa lapsen, lapsen vanhem-
man tai huoltajan kanssa tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin edistamiseksi
seka tukea vanhempaa tai huoltajaa lapsen kasvatukseen liittyvissa asioissa. Var-
haiskasvatuksen toimintamuotoja on kunnallisissa tai yksityisissa paivakodeissa jar-
jestettava paivakotitoiminta, perhepaivakodissa jarjestettava perhepaivahoito seka
avoin varhaiskasvatustoiminta. (L 13.7.2018/540.)

Varhaiskasvatuslain mukaan kunnan tulee jarjestaa varhaiskasvatusta kunnassa
esiintyvan tarpeen mukaan, ja myos vuorohoitoa on jarjestettava tarpeenmukai-
sessa laajuudessa niille lapsille, jotka tarvitsevat sitéa vanhempien tai huoltajan tyos-
sakaynnin tai opiskelun vuoksi. Kunnan velvollisuus on myds valvoa yksityisten toi-
mijoiden tarjoamaa varhaiskasvatusta. Lain mukaan jokaisella lapsella on oikeus
varhaiskasvatukseen ennen perusopetuslaissa tarkoitetun oppivelvollisuuden alka-
mista ja perhe voi valita joko koko- tai osa-aikaisen varhaiskasvatuksen. (L
13.7.2018/540.) Varhaiskasvatus 2018 -tilastoraportista (2018) kay ilmi, etta vuonna
2018 varhaiskasvatukseen osallistui n. 74 prosenttia vaeston 1-6-vuotiaista lap-
sista. Neljavuotiaista lapsista varhaiskasvatukseen osallistui vuonna 2018 jopa 85
prosenttia.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen antama maarays,
joka perustuu Varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet oh-
jaavat varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista ja kehittamista, ja sen mu-
kaan laaditaan myos paikalliset seka lasten varhaiskasvatussuunnitelmat. Velvoite
laatia paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma koskee avointa varhaiskasvatustoi-
mintaa, yksityista paivakotitoimintaa ja perhepaivahoitoa ja se maarittelee, ohjaa ja
tukee varhaiskasvatuksen paikallista jarjestamista. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet edistavat myods yhdenvertaisen ja laadukkaan varhaiskasvatuksen toteu-
tumista valtakunnallisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7-8.)
Paikallisissa suunnitelmissa huomioidaan paikallisen toimintaympariston asettamat
vaatimukset seka erityispiirteet, jotka voivat olla hyvinkin erilaisia eri puolilla Suo-
mea (Mahkonen 2015, 136).

Jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle tulee laatia lapsen varhaiskasva-
tussuunnitelma, jonka lahtokohtana ovat lapsen etu ja tarpeet ja siina huomioidaan
lapsen toiveet ja mielipiteet (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 10).
Mahkosen (2015, 46) mukaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lap-
sen kehityksen ja oppimisen tavoitteet seka toimenpiteet, joilla asetetut tavoitteet
saavutetaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 10) todetaan, etta
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjattavat tavoitteet asetetaan pedagogiselle
toiminnalle, ja huomioon pedagogisen toiminnan suunnittelussa, toteuttamisessa
seka kehittamisessa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan, kun lapsi on
aloittanut varhaiskasvatuksessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
10). Suunnitelmaa tulee tarkistaa saannodllisesti vahintdan kerran vuodessa ja use-
ammin, mikali siihen on tarvetta (Mahkonen 2015, 47). Vastuu lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelman laatimisesta on varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuuden
omaavalla henkildlla. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhdessa var-
haiskasvatuksen henkildston, lapsen ja hanen huoltajiensa kanssa. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018, 10.)
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7.2 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksessa painottuu erityisesti pedago-
giikka (L 13.7.2018/540). Pedagogiikka pohjautuu varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa tiettyyn arvoperustaan, kasitykseen lapsesta, lapsuudesta ja oppimi-
sesta. Pedagogiikka perustuu erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen
tietoon. Pedagoginen toiminta on ammatillisesti johdettua seka suunnitelmallista ja
tavoitteellista toimintaa, jonka tavoitteena on lasten hyvinvoinnin seka oppimisen
toteutuminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22.) Varhaiskasva-
tuksen pedagoginen toiminta on kokonaisvaltaista (Kuvio 1). Varhaiskasvatuksen
pedagogisen toiminnan tavoitteena on edistaa lasten oppimista, hyvinvointia ja
laaja-alaista osaamista, ja se toteutuu lasten ja kasvattajien keskindisessa vuoro-
vaikutuksessa seka yhteisessa toiminnassa (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 36).

//""”_ . \""'{_j\‘\ e
R
,/ Ajattelu LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN Osallistuminen \
| jaoppiminen ja vaikuttaminen \1
( Kulttuurinen osaaminen, Monilukutaito ja /l
\ vuorovaikutus ja ilmaisu - tieto- ja viestinta- N
sesta teknologi i d
‘—\ huolehtiminen cnelosmen osaamliey
- ja arjen taidot e
y ,,_,.//\\\ //,/ —
— e Kielten rikas
il
ﬁ J\\ ) maailma
. llmaisun
s & Varhaiskasvatuksen o monet
@ . it 1
- I pedagoginen toiminta N 2 v
e =54 = Minaja
%‘ £ & H meidan
o= =< Opettelen  _— - Leikin : yhteisomme
g3 e OPPIVAJAHYVINVOIVA ) Hn e Tuknja
E § L LAPSI A Tt O ymparistossani
E Osalliston o — limaisen
(%)) Kasvan,
< liikun
\ Y, Kasvatus, opetus ja hoito \ ja kehityn
Toimintakulttuuri ~ Oppimisympéristot ~ Tyétavat  Yhteistyo
Pedagoginen dokumentointi Arviointi ja kehittaminen
ARVOPERUSTA  OPPIMISKASITYS

Kuvio 1. Pedagogisen toiminnan viitekehys. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 36).
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Wallin, Litjensin ja Taguman (2015, 21-24) mukaan pedagogiikka-termia kaytetaan
ja ymmarretaan laveasti, kun puhutaan varhaiskasvatuksesta, opetussuunnitel-
masta ja pedagogisesta lahestymistavasta. Heidan mukaansa yksi pedagogiikan
maaritelma on, etta pedagogiikka on joukko ohjaavia tekniikoita ja menetelmia, joi-
den avulla oppiminen tapahtuu. Nama menetelmat antavat mahdollisuuksia tietojen,
taitojen ja kykyjen hankkimiseen seka ohjaavat opettajaa ja oppijaa yhteiseen vuo-
rovaikutukseen. Wall ym. toteavat, etta eri maissa varhaiskasvatus painottuu eri ta-
valla: esimerkiksi amerikkalaiset valtiot korostavat lasten oppimistuloksia, kun taas
pohjoismaissa tarkeita ovat lasten tarpeet ja lahtokohdat. Heidan mukaansa peda-
gogiikassa voidaan erottaa kaksi erialaista lahestymistapaa, joita ovat varhaiskas-
vatuksellinen lahestymistapa ja sosiaalipedagoginen lahestymistapa. He kuvaavat
varhaiskasvatuksellisen lahestymistavan tahtaavan lasten kouluvalmiuksiin, kun
taas sosiaalipedagoginen lahestymistapa keskittyy oppimistuloksia enemman sosi-
aalisten taitojen harjaantumiseen. Wallin ym. mukaan sosiaalipedagoginen lahesty-
mistapa on suosittu Suomen lisaksi Tanskassa, Norjassa ja Saksassa, kun taas
kasvatuksellinen lahestymistapa on kaytdssa USA:ssa ja Ranskassa. Salmisen ja
Poikosen (2017) mukaan Pohjoismaiden erityispiirteena voidaan pitda myos alle 3-

vuotiaille suunnattua vahvaa opetussuunnitelmallista tukea.

Ahosen (2017a, 132-137) mukaan pedagogisen toiminnan tavoitteena on edistaa
lapsen oppimista, hyvinvointia ja laaja-alaista osaamista. Pedagogisella toiminnalla
tulee olla selkea tavoite seka sen tulee olla suunnitelmallista, ja siina tulee ottaa
huomioon lapsen osallisuus. Varhaiskasvatuksen opettaja on vastuussa pedagogi-
sesta toiminnasta ja sen suunnittelusta, mutta pedagogiikkaa toteuttavat arjessa
myds muu varhaiskasvatuksen henkilokunta (Laroplan for forskolan 2018, 7). Aho-
sen (2017b) ja Salmisen (2017) mukaan vuorovaikutus ja pedagogiikka liittyvat hy-
vin tiiviisti toisiinsa. Ahonen (2017b) toteaa varhaiskasvattajan tekevan tyotaan
omalla persoonallaan, ja siind korostuu vuorovaikutus; jotta pedagogiikka oli laadu-
kasta, on sen taustalla myds laadukas vuorovaikutus. Myds Salminen (2017) toteaa,
etta kasvatustyon lahtékohtana on varhaiskasvattajan ja lapsen valinen vuorovaiku-
tussuhde, silla lapsen kasvu ja oppiminen tapahtuvat vuorovaikutuksessa. Ahosen
(2017b) mukaan lapsiléahtéinen pedagogiikka tarkoittaa sita, etta jokainen lapsi nah-

daan ja kuullaan yksiléna ja aktiivisena toimijana ja jonka vahvuudet, tarpeet, aja-
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tukset ja mielenkiinnonkohteet otetaan huomioon. Salminen (2017) puolestaan to-
teaa, etta lapsilahtoinen kasvattaja tarjoaa lapselle ohjausta varmistaen kuitenkin
lapsen mahdollisuuden suunnata omaa toimintaansa oman mielenkiintonsa mukai-

sesti.

Ahonen (2017b) puhuu pedagogisesta kunnioittamisesta, joka tarkoittaa lapsen ar-
vostamista ja kunnioittavaa kohtaamista. Hanen mukaansa aikuislahtoisessa peda-
gogiikassa, joka on lapsilahtdisen pedagogiikan vastakohta, kasvattaja suunnittelee
ja toteuttaa toimintaa itse omasta nakokulmastaan. Seka Ahosen (2017b) etta Sal-
misen (2017) mukaan vastuu pedagogisen toiminnan suunnittelusta on varhaiskas-
vatuksen opettajalla, mutta kaytanndssa pedagogista toimintaa toteuttavat kaikki
ryhman kasvattajat. Salminen ja Poikonen (2017) tuovat esille, etta pedagogisessa
toiminnassa tavoitteet asetetaan toiminnalle, oppimisymparistoille seka kasvatta-

jille, ei lapselle.

7.3 Pedagogisen toiminnan havainnointi ja arviointi

Lasten leikkia on tarkea havainnoida, silla se lisda kasvattajien tietoa lasten ajatte-
lusta, mielenkiinnon kohteista seka lasten tunteista ja kokemuksista. Havaintoja
hyddynnetaan toiminnan suunnittelussa seka ohjaamisessa. Kasvattajalla tulisi olla
ammattitaitoa, herkkyytta seka sukupuolisensitiivisyytta, jotta han havaitsisi lasten
leikkialoitteet ja pystyisi vastaamaan niihin oikealla tavalla. (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2018, 39.) Lasten motoristen taitojen suunnitelmallinen havain-
nointi on tarkeaa, koska liikkunnalla on suuri merkitys lasten kokonaisvaltaiselle ke-
hitykselle seka motoriselle oppimiselle (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 68). Myos Koivunen ja Lehtinen (2015, 12) korostavat, ettd kaiken lasten
kanssa tehtavan toiminnan suunnittelun ja toteutuksen perustana on havainnointi.
Sen avulla varhaiskasvattaja saa tietoa lapsen vahvuuksista, taidoista ja tuen tar-
peista. Heidan mukaansa havainnoinnista saadun tiedon pohjalta kasvattaja suun-
nittelee lapsilahtoista toimintaa, joka mahdollistaa jokaiselle lapselle sopivan ja tar-

peellisen kasvatuksen, hoidon, hoivan ja opetuksen.

Heikan ym. (2017) mukaan havainnointi ja arviointi ovat tarkea osa pedagogisen

toiminnan suunnittelua ja kehittamista. He tuovat esille, etta varhaiskasvatuksen
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opettaja tekee arviointia pedagogisesta toiminnasta ja hyddyntaa sita pedagogisen
toiminnan suunnittelussa. Varhaiskasvatuksen opettaja kayttaa tiedonkeruumene-
telmind havainnointia seka muita arviointimenetelmia, kuten erilaisia lomakkeita.
Heikka ym. tuovat esille, etta varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostuu

lasten osallisuus toiminnan arvioinnissa ja suunnittelussa.

Ahosen (2017a, 143) mukaan lapsiryhman toiminnan havainnointi on yksi perintei-
simmista ja myoOs tarkeimmista varhaiskasvatuksen kehittdmisen tavoista. Ahonen
muistuttaa, etta kaikki havainnointi ei ole pedagogista dokumentointia. Ahonen ker-
too, etta perinteinen lapsihavainnointi keskittyy arvioimaan yksittaisia taitoja, kun
taas pedagogisessa dokumentoinnissa tarkastellaan lapsen oppimisprosessia. Koi-
vunen ja Lehtinen (2015, 16—18) toteavat havainnoinnin mahdollistavan asioiden
ymmartamisen lapsen nakokulmasta. He tuovat esille, ettd havainnoinnin tarkoitus
ei ole ainoastaan I0ytaa lapsen kehitykseen liittyvia ongelmia, vaan silla seurataan
lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Heidan mukaansa havainnoinnin kohteena ovat
siis kaikki lapsiryhman lapset. Myos Ahosen (2017a, 143—144) mukaan havainnointi
voi tuottaa tietoa pedagogisten ratkaisujen toimivuudesta yksittaisen lapsen ja lap-
sirynman tasolla. Ahonen painottaa havainnoinnin edellyttavan pohdintaa siita, mita
havainnoidaan, miksi havainnoidaan ja millaista tietoa havainnoimalla on tarkoitus
kerata, joten havainnointi edellyttda varhaiskasvattajan sitoutumista tietoiseen tark-

kailuun.

Koivusen ja Lehtisen (2015, 15) mukaan havainnoimalla saadun tiedon kayttaminen
toiminnan kehittamiseen on prosessi, joka alkaa havainnoinnista edeten dokumen-
toinnin, analysoinnin, tulkinnan, toiminnan suunnittelun ja toteutuksen, tukitoimien
maarittdmisen ja arvioinnin kautta toiminnan kehittamiseen. Heikan ym. (2017) mu-
kaan suunnitteluprosessin keskeinen lahtdkohta on havainnoinnista saatu tieto, joka
auttaa varhaiskasvatuksen opettajaa toteuttamaan kunkin lapsen oppimista ja kehi-
tysta tukevaa pedagogista toimintaa. Ahonen (2017a, 144) muistuttaa reflektoivan
otteen merkityksesta pedagogisessa dokumentoinnissa. Ahonen toteaa, etta ilman

reflektointia dokumentointi jaa vain raportoinniksi.

Pedagogisen toiminnan arviointia voidaan kayttaa varhaiskasvatuksen kehittami-
seen. Arvioinnin tarkoituksena on parantaa lasten kehityksen ja oppimisen edelly-
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tyksia, varhaiskasvatussuunnitelmien toteutumista seka kehittaa varhaiskasvatus-
toimintaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 61.) Varhaiskasvatuslain
mukaan varhaiskasvatuksen jarjestajan ja tuottajan on arvioitava antamaansa var-
haiskasvatusta (L 13.7.2018/540). Arvioitaessa paikallista varhaiskasvatusta siina
voidaan hyodyntaa seka kansallisen varhaiskasvatuksen tietovarantoa Vardaa tai
Karvin (Kansallinen koulutuksen arviointikeskus) arviointimateriaalia seka laadun in-
dikaattoreita (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 9). Karvin vuonna
2018 julkaisema Varhaiskasvatuksen laadun arvioinnin perusteet ja suositukset -
asiakirjan tarkoituksena on tarjota tietoa varhaiskasvatuksen arvioinnista varhais-
kasvatuksen jarjestajille seka yksityisille palveluntuottajille. Tavoitteena on myos,
etta asiakirja tukee suunnitelmallisen ja tavoitteellisen itsearvioinnin toteuttamista.
(Vlasov ym. 2018, 3).

Varhaiskasvatuksessa arvioinnin tarkoituksena on saada tietoa siita, miten toimin-
taa voidaan kehittaa niin, etta jokaisella lapsella on kehitykselle ja oppimiselle mah-
dollisimman hyvat edellytykset. Tarkoituksena on myds kehittaa tydprosesseja, joi-
den avulla lapsen leikkimista, oppimista ja kehittymista tuetaan. Arvioinnin tulee pe-
rustua selkeasti lasten nakdokulmaan, ja myos hanen vanhempiensa mielipide tulee
ottaa huomioon. (Laroplan for forskolan 2018, 18.) Heikka ym. (2017) tuovat esille,
etta arvioinnin kautta saadaan tietoa varhaiskasvatuksen pedagogiikan ja varhais-
kasvatuksen opettajan toiminnan kehittamistarpeista. Arviointi tukee myds yhteis-
tyota vanhempien kanssa ja mahdollistaa vanhempien nakemysten huomioimisen.
Koivusen ja Lehtisen (2015, 101) mukaan arvioinnin kohteena lapsen kehitykseen
liittyvien seikkojen lisaksi ovat toiminnan suunnittelun ja toteutuksen arviointi seka
toimintaympariston arviointi. Heikan ym. (2017) mukaan pedagoginen arviointi tu-
kee lapsen kehitysta ja oppimista ja sen avulla tunnistetaan lapsen mahdollinen tuen
tarve. He korostavat, etta lapsen osallisuus arvioinnissa on tarkeaa, ja sen avulla
lapsi harjoittelee oman toimintansa reflektointia seka oman ajattelun ajattelua. Hei-
kan ym. mukaan arvioinnilla ja kasvattajan lapselle antamalla palautteella lapsen

tietoisuus itsestaan lisaantyy.
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7.4 Pedagoginen dokumentointi varhaiskasvatuksessa

Rintakorpi (2017, 27) mainitsee dokumentoinnin olleen varhaiskasvatuksen arjen ja
havaintojen tallentamisen menetelma jo 1990-luvulla. Han toteaa, ettd nykypaivana
pedagoginen dokumentointi on keskeinen suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin
valine ja normi varhaiskasvatuksessa, eika enaa yksittaisen kasvattajan valinta.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 37) sanotaankin pedagogisen do-
kumentoinnin olevan varhaiskasvatuksen suunnittelussa, toteuttamisessa, arvioimi-
sessa ja kehittamisessa keskeinen tydomenetelma. Rintakorpi (2017, 27) kuvaa pe-
dagogista dokumentointia jatkuvaksi ja vuorovaikutteiseksi prosessiksi, jossa tar-
kasteltavana olevia dokumentteja tulkitaan yhdessa varhaiskasvattajien, lasten ja
heidan vanhempiensa kanssa, ja silla luodaan uutta ymmarrysta. Pedagogisen do-
kumentoinnin prosessia tarkastellaan eri tasoilla, joita ovat lapsi, lapsiryhma, huol-

tajat seka henkildsté (Pedagoginen dokumentointi, [viitattu 17.1.2021]).
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Kuva 1. Eri tasoilla todentuva pedagoginen prosessi (Johdanto pedagogiseen do-
kumentointiin, [viitattu 17.1.2021]).

Tarkan (2018) mukaan tulee olla tietoinen siitéa, mitd pedagoginen dokumentointi
tarkoittaa eri tasoilla. Han kertoo, etta jokaisella tasolla prosessi etenee samanlais-
ten vaiheiden kautta, ja naitad vaiheita ovat kysyminen, kerdaminen, reflektointi ja
kehittdminen (Kuva 1). Hanen mukaansa ensimmaiseksi tulee miettia, mika on tar-
keda ja mihin huomio kohdistetaan, silla dokumentoinnin tulee olla suunnitelmal-
lista. Kun yhdessa on paatetty ne keskeiset kysymykset, mihin vastauksia halutaan,
tulee miettia milla keinoilla ja dokumentointimenetelmilla asetettuihin kysymyksiin

saadaan vastauksia. Kolmannessa vaiheessa dokumenttien aarelle pysahdytaan ja
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tarkastellaan sita, mita vastauksia saatiin esitettyihin kysymyksiin, millaisia nakokul-
mia |Oydettiin ja miten niihin suhtaudutaan. Jotta pedagogisen dokumentoinnin pro-
sessista olisi Tarkan mielestd varhaiskasvatuksessa hyotya, tulee ilmenneisiin

haasteisiin ja mahdollisuuksiin tarttua seka pohtia, miten toimintaa kehitetaan.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan, etta tarkoituksena pedagogi-
sella dokumentoinnilla on lapsilahtdisen varhaiskasvatuksen toteuttaminen. Ym-
marrys pedagogisesta toiminnasta muodostuu havaintoja ja dokumentteja tulkitse-
malla. Tata ymmarrysta kaytetaan hyodyksi, kun muokataan oppimisymparistoja,
toiminnan tavoitteita tai tyotapoja lasten tarpeita ja mielenkiinnonkohteita vastaa-
vaksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 37.) Ahosen (2017a, 141)
mukaan pedagogisella dokumentoinnilla tehdaan nakyvaksi lasten toimintaa ja osal-
lisuutta seka lapsen kehitysta ja oppimista lapselle itselleen, vanhemmille seka kas-
vattajille. Pedagogisia dokumentteja ovat esimerkiksi valokuvat, videot, lasten pii-
rustukset, kasvunkansiot seka kasvattajien kirjaamat havaintolomakkeet (Rintakorpi
& Vihmari-Henttonen 2017, 125-149). Pedagogisen dokumentoinnin avulla saa-
daan tietoa lasten kokemuksista, ajattelusta ja oppimisesta, kehityksesta, tuen tar-
peista, lapsen mielenkiinnon kohteista seka lapsiryhman toiminnasta (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2018, 37). Rungon pedagogiselle dokumentoinnille
muodostaa Rintakorven (2017, 28) mukaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelma.
Han toteaa, etta lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan saadaan lapsen oma mieli-
pide nakyviin varhaiskasvatuslain hengen mukaisesti mukaan esimerkiksi haastat-
telemalla lasta, valokuvaamalla lapsen toimintaa tai pyytamalla lasta piitamaan ja

kertomaan niista.

Rintakorven (2017, 27) mukaan pedagogisen dokumentoinnin lahtékohtana on po-
sitiivisuus, eli sen selvittdminen, mita taitoja lapsella jo on, millaista osaamista lapsi
harjoittelee ja miten lasta parhaiten voidaan tukea uuden oppimisessa. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa (2018, 37) maaritelladn pedagogisen dokumentoin-
nin tavoitteeksi se, etta opitaan tuntemaan yksittainen lapsi. Tavoitteena on myos
ymmartaa lasten valisia suhteita seka varhaiskasvattajien ja lasten valista vuorovai-

kutusta. Rintakorven (2017, 28) mukaan pedagogisen dokumentoinnin avulla lap-
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sen elamasta saadaan monenlaista tietoa ja nakokulmia, ja naiden yhteensovitta-
misesta suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi toiminnaksi vastaa varhaiskasvatuk-

sen opettaja.

7.5 Monialainen yhteistyd varhaiskasvatuksessa

Monialaisella yhteistyolla pyritaan siihen, etta varhaiskasvatusta toteutetaan lasten
tarpeita vastaavasti. Varhaiskasvatuslaki maarittelee sen, etta kunnan on jarjesta-
essaan varhaiskasvatusta toimittava monialaisessa yhteistydssa. Yhteistyotahoja
ovat kaikki ne alueelliset seka paikalliset toimijat, joiden kanssa varhaiskasvatus
tekee yhteistyota. Yhteistyd esimerkiksi kunnan muiden toimialojen ja toimijoiden
kanssa monipuolistaa oppimisymparistoja ja tukee siten varhaiskasvatuksen tavoit-
teita. Yhteistyd myos yksityisten varhaiskasvatuspalveluita tuottavien organisaatioi-
den kanssa on tarkeaa. Naiden lisaksi varhaiskasvatuksen yhteisty6tahoja ovat esi-
merkiksi erilaiset jarjestot, seurakunnat seka poliisi. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 35.)

Yhteistyota tehdaan myds neuvolan, lastensuojelun, muun terveydenhuollon seka
muiden sosiaalipalveluiden toimijoiden kanssa. Yhteistyon merkitys korostuu erityi-
sesti silloin, kun jollain edella mainituista tahoista heraa huoli lapsen kehitykseen
liittyen. Yhteistyd korostuu myos silloin, kun lapselle suunnitellaan ja jarjestetaan
hanen tarpeisiinsa vastaavaa tukea. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 35.) Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen jarjestajan ja palvelun
tuottajan tulee tarpeen vaatiessa toimia yhteistyossa sosiaali- ja terveydenhuollon
toimijoiden kanssa, jotta voidaan arvioida, suunnitella ja toteuttaa lapsen tarvitsemat
palvelut. Sovellettavia lakeja ovat sosiaalihuoltolaki, vammaisuuden perusteella jar-
jestettavista palveluista ja tukitoimista annettu laki, kehitysvammaisten erityishuol-
losta annettu laki seka terveydenhuoltolaki (L 13.7.2018/540.)

Lindholmin (2007, 26) mukaan varhaiskasvatuksessa korostetaan lasten, vanhem-
pien seka henkiloston kasvatuksellista yhteistyota ja vuorovaikutusta. Hanen mu-
kaansa yhteisty0 lasta seka perhetta palvelevan verkoston kanssa on tarkeaa, silla

nailla kaikilla on sama lahtokohta: lasten ja perheiden tarpeet. Nama edella mainitut
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asiat tuodaan esiin myds STM:n julkaisemassa lastenneuvolaoppaassa (Lasten-
neuvola lapsiperheiden tukena: opas tyontekijoille 2004, 43—44). Seka lastenneu-
volaoppaan (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena: opas tyontekijoille 2004, 43—44)
etta Lindholmin (2007, 26) mukaan myos lastenneuvolasta voidaan ohjata lasta var-
haiskasvatuksen piiriin, jos sen katsotaan edistavan lapsen kehitysta seka kuntou-
tusta. Lindholm (2007, 26) toteaa, etta yhteistyd neuvolan ja varhaiskasvatuksen
valilla voi toimia vanhemmuuden tukijana, auttaa lapsen kehitysta seka henkilokun-
nan jaksamista. Hanen mukaansa perheen on tarkea olla tietoinen yhteistydsta ja
myo0s osallistua siihen. Neuvolassa toteutettaviin lasten laajoihin terveystarkastuk-
siin sisallytetaan lapsen huoltajan kirjallisella suostumuksella myds varhaiskasvat-
tajien arvio lapsen hyvinvoinnista varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvattajien te-
kema arvio on tarkeaa, ja silld on suuri merkitys lapsen kokonaisvaltaisen kasvun,
hyvinvoinnin ja kehityksen arvioinnissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 35.)
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

8.1 Laadullinen ja maarallinen tutkimus

Kiviniemen (2001, 68) mukaan laadullisella tutkimuksella pyritdan selvittamaan ih-
misten kokemuksia ja nakokulmia tutkittavana olevasta ilmiosta. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tutkijaa kiinnostaa se, miten ihmiset kokevat ja nakevat olemassa
olevan maailman (Kananen 2017, 36). Kananen (2015, 71) toteaa kvalitatiivisen tut-
kimuksen mahdollistavan sen, ettd ymmarretaan, mista tutkittavasta ilmiosta on
kyse. Kananen lisaa, etta ilmion ymmartamiseen ja sen kautta tapahtuvaan teoreti-
soimisen avaimena on laadullinen tutkimus. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran
(2009, 161) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on kuvata todellista
elamaa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Halusimme kartoittaa varhaiskasva-
tuksen opettajien kokemuksia ja mielipiteita Lene-tehtavien tekemisesta varhaiskas-
vatuksessa seka Lene-tehtavista saadun tiedon hyddynnettavyytta varhaiskasva-
tuksen opettajan pedagogisen toiminnan suunnitteluun. Hirsjarven ym. (2007, 132)
mukaan laadullista ja maarallista tutkimusta ei kuitenkaan voi tarkkarajaisesti erot-
taa toisistaan, vaan ne ovat toisiaan taydentavia lahestymistapoja. Vilkan (2015)
mukaan maarallisessa tutkimuksessa yleisimmin kaytetty aineistonkeruumenetelma
on kyselylomake. Meidan tutkimuksessamme on myos maarallisen tutkimuksen piir-

teita, ja naita ovat kyselylomake ja siina kaytetyt suljetut kysymykset.

Kananen (2015, 71) toteaa, etta esimerkiksi ihmisten mielipiteita ja asenteita ei oi-
keastaan voi kuvata kuin laadullisin keinoin eli tekstina. Kanasen (2015, 70-71) mu-
kaan laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus soveltuu kaytettavaksi parhaiten silloin,
kun ilmidsta ei ole aikaisempaa tietoa, teoriaa tai tutkimusta ja kun ilmiésta halutaan
saada syvallinen nakemys tai hyva kuvaus. Tutkimusaiheestamme ei ole aikaisem-
paa tutkimustietoa, joten halusimme saada uutta kokemustietoa varhaiskasvatuk-
sen opettajilta. Kanasen (2017, 32—33) mukaan laadullisen tutkimuksen avulla pyri-
téan vastaamaan siihen, mista ilmiosta on kyse, eika yleistamaan kuten maaralli-
sessa tutkimuksessa. Han tuo esille, etta laadullinen tutkimus ei anna mahdolli-

suutta yleistamiseen eika tutkimustuloksia voida yleistaa muihin tutkimuskohteisiin.
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Opinnaytetydossamme tutkimme Kurikan kaupungin ja limajoen kunnan varhaiskas-

vatuksen opettajien kokemuksia.

Kananen (2017, 52) kuvaa kvalitatiivista tutkimusta vaiheittain etenevana proses-
sina. Kananen toteaa, ettei laadullinen tutkimusprosessi kuitenkaan etene pelkas-
taan yksisuuntaisesti, vaan sille on ominaista jaksottaisuus. Hanen mukaansa tutki-
musprosessin vaiheita ovat tutkimusaiheen valinta, tutkimusongelman ja tutkimus-
kysymysten maarittdminen, tutkimusmenetelman valinta, aineiston keraaminen, ai-
neiston analysointi seka tutkimusraportin kirjoittaminen. Tutkimusaiheen valintaan
vaikuttavat tutkijan aikaisemmat opinnot, aiheen kiinnostavuus, hallittavuus, merki-
tys, tiedonsaanti ja kirjallisuus (Kananen 2017, 53). Me valitsimme opinnaytety6n
aiheeksi varhaiskasvattajien kokemukset Lene-menetelmasta aiheen kiinnostavuu-
den, ajankohtaisuuden ja tarkeyden vuoksi. Valitsimme aiheen myds siksi, etta se
on uusi eika siitd ole aikaisempaa tasmallista tutkimustietoa. Kanasen (2017,56)
mukaan kohderyhmana kvalitatiivisessa tutkimuksessa voi olla useampi ihminen tai
yksittainen henkild. Meidan tutkimuksemme kohderyhmana on Lene-arviointeja teh-

neet varhaiskasvattajat Kurikasta ja limajoelta.

Kanasen (2017, 56) mukaan tieteellista tutkimusta ei voi tehda ilman tutkimusongel-
maa. Kananen kehottaa varaamaan riittavasti aikaa tutkimusongelman maarittelyyn
seka tutkimuskysymysten asettamiseen. Hanen mukaansa tutkimusaihetta tulee
aina rajata, koska liian laajojen aiheiden hallinta on haastavaa. Rajasimme opinnay-
tetydomme tarkastelemalla varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia Lene-tehta-
vistosta pedagogisen toiminnan suunnittelun nakokulmasta seka neuvolan ja var-
haiskasvatuksen yhteistyon kehittamisen nakokulmasta. Mietimme aluksi myos
vanhempien nakdkulmien selvittamistd, mutta rajasimme sen tyon ulkopuolelle,

koska tydmme olisi silloin laajentunut huomattavasti.

8.2 Aineiston keraaminen

Hirsjarven ym. (2009, 164) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisia piirteita
ovat tutkimuksen tiedonhankinnan kokonaisvaltaisuus ja aineiston koonti todellisista
tilanteista. Heidan mukaansa kvalitatiivisessa tutkimuksessa kerataan tietoa ihmi-

selta laadullisia metodeita, kuten teemahaastattelua, osallistavaa havainnointia ja
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ryhmahaastattelua kayttaen, mutta apuna voidaan kayttaa myds lomakkeita ja tes-
teja. Hirsjarvi ym. (2009, 191) tuovat esille, ettd vaikka maarallinen ja laadullinen
tutkimus eroavat toisistaan sen perusteella, mita tutkimuksissa tarkastellaan, on
niissa kuitenkin myos yhteisia piirteitd. Heidan mukaansa laadullista ja maarallista
tutkimusta yhdistaa se, etta molemmissa voidaan kayttaa samoja aineistokeruume-
netelmia. Myos Kananen (2015, 71) toteaa, etta tutkimuksessa voidaan kayttaa rin-
nakkain eri tutkimusmenetelmia. Tuomen ja Sarajarven (2018, 83) seka Kanasen
(2015, 131) mukaan haastattelu, kysely, havainnointi seka erilaisista asiakirjoista
koottu tieto ovat aineistonkeruumenetelmia kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Hirsjarvi
ym. (2009, 191-192) kuvailevat edella mainittuja aineistonkeruumenetelmia aineis-

tonkeruun perusmenetelmiksi koska ne ovat tunnettuja ja paljon kaytettyja.

Hirsjarven ym. (2009, 164) mukaan on tarkeaa, etta laadullisessa tutkimuksessa
tutkittavat valitaan tarkoituksenmukaisesti eika kayteta satunnaisotosta. Myos Saa-
ranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) puhuvat harkinnanvaraisesta otoksesta,
jolla tarkoitetaan heidan mukaansa tutkittavien tai aineiston valintaa tutkijan itsensa
maarittelemien kriteerien perusteella. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 85) pitavat tarkeina,
etta tietoa kerataan sellaisilta tutkittavilta, joilla on mahdollisimman paljon tietoa tai
kokemusta tutkittavasta asiasta. Meidan tutkimuksessamme tutkittavat valikoituivat
sen perusteella, ketkd varhaiskasvatuksen opettajista olivat Lene-arviointeja teh-

neet Kurikassa ja limajoella.

Hirsjarvi ym. (2009, 195) kasittelevat teoksessaan kyselyn etuja ja haittoja. He pita-
vat kyselytutkimuksen etuna laajan tutkimusaineiston keraamista ja monien asioi-
den kysymista. Valitsimme Webropol-kyselyn tutkimuksemme aineistonkeruumene-
telmaksi, koska halusimme saada tietoa useilta vastaajilta. Koska COVID-19-pan-
demian vuoksi monessa varhaiskasvatuksen yksikossa oli kielletty ulkopuoliset vie-
railijat, emme voineet toteuttaa henkilohaastatteluja. Varhaiskasvatuksessa arki on
hektista, eikd meilla ollut tiedossa, ketka varhaiskasvatuksen opettajat tekevat
Lene-arviointeja, joten emme nahneet myodskdan Teams-haastatteluita vaihtoeh-
tona aineiston keraamiseen. Webropol-kyselyn etuja vastaajan nakdkulmasta ovat
mielestamme ne, etta vastaaja voi itse paattaa, milloin han kyselyyn vastaa ja vas-

taaja uskaltaa antaa rehellisen mielipiteen, kun vastaajan anonymiteetti sailyy. Hirs-
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jarven ym. (2009, 195) mukaan kyselymenetelman kayttaminen saastaa tutkijan ai-
kaa, koska sen voi lahettaa usealle henkilolle. Aineistonkeruu Webropol-kyselyna
saasti myos meidan aikaamme. Meilla ei ollut tiedossa, ketka varhaiskasvatuksen
opettajat ovat Kurikan ja llmajoen varhaiskasvatuksessa Lene-arviointeja tehneet,
joten koimme paivakodinjohtajien tai vastaavien varhaiskasvatuksen opettajien va-

lityksella lahetettavan kyselyn vastauslinkin parhaimmaksi vaihtoehdoksi.

8.3 Kysely aineistonkeruumenetelmana ja Webropol-kyselyn laatiminen

Vallin (2010, 103) mukaan yksi perinteisimmista tavoista tutkimusaineiston keraa-
misessa on kyselylomake. Hanen mukaansa kyselyn sisaltd ja kyselytapa riippuu
kohderyhmasta ja kyselyn tarkoituksesta. Vallin (2010, 103—-104) mukaan perustan
tutkimuksen onnistumiselle luovat kysymykset. Han korostaa, etta kysymysten tulee
olla tarkkaan harkittuja, huolellisesti muotoiltuja seka yksiselitteisia. Hirsjarven ym.
(2009, 195) mukaan hyvan lomakkeen laatimiseen tulee varata paljon aikaa. Huo-
lellisesti suunniteltu kysely voidaan nopeasti kasitella ja analysoida tietokoneen

avulla.

Hirsjarvi ym. (2009, 202) tuovat esille, ettda kysymysten on hyva olla spesifeja ja
lyhyet kysymykset ovat pitkia kysymyksia parempia. Heidan mukaansa yhdessa ky-
symyksessa tulee kysya vain yhta asiaa kerrallaan ja kysymyksissa tulee valttaa
ammattikieltd seka johdattelevia kysymyksia. Myos sellaisten sanojen kuin “usein”,
“tavallisesti”, “useimmat” ja “yleensa” kayttda tulee valttaa, niiden monimerkityksel-
lisyyden vuoksi. Hirsjarvi ym. painottavat, etta kysymysten tulee olla niin yksiselittei-
sia, etta jokainen vastaaja ymmartaa kysymyksen samoin. Kyselyssa kysymysten
muoto on vakioitu eli kaikilta kysytdan samat asiat, jotka kysytaan samalla tavalla ja
samassa jarjestyksessa. (Vilkka 2007, 28). Hirsjarvi ym. (2009, 198-203) kertovat,
ettd kyselylomakkeessa kaytetdan avoimia kysymyksia, monivalintakysymyksia
seka asteikkoihin perustuvia kysymyksia. Heidan mukaansa avoin kysymys antaa
vastaajalle mahdollisuuden tuoda esiin todellinen mielipiteensa, kun taas moniva-
lintakysymyksissa annetaan valmiit vaihtoehdot, jotka rajaavat vastaajan vastaus-

mahdollisuuksia.
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Valli (2010, 126) nimeaa avointen kysymysten eduksi sen, etta tutkija voi 16ytaa
vastauksista hyvia ideoita ja tutkija pystyy luokittelemaan aineistoa monella tavalla.
Han pitaa avointen kysymysten huonona puolena sita, etta niihin on helppo jattaa
vastaamatta tai, etta vastaukset voivat olla epatarkkoja ja pintapuolisia. Vallin mu-
kaan joskus voi kayda niin, ettei vastaaja vastaa suoraan siihen, mita kysytaan vaan
sen vieresta. Hirsjarvi ym. (2009, 195) mainitsevat kyselyn haittapuolina muun mu-
assa tulosten tulkinnan mahdollisen ongelmallisuuden, kadon eli vastaamattomuu-
den ja sen, ettei voida varmistua siita, miten hyvin vastaajat ovat perehtyneet tutkit-

tavaan asiaan tai miten vakavasti he suhtautuvat tutkimukseen.

Laadimme kyselylomakkeen kysymykset tutkimuskysymystemme pohjalta ja poh-
dimme kysymysten muotoilua tarkkaan, jotta ne olisivat selkeita ja yksiselitteisia.
Emme kayttaneet kysymysten muotoilussa -ko tai -ko -paatteisia kysymyksia, vaan
pyysimme vastaajaa kuvailemaan hanen kokemuksiaan. Yhdessa kysymyksessa
kysyttiin vain yhta asiaa. Pyrimme luomaan sellaisia kysymyksia, jotka hyodyttavat
my0s tydelamatahoja ja jotka antaisivat mahdollisimman tarkkaa tietoa kehittamis-
kohteista. Kyselyssamme (lite 1) oli yhteensa 14 kysymysta, joista avoimia kysy-
myksia oli yhdeksan ja suljettuja viisi. Suljetut kysymykset olivat taustatietokysymyk-
sia. Kyselymme painottui avoimiin kysymyksiin, silla halusimme kerata mahdollisim-
man paljon kokemuksellista ja kerronnallista tietoa eika vastausvaihtoehdot rajan-

neet kyselyyn vastanneen vastauksia.

Kananen (2015, 204) toteaa, etta kyselylomake on syyta testauttaa aina ulkopuoli-
sella. Hanen mukaansa on yleista, etta lomakkeen laatija tulee sokeaksi kirjoitta-
malleen tekstille, jolloin siind olevia kirjoitusvirheitd tai asiavirheita on hankala itse
huomata. Vilkan (2007, 78) mukaan kyselylomakkeen testaus on erittain tarkeaa,
sillda mahdollisia virheita ei voi korjata enaa sen jalkeen, kun aineisto on keratty.
Myds Hirsjarvi ym. (2009, 204) toteavat, ettéd kyselylomakkeen pilotointi on valtta-
matonta kysymysten muotoilun ja virheiden korjaamiseksi. Pilotoimme ja testa-
simme kyselya kahdella varhaiskasvatuksen opettajalla, joista toinen toimii myds
paivakodin johtajana. Pyysimme kyselymme kysymyksiin palautetta myos ohjaa-
valta opettajalta seka opinnaytetydseminaarimme muilta opiskelijoilta. Muokka-

simme kyselymme kysymyksia saamiemme palautteiden perusteella yhdistelemalla



44

osittain kaksi saman sisaltoista kysymysta yhdeksi kysymykseksi, ja poistimme yh-

den kysymyksen tarpeettomana, koska se ei vastannut tutkimuskysymyksiimme.

Lahetimme opinnaytetydhomme liittyvan kyselyn linkin saatesanoineen sahkopos-
titse 16.11.2020 neljalle Kurikan kaupungin Lene-pilotissa mukana olevalle paiva-
kodin johtajalle seka kymmenelle limajoen kunnan paivakodin johtajalle tai vastaa-
valle varhaiskasvatuksen opettajalle. Heita pyydettiin valittamaan lahettamamme
sahkoposti omassa yksikossaan niille varhaiskasvatuksen opettajille, jotka ovat teh-
neet Lene-arviointeja. Saamamme tiedon mukaan kyselyn linkki valitettiin 30:lle var-
haiskasvatuksen opettajalle. Webropol-kysely oli avoinna 16.11.—-30.11.2020 vali-
sen ajan. Kyselyn aukioloaikana lahetimme yhden muistutussahkopostin paivako-
tien johtajille ja vastaaville varhaiskasvatuksen opettajille 24.11.2020. Tavoitte-
limme vahintaan kymmenta vastausta kyselyymme. Kyselyn riskina oli vastausten
vahyys. Saimme vastauksia yhteensa 14 varhaiskasvatuksen opettajalta limajoelta
ja Kurikasta, ja tama ylitti odotuksemme. Kahdeksan vastaajaa ilmoitti tyonantajak-
seen Kurikan kaupungin ja kuusi vastaajaa limajoen kunnan. Vastaajista 50 pro-
senttia (n=7) on tyoskennellyt varhaiskasvatuksen opettajana 5-10 vuotta. Vastaa-

jista 57 prosenttia (n=8) on tehnyt yli viisi Lene-arviointia.

8.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hyvan tieteellisen kaytdnnon keskeisia periaatteita tutkimusetiikan nakokulmasta
ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus seka tarkkuus kaikissa tutkimuksen vaiheissa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Opinnaytetydbmme tutkimuksessa
olemme noudattaneet naita periaatteita, ja olemme olleet rehellisia, huolellisia ja
tarkkoja jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(2012, 6) ohjeen mukaan tutkimukseen tulee soveltaa eettisesti kestavia menetel-
mia aineiston hankinnassa, tutkimuksessa ja arvioinnissa seka avoimuutta ja vas-
tuullisuutta julkaistaessa tutkimustuloksia. Tutkimuksessa kayttamamme menetel-
mat ovat eettisesti kestavia, emmeka ole tutkineet lapsia. Kysely varhaiskasvatuk-
sen opettajille toteutettiin Webropol-kyselyna. Luotettavuuden lisaamiseksi pilo-

toimme kyselya kahdella varhaiskasvatuksen opettajalla ennen kyselyn laittamista
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jakoon. Kyselyyn liitettin SeAmk:n tietosuojaseloste. Tutkimukseen osallistuville 1a-
hetettiin sahkopostitse kyselyn linkki seka kerrottiin tutkimuksemme aihe seka ta-
voitteet, mihin tarkoitukseen vastauksia kerataan ja kaytetaan. Olemme kunnioitta-
neet vastaajan vapautta osallistua tai jattaa osallistumatta tutkimukseen tuomalla

esiin kyselymme saatesanoissa, etta kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.

Tutkimuksessa tulee ottaa huomioon muiden tutkijoiden tekema tyo, kunnioittaa sita
ja viitata asianmukaisella tavalla heidan teoksiinsa (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012, 6). Opinnaytetydssamme olemme viitanneet asianmukaisesti lahdema-
teriaaliin ja tehneet asianmukaiset merkinnat seka tekstiviitteisiin etta lahdeluette-
loon. Lahteiden hankinnassa olemme kiinnittaneet huomiota tietojen ja lahteiden
luotettavuuteen, lahdekritiikkiin seka tiedon ajankohtaisuuteen. Pyrimme kaytta-
maan mahdollisimman uutta tietoa varsinkin varhaiskasvatuksesta, silla se on muut-

tunut vuosien aikana paljon.

Tutkimusta tehdessa tulee hankkia tarvittavat tutkimusluvat (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012, 6). Ennen opinnaytetydmme aloittamista teimme yhteistydsopi-
mukset seka pyysimme tutkimusluvat sahkopostitse Kurikan kaupungin varhaiskas-
vatuspaallikoltd Outi Koskenvallalta seka limajoen kunnan varhaiskasvatusjohtaja
Eveliina Nokua-Keisaselta. Tutkimuslupahakemukset seka sopimukset yhteistyosta
lahetettiin sahkdpostitse 11.9.2020. (Liite 2.) Tutkimusta tehdessa tulee huomioida
tietosuoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 7). Olemme tietoisia salassapi-
tovelvollisuudestamme ja noudatamme sita. Tutkimukseen osallistuvilta ei keratty
Webropol-kyselyssa henkilotietoja tai muita tunnistettavia tietoja, jotta pystyimme
varmistumaan vastaajien anonymiteetin sailymisesta. Tutkimusta varten emme teh-

neet henkilohaastatteluita.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella erilaisten luotettavuuskri-
teerien kautta. Luotettavuuskriteereita ovat luotettavuus, totuudellisuus, siirretta-
vyys, sovellettavuus, riippuvuus, vahvistettavuus ja saturaatio. Luotettavuudella tar-
koitetaan sita, ettd tutkimuksen tulokset ovat totuudenmukaisia. Jotta totuudelli-
suutta voidaan arvioida, tulee dokumentaation olla tarkkaa. llman tarkkaa tietojen
kirjaamista ei voida varmistaa johtopaatosten oikeellisuutta. Tutkimuksen siirretta-

vyys on arvioitava jokaisessa kontekstissa erikseen, koska ilmion ymmarrykseen
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pyrkiva tieto ei ole valttamatta suoraan siirrettavissa toiseen tilanteeseen. Riippu-
vuudella tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta ja toistettavuutta. Tutkimustulosten tul-
kintaa voidaan pitda oikeana, jos useat tutkijat paatyvat samaan lopputulokseen.
Vahvistettavuudella tarkoitetaan muun muassa sita, etta tutkittavat vahvistavat tut-
kijan tulkinnan ja tutkimustuloksen. Nain voidaan todeta, ettei tutkimustulokset ole
tutkijan itsensa keksimia. Luotettavuutta voidaan osoittaa silla, etta kaytetaan eri
lahteita, joista haetaan vahvistusta tutkimustulosten tulkinnalle. Saturaatiolla tarkoi-
tetaan aineiston kyllaantymista eli sita, etta vastaukset alkavat toistaa itseaan eika
uutta tietoa enaa saada. (Kananen 2015, 353-355.) Olemme dokumentoineet ja
kirjanneet analysoinnin kaikki vaiheet taulukoihin ja kasitekarttoihin, joista esimerkit
ovat opinnaytetydmme liitteena. Opinnaytetydmme liitteena on lisaksi tutkimuslupa-
hakemukset seka varhaiskasvatuksen opettajille tekemamme kyselyn kysymykset,

joten kysely on toistettavissa.

Opinnaytetyon validiteettia voidaan arvioida opinnaytetyon eri vaiheissa tarkastele-
malla sita, etta tutkitaan oikeita asioita, kerataan aineistoa oikealla tavalla seka tul-
kitaan tuloksia oikein. (Kananen 2015, 356.) Hirsjarvi ym. (2009, 232—-233) toteavat,
etta tutkijan tekema tarkka kuvaus kaikista tutkimuksen vaiheista ja toteutuksesta
parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Heidan mukaansa tutkija tulisi kertoa lukijalle,
milla perusteilla tutkija on tehnyt luokitteluja aineistoa analysoidessaan. Tutkijan tu-
lisi kertoa lukijalle my6s perustelut tekemilleen tulkinnoille ja paatelmille. Luotetta-
vuuden lisaamiseksi opinnaytetyomme liitteena on esimerkkitaulukko ja kasitekartta
tekemastamme analyysista. Tutkimuksemme luotettavuutta lisaavat myos tutkimus-
tulokset-osioon liitetyt aineistosta nostetut suorat lainaukset. Emme voineet kayttaa
sitaateissa tunnistetietoja, silla kaikki vastaajat eivat ole vastanneet kaikkiin avoimiin
kysymyksiin. Nain ollen emme voi tietaa, mitka avoimista vastauksista ovat samalta

vastaajalta.

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu syntyneiden aineistojen tallentaminen nii-
den vaatimusten mukaisesti, mita tieteelliselle tiedolle on asetettu (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6). Opinnaytetydbmme kysely toteutettiin Webropolilla ja ky-
selyn vastaukset ovat kayttajatunnusten takana Webropolissa. Kyselystamme saa-
tua aineistoa ei ole tulostettu, vaan siita on otettu yksi sahkoinen raportti, joka on

tallennettu SeAmkin kayttajatunnusten takana olevaan pilvipalveluun. Vastauksista
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tehdyt koonnit ja kasitekartat on tallennettu sahkoisessa muodossa muistitikulle. Ky-
sely poistetaan Webropolista ja tulosraportti pilvipalvelusta tutkimuksemme valmis-
tumisen jalkeen. MyoOs koosteet vastauksista ja kasitekartat tuhotaan muistitikulta

opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

8.5 Aineiston analyysi

Tuomen ja Sarajarven (2018, 103) mukaan sisalldnanalyysi on perusanalyysimene-
telma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa. Se voi heidan mu-
kaansa olla yksittdinen metodi tai valja teoreettinen kehys, joka voidaan sisallyttaa
erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Tuomi ja Sarajarvi esittavat, etta useat eri nimilla
kulkevat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat jollain tavalla sisal-
I6nanalyysiin. Tuomen ja Sarajarven (2018, 109) mukaan teoriaohjaavassa sisal-
|I6nanalyysissa analyysi ei perustu suoraan teoriaan, mutta teoria toimii apuna ana-
lysoinnissa. He kertovat, etta aineistoa analysoitaessa edetaan ensin aineistolah-
toisesti, mutta analysoinnin loppuvaiheessa teorian nakokulma nostetaan esiin.
Tuomen ja Sarajarven (2018, 117) mukaan sisallonanalyysia kayttamalla tutkimuk-
sen kohteena olevasta ilmidsta pyritdan saamaan yleisessa muodossa oleva, tiiviis-

tetty kuvaus.

Kanasen (2010, 160) mukaan laadullisen aineiston kasittelyvaiheisiin kuuluu litte-
rointi, aineistojen saattaminen samaan muotoon, aineistoon perehtyminen luke-
malla, aineiston luokittelu ja tiivistaminen seka aineiston tulkinta. Saaranen-Kauppi-
nen ja Puusniekka (2006) kertovat, etta aineiston muuttaminen tekstinkasittelyoh-
jelmilla tekstimuotoon helpottaa tutkijan tydskentelyd. Saaranen-Kauppinen ja
Puusniekan mukaan tekstin koodaaminen erilaisilla merkeilla tai alleviivauksilla hel-
pottaa aineiston kasittelya ja analysointia. Heidan mukaansa koodaamalla aineistoa
siitd saadaan monipuolinen kasitys. Alasuutari (2011, 39—44) jakaa laadullisen ana-
lyysin kahteen vaiheeseen, joita ovat havaintojen pelkistaminen ja arvoituksen rat-
kaiseminen. Aineiston tarkastelun jalkeen siitd saatuja havaintoja yhdistellaan ha-
vaintojen joukoksi etsimalla havainnoista yhteisia piirteita tai nimittajia. Arvoituksen

ratkaisemisella Alasuutari tarkoittaa tulkintojen tekemista tutkittavasta ilmiosta.
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Tuomen ja Sarajarven (2009, 108) mukaan aineistolahtdinen sisallonanalyysi voi-
daan jakaa karkeasti kolmeen vaiheeseen, joita ovat aineiston pelkistaminen, ai-
neiston ryhmittely ja teoreettisten kasitteiden luominen. Aineiston pelkistaminen tar-
koittaa sita, etta tutkimukselle epaolennainen poistetaan tiivistaen aineistoa tai pilk-
komalla sita osiin. Pelkistaminen voi tapahtua esimerkiksi merkitsemalla aineistosta
tutkimuskysymyksiin vastaavia asioita eri vareilla. Aineiston ryhmittely tarkoittaa ai-
neistosta koodattujen alkuperaisten ilmauksien lapikdymista ja samankaltaisuuksia
jaltai eroavaisuuksia kuvaavien kasitteiden etsimista. Samankaltaisuudet ryhmitel-
laan, yhdistetaan luokaksi ja nimetaan sita kuvaavalla kasitteella. Pelkistetyista il-
mauksista muodostetaan alaluokkia, ja alaluokat ryhmitellaan ylaluokiksi. Yla-

luokista muodostetaan paaluokka. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-110.)

Tuomen ja Sarajarven (2018, 133) mukaan teoriaohjaava sisalldnanalyysi etenee
aineiston ehdoilla kuten aineistolahtoinenkin analyysi. Aineistolahtoisen analyysin
ja teoriaohjaavan sisallonanalyysin erot nakyvat heidan mukaansa siina, etta teoria-
ohjaavassa sisalldnanalyysissa kasitteet ovat valmiina ja pohjautuvat teoriaan, kun
taas aineistolahtdisessa analyysissa kasitteet luodaan aineiston pohjalta. Tuomen
ja Sarajarven (2018, 142) mukaan sisalldnanalyysi etenee aineistoon tutustumisen
ja koodauksen jalkeen niin, etta merkityt asiat kerataan yhteen ja erilleen muusta,
minka jalkeen niistd muodostetaan ala- ja ylaluokat, ja tdman jalkeen muodostetaan

kokoava kasite.

Aloitimme aineistomme analyysin lukemalla saadut vastaukset useaan kertaan ko-
konaiskasityksen saamiseksi. Saamaamme aineistoa oli yhteensa 15 sivua. Avoi-
miin vastauksiin aineistoa tuli 0,5—1 sivua kysymysta kohti. Aineisto oli meilla jo kir-
jallisessa muodossa, silla olimme tuoneet Webropolista vastaukset Word-tiedos-
toon, joten meidan ei tarvinnut tehda aineiston litterointia. Aineistoon perehtymisen
jalkeen koodasimme aineistosta tutkimuskysymystemme kannalta samankaltaiset
olennaiset tiedot omilla vareillaan, koska samankaltaisuudet nousivat tekstista hyvin
esiin jo aineistoon perehtyessa. Eri varein koodatut ilmaisut ryhmittelimme kysymyk-
sittain tekemaamme taulukkoon (Liite 3). Saman sisaltoiset ilmaisut jarjestettiin tau-
lukkoon allekkain. Taman jalkeen pelkistimme ilmaukset tiivistamalla niissa olevan

oleellisen tiedon.
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Pelkistamisen jalkeen nimesimme samankaltaisuudet kasitteiksi ja muodostimme
niista alaluokkia. Muokkasimme ryhmittelya ja siirsimme erillaan taulukossa olleet
samat alakasitteet yhteen. Alaluokat yhdistimme ylaluokiksi, jotka yhdistimme ko-
koavaksi kasitteeksi teoriamme pohjalta. Tutkimuskysymysten ja aineistosta nous-
seiden aihealueiden perusteella muodostimme viisi osa-aluetta, joita ovat varhais-
kasvatuksen opettajien kokemukset Lene-tehtavien tekemisesta varhaiskasvatuk-
sessa, Lene-tehtavien tekemisen kehittaminen varhaiskasvatuksessa, varhaiskas-
vatuksen opettajien saama tieto ja sen hyddyntaminen pedagogisen toiminnan
suunnittelussa ja varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset yhteistyosta neuvolan
kanssa seka neuvolayhteistyon kehittaminen. Jokaisesta osa-alueesta laadimme
viela kasitekartat. Osa-alueiden alle kerasimme koko aineistosta otsikkoa vastaavat
kasitteet. (Liite 4.)
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9 TUTKIMUSTULOKSET

9.1 Varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset Lene-tehtavista

Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksista tulee ilmi, etta Lene-tehtavien tekemi-
nen ja arviointi helpottuu kokemuksen ansiosta. Varhaiskasvatuksen opettajat ko-
kevat, etta Lene-tehtavien tekeminen tutussa ymparistdssa on myos lapsen etu.
Lene-tehtavien tekeminen varhaiskasvatuksessa mahdollistaa varhaiskasvatuksen

opettajalle ja lapselle kahdenkeskisen ajan jarjestymisen.

Mielestani arviointi ja lomakkeen tayttdo on helpottunut, kun on tehnyt
enemman testeja ja muistaa kriteerit paremmin. Alussa se oli haasta-
vaa ja olisin alkuun ja ensimmaiseen testiin kaivannut apua niilta, jotka
ovat testeja tehneet.

Koen lene-tehtavien toteuttamisen lapsen kanssa ja myos kirjaamisen
mukavaksi. On ihana saada olla lapsen kanssa kaksistaan, kun joskus
tallainen yksittainenkin kahdenkeskinen aika voi olla harvinaista "laatu-
aikaa". Pystyy osoittamaan tayden huomion kokonaan yhdelle lapselle
ja keskittymaan taysin hanen kanssaan toimimiseen. Olen huomannut,
etta usein lene-hetket ovat lapsenkin mielestd mukavaa yhteista aikaa.

Lene-tehtavien lomakkeisto koettiin paaasiassa selkeaksi. Yhdessa vastauksessa
tuodaan esiin, etta materiaali on sekava ja virheellinen. Vastauksista kavi ilmi, etta
Lene-tehtavien tekeminen on helppoa, mutta tehtavien tekeminen vaatii alussa kes-
Kittymista ja perehtymista. Tehtavien arviointi koettiin aluksi vaikeampana ja erityi-
sesti piirrosten arviointiin jotkut varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat lisaohjeis-
tusta ja malleja. Yhdesta vastauksesta tulee ilmi, etta tulosten merkitsemiskohta oli
ollut aluksi epaselva. Myds kokonaispisteytys koettiin yhden vastaajan mielesta
hankalaksi silloin, kun lapsella on haasteita useammalla osa-alueella. Ajan 16ytymi-
nen tehtavien tekemiseen koettiin hankalana ja suunnittelua vaativana kolmessa

vastauksessa.

Ohjeistus ja saatu materiaali sekava ja virheellinenkin (vaarat kuvaan
liittyvat kysymykset). Ohjemonisteet pitaisi olla vain meille varhaiskas-
vatukseen liittyvista tehtavista, nyt siind nipussa paljon ylimaaraista.
Tehtavien tekoon on Idydettava aika, tama toisinaan hankalaa.



51

Yleisesti ottaen lomakkeisto on aika selkea ja monipuolinen. Ainoas-
taan piirroskuvissa on tullut epatietoisuutta voiko hyvaksya jonkin piir-
roksen. Piirroskuviin haluaisin vielakin enemman "vaihtoehtoja" mal-
leista. Lapselle on etu, kun saa tehda Lene-tehtavat tutun kasvattajan
kanssa.

Tulosten mukaan Lene-arviointien tekeminen varhaiskasvatuksessa on kokonai-
suudessaan hyva asia. Testien tekemista helpottaa Lene-tehtaville tarkoitettu ma-
teriaalilaatikko, jossa on kaikki tarvittava valineistd seka lomakkeet helposti saata-
villa. Yhdesta vastauksesta kay ilmi, etta Lene-tehtavistosta saadun kokemuksen
myota arviointien tekeminen nopeutuu ja tehtavia pystyy tekemaan myos osittain
soveltaen. Kokemuksen karttuessa arviointikriteerit muistaa paremmin, eika niita

tarvitse jatkuvasti selata.

9.2 Lene-tehtavista saatu tieto ja sen hydodyntaminen

Varhaiskasvatuksen opettajat ovat saaneet Lene-tehtavien avulla tukea ja vahvis-
tusta omille havainnoilleen. Lahes kaikissa vastauksissa mainitaan, ettd Lene-teh-
tavista on tullut tietoa pedagogisen toiminnan suunnittelun tueksi. Lene-tehtavien
tekeminen varhaiskasvatuksessa on lisannyt varhaiskasvatuksen opettajien tietoa
lapsesta, lapsen vahvuuksista, tuen tarpeista seka lapsen kehityksesta. Vastauk-
sissa nousi esiin erityisesti lapsen motorisista ja kielellisista taidoista saatu tieto.
Yhdessa vastauksessa tuotiin esiin tiedon lisaantyminen lapsen kognitiivisista tai-

doista.

Lene-tehtavien avulla on tullut esiin yllattaviakin tuentarpeita, jotka huo-
mioidaan toiminnan suunnittelussa. Olen saanut esimerkiksi Tietoa lii-
kunnallisista taidoista, hahmottamisesta, silma-kasi yhteistyosta, ka-
dentaidoista, keskittymiskyvysta, sanavarastosta, tarinan kerronnasta
jne.

Tehtavien ja havaintojen teko on aina hyvin silmia avaavaa. Kylla naista
tehtavistd on saanut myds omaan pedagogiseen toimintaan (etenkin
lapsikohtaiseen tukemiseen) tietoa ja ainesta.
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Varhaiskasvatuksen opettajat kayttavat Lene-tehtavista saamaansa tietoa pedago-
gisen toiminnan suunnitteluun. Tehtyjen havaintojen perusteella varhaiskasvatuk-
sen opettajat ovat lisdnneet toimintaansa lasten tuen tarpeisiin vastaavia toimintoja.
Varhaiskasvatuksen opettajat tuovat esiin, etta yksittaisen lapsen Lene-tehtavista
saatu tieto ja sen huomioiminen toiminnassa hyodyttaa koko ryhmaa. Lene-tehta-
vista saatua tietoa dokumentoidaan ja jaetaan muille kasvattajille. Tehdyista havain-
noista on keskusteltu vanhempien kanssa esimerkiksi vasukeskustelussa. Yksi vas-
taaja kertoi hyddyntavansa Lene-tehtavista saatua tietoa oman toimintansa arvioin-
tiin.

Olen merkinnyt muistiin taidot ja tehtavat, joissa tarvitaan harjoitusta.

Olen tuonut huomiot esiin vasukeskusteluissa. Huomioimme ne tiimin

kanssa toiminnan suunnittelussa, kun suunnittelemme toimintaa yh-
dessa lasten kanssa.

Olen saanut tuen tarpeista tietoa, jota olen voinut kayttaa suoraan toi-
minnan suunnittelussa. Jos lapsilla on ollut haasteita motoriikassa, olen
painottanut toiminnassa motoriikkaa. Jos laskeminen on ollut haasteel-
lista, olen lisannyt arjen tilanteisiin erilaisten asioiden laskemista.

Esiin nousevissa asioista saa ajatusta mita voisi kaikkien samanikais-
ten kanssa viela harjoitella ja tarvittaessa myos ottaa ko. lapsen kanssa
kahdenkeskisesti harjoiteltavaksi. Tehtavistdo avaa myos silmat, olem-
meko me harjoitelleet tata/naita viime aikoina/ollenkaan? Eli samalla
voi arvioida omaa toimintaansa.

Lene-tehtavista varhaiskasvatuksen opettajat saavat tavoitteita kirjattavaksi lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan. Kahdessa vastauksessa tuodaan esiin, etta Lene-
tehtavia tehdessa on tullut esiin myos yllatyksia. Yllatyksia on tullut asioista, joita
varhaiskasvatuksen opettaja ei ole huomannut arjessa havainnoida. Myos esimer-
kiksi lapsen keskittymisessa ryhmassa ja kahdestaan aikuisen kanssa ollessa on

huomattu olevan eroa.
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9.3 Lene-arvioiden tekemisen kehittaminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen opettajilta kysyttiin, ovatko he saaneet riittavasti aikaa Lene-
tehtavien tekemiseen varhaiskasvatuksessa. Vastaajista 71 prosenttia (n=10) ko-
kee saaneensa riittavasti aikaa Lene-tehtavien tekemiseen. Vastaajista 29 prosent-
tia (n=4) kokee, ettei aikaa ole ollut riittavasti. Syyksi edella mainitulle nousi kasvat-
tajien henkilostoresurssien vahaisyys ja se, ettei suunnitteluaikaa ole varattu erik-

seen Lene-tehtavien tekemiseen.

Resurssipula. Lene-tehtavia varten aikaa on vaikea suunnitella, koska
ei tieda onko ryhmassamme paikalla riittavasti kasvattajia vai ovatko he
joutuneet toisiin ryhmiin.

Esimerkiksi tana syksyna on sattunut olla parin kuukauden sisalla mo-
nen lapsen 4-vuotissyntymapaiva ja samaan aikaan kaynnissa kiireisin
vasu-aika. Suunnitteluaikaa ei ole erikseen varattu lene-arviointien te-
kemiseen, vaan taytyy saada sama viikottainen suunnitteluaika riitta-
maan seka vasu-keskusteluihin valmistautumiseen, vasujen laatimi-
seen, lapsiryhnman toiminnan suunnitteluun ettd niihin lene-arviointien
kirjaamiseen. Tahan kun viela lisataan se tosiasia, etta joskus suunnit-
teluajat peruuntuvat paivakodin henkilokunnan sairaspoissaolojen takia
ja myos omat satunnaiset vuosilomat tms. vapaat lyhentavat viikottaista
suunnitteluaikaa, niin aika on joskus kortilla!

Kysyttaessa avoimena kysymyksena, miten varhaiskasvatuksen opettajat kehittai-
sivat Lene-arvioiden tekemista varhaiskasvatuksessa, kolme vastaajaa toi esiin,
etta aikaa Lene-tehtavien tekemiseen tulisi olla enemman tai riittdvasti. Varhaiskas-
vatuksen opettajien antamissa vastauksissa kehittamisehdotuksena nousi esiin
myos lomakkeiston kehittaminen. Lomakkeiston toivottiin olevan selkeampi ja ohjei-

den tasmallisempia.

Enemman aikaa ja resursseja.

Meille vahan selkeammat lomakkeet ja viela enemman rautalangasta
vaannetyt ohjeistukset.

Lene-tehtavien tekemiseen toivottin myos koulutusta niille varhaiskasvatuksen
opettajille, jotka tekevat Lene-tehtavia, mutta eivat ole saaneet siihen viela koulu-

tusta. Vastauksissa nousi esiin myos hyvaksi havaittuja toimintatapoja, joita ovat
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esimerkiksi lomakkeiston tayttaminen heti tehtavien tekemisen jalkeen seka Lene-

tehtavien tekeminen tyoparin kanssa.

Meilld on Lene-tehtavien teossa kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa
mukana, toinen (lapselle ehka tutumpi) tekee lapsen kanssa tehtavat ja
toinen seuraa/havainnoi/kirjaa. Tehtavien jalkeen taytetaan heti yh-
dessa lomake ja yhteenveto. Olemme kokeneet sen hyvana tapana ja
koko tehtavistosta saa paremman hyodyn irti (havainnot ja opettajien
yhteinen nakemys).

Haluaisin koulutusta Lene-tehtavien tekoon, sillda VO:n t6ita olen tehnyt
vasta muutaman kuukauden!!

Varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat tarvittaessa yhteisty6ta terveydenhoitajan ja
varhaiskasvatuksen erityisopettajan seka vanhempien kanssa. Vastauksissa toivot-

tiin myds tiedotteen tekemista Lenen perusperiaatteista.

Arvioinnin tekemiselle tulisi olla riittavasti aikaa. Tarvittaessa tervey-
denhoitajan/veon kanssa yhteistyota.

Yhteistyota vanhenpien ja neuvolan valilla, esim. milloin on lapsen neu-
vola-aika.

Joku yleinen koonti lappu Lene-lomakkeen lisaksi olisi hyva. Eli sellai-
nen missa kerrottaisiin lyhyesti mika lene-testi on, miksi se tehdaan,
milloin se tehdaan, kuka sen tekee, mihin sita kaytetaan ja mihin se
toimitetaan.

Yhdessa vastauksessa tuotiin esiin Lene-vuosikellon tekeminen lasten syntymapai-
vista. Lene-tehtavat tehdaan noin kuukautta ennen lapsen nelivuotissyntymapaivaa,
joten vuosikello helpottaisi varhaiskasvatuksen opettajia muistamaan Lene-arvioin-

tien tekemisen ajoissa.
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9.4 Varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset Lene-tehtavistoon
liittyvasta yhteistyosta neuvolan kanssa ja neuvolayhteistyon

kehittaminen

Kysymykseen, millaisena koet yhteistyon Lene-tehtavistoon liittyen, saimme yh-
teensa 14 vastausta. Vastaajista kaksi koki, etta yhteistyo neuvolan kanssa on su-
juvaa tai hyvaa. Yksi vastaaja koki, etta yhteistydo neuvolan kanssa on parantunut
tehtaviston ansiosta ja kaksi vastaajaa toi esiin, etta tukea saa tarvittaessa. Kol-
messa vastauksessa tuotiin suoraan esiin, etta yhteistyotd on vahan. Muissa vas-
tauksissa todettiin yhteistyon olevan yksipuolista ja yhteistydossa on parantamisen
varaa. Yhdessa vastauksessa tuotiin esiin, ettei yhteistyota ole ollenkaan. Vastauk-
sissa nousi esiin, ettd varhaiskasvatuksen opettajat eivat saa tietoa vastaanote-

tuista tehtavistoista tai palautetta neuvolakayntien sujuvuudesta.

Liian vahaisena. Talla hetkella terveydenhoitaja ei ole ollut minuun yh-
teydessa pyynnosta huolimatta eikd ole antanut palautetta yhdesta-
kaan tana syksyna lapsiryhmani lapsilla toteutuneesta 4-vuotisneuvo-
lakaynnista.

Yhteistyd on sujunut hyvin, ei ole ollut mitaan vaikeutta siina.

Toivoisin, etta myés me saisimme palautetta lapsen neuvolakaynnista.
Talla hetkella yhteistyo jaa yksipuoliseksi, toteutamme Lenen ja toimi-
tamme neuvolaan.

Varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat saavansa enemman tietoa neuvolasta var-
haiskasvatukseen. Palautetta toivottiin neuvolan tekemista havainnoista seka neu-
volakayntien sujumisesta. Neuvolasta varhaiskasvatukseen tulevien lomakkeiden

toivottiin siirtyvan suoraan varhaiskasvatukseen eika vanhempien valityksella.

Palautetta neuvolan havainnoista meille varhaiskasvatukseen.

Esimerkiksi neuvolasta ei tule enaa varhaiskasvatukseen tietoja, miten
ovat lomaketta kayneet lapi neuvolassa ja onko jotain, mita meidan pi-
taisi tietaa.
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Me varhaiskasvatuksesta emme anna lomakkeita vanhempien kuljetet-
tavaksi, vaan toimitamme Lene-paperit suoraan neuvolaan, voisiko
neuvola tehdd samoin toiseen suuntaan?

Varhaiskasvatuksen ja neuvolan valiselle yhteistyolle toivottiin enemman aikaa ja
yhteistyon toivottiin olevan avointa. Erityisesti huolilapsien osalta toivottiin tiivista
yhteistyota. Lomakkeiden kautta valitettavan tiedon lisaksi toivottiin kohtaamiseen
perustuvaa yhteistyota. Keinoina mainittiin palautekeskustelu, saanndlliset tapaa-
miset varhaiskasvatuksen opettajan ja terveydenhoitajan valilla seka terveydenhoi-

tajan vierailu paivakodilla.

Toivoisin etta paivakodin ja neuvolan valiselle yhteistyolle olisi varattu
enemman aikaa. Huolet tulisi aikaisemmin napatuksi kiinni.

Terveydenhoitaja voisi tulla esimerkiksi kaymaan kerran vuodessa pai-
vakodilla, jotta tietaisi ketka opettajat lene-tehtavia tekevat ja hieman
tuntisi ymparistda, jossa lapset ovat varhaiskasvatuksessa.

Yhdessa vastauksessa tuotiin esiin, etta alun koulutus Lene-tehtavien tekemiseen
on ollut hyva. Yksi vastaaja pohtii, etta syy yhteistyon vahyyteen tai siihen, ettei
neuvolasta ole kuulunut mitaan, voisi olla se, etta Lene-tehtavat on tehty hyvin eika
niissa ole ollut huomauttamista. Yksi varhaiskasvatuksen opettaja kokee harmilli-
sena yhteenvedon puuttumisen, silla neuvolan nakokulma lapsen kehityksesta olisi
toivottu apu lapsen tukemisessa, silla varhaiskasvatuksen opettajat nakevat lasta

joka paiva.
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10 JOHTOPAATOKSET

Ensimmaisena tutkimuskysymyksenamme oli, millaisena varhaiskasvatuksen opet-
tajat kokevat Lene-tehtavien tekemisen varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen
opettajien kokemukset Lene-tehtavien tekemisesta varhaiskasvatuksessa nayttay-
tyvat positiivisena. Vastauksissa ei ilmennyt yhtakaan negatiivista kokemusta Lene-
tehtavien tekemisesta, joten vastausten perusteella voidaan nahda Lene-tehtavien
tekemisen varhaiskasvatuksessa sujuvan hyvin opettajien nakokulmasta. Lene-teh-
tavien tekemisesta saadun kokemuksen ansiosta arviointi ja tehtavien tekeminen

helpottuu.

Valtosen ym. (2007, 20, 23-24) mukaan lapsen motivaatiota ja keskittymiskykya
tarkkaillaan tehtavien tekemisen aikana. Heidan mukaansa neuvolassa Lene-tehta-
via tehdessa mahdollisista ilmenneista tarkkaavuuden haasteista keskustellaan
vanhempien kanssa. Varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatuksen opettajan tunte-
mus lapsesta on hyddyksi tehtavia tehdessa ja arvioidessa. Tutussa ymparistdossa
ja tutun kasvattaja tekemana Lene-arviointi on hyoddyllinen etenkin ujoille tai aroille
lapsille. Esimerkiksi ujo tai arka lapsi voi alisuoriutua Lene-tehtavista neuvolassa,
koska terveydenhoitaja ja neuvolaymparisto ovat vieraampia lapselle kuin varhais-
kasvatuksen opettaja ja paivakotiymparistd. Varhaiskasvatuksen opettaja pystyvat
huomioimaan lapsen vireystilan sekd mahdolliset keskittymisen haasteet ja mukaut-
tamaan Lene-tehtavien tekemista tarvittaessa esimerkiksi jakamalla tehtavien teke-
mista useammalle paivalle. Varhaiskasvatuksessa lapsen kanssa vietettavaa kah-
denkeskista aikaa voi olla vaikeaa jarjestaa, ja Lene-tehtavat antavat siihen mah-
dollisuuden. Lapsen luottamussuhde kasvattajaan voi vahvistua kahdenkeskisen

ajan myota.

Lene-tehtavien tekemiseen tarvitaan Lene-kasikirjasta ja tehtavakirjasta |0ytyvat ar-
viointilomake ja ohjeet osa-alueiden pisteiden laskemiseen seka testeissa kaytetta-
vat erilaiset esineet ja muu materiaali. (Leikki-ikdisen neurologinen kehitys (Lene)
2019.) Lene-tehtavien arviointilomakkeisto nayttaytyy tutkimustuloksissa varhais-
kasvatuksen opettajien mielesta paaosin selkeana. Lene-tehtavien arviointi erityi-
sesti piirtdmiseen liittyvassa tehtavassa nayttaa tulosten perusteella vaativan eniten

koulutusta ja perehtymista, joten tata osa-aluetta voisi olla hyva painottaa, kun uusia
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varhaiskasvatuksen opettajia koulutetaan Lene-tehtavien tekemiseen. Piirtamiseen
littyva tehtava on silman ja kaden yhteistyota arvioiva tehtava, jossa lapsen tulee
jaljentaa kuusi mallikuviota. Kuviot tulisi olla oikein pain piirrettyna seka horisontaali-
etta vertikaalisuunnassa, ja kuvion osien tulisi olla suunnilleen oikeassa mittakaa-
vassa suhteessa toisiinsa. (Valtonen ym. 2007, 22—-23.) Varsinkin ensimmaisia teh-
tavia tehdessa voi varhaiskasvatuksen opettajan nakokulmasta nayttaytya haasta-
vana arvioida sita, millainen lapsen tekema piirros on hyvaksytty. Arviointia helpot-
taisi mallikuviot hyvaksytyista piirroksista, ja voisikin pohtia, kannattaisiko tallaiset
mallikuviot tehda varhaiskasvatuksen opettajille Lene-materiaaleihin. Lene-tehta-
vien tekemiseen kuluu varhaiskasvatuksen opettajalta suunnitteluaikaa, ja huomiota
tulee kiinnittaa siihen, etta myos Lene-tehtavien tekemiseen ja arviointien kirjaami-
seen voidaan varata aikaa riittavasti. Lene-tehtavien tekeminen varhaiskasvatuk-

sessa ei saisi sydoda SAK-aikaa muulta suunnittelulta.

Toisena tutkimuskysymyksenamme oli, millaista tietoa Lene-tehtavisto tuo varhais-
kasvatuksen opettajalle lapsen kasvua ja kehitysta tukevan pedagogisen toiminnan
suunnitteluun. Lasten motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi on tarkeaa,
koska liikunnalla on suuri merkitys lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle seka mo-
toriselle oppimiselle (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 68). Tutkimus-
tulosten mukaan varhaiskasvatuksen opettajat ovat tehneet Lene-tehtavien avulla
havaintoja lapsen kehityksesta, vahvuuksista seka tuen tarpeista. Erityisesti tietous
on lisaantynyt lapsen motorisista ja kielellisista taidoista. Mita aikaisemmin havai-
taan lapsen kehityksen viiveet, sen paremmin lasta ja hanen oppimisvalmiuksiaan

pystytaan tukemaan.

Koivusen ja Lehtisen (2015, 12) mukaan havainnoinnin avulla saadaan tietoa lap-
sen vahvuuksista, taidoista ja tuen tarpeista. Tutkimustulosten mukaan varhaiskas-
vatuksen opettajat ovat saaneet Lene-tehtavien avulla tukea ja vahvistusta omille
havainnoilleen. Koivunen ja Lehtinen (2015, 12) korostavat, ettd havainnointi on pe-
rustana lasten kanssa tehtavan toiminnan suunnittelulle ja toteutukselle. Myos
Heikka ym. (2017) toteavat havainnoinnin olevan tarkea osa pedagogisen toiminnan

suunnittelua.

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksessa painottuu erityisesti pedago-

giikka (L 13.7.2018/540). Pedagoginen toiminta on suunnitelmallista ja tavoitteellista
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toimintaa, ja sen tavoitteena on lasten hyvinvoinnin seka oppimisen toteutuminen.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22.) Varhaiskasvatuksessa peda-
gogisen toiminnan tavoitteena on edistaa lasten oppimista sekd hyvinvointia (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 36). Pedagogisen toiminnan tulee olla
tavoitteellista seka suunnitelmallista toimintaa, jossa jokaisen lapsen etu, vahvuudet
ja tarpeet otetaan huomioon. (Ahonen 2017a, 132-137; Ahonen 2017b; Salminen
& Poikonen 2017.) Suurin osa varhaiskasvatuksen opettajista kertoikin hyddynta-
vansa Lene-tehtavien avulla saamaansa tietoa pedagogisen toiminnan suunnitte-
lussa. Toimintaa suunnitellessaan varhaiskasvatuksen opettaja ottaa huomioon lap-
sen vahvuudet ja tuen tarpeet, ja Lene-tehtavista saatu tieto tukee toiminnan suun-

nittelua tuottamalla lisaa tietoa lapsesta.

Jotta varhaiskasvatusta voidaan kehittaa, tarvitsee pedagogista toimintaa arvioida.
Arvioinnin tarkoituksena on parantaa lasten kehityksen ja oppimisen edellytyksia,
varhaiskasvatussuunnitelmien toteutumista seka kehittda varhaiskasvatustoimin-
taa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 61.) Myds Heikka ym. (2017)
tuovat esiin arvioinnin tarkeyden pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja kehitta-
misessa. Vain yksi vastaaja nimesi kayttavansa Lene-tehtavien avulla saatua tietoa
oman toiminnan arviointiin. Mielestamme olisikin syyta painottaa varhaiskasvatuk-
sen opettajille sitd nakdkulmaa, ettad Lene-tehtavien kautta saatua tietoa voi ja kan-
nattaa hyddyntaa myods varhaiskasvatuksen opettajan oman toiminnan arvioinnissa.
Kokonaisuutena Lene-tehtavien tekeminen varhaiskasvatuksessa nayttaakin tuke-

van varhaiskasvatuksen opettajan pedagogista osaamista.

Kolmantena tutkimuskysymyksenamme oli, millaisena varhaiskasvatuksen opetta-
jat kokevat Lene-tehtavistoon liittyvan yhteistydon neuvolan kanssa. Kokemukset
varhaiskasvatuksen ja neuvolan valisesta yhteistydsta jakaantuivat tasaisesti seka
positiivisiin etta negatiivisiin kokemuksiin. Yhteistyon koettiin olevan hyvaa ja paran-
tuneen tehtaviston ansiosta, mutta toisaalta yhteistyon koettiin olevan myds va-
haista ja yksipuolista. Vastausten perusteella nayttaa silta, etta tieto ja Lene-tehta-
vat siirtyvat varhaiskasvatuksesta neuvolaan, mutta tiedon kulku neuvolasta takai-
sin varhaiskasvatukseen on varhaiskasvatuksen opettajien nakdkulmasta vahaista.
Varhaiskasvatuksen ja neuvolan valista yhteistyota kehittamalla parantuu varhais-

kasvatusten opettajien kokemukset yhteistydsta. Kun yhteisty6 varhaiskasvatuksen
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ja neuvolan valilla paranee, vaikuttaa se myos lasten tuen tarpeisiin vastaamiseen.
Monialainen yhteistyo on todella tarkeaa varsinkin silloin, kun lapsen kehityksessa
on haasteita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuk-
sessa yhteistyota tehdaan neuvolan, lastensuojelun, muun terveydenhuollon seka
muiden sosiaalipalveluiden toimijoiden kanssa. Yhteistydn merkitys korostuu erityi-
sesti silloin, kun jollain edella mainituista tahoista heraa huoli lapsen kehitykseen
liittyen. Yhteistyd korostuu myos silloin, kun lapselle suunnitellaan ja jarjestetaan
hanen tarpeisiinsa vastaavaa tukea. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 35.)

Neljantena tutkimuskysymyksenamme oli, millaisia kehittamiskohtia varhaiskasva-
tuksen opettajat ndkevat Lenessa ja neuvolan kanssa tehtavassa Lene-tehtavistoon
littyvassa yhteistydssa. Varhaiskasvatuksen ja neuvolan valisessa yhteisty0ssa
nayttaisi tulosten perusteella olevan kehitettavaa tiedon siirtymisesta neuvolasta
varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksen opettajat toivovat saavansa neuvolasta
tietoa siita, miten lapsen neuvolakaynti on sujunut seka millaisia havaintoja tervey-
denhoitaja oli lapsesta tehnyt. Varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistydlle toivottiin
my0s enemman aikaa seka avoimuutta ja kohtaamiseen perustuvan yhteistyon li-
saamista. Lindholmin (2007, 26) mukaan varhaiskasvatuksen yhteisty0 lasta seka
perhetta palvelevan verkoston kanssa on tarkeaa, silla nailla kaikilla on 1ahtokoh-
tana lasten ja perheiden tarpeet. Hanen mukaansa neuvolan ja varhaiskasvatuksen
valinen yhteistyo voi toimia vanhemmuuden tukijana, auttaa lapsen kehitysta seka
henkilokunnan jaksamista. Opinnaytetydssaan varhaiskasvatuksen ja neuvolan mo-
niammatillisen yhteistydon kehittamista tutkinut Nuuttila totesi, ettd varhaiskasvatuk-
sen ja neuvolan valisella yhteistydlla voidaan lisata molemminpuolista tietoa lapsen
kehityksesta ja hyvinvoinnista. Hanen mukaansa varhaiskasvatuksen ja neuvolan
valiset yhteiset tapaamiset lisasivat toisen tyon tuntemusta, mika tekee monialai-

sesta yhteistydsta helpompaa. (Nuuttila 2019, 53-54,56.)

Molemminpuolisen yhteistyon kehittdminen tutkimuksemme kohdeorganisaatioissa
onkin erittain tarkeaa, jotta Lene-yhteistyd palvelisi paremmin lapsen etua, kasvua
ja kehitysta seka varhaiskasvatuksen opettajan ja terveydenhoitajan tyota. Neuvo-
lalla ja varhaiskasvatuksella olisi hyva olla saanndllisia yhteisia tapaamisia monia-
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laisen yhteistydn yllapitamiseksi ja toisen tyon ja henkildston tuntemuksen lisaa-
miseksi, mika madaltaisi kynnysta molemminpuoliseen yhteydenottoon. Myds toi-
mintakaytantoja varhaiskasvatuksen ja neuvolan valisen yhteistyon parantamiseksi
lasten asioissa voitaisiin kehittda esimerkiksi niin, ettd neuvolan terveydenhoitaja
ottaa yhteytta varhaiskasvatuksen opettajaan puhelimitse lapsen neuvolakaynnin
jalkeen. Vaihtoehtoisesti tietoa neuvolasta voidaan siirtaa myos kirjallisella lomak-
keella. Talloin tulee kuitenkin huolehtia lomakkeen siirtymisesta suoraan neuvolasta

varhaiskasvatukseen tiedon siirtymisen ja tiedon saamisen varmistamiseksi.
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11 POHDINTA

Tama opinnaytetyotutkimus on toteutettu paritydna. Tutkimuksemme tekeminen pa-
ritydskentelyna sujui hyvin ja tyon tekeminen on ollut tiivista. Yhteydenpito tapahtui
puhelimitse, Teamsissa, sahkopostitse seka Whatsappin avulla. Emme jakaneet
teorian kirjoittamista osiin vaan kirjoitimme koko tyon yhdessa aina johdannosta
pohdintaan saakka. Yhdessa kirjoittaminen varmisti molemmille tyon tekijoille yhta-
laisen paneutumisen aiheeseen, ja yhdessa kaydyt keskustelut mahdollistivat am-

matillisen reflektion tydskentelyn aikana.

Tutkimusaiheen valinta nousi suoraan tydelamasta. Toinen opinnaytetyontekijoista
tyoskenteli Kurikassa varhaiskasvatuksen lastenhoitajana ja kuuli syksylla 2019 Ku-
rikassa kevaalla 2020 alkavasta Lene-pilotista. Kokeilu heratti mielenkiintoa ja aja-
tuksen siita, etta sopisiko aihe opinnaytetyon tutkimuskohteeksi. Pauliina kysyi lisa-
tietoa Lene-pilotista ensin omalta esimieheltaan ja sen jalkeen kaupungin varhais-
kasvatuspaallikoltd. Molemmat pitivat Lene-pilotointia hyvana tutkimuskohteena ja
toivat esiin, etta tutkimusten tuloksia voidaan kayttaa hyodyksi pilotoinnin jalkeen
toimintamallin laajentuessa kaikkiin kaupungin paivakoteihin. Opinnaytetyon tutki-
muksen aiheeksi tasmentyi varhaiskasvattajien nakokulma ja kokemukset Lene-
tehtavien tekemisesta varhaiskasvatuksessa ja se, miten Lene-tehtavista saatua
tietoa voidaan hyddyntaa pedagogisen toiminnan suunnittelussa. Aluksi tarkoituk-
sena oli, etta Pauliina toteuttaa opinnaytetyon yksilotyona. Aihe heratti Minnassa
kiinnostusta. Opinnaytetyon aihe ja erityisesti leikki-ikaisen neurologisen kehityksen
arviointi linkittyi vahvasti Minnan kiinnostukseen lasten oppimisvaikeuksista ja nii-

den tunnistamisesta, joten paatimme tehda opinnaytetyon yhdessa.

Tutkimuksemme aihetta oli tarkea tutkia siksi, etta varhaiskasvatuksessa tehtavia
Lene-tehtavia ja siihen liittyvaa monialaista yhteistyota ei ole aikaisemmin tutkittu.
Aihe oli myGs ajankohtainen, silld varhaiskasvatuksen ja neuvolan valista yhteis-
tyota on lahdetty kehittamaan LAPE-hankkeessa. Lene-tehtavista saatava tieto aut-
taa myoOs varhaiskasvatuksen opettajia lapsen kokonaisvaltaista kehittymista tuke-
van pedagogisen toiminnan suunnittelussa. Aihe koskettaa meita tulevaisuudessa
sosionomin tydssa, ja olemme saaneet opinnaytety6ta tehdessa paljon uutta tietoa,

jota voimme hyoddyntaa sosionomin eri tyokentilla.
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Opinnaytetydmme tuloksia voidaankin hyddyntaa yhteistydkuntiemme varhaiskas-
vatuksen ja neuvolan valisen yhteistyon kehittamisessa seka muiden kuntien mo-
nialaisen yhteistyon kehittamistyossa. Yhteistyotaholta saamamme palautteen mu-
kaan tutkimuksemme tulokset auttavat, kun varhaiskasvatuksessa mietitaan Lene-
kaytantoihin liittyvia kehittamiskohteita kuten ohjeistuksia ja yhteistyota neuvolasta
varhaiskasvatukseen. Molemminpuolinen yhteistyo ja viestinta koetaan tarkeana.
Tutkimuksestamme saa ajankohtaista tietoa kehittamistyohon. Kehittamiskohteille
on tutkimuksen perusteella tietopohjaa eika vain "mututuntumaa”, jolloin asiaa on
helpompi vieda eteenpain ja kehittdamiskohteet ovat perusteltuja. Saamamme pa-

lautteen mukaan tutkimuksemme tuottaa tarkeaa tietoa varhaiskasvatukseen.

Sosiaalialan eettinen osaaminen on yksi sosionomin kompetensseista (Sosionomi-
koulutus ammattikorkeakouluissa 2017, 4, 5). Tama on nakynyt opinnaytetydpro-
sessissamme oman toiminnan reflektiona. Eettisyyden nakdkulma nakyi jo proses-
sin suunnitteluvaiheessa, kun pohdimme esimerkiksi Webropol-kysymyksia. Yh-
dessa kirjoittaessamme kavimme keskustelua eettisista seikoista, kuten vastaajien
anonymiteetin sailymisesta ja kirjoittamamme tekstin muodosta. Tutkimuksellamme
voidaan vaikuttaa epasuorasti lasten osallisuuteen ja hyvinvointiin, kun tyollamme
pyritaan parantamaan lapsiin kohdistuvia toimintamalleja. Asiakastyon osaaminen
on toinen sosionomin kompetenssi (Sosionomikoulutus ammattikorkeakouluissa
2017, 4, 5). Tama kompetenssi ja varhaiskasvatuksen ydinosaaminen nousee vah-
vasti esille tutkimuksemme tuloksissa. Pedagogisen toiminnan suunnittelu, toteutus,
dokumentointi ja arviointi ovat sosionomitaustaisen varhaiskasvatuksen opettajan
ydinosaamista. Opinnadytetydprosessi on opettanut myods meille naista osa-alueista

paljon uutta.

Sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen on kolmas sosionomin kompetenssi (So-
sionomikoulutus ammattikorkeakouluissa 2017, 4, 5). Opinnaytetydprosessi on li-
sannyt tietoisuuttamme neuvolatoimintaa ja varhaiskasvatusta ohjaavista laeista.
Monialainen yhteisty0 lapsen kehityksen tukemiseksi on tarkeaa, mika nousee esille
tydssamme. Neljas sosionomin kompetenssi on kriittinen ja osallistava yhteiskunta-
osaaminen (Sosionomikoulutus ammattikorkeakouluissa 2017, 4, 5). Tutkimuk-
semme tuloksia voidaan kayttaa varhaiskasvatuksen kaytanteiden ja monialaisen

yhteistyon kehittamiseen. Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen on
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viides sosionomin kompetenssi (Sosionomikoulutus ammattikorkeakouluissa 2017,
4, 5). Opinnaytetyoprosessi on lisannyt tutkimuksellista kehittdmisosaamistamme.
Viimeisena eli kuudentena kompetenssina on tydyhteiso-, johtamis- ja yritta-
jyysosaaminen (Sosionomikoulutus ammattikorkeakouluissa 2017, 4, 5). Opinnay-
tetyon tekeminen prosessina on ollut hyvin itsenaista ja on vaatinut itsensa johtami-
sen taitoja. Opinnaytetyon tekeminen on opettanut arvioimaan oman tyon laatua,

tuloksia ja vaikutuksia varhaiskasvatukseen ja monialaiseen yhteistyohon.

Opinnaytetyon alustavaa suunnitelmaa lahdimme tekemaan kevaalla 2020. Alusta-
vaa suunnitelmaa varten kerasimme teoriatietoa seka pohdimme alustavia tutki-
muskysymyksia, joita alustavassa suunnitelmassa oli kaksi. Syyskuussa 2020 pyy-
simme tutkimusluvat seka Kurikan varhaiskasvatuspaallikolta etta llmajoen varhais-
kasvatusjohtajalta, jotka myonsivat meille luvan. Taman jalkeen kerasimme lisaa
teoriatietoa opinnaytetyétdmme varten. Opinnaytetydmme teoriaosuudessa tarkas-
telimme neuvolatoimintaa seka tarkemmin nelivuotiaan laajaa terveystarkastusta,
nelivuotiaan lapsen kehitysta seka leikki-ikaisen neurologisen kehityksen arviota Le-
nea. Teoriaosuudessa avasimme myds varhaiskasvatusta lapsen kehityksen ja op-
pimisen tukena seka varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa. Monialaisuus nousi esiin
tutkimustuloksissa varhaiskasvatuksen opettajien vastauksista. Johtopaatoksia kir-
joittaessamme huomasimme, ettd emme olleet kasitelleet teoriaosuudessa monia-
laista yhteisty6ta tarkemmin, ja pohdimme, olisiko siihen ollut syyta perehtya. Mo-
nialainen yhteistyo ei ollut tutkimuksemme lahtokohta, mutta koska monialaisen yh-
teistydn merkitys nousi enemman esiin tutkimustuloksista, lisasimme teoriaamme

yhden alaluvun moniammatillisesta yhteistyosta.

Lahteita etsiessamme kiinnitimme huomiota lahteiden luotettavuuteen seka lahtei-
den julkaisuajankohtaan. Varhaiskasvatus on muuttunut viime vuosina, joten pi-
dimme tarkeana kayttaa opinnaytetydssamme mahdollisimman uutta tietoa, ja kayt-
tamamme lahteet ovatkin tuoreita. Neuvolatyota kasittelevat lahteet ovat vanhem-
pia, ja osa lahteista on 2000-luvun alkupuolelta. Neuvolatoiminnan periaatteet ovat
sdilyneet samoina eikd uudempia lahteita I0ytynyt riittavasti. Myods Lene-menetel-
maa kasittelevat lahteet ovat vanhempia, silla Lene-menetelman periaate on myos

pysynyt muuttumattomana. Lenesta Ioytyi erittain vahan teoriatietoa erityisesti sen
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osalta, miten Lene-tehtavia kaytanndssa tehdaan, joten siitd kertovassa teoriaosuu-
dessa kaytimme vain yhta lahdetta, neuvoloissa kaytossa olevaa maksullista Lene-

kasikirjaa.

Olemme kiinnittaneet huomiota Iahteiden monipuolisuuteen ja kayttaneet seka pai-
nettuja kirjoja etta verkkokirjoja, lakeja, verkkolehtiartikkeleita, haastattelua, videota
seka verkkosivuja ja verkkojulkaisuja. Olemme kayttaneet tydssamme muutamia
kansainvalisia lahteita. Kansainvalisten lahteiden etsiminen oli meille haastavaa,
silla koimme vieraskielisen ammatillisen tekstin ymmartamisen ajoittain vaikeaksi.
Lapsen kehityksesta oli helppo I0ytaa myoOs vieraskielinen lahde, koska lapsen ke-
hitys on lahtokohtaisesti samanlaista asuinmaasta rippumatta. Kansainvalisten lah-

teiden etsimiseen ja kayttdon olisimme voineet paneutua viela syvemmin.

Opinnaytetyon teoriaosuuden kirjoittamisen loppupuolella aloimme tarkemmin poh-
timaan tutkimusaineiston keraamista ja siihen parhaiten soveltuvaa menetelmaa.
Koska Kurikassa tehtiin pilotoinnin vuoksi Lene-tehtavia vasta neljassa paivako-
dissa, pohdimme kurikkalaisilta varhaiskasvatuksen opettajilta saadun aineiston riit-
tavyytta. Tiesimme, etta limajoella Lene-tehtavia on tehty paivakodeissa jo noin vuo-
den enemman kuin Kurikassa, paatimme kerata aineistoa myads ilmajokelaisilta var-
haiskasvatuksen opettajilta. COVID-19-pandemian vuoksi monessa varhaiskasva-
tuksen yksikdssa oli kielletty ulkopuoliset vierailijat, ja tasta syysta emme voineet
toteuttaa henkilohaastatteluja. Koska varhaiskasvatuksessa arki on hektista eika
meilla ollut tiedossa tarkkaa vastaajien maaraa, emme nahneet myoskaan Teams-

haastatteluita vaihtoehtona aineiston keraamiseen.

Lahetimme Webropol-kyselyn linkin paivakotien johtajille ja vastaaville varhaiskas-
vatuksen opettajille, koska meilla ei ollut tiedossa, ketka varhaiskasvatuksen opet-
tajat ovat Lene-tehtavia tehneet. Ajattelimme heilla olevan tarkan tiedon siita, ketka
heidan yksikoissaan Lene-tehtavia tekevat. Riskind kolmannen osapuolen kautta
valitettavassa linkissa oli se, ettemme voineet olla varmoja siita, etta sahkopos-
timme ja kyselylinkki tavoittaa jokaisen mahdollisen vastaajan. Riskina Webropol-
kyselyssa oli myds se, ettemme voineet olla varmoja, kuinka moni varhaiskasvatuk-
sen opettaja vastaa kyselyymme ja kuinka laadukkaita vastauksia saamme. Vas-
tausten maara olisi voinut jaada hyvin pieneksi, jolloin se olisi voinut vaikuttaa tutki-

muksemme tuloksiin ja johtopaatdksiin vaaristavasti. Webropol-kyselyn haittana on
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se, ettei vastaajalle voi esittaa tarkentavia kysymyksia hanen antamiensa vastaus-

ten perusteella.

Tuloksia analysoidessa huomasimme, etta olisimme voineet kysya myas siita, miten
varhaiskasvatuksen opettajat dokumentoivat Lene-tehtavistda saatuja havaintoja
muuten kuin kirjaamalla niitd neuvolaan lahetettavaan arviointiilomakkeeseen. Saa-
mamme tiedon mukaan Webropol-kyselyn linkki Iahetettiin Kurikassa 10:lle varhais-
kasvatuksen opettajalle ja limajoella 20:lle varhaiskasvatuksen opettajalle eli yh-
teensa 30:lle varhaiskasvatuksen opettajalle. Vastauksia saimme yhteensa 14,
joista 8 oli Kurikasta ja 6 limajoelta. Kurikkalaisten aktiiviseen vastaamiseen saattoi
vaikuttaa se, etta toinen tutkimuksen tekijoista tydoskenteli kaupungin varhaiskasva-
tuksessa ja on todennakdisesti tuttu usealle vastaajalle. Lene-tehtavien tekeminen
Kurikassa on uudempi asia ja vasta pilotointivaiheessa, joten se on saattanut myos
vaikuttaa vastaamisaktiivisuuteen. limajoella taas Lene-menetelma on ollut kauem-
min kaytossa eika kumpikaan tutkijoista ollut heille tuttu. Vastausaktiivisuuteen on
voinut vaikuttaa myos se, mita ja miten tutkimuksestamme on kerrottu varhaiskas-

vatuksen opettajille.

Aineiston analysointivaiheen alussa pohdimme pitkdan sopivaa analysointitapaa.
Vauhtiin paastyamme analysointi sujui jouhevasti ja saimme hyvin kiinni analysoin-
nin vaiheista teorian avulla. Mielestamme kyselyyn saamamme vastaukset olivat
suurilta osin laajoja seka moniulotteisia, ja niissa oli paljon tutkimuksemme kannalta
hyodyllista tietoa. Kuvailevien ja kerronnallisten vastausten analysointi oli sujuvaa.
Varhaiskasvatuksen opettajilta saamia vastauksia analysoitaessa toinen tutkimus-
kysymyksemme, millaisia valineita Lene-tehtavisto tuo varhaiskasvatuksen opetta-
jalle lapsen kasvua ja kehitysta tukevan pedagogisen toiminnan suunnitteluun tar-
kentui kysymykseksi millaista tietoa Lene-tehtavistd tuo varhaiskasvatuksen opet-
tajalle lapsen kasvua ja kehitysta tukevan pedagogisen toiminnan suunnitteluun.
Vastauksista nousi yhtena osa-alueena esiin varhaiskasvatuksen opettajien koke-
mukset Lene-tehtavien tekemisesta varhaiskasvatuksessa. Taman perusteella li-
sasimme tutkimukseemme vield yhden tutkimuskysymyksen millaisena varhaiskas-

vatuksen opettajat kokevat Lene-tehtavien tekemisen varhaiskasvatuksessa.

Saimme jokaiseen tutkimuskysymykseemme vastauksen, joten voimme pitaa tutki-

mustamme sekd tekemaamme kyselyd hyvana ja onnistuneena. Tutkimuksesta
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saatu tieto oli tasmallista ja tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa helposti yhteistyon
kehittamiseen. Tutkimustuloksista saadaan tietoa hyvista kaytannoista Lene-tehta-
vien tekemisessa varhaiskasvatuksessa seka asioista, joihin toivotaan muutosta tai
mitka on hyva ottaa huomioon. Tutkimustuloksiamme voidaan hyodyntaa suunnitel-
taessa uusia Lene-koulutuksia varhaiskasvatuksen opettajille, silla tutkimustulok-
sista nousee esiin, mitka osa-alueet Lene-tehtavissa koetaan haastavimpana. Val-
mis opinnaytetyo lahetetaan Kurikan varhaiskasvatuspaallikolle, limajoen varhais-
kasvatusjohtajalle seka paivakotien johtajille ja vastaaville varhaiskasvatuksen

opettajille.

Kurikan Lene-pilotoinnin oli alun perin tarkoitus laajentua kaikkiin paivakoteihin jo
syksylla 2020, mutta koronapandemian vuoksi Lene-tehtavia tehtiin maarallisesti
vain muutamia, joten pilotointiaikaa paatettiin jatkaa tammikuulle 2021. Koronapan-
demian jatkumisen ja kokoontumisrajoitusten johdosta uusien varhaiskasvatuksen
opettajien koulutusta ei saatu jarjestettya. Pilotointia jatketaan siihen saakka, kun-
nes uusien varhaiskasvatuksen opettajien kouluttaminen on mahdollista. Aikataulun
viivastyminen koronan vuoksi mahdollistaa sen, etta tutkimuksemme tulokset ovat

kaytettavissa ennen pilotin laajentumista Kurikassa.

Jatkotutkimuksena voisi kartoittaa vanhempien kokemuksia varhaiskasvatuksessa
tehdyista Lene-tehtavista. Jatkossa voisi tutkia myds sita, millaisena terveydenhoi-
tajat kokevat varhaiskasvatuksen ja neuvolan valisen yhteistyon ja miten Lene-teh-
tavien tekeminen varhaiskasvatuksessa on vaikuttanut nelivuotiaiden terveystar-
kastuksiin. Tutkimusaineistosta nousi esiin, etta myos lapsen vasukeskusteluihin
toivottiin neuvolan nakemysta. Olisikin hyva miettia, milla tavalla varhaiskasvatuk-

sen ja neuvolan yhteisty6ta voitaisiin kehittaa Lene-yhteistydn lisaksi.
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Liite 1. Kysely varhaiskasvatuksen opettajille

Kysely varhaiskasvatuksen opettajille Lene-tehtavien tekemiseen
liittyen

Olemme sosionomiopiskelijat Seindjoen ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnaytetydmme
varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksista Lene-tehtavien tekemisesta varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuksemme tavoitteena on selvittaa, millaisia valineita Lene-tehtavien tekeminen
varhaiskasvatuksessa tuo varhaiskasvatuksen opettajalle lapsen kasvua ja kehitysta tukevan
pedagogisen toiminnan suunnitteluun. Tavoitteena on myds selvittaa, millaisena varhaiskasvatuksen
opettajat kokevat yhteistydn neuvolan kanssa Lene-tehtavistdon liittyen ja millaisia kehittdmistarpeita
yhteisty6lla on.Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa kehittamistyossa.

Tutkimusta varten kerédmme tietoa niiltd varhaiskasvatuksen opettajilta, jotka ovat Lene-arviointeja
tehneet. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Kysely ei sisalla kysymyksia, joiden perusteella
yksittainen vastaaja voitaisiin tunnistaa. Tutkimuksessa noudatetaan tietosuojaohjeistusta ja vastauksia
kasitellaan luottamuksellisesti. Tietosuojaseloste 10ytyy kyselylomakkeen lopusta.

Kyselyyn vastaaminen kestda noin 15 minuuttia. Jokainen vastaus on tarkea. Kiitos osallistumisestasi!

Minna Nissinen ja Pauliina Saarenmaki

1. Tyonantajasi?

Kurikan kaupunki

limajoen kunta

2. Tyokokemuksesi varhaiskasvatuksen opettajana?

alle 1 vuotta
1-4 vuotta
5-10 vuotta
11-15 vuotta

yli 16 vuotta



3. Kuinka monta Lene-arviota olet tehnyt?

() 12
() 34

O 5 tai enemman

4. Oletko saanut riittavasti aikaa Lene-tehtavien tekemiseen?

() Kyna
O En

5. Mika siihen olisi voinut olla syyna?

6. Oletko saanut mielestasi riittavasti koulutusta Lene-tehtavien
tekemiseen?

() Kyla
O En

7. Millaista koulutusta koet tarvitsevasi?

2(5)
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8. Millaisena koet Lene-tehtavien tekemisen varhaiskasvatuksessa?
(Esimerkiksi lomakkeiston/arvioinnin helppous tai vaikeus)

9. Millaista tietoa olet saanut lapsen tuen tarpeista Lene-tehtavien
perusteella pedagogisen toiminnan suunnittelun tueksi?

10. Miten olet hyodyntéanyt lapsen Lene-arvioinnista saamaasi tietoa
pedagogisen toiminnan suunnittelussa?
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11. Miten kehittiisit Lene-arvioiden tekemista varhaiskasvatuksessa?

12. Millaisena koet yhteistyon neuvolan kanssa Lene-tehtavistoon liittyen?

13. Miten neuvolan kanssa tehtavaa yhteistyota Lene-tehtaviin liittyen tulisi
mielestadsi kehittaa?
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14. Muuta, mita haluaisit tuoda esiin?

Tietosuojaseloste (SeAMK Webropol)

<
m\ :

|
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Liite 2. Tutkimuslupahakemukset

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Hakijoiden tiedot:

Minna Nissinen Pauliina Saarenmaki

minna.nissinen@seamk.fi pauliina.saarenmaki@seamk.fi
Tutkimusluvan antajan tiedot: Ohjaavan opettajan tiedot:
limajoen kunta Virpi Nikkola

Y-tunnus 0178008-8 Lehtori

Yhteyshenkil6 Eveliina Nokua-Keisanen Kalevankatu 35
Varhaiskasvatusjohtaja 60100 Seinajoki
eveliina.nokua-keisanen@ilmajoki.fi virpi.nikkola@seamk.fi

Opiskelemme Seindjoen Ammattikorkeakoulussa ja teemme opinnaytety6ta varhaiskasvatuksen ja
neuvolan yhteistydstd. Opinndytetydssamme kartoitamme sitd, mitd hyotya Lene-tehtdvien teko
varhaiskasvatuksessa tuo varhaiskasvatuksen opettajille lapsen kasvua ja kehitysta tukevan
pedagogisen toiminnan suunnitteluun. Tarkastelemme lisdksi sitd, miten varhaiskasvatuksen
opettajat kokevat yhteistyon sujuvuuden ja miten yhteisty6ta voisi edelleen kehittaa.
Opinnaytetyoprojektimme toteutuu ajalla 1.8.2020 — 31.5.2021.

Opinndytetydmme tutkimuskysymykset ovat:

Millaisia valineitd Lene-tehtdvistd tuo varhaiskasvatuksen opettajalle lapsen kasvua ja
kehitysta tukevan pedagogisen toiminnan suunnitteluun?

[J Millaisena varhaiskasvatuksen opettajat kokevat yhteistyon Lene-tehtdvistoon liittyen
neuvolan kanssa?

Tutkimus toteutetaan Iimajoen kunnan varhaiskasvatuksen opettajille. Tutkimus suoritetaan
Webropol-kyselynd 1.11. — 31.11. valisena aikana. Kyselyssa ei kerata henkilotietoja.
Tutkimuksesta saatuja vastauksia voidaan hyddyntaa kehittamistydssa pilottikokeilun laajentuessa
koko Kurikan alueelle ensi vuoden alussa seka limajoella neuvolan ja varhaiskasvatuksen
yhteistyon kehittamiseen.

Pyydamme lupaa tutkimuksen toteuttamiseen.

Seindjoella 11.9.2020
Minna Nissinen ja Pauliina Saarenmaki



TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Hakijoiden tiedot:

Minna Nissinen Pauliina Saarenmaki
minna.nissinen@seamk.fi pauliina.saarenmaki@seamk.fi
Tutkimusluvan antajan tiedot: Ohjaavan opettajan tiedot:
Kurikan Kaupunki Virpi Nikkola

Y-tunnus 0209046-8 Lehtori

Yhteyshenkilo Outi Koskenvalta Kalevankatu 35
Varhaiskasvatuspaallikkd 60100 Seindjoki
outi.koskenvalta@kurikka.fi virpi.nikkola@seamk.fi

Opiskelemme Seindjoen Ammattikorkeakoulussa ja teemme opinnaytetyota varhaiskasvatuksen ja
neuvolan yhteistydstd. Opinndytetydssamme kartoitamme sitd, mita hyotya Lene-tehtavien teko
varhaiskasvatuksessa tuo varhaiskasvatuksen opettajille lapsen kasvua ja kehitysta tukevan
pedagogisen toiminnan suunnitteluun. Tarkastelemme lisdksi sitd, miten varhaiskasvatuksen
opettajat kokevat yhteistyon sujuvuuden ja miten yhteistyota voisi edelleen kehittaa.
Opinnaytetyoprojektimme toteutuu ajalla 1.8.2020 — 31.5.2021.

Opinnaytetydomme tutkimuskysymykset ovat:

[l Millaisia vélineitd Lene-tehtavisté tuo varhaiskasvatuksen opettajalle lapsen kasvua ja
kehitysta tukevan pedagogisen toiminnan suunnitteluun?

[ Millaisena varhaiskasvatuksen opettajat kokevat yhteistydn Lene-tehtdvistoon liittyen
neuvolan kanssa?

Tutkimus toteutetaan Kurikan kaupugilla pilotoinnissa mukana oleville varhaiskasvatuksen
opettajille. Tutkimus suoritetaan Webropol-kyselyna 1.11. — 31.11. vélisené aikana. Kyselyssa ei
kerata henkilGtietoja. Tarkoituksenamme on my0s haastatella yhta henkil6a pilotoinnin taustoista
ja yhteistyOsta neuvolan kanssa. Tutkimuksesta saatuja vastauksia voidaan hyédyntaa
kehittamistyossa pilottikokeilun laajentuessa koko Kurikan alueelle ensi vuoden alussa.

Pyyddmme lupaa tutkimuksen toteuttamiseen.

Seindjoella 9.9.2020
Minna Nissinen ja Pauliina Saarenmaki
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Liite 3. Esimerkkitaulukko analyysista
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alkuperdinen teksti

pelkistetty alakasite ylakasite kokoava kasite
Tehtavien Tavoitteet Varhaiskasvatuksen
tekemisessa tuli pedagogiikka
vastaan yllatyksia.
Vasuihin kirjattavaksi
tarkeaa tietoa ja
tavoitteita
Tehtavisto tukee Havainnointi Varhaiskasvatuksen

havainnointia ja tuen
tarpeita.

Tuen tarpeet

pedagogiikka

Arvioinnissa tulee
esiin lasten
vahvuudet ja haasteet

Vahvuudet

Tuen tarpeet

Varhaiskasvatuksen
pedagogiikka

Varhaiskasvatuksen opettajan
pedagoginen osaaminen

Tietoa motorisista
taidoista

Hienomotoriikka

Karkeamotoriikka

Motoriset taidot

keskittymiskyvysta,
sanavarastosta, tarinan
kerronnasta jne

Tietoa liikunnalisista
taidoista,
hienomotorisista
taidoista,
keskittymiskyvysta,
sanavarastosta ja
tarinan kerronnasta

Karkeamotoriikka
Hienomotoriikka
Kognitiiviset taidot

Puheen
tuottaminen

Motoriset taidot

Kognitiiviset taidot

Kielelliset taidot

V13: Tietoa lapsen kielelliseta

Tietoa kielellisista ja
motorisista taidoista

Kielelliset taidot

Hienomotoriikka

Karkeamotoriikka

Kielelliset taidot

Motoriikka

Lapsen kehitys

Lene-tehtavat
hyodyttavat
toiminnan
suunnittelussa

Toiminnan
suunnittelu

Pedagogisen
toiminnan suunnittelu

Tietoa pedagogiseen
toimintaan

Pedagoginen
toiminta

Pedagogisen
toiminnan suunnittelu

Antaa tietoa lapsen
vahvuuksista ja tuen
tarpeista

Tukee kasvattajan
tekemia havaintoja

Tuen tarpeet

Lapsen vahvuudet

Havainnointi

Pedagogisen
toiminnan suunnittelu

Varhaiskasvatuksen opettajan
pedagoginen osaaminen
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alkuperadinen teksti

pelkistetty alakasite ylakasite
Havaintojen kirjaaminen dokumentointi
kirjaaminen ylos
Havainnoista keskustelu dokumentointi

keskusteleminen

V1. Huomioimme ne tiimin kanssa
toiminnan suunnittelussa, kun
suunnittelemme toimintaa
yhdessa lasten kanssa.

Havaintojen
huomiointi toiminnan
suunnittelussa lasten
kanssa

Tiedon kayttaminen

Pedagogisen
toiminnan
suunnittelu

V 10.Toiminta on lapsen tarpeista
lahtevaa ja mikali Lenessa tulee
esiin tuentarpeita, niita
harjoitellaan toiminnassa

Tuen tarpeiden
huomioiminen
toiminnan

suunnittelussa

Tuen tarpeiden
huomioiminen

Pedagogisen
toiminnan
suunnittelu

V 12.Jos esimerkiksi lapsella on
vaikeaa karkeamotorisissa
tehtavissa, niita voimme
harjoitella arjessa

Lapsen tuen tarpeisiin
vastaaminen.

Tuen tarpeisiin
vastaaminen

Pedagoginen
toiminta

Toiminnan
muokkaaminen
ilmenneiden
haasteiden (motoriset
ja matemaattiset)
perusteella.

Kasvan, liikkun ja
kehityn

Tutkin ja toimin
ympdristossani

Oppimisen alueet

Lahes kaikista osa-
alueista saa tietoa.

kasvan, liikun ja
kehityn

Kielten rikas
maailma

Oppimisen alueet

Tehtéavien tulokset
kaydaan lapi tiimissa
kaikkien kasvattajien
tietoisuuden
lisaamiseksi

Kasvattajien
yhteinen nakemys

Vuorovaikutus

V9. Antavat tietoa toiminnan
suunnitteluun ja eri lasten

yksiléllisille tarpeille. _

Lene-tehtavistd saatu
tieto hyodyttaa koko
lapsiryhmaa

Tiedon kadyttdmien

Pedagoginen
toiminta

Saa tietoa mita

Tiedon kayttaminen

Pedagoginen

V11. Tehtavistd avaa myos silmat,
olemmeko me harjoitelleet
tatd/naita viime
aikoina/ollenkaan? Eli samalla voi
arvioida omaa toimintaansa

taitojen harjoittellaan toiminta
lapsen ja lapsiryhman

kanssa

Oman toiminnan Arviointi Toiminnan

arviointi.

kehittaminen

Varhaiskasvatuksen
opettajan pedagoginen
osaaminen




Liite 4. Esimerkki kasitekartasta

Tukea ja
wvahvistusta tietoa, jota
omille i
havainnaille  ~ ¢ :sa":“
gl havainnoida
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Havainnointi
jficion Vasu-
pEdagogisen keskustelussa

toiminnan K o
Varhais- suunnitteluun

kasvatuksen @

Tavoitteita
vasuun opettajan —
kirjattavaksi pedagoginen Muille
[ — osaaminen 7 kasvattajille
T —
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\._/
Varhaiskasvatuksen
opettajien saama
tieto ja sen
/ hyédyntéminen /
pedagogisen -
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