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Osana réntgenhoitajan koulutusta kuuluu kaytannon harjoittelu oppilaitoksen luokkatiloissa.
Kaytannon harjoittelun tukena voidaan kayttaa oppimateriaalia, joka kannustaa opiskelijaa
omatoimisempaan ja itsendisempaan tyoskentelyyn. Oppimateriaalina toimii esimerkiksi
kayttoohje, joka on tehtava kayttajaryhman osaamisen tasoa ja oppimisen edistamista aja-
tellen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda kayttéohje liikkutettavalle natiivirontgenlaitteelle. Liiku-
tettavat natiivirdntgenlaitteet on tehty kuljetettavaksi potilaan luokse, kun potilaan siirtami-
nen rontgenyksikkdon on liian riskialtista. Tydssa selvitettiin kyseessa olevan laitteen omi-
naisuuksia, onnistuneen perehdytyksen tai oppimisen edellytykset, toimivan ohjeen luomi-
sen tyokalut, tekstin luettavuuteen vaikuttavat tekijat ja kokemuksellisen oppimisen mene-
telmat. Tyon tavoite oli luoda tarpeeseen vastaava helppokayttdinen ja -lukuinen kayttdohje,
joka olisi kaikkien saatavilla tasapuolisesti.

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna. Teoriapohjan liséksi ohjetta testat-
tiin opiskelijoiden avulla ja opettajille Iahetettiin kysely, jonka tarkoitus oli kartoittaa toivottua
sisaltoa.

Tyon tuotoksena syntyi kaikkien Metropolian opiskelijoiden ja opettajien saatavilla oleva
kayttdohje, missa on tarvittava tieto laitteen kayttamiseen helppolukuisesti, ymmarrettavasti
ja oppimista tukevasti.

Avainsanat kayttoohje, natiivirontgen, kokemuksellinen oppiminen
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Instructors

Experiental learning is a part of a radiographers degree programme. Learning material can
be used as a mean of experiental learning to encourage students into more independent
learning. An instruction of use can work as one kind of a learning material which has to be
done considering the level of skill of the users and as a aid to further learning.

The purpose of this bachelor’s thesis was to create a instruction for the use of a mobile x-
ray system. Mobile x-ray systems are made to be moved to the patient when moving the
patient to the xray department is risky for the patient. In this thesis was investigated the
features of this machine, the requirements for a succesful introduction or learning, the tools
of creating a functional instruction, the factors that effect the readability of instructions and
the methods of experiental learning. The aim of this thesis was to create an instruction at
hand for demand that is easy to read and use.

This thesis was made as an functional thesis. Which means that addition to the theory base
the instruction was tested among students and an enquiry was sent to the teachers as a way
of mapping out the wanted and needed information included in the instruction.

As a result an information-filled instruction was created while keeping the text readable, un-
derstandable and supportive to learning.

Keywords Instruction, x-ray, experiental learning
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1 Johdanto

Roéntgenhoitajan opintoihin kuuluu teoriaopintojen lisdksi kdytannoén harjoittelu tydela-
massa seka laboraatioissa koulun natiivirontgenluokissa. Natiivirontgenlaitteita kayte-
tadn monien eri asioiden oppimiseen ja harjoitteluun pitkin opintoja. Metropolia Ammat-
tikorkeakoulu on hankkinut kevaalla 2020 liikutettavan natiivirontgenlaitteen. Liikutetta-
vat natiivirontgenlaitteet poikkeavat perinteisimmistd kiinteista natiivirdontgenlaitteista,
mutta ovat kuitenkin yhta tarkeita opetuksen ja ammatillisen kehittymisen kannalta. Eri-
tyisesti opiskelijoiden turvallista ja tehokasta oppimista ajatellen on talle laitteelle luotava

kayttoohje.

Natiivirontgenkuvaus on yksi yleisimmin kaytetyista diagnostisen kuvantamisen tavoista.
Keskimaarin Suomessa tehdaan vuosittain 3,7 miljoonaa rontgentutkimusta, joista noin
reilu miljoona on keuhkojen alueen tutkimuksia. (Sateily terveydenhuollossa 2019.)
Naista kaikista noin 105 000 keuhkojen tutkimusta on tehty radiologian yksikén ulkopuo-
lella, eli liikutettavalla natiivirontgenlaitteella (Radiologisten tutkimusten maarat Suo-
messa 2018).

Liikutettavaa natiivirontgenlaitetta kaytettaessa seka potilaan etta tyontekijan turvallisuus
ovat korkeimpana tarkeysjarjestyksessa (Sateilytyd sosiaali- ja terveydenhuollon ty6pai-
koilla). Uuden tiedon sisaistamisen yhteydessa ja sitd kaytanndssa harjoiteltaessa va-
hinkojen todennakoisyys on olemassa, jolloin mahdollisten tyotapaturmien ehkaisy on
ensisijaisessa asemassa ja sita on korostettava kaikissa tilanteissa. Tyoturvallisuuslaki,
sateilylaki ja sateilyturvallisuussaannostd seka ammattikorkeakoululaki yhdessa antavat
erinomaiset kehykset luoda turvallinen opiskelu- seka tydoymparisto ja naita tukevat oh-

jeet.

Hyvaa ohjetta kirjoitettaessa muun muassa kayttotarkoitus, kayttajan tarpeet, ulkoasu ja
julkaisumuoto ovat tarkeita yksityiskohtia ehyen tuotoksen aikaan saamiseksi. Ohjeen
on oltava ymmarrettava seka vastattava niin alkuvaiheen opiskelijan kuin pitkan tyéuran
tehneen opettajan tarpeisiin. Ohjeen taytyy olla helppolukuinen ja selkeasti ymmarret-
tava ja sita tulee tarpeen vaatiessa paivittaa. Tama tarkoittaa, etta ohjeessa tulee kayttaa
kohderyhman ymmartamaa kieltd ja sen tulee olla kaikille kayttokelpoinen. Julkaisu-

muoto on siis valittava niin, etta kaikilla on paasy siihen tasapuolisesti.



Perehdyttaminen tarkoittaa johonkin tutustuttamista. Perehdytys on tarkea osa uuden
tiedon sisaistamisessa, seka sen lisaamisessa olemassa olevaan tietopohjaan. Onnis-
tuneen perehdytyksen kulmakivia ovat hyva suunnittelu ja toteutus, missa otetaan huo-
mioon perehdytyksen tarve ja perehdytettava, seka yllapidetaan oppimisen aktiivista
seurantaa. Suunnittelussa ja toteutuksessa on vastattava perehdytettavan tarpeeseen.
(Kangas — Hamalainen 2008:2.) Perehdytykseen kaytettavia menetelmia voidaan hyo-
dyntaa myoOs opetukseen, silla onhan perehtyminen uuden oppimista. Oppimistilanteita
ja niissa kaytettavia materiaaleja on monia erilaisia. Tassa tydssa keskitytaan kaytannon
harjoittelun tilanteisiin ja niissa kaytettaviin oppimateriaaleihin seka naiden vaikutuksesta

oppimiseen.

2 Tarkoitus, tavoitteet ja kehittamistehtavat

Tyon tarkoituksena on luoda kayttdohje Metropolia Ammattikorkeakoulun liikutettavalle
natiivirdntgenlaitteelle radiografian ja sddehoidon tutkinto-ohjelman opiskelijoille ja opet-
tajille. Opinnaytetydn tavoitteena on helpottaa ja tukea opettamista, sekd kannustaa
opiskelijoita itsendaisempaan tyoskentelyyn kaytannon harjoittelun tilanteissa. Kehitta-
mistehtavana on tuottaa monipuoliseen oppimiseen ja opettamiseen soveltuva ohje,
unohtamatta laitteen kestavaa yllapitoa. Tehtavana on myos tuottaa mahdollisimman
kattava ja kysyntaan vastaava kayttdohje, joka on hyddyllinen, helppokayttdinen ja ope-

tusta tukeva.

3 Liikutettava natiivirontgenlaite

Suomessa tehdaan noin 3,7 miljoonaa rontgentutkimusta vuosittain, joista suurin osa on
keuhkojen ja luuston tutkimuksia (Sateily terveydenhuollossa 2019). Vuonna 2018 keuh-
kojen alueen eri rdntgenkuvauksia tehtiin 1 001 440 kappaletta, joista 105 720 tehtiin
radiologian yksikon ulkopuolella (Radiologisten tutkimusten maarat Suomessa 2018), eli
likutettavalla natiivirontgenlaitteella. Tama tarkoittaa siis liikutettavalla rontgenlaitteella
tehtyjen tutkimusten olevan noin 10 % kaikista keuhkojen alueen kuvauksista. Maara on
todennakoisesti suurempi, koska liikutettavaa rontgenlaitetta voidaan kayttaa myds ront-

genyksikdssa.

Liikutettavat natiivirdntgenlaitteet on suunniteltu vuodeosastoilla tehtaviin sénkypotilai-

den kuvauksiin (Sateily- ja ydinturvallisuus 3, 2004:50). Niita kaytetaan tilanteissa, jossa



potilaan siirtdminen rontgenyksikkdon tutkimuksiin voi aiheuttaa jopa hengenvaaran tai
vahintaankin turvallisuusriskin potilaalle. Tallin on tarkeaa pystya likkumaan nopeasti
potilaan luokse, missa kaytettava tila ja sateilysuojauksen mahdollisuudet ovat rajalliset.
Ahtaat tydskentelytilat vaativat laitteelta pienta kokoa, ketteryytta ja riittdvaa sateilyntuot-

toa, jotta otetut kuvat ovat diagnostisesti riittavia.

3.1 Carestream DRX-Revolution

Kayttdohje on tehty Carestream DRX-Revolution liikutettavalle natiivirontgenlaitteelle.
Laite on suunniteltu erityisesti sairaalaymparistoon, missa tilat ovat ahtaat ja nakyvyys
voi olla heikko. Laitteen erityispiirteisiin kuuluu liikuteltavuus, kuvanlaatu ja turvallisuus.
Laite kdantyy erittdin helposti ympari liikkumista avustavan moottorin avulla. Diagnosti-
nen kuvanlaatu saadaan laitteen 32 kilowatin rontgengeneraattorilla, kaksoisfokuspis-
teelld ja laitteen omalla kuvaprosessorilla. Tama tarkoittaa siis laitteen tehokkuutta
muuntaa virtajohdon kautta saatava sahko laitteelle kayttdkelpoiseksi ja kuvanmuodos-
tamistekniikkaa. Turvallisuutta on lisatty automaattisesti matalaksi laskeutuvalla pilarilla,
joka helpottaa navigointia. Rontgenputken koppaa on myds muotoiltu pienemmaksi ja
kevyemmaksi, jolla on tavoiteltu parempaa tasapainottuvuutta. Tama edesauttaa hel-

pompaa kayttda ja nopeampaa asettelua. (Carestream 2019.)

Kuva 1. DRX-Revolution. (Carestream 2019.)

Laite kaantyy vaivatta ympari liikkumista helpottavan moottorin avulla ja soveltuu néin
helpon liikuteltavuutensa vuoksi hyvin pieniinkin tiloihin. Laitteen saatépaneelit ovat kos-

ketusnaytdlliset ja niiden kosketusherkkyys nopeuttaa tydskentelya. Laitteen aiheuttamia



aania esimerkiksi jarruttaessa on tehty hiljaisemmaksi, jolloin se ei hairitse potilasta niin
herkasti. Tama myos vahentaa laitteen kayttajan kokemaa meluhaittaa. Laitteen saato-
paneelin vasemmalla puolella on led-valo, joka ilmaisee laitteen statuksen. Esimerkiksi
ekspontointivalmius nakyy vihrean valon syttymisena. DRX-Revolution kayttaa suoradi-
gitaalista detektoria, mika tarkoittaa sita, etta rontgensateilyn tuottama informaatio siirtyy

langattomasti detektorilta rontgenlaiteelle. (Carestream 2019.)

4 Kayttoohjeen laatiminen kaytannon harjoittelun tilanteisiin

4.1 Perehdyttaminen

Perehdytys tarkoittaa tutustuttamista, opastamista tai harjaannuttamista johonkin (Kieli-
toimisto 2020). Tarkemmin silla voidaan siis tarkoittaa kaikkia tilanteita, missa perehdy-
tettava oppii tuntemaan uuden tydymparistdnsa, muut tydntekijat ja omaan tydhonsa liit-
tyvat odotukset. Tata voidaan soveltaa opiskelijoihin koko opintojen ajan, jolloin opiske-
lija oppii tuntemaan koulun tilat, muut opiskelijat ja opintoihin liittyvat odotukset. Tassa

kappaleessa perehdyttamistd hyddynnetaan myods oppimistilanteeseen.

Perehdytyksen hyotyihin kuuluu vahvan pohjan luominen yhteistyolle, oppimisen tehos-
taminen, oppimisajan lyhentyminen, tydtapaturmien ja turvallisuusriskien, poissaolojen
ja vaihtuvuuden vaheneminen seka kustannuksien sdastyminen. Mita nopeammin pe-
rehtyja oppii tydtehtavansa, sitd nopeammin han pystyy tydskentelemaan itsenaisesti.
Kun perehtyja oppii kerralla oikein, valtytdan mahdollisilta virheilta ja niiden korjaamiseen
ei tarvitse kayttdd aikaa tai resursseja. Talloin vahennetaan myds tybtapaturmia ja tur-
vallisuusriskeja ei esiinny yhta usein. Tama myds kohottaa perehtyjan itsetuntoa, tydmo-
tivaatiota ja auttaa jaksamaan. (Kangas — Hamalainen 2008:4-5.) Kun opiskelija on mo-
tivoitunut oppimaan uutta, vdhenee myds vaihtuvuus, toisin sanoen opiskelijoiden toden-

nakoisyys opintojen keskeyttamiseen laskee.

Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa tarkasteltiin perehdytyksen vaikutuksia tyonte-
kijdiden vaihtuvuuteen tietokonetomografiayksikdssa. Tekstissad tuodaan esille, kuinka
suuri merkitys organisaatioiden valisessa kilpailussa on uuden tyontekijan tuoma koke-
mus, tieto ja uudet taidot. Kun uusi tyontekija saadaan pidettya organisaatiossa pereh-
dytyksen jalkeen, luo se etulydntiaseman organisaatiolle. Uudet tydntekijat, jotka kavivat

lapi jasentyneen perehdytyksen, olivat tekstin mukaan 58 % todennakdisemmin tdissa



samassa organisaatiossa vahintaan kolme vuotta verrattuna niihin tyontekijoihin, jotka

eivat saaneet kunnollista perehdytysta. (Baldwin 2016.)

Hyvan perehdytyksen edellytyksia ovat perusteellinen suunnittelu, perehdytyksen sovel-
taminen perehdytettdvakohtaisesti ja kunnollinen toteutus sekd oppimisen aktiivinen
seuranta (Kangas — Hamalainen 2008:6). Suunnittelussa pitaa ottaa huomioon perehty-
jan tausta ja mahdollinen aikaisempi kokemus. Suunnitteluvaiheessa aihe pitaa tuntea
l&pikotaisin ja motivaatiota perehdyttdmiseen on oltava. Vain ndin perehdytettava saa
varmasti kattavan tietopaketin ja riittavat taidot. Kayttdohjeen tullessa kayttoon opetta-
jille, vasta-aloittaneille ja pian valmistuville opiskelijoille otetaan I&dhtokohdaksi henkild,

kenellad ei ole aikaisempaa tietamysta tai kokemusta aiheesta.

Perehdytettavia on monenlaisia ja tilanteetkin vaihtelevat, joten perehdytys on suunni-
teltava ja toteutettava ndiden mukaan. Muutoksiin on myds perehdytettava ja kaikki
nama tilanteet voivat tulla vastaan opintojen aikana. Tapaturmia ja onnettomuuksia ta-
pahtuu yleensa uutta tyotehtavaa harjoittelevalle henkildlle, joten turvallisuusasiat kuu-
luvat keskeisena osana perehdytykseen. Turvallisuutta yllapitavan teorian opiskelija op-
pii ennen rontgentutkimusluokassa tydskentelya, mutta tuntemattomien laitteiden
kanssa tyoskennellessa tuntemattomissa tiloissa on turvallisuutta alleviivattava erityi-
sesti. Perehdytyksen tarkoituksena on tukea ja kannustaa opiskelijaa itsenaiseen ja
omatoimiseen ajatteluun seka oppimiseen. (Kangas — Hamalainen 2008:4-5.) Tassa

tydssa keskitytaan perehtymiseen kokemuksellisen oppimisen muodossa.

4.2 Kokemuksellinen oppiminen

Kokemuksellista oppimista voidaan hyddyntaa monilla eri tavoilla, esimerkiksi tydelama-
tai laboraatioharjoittelulla tai simulaatioilla. Kolb kuvailee kokemuksellista oppimista jat-
kuvana tapahtumasarjana, missa opetus, tyo ja yksildllinen kehittyminen tukevat toisi-
aan. Tama malli korostaa tapoja, joilla voidaan yhdistaa luokkahuone ja niin sanottu oi-
kea maailma, jotka voidaan saavuttaa kokemuksellisen oppimisen menetelmilla. Tata
oppimistyylia kutsutaan kokemukselliseksi siksi, etta se alleviivaa kokemuksen keskeista
roolia oppimisprosessissa. (Kolb 2014.) Kokemuksellista tai kdytannén oppimista kayte-
taan réntgenhoitajan koulutuksessa lapi opintojen. Tapoihin kuuluvat muun muassa la-
boraatioissa ja simulaatioissa harjoittelu, tyéelamaharjoittelu ja kaytanndn osaamisen

nayttokokeet.



Kokemukselliselle oppimiselle tunnusomaisia piirteitd ovat esimerkiksi oppimisen kasit-
taminen jatkuvana prosessina, jonka pohjana toimivat kokemukset, oppimiseen liittyva
tapahtuma henkildn ja ympariston valilla ja tietdmys oppimistapahtumasta. Kun oppimi-
sessa painotetaan prosessia tuloksien sijaan kuten kokemuksellisessa oppimisessa,
saadaan erilainen lopputulos kuin perinteisimmissa, teorian opetteluun painottavissa
opetustyyleissa. Lahtokohdat ovat siis erilaiset kokemuksellisessa oppimisessa teo-
riaopintoihin verrattuna. Talloin ei ole valttamatonta korjata uusia ideoita ja tietyt ajatuk-
set eivat ole muuttumattomia, vaan pikemminkin uusia ideoita muodostuu ja ne uudistu-
vat kokemuksen perusteella. Henkilon kokemat tapahtumat voivat muokata hanen oppi-
miaan asioita edeltavistd kokemuksista. Kolb tuo esille kokemuksien jatkuvuuden peri-
aatteen. Tama periaate tarkoittaa karkeasti sita, etta uusi kokemus voi tuoda uutta tietoa
tai osaamista siihen tiedon ja taidon paalle, mitd menneet kokemukset ovat antaneet
henkildlle. Kun taas uusi kokemus todennakoisesti myds muokkaa tulevien kokemusten
laatua. (Kolb 2014.)

4.3 Lainsdadanto

Perehdytyksesta on pitkalti sdadetty monessa eri laissa. Koska korkeakouluopiskelijat
ovat kouluttautumassa ammattiin, sovelletaan tyoturvallisuuslakia myos opiskelijoiden
tyéhon koulutuksen yhteydessa (Tyoéturvallisuuslaki 738/2002 § 4). Koska ohje tehdaan
korkeakouluopetuksen kayttoon laitetta varten, joka tuottaa sateilya, sovelletaan tassa
osuudessa tyoturvallisuuslain lisaksi sateilylakia ja ammattikorkeakoululakia. Naiden la-
kien tarkoitus on parantaa tydymparistda opiskelijan tyokyvyn turvaamiseksi ja yllapita-
miseksi seka ennalta ehkaista ja torjua tydtapaturmia, ammattitauteja ja terveyshaittoja.
Myos terveyden suojelu ja sateilyn aiheuttamien haittojen ehkaiseminen ja opiskelijan
turvaaminen ammattiin kouluttautumisen ohessa on naiden lakien tarkoitus. (Tydturval-
lisuuslaki 738/2002; Sateilylaki 859/2018; Ammattikorkeakoululaki 932/2014.)

Tyoturvallisuuslaki edellyttaad, etta tyontekija perehdytetaan riittavasti tyéhén, tydssa
kaytettaviin tyévalineisiin ja niiden oikeaan kayttéon seka turvallisiin tyétapoihin erityi-
sesti ennen uuden tyon tai tehtavan aloittamista seka ennen uusien tyévalineiden kayt-
téonottamista. Tyontekijalle on annettava opastusta myds tyon haittojen ja vaarojen es-
tamiseksi seka tydsta aiheutuvan turvallisuutta tai terveyttd uhkaavan haitan tai vaaran
valttamiseksi. Tyontekijalle on myds annettava ohjeistus saaté- ja puhdistustdiden va-
ralta. Annettua ohjeistusta ja opetusta tdydennetdan tarvittaessa, (Tyoéturvallisuuslaki

738/2002 § 14.) eli esimerkiksi ohjelmistopaivityksen tai laitehuollon jalkeen, jos laitteen



kayttoon liittyen on tullut muutoksia. Tata voi soveltaa siis yhtalailla opiskelijan opetuk-

seen seka uuden tydntekijan tydhon tutustuttamiseen ja perehdytykseen.

Sateilylain tarkoituksena on suojella terveytta sateilyn aiheuttamilta haitoilta, ennaltaeh-
kaista ja vahentaa sateilysta aiheutuvia ymparistdhaittoja. Sateilylain sisaltdamat oikeu-
tus-, optimointi- ja yksilonsuojaperiaatteet ohjaavat kaikkea sateilynkayttéa. Niiden tar-
koituksena on varmistaa, etta sateilyn kaytosta saavutettava hyoty on suurempi kuin siita
aiheutuva haitta, 1aaketieteellisen sateilyn kaytdssa on potilaan saama annos oltava
mahdollisimman pieni (ALARA = As Low As Reasonably Achievable) ja yksilon satei-

lyannos ei saa ylittdd annettuja annosrajoja. (Sateilylaki 859/2018.)

Sateilylaissa mainitaan, ettd organisaation toiminnassa on yllapidettava ja kehitettava
hyvaa turvallisuuskulttuuria ja kaikkien on oltava tietoisia sateilyriskeista ja noudatettava
turvallisia toimintatapoja ja sateilyturvallisuuspoikkeamien on oltava riittavan tehokkaasti
estetty. Kaikesta sateilyturvallisuuteen liittyvastd vastaa toiminnanharjoittaja, eli tdssa
tapauksessa Metropolia Ammattikorkeakoulu. Toiminnanharjoittajan on huolehdittava,
ettd kaikilla, jotka osallistuvat sateilytoimintaan on tehtavan edellyttama perehdytys teh-
taviinsa ja perehdytyksesta pidetaan kirjaa vastuullaan olevasta perehdytyksesta tyon-
tekijakohtaisesti. (Sateilylaki 859/2018.)

Ammattikorkeakoululaki maaraa, ettd ammattikorkeakoulun tehtdvana on antaa tyoela-
maan ja sen kehittamisen vaatimuksiin, seka tutkimuksien lahtdkohtiin perustuvaa kor-
keakouluopetusta ammatillisiin asiantuntijatehtaviin ja tukea opiskelijan ammatillista kas-
vua (Ammattikorkeakoululaki 932/2014). Tama tarkoittaa sita, etta opiskelijalle opete-
taan tavat joilla toimitaan myods tydelamassa ja joiden avulla opiskelija pystyy siitymaan

ty6elamaan ja kehittdmaan sita.

4.4 Ohjeen kirjoittaminen

Hyvan ohjeen mittareita on yhta monia, kuin on ohjeita. Mutta vain silloin, kun ohje voi-
daan todeta toimivaksi, helppolukuiseksi ja selkeaksi kayttajiensa puolesta, voidaan sa-
noa, etta ohje on onnistunut. Ohjetta kirjoitettaessa pitaa ottaa huomioon ohjeen kaytto-

tilanne ja -tarkoitus seka kayttajaryhma.

Ohjeen kirjoittamisessa on karkeasti kolme vaihetta. Suunnittelu-, kirjoitus- ja muokkaa-

misvaihe. Suunnitteluvaiheessa tehdaan paatokset tekstin tarkoituksesta ja sisallosta.



Jo suunnitteluvaiheessa kirjoittajan on tiedettava kenen kayttoon ohje menee ja miten
sitd todennakdisesti kaytetaan. Kirjoittamisvaiheessa luodaan ohjeen sisalto ja se jasen-
nelldan sopivaksi. Tekstin on oltava myos erittain selkeaa ja mahdollisimman yksinker-
taista, jonka tueksi on kannattavaa lisata tekstia tukevia kuvia. Muokkaamisvaiheessa
nimensa mukaisesti tuotosta muokataan, testataan kayttajilla ja paivittaa sitd saadun pa-
lautteen perusteella. (Hartley 1994: 854.)

Kotimaisten kielten keskus (Kotus) on koonnut "Ohjeita ohjeiden tekijoille” -tietopaketin,
missa kerrotaan ohjeen kirjoittamisen kolme tarkeintd huomioon otettavaa asiaa. Ensim-
maisena mainitaan ohjattavan toiminnan olennaisten tietojen ja vaiheiden tunnistaminen.
Tama voidaan saavuttaa laittamalla perehdyttajaksi henkild, jolla on sekd kokemuksen
tuomaa tietotaitoa ja tahtoa perehdyttda. Toiseksi mainitaan kdskymuodon kayttaminen.
Tama tarkoittaa sita, ettd ohjeteksti puhuttelee lukijaa ja ohje kirjoitetaan niin kuin puhui-
sit suoraan toiselle ihmiselle. Tama kirjoitusmuoto esiintyy kayttdohjeessa esimerkiksi
sanamuotoina lue, kdynnisté, valitse ja paina. Viimeiseksi mainitaan ohjeiden esittami-
nen helposti hahmottuvassa muodossa. Kotimaisten kielten keskuksen mukaan tama
saavutetaan selkealld kokonaisrakenteella, hyvilla valiotsikoilla ja kuvia hyddyntamalla.
(Ohjeita ohjeiden tekijdille.) Liite 1 sisaltda kuvakaappauksen ohjeesta, missa nahdaan

edellda mainittuja esimerkkeja.

441 Luettavuus

Luettavuus tarkoittaa tekstin selkeytta tai ymmarrettavyytta eli kertoo tekstin helppolu-
kuisuudesta. (Kielitoimisto 2020). Tekstin helppolukuisuuteen voi vaikuttaa typografialla,
eli kirjainten tyylilla ja koolla (Cambridge Dictionary 2020). Luettavuuteen vaikuttaa siis
muun muassa kirjaisintyyppi, kirjaisinkoko, rivivali, virkepituus, kontrasti, otsikointi ja

kayttdéalustan huomioiminen.

Tekstit ovat kautta aikain olleet tarkea tekija viestien valittdmisessa, kuten esimerkiksi
opettamisessa. Varteenotettavan tekstin tulisi olla aarimmaisen selkeaa, jotta sen ym-
martaisi mahdollisimman suuri joukko lukijioita. Erityisesti luettavuuteen vaikuttaa kui-
tenkin fontin tyyli. Karkeasti fontit jaetaan paateviivallisiin ja -viivattomiin, eli serif- ja sans
serif- fontteihin. On yleinen kasitys, etta serif- fontit sopivat paremmin painetun tekstin ja
sans- fontit sahkoisen tekstin lukemista varten. Tama johtunee siita, ettd painetussa

tekstissa kaytetty resoluutio on suurempi kuin sahkoisessa tekstissa. (Hojjati — Muniandy



2014: 161-163.) Mita isompi resoluutio on, sitd enemman on kuvan muodostavia pikse-

leitd. Mitd enemman pikseleitd, sitd tarkempi on tulostettu teksti (Kielitoimisto 2021).

Kuva 2. Serif- ja sans- fontti.

Koko tydn suunnitteleminen aloitetaan paattamalla sivun koko. Tama maarittaa kaikki
seuraavat paatokset, mita tehdaan ulkoasun suhteen. Sivukokoon eniten vaikuttava asia
on kayttoétarkoitus. Muita vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi lukijoiden mieltymys, mista
kysyttiin ohjetta testattaessa, tuotantoon varatut kustannukset, luonnonvarojen saaste-
lids kaytto ja jatteen valttdminen. (Hartley 1994:113.) Koska tuotantoon ei ole varattu
kustannuksia, eika tarkoitus ole tuhlata luonnonvaroja tai tuottaa jatetta, seka ohjetta
testatessa A4- kokoinen tulostettu lehtinen sai hyvaksynnan lahes tulkoon kaikilta tes-

taajilta, paatin pysya kyseisessa standardissa sivukoossa.

Ohjeistukselliselle tekstille on yleista, etta sita ei lueta yhtajaksoisesti. Lukijan keskitty-
minen voi siirtya tietysta ohjeen kohdasta jonnekin muualle, esimerkiksi toiselle sivulle,
opettajaan tai muihin opiskelijoihin. TallGin teksti pitaisi rakentaa siten, etta lukija ei ka-
dota lukemaansa kohtaa mielivaltaisesti ja epdjohdonmukaisesti sommitellun tekstin ta-
kia. Ohjeen tulisi pikemminkin tukea tilannetta, jossa lukijan keskittyminen vaihtaa edella
mainitusti paikkaa niin, etta tekstiin on helppo palata samaan kohtaan. Hyvin usein oh-
jetta kirjoittaessa voi kayda niin, etta tuotos rakennetaan sivu kerrallaan. Tama voi johtaa
siihen etta tuotos on hyvin epayhtenainen ja hankaloittaa helppolukuisuutta. Tuotoksen
sivut olisi kannattavaa sommitella niin, etta tiedon sisaltava alue olisi samassa kohtaa
joka sivulla. Talle alueelle ei kannata lisata kuvia ja aluetta voi korostaa lisdamalla mar-
ginaalit tai kehykset tekstille. Tama alue maaritellaan paattamalla lausepituus ja rivivali.
(Hartley 1994: 257.)
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Fonttikoko ilmoitetaan pisteina. Yksi piste on noin 0.350 millimetria ja yleisimmin kaytetty
fonttikoko tekstikirjoissa on 10, 11 ja 12 pistetta. Suurempia fonttikokoja kuten 14, 18 ja
24 kaytetaan yleensa otsikointiin. Tekstin luettavuuden helpottamiseksi rivivali kannattaa
pitdd suurempana kuin sanojen valit, talldin valtetaan rivien sekaantumista. Lahtokohtai-
sesti siis rivien valisséd on kannattavaa pitdad hieman suurempaa valia, jotta luettavuus
sailyy. Liian suurta rivivalia ei kuitenkaan kannata kayttaa, silla silloin se itsessaan hei-
kentaa luettavuutta. (Hartley 1994: 365, 407.)

Isojen kirjaimien kayttd koko lauseessa heikentaa luettavuutta. Tama johtuu siita, etta
isot kirjaimet sisaltavat vahemman yksikollista tietoa pieniin kirjaimiin verrattuna. Isot kir-
jaimet sisaltavat suurimmaksi osaksi suoria viivoja, joka heikentaa kirjaimen tunnista-
mista toisista kirjaimista. Korostaakseen jotain sanaa kirjoittajan kannattaa kayttaa isoja
kirjaimia, mutta luettavuuden kannalta tekstia ei kannata kirjoittaa kokonaan isoilla kirjai-
milla. Jos tekstin osaa pitda korostaa, on suositeltavaa kirjoittaa lihavoituna. Nain ko-
rostus saadaan luotua ilman, ettd joutuu muokkaamaan sanan geometrisia piirteita.
My0s kursiivia voidaan kayttaa sanojen korostamiseen, mutta liiallinen kursiivin kaytto
on todettu heikentavan luettavuutta. (Hartley 1994:485, 496.)

Tekstin vaikeuteen vaikuttavat kaytetty sanasto ja lauseiden pituus. Pitkia lauseita voi
olla vaikea ymmartaa, silla ne sisaltavat paljon informaatiota. Pitkan lauseen ongelmana
on se, etta sita lukiessa lukija saattaa helposti unohtaa lauseen alun sisallon siina vai-
heessa, kun han on lukenut lauseen loppuun. Lyhyet lauseet eivat kuormita lukijan muis-
tia samalla tavalla kuin pitkat lauseet. Myos pitkat sanat, pitkien lauseiden kanssa, vai-
keuttavat lukemista. Tekstin yksinkertaistaminen helpottaa tekstin ymmartamista ja nain
ollen tukee oppimista, kun lukijan ei tarvitse ensin opetella mita lause tarkoittaa. (Hartley
1994: 994.)

5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna. Toiminnallisen opinnaytetydn
tavoitteena on ohjeistaa tai opastaa kaytannon toimintaa tai jarjestaa sita. Toiminnallinen
opinndytety6 koostuu aina raportista ja tuotoksesta. Raportin on tarkoitus toimia teoreet-

tisena pohjana tuotokseen tehdyille valinnoille, seka kuvata tyoskentelyn etenemista.
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Tuotos voi olla esimerkiksi ohje tai opas, jonka toteutustapa valitaan kohderyhman mu-
kaan, joka voi olla minkalainen tahansa aina kirjasta nayttelyyn ja kaikkea silta valilta.
(Airaksinen 2009.) Toiminnalliselle opinnaytetydlle ominaista on se, etta tuotos luodaan
ja kehitetaan kaytannon toiminnan kautta. Kirjallisen osuuden on tuettava tuotosta, joten
tarkedd on kuvata tuotoksen toteuttamista ja perustella kdytadnndssa tehdyt paatdkset

kayttamalla kirjallisuutta ja teoriaa apuna. (Sateri 2020.)

Kehittamistyon tai tuotoksen luomisen prosessin pitaisi noudattaa karkeasti tydnkaarta
jossa ensimmaiseksi paatetaan kohde, minka jalkeen tehdaan tiedonhankinta ja arvi-
ointi, kehittdmistehtavan maaritys, tietoperustan muodostus, lahestymistavan paattami-
nen, tulosten julkistaminen ja arviointi seka eettisyyden todistaminen. Tyon loppuvai-
heessa ratkaisuvaihtoehdot olisi esiteltdva ja valittu vaihtoehto on perusteltava selkeasti.
Tyon aineistoa suositellaan kerattdvaksi mahdollisimman monipuolisesti, eli hyddynta-
malla havainnointia, kyselyja ja haastatteluja. Tuotoksen rakentamisessa kayttajien tar-
peen tunteminen perusteellisesti on avain asemassa. (Ojasalo — Moilanen — Ritalahti
2018:26-68.)

5.2 Toimintaymparistd, kohderyhma ja hyddynsaajat

Radiografian ja sddehoidon tutkinto-ohjelman eri opintojaksoihin kuuluu tyéelamaharjoit-
telun lisdksi kaytannon harjoittelu luokkatiloissa, joita kutsutaan tuttavallisemmin esimer-
kiksi laboraatio- tai labraluokiksi. Kayttdohjetta on tarkoitus kayttaa Metropolia Ammatti-
korkeakoulun réntgenlaboraatiotiloissa opetuksen ja uuden tydntekijan perehdytyksen
tukena. Kohderyhmaksi seka hyddynsaajiksi valikoitui ndin radiografia ja sadehoito tut-

kinto-ohjelman opiskelijat ja opettajat.

5.3 Tyobskentelyn kuvaus ja toiminnan eteneminen

Aloitin ohjeen luomisen prosessin osallistumalla laitekoulutukseen, joka jarjestettiin yri-
tyksen toimesta, jolta laite hankittiin. Laitekoulutuksessa dokumentoin kaiken suullisesti
saamani tiedon. Tassa vaiheessa en ollut tutustunut laitteeseen itsekdan sen tarkemmin,
joten koulutus oli minullekin oppimistilanne. Laitekoulutuksessa keratyn tiedon perus-
teella on syntynyt ohjeen sisaltd. Tietoja, joita en koulutuskerralla saanut selville selvitet-
tiin mydhemmin erikseen sahkopostitse laitekouluttajalta. Naiden perusteella syntyi oh-

jeesta ensimmainen versio ilman kuvia.
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Kuvat ohjetta varten ovat pagosin itseni ottamia, mutta osa niistd on saatu laitekoulutta-
jalta. Kaikki kuvat ovat kdyneet kuvanmuokkauksen lapi, jotta kuvanlaatu olisi mahdolli-
simman yhtenaista. Taydellistd kuvanlaatua ei voitu kuitenkaan kaikkien kuvien kohdalla
saavuttaa. Tama johtuu siita, ettd kuvat otettiin ei-ammatillista kuvausta varten tarkoite-
tulla laitteella. Tama itsessaan voi olla heikentava tekija luettavuuden kannalta tarkastel-
taessa, jota on yritetty kompensoida suurentamalla heikomman laatuisia kuvia. Kuvan
muokkauksen jalkeen liitin kuvat ohjeeseen sen tekstiosuuden kanssa, mihin olin ne
suunnitellut laittavani. Tassa vaiheessa en keskittynyt tarkemmin sivujen sommitteluun,
silla tiesin ohjeen kayvan lapi vield monta muokkauskertaa niin tekstin kuin kuvienkin

osalta.

Kuvien lisdamisen jalkeen muokkasin ohjeen tekstiosuutta niin, etta teksti olisi mahdolli-
simman yksinkertaista menettamatta sen sisaltdmaa informaatiota. Tassa vaiheessa oh-
jeeseen lisattiin myos kansilehti, sisallysluettelo, sivunumerot, paivamaara seka sommit-
telin kuvat niin, etta teksti ja niihin liittyvat kuvat olisivat helposti yhdistettavissa toisiinsa.
Tata hain kayttamalla yhtalaisia korostusvareja kuvien ja tekstin valilla. Esimerkiksi ku-
vassa oleva vihrea suorakulmion yhdistin tekstiin korostamalla tekstia vihrealla varilla.
Taman version jalkeen ohjetta testattiin opiskelijoiden kaytdssa seka opettajille 1ahetet-
tiin taustakysely ohjeeseen liittyen. Testaustilaisuudesta saadusta palautteesta ja taus-

takyselysta saaduista vastauksista kerrotaan tarkemmin kappaleissa 5.3.1 ja 5.3.2.

5.3.1 Kayttdohjeen testaaminen

Ohjeen ensimmaista versiota testattiin kahtena paivana neljdssa pienessa ryhmissa,
joissa oli yhteensa 18 opiskelijaa. Ohjeesta tulostettiin kaksi eri versiota, joista toisessa
tulostus oli tehty paperin yhdelle puolelle ja toisessa oli tulostettu paperin molemmille
puolille, sisalloén pysyessa molemmissa samana. Tilanne pyrittiin toistamaan samalla ta-

valla jokaisen ryhman kesken.

Testaustilanne toteutettiin niin, etta opiskelijat saivat ohjetta apuna kayttaen omatoimi-
sesti kdynnistaa laitteen, syottaa siihen potilaan tiedot, valita tutkimuksen ja paattaa sen,
vaihtaa detektorin akun, yhdistda detektorin laitteeseen, liikuttaa laitetta ja putkea seka
tydskennella laitteen kanssa niin, ettd he pystyisivat toteuttamaan silla tutkimuksen
alusta loppuun. Opiskelijoilla oli mahdollisuus antaa palautetta suullisesti koko testausti-

lanteen ajan ja kaikki annettu palaute dokumentoitiin. Jokaiselta ryhmalta kysyttiin tdman
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lisdksi mielipiteitd ohjeen muodosta, sisallésta ja sen jarjestyksesta, luettavuudesta, kay-
tettavyydesta ja paikkansapitavyydesta. Koska palautteet ja korjaus- seka kehittamiseh-
dotukset kerattiin suullisesti, olivat vastaukset pituuksiltaan ja sisalloltéan hyvin vaihtele-
via. Alla olevista kaavioista ilmenee tiivistettyna testausryhmille esitetyt kysymykset ja

niihin saadut vastaukset.

Onko ohje paikkansapitava?

mkylld wlisittavaa wei

Kaavio 1. Vastaukset kysymykseen ohjeen paikkansapitavyydesta.

Onko ohje luettava?

mkylld = lisittavaa = ei

Kaavio 2. Vastaukset kysymykseen ohjeen luettavuudesta.
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Onko ohje kaytettava?

mkylld = lisittavaa mei

Kaavio 3. Vastaukset kysymykseen ohjeen kaytettavyydesta.

Kaavioissa nakyy hyvin yksinkertaistetusti ryhmien vastaukset heille esitettyihin kysy-
myksiin. Mikaan ryhma ei tyrmannyt taysin ohjetta minkaan osion kannalta. Kuten ku-
vaajista voidaan paatelld ohjeeseen saatiin kuitenkin paljon kehittdmis- ja korjausehdo-
tuksia. Kaaviossa 1. nakyy ryhmien antamat vastaukset ohjeen paikkansapitavyydesta.
Kaksi ryhmaa vastasi ohjeen olevan paikkansapitava, kun taas toiset kaksi ryhmaa an-
toivat ehdotuksia sisallon lisdamistd koskien. Kaavio 2. kuvaa ryhmien vastauksia ohjeen
luettavuuteen, joista yksi rynma sanoi ohjeen olevan luettava tassa muodossa ja kolme
ryhmaa antoivat lisdysehdotuksia. Kaavio 3. kuvaa ryhmien vastauksia ohjeen kaytetta-
vyytta Kysyttaessa, missa siinakin yksi rynma sanoi ohjeen olevan kaytettava tassa muo-
dossa ja kolme ryhmaa antoivat lisdysehdotuksia. Kehitys- ja korjausehdotuksia tuli seka
laitteen ominaisuuksia etta laitteen kayttoa koskien. Ehdotukset ja niiden perusteella teh-
dyt muutokset selostetaan tarkemmin kappaleessa 6.2.

Kaiken kaikkiaan ohjetta testatessa kuvien kayttd sai osakseen positiivista palautetta.
Kaikki ryhmat olivat sitd mielta, ettd kuvat edesauttoivat ohjeen ymmarrettavyytta ja hel-
pottivat laitteen kayttda ja sen oppimista. Kaikki ryhmat olivat myds yksimielisia ohjeen
julkaisumuodosta, joka oli testausvaiheessa A4-kokoinen tuloste. Testaustilanteessa oli
seka yksi- ettd kaksipuoleisia tulosteita kaytossa, joista tuli eridvia mielipiteita. Jollekin
toinen on toista parempi, mutta tdhan pystyy vaikuttamaan tulostusvaiheessa. Taman
takia en tehnyt lopullista paatosta tahan liittyen. Kaikkien ryhmien mielesta kaytettavyytta

helpottaisi se, ettd ohjeen saisi luettavaksi aikaisemmin niin, ettd se olisi mahdollista
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kayda ajatuksen kanssa lapi. Talloin aikaa ei menisi koneen kayttda harjoiteltaessa oh-
jeen jarjestyksen hahmottamiseen ja sisdistdmiseen. Luettavuus oli kaikkien ryhmien

mielesta paikallaan, lukuunottamatta muutamaa kirjoitus- ja kielioppivirhetta.

5.3.2 Taustakysely

Kysely lahetettiin viidelle opettajalle ja vastauksia tuli nelja. Kyselyssa kysyttiin, kuinka
monta kertaa vastaaja on kayttanyt laitetta, milla opintojaksoilla laitetta kaytetaan, mitka
laitteen ominaisuudet ovat opetuksen suhteen tarkeimpia, onko laitteen kaytossa joitain
sateilyturvallisuuteen liittyvia erikoispiirteita, kuten turvallisuusohjeistuksia tai erilaisia
kaytantdtapoja ja onko vastaajalla toiveita tietyn sisallon suhteen, mitd haluaisi ohjeen

sisaltavan. Vastaukset kysymyksiin on esitetty alla olevien kaavion ja taulukoiden avulla.

Kuinka monta kertaa olet kayttanyt laitetta?

m Alle 5 kertaa 5-10 kertaa Yli 10 kertaa

Kaavio 4. Vastaukset koskien liikutettavan natiivirdntgenlaitteen kayttdkertoja.

Roéntgenhoitajan tutkinnon opinnot ja niiden sijoittuminen opintoihin

Opintojen ajankohta/ | 1.vuosi 2. vUuosi 3.vuosi ja loppuvai-

Opintojakson nimi heen opinnot

Rontgenhoitajan ammatilli- | x

sen toiminnan perusteet
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Potilas natiivirontgentutki- | x

muksissa

Laadunvarmistus X

Sateilyturvallisuusvas- X
taava (STV)

Taulukko 1. Vastaukset koskien sita, milla opintojaksoilla liikutettavaa natiivirontgenlai-

tetta kaytetaan.

Kuten taulukosta 1. huomataan, kysyttaessa, milla opintojaksoilla laitetta kaytetaan vas-
taukseksi tuli opintojaksoja melkeinpa kaikilta lukukausilta. Tarkoittaen siis sita, etta opis-
kelijat, jotka kayttavat laitetta voivat olla juuri opintonsa aloittaneita tai pian valmistuvia.
Laitetta kaytetaan siis esimerkiksi rontgenhoitajan ammattiin tutustuttaessa, kuvaus-
asentojen asettelua ja laadunvalvontaa harjoiteltaessa seka erilaisia laskuharjoituksia

tehdessa, seka tietenkin tarvittaessa uuden opettajan perehdytyksessa.

Vastaukseksi laitteen olennaisista toiminnoista ja ominaisuuksista tuli vastaukseksi
kaytannossa kaikki, mita laitteesta voi tietdd. Tahan kuuluu perustoiminnot, kuten lait-
teen kaynnistaminen ja sulkeminen, oikeanlainen sailyttdminen, kaikkien laitteen osien
puhdistus, liikuttaminen seka laitteesta yleisesti tiedettavat asiat kuten detektorin saily-
tyspaikka ja virtajohdon paikka. Liséksi tuli kaihdinkopan ja sen painikkeiden kaytto,
putken liikuttaminen, kuvauksen aloittaminen ja lopettaminen, kuvien katselu, jalkikasit-
tely ja tarvittaessa poistaminen, sateilyannostiedot, huomiovalot ja keskeiset virheilmoi-

tukset.

Lisatoiveita tai erikoishuomioita kysyttdessa vastaukseksi annettiin mahdollisuus lait-
teen liikuttamiseen tiloihin, missa ei ole sateilya varten tehtyja suojauksia esimerkiksi
lyijylaseja tai seinien erikoisrakenteita. My6s mahdollisuus eksponoida sateilylahteen
vieressa nousi esille ja se, miten tuoda tama ohjeessa esille niin, ettd se huomioitaisiin.
Asiaton kayttdé on myds mahdollinen turvallisuusriski, mutta tata on pyritty 1ahtékohtai-
sesti estamaan esimerkiksi silla, etta laboraatiotiloihin paasy on estetty kaikilta muilta
paitsi opettajilta. Erikseen ohjeesta toivottiin selkeaa, helppolukuista ja kuvallista, missa
on tietoa mahdollisista ongelmatilanteista ja miten voidaan eksponoida ilman reseptoria

ja varmistaa reseptorin toiminta.
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6 Tuotos

6.1 Palautteiden perusteella tehdyt muutokset

Muutokset tehtiin ohjeeseen opiskelijoilta ja opettajilta tulleen palautteen seka teoriapoh-
jan perusteella. Tietyt paatdkset olivat itseni hallinnassa, koska kaikkia toiveita ei voi
mahdollisesti toteuttaa yhteen tuotokseen, eikd osaamisenikaan riita kaikkiin toiveisiin.
Esimerkkina opiskelijoiden mielipiteet vaihtelivat julkaisumuodon suhteen ja vihkoakin
ehdotettiin. Koska opinnaytetyohon ei ole varattu kustannuksia tata ei ollut mahdollista
toteuttaa tassa tilanteessa. Tavoitteeni oli kuitenkin luoda yksi versio ohjeesta, jota voi-
daan tulevaisuudessa muokata opettajien tai opiskelijoiden toiveiden mukaan parem-

maksi tarvittaessa.

Opiskelijoiden antamaan palautteen perusteella sisallysluettelo siirrettiin omalle sivul-
leen ja sisallon jarjestys muutettiin niin, etta laitteen, detektorin ja hilan ominaisuudet
siirrettiin ennen laitteen kaytdn ohjeistusta. Nain ohjeesta saatiin enemman suoraviivai-
nen, eika lukijan tarvitse vaihtaa sivua niin usein. Sisaltoéon lisattiin kuvat virtakatkaisi-
jasta, kortinlukijan seka hatapainikkeiden sijainnista. Lisaksi ohjeeseen toivottiin tarkem-
paa ohjeistusta siita, miten rontgenputken saa siirrettya pois ohjausnayton tielta ja takai-
sin sailytysasentoonsa. Sisallosta korjattiin kirjoitus- ja kielioppivirheet. Sivujen 2, 3ja 7
kuvia suurennettiin, ottaen huomioon A4-kokoinen sivu. Ohjeesta puuttui kokonaan mai-
ninta laitteen antamasta tietosuojailmoituksesta, joten tama lisattiin seka ohjeistus, miten
toimia tdman ilmoituksen ilmaantuessa. Kuvissa kaytettyjen korostuskuvioiden vareihin
kiinnitettiin huomiota, silla kaikki eivat olleet selkeasti nakyvia. Taman perusteella koros-

tuskuvioiden varit muutettiin kirkkaammiksi ja yhtenaisemmiksi.

6.2 Kayttoohje liikutettavalle natiivirdontgenlaitteelle

Kaikkien naiden edella mainittujen tietojen perusteella olen rakentanut kayttéohjeen,
joka on palautushetkella A4-kokoisista sivuista koostuva 19-sivuinen tuloste. Ohjeen
tekstit on kirjoitettu yleisimmin kaytetylla serif- fontilla, sen ollessa yleisen kasityksen mu-
kaan helpoiten luettava tulostetuissa dokumenteissa. Paaotsikossa on kaytetty fonttiko-
koa 16 ja alaotsikoissa kokoa 14. Muussa tekstissa fonttikoko on 12 luettavuuden paran-
tamiseksi. Tekstid on korostettu lihavoinnilla otsikoissa ja muussa tekstissa kursiivilla,

jolla on pyritty jaksottamaan tekstia ja nain helpottaa kaytettavyytta. Ohjeen sivut on ja-
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ettu karkeasti kahteen osaan, joista toinen osa sisaltaa tietoa sisaltavan tekstin ja toi-
sessa osassa on tekstia tukevia kuvia jatkuvuuden ja nain ollen luettavuuden yllapita-
miseksi. Kuvat ovat varillisia ja niissa on kaytetty korostuksena varillisia kuvioita tarken-
tamaan ohjeistusta. Alla nakyy kayttoohjeen sisallysluettelo. Kuvakaappaus ohjeesta on
liitteena 1.

Yleista

1. Putken liikuttaminen

2. Detektori

3. Hila

4. Laitteen k&ynnistdminen

5. Kuvauksen aloittaminen

6. Kuvauksen ja laitteen kdytén lopettaminen

Mahdollisia héiridtilanteita

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu ja jatkotutkimushaasteet

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli luoda kayttdohje liikutettavalle natiivirontgenlaitteelle
seka valita kaikista kayttokelpoisin ja hyodyllisin julkaisumuoto tukemaan kokemuksel-
lista oppimista. Hyvan ohjeen luominen vaatii kayttétarkoituksen ja kayttajaryhman tar-
peiden tuntemista, seka teorian ja tuotoksen saumatonta yhteisty6ta. Kayttajaryhmalta
saatu palaute ja toiveet ovat erittain tarkedssa asemassa, silla silloin vain tuotoksesta on

kaytannossa hyotya.

Maailman siirtyessa yha voimakkaammin sahkaoisiin materiaaleihin, voisi yhtena jatkotut-

kimushaasteena toimia ohjeen siirtdminen toimivasti sahkdiseen muotoon, tai tehda siita
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videoon perustuva opetusmateriaali. Tulevaisuudessa voisi olla mielenkiintoista tutkia,

miten erilaisia opetusmateriaaleja voidaan hyddyntaa rontgenhoitajan koulutuksessa.

7.2  Ammatillinen kasvu ja oppimisprosessi

Opinnaytetyoni aihetta ehdotettiin minulle opinnaytety6té ohjaavien opettajien toimesta,
silla alun perin hakemani aihe oli tehty isommalle tyéryhmalle. Lopullisen tyon aihealue
vastasi kuitenkin toiveitani toiminnallisesta tyosta natiivikuvantamiseen liittyen. Opinnay-
tetydn suunnitelman kirjoitin kevaalld vuonna 2020 ja menetelmakseni valikoitui luontai-
sesti toiminnallinen opinnaytetyd tuotoksellisen osansa takia. Opinndytetydn tuottami-
seen kuului tyopajoihin ja ohjauskeskusteluihin osallistuminen. Tyopajoista osallistuin

suunnitelman kirjoittamisen, tiedonhaun ja tuotetyon kirjoittamisen tydpajoihin.

Koska olen kaynyt monessa eri natiivikuvantamisen harjoittelussa, seka tehnyt runsaasti
toita natiivikuvantamisessa aihe oli minulle erittain kiinnostava. Minulle on myo6s hyvin
luontaista ohjeistaa muita, joten tydn aihe oli kuin minulle luotu. Projektitydskentely oli
minulle entuudestaan tuttua, silld olen opintojen aikana tehnyt monia projektiluontoisia
toita. Tama oli kuitenkin ensimmainen kerta kun tein koko tydn yksin, joka loi minulle
suurimmat haasteet. Tydskentely vei useimmin enemman aikaa kuin olin odottanut ja

suunnitellut. Jouduin myds moneen otteeseen oikolukemaan tekstiani eri tavoin.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Kehittamistyon eettisyys saavutetaan asettamalla tavoitteet niin, ettd ne ovat hyvan mo-
raalin mukaisia, olemalla ty6ta tehdessa huolellinen ja rehellinen tydn jokaisessa vai-
heessa seka tuotoksen on oltava hyddyllinen kaytanndssa. Tiedonkeruumenetelmien on
oltava eettisia, joka saavutetaan lainaamalla tuoreimpia lahteita oikeaoppisesti niin, etta
ei plagioi toisen tai omaa ty6ta. Nain pystytaan tuottamaan tyd noudattamalla tutkimus-
eettisia linjauksia ja valttamaan eparehellisyyttd. Omaa ty6ta ei saa myoskaan raportoida
kritiikittbmasti tai vilpillisesti. (Ojasalo ym 2018:48-49.)

Luotettavuutta on tassa tyossa tavoiteltu maarittelemalla kayttdymparistd ja kohde-
ryhma, seka kokoamalla laaja teoriapohja tuotoksen tekemisen tueksi. Koko opinnayte-
tydprosessin aikana tyétani on ohjannut vastavuoroisuus teorian ja tuotoksen valilla.

Teoreettisen osuuden luotettavuutta lisda tuoreimmat lahteet aiheista ja tuotoksen luo-
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tettavuutta lisdavat itse rakentamani pohja ja ottamat valokuvat. Tyon luotettavuutta va-
hentaa itsendinen tydskentelytapa. Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa on solmittu
sopimus, missa Kayttdohje Carestream DRX-Revolution liikutettavalle natiivirdntgenlait-

teelle ja sen muokkaamisoikeudet luovutetaan koululle.
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Kuvakaappaus kadyttéohjeesta

1. Putken liikuttaminen

Kuva 1. : Putker

staminen pois parkkizsennosta.

Paina lukitusnappi
ensin ylospéin (2.) ]

a tai 1b) pohjaan. Nosta putkea
sitten ulospéin (3.)

Kuva 2.: Putken palauttaminen parkkitilaan.

lukitusnappi la pohjaan. Tydnnii putkea ensin
piin (2.} ja sitten alaspdin {3.).

Liite 1
1(1)

Kuva 1.

Kuva 2.



Liite 2
1(1)

Kysely radiografian ja sadehoidon tutkinto-ohjelman opettajille

Tama kysely toimii opinndytetydni taustakartoituksena. Kysymykset koskevat Ca-

restreamin liikutettavaa natiivirontgenlaitetta. Vastaukset tallentuvat anonyymisti.

Kuinka monesti olet kayttanyt liikutettavaa natiivirontgenlaitetta?

e Alle 5 kertaa

e 5-10 kertaa

e YIi 10 kertaa

Milla opintojaksoilla laitetta kaytetaan?

Mitka laitteen toiminnot ovat erityisen olennaisia opetuksessa?

Onko laitteen kaytdssa jotain erityispiirteita sateilyturvallisuuden kannalta? Mita?

Toiveita tai erityishuomioita ohjeeseen?



