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Taman opinnaytetydn tarkoitus on tuoda esille lapsen seksuaalikasvatuksen tarpeellisuutta
ja merkitystd seksuaalivakivallan ennaltaehkaisemiseksi. Tavoitteena on selventaa, miksi
seksuaalikasvatusta tarvitaan seksuaalivakivallan ennaltaehkaisyn nakdkulmasta ja mita
seksuaalikasvatus pitaa sisallaan, kun kohderyhmana on varhaiskasvatusikaiset lapset.

Opinnaytetyd on toiminnallinen, ja se on toteutettu yhteistydssa Varhaiskasvatusyksikko
Nestorin kanssa. Tarkoituksena on tuottaa yksikdon henkildokunnan kayttoon kirjallinen opas,
joka tarjoaa heille lisda tydkaluja seksuaalikasvatuksen vahvistamiseen omassa yksikds-
saan. Opas on koottu seksuaalikasvatuksen eri teemojen ymparille avaten lasten seksuaa-
lisuuteen liittyvia termeja ja antaen vinkkeja henkildkunnalle seksuaalikasvatuksen toteutta-
miseen.

Opinnaytetyon tietoperusta on kirjoitettu aiemman tutkimustiedon pohjalta ja se tuo esille
tutkimusnayttéon perustuvia yhteiskunnallisia tavoitteita ja toimenpiteita, joilla voidaan en-
naltaehkaista seksuaalivakivaltaa ja siitd aiheutuvaa haittaa varhaiskasvatusikaisilla lapsilla.
Vaestoaliitto toteutti vuosina 2013 ja 2014 kaksi seksuaalikasvatuksen nykytilaa kartoittavaa
kyselytutkimusta, joissa kysyttiin 0—6-vuotiaiden lasten seksuaalisuuteen ja seksuaalikasva-
tukseen liittyvia asioita seka kodin arjessa etta paivahoidossa. Kyselytutkimuksen tavoite oli
saada tietoa siita, miten lapsen seksuaalisuus ilmenee kotona ja paivahoidossa, seka kerata
tietoa vanhempien ja ammattilaisten kokemuksista ja haasteista koskien lasten seksuaali-
kasvatusta.

Vaestoliiton kyselytutkimuksen vastausten perusteella seksuaalikasvatuksen toteutus ja
laatu vaihtelee varhaiskasvatusyksikoittain riippuen kasvattajien omista arvoista, asenteista
jatiedoista. Joissain yksikdissa seksuaalikasvatusta pidettiin luonnollisena osana ty6t4, jois-
sain sita ei toteutettu lainkaan. Tama johtaa siihen, ettei pienen lasten seksuaalikasvatuksen
taso ole tasa-arvoista ja yhtenevaa. Myos kodeissa kaivattiin lisaa tietoa ja kasvatusmalleja,
silla vanhemmat eivat tieda miten lasten seksuaalisuuden ilmentamiseen pitaisi suhtautua
ja miten toimia.
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The purpose of this thesis is to highlight the importance of sexual education of a child to
prevent sexual violence. The purpose was to clarify why sexual education is needed from
the perspective of preventing sexual violence and how should sexual education be defined,
when the target group is children in early childhood education.

The thesis is functional and has been implemented in collaboration with the early childhood
education unit Nestori, located in Helsinki. Our purpose was to provide a written guide that
provides the ECE educators more tools for strengthening sexual education in their own unit.
The guide is grouped around different themes of sexual education, clarifying terms related
to child sexuality, and giving advice and suggestions to educators on how to implement
sexual education.

The knowledge base of this thesis was written based on previous research data, and it high-
lights societal goals and measures based on research evidence that can prevent sexual
violence in early childhood. During 2013 and 2014, Vaestoliitto, the Family Federation of
Finland, conducted two surveys examining the current state of sexual education. The sur-
veys’ questions were related to sexuality and sexual education of children aged 0-6, both in
everyday life at home and in day care. The purpose of the surveys was to obtain information
on how child sexuality manifests itself at home and in day care, and to gather information on
the experiences and challenges of parents and professionals regarding the sexual education
of children.

Based on the responses of the Vaestdliitto survey, the implementation and quality of sex-
ual education vary from one early childhood education unit to another, depending on the
educators' own values, attitudes and knowledge. In some units, sexual education was con-
sidered a natural part of the work, and in others it was not implemented at all. This results
in inequal and inconsistent level of sexual education for small children. There was also a
need for more information in homes, as parents often do not know how to act when a child
expresses sexuality.

Planned sexual education together with parents is necessary because every child has the
right to receive relevant and safe information about sexuality.
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1 Johdanto

Seksuaalikasvatus on tarked osa lasten kokemaa seksuaalivakivaltaa ennaltaehkaise-
vaa tyota (Children’s Rights 2017: 11), mutta varhaiskasvatuksessa on kuitenkin varsin
vahan tyodkaluja aiheeseen liittyen, mika kay ilmi Vaestdliiton vuosina 2013 ja 2014 teh-
dysta kaksiosaisesta tutkimuksesta (Vaestoliitto 2020). Seksuaalikasvatusta kasitellaan
useimmiten peruskoulussa tehtdvana seksuaalikasvatuksena ja -valistuksena, jolloin
kohderyhmana ovat kouluikaiset lapset ja nuoret. WHO (2010: 35) on maaritellyt suosi-
tukset seksuaalikasvatuksen toteuttamiselle jo syntymasta lahtien, ja myos Korteniemi-
Poikelan ja Cacciatoren (2010: 9) seka Ingman-Fribergin ja Cacciatoren (2016) mukaan
lapsi tarvitsee seksuaaliselle kehitykselleen ja kasvulleen tukea jo varhaislapsuudessa.
Varhaiskasvatuksella on siis tarkea rooli paivahoidossa olevan lapsen seksuaalikasva-

tuksessa.

Varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan seksuaalikasvatukseen tulisi saada yhtenevaisem-
pia linjauksia ja enemman koulutusta. Tama nousi esiin Vaestoliiton Pusuhippaa, 14éké-
rileikkejé ja haikaravauvoja -tutkimuksesta vuonna 2013 (Vaestdliitto 2020), jossa var-
haiskasvatuksen tyontekijat kertoivat kokemuksiaan seksuaalikasvatuksesta ja seksu-
aalisuuden ilmenemisesta paivakodin arjessa. Kysyttadessa miten lapsen seksuaalisuus
iimenee paivakodin arjessa, varhaiskasvattajat kertoivat sen nakyvan paivittain monin
tavoin. He vastasivat myds, ettei olemassa ole yhteisia sovittuja malleja taman tulkitse-
miseen, tukemiseen ja suojaamiseen. (Vaestdliitto 2020.) Kasvattaja toimii tilanteissa
omien arvojensa pohjalta tiedostaen tai tiedostamatta (Kallio 2005: 12), mista johtuen
seksuaalikasvatuksen laatu vaihtelee eri varhaiskasvatusyksikdiden valilla tydntekijoi-
den omista asenteista ja tietotaidoista riippuen, kun yhtenevaiset linjaukset ja koulutus

puuttuvat.

Seksuaalikasvatuksen sisaltdmien tunne- ja turvataitojen seka tiedon avulla lapsi pystyy
kertomaan turvalliselle aikuiselle myos ikavista tunteista ja kokemuksista, mika on mer-
kittdva suojaava tekija seksuaalivakivallalta. (Andell & Lajunen & Ylenius-Lehtonen
2019: 16.) Taman vuoksi varhaiskasvatuksen henkilokunnan keskuudessa seksuaali-
kasvatuksen merkitysta on syyta painottaa ja tietoisuutta lisata, jotta tyontekijat voivat

tiedostaa omat asenteensa ja sen, kuinka seksuaalikasvattavat lapsia.



Varhaiskasvatukseen kuuluva seksuaalikasvatus on yhteiskunnallisesti tarpeellista ja
ajanmukaista. Sosiaali- ja terveysministerid on ottanut tdman huomioon Vakivallaton lap-
suus -toimenpidesuunnitelmassaan vuosille 2020-2025. Toimenpidesuunnitelman ta-
voitteena on ehkaista lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa ennaltaehkaisyn, haittojen mini-
moinnin ja varsinaisen hoidon nakékulmasta. Toimenpidesuunnitelmaa on ollut laati-
massa laaja joukko erilaisia asiantuntijoita eri organisaatioista, ministeriosta ja jarjes-
toista. Toimenpiteiden seurannasta ja ohjauksesta vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin lai-

toksen ohjausryhma. (Vakivallaton lapsuus 2019: 16-17.)

Taman opinnaytetydn tarkoitus on tuoda esille tutkimusta eri asiantuntijoiden nakékul-
mista ja korostaa lapsen seksuaalikasvatuksen tarpeellisuuden merkitysta. Lisaksi py-
rimme esittdmaan tutkimusnayttdéon perustuvia yhteiskunnallisia tavoitteita ja toimenpi-
teitd, joilla voidaan ennaltaehkaista seksuaalivakivaltaa ja seksuaalivakivallasta aiheu-
tuvaa haittaa varhaiskasvatusikaisilla lapsilla. Pyrimme kirjoittamaan seksuaalisuuteen
liittyvista asioista niiden oikeilla nimilla ja nain poistamaan pienten lasten seksuaalisuu-

teen liittyvia tabuja.

Opinnaytetyd toteutetaan yhdessa Varhaiskasvatusyksikkd Nestorin kanssa. Koos-
tamme Nestorin henkildkunnalle kirjallisen oppaan, jonka tarkoituksena on jakaa tietoa
seksuaalivakivallan ennaltaehkaisysta seksuaalikasvatuksen keinoin. Pyrimme heratte-
lemaan varhaiskasvatuksen henkildkuntaa tiedostamaan omia asenteitaan seksuaali-
kasvatukseen liittyen ja tarjoamaan heille lisda tydkaluja vahvistamaan seksuaalikasva-

tusta varhaiskasvatusyksikdssaan.

2 Seksuaalikasvatukseen liittyvaa ohjeistusta ja lainsaadantoa
Suomessa

Maailman terveysjarjest6 WHO on antanut suositukset kokonaisvaltaisesta seksuaali-
kasvatuksesta vuonna 2010. Suositusten mukaan lasten tulee saada hyvaa ja kattavaa
seksuaalikasvatusta syntymasta 15-vuotiaaseen saakka. WHO:n suositukset antavat
suuntaviivat poliittisille paattajille, viranomaisille opetus- ja terveydenhuollossa seka asi-
antuntijoille. (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010.) Suositukset maarittavat hyvan
seksuaalikasvatuksen kahdeksan osa-aluetta, ja niiden mukaan lasta on kasvatettava
kaikissa naissa osa-alueissa. Vasta silloin voidaan puhua kokonaisvaltaisesta ja laaduk-

kaasta seksuaalikasvatuksesta. Nama seksuaalikasvatuksen kahdeksan osa-aluetta



ovat keho ja kehitys, laheisyys ja nauttiminen seka itsetunto, tunteet, moninaisuus ja
ihmissuhteet, hyvinvointi ja terveys, lisdantyminen, normit ja tavat, seka oikeudet. (Ing-
man-Friberg & Cacciatore 2016: 11-14.) Lisaksi jokaista naistd kahdeksasta alueesta
on tasmennetty luettelemalla tietoon, taitoihin ja asenteisiin liittyvia asioita. Tiedoilla tar-
koitetaan sita, ettd seksuaalikasvatukseen liittyvia asioita tulee esittaa faktapohjaisesti,
kattavasti ja ikatasoisesti. Tietoihin kuuluu esimerkiksi lisdantymiseen ja ihmiskehon ke-
hitykseen liittyvia asioita. Lisaksi seksuaalikasvatukseen kuuluu erilaisia taitoja, kuten
omien tunteiden ilmaisua ja avun pyytamistd ongelmatilanteessa. On myds tarkeaa
omaksua taidot esimerkiksi ehkaisyn kayttamiseen. Asenteet taas ohjaavat kayttaytymi-
semme perusperiaatteita, ja pienen lapsen on tarkeda tuntea olevansa arvokas ja tur-
vassa. Aikuisten asenteet tarttuvat usein lapsiin, joten on darimmaisen tarkeaa ohjata
lasta esimerkin kautta kunnioittamaan erilaisuutta ja ottamaan vastuuta itsestaan. (Sek-

suaalikasvatuksen standardit 2010.)

Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien yleissopimuksessa vuonna 1989 on tun-
nustettu lapsen oikeus tietoon. Lapsella on oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensa ja ha-
kea, vastaanottaa ja levittaa kaikenlaista tietoa ja ajatuksia (Lapsen oikeuksien sopimuk-
sen kasikirja 2011: 139—-145), ja lapsella on oikeus saada asianomaista tietoa (Lapsen
oikeuksien sopimuksen kasikirja 2011: 168—-176). Sopimuksen artiklassa 19 todetaan,
ettd sopimuksen hyvaksyneelld valtiolla on velvollisuus ryhtya koulutuksellisiin toimiin,
jotta lasta voidaan suojella muun muassa seksuaaliselta hyvaksikaytoltéd (Lapsen oi-

keuksien sopimuksen kasikirja 2011: 193-210).

Seksuaalioikeudet kuuluvat myoés lapsille niiltd osin, kun ei viitata selkeasti aikuisiin ih-
misiin (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010). Seksuaalioikeuksiin kuuluu oikeus sek-
suaalikasvatukseen seka kehon koskemattomuuden kunnioitukseen. Seksuaalioikeuk-
sien julistus kasittelee jokaista yksildéa ikaa erittelematta (Declaration of Sexual Rights
2014), ja sen yhdeksas momentti kasittelee myds oikeutta tietoon. Sen mukaan jokai-
sella yksil6lla tulisi olla mahdollisuus tieteellisesti patevaan ja ymmarrettavaan tietoon
koskien seksuaalisuutta, seksuaaliterveytta ja seksuaalisia oikeuksia. Tiedon ei tulisi olla
sensuroitua, rajoitettua tai vaaristeltya. (Declaration of Sexual Rights 2014.) Kymme-
nennessa momentissa kasitellaan yksilon oikeutta saada opetusta ja kokonaisvaltaista
seksuaalikasvatusta. Sen mukaan seksuaalikasvatuksen tulisi olla ikatasoista, tieteelli-
sesti ja kulttuurillisesti patevaa, perustua ihmisoikeuksiin ja sukupuolten tasa-arvoon,
sekd myonteisesti seksuaalisuutta ja nautintoa kasittelevaa. (Declaration of Sexual
Rights 2014.)



Lastensuojelulaki maarittda lapsen oikeuden erityiseen suojeluun, turvalliseen kasvuym-
paristoén seka tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen (Lastensuojelulaki
417/2007). Suomi on my®ds liittynyt Euroopan neuvoston yleissopimukseen, jota kutsu-
taan Lanzaroten sopimukseksi, lasten suojelemiseksi seksuaaliselta riistolta ja hyvaksi-

kaytolta (Tasavallan presidentin asetus 88/2011).

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen
ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018.) Opetushallitus on laatinut vuonna 2018 varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet, jotka on otettu kayttéén vuonna 2019. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden pohjalta on jokaisen kunnan tehtava paikallinen varhaiskasvatus-
suunnitelma. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvalli-
suuteen liittyvia taitoja seka kehittda kehontuntemusta ja kehonhallintaa. Perusteisiin on
sisallytetty tunnetaitojen vahvistaminen seka oman ja toisen kehon kunnioittaminen ja

suojaaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 25-26.)

Lapsiin kohdistuvan seksuaalivakivallan ennaltaehkaisyksi on tehty viime vuosina useita
suosituksia ja ohjelmia. Nama ovat yhdenmukaisia kansainvalisten sopimusten, kuten
Lanzaroten sopimuksen ja Istanbulin sopimuksen kanssa. Useammissa seksuaalivaki-
valtaa ehkaisevissa ohjelmissa ja toimenpidesuunnitelmissa on tullut esille turvataitokas-

vatuksen ja ammattilaisten kouluttamisen tarkeys. (Vakivallaton lapsuus 2019: 288.)

3 Varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalinen kehitys

Kehityspsykologia on osoittanut, ettd ihminen on jo syntyessdan seksuaalinen olento
(Seksuaalikasvatuksen standardit 2010). Sinkkosen (2007) mukaan lapsen seksuaali-
nen identiteetti muotoutuu rauhassa sen myd6ta, kun lapsi poimii ymparistéstaan ele-
mentteja ja integroi niita itseensa, ja monet kypsan seksuaalisuuden elementit ovat lap-
sessa valmiina ja kehittyvina. Lapsen seksuaalisuus ja seksuaalinen kehitys on erilaista
kuin aikuisen tai nuoren seksuaalisuus. Se on oman kehoitsetunnon ja kehonkuvan ke-
hittymista, rakkauden vastaanottamista ja sen osoittamista seka rajojen ja omien kehoon

liittyvien oikeuksien oppimista ja ymmartamista. (Ilmonen & Korhonen 2016: 114.)



Lapsen sukupuoli-identiteetti alkaa kehittyd noin 2—4 vuoden iassa. Sukupuoli-identitee-
tilla tarkoitetaan sisaista kokemusta omasta sukupuolestaan ja sen kokemisen tavat voi-
vat olla moninaiset. Lapsi voi kokea olevansa tyttd, poika, sukupuoleton tai jotain muuta.
Lapsen kokemus omasta sukupuolestaan ei valttdmattd nay ulospain millaan tavalla,
mista kasvattajan on hyva olla tietoinen. Taustalla voi olla epavarmuutta ja hAmmen-
nysta, jolloin lapsi pyrkii salaamaan kokemustaan. Toisaalta lapsi voi pyrkia ilmentamaan
sukupuoltaan systemaattisesti. Lapsi on aina kohdattava yksilona, ei ensisijaisesti suku-
puolensa edustajana. (Kalliokoski & Karvinen 2019.) Sukupuolen moninaisuutta kasitte-

lemme lisaa luvussa 4.3.

3.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on ihmisen ominaisuus, joka osittain on ja pysyy, mutta myos kehittyy lapi
elaman. Se koostuu kolmesta kerroksesta: jarjesta, tunteesta ja biologiasta. Naista ker-
roksista muodostuu kokonaisuus, joka pelkan biologisen ilmidn tai toiminnan sijaan voi-
daan nahda erityisesti sisaisena prosessina, johon kuuluvat tunteet, toiveet ja kehittyvat
valmiudet. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 10.) Seksuaalista kehitysta tapahtuu
heti syntymasta, kun vauva alkaa luoda perustaa ruumiinkuvalleen, seksuaaliselle iden-
titeetilleen ja itsetuntonsa kehittymiselle. Fyysisten ja psyykkisten tuntemusten ja koke-
musten perusteella lapsi vastaanottaa muiden hyvaksyntaa ja aistii maailmaa. Ihokos-
ketukset ja hella huolenpito ovat tarkeitd rakennuselementteja. (Vilkka 2011: 126.) Kor-
teniemi-Poikela ja Cacciatore (2010) painottavat, etta lapsen ja nuoren seksuaalisen ke-

hityksen kannalta ratkaisevaa on itsetunnon kehittyminen.

3.2 0-3-vuotiaan seksuaalinen kehitys

Vauvalle on tarkeaa kokea olevansa rakastettu ja rakkauden arvoinen, ja taman tunteen
vauva saa siita, ettd hanen tarpeistaan huolehditaan ja hdnen kanssaan seurustellaan.
Huolenpito ja hellyys saa vauvan tuntemaan olonsa turvalliseksi, jolloin han rakastaa
itsedan ja koko maailmaa. Tdma tunne on pohja itseluottamukselle. Vauvaidssa kehitty-
vat my6s sanattomat vastavuoroiset kommunikaatiotaidot, kuten myoétaliikkeet, ilmeet,
aantely ja naiden tulkinta. Fyysinen kontakti kuten kehojen kosketukset ja vauvaleikit,
joissa hyppyytellaan ja halaillaan, vahvistavat itseluottamuksen lisaksi myonteista ke-
honkuvaa seka rohkeutta sosiaalisiin kontakteihin ja lahella oloon. Ne viestivat myos la-

heisyydesta, jota on tarjolla ja joka on turvallista. Vanhempien osoittama rakkaus ja ihailu



on lapsen tunne-eldaman kehitykselle tarkeaa, ja lopputuloksena tasta varhaisesta kehi-
tysvaiheesta lapsi oppii nauttimaan ja rakastamaan itsedan. Taman pohjalta lapsi oppii
my0s tuntemaan ylpeytta ja nautintoa itsestaan ja toisen henkilon rakkaudesta. (Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2010: 23—-24.)

Omien ja muiden sukuelinten vertailu kiinnostaa pienia lapsia, ja lapset peilailevat ja
nayttelevat itsedan ihailun toivossa. Pienet lapset saattavat myos pyrkia tutkimaan mui-
den ihmisten kehoja, useimmiten leikin kautta. Tassa ikavaiheessa lapsi opettelee myds
arvokkaita saantgja siitd, mika on sopivaa ja mika ei. Onkin tarkeda opettaa lapselle, etta
itsensa koskettaminen on taysin sopivaa, mutta ei ole soveliasta kaivaa peppua tai ne-
naa muiden seurassa, eika toisten kehoon saa koskea ilman naiden lupaa. Lisaksi 0—3-
vuoden idssa lapsi alkaa opetella oman alapesun huolehtimisesta, ja nain lapsi oppii
ymmartamaan sukuelinten arvokkuuden ja yksityisyyden. Lapsen ymmarrys oman ke-
hon itsehallintaan ja koskemattomuuteen kehittyy. (Laru & Riihonen & Cacciatore 2016:
120-122.)

3.3 3-6-vuotiaan seksuaalinen kehitys

Leikki-iassa lapsen seksuaalisuus on avointa ja estotonta. Lapsi suhtautuu kehoonsa
uteliaasti ja ylpeasti, saattaen esitelld iloisesti esimerkiksi sukuelimiaan muille. Lapsen
kiinnostus omaa seka toisten kehoja kohtaan on vilpitonta ja luonnollista, ja oma keho
hyvaksytaan epardimatta, ihastellen ja ihnmetellen. Leikeissa sukupuoli saattaa korostua,
ja tama on luonnollinen tapa lapselle tyostaa sukupuoli-identiteettiaan ja ymmarrystaan
lisdantymisestda. Oman sukuelimen koskettelun tuottama mielihyva tulee tutuksi yleensa

myods noin 2-5-vuotiaana. (Kosunen & Cacciatore & Hervonen 2003.)

Tassa ikavaiheessa lapsi alkaa miettia ihastuksen ja ystavyyden eroja, sekd kaipaa ja
tarjoaa paljon ihailua. Lasta on hyva rohkaista puhumaan tunteistaan, jotta tama oppii
tunteiden nimeamistd, sanoittamista ja siten myos tunteiden hallintaa. Lapselle on kui-
tenkin muistettava kertoa, ettd vaikka oma ihastuksen tunne olisikin suurta, toinen ei
valttamattd tunne samoin, eika toista voi maarata. Lapsen on tarkea oppia, etta toisen
mielesta pussaaminen tai halaaminen ei valttdmatta tunnu hyvalta, ja ihastuksen koh-
teelta taytyy kysya miltd hanesta tuntuu. Nain lapsi oppii arvostamaan seka omaa etta
toisten kehoa. (Laru & Riihonen & Cacciatore 2016: 123-124.)

Leikki-ikainen lapsi etsii tuttua ja turvallista kohdetta, jolle osoittaa rakkautensa. Lisaksi

lapsi tarkkailee ymparilld olevien ihmisten suhteita ja ottaa niistd mallia. Vanhempien



ihailu kuuluu tdhan ikdvaiheeseen, ja suurin osa leikki-ikaisista lapsista rakastuukin jom-
paankumpaan vanhempaansa ja alkaa itsekin toivoa parisuhdetta tdman kanssa. On
aarimmaisen tarkeaa, etta aikuinen tukee lapsen rakastumista ja osoittaa olevansa ylpea
taman osoittamasta rakkaudesta, jotta lapsi oppii tunteiden ilmaisun olevan positiivinen
ja ihana asia. Aikuisen on kuitenkin joissain tilanteissa tarkea vetaa lempea raja selitta-
malla, etta aikuinen on lasta paljon vanhempi ja seurustelee jo jonkun toisen kanssa, ja
ettd seurustelusuhteessa olisi hyva olla suunnilleen samanikaisen ihmisen kanssa. (Kor-
teniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 26—-29.)

3.4 Seksuaalisuuden ilmentaminen lapsilla

Itsensa koskettelu on hyvin tavallista kaikenikaisilla lapsilla. Jo ultradanitutkimuksissa on
havaittu sikididen koskettelevan sukuelimiaan. Lapselle kehon jokainen osa on yhta ar-
vokas, ja sukuelinten koskettelu on yhta luonnollista kuin nenan tai korvien koskettelu.
(Laru 2016: 223.) Unnutuksesta eli pienten lasten itsetyydytyksesta kerromme lisaa seu-

raavassa luvussa.

Tutkittaessa lasten seksuaalista kayttaytymistd on vaikeaa selvittda, mika kayttaytymi-
nen on yleista ja ikatasoon kuuluvaa, silla lapsi oppii jo varhaisessa vaiheessa salaile-
maan toimintaansa. Aikuisilta salassa tehdyt asiat eivat nain ollen paady tilastoiduiksi, ja
saatavilla olevat havainnot perustuvat toimiin, jotka on tehty aikuisten silmien edessa.
Lasten valinen normaali seksuaalinen leikki voidaan tunnistaa havainnoimalla lapsen
tunnetiloja leikin aikana tai sen jalkeen. Toisilleen vieraat lapset eivat Iahde seksuaalis-
savytteisiin leikkeihin keskenaan, vaan leikki tapahtuu jo ennestdan ystavyyssuhteessa
olevien lasten valilla, silla heidan kanssaan on jo ennalta tuttu ja turvallinen olo. Lapset
ovat keskendan saman ikaisia ja kokoisia ja kehitystasoltaan samantasoisia. Leikki on
myonteisesti asennoitunutta, uteliasta ja iloista, mutta lapset pystyvat noudattamaan ai-
kuisen asettamia rajoja ja lopettamaan leikin aikuisen nain vaatiessa, ilman sen suurem-

paa tunnereaktiota. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016: 87—-88.)

Lapsen seksuaalinen kayttaytyminen on epatavallista ja huolta herattavaa, kun leikki on
pakonomaista tai vihaista. Myos aggressiivisuus, pakonomainen kiinnostus seksuaali-
suuteen ja toisten lasten pakottaminen tai satuttaminen ovat poikkeavia piirteita. Huolta
herattavaa on lisaksi lapsen yksityiskohtaiset tiedot aikuisten seksista, aikuisten seksin
matkimisen yrittaminen tai aarimmaisen vahva tunnereaktio aikuisen kieltdessa seksu-

aalissavytteisen leikin. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016: 87-89.)



Sandnabba, Santtila, Wannas ja Krook (2003) ovat tutkineet 2—7-vuotiaiden lasten sek-
suaalista kayttaytymista paivahoidon tyontekijdiden nakdkulmasta. Tutkimuksesta ilme-
nee, miten eri ikdiset ja eri sukupuolen edustajat kayttaytyivat seksuaalisesti. Lisaksi tut-
kimus antaa suuntaa sille, millainen seksuaalinen kaytds on yleista ja millainen harvi-
naista. Tutkimuksessa havaittiin, etta suurin osa paivahoidon lapsista leikki ladkarileik-
keja, joihin sisaltyi sukuelinten esittelemista toisille lapsille ja toisten sukuelinten katse-
lua. Lisaksi pyrkimys paasta toisten lapsen kanssa vessaan asioille oli hyvin tavallista.
Tutkimuksen mukaan pojilla sukuelinten koskettelu oli yleisempaa 6—7 vuoden idssa kuin
alle kuuden vuoden idssa, kun taas 2—3-vuotiaat tytot koskettelivat sukuelimidan enem-

man kuin 4—7-vuotiaat tytot. (Cacciatore 2016: 73.)

3.5 Unnutus

Pienten lasten itsetyydytyksesta kaytetdan usein sanaa unnutus. Unnutus on tyypillisinta
leikki-ikaisilla ja kouluikaa lahestyvilla lapsilla, mutta myos taaperoikaiset lapset unnut-
tavat esimerkiksi tavoitellessaan unta. Unnutus toimii pienille lapsille usein tunteiden
saatelyn apuna seka tukena rauhoittumisessa, ja se on hyvin tavallista, kehitykseen liit-
tyvaa toimintaa. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 73-75.) Sukuelinten painelu, hie-
rominen tai koskettelu joko omin kasin tai esimerkiksi lelun avulla on unnutusta. Sen
tavoitteena on mielihyva, rauhoittuminen tai lohtu. Lapsen oppiessa unnuttamisen tuo-
van mielihyvaa, han toistaa sita, eika aikuisten tarvitse puuttua siihen. (Laru 2016: 223—
224.) Sukuelinten koskettelun tuoma mielihyva ja turva ovat pienelle lapselle samanar-
voisia muiden kehon osien koskettelun rinnalla. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010:
151-152.)

Lapsen kokema seksuaalisuus ja mielinyva on tutkivaa ja kehollista seka keino saadella
kielteisia tunteita. Lapsen seksuaalisuus ei ole sama asia kuin aikuisen, silla lapsi vasta
opettelee oman kehonsa ja tunteidensa hallintaa. Lapselle on hyva opettaa unnutuksen
alkaessa, etta se on taysin sallittua, sita saa ja voi tehda ja siitd voi puhua. On kuitenkin
hyva kerrata lapsen kanssa saantgja ja asenteita tahan liittyen, esimerkiksi opettamalla
lapselle, ettd pimpin tai pippelin koskettaminen on hanen oma juttunsa ja han voi tehda

sitd omassa rauhassa, vaikka sankyyn mennessa. (Laru 2016: 225-226.)

Unnuttaminen voi olla huolestuttavaa, jos se on pakonomaista tai hairitsee lapsen arkea.

Naissa tilanteissa aikuisen tehtdva on puuttua tilanteeseen ohjaamalla lapsen huomio



muualle ja rauhoitella tatd muilla keinoin. Perhe voi hakea myés apua tilanteeseen esi-
merkiksi perheneuvolasta. (Laru 2016: 228-230.)

4 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus sanana saattaa herattda joissain aikuisissa kielteisia tunteita, silla
sana seksuaalisuus viittaa sanaan seksi. Seksi ja seksuaalisuus ovat kuitenkin eri asi-
oita. Seksuaalisuus on osa ihmisyytta koko elaman ajan ominaisuutena, joka on osittain
pysyva ja osittain muuttuva ja kehittyva (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 10), kun
taas seksi on vapaaehtoista, kehossa tai mielessa tapahtuvaa toimintaa, joka tuottaa
eroottista ja seksuaalista nautintoa ja mielihyvaa (Bildjuschkin 2015: 9-12). Seksuaali-
kasvatuksesta saatetaankin joskus kayttaa termia kehotunnekasvatus (Lasten kehotun-
nekasvatus 2020), mutta me puhumme opinnaytetydssamme seksuaalikasvatuksesta.
Kuten Korteniemi-Poikela ja Cacciatore (2010: 10) toteavat, ihminen on seksuaalinen
olento jo syntyessaan. Nain ollen seksuaalisuus on sanana sopiva kayttaa myos puhut-

taessa lapsen seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta.

Kieli sen abstraktissa mielessa on sosiaalisesti jaettu tyokalu, jonka avulla luomme ja
vaihdamme merkityksia (Morrison-Gurza 2011: 3-4). Kieli, jota kdytamme kuvaamaan
niin sanottuja tosiasioita vaikuttaa prosessiin, jossa lopullisesti paatdmme mika on totta
ja mika ei (Morrison-Gurza 2011: 3—4). Puhuessamme lasten seksuaalikasvatuksesta
muilla termeilla yllapidamme ennakko-oletuksia ja tabuja siita, etta seksuaalisuus on vain
aikuisten asia, joka ei kuulu lapsille. Kayttamalla seksuaalisuutta sanana myds lasten
seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa voimme normalisoida seksu-
aalisuuden olevan osa myds lasten elamaa ja purkaa lapsen seksuaalisuuteen liittyvaa
ennakkoluuloista asennetta. Sen sijaan sanan korvaaminen saattaa yllapitaa mielikuvaa
siitd, ettd seksuaalisuus on jotain hapeallista, kiellettya tai sopimatonta. Jotta lapsi pystyy
kertomaan turvalliselle aikuiselle ikavista ja pelottavista kokemuksista ja tunteista, on

tarkeaa, ettei naiden asioiden ymparille ole luotu hdpean ilmapiiria.

4.1 Seksuaalikasvatus osana kokonaisvaltaista kasvatusta

Seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa on tarkea ymmartaa, etta pienten lasten seksuaa-

lisuudella ja seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan eri asioita kuin puhuttaessa nuorista tai
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aikuisista, eika aikuisten seksuaalielama kuulu lapsille. Seksuaalikasvatus on seksuaa-
lisuuden kognitiivisten, fyysisten, emotionaalisten, sosiaalisten ja vuorovaikutteisten na-
kokohtien opettamista ja oppimista (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010: 19). Kyse
on oman kehon tuntemisesta oppimalla nimeamaan kehonosia ja ymmartamaan sen toi-
mintoja seka tunne- ja turvataitojen oppimista. (Lasten kehotunnekasvatus 2020.) Myés
kuivaksi oppiminen eli siisteyskasvatus on osa lapsen seksuaalista kehitysta (Vilkka

2011: 133), eli nain ollen myo6s seksuaalikasvatusta.

Seksuaalikasvatus jaetaan seka epaviralliseen etta viralliseen kasvatukseen. Huolimatta
siitd, antaako seksuaalikasvatusta epavirallinen vaiko virallinen taho, sen tavoite on
sama ja niiden tarkoituksena on tdydentaa toisiaan. Seksuaalikasvatus on osa yleista ja
kokonaisvaltaista kasvatusty6ta seka elamanhallintataitojen lisdamista. Sen tarkoituk-
sena on lapsen riittdvan tietouden ja osaamisen lisdaminen, itsemaaradmisoikeuden ko-
rostaminen seka ohjaaminen turvalliseen ja nautinnolliseen seksuaalikayttaytymiseen.
(Oinonen & Susineva 2019: 8-10.)

Epavirallista seksuaalikasvatusta toteuttaa lapsen lahipiiri, kuten perhe ja ystavat. Epa-
virallisen seksuaalikasvatuksen aloittamista suositellaan jo varhain, silla lapsen tarpeet,
tiedot ja taidot karttuvat kasvun ja kehityksen aikana. Kaytanndssa seksuaalikasvatus
tarkoittaa muun muassa lapsen kysymyksiin vastaamista lapsen ikatason ja maailman-
kuvan mukaisesti, tunteiden vastaanottamista ja kunnioittamista (Vilkka 2011: 133) seka
turvaa tuovien taitojen harjoittelua. Esimerkiksi kysymyksiin lisaantymisesta on tarkeaa
vastata totuudenmukaisesti ika- ja kehitystasoa kunnioittaen, ja naihin ja muihin seksu-
aalisuuteen liittyviin kysymyksiin tulisi suhtautua samalla tavalla kuin muihinkin lapsen
esittamiin kysymyksiin (Kihlstrom 2020: 129-139). Lapselle tulee viestia, ettd on lupa
kysya. Mitd enemman lapsi kysyy, sitd enemman han saa oikean tiedon kautta turvaa.
(Kihlstrdm 2020: 129.) Epavirallista seksuaalikasvatusta toteuttavat vanhemmat kykene-
vat huomioimaan lapsen yksil6lliset tarpeet paremmin ja keskittymaan arjessa tapahtu-
viin asioihin tarkemmin. Vanhemman on esimerkiksi helpompaa keskustella lapsen
kanssa internetissd nahdyistad seksuaalisuuteen liittyvistad asioista, jos on lasna lapsen
arjessa. (Bildjuschkin 2015: 13-14.)

Virallinen seksuaalikasvatus puolestaan on ammatillisesti suunniteltua, tietoon pohjau-
tuvaa ja ohjattua toimintaa. Se antaa monipuolisempaa ja asiantuntevampaa tutkimuk-
seen perustuvaa puolueetonta tietoa esimerkiksi ehkdisymenetelmista, seksitaudeista
sekd sukupuolen moninaisuudesta. Virallista seksuaalikasvatusta antaa esimerkiksi

opettajat ja ammattikasvattajat. (Oinonen & Susineva 2019: 8—10.) Varhaiskasvatuksen
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osalta virallisen seksuaalikasvatuksen linjauksia tulisi selkeyttaa ja tarkentaa, mika kay

ilmi myo6s Vaestoliiton tutkimuksesta, johon perehdymme luvussa 4.5.

Vanhemmat ja ammattikasvattajat seksuaalikasvattavat lasta, vaikka eivat tekisikdan
sita tietoisesti. Seksuaalisuudesta puhumatta jattdminen on myds kasvatusvalinta, ta-
pahtui se tietoisesti tai tiedostamatta. (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010: 35.) Lap-
sen seksuaalikasvatuksessa on oleellista muistaa, ettei ikdtasolle sopimatonta tietoa tule
tyrkyttaa, mutta lapsen kysymyksiin on tarkeaa vastata siten, etta lapsi on vastaukseen
tyytyvainen. Positiivinen kuva kehon osista ja seksuaalisuudesta on tarkea. (Vilkka 2011:
136.)

Lapsi ei pysty suojaamaan itsedan seksuaalivakivallalta, mutta jo taaperoikaiselle voi
kuitenkin opettaa oman ja toisen kehon rajoja ja toisaalta intimiteettiin kuuluvia kaytos-
tapoja, kuten esimerkiksi missa on sopivaa kosketella omia sukuelimia. (Vilkka 2011:
126.) Omaan kehoon tutustuminen omassa rauhassa on tarkeaa ja sallittua. Seksuaali-
suuteen, rakkauteen ja kosketteluun liittyvat asiat tulisi esittaa lapselle mydnteisesti, ko-
rostaen niiden arvokkuutta. Seksuaalikasvatusta ei tule antaa pelotellen tai moralisoiden
(Vilkka 2011: 131). Kiellot liittyen sukupuoli-identiteettiin tai sukuelimien tutkimiseen voi-
vat synnyttda hapeaa ja merkita lapselle seksuaalisten tunteiden kieltamista, jolloin han

ei saa tunteilleen riittdvaa vahvistusta (Vilkka 2011: 131).

4.2 Monikulttuurisuuden huomioiminen seksuaalikasvatuksessa

Seksuaalikasvatus on lapsen oikeus riippumatta kulttuurista tai uskonnosta. lhmisilla on
erilaisia kasityksia seksuaalisuudesta, ja ndihin kasityksiin vaikuttaa oleellisesti kasvu-
ymparistd, kuten kodin ilmapiiri ja vanhempien asenteet. Myds kulttuuritausta ja uskon-
nollinen vakaumus ovat osa tatd kasvuymparistda. On tarkeaa suhtautua ennakkoluu-
lottomasti ja avoimen uteliaasti mutta kunnioittavasti muista maista, kulttuuritaustoista,
etnisista ryhmista ja uskonnollisista taustoista tulevien henkildiden uskomuksia ja kasi-
tyksia kohtaan. (Aapakallio 2020: 73-77.)

Ihmisen seksuaalisuudesta ja suhteesta seksuaalisuuteen tai seksiin ei voi pelkan kult-
tuurin tai etnisen taustan perusteella tehda paatelmia. Vanhempien kanssa olisi hyva
avoimesti keskustella seksuaalikasvatuksen tarkoituksesta ja lapsen oikeudesta ika-
tasoiseen tietoon. On kuitenkin huomioitava, ettd seksuaalisuuteen voi littyd monia ta-

buja, vaaraa tietoa ja kuulopuheita. Tarkeda on myos kiinnittdd huomiota siihen, etta
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seksuaalisuuteen liittyvat termit eivat valttamatta ole kaikille tuttuja. (Aapakallio 2020:
73-77.)

4.3 Sukupuolisensitiivinen kasvatus ja sukupuolen moninaisuus

Sukupuolisensitiiviselld kasvatuksella tarkoitetaan sallivuutta ilmentaa sukupuolta eri ta-
voin sen sijaan, ettd vahvistettaisiin stereotyyppisia sukupuolirooleja. Lapsen omanlai-
suus sallitaan, eika aikuisten sukupuoliodotukset ohjaa sitd, mihin lasta kannustetaan.
Lapselle annetaan siis tilaa ilmaista omaa identiteettidan ja persoonaansa itselleen omi-
naisella tavalla, ja tAma mahdollistetaan antamalla lapsen tutkia ja kokeilla asioita seka
hassutella, pohtia ja leikkia. Sukupuolirooleja seka sukupuoleen liittyvid oletuksia ja kayt-
taytymismalleja pyritdan purkamaan ja laajentamaan, mika tarkoittaa, ettei esimerkiksi
pojan maskuliinisuutta kyseenalaisteta hanen ollessa kiinnostunut nukeista tai muista
perinteisen tytdn rooliin liittyvistd asioista. Tallaista on pidetty vaarana kaytdksena ja
lasta on pyritty ohjaamaan toimimaan aikuisten mielestd sopivammalla tavalla, jopa no-
laamalla tai kieltdmalla lasta. Taustalla on ajatus siita, ettd lapsi sopeutuisi paremmin
kulttuuriin ja normeihin. (Saloheimo 2016: 149-156.)

Sukupuolisensitiivisyys ei tarkoita samaa kuin sukupuolineutraalius. Sukupuolia ei pyrita
haivyttamaan, tytot saavat siis yha olla tyttdja ja pojat poikia. Taman lisdksi myds muut
kokemukset saavat olla ja tulla arvostetuiksi, ja jokainen saa ilmaista kokemusta omasta
sukupuolestaan vapaasti. (Kalliokoski & Karvinen 2019: 9.) Aikuinen ei voi muokata lap-
sen synnynnaisia, pysyvia persoonan ja temperamentin piirteita. Kapeaan sukupuoliroo-
liin pakottamisen seurauksia ovat toisen sukupuolen halveksuminen ja kielteinen identi-
teetti, jossa hapea itsesta ja kokemus siita, ettd on vaaranlainen, ovat usein erilaisten
mielenterveysongelmien, yksindisyyden ja itsemurhien taustalla. (Saloheimo 2016: 149—
156.) Erilaisia tytténa ja poikana olemisen tapoja on siis tarkeaa tukea ja lapsen koke-
musta itsestdan tulee aina kunnioittaa (Kalliokoski & Karvinen 2019: 5). Jotkut lapset
kokevat ja ilmentavat vahvaa samaistumista eri rooliin kuin oma biologinen sukupuoli, ja
tdma on monesti ohimenevaa. Kokemus eri sukupuolesta voi kuitenkin sailyd nuoruus-
idssa ja aikuisuudessa, ja silloin puhutaan transsukupuolisuudesta. (Saloheimo 2016:
149-156.)

Ammattikasvattajan on tarkea havainnoida, miten itse tekee ja toimii ohjatessaan lapsia
erilaisissa tilanteissa. Omien arvojen ja antamiensa mallien tiedostaminen on oleellista,
mutta joskus vaikeaa, silla emme aina itsekaan havaitse omaksumiamme stereotypioita.
Saatamme kasvattajina huomaamattamme vahvistaa esimerkiksi varien tai lelujen koh-

dalla kasitysta siitd kenelle ne ovat sopivia, esimerkiksi jopa painottamalla, kuinka on
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erityisen hienoa, kun poika osoittaa kiinnostusta prinsessaleikkeihin. Lapsi havainnoi ai-
kuisen reaktiot erilaisiin tilanteisiin ja oppii naista, mika on sopivaa ja mika ei. Ammatti-
kasvattajan on kyettava tarkastelemaan kriittisesti omaa puhettaan ja kaytdstaan seka
opetusmateriaaleja, joita kayttaa. Hyva tarkoitus ei riita, jos toimintatapa ei palvele jo-
kaista lasta. On myo6s tarkea pohtia, mistd omat erilaisissa tilanteissa heraavat tunteet
kumpuavat. Miksi itsed hammentaa, enta miksi joku asia tuntuu sopimattomalta? Kiu-
saamisen pelko on usein aikuisten huolena, kun lapsi ilmentaa erilaisuutta. Aikuiset kui-
tenkin nayttavat itse esimerkkia siita, mika on hyvaksyttavaa, ja olemalla avarakatseisia
voimme vahentaa kiusaamista tulevaisuudessa. Pettymyksen ja huolen ilmaisu lapselle

eivat vahvista lapsen myonteista mindkuvaa ja itsetuntoa. (Saloheimo 2016: 151-155.)

Biologisen sukupuolen maaritteleminen syntymassa joko pojaksi tai tytdksi ei aina ole
mahdollista, ja talléin puhutaan intersukupuolisuudesta (Saloheimo 2016: 155). Inter-
sukupuolisuudella tarkoitetaan, etteivat henkilon sukupuolen fyysiset ominaisuudet ku-
ten kromosomit, hormonitoiminta, sukuelimet tai muut kehon sukupuolitetut piirteet ole
yksiselitteisesti nais- tai miestyypilliset (Kalliokoski & Karvinen 2019: 6). Intersukupuoli-
sia lapsia syntyy Suomessa joka vuosi noin 20, ja vaikka se on vahan, on varhaiskasva-
tuksen ammattilaisilla oltava ymmarrysta ja valmiuksia kohdata intersukupuolinen lapsi.
Aiemmin kirurgialla on pyritty tekemaan lapselle maaritellyn sukupuolen mukaiset su-
kuelimet, mutta nykyaan tallaiseen kirurgiaan suhtaudutaan varauksellisemmin. Suku-
puoli ei ole vain biologiaa, joten on perusteltua antaa lapselle mahdollisuus maarittaa

itse oma identiteettinsa ennen leikkauksia. (Saloheimo 2016: 155.)

4.4 Vaestoliiton tutkimukset seksuaalikasvatuksen nykytilasta ja asen-
teista

Vaestoliitto on vuosina 2013 ja 2014 toteuttanut kaksiosaisen kyselytutkimuksen Pusu-
hippaa, laakarileikkeja ja haikaravauvoja. Ensimmaisessa tutkimuksessa haastateltiin
varhaiskasvatuksen tyontekijoita alle kouluikaisten lasten seksuaaliterveydesta. Tutki-
muksessa haastateltiin 507 varhaiskasvattajaa kysymalla seitseman tarkkaa kysymysta
aiheesta, joiden lisdksi avoimia kysymyksia oli 11. (Vaestaliitto 2020; Ingman-Friberg &
Cacciatore 2016: 32—40.) Tutkimuksessa kay ilmi ammattilaisten kasitysten ja suhtautu-
mistapojen monitahoisuus ja se, ettei varhaiskasvatuksessa ei ole selkeaa yhteista linjaa

siitd, kuinka ja miten seksuaalikasvatusta toteutetaan.

Kysyttaessa miten lapsen seksuaalisuus ilmenee paivakodin arjessa, varhaiskasvattajat

kertoivat sen nakyvan paivittdin monin tavoin, mutta myos, ettei olemassa ole yhteisia
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sovittuja malleja tdman tulkitsemiseen, tukemiseen ja suojaamiseen. Lapsen seksuaali-
suuden vaikutuksesta mydhempaan seksuaaliterveyteen 80% varhaiskasvatuksen am-
mattilaisista vastasivat olevansa taysin tai jokseenkin samaa mielta. Tutkimukseen osal-
listuneilta kysyttiin, mista seksuaalikasvatuksen osa-alueista he eivat olleet saaneet kou-
lutuksessaan riittavasti tietoa. 44% vastanneista koki, ettei saanut riittavasti tietoa ras-
kaudesta, hedelmdityksesta ja synnytyksesta, 41% turvataidoista, 21% laheisyydesta ja
koskettamisesta ja 19% lapsen kehosta. Tunteista puhumisessa 88% koki saaneensa
riittdvasti koulutusta. Lasten seksuaalikasvatuksen tueksi kaikilla osa-alueilla 50% kyse-
lyyn vastanneista kasvattajista kaipasi lisdd materiaalia. Tarkeimmiksi teemoiksi esille
nousi ihmissuhteet, erilaiset perheet, tunteet ja seksuaalisuus positiivisena osana ela-
maa. Suurin osa (88%) vastaajista oli sitd mieltd, etta lapset saavat ymparistdstaan liikkaa

ika- ja kehitystasolleen sopimatonta tietoa. (Vaestdliitto 2020.)

Lasten seksuaalisuus siis nakyy leikeissa ja teoissa, ja lapset puhuvat seksuaalisuuteen
littyvista aiheista paivakotiarjessa usein. Toisinaan lasten kaytds herattaa kasvattajissa
huolestuneisuutta. "Hoitotiimissamme on puhuttu lasten seksuaalikasvatuksesta ja poh-
dittu yhteiset pelisaannot” -vaittamaan 47% vastasi olevansa hiukan tai taysin eri mielta,
ja 46% vastasi, ettei tiennyt muun henkildkunnan mielipiteita ja ajatuksia liittyen lasten
seksuaalisuuteen. 25% vastaajista kertoi, ettei sukuelimille ollut kaytéssa mitaan hyvak-
syttya nimea, jolla niista saisi puhua, vaikka vessassa kayminen ja kuivaksi opettelu ovat
iso osa paivakodin arkea. Seksuaalissavytteiseen kiusaamiseen ei ollut selkeita toimin-

tamalleja 29% vastaajan mielesta. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 35-36.)

Vaestoliiton tutkimuksen toisessa osassa vuonna 2014 tehtiin kysely vanhemmille sa-
masta aiheesta. Tavoitteena oli saada tietoa varhaiskasvatusikaisten lasten seksuaali-
kasvatukseen ja seksuaaliterveyteen liittyvistd asenteista, mielipiteista, kokemuksista ja
haasteista. Kyselyyn vastasi 614 vanhempaa tai huoltajaa. (Vaestéliitto 2020; Ingman-
Friberg & Cacciatore 2016: 32—40.) Vanhemmille ja huoltajille suunnatussa kyselyssa
kavi ilmi sanoihin ja termeihin liittyvd hdmmennys ja kielteisyys. Seksuaalisuus miellettiin
sanana aikuissavytteiseksi, eika sitd monissa vastauksissa koettu mukavaksi liittaa lap-
seen, vaikka varsinaisesta seksuaalikasvatuksen sisallostd vanhemmat olivat kuitenkin
enemman rohkeita ja avoimia verrattuna varhaiskasvatuksen henkilokunnan vastauksiin.
Taman nahdaan selittyvan silla, ettd paavastuun seksuaalikasvatuksesta koetaan ole-

van vanhemmilla. (Vaestdliitto 2020.)
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Seka ammattilaiset ettd vanhemmat pohtivat, kuuluuko seksuaalikasvatus ylipaataan
varhaiskasvatukseen ja pitaisikd varhaiskasvatuksen ammattilaiset vapauttaa seksuaa-
likasvatuksen vastuusta kokonaan. Mielipiteitad asiasta esiintyi aaripaasta toiseen. (Ing-
man-Friberg & Cacciatore 2016: 39.) Tutkimuksen tuloksista kay kuitenkin ilmi, etta sek-
suaalikasvatusta tapahtuu seka kotona etta paivahoidossa, vaikka sita ei mielletd sek-
suaalikasvatukseksi, valittyyhan aikuisen asenteet seksuaalisuuteen liittyvistd asioista
lapselle my6s hiljaisuuden ja kieltamisen kautta. Ammattilaiset saattavat vierittaa vas-
tuuta seksuaalikasvatuksesta vanhemmille jattamalla vastaamatta esimerkiksi lapsen
kysymyksiin ja kehottaen kysymaan asiasta kotona, mutta voi samalla valittaa lapselle
torjuvaa, ahdistunutta tai vihaista tunnetta asiaan liittyen, jolloin lapsi voi tulkita kysymyk-
sen vaaraksi tai kielletyksi. Pieni lapsi tarvitsee usein tilanteeseen reaktion saman tien,
eikd kysymys tai mietityttanyt asia valttamatta ole ajankohtainen enaa hoitopaivan jal-
keen kotona, jolloin asiaa ei tule kasiteltya lainkaan. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016:
26, 43, 63.)

Selkeana erona tutkimuksessa nousi esiin vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkilo-
kunnan mielipide-erot siita, alkaako seksuaalikasvatus liian myohaan, jos se alkaa vasta
kouluiassa. Vanhemmista 76% oli sitd mielta, etta kylla, kun taas ammattilaisista nain
vastasi vain 60%. Vanhemmat ja huoltajat kaipasivat kuitenkin yhta lailla tietoa ja mallia
seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta, erityisesti lapsen seksuaalisuuden ilmentami-
seen liittyen. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 35-36.) Kokonaisuudessaan tutkimuk-
sesta nousee esille tarve varhaiskasvatuksen henkilokunnan koulutuksen lisdamiselle,
yhtenaisille linjauksille sekd kommunikaation lisaamiselle niin tydpaikalla kuin ammatti-

laisten ja lasten huoltajien valilla.

4.5 Vakivallaton lapsuus -toimenpidesuunnitelma

Tarve varhaiskasvatukseen kuuluvalle seksuaalikasvatukselle on siind maarin tiedos-
tettu, ettéd Sosiaali- ja terveysministerid on ottanut sen huomioon Vakivallaton lapsuus -
toimenpidesuunnitelmassaan vuosille 2020—-2025. Toimenpidesuunnitelmaan on kirjattu
turvataitokasvatuksen tavoitteet vuosille 2020-2025. Tavoitteena on taata kaikille lapsille
ja nuorille tasa-arvoisesti turvallinen seksuaalikehitys sisallyttamalla velvoitteen lapsen
ika- ja kehitystason mukaisesta seksuaalikasvatuksesta kansallisiin ohjeisiin, kuten var-
haiskasvatus-, esi- ja perusopetussuunnitelmiin. Tavoitteen saavuttamiseksi varhaiskas-
vatuksen ja esi- ja perusopetuksen henkildstdn tietoja ja taitoja ikatasoisesta seksuaali-

ja turvataitokasvatuksesta lisatdan koulutuksella. (Vakivallaton lapsuus 2019: 177.)
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Toimenpidesuunnitelman yhtena toimeenpanon muotona on ollut Vakivallaton lapsuus-
webinaarisarja, joka on neliosainen ja kasittelee lapsiin kohdistuvan vakivallan ehkaisya
eri nakokulmista. Webinaareihin on voinut osallistua verkossa ilmoittautumalla, ja niista
on saatavilla tallenteet ja esitysmateriaalit. Kolme ensimmaistd osaa on jo julkaistu,
mutta viimeisin on viela julkaisematta. Jokaisen webinaarin alussa Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen kehittamispaallikkd Ulla Korpilahti esitteli Vakivallaton lapsuus -toimen-
pidesuunnitelman. Lisdksi webinaareissa vieraili useita eli ammattialojen asiantuntijoita
ja tutkijoita. Ensimmainen webinaari kasitteli vakivallalta suojaavia tekijoita, riskitekijoita
ja avunsaantia alle kouluikaisilla lapsilla ja heidan perheilldan. Lasten turvataitojen vah-
vistamisesta varhaiskasvatuksessa kaytiin keskustelua. Toinen osa kasitteli vakivallan
ehkaisya ja avunsaantia kouluikaisilld lapsilla ja heidan perheillddn. Kolmannen we-
binaarin aiheena oli vakivalta ja sen ehkaisy lastensuojelun sijaishuollossa. Se tarjosi
muun muassa tutkimustietoa sijoitettujen lasten ja nuorten hyvinvoinnista, seka ajankoh-
taista sijaishuollon lainsaadanto- ja viranomaistyossa. Webinaarin viimeisessa osassa
kasiteltiin seksuaalikasvatusta vakivallan ehkaisytydssa ja esiteltiin tunne- ja turvataito-

kasvatuksen oppimateriaalia. (Vakivallaton lapsuus -webinaarisarja 2021.)

4.6 Kannanottoja seksuaalikasvatuksen puolesta

Seksuaalikasvatuksen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa on herattanyt kannanottoja
monelta taholta. Lapsiasiavaltuutettu Tuomas Kurttila on vuonna 2019 laatinut kirjelman,
jossa han muistuttaa kuntia ikatasoisen seksuaalikasvatuksen eli kehotunnetaitojen ja
turvataitokasvatuksen tarkeydesta varhaiskasvatuksessa (Kurttila 2019). Lapsiasianval-
tuutettu on havainnut puutteita paivakotien kehotunne- ja turvataitokasvatuksen huomi-
oinnissa, ja ohjaa kuntia noudattamaan Vaestdliiton laatimia suosituksia koskien pienten
lasten kehotunnekasvatusta (Kurttila 2019; Vaestoliiton suositus kuntien varhaiskasva-
tussuunnitelmien tueksi n.d.). Liséksi Eeva-Johanna Eloranta ja Outi Alanko-Kahiluoto
ovat esittaneet Eduskunnalle kirjallisen kysymyksen 15.12.2017: Mihin toimenpiteisiin
hallitus aikoo ryhtyd kehotunnekasvatuksen tai lasten seksuaalikasvatuksen toteutu-
miseksi varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa jo alaluokilta lahtien? Kysymyk-
sessa perustellaan seksuaalikasvatukseen kuuluvien kehotunne- ja turvataitojen merki-
tysta jo varhaislapsuudessa lapsen kasvun ja kehityksen tukena ja seksuaalivakivallan
ehkaisykeinona. (Eduskunta 2017.)
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5 Lapsiin kohdistuva seksuaalivakivalta

Seksuaalivakivallalla on useita muotoja, kuten seksuaalinen hairinta, hyvaksikaytto ja
internetissa tapahtuva grooming (Vilkka 2011: 33-36). Suojautuakseen lapsen on osat-
tava tunnistaa sallitut ja sopimattomat teot ja puhua epamukavasta tai omat rajat ylitta-
vasta tilanteesta, mika edellyttaa tunne- ja turvataitoja seka turvallista ymparistd6a sanoit-
taa epamukavia asioita (Kihlstrom 2020: 23). Kehon osiin ja sen toimintoihin liittyvat ha-
pean tunteet voivat estad kertomasta aikuiselle ahdistelu- tai hyvaksikayttotilanteista.
Myd6s pelko ja hammennys voi estdd puhumasta, mista syystad avoimuuteen tulee aina
kannustaa ja rohkaista. (Cacciatore & Kauppinen & Ingman-Friberg: 107-108.) Vaikka
varhaiskasvatusikaisella lapsella ei valttamatta vield ole itsendistd paasya internetiin,
paivakoti-ikdisen hyva seksuaalikasvatus antaa turvaa myds myodhemmin internetin
maailmassa (Kihlstrom 2020: 24).

Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan tasa-arvolaissa luonteeltaan seksuaalista ei-toi-
vottua kaytosta. Hairinta voi olla sanatonta tai sanallista, jolla tarkoituksenmukaisesti lou-
kataan yksilon henkista tai fyysista koskemattomuutta (Laki naisten ja miesten valisesta
tasa-arvosta 7 §). Seksuaalista hairintda voi olla muun muassa luonteeltaan seksuaali-
sesti vihjaileva kaytos, kuten vihjailevat eleet tai iimeet, tekstiviestit tai puhelinsoitot seka
seksuaaliseen kanssakaymiseen painostavat vaatimukset tai ehdotukset. (Vilkka, 2011:
35.) Seksuaalisen kuvamateriaalin lahettaminen lapselle luetaan myds seksuaaliseksi

hairinnaksi ja se voi tayttda myds rikoksen tunnusmerkiston. (Rikoslaki 39/1889.)

Seksuaalinen hyvaksikaytté on maaritelty Suomen rikoslaissa, ja suojaikarajoja on maa-
ratty kaksi. Suojaikarajan tarkoitus on suojata alle 16-vuotiasta lasta seksuaaliselta hy-
vaksikaytolta, silla taman ikdisen katsotaan olevan viela erityisen suojelun tarpeessa niin
seksuaalisen kuin psyykkisen kehityksen ja kasvun osalta (Rikoslaki 20 luku 6 §). Lapsen
seksuaalinen hyvaksikayttd maaritelldadn rikoslaissa sellaisiksi seksuaalisiksi teoiksi,
jotka kohdistuvat alle 16-vuotiaaseen lapseen ja vahingoittavat tdman kehitysta. 18-vuo-
den suojaikaraja suojaa lasta perheensisaiselta ja luottamus- tai auktoriteettiasemassa
olevan henkildn seksuaalivakivallalta. 18-vuoden suojaikarajaa noudatetaan myds, jos
lapsen kyky puolustaa itsedan tai ilmaista tahtoaan on riittdmatén, esimerkiksi vamman
tai sairauden seurauksesta (Rikoslaki 20 luku 5 §). My6s seksuaalisen hyvaksikayton

yritys on rikoslain mukaan rangaistavaa. (Rikoslaki 20 luku 6 §.)

Lapseen kohdistuva seksuaalirikos ei aina edellyta fyysista kontaktia lapseen. Hyvaksi-

kayttéa voi tapahtua myods digitaalisessa mediassa. (Pelastakaa Lapset ry 2013.) Monet
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valtiot viittaavat digitaalisen median aineistoon puhumalla "lapsipornografiasta”, mutta
tosiasiassa pornografia-termi sisaltda suostumuksen toimintaan, mika ei lapsen tapauk-
sessa ole mahdollista. Taman takia puhutaan lasten seksuaalisen hyvaksikaytén mate-
riaalista, jotta pystytdan kuvailemaan teon vakavuutta. (INHOPE Statistics 2017.) Yha
useammin lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset liittyvat nimenomaan digitaaliseen me-
diaan, ja lapsia sisaltdvan seksuaalissavytteisen kuvamateriaalin osuus onkin kasvanut
merkittdvasti viime vuosina. Digitaalisen median valityksella on helppo olla yhteydessa
lapsiin sekad ottaa ja jakaa erilaista seksuaalista kuvamateriaalia (INHOPE Statistics
2017). Digitaalisessa mediassa tekija on useimmiten lapselle tuntematon, kun taas
muissa lapsiin liittyvissd seksuaalirikoksissa on tekijana yleensa lapselle tuttu henkild.
Tekija saattaa digitaalisessa mediassa tekeytya itse alaikaiseksi, jolloin lasta [&hestymi-

nen on helpompaa (Kivitie-Kallio & Séderholm 2012: 134).

Grooming on ilmiéna moniulotteinen ja manipulatiivinen, ja tarkoittaa lapsen houkuttele-
mista seksuaalisiin tarkoituksiin digitaalisessa mediassa. Sen paamaara on houkutella
lasta naennaisesti vapaaehtoiseen kanssakaymiseen niin, etta lasta vanhempi henkilo
luo lapseen luottamussuhteen, jonka pyrkimyksena on tietoisesti houkutella lapsi seksu-
aaliseen kontaktiin tai tekemaan muita seksuaalisia tekoja (Webster ym. 2012). Nuo-
ruusiassa lapsi kiinnostuu ymparistdstaan eri tavalla kuin aiemmin, ja internetin anonymi-
teetti antaa lapselle mahdollisuuden kokeilla erilaisia rooleja seka harjoitella uudenlaisia
ihmissuhdemuotoja, kuten tutustumista vastakkaiseen sukupuoleen. Hyvaksikayttoon
pyrkiva henkilo saattaa edeta pienin askelin kohti tavoitettaan, jolloin lapsen kasitys oi-
keasta ja vaarasta hamartyy. (Lampainen 2011.) Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin
tekoihin on saadetty Suomen rikoslaissa rangaistavaksi vuonna 2011. Rikoksen tunnus-
merkistd tayttyy, kun tekija ehdottaa tapaamista tai kanssakaymista lapsen kanssa niin,
ettd ehdotuksen sisallosta ilmenee tekijan tarkoituksena olevan hyvaksikayttorikos. (Ri-
koslain 20 luvun 8 b §.) Taman lisdksi Suomi on allekirjoittanut Lanzaroten sopimuksen.
Sopimus velvoittaa valtiota ryhtymaan tarvittaviin lainsdadantoé- tai muihin toimenpiteisiin
tehdakseen rangaistavaksi aikuisen digitaalisen median valitykselld tehdyn ehdotuksen
tavata lapsi, joka ei ole saavuttanut suojaikarajaa, tarkoituksenaan tehda seksuaalinen
hyvaksikayttorikos tai seksuaalinen riisto lasta kohtaan. (Tasavallan presidentin asetus
88/2011, 6 luku artikla 23.)

Lapsiin liittyvissa seksuaalirikoksissa on tekijana yleensa joku lapselle tuttu sukulainen
tai muu auktoriteettiasemassa oleva henkild kuten isovanhempi, perhetuttu tai serkku.

(Vilkka, 2011: 79.) Kaikissa tapauksissa lapsi ei ymmarra lainkaan olleensa seksuaalisen
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hyvaksikaytdén uhrina, silla lapsiin kohdistuvassa seksuaalivakivallassa kaytetdan har-
vemmin fyysista vakivaltaa. Seksuaalinen hyvaksikayttd voidaan esimerkiksi naamioida
leikiksi, jolloin lapsi ei ymmarra teon vakavuutta. (Vilkka, 2011: 80.) Seksuaalivakivalta
voi jatkua jopa vuosia ja teot voivat muuttua vakavammiksi. Mitd nuoremmasta lapsesta
on kysymys, sitd pienemmat valmiudet talla on kertoa kaltoinkohtelusta. (Ahtola & Fors-
strom & Paalanen 2019: 153.) Tutkimusten mukaan suurimmassa osassa lapsiin liitty-
vissd seksuaalirikoksissa lapsi ei kerro tapahtuneesta, silla tekija pakottaa lapsen pita-
maan teon salaisuutena ja mahdollisesti uhkailee lasta. Lisaksi lapsi voi kokea voima-
kasta hapedd ja avuttomuuden tunteita ja pelatd ettei kukaan uskoisi hanen kerto-
maansa. (WHO 2013.)

5.1 Seksuaalivakivallan seuraukset

Seksuaalivakivalta voi aiheuttaa sen kohteelle moninaisia seurauksia. WHO (2016) on
julkaissut seitseman nayttdéon perustuvan strategian linjausta osoittaakseen, etta lasten
kokema vakivalta on estettavissa. WHO:n tekema tutkimus kasittelee lasten kokeman
seksuaalivakivallan seurauksia ja sita, miten seksuaalivakivaltaa voidaan estaa. Tutki-
muksen mukaan lapsen altistuminen vakivallalle varhaisessa iassa voi heikentaa aivojen
kehitysta ja vahingoittaa muita hermoston osia. Lisdksi se voi aiheuttaa haittoja veren-
kierron, tuki- ja liikuntaelimiston-, hengityselinten ja muun immuunijarjestelman toimin-
noille, joilla voi olla elinikaisid seurauksia. Lapsuudessa tapahtuneen vakivallan ja mie-
lenterveysongelmien valilla on myos selkeasti osoitettavissa oleva yhteys. Lisdksi heikko
suoriutuminen koulussa ja voimakas paihteiden kaytto ovat yhteydessa lapsuudessa ko-
ettuun seksuaalivakivaltaan. (WHO 2016.) Seksuaalivakivalta voi my6s vahingoittaa
seksuaalikehitysta- ja kasvua seka aiheuttaa pysyvia haittoja seksuaalielamaan. Seksu-
aalisesti hyvaksikaytetyt lapset ovat myos alttimpia yliseksualisoituneelle kaytokselle ja
aloittavat usein seksielaman ikatovereitaan aiemmin. Heilla saattaa olla keskimaaraista
enemman seksikumppaneita ja lyhyita seksisuhteita. Seksuaalinen riskikayttaytyminen
puolestaan voi johtaa seksitautitartuntoihin ja ei-toivottuihin raskauksiin alaikaisena. (Ki-
vitie-Kallio & Séderholm 2012: 150.)

Lapsen kokemaan seksuaalivakivaltaan liittyy merkittava riski dissosiatiiviseen oireiluun
(WHO 2013). Dissosiaatiolla tarkoitetaan erottumista tai hajoamista. Psykiatriassa tdama
tarkoittaa henkilon vaikeuksia yhdistaa tietoisuudessa ajatuksia, tunteita ja muistoja ko-
konaisuuksiksi sekd oman itsen tai ymparistén kokemista vieraana. Dissosiaatio voi il-
meta havaintojen vaaristymisena tai vaikeutena erottaa mielikuvia todellisuudesta, ja fyy-

sisia oireita saattaa olla muun muassa kouristukset, aistihairiot tai tajunnan menetys.
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Dissosiaation voidaan ajatella olevan psyyken pyrkimys hallita mielen tasapainoa uhkaa-
vilta tunnetiloilta. (Huttunen 2018; Lauerma 2002.)

Lapsen seksuaalisen hyvaksikayton seurauksiin liittyy merkittavasti myds traumape-
raistd stressihairiotd (WHO 2013). Traumaperainen stressihairid luokitellaan oireyhty-
maksi, jonka diagnostisessa luokittelussa kaytetdan Amerikan Psykiatriayhdistyksen
DSM-5:n jarjestelmaa. Alle 6-vuotiaille lapsille on omat erilliset diagnostiset kriteeris-
tonsa, silla pienten lasten oireenkuvan tulkinta on vaikeampaa. Zero-to-Three tydoryhman
laatimassa DC: 0-5 tautiluokituksessa tuodaan esille ominaisena ilmentavana oireena
tapahtuman toistaminen leikissa. Lisaksi tapahtumaan kiinnijadminen ja toistuvat kyselyt
tapahtumaa koskien voivat olla traumaoireita (Lisatietoa pienten lasten traumoista,
Kaypa hoito -suositus 2020). Tautiluokituksen mukaan traumaperaista stressihairiéta voi
ilmetd myo6s alle 1-vuotiailla, mutta naiden tapausten diagnostiikka on haastavaa, silla
lapsen kielellinen kehitys on vield kesken (Lisatietoa pienten lasten traumoista, Kaypa
hoito -suositus 2020).

6 Keinot lapsiin kohdistuvan seksuaalivakivallan ennaltaeh-
kaisyyn

Seksuaalikasvatus suojaa lasta seksuaalivakivallalta. Tunne- ja turvataidot ovat osa sek-
suaalikasvatusta seka ihmisoikeuksiin perustuvaa kasvatusta (Ala-Luhtala & Lottes &
Valkama 2014: 14-15), ja niilld vahvistetaan lapsen itsearvostusta, itseluottamusta ja
itsetuntemusta. Ne auttavat lasta tunnistamaan uhkaavia tilanteita, rohkaisevat toimi-
maan jamakasti ja ohjaavat kertomaan huolista turvalliselle aikuiselle. My6s sosiaaliset
taidot ja kaverisuhteet vahvistuvat hyvalla tunne- ja turvataitokasvatuksella. (Andell &
Lajunen & Ylenius-Lehtonen 2019: 11.) Usein lapselle annetaan taitoja esimerkiksi siep-
pauksen kaltaisiin haasteellisiin ja epatasa-arvoisiin tilanteisiin, ja yhta lailla lapselle tulisi
antaa mahdollisuus saada tietoja ja taitoja myos seksuaalivakivallan ennaltaehkaisemi-
seen. (Finkelhor 2007.)

Nykyajan lapset kasvavat erilaisessa seksuaalisuutta pursuavassa yhteiskunnassa kuin
esimerkiksi lapset muutama sukupolvi taaksepain. Lapsen seksuaalisuus ndhdaan jo
luonnollisempana asiana, mutta monesti lapsen oma tieto seksuaalisuudesta on yha
huonoa. Tietotaso ei ole kasvanut seksuaalisen vapautumisen myd6ta, vaikka esimerkiksi
pornografinen materiaali on puhelimien kautta k&dden ulottuvilla. (Sinkkonen 2007.) Di-

gisukupolven lapsella on helppo paasy monenlaiseen sisaltdon, ja disinformaation
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maara on runsasta. Lapsi tarvitsee siis riittavasti tietoa seksuaalisuudesta ja seksista
luotettavalta taholta, silla materiaalia seksuaalisuudesta ja seksista on saatavilla enem-
man kuin koskaan. (Kihlstrém 2020: 23—-24.)

6.1 Turvataidot

Turvataidot ovat lapsen oikeus (Cacciatore & Kauppinen & Ingman-Friberg 2016: 95.)
Niissa korostuu myonteinen asenne ja kunnioitus omaa ja toisen kehoa kohtaan seka
itsemaaraamisoikeus (Andell & Lajunen & Ylenius-Lehtonen 2019: 229). Kehoitsetunto
on turvataitojen lisdksi asia, jota jokainen lapsi tarvitsee. Se tarkoittaa kokemusta siita,
ettd oma keho on arvokas ja upea. Lapselle on luonnollista olla utelias ja tutkia omaa ja
toisen kehoa, ja se on sallittua, jos se tuntuu kaikista mukavalta. Tahan liittyen lapselle
tulee opettaa saantoja liittyen itsemaaraamisoikeuteen ja toisen kunnioittamiseen. (Cac-

ciatore & Kauppinen & Ingman-Friberg 2016: 99-101.)

Lapsella on oikeuksia, mutta niista pitaa kertoa lapselle. Siksi turvataitoja tarvitaan. Lapsi
ei tieda, etta vakivalta on laitonta, jos hanelle ei opeteta koskettamiseen liittyvia saantoja.
llIman tietoa kielletysta ja ilman sanoja tapahtuneelle ei lapsi osaa puolustaa itseaan tai
kertoa kokemastaan vakivallasta. (Cacciatore & Kauppinen & Ingman-Friberg 2016:
100.)

Turvataidot sisaltdvat sanaston, jolla lapsi osaa puhua seksuaalisuudesta ja kehosta,
muistisdantoja alueista, joihin muilla ei ole oikeutta koskea, koskettamissaantoja ja toi-
mintaohjeet hankaliin tilanteisiin (Andell & Lajunen & Ylenius-Lehtonen 2019: 11-12).
Lapsen kanssa on keskusteltava siita, ettei kuka tahansa saa koskea ilman lupaa ja hy-
vaa syyta intiimialueisiin kuten sukuelimiin, pyllyyn ja peppureikaan, eikd omia intiimialu-
eita tarvitse nayttda kenellekdan. Lisaksi lasta on opetettava sanomaan jamakka El.

(Cacciatore & Kauppinen & Ingman-Friberg 2016: 102—-103.)

Kolmen kohdan saanté on toimintamalli, jolla lapsi voi toimia tilanteissa, jotka aiheuttavat
ahdistusta tai pelkoa. Saantdé menee nain: Sano El, poistu paikalta, kerro turvalliselle
aikuiselle. Tata toimintamallia on tarkea harjoitella lapsen kanssa, jotta lapsi osaa toimia
tarpeen vaatiessa. Se on yksinkertainen, mutta silti kertauksia vaativa. Harjoitella voi
esimerkiksi leikin, roolien ja draaman avulla ryhmassa tai kotona. (Cacciatore & Kauppi-
nen & Ingman-Friberg 2016: 98.)
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Koskettamissaantdja lapsi oppii, kun hanen kanssaan touhutaan, peuhataan, halaillaan,
tonitaan tai ollaan muilla tavoin fyysisessa kosketuksessa. Naista tilanteista lapsi oppii,
millainen koskettaminen on sallittua ja millainen ei sen perusteella, mihin aikuiset puut-
tuvat ja minka he antavat tapahtua, tai milloin kaveri suuttuu tai harmistuu. Lapsi oppii
kysymaan luvan, mikali koskettaa kovasti, pussaa tai koskee yksityisia paikkoja. On kui-
tenkin tarkeaa painottaa, etta vaikka kosketus olisi hyvantahtoista ja osoittaisi hellyytta,
sekin voi tuntua toisesta joskus ikavaltd. Paasaantona on, ettd koskettaminen on aina
vapaaehtoista ja kaikkien mielestd mukavaa. (Cacciatore & Kauppinen & Ingman-Friberg
2016: 95.)

Koskettamisen saantoihin kuuluu oleellisesti se, ettei se saa koskaan olla salaisuus. Kos-
ketuksesta on aina lupa kertoa aikuiselle. Tama pitaa lapselle opettaa, silla lapsen on
tiedettava, etta jos joku muu aikuinen kieltda kertomasta jostain kosketukseen liittyvasta,
se ei pida paikkaansa. Kosketuksesta saa myds aina kieltaytya, vaikka kyseessa olisi
isovanhemman hali ja sen saa aina keskeyttda, vaikka kyseessa olisi viaton kutittelu-
leikki. Lapselle on tarkeaa opettaa jamakka El, ja aikuisen on tarkeaa kunnioittaa tata
kieltoa. Joskus kosketus voi tuntua ikavalta vasta jalkeenpain, ja silloin siita kannattaa
aina kertoa aikuiselle. Lapselle voi opettaa punaisen ja vihrean valon kosketukset: vih-
rean valon kosketus tuntuu hyvalta, punaisen valon kosketus pahalta. (Cacciatore &
Kauppinen & Ingman-Friberg 2016: 95-96.)

Uimapukusaannon avulla lapselle opetetaan kehon intiimialueita ja niiden yksityisyytta
ja arvostamista. Uimapuvun peittamat alueet ovat sellaisia, joista lapsi saa itse maarata,
eikd kukaan saa koskea sinne ilman lupaa ja hyvaa syyta. Niita ei tarvitse nayttaa kenel-
lekaan, jos ei halua. Nain lapselle voi opettaa ikatasoisesti sen, ettd seksuaalivakivalta
on kiellettyad. Myds terveydenhuollossa on syytd huomioida, mita lapselle viestii hanen
kehonsa arvosta ja itsemaaraamisoikeudesta, ja lapsen kanssa on aina syyta keskus-
tella toimenpiteista koskien yksityisia kehon alueita ja pyrkia yhteisymmarrykseen. (Cac-
ciatore & Kauppinen & Ingman-Friberg 2016: 96.) Tama on tarked huomioida myds var-
haiskasvatuksessa, jossa pottaharjoittelu, vaipanvaihto ja vessakaynnit ovat iso osa ar-

kea.

Oikeat nimet antavat suojaa. Lapselle on opetettava kehon osien nimet oikein, jotta ha-
nelld on sanoja puhua niistd. Jokaiselle kehon osalle on oikea, sopiva nimi, jota saa
kayttaa. Pimpin, pippelin ja peppureian ymparille ei saa rakentaa hapeaa tai kieltoja, silla
ne ovat tarkeitd kehon osia siind missa korvat, varpaat ja napa. Jos lapsi aistii, etta su-

kuelimistd puhuminen on epéatoivottavaa tai vaarin, ei han uskalla tai osaa valttamatta
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kertoa, mikali joku koskettaa niitd ilman lupaa. Pimppi, pippeli ja peppureika eivat ole
vessasanoja, vaan kehon osia. Ihmiskehon hahmottaminen paapiirteittain on osa seksu-
aalikasvatusta, ja keho on joka kohdasta yhta arvokas. (Cacciatore & Kauppinen & Ing-
man-Friberg 2016: 99-103.)

6.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot tuovat turvaa turvataitojen rinnalla. Niilld tarkoitetaan taitoja, joiden avulla
tunteita pystyy tunnistamaan ja ilmaisemaan ja niiden kanssa pystyy parjaamaan. Tun-
netaidot auttavat havainnoimaan ja nimedmaan kehossa ja mielessa tuntuvia tunteita,
jotka eivat nay, mutta ovat todellisia niiden kokijalle. Aikuisenkin on joskus hankala ym-
martaa, sanoittaa tai sdadelld tunteitaan, joten lapsikaan ei pysty siihen ilman apua ja

harjoittelua. (Cacciatore & Kauppinen & Ingman-Friberg 2016: 106-107.)

Lapsen tunnetaitoja voi kehittda tunnistamalla ja nimeamalla tunteita yhdessa lapsen
kanssa (Tunnetaidot 2020; Cacciatore & Kauppinen & Ingman-Friberg 2016: 107). Nain
lapsi oppii tunnistamaan milta eri tunteet tuntuvat kehossa ja mita ne viestivat. Luottamus
omaan tunteeseen on tarkea, silla kaikkia elaman tapahtumia ei voi lapsen kanssa kayda
etukateen Iapi. Kun lapsi tunnistaa, mika tuntuu hyvalta ja huonolta, osaa lapsi paremmin
arvioida tilanteen turvallisuuden ja ndin myds keskeyttaa tilanteen, poistua paikalta tai
kertoa tapahtuneesta turvalliselle aikuiselle. (Cacciatore & Kauppinen & Ingman-Friberg
2016: 107.)

Kolmen kohdan saannon viimeinen kohta, "kerro luotettavalle aikuiselle”, on haastava,
mikali tunteiden sanoittamista ja tunteista puhumista ei ole harjoiteltu tai sitd ei koeta
sallituksi. Lapsi voi pelatd vanhemman reaktiota tai sita, ettd hanelta kielletdan joku tar-
ked asia. Lapsi saattaa myo6s haluta vain unohtaa ikdvan asian, varsinkin jos on huo-
mannut sen aiheen aiheuttavan aikuisessa esimerkiksi ahdistuneen reaktion. Siksi ika-
vista asioista ja vaikeistakin tunteista puhumista on tarkeaa harjoitella lapsen kanssa.
Lapsen tunteet tulee myods ottaa tosissaan, vaikka se aikuisesta tuntuisi kuinka mitatto-
malta, silla tunteiden hyvaksyminen ja lapsen asian kuuleminen ja ymmartaminen vies-
tittaa lapselle merkityksellisyydesta ja siita, ettd hanesta huolehditaan, kuten myés siita,
etta tunne on huomioimisen arvoinen. Tunnetaitoja on tarkeaa opettaa kotona, koulussa
ja paivahoidossa, silla lapseen voi kohdistua vakivaltaa eri tahoilta, kuten kotona, kou-
lussa, harrastuksissa tai ulkopuolisen toimesta. (Cacciatore & Kauppinen & Ingman-Fri-
berg 2016: 106—108.)
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Yksi seksuaalikasvatuksen tavoitteista on osoittaa lapselle, ettd hanen tuntemansa ihas-
tuksen ja rakkauden tunteet ovat sallittuja ja tarkeita, ja niiden seka muiden tunteiden
ilmaiseminen on kannattavaa. Lapsi ei ole vield kokenut pettymyksen kokemuksia, joten
han ilmaisee ihastuksen ja rakkauden tunteita avoimesti ja taysilla. Siksi han on naita
osoittaessaan myos hyvin haavoittuva, joten aikuisen positiivinen suhtautuminen tuntei-
den ilmaisuun on tarkeaa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 29.) Tunnetaidot suo-
jaavat ja auttavat myos myohemmin turvallisten ja tasavertaisten ihmissuhteiden muo-

dostamisessa.

7 Opinnaytetyon toteutus

Tama opinnaytetyd on toteutettu yhdessa Helsingin kaupungin Varhaiskasvatusyksikko
Nestorin kanssa. Nestorissa on 11 varhaiskasvatusryhmaa ja kerho. Varhaiskasvattajina
Nestorissa tyoskentelee noin 30 henkil6a. Nestorin henkildkunta on toivonut videoyhtey-
della toteutettavaa seksuaalikasvatusopastusta, mutta aikataulun haasteiden vuoksi sen
toteuttaminen ei ollut mahdollista. Video-opastus on korvattu kirjallisella oppaalla, jonka

esittelemme opinnaytetydn raportoinnin yhteydessa.

7.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetydn tavoitteena on vahvistaa seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksessa.
Seksuaalikasvatus on merkittdva suojaava tekija lapsiin kohdistuvan seksuaalivakivallan
ennaltaehkaisyssa (Kihlstrom 2020; Cacciatore & Ingman-Friberg 2016), mutta seksu-
aalikasvatuksen laatu ja toteutus vaihtelee varhaiskasvatusyksikaittain selkeiden linjauk-
sien ja koulutuksen puutteen vuoksi (Vaestdliitto 2020). Toiminnallisen opinnaytetyon
tavoitteena on tuottaa kirjallinen opas, jonka avulla varhaiskasvatuksessa voidaan vah-

vistaa seksuaalikasvatusta ja nain suojella lapsia tehokkaammin seksuaalivakivallalta.

Oppaan tarkoitus on teoriapohjaamme nojaten selventaa, miksi seksuaalikasvatusta tar-
vitaan seksuaalivakivallan ennaltaehkaisyn ja lapsen suojelemisen nakokulmasta, ja
mitd seksuaalikasvatus pitdd sisallaan, kun kohderyhmana on varhaiskasvatusikaiset
lapset. Tavoitteena on my0s heratella varhaiskasvatuksen tyontekijoita pohtimaan omia
ajatuksiaan ja suhtautumistaan lapsen seksuaalisuuteen ja sen ilmentamiseen, seka ym-
martdmaan omien asenteiden ja kasvatustilanteissa nakyvien reaktioiden merkitysta lap-

selle.
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7.2 Oppaan suunnitelman toteutus

Oppaan toteutuksessa on nojattu vahvasti opinnaytetydn teoriaosuuteen, jossa kasitte-
lemme seksuaalisuutta, seksuaalikasvatusta ja seksuaalivakivaltaa perustuen tieteelli-
seen tietoon ja tutkimukseen. Kayttdmamme aineisto ja lahteet ovat huolellisesti valittuja
ja perusteltuja, luotettavaa asiantuntijatietoa. On kuitenkin otettava huomioon, etta sek-
suaalikasvatusta varhaiskasvatuksessa on tutkittu toistaiseksi varsin vahan. Siksi paaai-
neistomme on Vaestdliiton kaksiosainen tutkimus vuodelta 2013 ja 2014 (Vaestoliitto
2020), jossa on tutkittu varhaiskasvatuksen henkildkunnan ja varhaiskasvatusikaisten

lasten vanhempien ja huoltajien asenteita seksuaalikasvatusta kohtaan Suomessa.

Ymmartaakseen seksuaalikasvatusta ja sen tarpeellisuutta, on oleellista ymmartaa sek-
suaalisuutta ilmiéna. Avaamme niin teoriaosuudessa kuin kaytdnnén oppaassammekin
seksuaalisuutta ja varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalista kehitysta. Lisaksi lapsen
seksuaalisuuteen liittyy paljon ennakkoluuloja ja tabuja, joita on tarkea purkaa ja puhua

lapsen seksuaalisuudesta luonnollisena osana ihmisen seksuaalisuuden kehittymista.

Seksuaalikasvatus termina saattaa herattaa aikuisissa ennakkoluuloja ja epailyja. Las-
ten seksuaalikasvatuksesta kaytetaan joskus termia kehotunnekasvatus, mutta pi-
damme tarkeadna puhua oppaassamme seksuaalikasvatuksesta, jotta lapsen seksuaali-
suus kyettaisiin nakemaan myds luonnollisena asiana. Oikeilla nimilla puhuminen on tar-
kedad myos erityisesti seksuaalivakivallan ennaltaehkaisyssa, mika nousee teoreettisesta
viitekehyksestamme selkeasti esiin. Nain on perusteltua puhua seksuaalikasvatuksesta

my0s varhaiskasvatusikaisten lasten kohdalla.

Seksuaalikasvatus mielletdan helposti ajankohtaiseksi vasta, kun lapsi on kouluikéinen
tai teini. Vaestdliiton (2020) kyselytutkimuksessa kay kuitenkin ilmi, ettd iso osa vastaa-
jista kokee seksuaalikasvatuksen alkavan liian myéhaan, mikali se alkaa vasta koulussa.
Silti pienten lasten seksuaalikasvatus monesti hammentaa. Seksuaalikasvatuksen laa-
dun parantamiseksi varhaiskasvatusikaisten lasten kohdalla totesimme tarkeaksi avata
seksuaalikasvatusta kokonaisuutena, jotta ymmarrys sen tarpeellisuudesta aukeaa kas-
vattajille. Tuottamamme opas sisaltaa teoriapohjaamme nojaten selkean esityksen siita,
mitd seksuaalikasvatus pienten lasten kohdalla tarkoittaa ja pitéda sisallaan. Olemme

koonneet luotettavien asiantuntijoiden, kuten Cacciatoren, Ingman-Fribergin ja Kihlstro-
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min artikkeleista ja seksuaalikasvatusoppaista tietoa ja konkretiaa siitd, mitkd ovat sek-
suaalikasvatuksen oleellisia osa-alueita ja mita lapselle tulee opettaa ja miksi. Kaikki op-

paassa kayttamamme tieto 16ytyy opinnaytetydmme teoriaosuudesta Iahdeviitteineen.

Kirjallisen oppaan sisallys pohjautuu opinnaytetyon teoriaosuuden rakenteeseen, tiivis-
taen oleelliset asiat selkeiksi tietopaketeiksi. Erona oppaan ja teoriapohjan valilla on kui-
tenkin, ettd seksuaalikasvatuksen tarpeellisuuden perustelu on oppaassa ensimmaisena
seksuaalisuuden ja lapsen seksuaalisen kehityksen sijaan. Tassa on taustalla ajatus op-
paan tarkoituksellisuuden ja merkityksellisyyden perustelusta heti, jotta lukija saa mah-
dollisimman nopeasti yleiskasityksen siita, mita seksuaalikasvatus on ja miksi sitd tulee
antaa. Taman jalkeen perehdytdan lyhyesti lakeihin, sdaddksiin ja ohjeistuksiin kuten
teoreettisessa viitekehyksessa. Seksuaalisuus ja lapsen seksuaalinen kehitys on oleel-

lista avata tdman jalkeen, syventden ymmarrysta aiheesta.

Oppaassa on tarkoitus heratella varhaiskasvatuksen ammattilaisia tiedostamaan omia
asenteitaan ja arvojaan ja niiden vaikutuksia omaan kasvatustyéhon. Siksi olemme hyo-
dyntaneet Vaestoliiton (2020) tutkimuksessa havaittuja kasvatustyyppeja oppaassamme
haastamalla varhaiskasvattajan pohtimaan, millainen seksuaalikasvattaja on. Taman jal-
keen oppaassa perehdytaan siihen, kuinka varhaiskasvatusikaista lasta tulisi seksuaali-
kasvattaa. Luvussa on huomioitu WHO:n seksuaalikasvatuksen osa-alueet, sukupuoli-
sensitiivinen kasvatus, monikulttuurisuus ja vanhempien ja varhaiskasvattajien kommu-
nikointi. Seksuaalikasvatukseen oleellisesti kuuluva tieto, turvataidot ja tunnetaidot ava-
taan konkreettisin esimerkein. Lopuksi suosittelemme kirjallisuutta ja muita materiaaleja

pienen lapsen seksuaalikasvatukseen liittyen.

Kirjallinen opas on pyritty rakentamaan selkeasti, ymmarrettavasti ja korostaen aineis-
toon ja lahteisiin perustuen tarkeimpia ja oleellisimpia asioita varhaiskasvatusikaisen lap-
sen seksuaalikasvatuksesta. Tavoitteena opinnaytetydllemme on seksuaalivakivallan
ennaltaehkaisy, joten painotamme oppaassamme teoriaosuuden tavoin tatd nakoékul-

maa.

7.3 Opinnaytetyon arviointi

Olemme opinnaytetydssamme perustelleet seksuaalikasvatuksen tarvetta ja merkitysta
varhaiskasvatuksessa tieteelliseen tietoon ja tutkimukseen pohjaten. Kayttamamme ai-
neisto on ollut mahdollisimman uutta, ja olemme kayttaneet aineiston ja lahteiden vali-

koinnissa harkintaa seka tehneet vahvaa taustatyotd saadaksemme mahdollisimman
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ajanmukaista, luotettavaa tietoa. Olemme myos selvittdneet, missa vaiheessa Vakival-
laton lapsuus (2019) 2020-2025 -toimenpidesuunnitelman toteutuksessa ollaan otta-
malla yhteytta siitd vastaaviin henkil6ihin, jotta saimme ajankohtaista seka konkreettista
tietoa sen etenemiseen liittyen. Haasteena tydssa on ollut tutkimusaineiston vahaisyys
seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuksessa Suomessa, mika toisaalta osoittaa ai-

heen esille nostamisen ja nain myos opinnaytetydmme aiheen tarkeaksi.

Vahva teoriapohja on ollut opinnaytetydmme perusta. Keskeisesti opinnaytetydssamme
nousee esille lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren laaja asiantuntijuus lapsen seksuaali-
suudesta ja seksuaalisuuden kehityksesta. Cacciatore on ollut toteuttamassa myds Va-
estdliiton (2020) kyselytutkimusta. Harmiksemme emme I6ytaneet enempaa tutkimusai-
neistoa varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatuksen tasosta Suomessa. Aineistoa olisi
voinut laajentaa etsimalla esimerkiksi muiden Pohjoismaiden vastaavia tutkimuksia,

mikéa olisi antanut mielenkiintoista vertailukohtaa.

Tiedonhaku on ollut ajoittain haastavaa, mutta opinnaytetydn teoriapohjaa tydstaessa
onnistuimme alun hapuilun jalkeen keradmaan jo kattavasti lahdemateriaalia ja aineis-
toa, jota olemme tydn edetessa niin tdydentaneet kuin karsineetkin. Vakivallaton lapsuus
-toimenpidesuunnitelma (Vakivallaton lapsuus 2019) osoittautui jo alkuvaiheessa tarke-
aksi ja hyodylliseksi lahteeksi, jota hyddyntamalla olemme I0ytaneet aiheesta paljon tie-
toa eri tahojen toimesta. Suurin osa tarvittavista materiaaleista on ollut luettavissa inter-
netissa, mutta esimerkiksi joihinkin kiinnostaviin ja hyodyllisiin artikkeleihin ei meilla ole
ollut paasya, jolloin olemme joutuneet etsimaan tarvittavan tiedon muualta ja tyytymaan

joissain tapauksissa sekundaarilahteisiin.

Alkuperainen tarkoituksemme opinnaytetydn toiminnallisen osuuden toteutuksen suh-
teen oli suunnitella ja toteuttaa Varhaiskasvatusyksikkdé Nestorin henkildkunnalle video-
yhteydella opastus siita, miksi ja miten seksuaalikasvatusta tulisi paivakodissa toteuttaa.
Suunnitelman toteuttaminen kaatui koronatilanteen aiheuttamiin viivastyksiin, joten jou-
duimme muuttamaan suunnitelmaa ja tyytymaan pelkkaan kirjalliseen oppaaseen. Vi-
deoyhteydella toteutettavasta opastuksesta olisi tullut varmasti mahdollisen vuorovaiku-
tuksen ansiosta antoisampi, silla se olisi avannut enemman tilaa kysymyksille ja keskus-
telulle ja nain myds tukenut tavoitettamme paremmin. Suunnitelman muutoksen takia
olemme Kkuitenkin panostaneet oppaan sisaltoon huolellisesti ja koemme onnistu-
neemme oppaan koonnissa tavoitteidemme mukaisesti. Oppaamme on toteutettu selke-

asti, sensitiivisesti ja visuaalisesti miellyttavasti.
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Opinnaytetyétamme voisi tdydentaa toiminnallisella opastuksella, jolloin vuorovaikutuk-
sellisuus ja toiminnallisuus vahvistaisivat sen sanomaa ja hyodyllisyytta. Toiminnallisia
opastuksia voisi suunnitella niin henkildkunnalle kuin lapsillekin, jolloin toteutuksesta
saisi aktiivisen osallistumisen ja keskustelun myéta rikkaamman. Opastuksia suunnitel-
lessa on kuitenkin huomioitava eettisyys ja oma ammattitaito, kuten esimerkiksi se, ett-
emme ole koulutettuja seksuaalikasvattajia. Myos kirjallista opasta olisi voinut laajentaa
sisallyttdmalla siihen konkreettisia leikkeja ja harjoituksia, joissa oppaan sisaltéa on so-
vellettu kaytantoon ja joita lasten kanssa voisi paivakodin arjessa hyodyntaa. Paatimme
rajata tdman osuuden kuitenkin pois, sillda emme ole kumpikaan varhaiskasvatuslinjan
opiskelijoita ja koimme pedagogisen patevyytemme olevan taltd osin melko vahaista.

Oppaassa on kuitenkin vinkattuna, mista ohjeita leikkeihin ja harjoituksiin 10ytaa.

8 Pohdinta

Opinnaytetydprosessia aloittaessa mietimme, mita sosiaalialan tydymparistdissa ja asia-
kasryhmissa pidamme tarkeana ja missa sen suhteen nakisimme kehitettdvaa. Pohties-
samme ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemista esiin nousi seksuaalisuus.
Tasta alkoi keskustelu, jossa peilasimme omien kokemustemme kautta seksuaalisuuden
ja seksuaalikasvatuksen merkitysta elamassa. Koemme kumpikin, ettemme ole saaneet
seksuaalikasvatusta omassa lapsuudessamme juuri lainkaan, ainakaan aktiivista sel-
laista. Keskustelun myo6ta esiin nousi seksuaalikasvatuksen merkitys seksuaalivakival-
taa ennaltaehkaisevana tekijana. Nain syntyi halu tehda jotain sen eteen, etta kaikki lap-

set saisivat samat Iahtokohdat suojata itsedan seksuaalivakivallalta.

Opinnaytetyon tekeminen kiinnostavasta ja itselle tarkeasta aiheesta lisda tekemisen
mielekkyytta huomattavasti. Tasta huolimatta tyostaminen on ollut ajoittain vaikeaa seka
stressaavaa ja pettymyksentayteista. Alkuperaisen suunnitelmamme kariuduttua yhteis-
tyokumppaniorganisaation menetykseen ja myohemmin tutkimuslupapaatoksen viivas-
tymiseen olemme kayneet Iapi epaonnistumisen tunteita ja hetkellista lamaantumista.
Maailman poikkeustilanne on omalta osaltaan vaikuttanut tydskentelyymme ja tyomme
etenemiseen muun muassa hankaloittamalla kasvokkaisia tapaamisia ja kirjastojen hyo-
dyntamista, eika kotona tyéskentely ole ollut tehokkain, saati ergonomisin vaihtoehto.

Kaikesta huolimatta olemme onnistuneet hankkimaan tietoa, tydskentelemaan yhdessa
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etana, saaneet uuden yhteistydkumppanin, muokanneet suunnitelmia ja saaneet tyon

edistymaan alkuperaista teoriapohjaamme hyoddyntaen.

Opinnaytetydmme teema, seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa ja seksuaalivakival-
lan ennaltaehkaisy, on yhteiskunnallisesti tarkea. Seksuaalikasvatuksella on merkitysta
itsetuntoon ja mielen hyvinvointiin (Kihlstrom 2020: 22), ja yksiléon hyvinvointi on myds
yhteiskunnan etu. Olemme sita mielta, ettd seksuaalikasvatuksen tilaa varhaiskasvatuk-
sessa pitaisi tutkia lisaa, silla Vaestoliiton (2020) vuosina 2013—-2014 toteuttama kysely-
tutkimus on viimeisin seksuaalikasvatuksen tilaa kartoittanut tutkimus Suomessa. Ko-
emme, ettd olisi tdrkeda tehda uusi nykytilaa vastaava tutkimus, jossa voisi verrata aiem-
man tutkimuksen tuloksia uuteen tutkimukseen ja tarkastella varhaiskasvattajien nake-
myksia ja mahdollisia muutoksia asenteissa. Seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuk-
sessa on tehty useampia opinnaytetdita, joten aihe koetaan selvasti tarpeelliseksi nostaa

esille. Taman takia olisi tarkeda saada myds uutta ja ajankohtaista tutkimustietoa.

Varhaiskasvatusyksikko Nestorin varhaiskasvattajat voivat hyodyntaa opinnaytetydmme
kirjallista opasta omassa yksikdssaan, ja sen avulla pohtia omia asenteitaan ja tietojaan
koskien seksuaalikasvatusta. Olemme suositelleet oppaassa myds kirjallisuutta ja mate-
riaaleja, joita he voivat hyddyntaa halutessaan. Kuten Vaestdliitto (2020) tutkimukses-
saan toteaa, yhtenaiset linjaukset seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatukseen ovat tar-
peen. Toivomme, ettd Vakivallaton lapsuus (2019) -toimenpidesuunnitelman vuosille
2020-2025 myota tallaisia linjauksia saadaan toimeenpantua ja varhaiskasvattajien kou-

lutusta aiheesta lisattya. Se olisi jokaisen lapsen etu.
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IMIKSI SEKSUaaLIKasvatusta tarRvitaan?

Ihminen on seksuaalinen koko eldmansa ajan. Seksuaalisuus on m
ja kehittyva ominaisuus, ja kehitysta tapahtuu ilman tietoista seksuaalikas
takin. Ymparisté vaikuttaa seksuaalisuuteen arvojen, uskomusten ja kokem
mydtd, joten annamme seksuaalikasvatusta myds tiedostamattamme. Se
aalikasvatukseen on tdarkeda kiinnittda huomiota, jotta kykenemme suojelem
lasta paremmin seksuaalivakivallalta.

Seksuaalikasvatus on kasvatustybtd, ja se kuuluu kokonaisvaltaisee
kasvatukseen. Se on tiedon jakamista ikatasoon sopivalla tavalla seksuaalisuu-
teen ja seksiin liittyvisté asioista. On huomioitava, ettei lasten seksuaalikasvatuk-
sella tarkoiteta samaa kuin puhuttaessa aikuisten seksuaalisuudesta ja seksista.

Seksuaalikasvatus on merkittdva osa-alue hyvinvoinnin ja terveyden tu-
kemisessa. Silla vahvistetaan lapsen itsearvostusta, turvataitoja, taitoja osoit-
taa tunteita, taitoa nauttia laheisyydestd seka osaamista vastuullisiin ja kunnioit-
taviin ihmissuhteisiin.

Jos lapselle ei anneta tietoa, lapsi saa usein tietoa muista lahteista. Nama lahteet
eivat ole valttdmatta turvallisia tai luotettavia.

Lag suoj on sek likasvatuksen tavoite. Turvataidoilla lasta
voidaan suojella seksuaalivakivallalta ja asioista puhuminen oikeilla nimilla an-
taa lapselle keinoja sanoittaa ikavaltdkin tuntuvia tilanteita. Hyvan itsetunnon
vahvistaminen auttaa lasta tunnistamaan omat rajansa, pitdmaan niista kiinni ja

kertomaan mahdollisista rajanylityksista turvalliselle aikuiselle.
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WHOzN StanDarDit SEKE MUUt Lait Ja OHJEIStUKSEL

Maailman terveysjdrjesté WHO on antanut suositukset kokonai
sesta seksuaalikasvatuksesta vuonna 2010. Suositusten mukaan
tulee saada hyvad ja kattavaa seksuaalikasvatusta syntymastd 15-vuotia
saakka. WHO:n suositukset antavat suuntaviivat poliittisille paattajille, vi
omaisille opetus- ja terveydenhuollossa seka asiantuntijoille.

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa vuonna 1989 on tunnus
lapsen oikeus tietoon. Lapsella on oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensa
hakea, vastaanottaa ja levittda kaikenlaista tietoa ja ajatuksia. Lapsella on myd:
oikeus saada asianomaista tietoa. Sopimuksen ratifioineella valtiolla on velvol-
lisuus ryhtya koulutuksellisiin toimiin, jotta lasta voidaan suojella muun muassa
seksuaaliselta hyvaksikaytolta.

Lastensuojelulaki maarittaa lapsen oikeuden erityiseen suojeluun, turvalliseen
kasvuymparistoon sekd tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen.

Suomi on myds liittynyt Euroopan neuvoston yleissopimukseen, Lanzaroten so-
pimukseen, lasten suojelemiseksi seksuaaliselta riistolta ja hyvaksikaytolta.

Varhaiskasvatuslain mul var tul tavoitteena on
jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua,
kehitystd, terveyttd ja hyvinveintia. Opetushallituksen vuonna 2018 laadi-
tut varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on otettu kayttéén vuonna 2019.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta on jokaisen kunnan
tehtdva paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatuksen teh-
tédvand on vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja seka
kehittad kehontuntemusta ja kehonhallintaa. Perusteisiin on sisallytetty tunne-
taitojen vahvistaminen ja oman ja toisen kehon kunnioittaminen ja sucjaaminen.

Lapsiin kohdistuvan seksuaalivikivallan ennaltaehkaisyksi on tehty viime vuosina
useita suosituksia ja ohjelmia. Nama ovat yhdenmukaisia kansainvalisten sopi-
musten, kuten Lanzaroten sopimuksen ja Istanbulin sopimuksen kanssa. Useam-
missa seksuaalivakivaltaa ehkdisevissd ohjelmissa ja toimenpidesuunnitelmissa
on tullut esille turvataitokasvatuksen ja ammattilaisten kouluttamisen tarkeys.
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VaRHaiSkasvatusIKEISEN LaPSEN SEKSUaaLISUUS

Seksuaalisuus on luonnollinen ominaisuus, joka osittain muuttuu ja keh
osittain pysyy. Se ei ole pelkkaa biologiaa, vaan myfs sisdistd prosessia,
kuuluvat tunteet, toiveet ja kehittyvat valmiudet. Kehitysta tapahtuu

koko eldman ajan - jo vauva alkaa luoda perustaa ruumiinkuvalleen, seksu
selle identiteetilleen ja itsetuntonsa kehittymiselle. Ihokosketukset ja helld
lenpito ovat térkeitd rakennuselementteja, silla fyysisten ja psyykkisten tu
musten perusteella lapsi vastaanottaa hyvaksyntaa ja aistil maailmaa.
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Lapsen huolestuttava kiyttdytyminen

Lapsen seksuaalinen kayttaytyminen on epatavallista ja huolta herattévaa, kun leikki on
pakonomaista tai vihai: Mybs aggr 1us, pak i kiinnostus seksuaali-
suuteen ja toisten lasten pakottaminen tai satuttaminen ovat poikkeavia piirteita. Huolta
heréttivad on lisiksi lapsen yksity iset tiedot seksistd, seksin
matkimisen yrittaminen tai ddrimmadisen vahva tunnereaktio aikuisen kieltdessa seksuaa-
lissdvytteisen leikin.

MILL3INEN SEKSUBaLIKasvattaJa OLEL?

Viestdliiton Laseke-tutkimuksessa vuonna 2013 ja 2014 haastateltiin var-
haiskasvatuksen tydntekijoiden ja lasten vanhempien nakemyksid ja ajatuksia
lasten seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen liittyen pdivahoidossa ja ko-
tona. Kyselytutkimuksessa kavi ilmi varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatuksen
yhtendisten linjauksien ja koulutuksen puute, mika aiheuttaa tietdmattémyytta
ja epdvarmuutta seksuaalikasvatusta kohtaan.

Seksuaalikasvatuksen toteutus vaihteli yksikdiden valilld. Ilman yhtenai-
sid linjauksia, tietoa ja ohjeita seksuaalikasvatuksen taso on epatasa-arvoista
ja eridvaa. Tydntekijdiden omat asenteet ja mielipiteet vaikuttivat paljon siihen,
kuinka he seksuaalikasvattivat lapsia.

Tutkimuksessa havaittiin nelja erilaista kasvattajatyyppia:

Aktiiviset: Seksuaalikasvatus on normaali osa tydta ja sita tehdaan arjessa pai-
vittdin.

Mahdollistajat: Tietoa ei tarjota aktiivisesti, mutta luodaan tilanteita, joissa lap-
sella on mahdollista kysya aiheesta. Lapsen on kuitenkin ensin osattava itse ot-
taa asia puheeksi tai ilmaistava tiedon tarpeensa.

Vastaajat: Seksuaalikasvattavat ainoastaan, jos lapsi kysyy. Vastataan vain sii-
hen, mita lapsi kysyy. Ei puhuta lapsen oikeuksista tai hyddyllisista taidoista.
Kieltdytyjdt: Seksuaalikasvatusta ei anneta lainkaan. Ajatellaan, ettd seksuaali-
kasvatus ei kuulu lapsille tai vastuu siita on ainoastaan vanhemmilla.
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Lapsi ei kysyd itsen arvostami ja it jelun taidoist
denndkbists, ettd lapselta ja3 kysymatta asioita ja saamatta seksuaali
ta, mikéli aikuiset eivat toimi aktiivisina seksuaalikasvattajina.
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IMItEN SEKSUAalikasvattaa alLE KOULUIKEIStE Lasta?

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeissa maaritellaan hyvan seksuaal
tuksen kahdeksan osa-aluetta. Lasta on siis kasvatettava kaikissa naissa
sa. Nama ovat:

Keho ja kehitys

Laheisyys, nauttiminen, itsetunto
Tunteet

Moninaisuus ja ihmissuhteet
Hyvinvointi ja terveys
Lisdantyminen

MNormit ja tavat

Dikeudet

Ideaalia on, ettd lapsen kasvatuksesta keskustellaan kaikkien kasva-
tukseen osallistuvien aikuisten kesken. Keskusteluyhteys auttaa pitamaan
lapsen saamat tiedot, taidot ja asenteet samansuuntaisina ja toisiaan tukevina,
mika edistda lapsen mahdollisuutta keskusteluun, keskustelukykya, ianmukai-
sen tiedon saamista, hyvinveointia ja turvallisuutta.

Perheet ja pdivihoidon henkilékunta voivat kertoa toisilleen, mitka
asiat ovat silld hetkelld pinnalla. Esimerkiksi pussailuvaihe, ladkarileikit,
jonkun vanhempi on raskaana, vauvasynnytysleikit tai lapsi on ollut mukana
wessassa kuukautissuojan vaihdon aikana ja asiasta on keskustelu.

Pelottelu ei ole seksuaalikasvatuksen tarkoitus. Tarkedd on kuitenkin kertoa,
ettd jotkut aikuiset voivat yrittaa tehda pahaa, ja opettaa lapselle, miten toimia,
jos sellainen tilanne tulee kohdalle.

On lapsia, joille on tarkeaa olla kiltteja ja tehda asiat aina oikein. He saattavat
tarvita erityistd varmistusta sille, ettd toimivat oikein ja peldta sita, ettd heille
suututaan. On erityisen tdrkeda painottaa lapselle, ettd turvalliselle aikuiselle
voi aina kertoa kaikesta, ilman pelkoa suuttumisesta tai syyttelystd.




MORnIKULttUURISUUDEN HUOMIDIMINEN SEKSUaaLIKasvatuKSESSa

Seksuaalikasvatus on lapsen oikeus riippumatta kulttuurista tai usko
Ihmisten kasityksiin seksuaalisuudesta vaikuttaa oleellisesti kasvuymp.
kuten kodin ilmapiiri ja vanhempien asenteet, kulttuuritausta ja uskonnol
vakaumus. Ennakkoluuloton suhtautuminen muista maista, kulttuuritausto
etnisista ryhmistd ja uskonnollisista taustoista tulevien henkiliden uskomu
ja kasityksia kohtaan on tarkeaa.

Pelkan kulttuurin tai etnisen taustan perusteella ei voi tehda padtelmia ihmisel
seksuaalisuudesta ja suhteesta seksuaalisuuteen tai seksiin. Vanhempien kanss
olisi hyva keskustella seksuaalikasvatuksen tarkoituksesta ja lapsen oikeudesta
tietoon. On tarkedd huomioida, etteivat seksuaalisuuteen liittywvat termit ole valt-
tamatta kaikille tuttuja. Lisdksi on huomioitava, ettd seksuaalisuuteen voi liittya
monia tabuja, vaaraa tietoa ja kuulopuheita.
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SUKUPUOLISENSItIVISYYS Ja SUKUPUOLEN MONINBISUUDEN HUDMIDIMINEN

Sukupuaolisensitiivisyys ja sukupuolen moninaisuuden huomioiminen on o
suaalikasvatusta. Sukupuoclisensitiiviselld kasvatuksella tarkoitetaan salli
ilmentda sukupuolta eri tavoin sen sijaan, ettd vahvistettaisiin stereotyy
sukupuaolirooleja. Sukupuolirooleja seka sukupuoleen liittyvia oletuksia ja
téaytymismalleja pyritadn purkamaan ja laajentamaan. Sukupuolisensitiivisyy
tarkoita samaa kuin sukupuolineutraalius. Sukupuolia ei pyritd haivyttama,
vaan kaikki saavat olla sita mitd ovat ja ilmaista kokemustaan sukupuolesta
vapaasti.

Erilaisia tytténd ja poikana olemisen tapoja on tdrkeda tukea. Kapeaan suku-
puolirooliin pakottamisen seurauksia ovat toisen sukupuolen halveksuminen ja
kielteinen identitestti. Hapes itsesta ja kokemus siita, ettd on vaaranlainen, ovat
usein erilaisten mielenterveysongelmien, yksindisyyden ja itsemurhien taustalla.

Varhaiskasvattajalla tulee olla valmiudet kohdata myé&s intersukupuolinen lapsi.
Intersukupuolisuudella tarkoitetaan, etteivat henkilén sukupuolen fyysiset omi-
naisuudet, kuten kromosomit, hormonitoiminta, sukuelimet tai muut kehon su-
kupuolitetut piirteset ole yksiselitteisesti nais- tai miestyypilliset.

Ammattikasvattajan on kyettdvid tarkastelemaan kriittisesti omaa pu-
hettaan ja kdytostisn sekd opetusmateriaaleja, joita kdyttda. Emme aina
itse tiedosta omaksumiamme stereotypioita. Hyva tarkoitus ei riita, jos toimin-
tatapa ei palvele jokaista lasta. On myds tarked pohtia, mistd omat erilaisissa
tilanteissa herddvat tunteet kumpuavat. Miksi itsed hammentaa, entd miksi joku
asia tuntuu sopimattomalta?
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TiEto

Asioista tulee puhua oikeilla nimilld. Kehon osien nimedminen on osa sel
kasvatusta. Kehosta ja sen toiminnoista on puhuttava avoimesti, eikd niih
liittdd hapedd tai kielteisia asenteita. Kaikki kehon osat ovat yhta arvok
Lapsi ei voi osata kertoa kokemastaan seksuaalivakivallasta, jos hanelld e
sanoja tapahtuneelle tai sanat ovat kiellettyja. Siksi pimppi, pippeli ja peppu
ovat sallittuja sanoja siind missa korva, nena ja varpaat. Ne eivat siis ole ves:
sanoja.

Lapsella on oikeus tietdd totuus myds siitd, mista lapset tulevat. Haikaratarina
hammentavat ja voivat saada lapselle totuuden paljastuessa tunteen, ettd hanta
on huijattu tai hénta ei ole arvostettu. Tietoa tulee antaa sopivassa tahdissa niin,
ettd uusi tieto pohjautuu vanhaan.

Turvatainot

Turvataidot ovat taitoja, jotka auttavat lasta suojaamaan itseddn seksuaalivaki-
vallalta. Lapsi ei luonnollisestikaan pysty sucjelemaan itseddn tdysin aikuisten
tekemdlta pahalta, mutta turvataidot antavat siihen kuitenkin valmiuksia. Tur-
vataidoilla voidaan myds ehkaista vakivallan teon toistumista. Seksuaalivakival-
lan tekijat valikoivat kohteeksi helpommin sellaisia lapsia, jotka ovat todenna-
kéiisemmin hiljaa tapahtuneesta, joten turvataitojen harjoitteleminen on erittdin
tarkeda.

Turvallinen aikuinen: Lapsen kanssa on hyva pohtia, kuka tai ketkad ovat ha-
nelle turvallisia aikuisia. Kenelle voi kertoa, jos joku asia painaa mielta tai tuntuu
kummalliselta?

Hyvat ja huonot salaisuudet eroavat toisistaan siind, miltd ne tuntuvat. Hywvat
salaisuudet tuntuvat mukavilta, hyvalld tavalla jannittaviltd, kuten syntym&péi-
valahjat tai iloiset yllatykset, jotka paljastuvat oikean hetken koittaessa. Huonot
salaisuudet tuntuvat epamukavilta, pelottavilta tai kurjilta. Huonot salaisuudet
tulee aina kertoa turvalliselle aikuiselle, vaikka joku toinen aikuinen kaskisi olla
kertomatta. Sellaista salaisuutta ei ole olemassakaan, mitd ei voisi turvalliselle
aikuiselle paljastaa. Kosketukset, halaukset ja suukot eivat voi koskaan olla sa-
laisuuksial
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Kolmen kohdan s&8nté: Sano kovaa ElI, poistu paikalta, kerro turval
kuiselle.

Jamikkyys on taito, jonka avulla voi suojautua vahingollisilta asioilta.
taa sanomaan EI, poistumaan paikalta ja puolustamaan omia nakemyksia
kertormaan mitd haluaa ja tarvitsee.

Uimapukusddntd on tarked opettaa. Se tarkoittaa sitd, ettd ne alueet, jo
uimapuku peittdd, ovat jokaisen yksityisid, eika niihin saa ilman lupaa ja hyw
syytd kukaan koskea. Kaikenlaiseen koskettamiseen liittyy kuitenkin turvallisu
ja tasavertaisuus. Mistdan kosketuksesta ei saa jadda kurjaa oloa, eikd se sa
olla salaisuus.

Hyvit ja huonot salaisuudet eroavat toisistaan siind, milta ne tuntuvat. Hywvat
salaisuudet tuntuvat mukavilta, hyvalla tavalla jannittavilta, kuten syntymapai-
valahjat tai iloiset ylldtykset, jotka paljastuvat oikean hetken koittaessa. Huonot
salaisuudet tuntuvat epamukavilta, pelottavilta tai kurjilta. Huonot salaisuudet
tulee aina kertoa turvalliselle aikuiselle, vaikka joku toinen aikuinen kaskisi olla
kertomatta. Sellaista salaisuutta ei ole olemassakaan, mitd el voisi turvalliselle
aikuiselle paljastaa. Kosketukset, halaukset ja suukot eivit voi koskaan
olla salaisuuksia!

Aikuinen saattaa esitt3a tarvitsevansa apua tai tarjota lapselle apua pyytamatta.
Lapselle on hyva opettaa, ettd tarvittasssa apua voi pyytda itse, muulloin avusta
voi kieltdytya, jollei sitd tarvitse. Jos aikuinen tyrkyttda silti apuaan, on otettava
kayttéon kolmen kohdan sadntd.

Lapsen ei tarvitse auttaa aikuisia. Aikuiset auttavat toisia aikuisia, esimerkiksi
lainaavat puhelinta tai kertovat kellonajan. Aikuiset myés pyytavat apua toisilta
alkuisilta ollessaan eksyksissd, yksinaisia tai surullisia.
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Tunnetaioot

Tunnetaidot auttavat lasta tunnistamaan ja ilmaisemaan tuntel
pidrjddmddn niiden kanssa. Tunnetaitoja on tdrked opetella, silla tu
tunnistaminen, ymmartaminen ja hallitseminen voi olla haastavaa aikuisel
Erityisesti ikavaltd tuntuvista tunteista puhumista on tdrkeda harjoitella,
pelko tai hdped ei estd lasta kertomasta aikuiselle esimerkiksi hyvaksikady!
lanteesta.

Aikuisen kanssa lapsi voi oppia, mikd tunne on kyseessd ja mitd se vie
tii. Tunnetaitoja voi harjoitella lapsen kanssa yhdessa tunnistamalla ja nimea
malld tunteita, pohtimalla missa ne tuntuvat ja mikd niiden viesti on. Lapsen
on tarkeda oppia luottamaan tunteeseensa, silla kaikkia eléaman tilanteita ei voi
kdyda etukdteen lapi.

Tunteet tuntuvat kehossa ja mielessa eri tavoin. Hyvdn ja huonon tunteen
tunnistaminen on tdrkedd, jotta lapsi osaa arvicida paremmin tilanteen tur-
vallisuuden ja toimia itseddn suojellen. Tunnetaidot suojaavat ja auttavat myds
mydhemmin turvallisten ja tasavertaisten ihmissuhteiden luomisessa.

Lapsen tunteet tulee ottaa aina tosissaan, vihdttelemattd. Nain lapsi us-
kaltaa kertoa tunteistaan jatkossakin. Lapsen tunteen kuuleminen ja hyvaksy-
minen viestii lapselle merkityksellisyydesta ja siit3, ettd hanestd huolehditaan.
Lisdksi lapsi oppii tunteiden ilmaisun kannattavuudesta ja tunteiden tarkeydesta.

Tunnetaitoja voi harjoitella esimerkiksi laulun, leikin ja draaman keinoin.
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KIRJaLLISUUtta, JOta SUDSItTELEMME

Kihlstrém, Marja 2020. Oikeilla nimilla. Seksuaalikasvatusopas aikuisille.
ki: Kustannusyhtié Kosmos.

Tama kirja olisi jokaisen aikuisen hyva lukea! Erityistason seksuaalitera
Marja Kihlstrémin (NACS) oppaasta saat kattavasti tietoa seksuaalisuudes
seksuaalikasvatuksen tarpeellisuudesta, jotta voit siirta3 tietoa eteenpdin s
raavalle sukupolvelle. Kihlstrém wvastaa myds lasten kysymyksiin ja kertoo e
merkkitapauksia aikuisen avuksi. Kirja on lempea ja tarkedsta asiasta huolimat
kevyt lukea.

Ingman-Friberg, Susanne & Cacciatore, Raisa 2016. Keho on leikki. Avain luon-
nolliseen seksuaalikasvatukseen alle kouluidssa. Helsinki: Kustannus Oy Duode-
cim.

Erittdin kattava teos seksuaalikasvatuksesta, kun varhaiskasvatusikaiset lap-
set ovat kohderyhmand. Teos on jaettu kolmeen osioon: tutkimukseen, tietoon
ja taitoon. Opinnaytetydmme teoria pohjautuu vahvasti tdhan teokseen. Paljon
asiaa, mutta jo selailemalla ja silmailemalld saa tarkedd tietoa. Kirja tarjoaa
myifis konkreettisia esimerkkeja ja vinkkeja seksuaalikasvatuksen toteuttami-
seen varhaiskasvatuksessa. Tamaéan voisi hankkia esimerkiksi tydpaikalle!
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SEKSUAALIKASVAtUKSEN tUEKS!

Onnikujan kaverukset -kirjasarja. Teksti: Maaret Kallio & Susanna Ru
Kuvitus: Minna Kahkdnen.

Tue lapsen kehitystda -juliste: https://www.vaestoliitto.fi/fammattilai
ten-kehotunnekasvatus/verkkokurssit-ja-materiaalit/materiaalit-mallit-ja-
kalut/.

Seksuaalikasvattaja ja -neuvoja Anna-Riitta Kassi kirjoittaa seksuaalikasvatu
sen teemoista blogiinsa, kiertdd luennoimassa lasten seksuaalikasvatuksesta
wvanhemmille ja ammattikasvattajille ja tekee seksuaalikasvatuskeikkoja koului-
hin. Han vastaa myds lukijoiden kysymyksiin uutiskirjeissaan. Anna-Riitta Kds-
sin léytad osoitteesta https://sujuvaaseksuaalikasvatusta.fi/ ja Instagramista @
sujuvaaseksuaalikasvatusta.
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