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Harjoittele-
misen 
merkityksestä

Koreografi on usein tanssiesityksensä alaotsikko 
ja omistaja, jonka työn osuus nousee vääjäämättä 
keskiöön teosta ruodittaessa. Näissä yhteyksissä kes-
kustelua voi synnyttää omintakeinen idea, loistavasti 
luotu kompositio tai kekseliäät ratkaisut. Saatetaanpa 
maljapuheiden kilinässä kiitellä koreografia myös jän-
tevästä asiasisällön käsittelystä. 

Koreografia tulee todeksi esiintyjien kehoissa ja joskus 
keskinkertainen esityskokonaisuus näyttäytyy erityi-
senä juuri onnistuneen tanssijantyön kautta. Tanssi-
jantyön jäsentämisessä tärkein työvaihe on esityksen 
harjoittaminen. Harjoittelukäytäntöjä on taatusti yhtä 
monta kuin on tekijöitä. Osa koreografeista harjoittaa 
teoksensa itse, toiset käyttävät harjoituttajaa ja on nii-
täkin, jotka jättävät syventävän vaiheen tanssijoiden 
kontolle. 

Koreografisessa prosessissa harjoittamisen merki-
tys on esityksen lopputuloksen kannalta ratkaiseva. 
Esityksen liikeilmaisun hiominen ja esiintyjän koko-
naisvaltaisen ilmaisullisen potentiaalin terävöit-
täminen ovat tuotannon tärkein vaihe. Usein juuri 
harjoitteluvaiheessa tapahtuu runsaimmin oppimista 
ja oivaltamista. Vuosien kokemus esitysprosessien 
ohjaamisessa on osoittanut monen nupullaan olevan 
koreografian nousevan tuhkasta ja hioutuvan timan-
tiksi perusteellisen ja ammattitaitoisen harjoittamisen 
ansiosta.  

Tanssinopettaja löytää usein itsensä tästä vastuul-
lisesta harjoittajan roolista. Hän kysyy väsymättä 
kysymyksiä tai ehdottaa ratkaisujen suuntia. Har-
joittajan tehtävänä on nähdä kommunikaatiota 
syventävät mahdollisuudet sekä koreografiassa että 
esiintyjässä. Tanssinopettaja motivoi tanssijaa, jotta 
hän kykenee syventämään kinesteettistä ymmärrys-
tään ja löytää toimintamalleja ilmaisun vapauttami-
seksi. 

Oli kyseessä sitten oma tai toisen teos, on harjoit-
tajan työn piirun tarkassa tähtäimessä parempi ja 
laadukkaampi esitys. Välineenä tässä on motivoimi-
nen harjoitteluun. Pääkysymyksen voisi laatia muo-
toon; kuinka kulloinen työryhmä löytää ja kykenee 
säilyttämään mielenkiintonsa tutkimiseen ja uuden 
oivaltamiseen? 

Eikö niin, että harvemmin näissä töissä voi todeta 
jonkin asian olevan täysin päätepisteessään ja 	
valmis.

    

P Ä Ä K I R J O I T U S

KIRJOITTAJA
Petri Kauppinen on 		
Oamkin tanssin lehtori ja	
tanssin	 monityöläinen. 
Nelivuotiaana aloitettu	
tanssiharrastus kiteytyi 
monisäikeiseksi ammattilai-
suudeksi,  jota on jatkunut 
jo yli 25-vuotta. Kauppinen 
työskentelee opettajana, 
koreografina, tanssijana ja 
käsikirjoittaja-ohjaajana. 
Tanssinopettajan työssä    
parasta on perinteen   ja    
käsityöläistaitojen siirtämi-
nen ja kehittäminen  	
seuraaville sukupolville. 
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