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Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja tuottaa markkinointivideoita Helsingin
Méakihyppadajat Ry:lle. Videoiden on tarkoitus auttaa seuraa markkinoinnissa ja uusien
harrastajien rekrytoinnissa. Seuran harrastajaméarat ovat pudonneet rajusti vimeisten
vuosien aikana ja toiminta on meinannut loppua kokonaan. Videoiden tavoitteena on
herattaa 6-12 vuotiaissa lapsissa kiinnostusta makihyppya kohtaan. Toinen tavoite on
selkeyttaa katsoijille, miltd makihypyn harrastaminen oikeasti nayttaa.

Videoiden suunnitteluvaihe oli hyvin mielenkiintoinen ja osittain haastava. Vallitseva
pandemiatilanne ja sen aiheuttamat rajoitukset laittoivat suunnitelmat muutamaan kertaan
uusiksi. Tutkimusmenetelmana kaytettiin benchmarkkausta eli vertailuanalyysia, jossa
tutkittiin erilaisten urheiluseurojen ja muidenkin alojen yritysten markkinointivideoita.
Kasikirjoitusta muokattiin muutamaan otteeseen ja siihen jatettiin tilaa soveltamiselle,
koska kuvaaminen ulkoilmassa on aina arvaamatonta. Kaikki videot kuvattiin samana
paivana.

Tuloksena syntyi yhteensé kuusi videota. Kaksi pidempéaa versiota, josta toinen patkittiin
pienempiin osiin. Videoiden péatkiminen tehtiin, koska eri kanavilla on eri suosituspituudet
videoille. N&in pystytaan kayttaméaéan samaa materiaalia eri kanavilla markkinointiin ja
samalla pidetaan kustannukset alhaisina.

Videot ovat toimeksiantajan mielesta onnistuneet ja mahdollistavat laadukkaan
markkinointikampanjan tekemisen. Opinndytetydn merkitys seuran harrastajaméaarille
nahddan myéhemmin, kun videoilla aletaan suorittaa markkinointia. Nyt seuralla on
materiaalia, jolla pystytaan markkinointia tehda ja toivottavasti ne auttavat makinyppya
nousemaan helsinkiléisten lasten harrastusvaihtoehtoihin.
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1 Johdanto

Opinnaytetytn tavoitteena on tuottaa toimeksiantajalle, Helsingin Makihyppaajat ry:lle
markkinointivideoita, joita he voisivat kayttdd markkinoinnissaan uusia harrastajia
rekrytoidessa. Isoin ongelma seuralla on, ettd ihmiset Helsingissa eivat ole tietoisia
mahdollisuudesta Helsingissa harrastaa makihyppya ympéari vuoden. Ongelmana on myos

osaamattomuus markkinoinnissa seké nykyteknologian kaytossa.

Helsingin Makihyppadajat on helsinkilainen makihyppyyn ja yhdistetyn harrastamiseen
erikoistunut seura, joka on perustettu 1980-vuonna. Seuran kultavuodet
harrastajamaarisséa oli 2000-luvun vaihteessa, jolloin seurassa oli monta kymmenta
hyppaéajaa ja useita valmentajia. Viime vuosina hyppagjista on ollut suuri pula ja toiminta

on pysynyt kdynnissa vaivain.

Helsingin Makihyppadjien pidempiaikainen paatavoite on saada rakennettua uusi HS-50
metrin maki. Makikeskuksen suurin méaki purettiin 2018 ja taman seurauksena moni
harrastaja lopetti makihypyn kokonaan. Maen alastulo jatettiin kuitenkin paikalleen
muoveineen, eli sité ei tarvitse tehda uudestaan vaan vanhaa voisi kayttaa mahdollisen
uuden maen alastulona. Helsingin kaupunki on sanonut, ettd ensimmainen tekija uuden
maen rakentamiselle on saada tarpeeksi harrastajia seuraan, jotta maen rakentamista
voitaisiin aloittaa edes harkitsemaan. Nykyiset pienet maet jaavat uusille harrastajille liian
pieneksi jo muutaman vuoden harjoittelun jalkeen. Jotta hyppéadjien kehittyminen jatkuisi
on siirryttava isompiin mékiin, kun taitotaso sen sallii. Tama tarkoittaa sita, etta harjoittelu
siirtyy useimmiten Paijat-Hameessa sijaitsevaan Lahden kaupunkiin, josta 16ytyy makia

pienesta aina suurmakeen asti.

Tassé opinnaytetydssa tehtavana on tuottaa materiaaleja, jotka herattavat erityisesti
kiinnostusta nuorissa 6-14 vuotiaissa lapsissa ja saisi heidat innostumaan kokeilemaan
makihyppya. Liitu-tutkimuksen (2018) mukaan, kaksi merkittavinta liikuntaharrastuksen
ulkoista estetta 10-15 vuotiailla lapsilla oli kiinnostavan lajin ohjauksen puuttuminen kodin
l&ahelld seka liikunnan harrastamisen liian kalliit kustannukset. Vuoden 2018 LIITU-
aineiston mukaan seurassa harrastaminen aloitettiin keskim&arin kuusivuotiaana ja
seuraharrastaminen on yleisinta 9-11 vuotiailla. Suhteellisesti vahaisinta seuratoimintaan

osallistuminen oli 15-vuotiailla (44%).

Seurassa ei ole tehty aikaisemmin videoita markkinointimielessa. Muutenkin seuran
markkinointi on ollut hyvin vahaista, joka on osittain johtunut seuran jasenten ja paattajien

vanhasta iasta. Toimintaa ovat pyorittdneet makihyppyveteraanit koko kovaa vauhtia



teknologiaa kehittdneen 2000-luvun, joten nykyaikaiset markkinointi- seka
viestintavalineet eivat ole heille kovin tuttuja. Sainkin seurajohdolta tdyden luottamuksen
seka vapaat kadet videoiden tekemiseen. Tyon tekijalla on itselladan makihyppytaustaa ja
ollut Helsingin M&kihyppagjissa vuosina 2003-2013



2 Makihyppy

Makihyppy on lahtenyt kehittyma&n omaksi lajikseen Norjan Telemarkissa 1800-luvulla.
(Finnjumping). Makihypyssa perusvalineina kaytetdén suksia, monoja, pukua seka
kyparaa ja laseja. Harrastuksen aloittaminen onnistuu yleensa seuroilta saatavilla
valineilld. Laji on ollut mukana olympialaisissa aina, eli jo vuoden 1924 Ranskan
Chamonixissa jarjestetyissa talviolympialaisissa. (Olympiakomitea) Suomen mitalisaldo
makihypyn olympialaisissa on 10 kultaa, 8 hopeaa, 4 pronssia. Makihypyssa tavoitteena
on lentda mahdollisimman pitkdlle mahdollisimman tyylikkaasti. Pisteitd annetaan hypyn
pituudesta seka tyylisté, jonka arvioivat viisi arvostelutuomaria. Arvostelutuomarit antavat
tyylipisteitd jokainen 20 pisteeseen asti, joista mitatdidaan alimmat seké ylimmat pisteet.

Maksimityylipisteet hypysta ovat siis 60.

Ensimmaiset makihyppykilpailut suomessa on kayty jo 1800-luvun lopulla Helsingin
katajannokalla (Finnjumping). Harrastajamaarissa mitattuna laji kasvoi isoksi 1920-luvulla.
Lajin harrastajia on riittdnyt hyvin ja menestyksekkaasti noilta ajoilta asti, mutta nyt koko
suomen makihypyn historian aikana ollaan ensimmaista kertaa siina tilanteessa, etta
harrastajat ovat loppumassa suomesta kokonaan. Merkittavin syy makihypyn suosion
laskuun on suomessa tapahtuva kaupungistuminen ja elamantapojen muutos. Suurin osa
suomalaisista asuu 20 suurimmalla kaupunkiseudulla ja sen vaikutus yksilolajeille
varsinkin makihypylle on tuhoisa. Joukkuelajit nauttivat kovempaa suosiota télla hetkella.
(HS 2019)

Suomeen ei ole tullut mitalia makihypyn arvokisoista 11-vuoteen, joten esikuvatkin ovat
pikkuhiljaa kadonneet. Vuonna 2019 suomalaisia kilpamakihypp&éjia oli enaa 45. (HS
2019) Vertailun vuoksi, 2018 miesten suurméaen SM-kilpailuissa oli 27 osallistujaa, kun

tammikuussa vuonna 2000 normaalimaen SM-kisoissa oli 64. (Hiihtoliitto)



3  Markkinointi

Markkinoinnin perustehtavat ovat luoda tuotteita tai palveluita, joita asiakkaat haluavat
ostaa, tuoda tuotteet asiakkaiden tietoisuuteen, luoda kysyntéa ja saada asiakkaita seka
yllapitaa asiakassuhteita. (Alaja 2000, 20) On tarke&a I6ytda oma asiakaskunta ja
tiedostaa heidan tarpeet ja odotukset. Markkinoinnin onnistuttua, se puhuttelee juuri

haluttua kohderyhmaa ja herattda heissa tunteita. (Hesso 2013, 100.)

Kaikki mita organisaatiossa tehdaan, on markkinointia. Jokaisen organisaatiossa
vaikuttavan teot ovat markkinointia jollain tasolla. (Alaja 2000, 21.) Kun lapset menevat
harrastuksistaan kouluun seuran tuulipuvulla ja kertoo, kuinka kivaa on harrastaminen,

suorittavat he samalla erittain vaikuttavaa markkinointia.

Digitalisaatio muuttaa ihmisten kayttaytymista kulutuksen ja tyéskentelytapojen suhteen,
mik& heijastuu etenkin markkinointiin ja myyntiin. Digitaalisella markkinoinnilla tarkoitetaan
kaikkea markkinointia, joissa sita toteutetaan jollain tapaa sahkdisesti. Ihmisten
digitaalisten laitteiden kayton lisddntymisen vuoksi juuri digitaalisella markkinoinnilla
tavoitetaan suuri osa potentiaalisista asiakkaista. (Digitaalinen markkinointi 2020.)
Digitalisaation luodessa uusia mahdollisuuksia, markkinointi on avainasemassa niiden
hyddyntamisessa. Markkinoinnin uusin suuntaus on videomarkkinointi. Hyvin tuotetun
videon avulla asiakkaan luottamusta voidaan rakentaa monin tavoin. (Komulainen 2018,
15.)

3.1 Videomarkkinointi

Markkinoinnissa koukuttavat tekstit ja hienot kuvat eivat enaa riita, vaan kuluttajat
katsovat videoita. Videon tuottamisen pienemmat kustannukset ja hopeat internetyhteydet
ovat tuoneet videot yha useamman ihmisen nahtavéaksi. Nykypaivana inmiset viettavat
aikaa videoiden parissa entistd enemman. Yksi ihminen katselee videoita keskimaarin 16
tuntia viikossa, mika on tuplasti enemman kuin muutama vuosi sitten. (Komulainen 2018,
326.)

Videomarkkinoinnissa itse videon tyyli ja tavoitteet vaihtelevat, joten tarkein
suunnitteluvaihe on maaritella kohdeyleisd, budjetti, videon aihe ja julkaisukanava.
Kaikessa yksinkertaisuudessaan videomarkkinointi tarkoittaa yrityksen tai palvelun

mainostamista hyddyntaen audiovisuaalisen kerronnan perusteita. (Frozenfire 2021.)



Katsojan ennenaikainen poistuminen videon katselusta liittyy usein videon huonoon
laatuun. Nykypaivana full HD ja 4k-videot ovat melkein itsestddnselvyys videoita
kuvatessa. Ennen hyvélaatuisesta videosta joutui maksamaan paljon, mutta nykyaan
naiden videoiden kuvaaminen onnistuu jo puhelimellakin. (Sorkio 2019, 66-67.) Asiakas
vierailee nettisivustoilla, joilla on videoita muutaman minuutin kauemmin kuin sivuilla ilman
videoita. Videot vahentavat asiakkaan valiténta poistumista sivuilta ja kiinnittavat
asiakkaan huomion pidempdaén. Tuottamalla laadukkaita videoita asiakkaat nakevat, miksi
yritys ja sen tarjoamat palvelut seka tuotteet ovat rahan seka ajan arvoisia. Videon
ansiosta yrityksesi/seurasi jad paremmin ihnmisten mieleen. Ihminen muistaa 80 prosenttia
siitd, mitd nékee ja vain 20 prosenttia siita mita lukee. (Komulainen 2018, 327.)

Onnistuneen videon nelja perusrakennetta Komulaisen (2018) mukaan ovat:

Otsikko

Ongelma

Ratkaisu

Call to action eli toimintakehote

PONPE

Videomainonta toimii alitajunnan tasolla. Markkinointivideoissa hyédynnetaan usein
myytteja, kollektiivisia kokemuksia, kuvia, tunnelmia ja muistoja. Ne vastaavat
kohdeyleison turvallisuuden, rakkauden ja myds menestymisen tarpeisiin. Nykyisissa
mainontaan kaytetyissa alustoissa pystyaan helposti seuraamaan katsojamaaria ja
mittaamaan markkinoinnin tehokkuutta, saadaan suora palaute luovasta ty6sta.
Markkinointivideon pitéisi seka tuoda tuotteelle tai palvelulle lisdarvoa, mutta myos
vahvistaa brandid. (Aaltonen 2019. 210-212.)

Videosta on hyva tehda sopivan mittainen. Ihmisille aika on rahaa ja pitkien videoiden
katselu vaatii karsivallisyytta. Sita yleisolta juuri usein puuttuu. Hyvana saanténa tahan
voidaan pitaa, etta kerro yhdella videolla yksi viesti. (Sorkio 2019, 67.) Hyvaén
mainosvideoon ei ole ahdettu liikaa asioita, vaan se on yksinkertainen ja inhimillinen.
Videoiden vastaanottaja on aina ihminen ja ihminen kuvassa kiinnostaa yleensa
enemman kuin pelkka tuote. Liikkuva kuva ja &ani yhdessa saavat aikaan tunnereaktion
ihmisessa. Katsoja odottaa videolta uskottavuutta. Videolla esiteltéavat vaitteet, faktat ja
lupaukset tulee olla uskottavia ja tosia. Mainosvideon pohja tulee luoda faktoille, mutta
fiktiivisia tekijoitd voidaan kayttaa hyvaksi. (Aaltonen 2019, 216-217; Kytdvuori 2020.)

Nykypaivana videoita voi julkaista monilla eri kanavilla ja eri kanavilla on eri suositukset
videon pituuden kannalta. Taméan takia samaa videota ei kannata laittaa jokaiselle

alustalle, vaan video kannattaa patkia. Pidempi video voidaan ladata omille verkkosivuille



ja lyhyempia patkia kaytetddn muissa kanavissa. Patkimisen seurauksena videon tarina ei
saa kuitenkaan karsia. Nain samoja materiaaleja voidaan kayttda monissa eri kanavissa
kohtuullisilla kustannuksilla. (HubSpot 2018.)

3.2 Urheilumarkkinointi

Viimeisten vuosikymmenten aikana urheilusta on tullut olennainen osa ihmisten vapaa-
aikaa ja urheiluorganisaatioista on tullut isoja rahasummia pydrittavia globaalisti tunnettuja
toimijoita. Urheilusta on tullut siis liiketoimintaa, silla on kansantaloudellinen merkitys. Se
tyollistaé suoraan ja valillisesti kymmeniéa tuhansia ihmisid. Yh& enemman yritykset
urheilumaailman ulkopuolelta haluavat mukaan urheilusirkukseen ja saada nakyvyytta
sielld. (Chadwick, Chanavat & Desbordes 2018, 3; Alaja 2000, 26.)

Urheilun kaupallistumisen myota siité on tullut myds viihdetté. Urheilun viihdemarkkinoilla
liikkuu suuret maarét rahaa ja monet yritykset kaikilta aloilta haluavat yhdistaa urheilun
mydnteisen imagon itseensa sponsoroinnin avulla. Vaikka raha on nykypéivanéa suuressa
roolissa urheilussa, on julkisuus hamartanyt sita todellisuutta, ettd suurin osa suomen
urheilutoiminnasta sijoittuu edelleen pieniin, vaatimattomiin ja ei kaupallisiin seuroihin.
(Alaja 2000, 26-27.)

Urheilumarkkinointi voidaan jakaa kahteen sektoriin: harrastajamarkkinointiin seké
yleisomarkkinointiin. Harrastajamarkkinoinnilla on tarkoitus saada kuluttaja aktiiviseksi
harrastajaksi urheiluseuraan tai muuhun jarjestelmalliseen toimintaan ja nain tuoda varoja
seuralle. Yleisomarkkinoinnilla pyritadn saamaan kuluttaja seuraamaan urheilutapahtumia
katsojana. (Alaja 2000, 27-28.)



4 Harrastuksen aloittaminen

Suomessa perusopetuksen keskeisin tehtavéa on herattaa halu elinikaiseen oppimiseen.
Lilkkunnanopetuksen tavoitteena on tukea tata tavoitetta tarjoamalla oppilaille tarvittavia
taitoja, tietoja ja kokemuksia, joiden pohjalta oppilaalla olisi mahdollista omaksua
likunnallinen elamantapa. (Jaakkola, Liukkonen & Séékslahti 2017, 144-145.) My6s
vanhemmat ja laheiset ovat merkityksellisia tekijoita siind, miten lapsi omaksuu kulttuurin
ja siina vaikuttavat yhteiskunnalliset kasitykset. Vanhempien ja laheisten kannustus ja
motivointi ovatkin yksi tapa saada lapsi kohti likunnallista elaméntapaa. Kysyttdessa 10-
29 vuotiailta lapsilta ja nuorilta, suurin osa koki saaneensa eniten kannustusta liikunnan
harrastamiseen vanhemmiltaan. Merkittavin syy 7-9 vuotiaiden mukaan liikunnan
harrastamiseen oli se, etté likkunta on niin kivaa. (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2018,
43))

4.1 Motivaation syttyminen

Motivaatio vaikuttaa kayttdytymiseemme suoraan seka tiedostamattamme jatkuvasti. Se
nakyy ihmisten kayttaytymisessa kahdella eri tavalla. Se suuntaa kayttaytymistamme
jonkin tavoitteemme suuntaan seka toimii energian lahteena. (Jaakkola, ym. 2017. 145-
146.) Esimerkiksi makihypyn harrastamiseen hyvin motivoitunut ihminen ponnistelee
harjoituksissa, harjoittelee vapaa-ajallaan, ja valitsee muussakin elamassaan
toimintatapoja, jotka tukevat hantd makihypyssa kehittymiseen. Osallistuminen urheiluun
voi parhaimmillaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta tukemalla itsearvostusta sekéa

opettaa my6s muilla elaménalueilla arvoja seka asenteita. (Jaakkola 2015, 109.)

Lapsen kokemukset ensimmaisissa harrastuksissa ovat tulevien vuosien
harrastustoiminnan kannalta merkittavia. Lapset ovat syntyneet liikkumaan ja heidan
sisainen motivaationsa liikkuntaa kohtaan on todistetusti selva. Talla tarkoitetaan sita, etta
valmentajan ei tarvitse erikseen motivoida lapsia liikkumaan, koska mahdollisuuden tullen
he liikkuvat. Paras motivointikeino lapsen liikkumiseen on jarjestaa harjoitteluymparistoja,
joissa lapsilla on mahdollisuus monipuoliseen ja haasteelliseen toimintaan heidan omista
lahtokohdista. Valmentaja voi pilata lasten luontaisen tarpeen liikkumiseen jarjestamalla
toimintaa, joka on lilan vakavaa ja aikuislahtoista. Naméa kaksi seka liika kilpailullisuus,
pakonomaisuus, totisuus ja viihtymisen puute ovat suurimmat syyt drop-out ilmidlle
junioriurheilussa. (Jaakkola 2015, 109.)

Junioriurheilussa tarkein tavoite on viihtyminen. Mikali lapset viihtyvét urheilussa ja

toiminnassa, on valmentaja onnistunut tydssaan. Viihtyvyyden on todettu voimakkaasti



vaikuttavan toiminnassa pysymiseen. Urheilijat jotka viihtyvat lajinsa parissa harjoittelevat
intensiivisemmin ja tavoitteellisemmin selke&sti paremmin kuin urheilijat, jotka eivat viihdy.
Viihtymisell& tarkoitetaan positiivisia tunnereaktioita ja sita kuvataan usein termein ilo,
nauttiminen ja hauskuus. (Jaakkola 2015, 117-120.)

Positiivisen motivaation seka intohimon syttymisen perusta luodaan lapsuudessa. Tata
edesauttaa mahdollisimman monen eri valmentajan mukanaolo lapsen urheilussa, joilta
I6ytyy paljon erilaisia motivointikeinoja painottuen juurin ilon ja intohimon edistykseen.
Naita tekijoitd voi rakentaa myos korostamalla lapsen monilajisuutta. Se tukee
motivaatiota, silla harrastamalla monia eri lajeja lapsella on mahdollisuus toimia erilaisten
valmentajien ja lasten kanssa erilaisissa ymparistdissa. Nain on todennakdisempaa, etta
lapsi I6ytaa ainakin yhden toimintaymparistdn, jossa hanen luontainen halu kokeilla,
yrittdd ja oppia aktivoituu. Varhainen erikoistuminen vain yhteen lajiin ei tutkimusten
mukaan edistd motivaatiota, vaan tuottaa viihtymisen puutetta ja ahdistusta. (Jaakkola
2015, 118-119.)



5 Videoiden tuottaminen

Videolle on oleellista miettid kohderyhma, ennen tarkempia suunnitelmia, koska
samanlainen kerronta ja esittdmistapa eivat vetoa kaikkiin. Lapset vaativat erilaisen
tarinankulun ja aiheen kuin aikuiset. My6s kohderyhman tunteminen on tarkeaa, jotta
osaa suunnitella tunteitta herattavia otoksia. Kohderyhmaa puhutteleva video perustuu

hyvaan ideaan ja toimivaan toteutukseen. (Leponiemi 2010. 54.)

5.1 Suunnittelu

Hyva tapa videon tuottamiseksi on pysytella asioiden kronologisessa jarjestyksesséa. Kun
tapahtuman kulun tuntee, on kasikirjoituksen teko ja kuvauksen suunnittelu helpompaa.
Etukateen on hyva selvittaa, mita ja minkalaista kuvauspaikalla on seké mita pitdd saada
kuvattua videolle. Vaikka kuvattavaa olisikin paljon, kannattaa rajata tarkasti ainoastaan
tarpeellinen. Pysyvat kohteet voi kuvata milloin tahansa, kun taas ihmiset ja tapahtumat
pitéd kuvata hetkessa. Kasikirjoitusta kayttéden voi koota kaikki palaset yhteen selkeaan
kokonaisuuteen. (Leponiemi 2010. 54-55.)

Aloitteleva kuvaaja l6ytaa yleensa kuvattavaa jopa liikaa. Talla saadaan yleensa aikaan
hyvin sekava kokonaisuus, eika mikaan yksittdinen teema nouse esiin. Tdman takia on
tarkeaa suunnitella ja pitdd mielessa kuvauksien kokonaisuus. Aiheen ollessa
yksinkertainen varmistetaan viestin perillemeno. Kaikkia ei tarvitse miellyttda. (Leponiemi
2010, 58.)

Laadukkaan videon kuvaamiseen valmistaudutaan yleensa tekemalla kasikirjoitus. Tapoja
on monia, mutta tarkoituksena on saastaa aikaa kuvauksissa ja selkeyttdd kokonaisuutta.
Huolella tehty kasikirjoitus ruokkii improvisointia ja antaa mahdollisuuden poiketa siitd
ilman, ettéa kokonaisuus karsii. Uusia ideoita ja ajatuksia syntyy usein viela
kuvausvaiheessa. Nama ideat kannattaa toteuttaa, vaikka niita ei kasikirjoituksessa
mainita, silla kasikirjoitus on vain muistin apuvaline eika rajoita tekemista. (Aaltonen 2019.
14; Leponiemi 2010, 58.)

5.2 Kasikirjoitus

Videon kasikirjoitus on sen rakennesuunnitelma, joten sen merkitys videon onnistumisen
kannalta on merkittava. Vaikka kalusto ja kuvaajat olisivat huippuluokkaa, huonolla
kasikirjoituksella ja kuvaussuunnitelmalla ei saa ideaalia lopputulosta (Aaltonen 2019. 14)

Kasikirjoitusta voidaan lahtea tydstamaan erilaisilla valineilld ja tyyleilla. Kasikirjoitusvaihe



on videotuotannon edullisin tydvaihe, koska hyvaan kasikirjoitukseen riittaa tyévalineiksi
kyna ja paperi tai tietokoneen tekstinmuokkausohjelma. Kasikirjoituksen laatua, pituutta tai
tarkkuutta ei ole ennalta méaaritelty, vaan jokainen kasikirjoittaja ja kuvaaja toimivat

mieleisellaan tyylilla. (Leponiemi 2010. 54.)

Hyvin suunniteltu ja kasikirjoitettu tuotos jattaa tilaa myos improvisoinnille ja uuden
ilmaisun etsimiseen itse kuvauspaivana. Se myos nopeuttaa huomattavasti kuvaus- ja

editointiprosesseja. (Aaltonen 2019. 14)

Kasikirjoituksen tehtavat voidaan jakaa neljadn osaan kokonaisuuden hahmottamiseen,
kommunikointiin ulkopuolisten tahojen kanssa, kommunikointiin tydryhméan kanssa ja
tuotannolliseen suunnitteluun. Kokonaisuuden hahmottamisella tarkoitetaan videon
keskeisen siséllén ja muodon hahmottamista. Kommunikoinnilla ulkopuolisten tahojen
kanssa tarkoitetaan esimerkiksi tyon tilaajan kanssa videon sisallon, [ahestymistavan ja
painotusten muokkausta ja suunnittelua. Kommunikointitydryhmé&n kanssa on yksi
kasikirjoituksen oleellisimmista osista, koska kuvaajien ja ohjaajien on ymmarrettava
kasikirjoitusta halutulla tavalla. Tuotannolliseen suunnitteluun liittyy videon resurssien

kayton optimointia ja suunnittelua. (Aaltonen 2019. 14-15.)

Varsinainen kasikirjoitus keskittyy yksityiskohtaisesti siihnen, mita kameran edessa
tapahtuu. Kasikirjoituksessa kokonaisuuteen siséltyy henkildiden repliikit, vuorosanat ja
selostusteksti, jotka jaetaan kohtauksiksi, mutta ei vield kuviksi. Tekniset ohjeet eivét viela
kuulu tahan kasikirjoituksen vaiheeseen, koska ne sotkevat kokonaisuuden
hahmottamista. Hyva ké&sikirjoitus on selked ja konkreettinen. Siita valittyy helposti videon
keskeinen idea ja siséltd. (Aaltonen 2019, 134-135.)

Helpointa ideoita on tarkastella, kun ne ovat paperilla. Yleisin tapa idean esittamiselle on
synopsis. Synopsis on ohjelman sisallosta tehty tiivistelma tai hahmotelma, josta selviaa
ohjelman siséltd ja muoto. Se on ik&dan kuin ohjelman suunnitelma pahkinankuoressa ja
siséltda ohjelman perusjuonen, keskeiset henkilot ja tapahtumapaikan. Synopsis ei pida
sisallaan kuvallisia tai muita yksityiskohtaisia ratkaisuja. Se on téarkea kasikirjoittamisen

vaihe, koska kokonaisuus ei viela peity yksityiskohtien alle. (Aaltonen 2019, 49-50.)

5.3 Kuvaaminen

Jokainen meista osaa tallentaa lilkkkuvaa kuvaa, eli kuvata videoita nykypaivana. Elokuvan
tekemiseen vaaditaan hiukan enemman taitoa kuin napin painallus. Onnistunut kuvaus

yhdistettyna oikeilla elementeilla tuo halutun lopputuloksen videolle. Videoiden tekeminen
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on luovaa ilmaisua ja tekniikan hallintaa. (Leponiemi 2010, 3.) Ennen videoiden
kuvaamiseen tarvittiin suuri kalusto ja paljon henkilgita. Tilanteesta riippuen nykydan jo
yksi ammattilainen ja hanelle sopiva laitteisto pystyy tekemaan laadukasta jalked ja
tuotanto on joustavaa. TAman ansiosta markkinointivideot ovat nykypaivana

markkinointitoimenpiteena jarkevahintainen ratkaisu. (Kytévuori 2020)

Kuvauksiin on useimmiten syyta varata useampi tunti, silla valmistelut vievat usein oman
aikansa. Huolellisemmin tehdyissa tuotannoissa kuvauspaivia on yleensé jo muutama
kappale, elokuvateollisuudessa paljon enemman. (Kytdvuori 2020) Valokuvaajan taytyy
painaa laukaisinta vain kerran, videokuvaajan taytyy kahdesti. Kokemattomalle kuvaajalle
otoksien pituuden maarittely on vaikeaa. Hyvana nyrkkisaanténa voidaan pitaa, etta kuvaa
niin kauan, kuin kuvassa on informaatiota. Kuvaaminen katkaistaan heti kun kuva ei kerro
katsojalle mitdan uutta. Hyva sdanto videokuvaamiselle on myos, etta silloin kun kohde on
paikoillaan, on mygs videokamera. Kameran liikkeet pitda aina pystya perustelemaan ja
niiden taytyy olla harkittuja. (Leponiemi 2010, 116.)

Kuvaaminen on valon hallintaa. Aurinko on kuvaamisessa ainoa luonnollinen valonléahde.
Se tulee kohteeseensa joko suoraan taivaalta tai pilvien lapi. Kirkkaalta taivaalta
paistavan auringon valonmaaré on suuri ja muodostuva varjo tekee teravan rajan.
Pilviseltd taivaalta paistava aurinko on pehmeampi. Pilvikerros maéarittelee valon maaran
ja paksullakin kerroksella voi nykypaivana kuvata. Kaikki luonnollinen valo kuvatessa
vaikuttaa ihmissilmaan hyvalta. Sen takia helpoin ratkaisu valaistukselle on auringonvalon
kaytto. (Leponiemi 2010, 126-129.)

Kuvaamista suunnitellessa on oleellista miettid myos kuvakokoja. Yleisimmat
kuvakokojarjestelmat ovat 5-portainen ja 8-portainen jarjestelma. 8-portaiseen

jarjestelmaan kuuluu:

YK=yleiskuva
LK=laaja kokokuva
KK=kokokuva
LPK=laaja puolikuva
PK=puolikuva
PLK=puolildhikuva
LK=lahikuva

ELK=erikoislahikuva
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Nama kuvakoot helpottavat kuvaamista ja kuvien valisen yhteyden luomista.
Leikkausvaiheessa ei suositella hypattavan lian monen kuvakoon yli. Myds kameraa tulisi
siirtda kuvien valilla. Liikuttamalla kameraa vahintaan 30-asteen verran kuvien valissa

sdilyy videon ajallinen jatkuvuus. (Sorkio 2019, 129-133.)

5.4 Editointi

Valttamaton vaihe videon valmiiksi saattamiseen on editointi. Editointi on hyva
mahdollisuuksien ja taitojen salliessa tehda itse, jotta lopputulos on juuri sellainen kuin
suunniteltiin. (Aaltonen 2011, 331.) Editointi on kuin kirjan teko, yksittaisten virkkeiden ja
kappaleiden kasaamista. Kasikirjoitus ohjaa editointia ja toimii ohjeena, kun kuvatut
otokset yhdistetaan kokonaiseksi teokseksi. Elokuvien editointi on paljon
monimutkaisempaa kuin lyhyiden, noin minuutin mittaisten markkinointivideoiden
esimerkiksi. Niissa on vahemman kohtauksia ja tarinallisia elementteja. Markkinointivideot
voivat usein olla musiikkivideomaisia montaaseja, jolloin tarkeinta on videon rytmi,

visuaaliset ideat ja tarkeimpana itse videon viesti. (Sorkio 2019, 136-137.)

Leikkaus on yleensa koko tuotantoprosessin tarkein vaihe. Leikkausvaiheessa keskitytaan
yleensa vain materiaaliin, eikd kasikirjoitukseen. Pitaa olla valmis luopumaan
alkuperéisesta suunnitelmasta, jos se ei toimi niin kuin oli ajatellut. Editoinnissa avainsana
on tarinankerronta. Ennen editointia pitaé miettia mitd haluaa saada aikaan ja miten. Kun
kuva siirtyy toiseen, silla pitdad aina olla syy ja selitys. Jokainen uusi kuva tuo lisda
informaatiota ja uuden nakokulman. Yhdistamalla kuvia luodaan uusia merkityksia.
Neuvostoliittolainen elokuvaohjaaja Sergei Eisentein on maarittdnyt editoinnin niin, etta
editointi syntyy yksittaisten otosten yhteentérmayksesta. Kuvat muodostavat siis
jatkumon, jossa edellinen otos mé&arittdd seuraavan. Kahden otoksen yhdistaminen on
enemman kuin niiden summa eli 1+1 on enemman kuin kaksi. (Aaltonen 2011, 331-343;
Sorkio 2019, 137.)

Videon musiikin laadussa ja monipuolisuudessa on paljon eroja. Hittiartistien ja
orkestereiden kappaleiden etuja valvotaan suomessa ja ndiden kappaleiden kaytté on
yleensa kallimpaa ja monimutkaisempaa, kuin muiden vaihtoehtojen. Artistien
kappaleiden kayttoon tarvitaan useimmiten lupa artistilta tai h&nen perikunnalta, jos itse
artisti on menehtynyt. Kustannuksiltaan halvin ja helpoin ratkaisu on ilmainen musiikki,
joita l6ytyy esimerkiksi kamerayritysten asiakkaille yritysten omista kirjastoista tai pienella
kuukausimaksulla saatavilla olevat musiikkikirjastot, joita voi hyddyntaa rajattomasti.
(Sorkio 2019, 137-138.)
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5.5 Julkaisu

Ennen videon julkaisuvaihetta tulisi olla tiedossa, missa kanavissa videota kaytetaan ja
mihin tarkoitukseen. Tata ennen valitut kohderyhma ja tavoitteet helpottavat paatoksen
tekemisessé. Tekniset vaatimukset muuttuvat kuitenkin jatkuvasti ja kuluttajien liikkuminen
eri sosiaalisen median kanavien valilla myds. Tama edellyttédd videon versiointia, eli
samasta mainosvideosta voidaan editoida toimivia versioita eri kanaville ja alustoille.
Videon padkanavaa mietittdessa tulee paattaa, kuvataanko video pysty- vai vaakakuvana.
Talla paatoksella saadaan videon visuaalisesta puolesta eniten irti. Nelion malliset videot
ovat varteenotettava vaihtoehto, silla ne toimivat monessa eri kanavassa ja suurin osa

katseluista tapahtuu nykyaan mobiililla. (Videolle 2020)

Sosiaalisen median kanavat ovat loistavia kanavia markkinointiin, kunhan tietda kanavien
ominaisuudet ja piirteet. Markkinointi sosiaalisessa mediassa on halpaa ja pienellakin
vaivalla luotu kampanja voi tuoda loistavia tuloksia. Eri sosiaalisen median kanavilla on eri
suositukset videon pituuksille. Eripituiset videot toimivat eri tavalla eri kanavilla. Taman
takia on myos tarkeda miettia videon suunnitteluvaiheessa, etta mita kanavaa kaytetaan
videolla. (Videolle 2020; HubSpot 2018.)

Yleinen keino saada videosta hyoty irti mahdollisimman monia kanavia kayttaen on videon
patkiminen osiksi. Eripituisia osia voi hyddyntéaéa alustoilla, jotka suosivat juuri sen pituisia
videoita. Esimerkiksi Instagramissa eniten kommentteja saaneet videot ovat keskimaarin
26 sekuntia pitkia. Facebookissa parhaiten suoriutuneet videot ovat keskimaarin yhden
minuutin pituisia ja YouTubessa 2 minuuttia. Videota patkiessa on kuitenkin tarkeaa pitaa
huoli, ett& videon tarina ei karsi tai muutu kokonaan. Pisintd versiota videosta voidaan

pitda esimerkiksi yrityksen tai seuran verkkosivuilla. (HubSpot 2018.)
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6 Projektin tavoite

Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa Helsingin Makihyppaajat Ry:lle videoita
markkinoinnin tueksi. Helsingin Makihyppaéjien harrastajamaarat ovat pudonneet rajusti
viimeisen kymmenen vuoden aikana, joten projekti on heille hyvin tarked. Videon avulla
seuran markkinointia pyritddn kehittdmaan, jotta saataisiin lisda harrastajia kovasta
harrastajapulasta karsivélle seuralle. Seura tulee kayttamaan videoita markkinoinnissaan
ja rekrytoinnissa uusien harrastajien haalimiseksi. Videoiden pidempiaikainen vaikutus ja

onnistuminen nakyvat seuran harrastajamaaran kasvussa.

Seuran isoin ongelma on, etta ihmiset eivat tiedd mahdollisuudesta Helsingissa harrastaa
makihyppya. Suuri osuus harrastajista on toisen- tai kolmannen sukupolven
makihyppadjia, joten tieto harrastamisen mahdollisuudesta on periytynyt. Seuran
tavoitteena onkin saada sana leviamaan Helsingissa siita, etta makihyppya voi harrastaa

lahella ja ympari vuoden.

Itse videoiden tarkein tavoite on herattéda katselijassa mielenkiintoa ja halua kokeilla
makihyppya. Videoiden kohderyhmé on 6-13 vuotiaat Helsingin seudulla. Videoiden on
tarkoitus olla luonteeltaan rentoja. Monet kampanjat epaonnistuvat, koska ei uskalleta
tehda mitdan muista poikkeavaa ja uutta, vaan suunnittelu on liian tiukkaa ja tarkkaa
(Kormilainen 2013, 62). Pyrin valittamaan videoiden katsojille positiivisia tunteita ja
mielikuvia makihypyn harrastamisesta. Videoita tullaan kayttamé&an seuran Sosiaalisen
median kanavilla seka nettisivuilla, mutta niiden avulla suoritettavaa markkinointia

suunnitellaan tarkemmin vasta myéhemmin.

Videon saaminen lapsen katseltavaksi voi kuitenkin olla haastavaa, silla pienet lapset
eivat kaikki valttamatta viela ole tutustuneet sosiaaliseen mediaan. Taman takia haluan
videota kohdentaa myds 6-13 vuotiaiden lasten vanhemmille. Vanhemmille on tarkeda
videolla tuoda ilmi, ettd makihypyn harrastaminen on hauskaa ja ennen kaikkea turvallista.
Makihyppy lajina omalle lapselle voi kuulostaa liian vaaralliselta, mutta nahdessaan pienet

maet, joista lapset aloittavat harrastuksen voi vanhempi muuttaa mieltdan.

Seura aloittaa markkinointisuunnitelman tekemisen videoiden valmistuttua ja niiden
kayttdtarkoitus selkenee sen my6ta. Loppuvuoden méakikoulu on alustavasti tapahtuma,
joiden markkinointiin videoita tullaan kayttaméaan. Makikoulun tarkoituksena on tutustuttaa

uusia harrastajia makihypyn pariin ja tatd kautta saada seuralle uusia harrastajia.
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Vallitsevan pandemiatilanteen johdosta seura ei todennakdisesti lahitulevaisuudessa
aloita tata markkinointiprosessia, silla rajoitusten ja muiden suositusten mukaan ei ole
jarkevaa aloittaa rekrytoimaan paljon uusia harrastajia. Tavoitteena onkin, etta tilanteen
parantuessa ja salliessa seuralla on valmiiksi videoita, joilla voi aloittaa uusien

harrastajien rekrytoinnin tosissaan.
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7 Projektin vaiheet

7.1 Helsingin Makihypp&ajat Ry/toimeksiantaja

““Suomalainen makihyppy syntyi Helsingissd, mutta Helsingissa alkoi myo6s sen
raunioituminen”” (HS 2018). Helsingin Makihyppéaajat on vuonna 1980 perustettu
makihyppyseura. Seura on perustettu perinteikk&&an makihypyn harrastamisen
jatkumiseksi ja edistamiseksi Helsingissa. Seuran harjoituspaikkana toimii paasaantoisesti
Herttoniemen makikeskus, josta l6ytyy kolme mékeé. Kaikki maet ovat muovitettuja, joten

hyppéaminen onnistuu ympari vuoden. (Helsingin Makihyppaajat 2021.)

Seuran harrastajamaarat on noussut muutaman viimeisen vuoden aikana ja talla hetkella
seurassa on n. 10 nuorta harrastajaa. 2019 nuoria harrastajia oli vain kaksi. Aikaisemmin
seurassa oli paljon aktiivisia veteraanimékihyppé&ajia, mutta suurimman HS-50 méen
purku vei heiltd harrastusmahdollisuuden Helsingissa. Suurin syy harrastajapulaan on
seuran aktiivisten toimijoiden ikaantyminen. Vanhat miehet eivat mydskaan pysyneet
mukana digitalisaation muunnoksessa ja eivat osanneet hoitaa markkinointia sédhkoisissa
medioissa. Viimeisten vuosien aikana tapahtunut sukupuolenvaihdos seuran johdossa on
saanut harrastajamaarat takaisin kasvuun. Aikoinaan makihyppyyn riitti harrastajia ilman
markkinointia, mutta 90-luvulla alkoi muiden lajien buumi, joka vei harrastajia muualle.
(Kainulainen. 18.2.2021.)

Seuran toimintaa tukee talla hetkella Hiihtoliitto jonkin verran ja teknista tukea méakien
yllapidossa tarjoaa Helsingin kaupunki. Hiihtoliitolta toivottaisiin lisda tukea ainakin
valmentamisessa sek& makikoulun kehittdmisessa. Seuran tavoitteena on saada tulevina
vuosina 10 aktiivista hyppaajaa per vuosi ja jarjestaa aktiivista hyppy- sekd oheistoimintaa
samassa yhteydessa. Heidan mukaan tavoite on haastava, mutta realistinen. Taméan
tavoitteen tayttyessa se mahdollistaisi uuden K46 (HS-50) maen hankkeen aloittamisen.
Seura on kaynyt keskusteluja Helsingin kaupungin kanssa uuden méen rakentamisesta.
(Kainulainen 18.2.2021.)

7.2 Projektin aikataulu

Projekti aloitettiin tammikuussa ja silloin alkoi tavoitteiden suunnittelu. Toimeksiantaja
kertoi omat toiveet seké tavoitteet ja mietittiin yhdessa opinnaytetyolle sopivaa tavoitetta.
Helmikuun alkupuolella alkaa kirjallisuuteen tutustuminen ja kirjallisuuskatsauksen
tekeminen. Naiden edetessa, alkaa my0s itse videon suunnittelu seka kasikirjoitus.
Videon suunnittelua tehdaan itse tapahtumapaikalla, seuran harjoitusten yhteydessa seka

omalla ajalla.
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Maaliskuussa on tarkoitus kuvata itse video. Alustava kuvauspaiva oli maaliskuun
ensimmainen lauantai 6.3. Tavoitteena oli saada aurinkoinen péaiva, jotta luonnonvalolla
pystyttaisiin hoitamaan kuvausten valaistus. Toisena tavoitteena oli se, ettd méaessa olisi
vield lunta kuvausten aikana. Jos lumet ehtivat sulaa voimme silti kuvata videon
muovimailta ja nain tuoda ilmi sitd, ettd Helsingissa voi harrastaa méakihyppya ympari
vuoden. Jos lumi ja loska aiheuttavat sen, ettd makikeskus on epéasiisti ja ei optimaalinen

kuvauspdivaa varten, voimme siirtdé kuvauspaivaa eteenpdin alustavasti viikolla.

Editointi on tarkoitus aloittaa valitttmasti kuvausten jalkeen. Tavoitteena olisi saada
ensimmaiset versiot videoista valmiiksi opinnaytetyon esitarkastusvaiheeseen 21.3.
Taman jalkeen videoon voidaan tehda viela muutoksia, jos tunnemme niin. Muut osiot
tyosta tehd&én niin pitkalle kuin mahdollista ennen esitarkastusvaihetta. Huhtikuun aikana
viimeistaan videoiden olisi tarkoitus olla valmiina annettavaksi toimeksiantajan kayttoon.
Olemme sopineet toimeksiantajan kanssa, ettéa katsomme yhdessa mahdollisuuksia

siihen, miten ja mihin videoita kaytetaan markkinoinnissa ja milloin.

7.3 Videoiden suunnittelu

Videon suunnittelussa hyddynnettiin benchmarkkausta, eli vertailuanalyysia.
Benchmarkkauksella tarkoitetaan oman toiminnan vertaamista toisten toimintaan ja sen
perusideana on oppia toisilta. (Proakatemia 2019.) Suunnitteluvaiheessa on tutkittu mm.
Vimpelin kunnan (Visit vimpeli 2019) ja MyClub:in (myClub 2019) markkinointivideoita,
joista on ldydetty tunteita herattavia elementteja ja saatu inspiraatiota Helsingin
makihyppadjien markkinointivideoita varten. Videot ovat keskenaan hyvin saman
tyyppisid, vaikka toinen mainostaa Vimpelin kuntaa ja toinen urheiluseuroille tarkoitettua
toiminnanohjauspalvelua. Videoissa kohtaukset ovat varikkaita, niissa on paljon eri
kuvakulmia, henkildiden tunteet kuten ilo ja jannitys tulevat esiin eikd kummassakaan ole

eriteltavaa juonirakennetta.

Helsingin Makihyppadajat haluavat videoilla tehostaa markkinointiaan ja levittda tietAmysta
lajin harrastamismahdollisuuksista Helsingissa. Toiveina oli, etta video vetoaa 6-12
vuotiaisiin lapsiin innostamalla heita ja herattdmalla halua kokeilla mékihyppya. Monen
vanhemman mielesta makihyppy on liian vaarallinen laji omalle lapselleen ja mielessa on
vain televisiossa nahdyt suurméet. Vanhemmille lapsien harrastamisessa tarkeinta on
lapsen viihtyvyys ja tieto siitd, ettéa harrastaminen on turvallista. Nayttamalla videossa
pienet méet seka niistd ponnistavat pienet hyppaajat, saadaan toivon mukaan

vanhempien ennakkoluuloja lajista murrettua.
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Alustavasti sovittiin toimeksiantajan kanssa, etté jarjestetdan kuvauspaivélle myos
talvirieha-tyyppinen paiva. Talla pyrittiin siihen, ettd saisimme méakikeskukseen paljon
ihmisi&, toimintaa ja positiivista meininkid. Paivamaaraksi sovittiin lauantai 6.3.
Lauantaisin seuralla on normaalisti harjoitukset aamupaivalla ja nain hyppaajiakin on

paikalla kuvauksia varten.

Pandemian johdosta rajoituksia kiristettiin paakaupunkiseudulla helmikuussa ja talvirieha
idea jouduttiin perumaan. Uusien rajoituksien ja suositusten my6ta Helsingin
Mékihyppadjat rajasi ihnmisten maaréé treeneissa ja nain jouduttiin ideoimaan uudestaan.
Uusien linjausten johdosta paatettiin keskittyd enemman itse hyppaamiseen ja
tuntemuksien kuvaamiseen. Videon yleinen ilme on hyppaamisen riemu, mika raukeaa
hyppyrin nokalla ja jatkuu koko suorituksen ajan. Videoilla seura halusi myds nakyvan,

miltd makihyppytreenit yleensa nayttavat ja mita ne sisaltavat.

7.4 Kasikirjoittaminen

Videon suunnittelun jalkeen kuvaajalle toimitettiin kasikirjoituksen raakaversio, jossa
pureudutaan viela yksityiskohtaisemmin videon sisaltéon. Kuvaaja tuntee vélineet ja
audiovisuaalisen kerronnan periaatteet ja voi néin saada tarkemmin ajatuksia videon
muodostumisesta. Raakaversiota muokataan toimeksiantajan ja kuvaajan nakemysten
pohjalta varsinaiseksi kasikirjoitukseksi. Kasikirjoituksesta tehdaan melkein aina uusia
versioita, joissa sitd muokataan ja muutetaan moneen kertaan. Ja monesti se tehdaan itse
videon kuvaushetkelld. (Aaltonen 2019, 12.)

Vallitsevan pandemia tilanteen johdosta jouduttiin olemaan valmiina nopeallakin
aikataululla tapahtuville muutoksille. Valtion asettamat rajoitukset voivat muuttua
suunnitelman teon jalkeen, joten oli tarkeaa pysya muuntautumiskykyisena.
Ensimmaisesta kasikirjoituksesta jouduttiin luopumaan osin, silla suunnitteilla ollut
talvirieha peruttiin. Nain ollen kasikirjoituksessa on keskitytty hyppaamisen ja treenien
kuvaamiseen. Kasikirjoitukseen (liitteet 1) on jatetty tilaa soveltamiselle, koska ulkoilmalla
kuvattaessa ei pysty tarkkaan ennustamaan valoja ja muita saailmidita. Valmistauduttiin
siis kuvaamaan myds pilvisella saalla. Hyppyja kuvataan monia ja kokonainen hyppy
kootaan useista patkista eri hypyistd, joten sdén pitdé olla suunnilleen sama, jotta
katsojan silmissa kyseessa olisi vain yksi ja sama hyppy. Liian suuret sdan ja valon

muutokset hyppyjen valilla aiheuttavat taman ongelman.
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Videoilla ei ole tarkoitus olla puhetta, vain musiikkia ja mahdollisesti &anitehosteita, kuten
sydamentykytysta. Lopullinen musiikki valitaan vasta editointivaiheessa, mutta musiikin on
oltava iloista ja menevaa. Lopullinen musiikki videoille valitaan yhdessa toimeksiantajan

kanssa.

7.5 Kuvaaminen

Kuvaaminen tapahtui Herttoniemen mékikeskuksessa, jossa seuran harjoitukset pyorivat.
Tavoitteena oli saada auringonvaloa kuvauspaivana, jotta silla pystyisimme hoitamaan
kuvauksien valaistuksen. Luonnonvalo nayttda videon katsojan silmissd myos
luonnollisimmalta. Tavoitteena oli paasta kuvaamaan lumihyppyja, mutta lammin
helmikuun loppu seka maaliskuun alku olivat uhkana sille. Varavaihtoehtona oli kuvata
hyppyja muoviméesta, eli ns. kesdmaesta. TAma olisi sopinut myos, silla se levittda tietoa

siitd, ettd Helsingissé voi harrastaa makihyppya ympéri vuoden.

Kuvaamisen hoiti padosin Mikko Simula, joka kuvaa ammatikseen alppihiihtokilpailuja
maailmalla sekd monia muita urheilukilpailuja seka ohjelmia. Kokemus talviurheilulajien
kuvaamisesta on hyddyksi. Hanen omistama kalusto mahdollistaa videon laadun olevan
huippuluokkaa ja monipuolista. Kuvasimme Helsingin Makihyppéadjien nuoria makikotkia,
jotka olivat 7-13 vuoden ikaisia. Heidan olemuksesta koitimme taltioida aidon riemun
tunteen, jota mékihyppy heille luo. Videon yleinen teema on hyppaamisen riemu, joka

ratkeaa hyppyrin nokalla.

Viisi paivaa ennen suunniteltua kuvauspaivaa sita paatettiin aikaistaa yhdella
vuorokaudella. Saaennusteet kertoivat, ettd lauantaina séa olisi mahdollisesti huono
kuvaamiselle, joten sité aikaistettiin. Perjantaisin ei seuralla treeneja normaalisti ole, joten
paikalle jarjestettiin hypp&djia myos silloin. Aikataulujen ja osallisien varmistuttua uudeksi
kuvauspaivaksi varmistui perjantai 5.3. Kasikirjoituksia muokattiin osallistujien

varmistuttua.

7.5.1 Kuvauspdaiva

Kuvauspaiva alkoi heti aamulla mékien kunnostamisella. Plussa kelit ja sen jalkeinen
pakkanen oli jaadyttdnyt méakien alastulot hyppykelvottomiksi. Aluksi taytyi maet tampata
laskettelusuksilla ja rikkoa jainen pinta, jotta siité voisi turvallisesti hypata
makihyppysuksilla. Seuraavaksi méaet havutettiin, eli laitettiin havuja vaakasuuntaan
tarkeille mitoille, eli yleensad maen K-ja HS-pisteille. K-piste on méen kriittinen piste, el

kohta josta alastulo lahtee loivenemaan alaspain. HS-piste eli hill size piste kertoo méen
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koon. Havuilla on pitka historia talviurheilussa, mutta makihypyssa niiden tarkein tehtava
on auttaa hypyn mittaamisessa seka auttaa hyppaajaa nakemaan, milloin alastulo alkaa.

Havut tekevat maestd myos kuvauksellisemman nakdisen.

Makien kunnostuksen jalkeen aloitettiin alueen tarkastelu kuvaajan kanssa. Alue oli tuttu
molemmille entuudestaan, mutta valo ja sen maara seka suunta taytyi tarkastaa.
Aloitimme kuvaamisen lennattamalla drone-kamera makikeskuksen ylle ja kuvasimme
laajaa yleiskuvaa itse makikeskuksesta eri etdisyyksista ja suunnista. Taman jalkeen
ensimmainen hyppaaja, Andreas saapui paikalle klo 14 ja lahdimme tarkastamaan méakien
kunnon. Hyppéaaja totesi, ettéd K-22 maki, eli isompi kahdesta, joita Herttoniemen
makikeskuksesta I6ytyy ei ole hyppykunnossa, koska se on liian jainen edelleen. Nain
paatimme keskittya vain pienimpaan, eli K-15 méakeen. Nain jouduimme hylkddmaan
suunnitellut otokset isommasta maesta. Suunnitelmana oli kuitenkin alun perin keskittya

pienempé&an makeen enemman sen sopivan paremmin videon tavoitteisiin.
Taulukossa 1 nakyy kuvauskalusto, jolla videot kuvattiin. Eniten otoksia kuvattiin
jarjestelmakameralla. GoPro kameralla kuvattiin kaksi otosta, sukseen kiinnitettyna seka

kyparaan kiinnitettyna.

Taulukko 1. Kamerakalusto

Kamera Malli Optiikka

Drone DJIl mavic 2 pro Kiintea

Jarjestelmékamera Panasonic Lumix gh 5 12-60 mm G Vario -
objektiivi

GoPro Hero 7 black Kiinte&

Ennen hyppaamista kuvattiin alkulammittelyja. Tyypillisia alkulammittelyja makihypyssa
ovat erilaiset loikat, koordinaatioharjoitukset seka ponnistusharjoitukset. Taman jalkeen
siirryimme kuvaamaan itse hyppyja. Aluksi kuvattavana oli vain 13-vuotias Andreas ja
my6hemmin mukaan tuli viela 9-vuotias Arttu. Seurasimme kasikirjoitusta otoksia
kuvatessa ja improvisaatioille ei ollut tarvetta juurikaan. Kuvasimme molempien
hyppadjien hyppyjé, koska toinen heista oli 9-vuotias aloittelija ja toinen 13-vuotias jo
hieman kokeneempi hypp&aja. 9-vuotiaan hypyilla koitamme videoilla tuoda ilmi sit&, etta

makihypyn voi aloittaa hyvin nuorena ja turvallisesti hyppaamalla pienista maista.

Hypyn aikana ei voi tehda mitdan lavastettua, koska laji vaatii niin suurta keskittymista ja

virheisiin ei ole varaa. Lavastettuja kohtauksia tehtiin hyppya ennen ja jalkeen. Halusimme
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saada hyppadjista esiin sen riemun, jota makihyppy heille tuo. Molemmat olivatkin
innoissaan mukana lavastetuissakin kohtauksissa esimerkiksi tuulettamalla hypyn jalkeen.

Kuvauksissa oli hyvin rento tunnelma ja kaikki sujui suunnitelmien mukaisesti.

Ongelmat kuvatessa oli epdonnistuneet hypyt seké drone-kameran sensorit, jotka
jarruttivat kuvaamista liian l&helld seinid tai puita. Suunniteltu otos, jossa drone seuraa
hyppaajaa ei onnistunut, koska sensorit estivat tdaman. Otimme videon hieman
suunniteltua kauempaa ja seurausta vahentaen. Myos hyppyja rupesi kerddntymaéan
hyppaéjille paljon. TAméa aiheutti sen, ettd hyppéaajat rupesivat vasymaan.
Makikeskuksessa ei ole hissid, joten hyppdadajat joutuvat kiiveta portaita pitkin takaisin
hyppytorniin ja kantamaan painavia suksia mukana. Tahan jarjestettiin helpotusta
tarjoamalla kantoapua. Auringon laskiessa kaikki tarvittavat otokset oli saatu kuvattua ja

kuvauspaiva loppui siihen.

7.6 Editointi

Editointi aloitettiin heti kuvausten paatyttya. Editoinnissa pyrittiin seuraamaan
kasikirjoitusta, mutta jattaen taas tilaa muutoksille. Jos editointivaiheessa huomattiin, etta
jokin asia ei toimi suunnitelmien mukaan, muokkasimme sita. Editointi ja
leikkausvaiheessa tarkistimme, ettd videon kohtaukset ovat sopivan mittaisia, jokaisella
kohtauksella on tarkoitus ja yhteys toisiinsa, siirtyméat ovat sulavia, videon rytmi on hyva ja

kokonaisuus on looginen.

Editointivaiheessa paatimme myos videoiden lopullisen pituuden. Mita pidempi video on,
sitd suurempi riski on silld, ettd katsoja kyllastyy. Pyrimme luomaan siis hyvén ja
ytimekk&an videon, jonka mahdollisimman moni katsoo alusta loppuun. Viestin on
tarkoitus olla selva. Tarkoituksena oli mygs editoida video niin, etta viesti menee perille
ns. danettdémille katselijoille. Talla tarkoitetaan sita, ettd moni nykyaén katsoo videoita
esimerkiksi julkisilla paikoilla ilman &ania. Pyrimme editoimaan videon niin, etté viesti
menee perille ilman &ania, mutta parhaassa tapauksessa katselijan mielenkiinto heraa ja

han haluaa katsoa videon myéhemmin uudestaan aanien kanssa.

Editointiin kaytettiin DaVinci resolve 16 ohjelman ilmaisversiota. Ensimmaisella
editointikerralla tehtiin karkealeikkaus ja onnistuttiin saamaan valmiiksi ensimmaiset
versiot videosta. Heti ensimmaisella kerralla valmistui ensimmaiset versiot kahdesta
videota, vaikka aluksi suunnitelmissa oli tehda vain yksi video. Matkan varrella

suunnitelmiin tuli kuitenkin muutoksia ja videoita tuotettiin enemmankin.
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Musiikkina videoilla kaytettiin Gopron sekéa DJI:n ilmaisia musiikkikirjastoja, joita asiakkaat
voi vapaasti kayttaa ilman lisamaksuja. Valitsin itse musiikeista muutaman vaihtoehdon,
jotka mielestéani sopi hyvin videoon. Taman jalkeen kysyin seuran johdolta mielipidetta

musiikin suhteen ja nain valikoitui videon musiikki.

Musiikin kanssa joutui kayttamaan hieman leikkaa ja liimaa tekniikkaa, eli jos musiikkiraita
on liian lyhyt videolle, joudutaan leikkaamaan siité osia, jotta saataisiin pituutta siihen ja
palaset loksahtamaan kohdalleen niin, ettd musiikki kuulostaa luonnolliselta eika
katkonaiselta. Painotin musiikin valinnassa sen iloisuutta ja menevyytta. Videoihin
valikoituikin hieman rock and roll tyyppistd musiikkia. Jouduin my@s hieman
himmentamaan musiikin alkua, eli laitoin musiikin alkamaan hieman hiljempaa ja

voimistuvan lyhyessé ajassa.

Seuraavalla editointikerralla videoille tehtiin intro sek& outro. Naiden tekemiseen kaytettiin
samaa editointiohjelmaa, mita kaytettiin itse videoiden editointiin. tehtiin yksinkertainen
animaatio, jossa seuran logo tulee ruutuun ennen videon alkua. Intro kestaa noin kolme
sekuntia. Outroa varten videon loppuun laitettiin valkoinen vari, joka voimistuu lopulta
peittden nayton valkoisella. Kun valkoinen vari on vallannut néayton, seuran logo ilmestyy
taas ruutuun. Seuraavana paivana lisattiin videoiden outroon seuran nettisivut seka

sosiaalisen median logot. Intro ja outro toistuu kaikissa videoissa samalla tavalla.

Taman jalkeen seuran kanssa keskusteltiin, ettd videosta olisi hyva patkia lyhyempia osia,
joita voisi kayttaa eri kanavilla markkinointiin. Jokaisella palvelulla on omat
suosituspituutensa videoille, eli eri alustoilla eri pituiset videot toimivat eri tavalla.
Suosituspituudet vaihtelevat paljon, joten samaa minuutin kestdvaa videota ei kannata
laittaa jokaiselle kanavalle. Pidempi video voidaan ladata seuran verkkosivuille. Talla
tavalla videoita voidaan pydrittaa eri kanavilla eri yleisdlle kohtuullisilla kustannuksilla.
(HubSpot 2018.)

Videoiden patkiminen oli helppoa, silla materiaalit eli otokset olivat jo kuvattuna seka
animaatiot valmiina. Lyhyemmissa patkissa kaytettiin myos otoksia, joita ei videolla ollut.
Naille patkille ei laitettu introa ollenkaan, pelkéastaan saman outron kuin pidemmilla

videoilla.

7.7 Julkaisu

Taman opinnaytetyon sisaltoon kuuluu vain videoiden tuottaminen. Se mihin ja missa

videoita tullaan kayttdmaan, on toimeksiantajan paatettavissa. Videot ja niiden
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kayttdoikeudet on luovutettu Helsingin Méakihyppaajat ry:lle kokonaan. Videot on tuotettu
kuitenkin niin, etta niille on luotu jokin kayttétarkoitus ja alustava suunnitelma.
Toimeksiantajalle on kerrottu missé ja miten niit& voisi mahdollisesti hyodyntaa. Sovittiin
myos toimeksiantajan kanssa mahdollisesta yhteistydsta markkinointisuunnitelman

tekemisessa.

Videota on tarkoitus kayttdd seuran verkkosivuilla sekd sosiaalisen median kanavissa.
Markkinointi suoritetaan kohdennetulla markkinoilla, eli ostetulla medianéakyvyydella.
Laadukkaan videon tekeminen ei tarkoita sitd, ettd se jatetdan pelkastddn oman ja
ansaitun mediandkyvyyden varaan, vaan naiden kahden ja ostetun nakyvyyden yhteistyo
tuo paremman tuloksen. Video on tarkeé kohdentaa halutulle aiemmin mainitulle yleisélle,
joten hyvat kohdennukset ovat ik sekd maantieteellinen sijainti. Toki muitakin
kohdennuksia kannattaa kayttaa, pienet lapset ei valttamatta kayta viela sosiaalista

mediaa, joten on hyva kohdentaa video myds vanhemmille. (Kytévuori 2020.)

Julkaisua varten on myos tarkeaa tietaa videoiden paékanavat, joita kaytetaan alustana
videolle. Editointiohjelma, jota kaytettiin mahdollistaa videoiden versioinnin oikealle
alustalle helposti. Ensimmaiset versiot tehtiin YouTubeen tarkoitetuiksi 1080 full hd
tiedostoiksi. Jos videon lataa eri versiona esimerkiksi YouTubeen, se sovitetaan
automaattisesti ja laatu voi karsia. Video patkittiin myds pienempiin osiin, jotta
useammalle alustalle saataisiin sinne sopiva video pituuden ja version kannalta.

Editointiohjelmalla videoiden versiointi muille alustoille onnistuu nopeasti.

Tarkempi markkinointisuunnitelma, missa videota tullaan kayttamaéan, tehdaan
my6hemmin. Videon rinnalle on suunnitteilla ensi talven alkuun Helsingin mékihyppaajien
makikoulu. Mé&kikoulu on aloittelijoille suunnattu, mékihypyn aloittamiseen tarkoitettu
tapahtuma, jolla seura koittaa saada mukaan innokkaita lapsia harrastamaan, seka
heidan vanhempia auttamaan seuran taustalla. Videoiden avulla pystytdan tarkemmin

nayttdmaan mitd méakihypyn harrastaminen on ja miltd seuran harjoitukset nayttavat.
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8 Projektin tulos

Taman projektin tuotoksena on kuusi videota (Liitteet 2-7) Helsingin Méakihyppaéjien
markkinoinnin tueksi. Videoiden kesto vaihtelee 7 ja 62 sekunnin valilla. Videoiden pituus
vaihtelee paljon toimeksiantajan toiveen mukaisesti, jotta niitd voitaisiin kayttaa eri
alustoilla tehokkaasti ja kohtuullisilla kustannuksilla. Videot ja niiden kayttdoikeudet on

annettu toimeksiantajalle, Helsingin Makihyppaajat Ry:lle.

Video 1(Liite 2) on 62 sekuntia pitka ja tarkoitettu alustavasti seuran verkkosivuille ja siina
teemana on seuran harjoitukset. Siind pyritaan kuvaamaan, milta makihyppyharjoitukset
nayttavat ja mitd ne yleensa sisaltavat. Videolla nahdaan alkulammittelyd, hyppyja,
valmentajia seka itse makikeskusta. Siina valittyy hyva tunnelma ja on
mukaansatempaava. Kaksi seuran omaa hyppaajaa ovat paaesiintyjia videolla ja he

hyppivat makikeskuksen pienimmasta maesta.

Video 2 (liite 3) on kestoltaan 35 sekuntia ja siin& teemana on hyppaamisen riemu.
Videolla kuvastetaan, miten makihyppy on syvaa keskittymista vaativa laji, mutta kuinka
palkitsevaa on lentéda ja onnistua hypyssaan. Video on melkein puolet lyhyempi kuin pisin
video, mutta siindkin hyppaaminen on keskitssa. Videolla hyppaaja keskittyy ennen
hyppyé hyvin jannittyneesti ja lahtee matkaan. Ponnistuksen ja ilmalennon aikana riemu
repeda ja alastulon seka onnistuneen suorituksen jalkeen hyppééja on onnensa
kukkuloilla.

Videot 3 ja 4 (liitteet 4&5) ovat patkia ensimmaisesta videosta. Patkissd on molempien
hyppaéajien hyppy kuvattuna ilman leikkauksia. Video 3 on kuvattu jarjestelmakameralla
edestd méen alhaalta ja video 4 on kuvattu dronella takaa ylhaalta hyppéaéjaa seuraten.
Video 3 on seitseman sekuntia pitka ja video 4 yhdeksan. Molemmissa videoissa on vain

outro eiké introa ole.

Videot 5 ja 6 (liitteet 6&7) ovat patkia, jotka eivat liity yhta vahvasti toisiinsa kuin videot 1,
2, 3 ja 4. Videot ovat enemmaénkin seuran materiaalipankkiin, josta voi tehostaa paivitysta
lyhyella videolla esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Nama patkéat tehtiin, koska
toimeksiantaja toivoi materiaalipankkiin lisaa siséltvd seka niiden luomisen helppouden
takia. Vastaavia patkia pystyy tuottamaan jatkossa lisaa helposti, silla kuvattua

materiaalia, mitd ei videoilla kaytetty |6ytyy viela varastosta.

Videoiden véliaikaiset osoitteet ovat
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Video 1: https://youtu.be/4dsMcV4ccKYw

Video 2: https://youtu.be/OeTyHe2M3Jo

Video 3:https://youtu.be/ocQEOg3nNMfFA

Video 4: https://youtu.be/VISRA-8K1 w

Video 5: https://youtu.be/IE7TFSgPWzY4

Video 6:https://youtu.be/FESNMcrv3JOQ
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https://youtu.be/IE7FSgPWzY4
https://youtu.be/FESNMcrv3JQ

9 Pohdinta

Tyo6n tavoitteena oli tuottaa markkinointivideoita Helsingin Makihyppaajat ry:lle heidéan
markkinoinnin tueksi. Toiminnallisena opinnaytetydna tehdyn tyon tuloksena oli yhteensa
kuusi videota, jotka kaikki kuvattiin samana paivana samalla paikalla. Videoihin ei kulunut
yhtéaan rahaa, vaan ne tehtiin ilmaiseksi vapaaehtoisten avulla. Videoiden tarkoituksena
on auttaa seuraa markkinoinnissa ja uusien harrastajien rekrytoinnissa. Tulevaisuuden
suunnitelmille sek& markkinointiin on annettu seuralle ohjeita siitd, miten ja missa videoita
tulisi kayttaa niiden hyddyn maksimoimiseksi. Lopullisen paatdksen videoiden kaytdsta
tekee kuitenkin seura. Seura ei ole aikaisemmin suorittanut markkinointia muuten kuin
perustamalla sosiaaliseen mediaan Facebook seka Instagram tilit. Suurin nékyvyys on

saatu lehtiartikkeleista, joita tasaiseen tahtiin joka vuosi on lajista Helsingissa kirjoitettu.

Tyo6n tuotos nahdaan toimeksiantajan silmissa onnistuneelta. Projekti oli hyvinkin
tarpeellinen seuralle, joka karsii harrastajapulasta pahemmin kuin koskaan sen
historiassa. Myos koko Suomen makihypyn tilanne kielii siita, etté lajin pelastamiseksi on
tehtava jotain, jotta laji sailyy lasten harrastusmahdollisuutena. Ympari suomen
harrastajamaarat ovat tippuneet rajusti. Toivon, etté videot auttaisivat ja motivoisivat
mahdollisesti muitakin seuroja suomessa panostamaan lajin yllapitoon ja
harrastajienmaaran kasvattamiseen. Makihypyn tarkeys itselleni ja oma historia lajin

parissa motivoi auttamaan vanhaa seuraani.

Videoiden vaikutusta seuran harrastajamaéariin ei opinnaytetytn aikana saada tietaa, silla
markkinointiin niita tullaan kayttamaan vasta myéhemmin tyén valmistuttua. Videoiden
suunnittelussa olisi voinut vaatia enemman toimeksiantajalta mielipiteita ja toiveita videon
sisallén suhteen. Liian helposti hyvaksyttiin tdysi vastuu ja vapaus videoiden
lopputuloksesta. Toimeksiantajalta kysyttiin kuitenkin mielipiteita videon musiikista ja
hyppadjistd, jotka siiné esiintyisi. Hyppadjiksi jouduttiin valitsemaan kuitenkin ne, jotka
paikalle vain paasivat. Alustava kuvauspaiva kun muuttui, taytyi hyppadjia saada paikalle
arkipaivana ja valoisaan aikaan. Se koitui ongelmaksi, koska hyppajilla oli koulua ja
heidan vanhemmillaan ty6paiva. Etaty6t kuitenkin mahdollistivat muutaman vanhemman

tuomaan lapsensa paikalle arkipaivana.

Minulla ei ollut aikaisempaa kokemusta videon tuottamisesta. En mydskaan tunne
kameroita ja kuvaamiseen liittyvia asetuksia. Taman takia videoiden kuvaamiseen
kaytettiin ammattilaista. Videon suunnittelu ja tuottaminen jaivéat kokonaan minun ja
kuvaajan vastuulle. Viestintd kuvaajan kanssa toimi kuitenkin hyvin ja minun asettamat

tavoitteet videolle olivat molemmilla hyvin selkeéat. Parhaan lopputuloksen saamiseksi
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videoita olisi pitéanyt testailla tekemalla erilaisia versioita ja hankkia palautetta niista. Tama
olisi kuitenkin vaatinut tyon aloittamista jo paljon aikaisemmin. Aikataulun ollessa tiukka
tahan ei jaanyt siis aikaa. Muutamalle kohderyhm&an kuuluvalle lapselle naytettyani
videota sain kuitenkin varmuutta siihen, etta oikeita asioita videoilta I0ytyy. Onnistuneena
voidaan pitaa videoiden maaraa, joita projektin tuloksena syntyi. Aluksi suunniteltu yksi
video muuttui tyon aikana kuudeksi erilliseksi videoksi. Videoiden vaihteleva pituus ja
maara antavat seuralle paljon enemman vaihtoehtoja markkinoinnin tekemiseksi ja
potentiaalia hyvan kampanjan suorittamiseksi. Tama idea syntyi teoriaosuutta kirjoittaessa

ja viimeistaan editointivaiheessa, jolloin huomattiin videon patkimisen vaivattomuus.

Se miten video saadaan 6-12 vuotiaiden silmien eteen, taytyy selvittdd myohemmin
markkinointia suunnitellessa. Projektin aikana koko suomessa vallitsi hyvat talviolosuhteet
ja talvilajit nostivat paataan. Myos hiihdon MM-kisat nauttivat suurta suosiota
suomalaisten keskuudessa. Olen projektin aikana valmentanut seurassa nuoria seka
aloittelevia makihyppadjia ja kiinnostuksen kasvu lajia kohtaan on noussut kuluvan talven
aikana. Uusia harrastajia on alkanut tulla paikalle kuukausittain. Aikoinaan vauhti,

lentdminen ja isoisan hyppyura sai minut houkuteltua lajin pariin.

Jos videot toimivat tehokkaasti ja harrastajamaérat lahtevat kasvuun, voidaan projektia
esitella Hiihtoliitolle ja mahdollisesti aloittaa maanlaajuinen kampanja méakihypyn
pelastamiseksi. Hiihtoliitto voisi tarjota opiskelijoille opinnaytetditd enemman, jossa

aiheena on tehda saman tyyppisia markkinointikampanjoita seuroille ympari suomen.
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Liitteet

Liite 1. Kasikirjoitus

Synopsis- Parin lauseen kuvaus tarinasta

Kuvataan treeneistd iloisia péatkia ja esitellaan lajia yleisolle, jolla on mékihypysta ehka
hieman vaara kasitys lajin turvallisuuden ja harrastusmahdollisuuksien kannalta.
Méakihyppy aloitetaan aina hyvin pienista maista, joista hypp&aminen voi olla turvallista
ja hauskaa. Tahan tarkoitukseen kuvataan Arttua (9.v).

Kuvataan, kuinka hyppadja on jannittynyt ja hyvin keskittynyt ennen suoritusta ja kuinka
iloiseksi onnistunut hyppy hanet tekee. Kuvataan myds kahden hyppaajan yhteishenkea,
vaikka kyseessa on yksildlaji, kannustaa hyppadjat toinen toistaan ja toimivat tiimina.

Hyppaajat:

Arttu 9-vuotias
Andreas 13-vuotias

Tarinan alku Tarinan ydin Tarinan loppu
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e Alkulammittely .

hyppéaamisen riemu

e Alastulon jalkeinen
ilo, tuuletus

Kohtaus

Siséaltod

Tarvittavat kuvat

Huom! (mm. Kesto, vlineet,
yms.)

Alkulammittely | Askeltikkaat, aidat, KK, LK, LPK
ponnistusharjoitus eli | Jarkkari
ponkkarit

Hyppaéja Siteiden kiinnilaitto ELK

valmistautuu lasit pAdhéan LK
pari syvaa henkaysta | jarkkari

Hyppy, Puomilta l&hto, Ladulta keulalta Ponnistus/iimalento
hyppyja ylaméaen ylospain LPK. mahdollisesti
vauhtiasento, Dronella hyppadjan | hidastettuna. GoPro
ponnistus seuraus takaa Kiinnitys.
ylhaalta. LKK, Gopro
suksessa
alastulo Alastulo, tuuletus, YK, LKK
yleisén/ hyppy Drone edesta
kavereiden Ylafemma
hurraaminen, Jarkkari
ylafemma
Lopetus Makikeskus YK, LKK Lumitilanne vaikuttaa
Drone

estetiikkaan

Liite 2. Video 1- Makihyppyharjoitukset 62s
https://youtu.be/4sMcV4ccKYw

Liite 3. Video 2 —Hypp&amisen riemu 35s
https://youtu.be/0eTyHe2M3Jo
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https://youtu.be/4sMcV4ccKYw
https://youtu.be/0eTyHe2M3Jo

Liite 4. Video 3- Artun hyppy patka 7s
https://youtu.be/oQEO0q3nNMfA

Liite 5. Video 4-Andreaksen hyppy patka 9s
https://youtu.be/VISRA-8K1 w

Liite 6. Video 5- Ponkkari patka 7s
https://youtu.be/IE7TFSgPWzY4

Liite 7. Video 6-Andreas 1&ht6 patka 8s
https://youtu.be/FESNMcrv3JO

Liite 8. Antti Kainulaisen haastattelu.

1. Mika on seuran harrastajamaara talla hetkella ja miten se on muuttunut

viimeisen viiden vuoden aikana?

Harrastaja maara on noussut hieman téné- ja edellisvuonna, eli talla hetkella meilla
on noin 10 semi aktiivista nuorta valmennus ringissé. 2019 Nuoria taisi olla vain
2kpl. Veteraani hyppaéajien into on aika taysin hiipunut koska meidan K46 maki

purettiin.

2. Mik& on suurin syy harrastajapulaan?

Valitettavasti seuran aktiiviset toimijat ikaantyivat muutamia vuosia sitten, eika
seuran markkinointia osattu hoitaa sahkoisissd medioissa tavoilla, nyt kun
"sukupolvenvaihdos" saatiin viime hetkella tehtya niin harrastajamaarat ovat

nousseet. Toki viel&kin tarvitaan mukaan aktiivisia nuoria/vanhempia.

Ennen makihyppyyn riitti tunkua ilman markkinointia, mutta 90 luvulla alkanut
lumilauta ja laskettelu buumi vei varmasti harrastajia. Taisi olla myds niin etta

samoihin aikoihin lopetettiin koulujen hopeasompa aktiviteetit.

3. Missa seura tarvitsisi tukea ja kenelta?
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https://youtu.be/oQE0q3nNMfA
https://youtu.be/VlSRA-8K1_w
https://youtu.be/IE7FSgPWzY4
https://youtu.be/FESNMcrv3JQ

Tukea saadaan tietysti Hiihtoliitolta jokin verran, mutta myds liitossa on seurojen
tukeminen aikanaan hieman unohdettu ja tdmé& Korona aika tuo haasteita uusille
liton koulutus ohjelmille. Liittoon tarvittaisiin toimihenkil6ita lisda, jotta saataisiin

seurojen tukeminen kunnolla liikkeelle.

Valmennus ja makikoulun kehittamisessa olisi myos ammattivalmentaja apu myos
tarpeen esim. jokin "huippu valmentajan” menttorointiapu. Teknista tukea saadaan

myds Helsingin Kaupungilta makikeskuksen yllapidossa.

4. mika on seuran tavoite seuraavan 10 vuoden aikana?

Tulevien vuosien aikana on tavoitteena saada 10 aktiivista hyppaajaa per vuosi ja
aktiivista hyppy / oheistoimintaa. Tavoite on aika kova mutta realistinen, joka myos
mahdollistaa uuden K46 méen hankkeen aloittamisen. Taisi olla niin ettéd olemme

haarukoineet, ettd méaki olisi jo valmis 2022-2023.
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