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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen tausta ja tavoite

Uskoakseni miltei jokainen meisté on kuullut myytin kuuhulluudesta tai vahintaankin taydenkuun
aikaan ulvovista susista. Monen mielesta taysikuu saa mielen levottomaksi. Yksi yleisimpia vaitteita
on, etté joillain ihmisilla on unihairidita taydenkuun aikaan enemman kuin tavallisesti. Puhutaan kui-
tenkin vakavammistakin ilmi6ista, joiden uskotaan liittyvan tayteen kuuhun: yksi sitked urbaanile-
genda on véite siitd, etta psykiatrian hoitolaitoksissa olisi erityisen paljon levottomuutta kuun kier-
ron tdydessa vaiheessa. Kokeneen psykiatrian erikoislaakari Markku Siivolan mukaan tassé ei kui-

tenkaan ole mitaan peraa. (Vaarama, YLE, 25.1.2013)

Poliisiammattikorkeakoulussa opiskeluni aikana kuulin ensimmaisen kerran myytin siita, etta tay-
denkuun vaikutukset nékyisivat poliisien tydvuoron Kiireellisyydessa. Taman jalkeen olen kuullut
saman vditteen myytista toistuvan muutamia kertoja. Mielestani se, etta tallainen myytti elaa polii-
sien keskuudessa edes jossain maarin, on mielekas syy selvittda pitaako se lainkaan paikkaansa.
Tavoitteeni siis on, etta tutkimukseni jalkeen kenenk&aan myytista kiinnostuneen taikka sen juuri

kuulleen ei tarvitse arvuutella asian paikkansa pitavyyden suhteen.

Opinnaytteessani pyrin vastaamaan tutkimuskysymyksiin "Vaikuttaako taysikuu poliisitehtavien lu-

kumaaraan?” ja "Mitka ovat kiireelliselta tuntuvan tdydenkuun mahdollisia selittavia tekijoita?”.
1.2 Aiheen rajaus

Alkuperéinen ajatukseni myytin tutkimisesta kohdentui yleisimpaan kuulemaani tarkennukseen po-
liisitehtavien laadusta, joihin taysikuu myytin mukaan vaikuttaa: mielenterveyden héirigista karsi-
vien tai itsetuhoisten ihmisten aiheuttamien poliisitehtavien mahdollisesta lukumaarallisesta kas-
vusta. Paadyin kuitenkin tarkastelemaan kaikkien poliisitehtavien maaraa tutkimuksessani, silla po-
liisilla ei ole erillista tehtavalajikoodia eikd suoritekoodia mielenterveyteen liittyville tehtaville ja ta-
man seurauksena kukin poliisi kirjaa omalla tavallaan kyseisten tehtavien tehtavakuvauksen suorit-
teineen, jossa voi olla maininta mielenterveyden hairiosta taikka sitten ei. Taman myotéa taas kaik-
kien mielenterveyteen liittyvien poliisitehtavien esiin kaivaminen poliisin tietojarjestelmista on kay-

tannollisesti katsoen mahdotonta.

Jos itsetuhoisuuteen ja mielenterveyden hairidihin liittyvissa poliisitehtavissad on merkityksellista
kasvua tdydenkuun aikaan, voi sen olettaa n&kyvan myds, kun tarkastelee poliisitehtavien maaraa

kokonaisuudessaan.



1.3 Keskeiset kasitteet

Tassa opinnaytetydssa on muutamia kasitteitd, joiden ymmartaminen on opinnaytetydni ymmarta-
misen kannalta olennaista, joten avaan ne seuraavaksi. Pyrin kayttamaan selvyyden vuoksi koko

ajan samoja kasitteita.

1.3.1 Taysikuu

Taysikuu tarkoittaa kuunkierron vaihetta, jossa aurinko ja kuu ovat vastakkaisilla puolilla suhteessa
maapalloon, ja kuun maapallolle nakyva pinta on taysin auringon valaisema. Kuunkierron kesto on

keskimaarin 29,53 paivaa ja vuoden aikana on keskimaarin 12 taysikuuta. (Tieku.fi, Kuun vaiheet)

1.3.2 Poliisitehtava

Poliisitehtavalla tarkoitan mita tahansa poliisille hoidettavaksi tullutta tehtavaa. Tehtava voi olla ha-
takeskuksen kautta valitetty, ohikulkijan suoraan poliisille valittama taikka poliisin itse havaitsema
oma-aloitteinen tehtava. Naista kaikista kirjautuu merkinté poliisin tietojarjestelmiin ja naihin kirjauk-

siin tutkimukseni perustan.

1.3.3 Polstat

Polstat on poliisin tulostietojarjestelma, joka sisaltdd saanndllisesti paivittyvia tietoja poliisin eri tu-
losalueilta. Polstatin tiedot ovat julkisia, mutta Polstatin kayttamiseksi vaaditaan kayttajatunnukset
ja paasy poliisiverkkoon (tuve). (Helenius, Juha 2020, Polamkin Moodle) Polstat -jarjestelman tilas-

toista sain kaivettua poliisitehtavien lukumaaran haluaminani paivina.

2 TUTKIMUKSESTA

2.1 Tutkimusmenetelma

Kaytan opinnaytteessani kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa. Valitsin kvantitatiivisen
tutkimusmenetelmé&n, koska koin, etté kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ei olisi voinut antaa ha-
luamaani kiistattomiin faktoihin (tilastot) perustuvaa tulosta. Kvantitatiivinen tutkimus tavoittelee ab-
soluuttista ja objektiivista totuutta (Kananen, 2011, 19). Kvalitatiivinen tutkimus perustuu usein ai-
neistoon, joka on sanallista: kertomuksia, kuvauksia, haastatteluja ja niin edelleen (Kananen 2011,
18).



2.2 Tutkimusaineisto

Tarkastelen tutkimuksessani tdydenkuun aikaisten poliisitehtavien lukumaaraa koko Suomessa
vuosina 2016-2020. Tuolla aikavalilla tarkasteltavaksi tuli poliisitehtavien lukuméara 62 vuorokau-
delta, joiden kohdalle taysikuu osuu. Tayden kuun ajankohdat tarkistin kalentereista. Taysikuu mer-
kitaan yleisesti kalentereihin ympyranmuotoisella symbolilla, joka on véritetty kokonaan, puoleksi
tai jatetty taysin varittamatta. Taysin varitetty ympyra tarkoittaa uutta kuuta, eli tdyden kuun vasta-
kohtaa, puoleksi véritetty joko kasvavaa tai pienenevaa kuuta ja taysin varittamaton taysikuuta (ll-

matieteenlaitos.fi).

Vertailukohtana tarkastelen vuorokausia tasan kaksi viikkoa kunkin tadydenkuun jalkeen. Vertai-
luajankohdaksi juuri kaksi viikkoa tdydenkuun jalkeinen vuorokausi valikoitui ensinnakin silla perus-
teella, etté silloin ollaan riittdvan kaukana taydesta kuusta. Toiseksi, kun tarkastellaan vuorokautta
kaksi viikkoa taydenkuun jalkeen, vilkonpdiva ei vaihdu, joten yleensa muita arkipéivia kiireisempi
lauantai pysyy edelleen lauantaina. Seka taydenkuun pdaivien ettd vertailupaivien poliisitehtavien

lukuméaaran sain kaivettua Polstat -jarjestelmasta.

2.3 Aikaisempia tutkimuksia

Taydenkuun mahdollisia vaikutuksia poliisin tydmaaraan on tutkittu Suomessa hyvin vahan. Loysin
tiedon vain yhdesta tutkimuksesta, joka tarkasteli tdydenkuun vaikutusta poliisin tietoon tulleiden
onnettomuuksien, itsemurhien ja tiettyjen rikosten maaraan. Itse tutkimukseen en paassyt kasiksi,

silla se on jo suhteellisen vanha opinnaytetyd. Opinnaytteesta kertonut uutinen on vuodelta 1992.

Maailmalla aihepiiria on tutkittu jonkun verran, ja tutkimustulokset ovat ristiriitaisia. Toisissa tutki-
muksissa on tultu tulokseen, etta taysikuu lisaa rikosten maaraa ja toisissa painvastaiseen tulok-

seen.

2.3.1 Veijo Svennin tutkimus

Taydenkuun vaikutusta poliisitybhon on tutkittu Suomessa ennen tata tekemaani tutkimusta: Polii-
siopiston alipaallystokurssin silloinen ylikonstaapeli Veijo Svenn tutki tdydenkuun vaikutusta poliisin
tyomaaraan. Tutkimuksen tulos oli, ettei taydella kuulla ole vaikutusta poliisin tydmé&araan. Svenn
perusti tutkimuksensa vuosien 1985-1990 rikostilastoihin, poliisin tietoon tulleisiin itsemurhiin ja lii-
kenneonnettomuuksiin. (Sipila, HS, 17.4.1992) Nama taas perustuvat poliisiasiantietojarjestelmaan
kirjattuihin rikos- ja sekalaisilmoituksiin. Svennin tutkimuksessa kaytetyn aineiston ongelma on mie-
lestani se, ettd se perustuu nimenomaan edelld mainittuihin kirjattuihin ilmoituksiin, eik& poliisiteh-
tavien lukumaaraan, joiden varaan perustan oman tutkimukseni. Monestakaan poliisitehtavasta ei

tule minkaanlaista ilmoitusta kirjattavaksi.



2.3.2 Intialainen tutkimus

Intialaisessa tutkimuksessa tarkasteltiin kolmelle intialaiselle poliisiasemalle ilmoitettujen rikosten
lukumaaraé vuosilta 1978-1982. Yksi poliisiasemista oli maaseudulla, yksi kaupungissa ja yksi te-
ollisuusalueella. Poliisiasemat valittiin satunnaisotannalla ja ne olivat vahintadan 300 kilometrin
paassa toisistaan. Tarkastelujakson aikana poliisiasemille ilmoitettiin yhteensa 5478 rikosta ja tar-
kastelujaksossa oli 183 taydenkuun paivaa, joina tehtiin 256 rikosta. Taydenkuun aikaan ilmoitettiin
keskimaarin 1,40 rikosta paivassa, uudenkuun aikaan keskimaarin 0,50 rikosta paivassa, 7 paivaa
taydenkuun jalkeisina paivina keskimaarin 0,40 rikosta ja 7 paivaa uudenkuun jalkeisina paivina
keskim&arin 0,45 rikosta. Kuunkiertoon nahden kaikkina paivina tehdyt rikokset miinus tayden kuun
paivina tehdyt rikokset olivat keskimaarin 0,54 rikosta, kaikkina paivina miinus uudenkuun péaivina
tehdyt rikokset keskimaarin 0,54 rikosta, paivantasauspaivind keskimaarin 0,30 rikosta ja paivan-
seisauspaivina keskimaarin 0,73 rikosta. Tutkimuksen mukaan siis tdydenkuun aikaan ilmoitettiin

aika selvasti enemman rikoksia poliisille, kuin vertailupaivina. (Thakur & Sharma 1984)

Selitykseksi tulokselle tutkimuksessa esitettiin teoria "vuorovesi-ilmitsta ihmisessa” ("human tidal
waves”), joka voisi aiheuttaa psyykkisi&, psykologisia ja biokemiallisia muutoksia ihmisessa (Tha-
kur & Sharma 1984).

Mean incidence of crime

Changes in mean icidence of crime on different days of lunar month

Kuva 1. Taulukko tutkimuksen analysoidusta aineistosta. Kuva: kuvakaappaus tutkimuksen rapor-
tista (Thakur & Sharma 1984).



2.3.3 Australialainen tutkimus

Australialaisessa tutkimuksessa analysoitiin noin 908 000 hatakeskuspuhelua Brisbanen poliisipii-
rin alueelta tavoitteena saada selvyytta siihen, ettéa onko poliisin palveluille suurempi kysynta tay-
denkuun aikaan kuin muutoin. Tarkasteltavat hatdkeskuspuhelut ovat vuosilta 2004—2011. Tulokset
analysoitiin kahdessa ryhméssa: toisessa ryhmassa tarkasteltiin vain taysikuun paivaa ja toisessa
taman lisaksi paivaa ennen- ja jalkeen taysikuun. Pelkkaa taysikuun paivaa tarkastellessa hatakes-
kuspuheluita oli minimissaan 201 kpl vuorokaudessa, maksimissaan 450 kpl vuorokaudessa, keski-
maarin 311 kpl vuorokaudessa ja mediaaniltaan 298 kpl vuorokaudessa. Kolmen paivan tayden-
kuun jaksoa tarkastellessa tulokset olivat miltei taysin samat. Ei-tdydenkuun paivind hatakeskuspu-
heluita oli minimiss&&n 183 kpl, maksimissaan 586 kpl, keskim&arin 311 kpl ja mediaaniltaan 301
kpl. Tutkimuksen lopputulema oli, ettei taysikuulla ja hatdkeskukseen tulleiden soittojen méaaralla
ollut merkitsevaa yhteytta. (Sheldon & Prunckun 2017)

Table 1. One-Day Periodicity

Non-Full Moon Days Full Moon Days
Minimum calls for service 183 201
Maximum calls for service 586 450
Mean 3 311
Median _ 301 _ 298

Table 2. Three-Day Periodicity

Non-Full Moon Days Full Moon Days
Minimum calls for service 183 201
Maxamum calls for service 586 497
Mean 31 310
Median _ 302 _ 297

Kuva 2. Taulukot tutkimuksen analysoidusta aineistosta. Kuvat: kuvakaappaus tutkimuksen rapor-
tista (Sheldon & Prunckun 2017).

Tutkimuksen mukaan aiemmissa aihepiirin tutkimuksissa tadydenkuun vaikutuksia ihmiseen on seli-
tetty enimmékseen kahdella teorialla. Toinen on juuri Thakurin ja Sharman tutkimuksessa esitetty
teoria vuorovesi-ilmiésta inmisessa, joka aiheuttaisi ihmisessa joitain muutoksia, joiden seurauk-
sena ihmisen kaytds muuttuisi. Talle on esitetty mielestani erittdin pateva vasta-argumentti: iholla

oleva hikipisara taikka karpanen aiheuttaa yhté suuren painovoimavaikutuksen ihmiseen kuin kuu



taivaalla (Rotton & Kelly 1985, 289). Toiseksi: kuun painovoima aiheuttaa maassa joka paiva vuo-
rovesi-ilmion riippumatta siité, onko taysikuu vai ei (Tieku.fi, Kuu liikuttaa merid). Taman lisaksi

maan painovoimavaikutus on kuuhun verrattuna 5012-kertainen (Rotton & Kelly 1985, 289).

Toinen yleinen teoria on kuun valoisuuden vaikutus ihmisen kayttaytymiseen (Sheldon & Prunckun
2017). Sen teorian pohjaa syovat se, etta auringon valo on tuhansia kertoja kirkkaampi kuin kirk-
kain taysikuu ja tavallinen hehkulamppukin tuottaa noin 70-kertaisen valovoiman taysikuuhun ver-
rattuna. Yleensa ottaen ihmiset viettavat aikaansa hyvin paljon valaistuissa ymparistoissa. (Rotton
& Kelly 1985, 288-289)

3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

3.1 Kuunkierto suomalaisessa kansanperinteessa

Kuunkierron mukaan on suomalaisessa kansanperinteessa ajoitettu monia toita. Anne Péyhténen
on koonnut naista kirjan Ylakuu ja alakuu. Kuunkierron mukaan ajoitettaviin tdihin on kuulunut
muun muassa kalastukseen, metsastykseen, kotitaloukseen, kotieldimiin, maanviljelyyn, metsaan

ja rakentamiseen liittyvia askareita. (P6yhénen 2005)

Moni Poyhosen kirjassa mainittu perinne vaikutti taysin taikauskoon perustuvalta. Esimerkkina
naista kirjassa esitetyt alkuperaiset kertomukset: "Onki pitédé tehda silld minuutilla, jolla uusikuu
syntyy, jos sillé tahtoo kaloja saada.” ja "Ei perjantaina panna lehmié uuteen l&d&véén. Se on
huono-onninen péiva.” Toisaalta moni kytkeytyy yha eléviin uskomuksiin, esimerkiksi uskomukseen
Siitd, etta kasvavan kuun aikaan kasvien maanpé&alliset osat kasvavat paremmin ja vdhenevan
kuun aikaan puolestaan kasvien maanalaiset osat, kuten perunat, kasvavat paremmin. Esimerk-
kin& ndista edelleen alkuperaisina kertomuksina kirjatut "Kasvavalla kuulla hakataan mets&é, muu-
ten ei veso uutta.” ja "Kasvien ja kukan istuttaminen: ’Alakuinen kuolee, ylékuinen kasvaa.”” Ylakuu

tarkoittaa siis kasvavaa kuuta ja alakuu vahenevaa kuuta. (Péyhonen 2005)

3.2 Taydenkuun vaikutuksia elaimiin
3.2.1 Huuhkajatutkimus

Monikansallinen tutkijaryhma tutki vuoden ympari huuhkajien aktiivisuutta radiolahettimien avulla ja
viettdmalla 6ité luonnossa huuhkajia tarkkailemassa. Tutkimuksessa selvisi, ettd huuhkajat ovat
paljon aktiivisempia tdydenkuun aikaan, kuin muutoin. Tutkimuksen mukaan se selittyy sillg, etta
huuhkajat kommunikoivat huhuilemisen lisksi visuaalisesti: niiden kurkun alla oleva valkoinen

tapla valahtaa huuhkajan huhuillessa. Tadydenkuun aikaan on enemman valoa ja visuaalinen kom-



munikointi saa silloin suuremman roolin. Toinen selitys huuhkajien tdydenkuun aikaiselle aktiivisuu-
delle on kuunvalon vaikutus huuhkajan saaliselaimiin. Janikset, myyrét ja hiiret eivat liiku yhta pal-
jon petojen pelossa kuun valaisemassa luonnossa, ja taman myoéta huuhkajilla kuluu enemman ai-
kaa tarpeittensa tayttdmiseen. (Penteriani yms. 2011) Lisaksi synnyinseudultaan pois muuttavat
huuhkajat lahtevat ensisijaisesti tdydenkuun aikaan etsimaan uusia asuinsijoja (Penteriani yms.
2014).

3.2.2 Hauen syoOntiaktiivisuus

Kun saksalaisella pienella luonnonjarvella tutkittiin ymparistonmuutosten vaikutusta hauen syon-
tiaktiivisuuteen, huomattiin, ettd hauki oli huomattavasti paremmalla sydnnilla [ampétilan ollessa
alempi, kovalla tuulella ja mika opinnaytetydni kannalta merkityksellisinta — tdydenkuun ja uuden-
kuun aikaan. Voimakkain muuttuja hauen syontiaktiivisuuteen oli tutkimuksen mukaan kalastus-
paine. Kalastuspaineen vaikutus oli sama riippumatta siitd, vapautettiinko kalat vai ei. (Kuparinen
yms. 2010)

3.2.3 Lehmien poikiminen

Japanilainen tutkimusryhma tutki uskomusta tadydenkuun vaikutuksista lehmien poikimiseen. Usko-
muksen mukaan kuunkierto vaikuttaa lehmien poikimistiheyteen. Tutkijat tarkastelivat yhden japani-
laisen maatilan 428 taysiaikaista, itsestaan kaynnistynyttd lehman poikimista, jotka sijoittuivat kol-
men vuoden aikahaarukkaan. Tutkimuksen mukaan lehmien poikimiset lisaantyivat tasaisesti kohti
taysikuuta mennessa ja vahenivét taas tasaisesti kohti uusikuuta mennessa. Taydenkuun vaikutuk-
sen nakyivat selvemmin useamman kerran poikineilla lehmilla kuin ensikertalaisilla. (Yonezawa
yms. 2016)
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Fig 1. Distribution of spontaneous deliveries according to the lunar eyele. P values indicate significant differences in multi-comparison lesis, n.s., not
significant. Expected number of deliveries is indicated using horizontal lines: (a) total deliveries, (b) nulliparous deliveries, (c) multiparous deliveries.

Kuva 3. Taulukko tutkimuksen analysoidusta aineistosta. Kuva: kuvakaappaus tutkimuksen rapor-

tista (Yonezawa yms. 2016).



3.2.4 Korallien lisdééantyminen

Korallit ajoittavat lisddntymisensa kuunkierron mukaan. Muutamana taydenkuun jalkeisena y6na yli
sata eri korallilajia vapauttaa sukusolunsa veteen. Kun kokonaisten valliriuttojen korallit toimivat
yhta aikaa, merivesi varjaytyy satojen nelidkilometrien alueelta punertavaksi ja ilmié nékyy avaruu-
teen asti (BBC.com 13.8.2014). Korallit tuottavat kryptokromiproteiinia, jonka avulla ne aistivat
kuun sinertavaa valoa ja tietavat toimia samanaikaisesti muiden korallien kanssa turvatakseen li-
saantymisensa. Korallit eivat voi liikkua toistensa luo, joten sukusolujen vapauttaminen veden vie-

tavaksi on ainoa mahdollisuus lisdantya. (Karala, Tiede.fi, 2019)

3.2.5 Sittidinen

Sittidiset kayttavat lantaa ravinnokseen ja l0ydettyaan lantalgjan, ne tekevat lannasta lantapallon,
jonka sitten pydrittavat turvaan muilta sittidisilta syodakseen sen myéhemmin rauhassa. Tehok-
kainta on pydrittda lantapallo suoraan pois lantaldjan luota. Tutkijat huomasivat, ettd kuuttomina ja
pilvisia 0in& sittidiset mutkittelivat ja kuun ndkyessa taivaalla ne etenivét viivasuoraan. Suoraan
menemisen apuna sittidiset kayttavat kuun polarisoitunutta valoa. Jos sittidisia varjosti kuunvalon
suodattavalla varjostimella, sittidiset alkoivat mutkitella. Jos taas polarisoituneen valon kulmaa

muutettiin, sittidiset muuttivat suuntaansa muutoksen mukaan. (Kaaro, Tiede.fi, 2011)

3.3 Taydenkuun vaikutuksia ihmisiin
3.3.1 Sydanleikkauksesta toipuminen

Yhdysvaltalainen tutkimus seurasi kahden eri Rhode Islandin alueen sairaalan sydanleikkauspoti-
laiden toipumisaikoja ja kuolleisuutta vuosilta 1992—-2011 ja vertasi tuloksia muun muassa vuoden-
aikaan ja kuunkiertoon. Tutkimuksessa tarkasteltiin kahta potilasryhmaa, ensimmainen ryhma oli
yhden tietyn sydéanleikkauksen potilaita ja toinen ryhma oli tdaméan samaisen sydanleikkauksen li-
saksi kaynyt 1api jonkin toisenkin sydanleikkauksen samalla kertaa. Tutkimusaikana sairaaloissa oli
210 tarkasteltavaa potilasta. TAydenkuun aikaan leikkauksessa olleilla potilailla sairaalassa oloa
vaatinut toipumisaika oli huomattavasti lyhyempi, kuin muilla potilailla peilattuna kuun kiertoon. Sa-
moin kuolleisuus oli pienempaa taydenkuun aikaan tehdyissa sydanleikkauksissa. (Shuhaiber yms.
2013)



Table 1: Comparison of mortality status by demographic and risk factors

Variable Total (N = 210) Died (N =38) Survived (N =172) P-value
Age* (5D) 595(16.0) 659(121) 581(16.2) 0.001
Male (%) 138 (65.7%) 25 (65.8%) 113 (65.7%) 0.991
Femnale (%) 72 (34 3%) 13(34.2%) 59(34.3%)

Surgical group
Aortic repair only (%) 109 (51.9%) 18 (47 4%) 91 (52.9%) 0536
Aortic repair plus other procedure (%) 101 (48.1%) 20(52.6%) 81 (47.1%)

Hypertension
Yes (%) 148 (70.5%) 30(78.9%) 118 (68.6%) 0.206
Mo (%) 62 (29.5%) B(21.0%) 54 (31.4%)

Diabetes
Yes (%) 12 (5.7%) 5(13.2%) 7(4.1%) 0.029
Mo (%) 198 (94.3%) 33 (B6.8%) 165 (95.9)

Dyslipidaemia
Yes (%) 41 (19.5%) 9(23.07%) 32 (18.6%) 0475
Mo (%) 169 (80.5%) 29(76.3%) 140 (81.4%)

Renal failure
Yes (%) 2(1.0%) 1(2.6%) 1(0.6%) 0239
Mo (%) 208 (99.0%) 37 (97.4%) 171 (99.4%)

Weekend
Yes 43 (20.5%) 6(15.8%) 37 (21.5%) 0.429
Mo 167 (79.5%) 32 (84.2% 135 (78.5%)

Season
Fall (%) 53 (25.2%) B(21.0%) 45 (26.2%) 0.545
Winter (%) 48 (22.9%) 12(31.6%) 36 (20.9%)

Spring (%) 57 (27.1%) 10(26.3%) 47 (27 3%)
Summer (%) 52 (24.8%) 8(21.0%) 44 (25.6%)

Moon phase
Mew (%) 51 (24.3%) 12(31.6%) 39 (22.7%) 0.2M
First quarter (%) 53 (25.2%) 10(26.3%) 43 (25.0%)

Full (%) 49 (23.3%) 4(10.5%) 45 (26.2%)
Last quarter (%) 57 (27.1%) 12 (31.6%) 45 (26.2%)

*A t-test was used for the comparison of age by mortality status, with Welch's correction used to adjust for heterogeneity of variance.

Kuva 4. Taulukko tutkimuksen analysoidusta aineistosta. Kuva: kuvakaappaus tutkimuksen rapor-
tista (Shuhaiber yms. 2013).

3.3.2 Unitutkimus

Sveitsilaisen tutkimuksen mukaan kuunkierron vaiheesta tietamattémat koehenkilét nukkuivat taysi-
kuun aikaan keskimaarin 20 minuuttia vahemman ja nukahtaminen kesti 5 minuuttia kauemmin
kuin tavallisesti. Lisdksi koehenkildiden syvaan uneen liittyva aivotoiminta vaheni miltei kolmannek-
sella, ja koehenkiltt kertoivat kokevansa olonsa vahemman levanneeksi. Vaikutukset olivat samat,

vaikka kuu oli pilvipeitteen takana ndkymattémissa. (Kataja-Lian, YLE, 26.7.2013)

Toisaalta kansainvalinen tutkimusryhma totesi, ettei taysikuulla ole vaikutusta nukkumiseen. Tutki-
muksessa tarkasteltiin 9—-11-vuotiaiden lasten unirytmia ja kayttaytymista 28 kuukauden ajan muun
muassa vyottardlle kiinnitetyn kiihtyvyysmittarin avulla. Lapset valikoituivat tutkimuksen kohteeksi
silla perusteella, etta lasten unentarve on suurempi kuin aikuisten ja siten mahdolliset erot uniryt-
missa nakyisivat selvemmin. Tutkimus kohdistui 5812 lapseen, jotka asuivat 12 erimaassa viidelta
eri mantereelta. Tutkimuksessa pyrittiin ottamaan huomioon monia eri muuttujia: ik, sukupuoli,
lapsen painoindeksi, liikunnallisuus ja vanhempien koulutus. Tutkimuksen mukaan lasten younet
lyhenivat keskimaarin viidella minuutilla tadydenkuun aikaan ja tama selittyisi padosin tilastollisilla
tekijoilla, esimerkiksi otoskoolla. (Heikkinen, HS, 9.5.2016)



3.3.3 Motoristien kuolonkolarit tdydenkuun aikaan

Yhdysvaltalais-kanadalainen tutkimus tarkasteli Australiassa, Isossa-Britanniassa, Kanadassa ja
Yhdysvalloissa tapahtuneita motoristien kuolonkolareita tadydenkuun aikaan. Tarkastelujaksot vaih-
televat maakohtaisesti: Australiasta tilastot olivat vuosilta 1989-2013, Isosta-Britanniasta vuosilta
1986-2010, Kanadasta vuosilta 1999-2014 ja Yhdysvalloista vuosilta 1975-2014. Tutkimuksessa
tarkasteltiin paikallisen ajan mukaan kello 16.00 ja kello 04.00 vélisena aikana tapahtuneita moto-
ristien kuolonkolareita tdydenkuun aikaan. Vertailukohtana toimi samalta kellonaikavalilta paiva-

maara viikko ennen ja jalkeen tadydenkuun. (Redelmeier & Shafir 2017)

Tyypillinen kuolonkolariin joutunut motoristi oli keski-ik&inen mies, joka ajoi katupydramallisella
isolla moottorilla varustetulla moottoripyoralla maaseudulla. Taydenkuun aikaan ja vertailuajankoh-
taan kuolonkolariin joutuneiden motoristien tyyppipiirteissa ei ollut merkittdvaa eroa. (Redelmeier &
Shafir 2017)

Tutkimuksen mukaan motoristeilla on 5 % suurempi vaara joutua kuolonkolariin tdydenkuun aikaan
kuin vertailuajankohtaan. Mielenkiintoista oli se, ett& niin kutsutun superkuun aikaan motoristeilla
on 22 % suurempi vaara joutua kuolonkolariin kuin tavallisena tdydenkuun aikana. Superkuuksi sa-
notaan kuuta, joka on samaan aikaan taysikuu ja kiertoratansa rajoissa niin lahelld maata, kuin
mahdollista. Talldin taysikuu on 13 % lahempana maata ja 30 % kirkkaampi kuin tavallisesti. (Re-
delmeier & Shafir 2017)

250
200
150
100

50

Cumulative difference (count)

O w
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

Year
Total counts
Full moon nights 1626 2605 3388 4494
Control nights, 1543 2480 3242 4323
week before full moon
Control nights, 1469 2423 3215 4212

week after full moon

Kuva 5. Taulukko tutkimuksen analysoidusta aineistosta. Kuva: kuvakaappaus tutkimuksen rapor-

tista (Redelmeier & Shafir 2017).
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Tutkimus ei antanut vastausta sille, miksi motoristeilla on suurempi vaara joutua kuolonkolariin tay-
denkuun aikaan, mutta esitti muutaman teorian kuolonkolariin mahdollisesti johtavista syista. Yksi
selitys on, etta taysikuu toimii hairidtekijana, joka saattaa saada motoristin keskittymisen herpaan-
tumaan, mika taas voi johtaa moottoripydran hallinnan menetykseen taikka kolariin. Toinen mah-
dollinen selitys on, ettd tdydenkuun aikaan ihmiset ovat enemman liikenteessd, kun on valoisam-
paa ja kuu kiinnostaa. Kolmannen teorian mukaan tdydenkuun valo saa motoristit arvioimaan no-

peutensa vaarin. (Redelmeier & Shafir 2017)

4 TULOKSET

4.1 Taydenkuun vaikutus poliisitehtavien lukumaaraan

Taydenkuun vuorokausien suurin vuorokausikohtainen poliisitehtdvamaara tarkastelujaksolla oli
4012 ja pienin 2097. Vertailukohtana toimineiden kaksi viikkoa tdydenkuun jalkeisten vuorokausien
suurin vuorokausikohtainen poliisitehtavamaara oli 4368 ja pienin 1660. Keskimaarin taydenkuun
vuorokausina oli 2857,6 poliisitehtavaa ja vertailukohdan poliisitehtavien lukumaaran keskiarvo oli
2871,2 — eli keskimaarin 13,6 poliisitehtavaa enemman koko Suomessa kuin tadydenkuun aikaan.
Yhteensa poliisitehtavia oli tarkastelun alla olleina tdydenkuun vuorokausina 177174 ja vertailun
alla olleina vuorokausina 178015, siis 841 enemman. Vertailukohdan ja tdydenkuun aikaisten yh-
teenlaskettujen poliisitehtévien prosentuaalinen ero on pydristettyna 4,9 promillea, mika on hyvin
mitaton ero. Lopputulema on, ettei taysikuulla nayté olevan vaikutusta poliisitehtéavien lukumaaraan

Suomessa.

5 POHDINTA

5.1 Teorioita myytin olemassaolon syista

Yksi mahdollinen selitys sille, ettéd myytti kiireisista tayden kuun aikaan osuvista tyévuoroista elaa
poliisien keskuudessa, on vahvistusharha (confirmation bias) ja sen vaikutus muistiin (Karala,
Tiede.fi, 2019). Etenkin, jos kyseinen poliisi uskoo tédyden kuun vaikutuksiin, on han altis tietoisesti
tai tiedostamatta panemaan merkille ja muistamaan juuri ne kiireisentuntuiset téaydet kuut. Ihmisen
muisti toimii siten, ettd esimerkiksi taysikuun nédkeminen taivaalla voi toimia laukaisevana tekijana

tarkkailemaan tyévuoron kiireellisyytta (Aarnio yms. 2013, 125-126).

Toinen mahdollinen teoria, joka selittéisi mielenterveyden hairidista- ja itsetuhoisuudesta karsivien

aiheuttamien poliisitehtavien maaraa on se, etta jos edella mainittujen lisdksi nukkuu tavallista huo-
nommin, tilanne voi hyvin karjistya sellaiseksi, etta poliisi pyydetddn paikalle. Taysikuu voi tutkitusti
huonontaa unenlaatua (Kataja-Lian, YLE, 26.7.2013).
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Se, kuinka paljon tdydenkuun ja kuunkierron ympadrille on muodostunut suullista kansanperinnetta,
jota on sittemmin koottu Péyhtsen kirjaan Ylakuu ja alakuu, kertoo niiden silloisesta merkityksesta.
Kuunkierron vaiheilla on uskottu olevan vaikutusta moniin asioihin arjen askareista talon rakentami-

seen. (Péyhonen 2005)

Osa Pdyhosen kirjaan paatyneista uskomuksista eléé edelleen ja ehka hieman yllattaen ainakin
yksi niista edella kasiteltyjen tutkimusten valossa pitaa jossain maarin paikkansakin: “Ylikuulla saa
hyvin kaloja sy6tilla, ongella ja verkollakin.”, jossa ylikuu tarkoittaa uusikuuta (P6yhénen 2005) vrt.

tutkimus hauen syo6ntiaktiivisuudesta.

Taysikuu on varmasti kiehtonut ihmisia tuhansia vuosia siind missa muutkin taivaalla tapahtumat
aiemmin selittAmattomat ilmiot, kuten revontulet ja ukkonen. Téllainen on otollista maaperaa erilais-
ten myyttien synnylle. Samalla tavalla vahvistusharha on vaikuttanut ihmisten ajatteluun ja muistiin

ennenkin ja sen myota tadydenkuun aikaan on alettu liittda erilaisia ilmi6ita.

5.2 Taydenkuun vaikutuksista elaimiin

Kun tarkastelin tdydenkuun vaikutusta elaimiin tutkivia tutkimuksia, tuli sellainen olo, ettd enimmak-
seen niissa elainten kayttaytymisen muutosten taustalla on tdydenkuun tuoma muutos valon maa-
rassd. Mielesténi on selvaa, ettd muutos valon maarassa voi vaikuttaa joidenkin eldinten kayttayty-
miseen paljonkin, silla lopulta elamaa maapallolla rytmittad auringon nousu ja lasku, ja samalla va-
lon méara. Tasta poikkeus kuitenkin on tutkimus lehmien poikimisesta. Yollisella valon maaran li-
saantymisella ei uskoakseni ole mitaan vaikutusta lehmien poikimiseen, vaan kyse on jostain

muusta.

5.3 Taydenkuun vaikutuksista - yhteenveto

Kun katsoo taysikuun vaikutuksia kokonaisuutena, ei mielestani kukaan voi kiistaa, etteiko taysikuu
aiheuta muutoksia maapallon elamassa. Osalle muutoksista taikka vaikutuksista 16ytyy jarkeen-
kaypa selitys, mutta osa on edelleen selittamattomia tai vain teorioiden varassa. Etenkin tutkimus-
tulokset taydenkuun vaikutuksista ihmisiin yllattivat, eika niille annettu tutkimuksissa toteennaytet-
tyja selityksia, ainoastaan teorioita, jotka mahdollisesti selittéavat vaikutuksia. Aihe on mielenkiintoi-

nen ja sitd on mielestani syyta tutkia monipuolisesti edelleen.

Opinnayteideana ehdotan jollekin aihepiirista kiinnostuneelle pureutumista kvalitatiivisin menetel-
min tarkemmin myyttiin tdydenkuun vaikutuksista poliisin tydmaaraan. Esimerkiksi haastattelemalla
myyttiin uskovia poliiseja voisi saada syvempaa nakemysta esimerkiksi siihen, milla tavalla taysi-

kuu haastateltavien mielesté vaikuttaa poliisin tydhon.
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5.4 Sattuman vaikutus tutkimuksessani

Vaikka tutkimuksessani oli tarkastelun alla viiden vuoden jakso, mikéa ei ole mielesténi sinénsa ko-
vin vahapatdinen aikahaarukka, osuu sille "vain” 62 taysikuuta. Tamankokoiseen joukkoon voi sat-
tumalla olla kuitenkin vaikutusta. Kun pureutuu vuorokausikohtaisten poliisitehtavien lukumaaran
taustoihin, selviaa, etta yksittainen sattuma voi vaikuttaa paljonkin kyseiseen arvoon. Esimerkiksi
otan vertailukohtana olleista vuorokausista poliisitehtavien lukumaarén osalta maksimiarvon tuo-
neen paivamaaran, 4.6.2016. Suureen arvoon on varmasti vaikuttanut se, etta kyseessa on koulu-
jenpaattymislauantai. Toisaalta vaikka kyseinen sattuma olisi jaanyt vélista ja tarkastelun alla ollut
toinen vuorokausi olisi tuonut vaikkapas 1000 poliisitehtavaa vahemman, ei tama vaikuttaisi koko-
naisuuteen missaan maarin merkittavasti. Tarkastelun alla olleiden vuorokausien yhteenlaskettu
poliisitehtavienlukuma&ara oli kummassakin ryhmassé miltei 180 000, eli puhutaan ihan eri mitta-

kaavan luvusta kokonaisuudessaan.

Toinen seikka, joka lisda mahdollista sattuman vaikutusta tutkimukseeni on se, etté paadyin tarkas-
telemaan tadydenkuun ajankohtaa vuorokausitarkkuudella. T&mé& mahdollistaa sen, etta jokin tar-
kastelemistani tdydenkuun tarkoista ajankohdista osuu esimerkiksi juuri vuorokauden vaihtumisen
hetkeen ja sen my6té tulee tarkasteltavaksi joko taydenkuun tarkkaa ajankohtaa edeltavét tai sita
seuraavat 24 tuntia. Tarkemman kuvan juuri taydellisimman tadydenkuun vaikutuksista olisi saanut
tarkastelemalla esimerkiksi tadydenkuun tarkkaa kellonlyémaéa edeltavien ja seuraavien kahden-
toista tunnin aikana olleiden poliisitehtavien lukumaaraa. Kayttamani tilastotieto oli kuitenkin kirjattu

vuorokauden tarkkuudella, eika tunnin saatikka minuutin tarkkuudella ollut saatavilla tietoja.

5.5 Tutkimukseni validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimus perustuu valmiiseen tilastoon, joka on koottu Polstat-jarjestelmaan. Polstat voi suodattaa
monenlaista tietoa ja yhdistella niita toisiinsa. Polstat antoi suoraan haluamani tiedot ja pystyin poi-
mimaan ne sieltd haluamiltani paiviltd. Paivamaarat ja niitd vastaavat poliisitehtavien lukumaarat

ovat kahteen otteeseen tarkistetut. Kokosin arvot Excel-taulukkoon, josta sain suoraan yksinkertai-

silla laskutoimituksilla analysoitua tiedot.
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AINEISTO

POLSTAT-AINEISTO

Taydenkuun ajan- Poliisitehtavien 2 vk myohem- Poliisitehtavien  Poliisitehtdvien
kohta Ikm. min lkm. lukumadrien erotus
24.1.2016 2687 7.2.2016 2500 187
22.2.2016 2204 7.3.2016 2127 77
23.3.2016 2471 6.4.2016 2278 193
22.4.2016 2966 6.5.2016 3554 -588
21.5.2016 3591 4.6.2016 4368 -777
20.6.2016 2647 4.7.2016 2672 -25
19.7.2016 2857 2.8.2016 3092 -235
18.8.2016 2743 1.9.2016 3050 -307
16.9.2016 3415 30.9.2016 3265 150
16.10.2016 2967 30.10.2016 3007 -40
14.11.2016 2335 28.11.2016 2056 279
14.12.2016 2335 28.12.2016 2279 56
12.1.2017 2371 26.1.2017 2371 0
11.2.2017 3367 25.2.2017 3269 98
12.3.2017 2773 26.3.2017 2863 -90
11.4.2017 2440 25.4.2017 2205 235
10.5.2017 2269 24.5.2017 3306 -1037
9.6.2017 3269 23.6.2017 3843 -574
9.7.2017 3518 23.7.2017 3430 88
7.8.2017 2837 21.8.2017 2837 0
6.9.2017 2831 20.9.2017 2453 378
5.10.2017 2775 19.10.2017 2504 271
4.11.2017 3685 18.11.2017 3828 -143
3.12.2017 3042 17.12.2017 2842 200
2.1.2018 2254 16.1.2018 2224 30
31.1.2018 2395 14.2.2018 2495 -100
2.3.2018 2857 16.3.2018 2807 50
31.3.2018 3223 14.4.2018 3726 -503
30.4.2018 3509 14.5.2018 2781 728
29.5.2018 2961 12.6.2018 2841 120

28.6.2018 2943 12.7.2018 3059 -116



27.7.2018
26.8.2018
25.9.2018
24.10.2018
23.11.2018
22.12.2018
21.1.2019
19.2.2019
21.3.2019
19.4.2019
18.5.2019
17.6.2019
16.7.2019
15.8.2019
14.9.2019
13.10.2019
12.11.2019
12.12.2019
10.1.2020
9.2.2020
9.3.2020
8.4.2020
7.5.2020
5.6.2020
5.7.2020
3.8.2020
2.9.2020
1.10.2020
31.10.2020
30.11.2020
30.12.2020

Yhteensa:
Keskiarvo:
Maksimi:

Minimi:

3911
3276
2451
2453
3195
3180
2242
2275
2493
3740
4012
2867
2592
2983
3687
3089
2594
2429
2630
2685
2635
2316
2890
3143
2872
2733
2905
2584
3242
2097
2436
177174
2857,6
4012
2097

10.8.2018
9.9.2018
9.10.2018
7.11.2018
7.12.2018
5.1.2019
4.2.2019
5.3.2019
4.4.2019
3.5.2019
1.6.2019
1.7.2019
30.7.2019
29.8.2019
28.9.2019
27.10.2019
26.11.2019
26.12.2019
24.1.2020
23.2.2020
23.3.2020
22.4.2020
21.5.2020
19.6.2020
19.7.2020
17.8.2020
16.9.2020
15.10.2020
14.11.2020
14.12.2020
13.1.2021

Yhteensa:
Keskiarvo:
Maksimi:

Minimi:

3776
3491
2404
2582
3023
2936
1660
2314
2816
2719
3716
2818
2594
2950
3643
3126
2388
2543
2810
2886
2365
2628
2940
3829
3494
2800
2523
2335
3475
2132
2367
178015
2871,2
4368
1660

135
-215
47
-129
172
244
582
-39
-323
1021
296
49

33
44
-57
206
-114
-180
-201
270
-312

-686
-622

382
213
-233
-135
-69
-841
-13,6
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