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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, miten ekologinen kestavyys toteutuu
Kajaanin kaupungin kunnallisten paivakotien oppimisymparistoissa - etenkin nii-
den kaytannoissa, tarvikkeissa seka tiloissa. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata
tietoisuutta ekologisesta kestavyydesta seka tuoda esille konkreettisia toiminta-
tapoja sen noudattamiseksi paivakodin arjessa. Tutkimuskysymykset olivat: "Mil-
laisia ovat paivakodin ekologisesti kestavat oppimisymparistét?” ja "Miten ekolo-
ginen kestavyys toteutuu paivakodin oppimisymparistdissa?”.

Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen muodostivat ekologisen kestavyyden
seka oppimisympariston kasitteet. Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisella tutkimus-
otteella. Tutkimusaineisto kerattiin Office Forms -ohjelmalla luodulla sahkoisella
kyselylomakkeella, joka sisalsi 13 suljettua kysymysta. Kysely lahetettiin kaikkiin
kahdeksaantoista Kajaanin kaupungin kunnalliseen paivakotiin, ja siihen vastasi-
vat paivakodin johtajat. Vastauksia tuli seitseman, eli vastausprosentti oli 39 %.
Tulokset kasiteltiin Office Forms -ohjelmassa, joka loi vastauksista automaatti-
sesti pylvas- ja ympyradiagrammeja.

Kajaanin kunnallisissa paivakodeissa on viela paljon kehitettavaa ekologisen
kestavyyden toteutumiseksi oppimisymparistdissa. Ekologisista toiminnoista to-
teutuvat hyvin kirjojen lainaaminen kirjastosta, jatteiden lajittelu, luontoretkilla
kayminen ja lepotiloissa olevat kaappisangyt. Kehitettavaa olisi viela kierratyspai-
vien jarjestamisessa, tavaroiden korjauksessa, luontoaiheisten laulujen ja leik-
kien laulamisessa ja leikkimisessa, askartelussa kaytettavissa materiaaleissa ja
kasvisruoan tarjoamisessa. Todella huonosti toteutuvat kestokasipyyhkeiden
kayttd, kestovaippojen kayttd, paivakotiryhmissa olevat viherkasvit ja paivakodin
oma kasvimaa.

Lisatutkimusta tarvittaisiin selvittamaan syita ekologisen kestavyyden heikolle to-
teutumiselle paivakodeissa. Toteutustapana voisi olla esimerkiksi kvalitatiivinen
tutkimus, jossa haastateltaisiin paivakodin johtajia siita, miksi tietyt ekologisesti
kestavat toiminnot eivat toteudu heidan paivakodeissaan. Kiinnostavaa olisi
myoOs tutkia, kuinka tarkeana paivakodin henkilokunta seka lasten vanhemmat
pitavat ekologisesti kestavan elamantavan opettamista lapsille.

Asiasanat: ekologinen kestavyys, oppimisymparistd, varhaiskasvatus
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The purpose was to find out how ecological sustainability is realized in the learn-
ing environments of municipal kindergartens in Kajaani. The aim was to increase
knowledge about ecological sustainability.

The thesis was a quantitative study. The data were collected through an elec-
tronic questionnaire made with Office Forms program. The answers were illus-
trated statistically using Office Forms program. The sample consisted of 18 kin-
dergarten managers. The response rate was 39 %.

The results indicated that in the municipal kindergartens of Kajaani, there is a lot
to develop in ecological sustainability in learning environments. Ecological func-
tions that are realized well are borrowing books from library, sorting waste, going
to nature excursions, and closet beds of nap rooms. Ecological functions that still
need developing are organizing recycling days of toys and clothes, repairing
things, singing and playing nature themed songs and plays, materials used in
crafting and serving vegetarian food. Ecological functions that are realized poorly
are using reusable towels and diapers, having indoor plants and growing a veg-
etable plot.

Further studies are needed to understand why ecological sustainability is realized
so poorly in kindergartens, and how important kindergarten staff and parents think
it is to teach ecologically sustainable lifestyle to children.

Key words: ecological sustainability, learning environment, early childhood
education
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1 JOHDANTO

Opetushallitus on asettanut voimaan viimeisimmat varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 19.12.2018, joita noudattaen varhaiskasvatuspalvelujen tuottajat, ku-
ten kunnat, on maaratty laatimaan varhaiskasvatussuunnitelmat ja ottamaan ne
kayttéon elokuusta 2019 alkaen (Opetushallitus 2018, 3). Velvoittavien varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen tulee perustua
kestavan elamantavan kunnioittamiseen ja kaikessa varhaiskasvatuksen toimin-
nassa tulee ottaa huomioon ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja taloudelli-

sesti kestavan elamantavan valttamattomyys (Opetushallitus 2018, 20-21).

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi kestavan elamantavan osa-alueista juuri ekolo-
gisen kestavyyden, silla se on tarkea ja ajankohtainen aihe. limastonmuutos,
luonnonvarojen ehtyminen ja luonnon monimuotoisuuden heikkeneminen uhkaa-
vat maapalloa, ja vaikuttavat edetessaan jokaisen ihmisen elamaan. Valttaak-
semme — tai edes minimoidaksemme — nama katastrofit, taytyy meidan muokata
elamantapaamme ekologisesti kestavammaksi. Elamantapa koostuu totutuista
tavoista tehda asioita, joita opitaan jo lapsesta lahtien. On siis helpompaa kas-
vattaa lapsia jo valmiiksi ekologisesti kestavaan elamantapaan, kuin muuttaa tot-
tumuksiaan vasta aikuisena (Sandroos & Sveinsdéttir 2019). Taman vuoksi on
tarkeaa, etta ekologinen kestavyys toteutuu jo varhaiskasvatuksessa ja on osa

sen jokapaivaista toimintaa.

Tassa opinnadytetydssa tuon esille miten ekologista kestavyytta voi konkreetti-
sesti toteuttaa varhaiskasvatuksessa, ja etenkin sen oppimisymparistoissa, el
kaytanndissa, tarvikkeissa, tiloissa ja paikoissa. Opinnaytetyodni tutkimusosuuden
tarkoituksena on selvittda, miten ekologinen kestavyys toteutuu Kajaanin kau-
pungin kunnallisten paivakotien oppimisymparistdissa. Tavoitteena on myds li-
sata tietoa ekologisesta kestavyydesta, ja antaa esimerkkeja sen toteuttamiseksi
kaytannossa.



2 EKOLOGINEN KESTAVYYS

Kestava kehitys maariteltin ensimmaisen kerran vuonna 1987 YK:n alaisuu-
dessa toimineen Gro Harlem Bruntlandin johtaman Ympariston ja kehityksen
maailmankomission julkaisemassa teoksessa Our Common Future (Salonen
2010, 21). Bruntlandin raportiksi kutsutun teoksen mukaan ihmiskunnalla on kyky
tehda kehityksesta kestavaa varmistaakseen nykyisen sukupolven tarpeiden tyy-
dyttymisen vaarantamatta tulevien sukupolvien tarpeiden tyydyttymista (Brunt-
land 1987, 16). Suomessa professori Pentti Malaskan johtama Kestavan kehityk-
sen toimikunta maaritteli vuonna 1994 kestavan kehityksen tavoitteen olevan hy-
vien elamisen mahdollisuuksien turvaaminen nykyisille ja tuleville sukupolville
(Malaska 1994, 3). Kestavan kehityksen paamaarana on monimuotoisen eldaman

kukoistaminen nyt ja tulevaisuudessa (Salonen 2010, 36).

Kestava kehitys on jaettu neljaan ulottuvuuteen: ekologiseen, taloudelliseen, so-
siaaliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 36; Ym-
paristoministerié 2013). Olen valinnut opinnaytetydhoni tarkasteltavaksi ekologi-
sen kestavyyden. Ekologinen kestavyys on kestavan kehityksen peruspilari, silla
ilman luontoa ei ole olemassa ihmista eika ihmisen taloudellista, sosiaalista tai
kulttuurista toimintaa. Ekologisista ongelmista aiheutuu myos sosiaalisia, kulttuu-
risia ja taloudellisia ongelmia. (Luomi, Paananen, Viberg & Virta 2010, 45.) Eko-
logisella kestavyydella tarkoitetaan luonnon monimuotoisuuden ja maa-alueiden
asumiskelpoisina sailymisen seka ekosysteemien toimivuuden turvaamista. Ta-
man saavuttamiseksi ihmisen toiminta maapallolla seka luonnonvarojen kaytto
tulee mitoittaa luonnon kantokyvyn mukaiseksi. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
44; Salonen 2010, 34, 77; Ymparistoministerié 2013). Ekologiseen kestavyyteen
pyrittdessa seka kansalliset ettd kansainvaliset toimet ovat keskeisessa ase-

massa (Kestava kehitys N.d.).



2.1 I|hmisen vaikutus ekosysteemeissa

Ihmisilla on valta parantaa tai huonontaa ekosysteemien elinvoimaisuutta, luon-
non monimuotoisuutta ja luonnonvarojen riittavyytta. Vastuu planeetasta kuuluu
ihmiselle. Ekosysteemeista Salonen antaa viisi esimerkkia.
1. Maa: metsien monimuotoisuus ja laatu, pellot ja muut maaekosysteemit ja
niiden hyotykayttd, muokkaus ja eroosio.
2. Vesi: jarvien veden laatu seka maara, meriekosysteemit ja niiden muuttu-
minen, saastuminen, vesistdjen vetaytyminen.
3. llma: paikallisen sisa- ja ulkoilman laatu, globaalin iimakehan toimintakyky.
4. Laijit ja perintotekijat: villien kasvi- ja elainlajien asema, viljelykasvi- ja kar-
jakannat, periman monimuotoisuus.
5. Luonnonvarojen kayttd: energia ja materiaalit, jatteen syntyminen ja sen
kasittely ja kierratys, maa- ja metsatalous, kalastus, kaivostoiminta ja mui-

den luonnonvarojen kayttd. (Salonen 2010, 8-9.)

Ihmisen elama on ekosysteemipalveluista taysin riippuvainen. Muu eldma taas ei
ole riippuvainen ihmisesta. Ekosysteemipalveluja ovat esimerkiksi jatteiden maa-
tuminen, uv-sateilylta suojaava otsonikerros, vedenpuhdistuspalvelut, luontainen
tuholaistorjunta, hydnteisten suorittamat kasvien polytykset, luonnon oma kata-
strofitorjunta seka maaperan eroosion torjunta. (Luomi ym. 2010, 45; Salonen
2019, 8.)

Ekologista kestavyyttd uhkaavat ihmisten toiminnasta johtuvat ilmastonmuutos,
luonnonvarojen liikkakulutus, lajien ja elinymparistojen katoaminen seka saastu-
minen ja kemikalisoituminen. limastonmuutos johtuu kasvihuonekaasujen pitoi-
suuden nousemisesta ilmakehassa, mika aiheuttaa maapallon ylikuumenemista.
Merkittavin kasvihuonepaastdjen lahde on teollisuudessa ja liikenteessa kaytet-
tavat fossiiliset polttoaineet, eli dljy, kivihiili, maakaasu ja turve. Lisaksi kotielain-
tuotanto, eli elainperaiset ruokatuotteet aiheuttavat paljon paastoja. limaston-
muutoksen haitallisia vaikutuksia ovat muun muassa merenpinnan nousu, saan
aari-ilmiét, ravinnon ja puhtaan juomaveden puute seka tartuntatautien leviami-
nen. Jotta ilmastonmuutosta voitaisiin hillita, tulisi kasvihuonepaastoja vahentaa

reilusti ja nopealla aikataululla. Energian saasto seka uusiutuvien energiamuoto-
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jen, kuten auringon, veden, tuulen ja puun, kayttd fossiilisten polttoaineiden si-
jaan ovat parhaimpia keinoja paastdjen vahentamiseksi. (Luomi ym. 2010, 48—
51.)

Luonnonvarat voidaan jakaa uusiutumattomiin ja uusiutuviin luonnonvaroihin.
Uusiutumattomia luonnonvaroja ovat esimerkiksi fossiiliset polttoaineet, metallit
ja kivet. Uusiutuvia luonnonvaroja taas ovat esimerkiksi happi, metsat, elaimet,
aurinko, tuuli ja vesi. Uusiutumattomia luonnonvaroja ei synny enempaa, ja joita-
kin niista, kuten fossiilisia polttoaineita, voidaan kayttaa vain kerran. Inmiset eten-
kin teollisuusmaissa kuluttavat luonnonvaroja koko ajan yha enemman. Luonnon-
varojen tuottamiseen tarvittaisiin yli nelja maapalloa, jos kaikki maapallon ihmiset
kuluttaisivat luonnonvaroja samoin kuin keskivertosuomalainen. Uusiutumatto-
mat luonnonvarat uhkaavat loppua ja uusiutuvia luonnonvaroja kaytetaan nope-
ammin kuin ne ehtivat uusiutua. Luonnonvarojen kulutusta voidaan vahentaa
ekotehokkuudella, joka tarkoittaa muun muassa palveluiden tuottamista kaytta-
malla vahemman energiaa ja luonnonvaroja, tuotteita huoltamalla, korjaamalla ja
kierrattamalla seka kayttamalla niita pidempaan ja tehokkaammin seka jattamalla

turhat hankinnat kokonaan tekematta. (Luomi ym. 2010, 49.)

Maapallolla on ollut aiemmin viisi suurta sukupuuttoaaltoa, jolloin suuri maara la-
jeja on kuollut sukupuuttoon. Talla hetkellda on meneillddn kuudes sukupuutto-
aalto, ja se on seurausta ihmisten toiminnoista. Yleisin syy lajien uhanalaisuuteen
ja sukupuuttoon ovat lajeille sopivien elinymparistdjen katoaminen. Kaikissa
maanosissa luonnontilaiset elinymparistdt vahenevat koko ajan. Esimerkiksi sa-
demetsat, joissa elaa yli puolet kaikista elidlajeista, vahenevat nopeaa vauhtia.
Sademetsia raivataan pelloiksi ja laitumiksi seka kaadetaan puutavaraksi. Suo-
messa uhattuina olevia elinymparistdja ovat saastuva ja rehevoityva ltameri seka
metsatalouden ahdistamat vanhat metsat. Lajikatoa vauhdittavat myos ihmisten
mukana levinneet tulokaslaijit, teollisuuden ja maatalouden paastamat kemikaalit
seka ilmastonmuutos. Luonnon monimuotoisuuden koyhtyminen uhkaa ekosys-
teemeja seka ekosysteemipalveluja. Luonnon monimuotoisuutta voidaan edistaa
turvaamalla elinymparistoja suojelun ja kestavan kayton keinoin seka tukemalla

luonnonsuoijelujarjestéja. (Luomi ym. 2010, 50-51.)
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Kemikaalit ja saasteet leviavat ymparistoon tuotteiden valmistuksen ja kayton yh-
teydessa niin teollisuuden, maa- ja metsatalouden kuin kotienkin kautta. Useim-
pien kemikaalien vaikutusta terveyteen ja ymparistoon ei tunneta kunnolla, minka
vuoksi niiden riskien ennakointi ja hallinta on haasteellista. Monia aineita ei voi
havaita paljaalla silmalla ja lisaksi ne ovat hajuttomia ja mauttomia. Aineet levia-
vat ilmaan, vesistoihin seka maaperaan ja aiheuttavat haittaa ihmisille, elaimille
seka luonnolle muun muassa hengitysilman ja ruoan kautta. Kemikaalit muun
muassa heikentavat vastustuskykya, lisaavat allergioita ja vaikuttavat lisaanty-
misbiologiaan. Lainsdadannon avulla saastumista ja kemikalisoitumista voidaan
ehkaista. Lisaksi jokainen kuluttaja voi valita ymparistoa mahdollisimman vahan

kuormittavia tuotteita. (Luomi ym. 2010, 51.)

Varovaisuusperiaatteen noudattaminen on ekologisen kestavyyden kannalta tar-
keaa. Se tarkoittaa, etta tieteellisen naytén puuttumisella ei voida perustella ym-
pariston tilan heikkenemista estavien toimien lykkaamista. Toiminnan riskit, haitat
ja kustannukset arvioidaan ennen toimiin ryhtymista. Varovaisuusperiaatteen tar-
keita toimintaperiaatteita ovat myds haittojen synnyn ennaltaehkaiseminen seka
haittojen torjuminen niiden syntylahteilla. Mahdollisuuksien mukaan haittojen
kustannukset peritdan niiden aiheuttajilta. (Kestava kehitys N.d.; Salonen 2010,
21))

2.2 Ekologinen kestavyys varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa opetetaan lapsia niin, etta lapset ymmartavat ekologisen
kestavyyden olevan edellytys ihmisoikeuksien toteutumiselle ja sosiaaliselle kes-
tavyydelle (Opetushallitus 2018, 21). Varhaiskasvatuksen tehtavana on ohjata
lapsia tekemaan kestavaan elamantapaan perustuvia valintoja (Opetushallitus
2018, 25). Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin tehtdvana on luoda hyvat olo-
suhteet lasten kestavalle elamantavalle (Luomi ym. 2010, 9; Opetushallitus 2018,
28). Varhaiskasvatuksen kestavan kehityksen tyé on merkittavaa, silla kestavan
elamantavan omaksuminen jo lapsena vaikuttaa pitkalle tulevaisuuteen. Kansa-
laiset, jotka kantavat toisistaan ja ymparistosta vastuuta, osaavat ottaa kestavan

kehityksen huomioon niin tydssaan kuin arjen valinnoissaankin (Luomi ym. 2010,
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9-10.) Varhaiskasvatuksessa arjen toimilla ja valinnoilla tuodaan esille vastuul-
lista suhtautumista ymparistoon ja luontoon. Valineiden ja tilojen yhteiskayttda,
kohtuullisuutta, saastavaisyytta, korjaamista ja uusiokayttoa edistetaan varhais-
kasvatuksessa. (Opetushallitus 2018, 32.) Paivakodin toiminnan ja arjen tulisi

kuormittaa ymparistda mahdollisimman vahan (Luomi ym. 2010, 9).

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on edistaa lasten vastuullista toimimista ym-
paristossa seka lasten luontosuhdetta, ja opettaa heille kestavaa elamantapaa.
Kestavan elamantavan edellytyksena on se, etta lapset ymmartavat ympariston
hyvinvoinnin ja ihmisen toiminnan yhteyden. Ymparistokasvatus pitaa sisallaan
kolme osa-aluetta: oppiminen ymparistossa, oppiminen ymparistosta ja toimimi-
nen ympariston puolesta. Lahiluonto on seka oppimisen kohde etta oppimisym-
paristd. (Luomi ym. 2010, 34; Opetushallitus 2018, 46.) Kestavan eldamantavan
kaytannon taitoja ovat esimerkiksi kohtuullisuuden ja saastavaisyyden opettelu,
roskaamaton retkeily, energian saastaminen, ruokailuun liittyva vastuullisuus ja
jatteiden vahentaminen tavaroiden korjaamisen, uudelleenkayton ja kierratyksen
avulla (Opetushallitus 2018, 47). Luontosuhdetta voi vahvistaa myds retkeile-
malla 1ahiymparistdssa, paivakodin omalla kasvimaalla seka sisatiloissa olevilla
viherkasveilla. Myos luontoaiheiset laulut ja leikit vahvistavat lasten luontosuh-
detta. (Oulun kaupunki 2006, 23-24, 29-30).

Paivakodissa huolehditaan pakkausjatteiden, kuten maitopurkit, margariinirasiat
ja jugurttipurkit, lajittelusta lasten kanssa. Pakkausjatteita voidaan kayttaa myos
askartelutarvikkeina. Askartelutarvikkeina voidaan hyodyntdd myds luonnosta
saatavia materiaaleja. Lapsille voidaan opettaa kierratysta myos pitamalla lelujen
ja vaatteiden vaihto- tai kierratyspaivia. Kasipyyhepaperit laitetaan biojatteeseen.
Paivakodissa lajitellaan biojate, kartonki, paperi, lasi, metalli ja muovi. Materiaa-
leissa ja valineissa valtetaan kertakayttotuotteita ja suositaan pitkaikaisia tuot-
teita, kuten kestokasipyyhkeita ja kestovaippoja. Paivakodissa valtetaan kirjojen
hankkimista paivakodille ja sen sijaan lainataan kirjoja kirjastosta tai kirjastoau-
tosta. (Luomi ym. 2010, 20, 27, 28, 30, 44; Oulun kaupunki 2006, 27-29, 31.)
Ruokatuotteissa tulee ottaa huomioon mahdollisimman vahainen ymparistokuor-
mitus (Oulun kaupunki 2006, 34). Kasvisruoka kuormittaa ymparist6éa vahemman
kuin liharuoka (WWF 2016).
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3 OPPIMISYMPARISTO

Oppimisymparisto voidaan jakaa fyysiseen, pedagogiseen, sosiaaliseen ja psy-
kologiseen oppimisymparistoon. Oppimisympariston osa-alueet ovat keskenaan
tiiviissa vuorovaikutuksessa ja vaikuttavat toinen toisiinsa. (Piispanen 2008, 23,
39.) Oppimisymparistd voi olla paikka, tila, yhteiso tai toimintakaytanto, jossa op-
piminen tapahtuu yksilon ja ympariston vuorovaikutuksen kautta (Piispanen
2008, 24). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 32) mukaan oppi-
misymparistolla tarkoitetaan paikkoja, tiloja, kaytantoja, yhteisoja, tarvikkeita ja
valineita, jotka edistavat lasten oppimista, kehitysta seka vuorovaikutusta. Tassa
opinnaytetydssa oppimisymparistolla tarkoitetaan Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden mukaisesti paikkoja, tiloja, kaytantoja, yhteisoja, tarvikkeita ja vali-

neita.

Oppimisymparistdja tutkittaessa kaytetaan myds termia oppimistila, joka pitaa si-
sallaan virtuaalisen, fyysisen, sosiaalisen ja henkilokohtaisen ulottuvuuden. Nai-
hin ilmidihin yhdistetaan 2000-luvun taidot, joita ovat esimerkiksi ongelmanratkai-
sutaidot, kommunikointi- ja yhteistydtaidot, kriittinen ajattelu ja informaationluku-
taidot. Oppimisymparistot voidaan jasentaa myos sosiaalisiin, fyysisiin, paikalli-
siin ja teknisiin oppimisymparistoihin. (Kankaanranta, Mikkonen & Vahahyyppa
2012, 5-6.)

3.1 Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot

Varhaiskasvatuksessa oppimisymparistojen tulee olla oppimista edistavia, kehit-
tavia, seka turvallisia ja terveellisia. Oppimisymparistdjen on otettava huomioon
lasten ika ja kehitys. (Opetushallitus 2018, 16.) Oppimisymparistojen tulee tukea
lasten oppimisen ja sosiaalisten taitojen seka itsetunnon kehittymista seka lasten
luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua (Opetushallitus 2018, 24, 32). Hyvat
oppimisymparistot ohjaavat lapsia fyysiseen aktiivisuuteen, leikkiin, taiteelliseen
ilmaisuun ja kokemiseen seka tutkimiseen (Opetushallitus 2018, 32). Oppimis-
ymparistot mahdollistavat lasten mieluisan tekemisen, monipuolisen liikkumisen,

leikit ja pelit sekd myo6s rauhallisen oleilun seka levon (Opetushallitus 2018, 32).
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Lapsia ohjataan vastuulliseen ja turvalliseen toimintaan varhaiskasvatuksen op-
pimisymparistdissa, kuten liikenteessa ja lahiluonnossa (Opetushallitus 2018,
25-26).

Paivakodin oppimisymparistoja kehittaessa on otettava huomioon, etta varhais-
kasvatukselle asetetut tavoitteet saavutetaan. Oppimisymparistdja kehitetaan yh-
dessa lasten kanssa kannustamalla lapsia oppimisymparistdoon liittyvien ongel-
mien l0ytamisessa, pohtimisessa seka ratkaisemisessa. Oppimisymparistoja ra-
kennettaessa seka kehittdessa on otettava huomioon muun muassa ekologisuus,
ergonomia, viihtyisyys, esteettomyys, tilojen valaistus ja akustiikka, sisailman
laatu, siisteys, laaja-alaisen osaamisen tavoitteet seka leikin edistavyys. (Ope-
tushallitus 2018, 24, 30, 32, 46.) Oppimisymparistoja tulee suunnitella ja kehittaa
siten, etta ne tukevat sukupuolten tasa-arvoa seka yhdenvertaisuutta (Opetus-
hallitus 2018, 33). Pedagogiikan, eli suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuk-
sen ja oppimisen, tulee nakya oppimisymparistdissa (Opetushallitus 2018, 22).
Oppimisymparistoissa tulee nakya myos lasten leikit, ideat seka heidan teke-
mansa tyot (Opetushallitus 2018, 32). Oppimisymparistdjen tulee joustaa lasten
leikkien mukaan (Opetushallitus 2018, 39).

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistdissa toimitaan erikokoisissa ryhmissa,
joissa jokaisella on oltava mahdollisuus osallistua ryhman vuorovaikutukseen ja
toimintaan. Pedagogisesti tarkoituksenmukaisissa ryhmissa toimiminen edesaut-
taa lapsilahtoista toimintaa seka henkiloston ja lasten keskittymista. Yhteisvas-
tuullinen, muita kunnioittava ja turvallinen oppimisymparistd luodaan yhteisesti
sovittujen saantojen ja toimintatapojen avulla. Turvallisessa ymparistossa lapset
uskaltavat nayttaa erilaisia tunteita ja henkilostd voi auttaa lapsia itsesaatelyssa
seka tunteiden ilmaisemisessa. Henkilosto rohkaisee lapsia kysymaan ja ihmet-

telemaan seka antaa vastauksen lasten kysymyksiin. (Opetushallitus 2018, 33.)

Oppimisymparistdn osa-alueet ja se, miten lapset kokevat oppimisymparistonsa,
vaikuttavat oppimistuloksiin. Nykyisten oppimiskasitysten mukaan oppimisympa-
riston psyykkisella ja sosiaalisella osa-alueella on suurin merkitys oppimiselle.
Hyvassa oppimisymparistossa taytyy oppimisympariston fyysinen osa-alue ja
teknologia olla yhdistetty siten, etta oppimisympariston psyykkisen ja sosiaalisen
osa-alueen kehittaminen on mahdollista. Hyvassa oppimisymparistdssa myos
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erilaisista taustoista olevien lasten oppiminen ja metakognitiivisten taitojen kehi-

tys mahdollistuvat tasa-arvoisesti. (Lindfors & Savanne-Ranne 2013, 14.)

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistdja ovat myos pihat, leikkipuistot, rakenne-
tut ymparistot seka luonto. Ne antavat materiaaleja, kokemuksia ja monipuolisia
mahdollisuuksia tutkimiseen ja leikkiin. Niita voidaan hydodyntaa myos oppimisen
seka luonto- etta liikuntaelamysten paikkoina. Lasten kaytdssa olevien leikki- ja
toimintavalineiden tulee olla monipuolisia ja turvallisia. Niissa on myds huomioi-
tava lasten yksilOllisen tuen tarpeet. Oppimisymparistoon kuuluu myos tieto- ja
viestintateknologia. Oppimisymparistot rikastuvat ja laajenevat myds vierailujen
kautta. Vierailuja voidaan tehda esimerkiksi museoon, kirjastoon, teatteriin, kult-
tuuriperintékohteisiin ja huoltajien tydpaikoille. (Opetushallitus 2018, 33.) Myds
yhteisty0 eri toimijoiden kanssa, kuten kulttuurista, likunnasta, kirjastoista ja ope-
tuksesta vastaavien tahojen kanssa monipuolistaa varhaiskasvatuksen oppimis-

ymparistoja (Opetushallitus 2018, 35).

3.2 Varhaiskasvatuksen ekologisesti kestavat oppimisymparistot

Tassa luvussa tuon yhteen ekologisen kestavyyden ja oppimisymparistot. Tarkoi-
tuksenani on tuoda esille, miten ekologista kestavyytta voidaan toteuttaa paiva-
kodin oppimisymparistoissa. Ekologisesti kestaviksi toiminnoiksi olen valinnut toi-
mintoja, jotka nakyvat lapsille paivakodin arjessa. Ekologisesti kestavat toiminnot
olen saanut luvusta 2.2. Ekologisesti kestavat toiminnot olen yhdistanyt oppimis-
ymparistoihin pohtimalla, minka oppimisympariston osa-alueen kukin toiminto pi-
taa sisallaan. Kuten aiemmin on jo mainittu, oppimisymparistoja ovat paikat, tilat,
yhteis6t, kaytannot, tarvikkeet ja valineet (Opetushallitus 2018, 32). Tassa opin-
naytetydssa oppimisymparistdista on kaytdssa paikat, tilat, kaytannot ja tarvik-
keet. Ekologisesti kestavien toimintojen Iahteena olen kayttanyt Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteita (Opetushallitus 2018), Keke paivakodissa — kestavan
kehityksen opasta (Luomi ym. 2010) ja Oulun kaupungin Paivahoidon kestavan
kehityksen toimintaohjelmaa (Oulun kaupunki 2006). Lisaksi olen hyddyntanyt
omia kokemuksiani sekd omaa pohdintaa aiheesta. Alla olevaan taulukkoon

(Taulukko 1.) olen lajitellut toiminnot oppimisymparistdon perusteella; ensin tulevat
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tarvikkeet, joita on kuusi kappaletta, sitten kaytannot, joita on viisi kappaletta, sen

jalkeen paikat, joita on kaksi kappaletta ja lopuksi tilat, joita on yksi kappale.

TAULUKKO 1. Varhaiskasvatuksen ekologisesti kestavat oppimisymparistot

Oppimisymparisto

Ekologinen kestavyys

Toiminto

Tarvikkeet Uusiokaytto, luonnonva- | Askartelun kierratysma-
rojen saastaminen teriaalit
Tarvikkeet Uusiokaytto Askartelun luonnonma-
teriaalit
Tarvikkeet Kestokaytto, luonnonva- | Kestokasipyyhkeet
rojen saastaminen
Tarvikkeet Kestokaytto, luonnonva- | Kestovaipat

rojen saastaminen

Tarvikkeet, kaytanto

Luontosuhde

Viherkasvit

Tarvikkeet, kaytanto

Yhteiskayttod, luonnon-
varojen saastaminen

Kirjaston kirjojen lainaa-
minen

Kaytanto Uusiokayttd, luonnonva- | Lelujen ja vaatteiden
rojen saastaminen kierratyspaiva

Kaytanto Luonnonvarojen saasta- | Kasvisruokapaiva
minen

Kaytanto Lajittelu, luonnonvarojen | Jatteiden lajittelu
saastaminen

Kaytanto Korjaaminen, luonnon- | Tavaroiden korjaaminen
varojen saastaminen

Kaytanto Luontosuhde Luontoaiheiset laulut ja

leikit

Paikka, kaytanto Luontosuhde Oma kasvimaa

Paikka, kaytantd Luontosuhde Luontoretki

Tila, kaytanto Yhteiskaytto Lepotilojen kaappisan-

gyt

Tarvikkeet:

Askartelussa kaytettavat kierratys- ja luonnonmateriaalit ovat tarvikkeita, jotka

saastavat luonnonvaroja, ehkaisevat jatteen syntya ja edustavat materiaalien uu-
siokayttdéa (Luomi ym. 2010, 20, 27, 44; Opetushallitus 2018, 32, 47; Oulun kau-
punki 2006, 28, 30-31). Kestokasipyyhkeet seka -vaipat ovat tarvikkeita, jotka

saastavat luonnonvaroja ja edustavat tavaroiden kestokayttdoa kertakayton si-

jaan, seka ehkaisevat jatteen syntya (Luomi ym. 2010, 20, 28, 44; Oulun kau-

punki 2006, 27). Viherkasvit ryhmatiloissa ovat tarvikkeita ja niiden hoitaminen

on kaytanto, joka vahvistaa luontosuhdetta (Opetushallitus 2018, 46; Oulun kau-

punki 2006, 24). Kirjat ovat tarvikkeita ja kirjojen lainaaminen kaytanto, joka edus-

taa yhteiskayttoa ja saastaa luonnonvaroja, silla uusia kirjoja ei tarvita niin paljon,
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kun kirjoja lainataan kirjastosta (Luomi ym. 2010, 44; Opetushallitus 2018, 32;
Oulun kaupunki 2006, 28).

Kaytannot:

Lelujen ja vaatteiden kierratys on kaytanto, joka saastaa luonnonvaroja ja edus-
taa tavaroiden uusiokayttdéa, seka ehkaisee jatteen syntya (Luomi ym. 2010, 20,
27-28; Opetushallitus 2018, 32, 47; Oulun kaupunki 2006, 28—-29). Kasvisruoka-
paiva on kaytanto, joka saastaa luonnonvaroja, silla kasvisruoka kuormittaa ym-
paristda vahemman kuin liharuoka (Luomi ym. 2010, 20; Opetushallitus 2018, 47;
Oulun kaupunki 2006, 34; WWF 2016). Jatteiden lajittelu on kaytantd, joka saas-
taa luonnonvaroja, silla se vahentaa neitseellisten luonnonvarojen kayttéa (Luomi
ym. 2010, 20, 30, 44; Opetushallitus 2018, 47; Oulun kaupunki 2006, 27-28).
Tavaroiden korjaaminen on kaytanto, joka saastaa luonnonvaroja ja ehkaisee jat-
teen syntya, silla silloin ei tarvitse hankkia uusia tavaroita (Luomi ym. 2010, 20;
Opetushallitus 2018, 32, 47). Luontoaiheiset laulut ja leikit ovat kaytantoja, jotka
vahvistavat luontosuhdetta (Opetushallitus 2018, 46; Oulun kaupunki 2006, 30).

Paikat:

Kasvimaa on paikka ja siella tapahtuva toiminta on kaytanto, joka vahvistaa luon-
tosuhdetta (Luomi ym. 2010, 27; Opetushallitus 2018, 46; Oulun kaupunki 2006,
23, 29). Luonto on paikka ja luontoretket ovat kaytantd, joka vahvistaa luontosuh-
detta (Luomi ym. 2010, 44; Opetushallitus 2018, 46—47; Oulun kaupunki 2006,
24, 29, 31).

Tila:
Lepotilojen kaappisangyt ovat tilan yhteiskayttdoa; on saasteliasta ja ekotehokasta

kayttdaa samaa tilaa moneen eri tarkoitukseen (Opetushallitus 2018, 32).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tavoitteena on lisata tietoisuutta ekologisesta kestavyydesta seka
tuoda esille konkreettisia toimintatapoja sen noudattamiseksi paivakodin arjessa.
Opinnaytetyoni teoriaosuudessa tuodaan esille mita ekologisella kestavyydella
tarkoitetaan, ja pohditaan, miten sitd voitaisiin noudattaa paivakodin arjessa ja
oppimisymparistdissa konkreettisesti. Tutkimusosuuden tarkoituksena taas on
selvittaa, toteutuuko ekologinen kestavyys paivakodin oppimisymparistoissa —

etenkin sen kaytannoissa, tarvikkeissa, paikoissa ja tiloissa.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia ovat paivakodin ekologisesti kestavat oppimisymparis-

tot?

2. Miten ekologinen kestavyys toteutuu paivakodin oppimisympa-

ristdissa?

4.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyoni tutkimus on kvantitatiivinen eli maarallinen. Kvantitatiivisessa tut-
kimusotteessa korostetaan syyn ja seurauksen lakeja. Taustalla vaikuttaa realis-
tinen ontologia, jonka mukaan todellisuus rakentuu tosiasioista, jotka ovat objek-
tiivisesti todistettavissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 139.) Kvantitatiivi-
sessa tutkimuksessa aiemmat teoriat ja kasitteiden maarittely ovat tarkeita. Ha-
vaintoaineiston tulee soveltua maaralliseen, numeeriseen mittaamiseen. Numee-
risen mittaamisen avulla tulkitaan ja kuvataan tutkittavaa ilmiota ja siina havaittuja
vaikutussuhteita ja yhteyksia. Tutkittava ilmié muutetaan mitattaviksi osioiksi, ku-
ten kyselylomakkeen kysymyksiksi. Muuttujat tulee muodostaa taulukkomuotoon
ja aineisto saattaa tilastollisesti kasiteltavaan muotoon. Paatelmat tulee tehda ha-

vaintoaineiston tilastolliseen analysointiin perustuen, kuten tulosten kuvailuun
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prosenttitaulukoiden avulla. Tilastolliseen analyysiin vaaditaan asian ymmarta-
mista, tulkitsemista ja luovuutta. (Hirsjarvi ym. 2009, 140; Ronkainen, Pehkonen,
Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 83—-84.)

Toteutin tutkimukseni laatimalla strukturoidun sahkoisen kyselylomakkeen. Valit-
sin menetelmaksi kyselylomakkeen, silla tarkoituksena oli kartoittaa kaikkien Ka-
jaanin kunnallisten paivakotien tilannetta. Kyselylomakkeen avulla oli mahdollista
saada kattavin tulos. Kyselytutkimuksen etu onkin se, etta silla on mahdollista
kerata laaja tutkimusaineisto — tutkimukseen voi osallistua useita henkiloita ja
siina voidaan kysya monia asioita. Kyselymenetelma on tehokas, silla se saastaa
vaivannakoa ja aikaa. Aineiston voi nopeasti kasitella tallennettuun muotoon ja
sen voi analysoida tietokoneen avulla. Kyselytutkimuksen haittana pidetaan sita,
etta aineisto on pinnallinen ja tutkimus teoreettisesti vaatimaton. Ei voida myos-
kaan tietaa, ovatko vastaajat vastanneet kyselyyn rehellisesti tai ymmartavatko
vastaajat annetut vastausvaihtoehdot oikein. Ongelmaksi saattaa muodostua

my0s alhainen vastausprosentti. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)

Mittaamisessa keskeista on kasitteiden operationalisointi. Se tarkoittaa teoreetti-
sen kasitteen tai ilmion muuttamista kysymyslomakkeen kysymyksiksi tai kysy-
myspattereiksi. Tama tarkoittaa sita, etta kasitteet ja aineiston rajat tulee maari-
telld jo ennen aineiston keruuta. Teoreettinen kasite tai ilmid maaritellaan analy-
soimalla, millaisista osista se koostuu, minka jalkeen kasite tai ilmio tulee saada
kysyttavaan muotoon. Kysymysten merkitykset tulee olla kaikille vastaajille sa-
moja, eli vastaajien tulee ymmartaa kysymykset samalla tavalla, jotta tutkimus
onnistuu. Teoreettisen kasitteen tai ilmion tavoittaminen edellyttaa useita kysy-
myksia. Kvantitatiivinen tutkimus vastaa kysymyksiin “kuinka paljon?” tai "miksi?”.
Vastaus kertoo siita, miten tavallinen tutkittava ilmié on. (Ronkainen ym. 2011,
87-88.)

4.3 Aineistonkeruu

Aloitin sahkdisen kyselylomakkeen (liite 2.) tydstamisen miettimalla kysymyksia

kasittelemani teorian pohjalta, silla kvantitatiivisessa tutkimuksessa on tarkeaa,
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etta tutkimus pohjautuu teoriaan. Pohdintani olen tuonut esille luvussa 3.3. Aihei-
den valmistuttua tein sahkdisen kyselylomakkeen kayttamalla Officen Forms -
ohjelmaa. Kyselylomakkeen otsikoksi tuli "Ekologinen kestavyys paivakodin op-
pimisymparistoissa” ja kirjoitin siihen myos saatetekstin (liite 1.). Kyselyssa oli
kolmetoista suljettua kysymysta sivulla 14 olevan taulukon (taulukko 1.) mukai-
sesti. Kavin kyselyn useaan kertaan itse lapi ja lahetin sen kommentoitavaksi
myos opinnaytetyoni ohjaajalle. Korjasin kyselya ohjaajalta saamani palautteen
mukaisesti. Lisaksi testasin kyselya neljalla henkilolla ja tein siihen pienia muu-

toksia testaajien huomioiden mukaisesti.

Kysely lahetettiin kaikkiin Kajaanin kunnallisiin paivakoteihin, joita on 18 kappa-
letta (Kajaanin kaupunki 2020). Kyseessa on siis kokonaistutkimus, eli kysely on
lahetetty jokaiselle perusjoukon eli populaation jasenelle (Heikkila 2014, 23).
Kohderyhmaksi valitsin paivakodin johtajat, silla heilla on paatdsvaltaa paivako-
din asioissa, kuten tarvikehankinnoissa ja yleisissa kaytannoissa. Lahetin linkin
kyselyyn yhteyshenkildlleni Sirpa Kemppaiselle, joka on Kajaanin kaupungin var-
haiskasvatuksen tulosalueen johtaja. Han lahetti linkin kyselyyn kahdeksalle-
toista paivakodin johtajalle. Oletuksena oli, etta kyselyyn tulisi enemman vastauk-
sia, kun sen on lahettanyt auktoriteettiasemassa oleva kaupungin tyontekija. Vas-
tausaikaa kyselyyn oli kaksi viikkoa, ja kahdessa viikossa vastauksia tuli seitse-
man kappaletta. Lahetin Sirpa Kemppaisen kautta viela muistutusviestin kyselyyn
vastaamisesta paivakotien johtajille, mutta vastauksia ei siita huolimatta tullut yh-

taan lisaa.

4.4 Aineiston analysointi

Kavin vastaukset lapi Officen Forms -ohjelmassa. Ohjelma teki vastauksista
myOs automaattisesti kuvaajia: seka pylvas- ettd ympyradiagrammeja. Paatin
kayttaa ohjelman valmiita kuvaajia. Kaytin kuvaajia ottamalla niista kuvakaap-
pauksen ja rajaamalla tiedoston Paint 3D -ohjelmalla. Nain muodostui kuvatie-
dostoja, jotka oli helppo liittda opinnaytetyopohjaan. Avasin jokaisen kysymyksen

vastaukset myds sanallisesti, kayttaen vastausten lukumaaraa.
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4.5 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyssani olen kayttanyt luotettavaa lahdemateriaalia, kuten tieteellista
kirjallisuutta ja tutkimuksia. Olen merkinnyt lahteet asianmukaisella tavalla alku-
peraista tekijaa kunnioittaen. Olen valtellyt toissijaisten lahteitten kayttéa. Olen
tutustunut aiheeseen liittyvaan materiaaliin monipuolisesti, saavuttaakseni laajan

tietdmyksen aiheesta. Olen saanut tutkimusluvan opinnaytety6tani varten.

Kyselylomakkeesta olen laatinut selkean ja neutraalin. Lomakkeessa ei ole epa-
oleellisia kysymyksia esimerkiksi taustatietoja koskien, jotta vastaajan anonymi-
teetti sailyy. Kyselylomake on yleisluontoinen, jotta se olisi sovelluskelpoinen ym-
pari Suomen. Kyselylomaketta olen testannut neljalla henkilolla ja sen on kaynyt
lapi myOs opinnaytetyoni ohjaaja. Olen tehnyt kyselylomakkeeseen muutoksia
saamani palautteen mukaisesti. Aineiston kasittelyssa otan huomioon kyselyssa
annetut vastaukset, mitaan poistamatta tai lisaamatta, ja raportoin tulokset sellai-
senaan. Opinnaytetyoni eettisyyden vahvistamiseksi olen tutustunut Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan (TENK) Hyvan tieteellisen kaytannon (HTK) ohjeisiin

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).

Kyselyyn vastasi seitseman henkiloa kahdeksastatoista, eli vastausprosentti oli
vain 39 %. Kyselyyn jatti vastaamatta siis yksitoista henkiloa, eli 61 %. Mita suu-
rempi vastanneiden maara on, sita luotettavammat ovat tulokset, kun taas mita
vahemman on vastaajia, sitd sattumanvaraisempia ovat tulokset (Vilkka 2007,
57.) Riittdvasta vastausprosentista 16ytyy useita eri maaritelmia. Vilppaan (N.d.,
8) mukaan vastausprosenttia voidaan pitaa hyvana, jos se on yli 60 % ja heik-
kona, jos se on alle 20 %. Vehkalahden (2019, 44) mukaan kyselytutkimuksen
vastausprosentti on nykyaan tyypillisesti alle 50 %. Ritalan (2013, 61) mukaan
taas tulee pyrkia vastausprosenttiin, joka on 30—40 %. Nain ollen 39 % vastaus-

prosenttia voidaan pitaa riittavana.

Olin yllattynyt, ettd vastausprosentti jai nain alhaiseksi, varsinkin kun kysely lahe-
tettiin auktoriteettiasemassa olevan kaupungin tyontekijan kautta. Yllattavaa oli
my0s se, ettei muistutusviesti tuonut yhtaan uutta vastausta kyselyyn. Syita vas-

taamatta jattamiseen on mahdotonta tietaa, mutta arvelisin, etta suurin syy on
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ajan puute. Muistutusviestissa kylla mainittiin, etta vastaaminen kestaa keski-
maarin vain kolme minuuttia, mutta on mahdollista, etteivat vastaamatta jattaneet
paivakodin johtajat ole edes avanneet sahkopostiviestia. Vastaamatta jattami-
seen on voinut vaikuttaa myos se, etta kyselyn aihe ei ole kiinnostanut vastaa-
matta jattaneitd paivakodin johtajia. Mikali kyselyyn ovat vastanneet vain ai-
heesta kiinnostuneet paivakodin johtajat, aiheuttaa se tuloksiin vinoumaa. Tata

on tietenkin mahdotonta tietaa.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselylomake lahetettiin kaikille Kajaanin kaupungin kahdeksantoista kunnalli-
sen paivakodin johtajalle. Vastauksia kyselyyn tuli seitseman kappaletta. Vas-
tausprosentti on nain 39 %. Tutkimustulokset on jaoteltu oppimisymparistéjen pe-

rusteella kolmeen kategoriaan: tarvikkeet, kaytannot seka paikat ja tilat.

5.1 Ekologisesti kestavat tarvikkeet

Askartelusta kartoitettiin, kuinka paljon siina kaytetaan kierratettyja materiaaleja,
luonnonmateriaaleja ja uusia materiaaleja. Vastaukset on havainnollistettu alla
olevassa pylvasdiagrammissa (kuvio 1.). Kahden vastaajan paivakodeissa kay-
tetdan 0-20 % kierratettyja materiaaleja. Kolmen vastaajan paivakodeissa kay-
tetdaan 21-40 % kierratettyja materiaaleja. Kahden vastaajan paivakodeissa kay-

tetdaan 61-80 % kierratettyja materiaaleja.

Yhden vastaajan paivakodissa kaytetdan 0-20 % luonnonmateriaaleja. Neljan
vastaajan paivakodeissa kaytetdaan 21—40 % luonnonmateriaaleja. Yhden vas-
taajan paivakodissa kaytetaan 41-60 % luonnonmateriaaleja. Yhden vastaajan

paivakodissa kaytetdan 61-80 % luonnonmateriaaleja.

Kolmen vastaajan paivakodeissa kaytetaan 21-40 % uusia materiaaleja. Kolmen
vastaajan paivakodeissa kaytetaan 41-60 % uusia materiaaleja. Yhden vastaa-

jan paivakodissa kaytetdaan 81-100 % uusia materiaaleja.
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2. Kuinka paljon askartelussa kaytetaan

m0-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80% m81-100 %

Kierratettyjd materiaaleja -
Luonnonmateriaaleja .
Uusia materiaaleja .

ArEE i S~
Ul U% Ul

KUVIO 1. Askartelussa kaytettavat materiaalit paivakodeissa

Kestokasipyyhkeista kysyttiin, etta kaytetdanko paivakotiryhmissa kestokasi-
pyyhkeita. Vastaukset on havainnollistettu alla olevassa ympyradiagrammissa
(kuvio 2.). Yhden vastaajan paivakodissa kaytetaan kestokasipyyhkeita. Kuuden
vastaajan paivakodeissa ei kayteta kestokasipyyhkeita. Yhdessakaan paivako-

dissa ei ole kiinnostusta ottaa kayttoon kestokasipyyhkeita.

4. Kaytetaankd paivakotiryhmissa kestokasipyyhkeita (kuten kankaisia pyyheliinoja)?

Lisgtietoja

@ Kyl 1
. Olisi kiinnostusta ottaa kiytté... 0O
@ 6

KUVIO 2. Kestokasipyyhkeiden kaytto paivakodeissa

Kestovaipoista kysyttiin, etta kaytetaanko paivakotiryhmissa kestovaippoja. Vas-
taukset on havainnollistettu alla olevassa ympyradiagrammissa (kuvio 3.). Yh-
dessakaan paivakodissa ei automaattisesti kayteta kestovaippoja. Kolmen vas-
taajan paivakodeissa kaytetaan kestovaippoja, mikali ne tulevat vanhemmilta.
Neljan vastaajan paivakodeissa ei kayteta kestovaippoja. Yhdessakaan paivako-

dissa ei ole kiinnostusta ottaa kayttoon kestovaippoja.
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5. Kaytetaanko paivakotiryhmissa kestovaippoja?

Lisgtietoja

® iz 0
@ Kylla, miksli ne tulevat vanhe.. 3

.- Olisi kiinnostusta ottaa kayttd., 0

@ : 4

KUVIO 3. Kestovaippojen kayttd paivakodeissa

Viherkasveista kysyttiin, ettd onko paivakotiryhnmien tiloissa viherkasveja. Vas-
taukset on havainnollistettu alla olevassa ympyradiagrammissa (kuvio 4.). Yh-
dessakaan paivakodissa ei ole joka paivakotiryhmassa viherkasveja. Yhden vas-
taajan paivakodissa on viherkasveja osassa ryhmista. Kuuden vastaajan paiva-

kodeissa ei ole ollenkaan viherkasveja paivakotiryhmissa.

11. Onko paivakotiryhmien tiloissa viherkasveja?

Lisdtietoja

. Kyllg, kaikissa ryhmissa 0
‘ Kylld, osassa ryhmistd 1
. Ei missddn ryhmassa ]

KUVIO 4. Viherkasvit paivakotiryhmissa

Kirjoista kysyttiin, etta kuinka suuri osa paivakodin kirjoista hankitaan kirjastosta
lainaamalla, lahjoituksina ja ostamalla uusia kirjoja. Vastaukset on havainnollis-
tettu alla olevassa pylvasdiagrammissa (kuvio 5.). Yhden vastaajan paivakodissa
0-20 % kirjoista lainataan kirjastosta. Kahden vastaajan paivakodeissa 41-60 %
kirjoista lainataan kirjastosta. Kahden vastaajan paivakodeissa 61-80 % kirjoista
lainataan kirjastosta. Kahden vastaajan paivakodeissa 81-100 % kirjoista laina-

taan kirjastosta.

Kuuden vastaajan paivakodeissa 0—-20 % kirjoista saadaan lahjoituksina. Yhden

vastaajan paivakodissa 21-40 % kirjoista saadaan lahjoituksina.
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Neljan vastaajan paivakodeissa 0-20 % kirjoista ostetaan uutena. Kahden vas-
taajan paivakodeissa 21-40 % kirjoista ostetaan uutena. Yhden vastaajan paiva-

kodeissa 61-80 % kirjoista ostetaan uutena.

7. Kuinka suuri osa paivakodin kirjoista hankitaan

Lisatietoja

m0-20% 21-40 % 41-60% mWM61-80% mE1-100%

Kirjastosta lainaamalla . _
Ostarnalla uusia kirjoja _ .

100% 0% 100%

KUVIO 5. Kirjojen hankinta paivakodeissa

5.2 Ekologisesti kestavat kaytannot

Lelujen ja vaatteiden kierratyksesta kysyttiin, etta jarjestetaanko paivakodissa le-
lujen jaltai vaatteiden kierratyspaivia. Vastaukset on havainnollistettu alla ole-
vassa ympyradiagrammissa (kuvio 6.). Kaikissa seitsemassa paivakodissa jar-
jestetaan lelujen ja/tai vaatteiden kierratyspaivia. Usein niita ei jarjesteta missaan
paivakodissa. Kolmen vastaajan paivakodeissa niita jarjestetaan silloin talloin.

Neljan vastaajan paivakodeissa niita jarjestetaan harvoin.

9. Jarjestetaankd paivakodissa lelujen ja/tai vaatteiden kierratyspaivia?

Lisétietoja

@ Usein ]
' Silloin tallgin 3
. Harvoin 4
@ Olisi kiinnostusta jarjestss 0
@ Eijanestets 0

KUVIO 6. Lelujen ja/tai vaatteiden kierratyspaivien jarjestaminen
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Kasvisruuasta kysyttiin, ettd kuinka usein paivakodissa on kasvisruokapaiva.
Vastaukset on havainnollistettu alla olevassa pylvasdiagrammissa (kuvio 7.). Kai-
kissa seitsemassa paivakodissa on kasvisruokapaivia. Yhden vastaajan paiva-
kodissa kasvisruokapaiva on useammin kuin kerran viikossa. Kuuden vastaajan

paivakodeissa kasvisruokapaiva on kerran viikossa.

1. Kuinka usein paivakodissa on kasvisruckapaiva (tarjolla vain kasvisruokaa)?

Lisdtietoja

. Useammin kuin kerran viikossa 1

Kerran viikossa 6
. Kerran kahdessa viikossa 0 4
. Kerran kolmessa vilkossa 0
. Kerran kuussa 0
. Harvermmin 0

Ei koskaan 0 .
a

KUVIO 7. Kasvisruokapaivan toteutuminen paivakodeissa

Jatteiden lajittelusta kysyttiin, etta miten paivakotiryhmissa lajitellaan biojate, kar-
tonki, paperi, lasi, metalli ja muovi. Vastaukset on havainnollistettu alla olevassa
pylvasdiagrammissa (kuvio 8.). Biojate lajitellaan kaikkien seitseman paivakodin
kaikissa paivakotiryhmissa. Viiden vastaajan paivakodeissa biojate lajitellaan las-

ten kanssa. Kahden vastaajan paivakodeissa aikuiset lajittelevat biojatteen.

Kuuden vastaajan paivakotiryhmissa lajitellaan kartonki. Neljan vastaajan paiva-
kodeissa kartonki lajitellaan lasten kanssa. Kahden vastaajan paivakodeissa ai-
kuiset lajittelevat kartongin. Yhden vastaajan paivakodissa kartonkia ei lajitella

ollenkaan paivakotiryhmissa.

Kuuden vastaajan paivakotiryhmissa lajitellaan paperi. Viiden vastaajan paivako-
deissa paperi lajitellaan lasten kanssa. Yhden vastaajan paivakodissa aikuiset
lajittelevat paperin. Yhden vastaajan paivakodissa paperia ei lajitella ollenkaan
paivakotiryhmissa.



26

Kuuden vastaajan paivakotiryhmissa lajitellaan lasi. Kolmen vastaajan paivako-
deissa lasi lajitellaan lasten kanssa. Kolmen vastaajan paivakodeissa aikuiset la-
jittelevat lasin. Yhden vastaajan paivakodissa lasia ei lajitella ollenkaan paivako-

tiryhmissa.

Metalli lajitellaan kaikkien seitseman paivakodin kaikissa paivakotiryhmissa. Kol-
men vastaajan paivakodeissa metalli lajitellaan lasten kanssa. Neljan vastaajan

paivakodeissa aikuiset lajittelevat metallin.

Viiden vastaajan paivakotiryhmissa lajitellaan muovi. Kahden vastaajan paivako-
deissa muovi lajitellaan lasten kanssa. Kolmen vastaajan paivakodeissa aikuiset
lajittelevat muovin. Kahden vastaajan paivakodeissa muovia ei lajitella ollenkaan

paivakotiryhmissa.

3. Lajitellaanko paivakotiryhmissa

Lisatietoja

Kylla, lasten kanssa Kylla, aikuiset lajittelevat W Ei

Biojate

Kartonki .
Paperi .

Lasi

Metalli

.....

KUVIO 8. Jatteiden lajittelu paivakotiryhmissa

Tavaroiden korjaamisesta kysyttiin, etta korjataanko paivakotirynmassa tava-
roita. Vastaukset on havainnollistettu alla olevassa ympyradiagrammissa (kuvio
9.). Kaikkien seitseman paivakodin paivakotiryhmissa korjataan tavaroita. Aina
niita ei korjata missaan paivakodissa. Kolmen vastaajan paivakodeissa niita kor-
jataan usein. Kolmen vastaajan paivakodeissa niita korjataan silloin talldin. Yh-

den vastaajan paivakodissa niitd korjataan harvoin.
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8. Korjataanko paivakotiryhmissa tavaroita (esim. leluja)?

Lisétietoja

. Aina 0
' Usein 3
. Silloin tallGin 3
@ Harvoin 1
@ Eikoskaan 0

KUVIO 9. Tavaroiden korjaus paivakotiryhmissa

Luontoaiheisista lauluista ja leikeista kysyttiin, ettd lauletaanko ja/tai leikitdanko
paivakotiryhmissa luontoaiheisia lauluja ja/tai leikkeja. Vastaukset on havainnol-
listettu alla olevassa ympyradiagrammissa (kuvio 10.). Kaikkien seitseman pai-
vakodin paivakotiryhmissa lauletaan ja/tai leikitdan luontoaiheisia lauluja ja/tai
leikkeja. Kolmen vastaajan paivakodeissa niita lauletaan ja/tai leikitddn usein.

Neljan vastaajan paivakodeissa niita lauletaan ja/tai leikitaan silloin tallgin.

13. Lauletaanko ja/tai leikitaankd paivakotiryhmissa luontoaiheisia lauluja ja/tai leikkeja?

Lisdtietoja

. Usein 3
' Silloin tallain 4
@ Harvoin 0
@ Eikoskaan 0

KUVIO 10. Luontoaiheiset laulut ja leikit paivakotiryhmissa

5.3 Ekologisesti kestavat paikat ja tilat

Kasvimaasta kysyttiin, etta onko paivakodissa oma kasvimaa. Vastaukset on ha-
vainnollistettu alla olevassa ympyradiagrammissa (kuvio 11.). Yhden vastaajan
paivakodissa on oma kasvimaa. Kuuden vastaajan paivakodeissa ei ole omaa
kasvimaata. Yhdessakaan paivakodissa ei ole kiinnostusta laittaa omaa kasvi-

maata.
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10. Onko paivakodissa oma kasvimaa?

Lisdtietoja

. Kylla 1
' Olisi kiinnostusta laittaa 0
. Ei ]

KUVIO 11. Paivakodin oma kasvimaa

Luontoretkista kysyttiin, ettd kuinka usein paivakotiryhmat tekevat luontoretkia.
Vastaukset on havainnollistettu alla olevassa pylvasdiagrammissa (kuvio 12.).
Kaikkien seitseman paivakodin paivakotiryhmat tekevat luontoretkia. Kahden
vastaajan paivakotiryhmat tekevat luontoretkia useammin kuin kerran viikossa.
Kolmen vastaajan paivakotiryhmat tekevat luontoretkia kerran viikossa. Yhden
vastaajan paivakotiryhmat tekevat luontoretkia kerran kahdessa viikossa. Yhden

vastaajan paivakotiryhmat tekevat luontoretkia kerran kolmessa viikossa.

12. Kuinka usein paivakotiryhmat tekevat luontoretkia?

3

KUVIO 12. Paivakotiryhmien tekemat luontoretket

Lisatietoja

@ Useammin kuin kerran vikassa 2

. Kerran viikossa 3

—

. Kerran kahdessa viikossa

—

. Kerran kolmessa viikossa

=]

‘- Kerran kuussa

=]

@ Harvemmin

[=1

@ Eikoskaan

Lepotiloista kysyttiin, ettd onko lepotiloissa kokoontaitettavat kaappisangyt. Vas-
taukset on havainnollistettu alla olevassa ympyradiagrammissa (kuvio 13.). Kai-
kissa seitsemassa paivakodissa on kokoontaitettavia kaappisankyja. Kuuden
vastaajan paivakodeissa niita on kaikissa paivakotiryhmissa. Yhden vastaajan

paivakodissa niitda on osassa ryhmista.



6. Onko lepotiloissa kokoontaitettavat kaappiséangyt?

Lisdtietoja

. Kyllg, kaikissa ryhmissa 6
@ Kyllg, osassa ryhmists 1
@ Ei missaan ryhmassa 0

KUVIO 13. Lepotilojen kokoontaitettavat kaappisangyt

29
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Ensimmainen tutkimuskysymys oli "Millaisia ovat paivakodin ekologisesti kesta-
vat oppimisymparistot?”. Tahan kysymykseen olen vastannut kattavammin lu-
vussa 3.2. Teorian pohjalta nousi esille neljatoista ekologisesti kestavaa toimin-

toa, jotka olen jaotellut neljaan oppimisymparistoon. Nama ovat:

Tarvikkeet:

Askartelussa kaytettavat kierratysmateriaalit
Askartelussa kaytettavat luonnonmateriaalit
Kestokasipyyhkeet

Kestovaipat

Viherkasvit

Kirjaston kirjojen lainaaminen

Kaytannot:

Lelujen ja/tai vaatteiden kierratyspaiva
Kasvisruokapaiva

Jatteiden lajittelu

Tavaroiden korjaaminen

Luontoaiheiset laulut ja/tai leikit

Paikat:
Oma kasvimaa

Luontoretket

Tilat:

Lepotilojen kokoontaitettavat kaappisangyt

Sandroosin ja Sveinsdaéttirin (2019) Uppsalan yliopiston projektissa haastateltiin
suomalaisia ja islantilaisia paivakodin edustajia siitd, miten paivakodit huomioivat
kestavaa kehitysta toiminnassaan. Haastatteluissa esille nousivat esimerkiksi
ruuan kasvattaminen itse paivakodin omassa puutarhassa, saanndllinen luonto-

retkien jarjestaminen, kierrattaminen, lihan kulutuksen vahentaminen, lelujen
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kierrattaminen ja kankaisten kasipyyhkeiden kaytto. (Sandroos & Sveinsdottir
2019.) My6s Holm (2016) haastatteli opinnaytetydssaan kymmenta paivakodin
tyontekijaa siita, miten ekologisuus nakyy paivakodin jokapaivaisissa toimin-
noissa. Tuloksissa korostui esimerkiksi roskien kierrattaminen, askartelussa kay-
tettavat kierratys- ja luonnonmateriaalit, paivakodin oma kasvimaa ja tavaroiden
korjaaminen (Holm 2016, 16-17).

Toinen tutkimuskysymys oli: "Miten ekologinen kestavyys toteutuu paivakodin op-
pimisymparistoissa?”. Kajaanin kunnallisissa paivakodeissa keskiarvon mukaan
kolmestatoista ekologisesti kestavasta toiminnosta nelja toteutuu hyvin, viidessa
olisi viela kehitettavaa ja nelja toteutuu todella huonosti. Nama nelja hyvin toteu-
tuvaa toimintoa ovat kirjojen lainaaminen kirjastosta, jatteiden lajittelu, luontoret-
killa kayminen ja lepotiloissa olevat kaappisangyt. Viisi toimintoa, joissa olisi viela
kehitettavaa, ovat kierratyspaivien jarjestaminen, tavaroiden korjaus, luontoai-
heisten laulujen ja leikkien laulaminen ja leikkiminen, askartelussa kaytettavat
materiaalit ja kasvisruoan tarjoaminen. Loput nelja todella huonosti toteutuvaa
toimintoa ovat kestokasipyyhkeiden kayttd, kestovaippojen kayttd, paivakotiryh-

missa olevat viherkasvit ja paivakodin oma kasvimaa.

Vertaillessa paivakodin johtajien vastauksia keskenaan, ei yksikaan paivakoti
nouse esille merkittavasti ekologisempana kuin toiset. Yhdessa paivakodissa hy-
vin toteutuu seitseman ekologisesti kestavaa toimintoa, kolmessa paivakodissa
kuusi toimintoa ja kolmessa paivakodissa viisi toimintoa. Vaihtelua on siis paiva-
kotien valilla siina, mitka ekologisesti kestavat toiminnot toteutuvat hyvin missakin
paivakodissa. Vain noin puolet kolmestatoista ekologisesti kestavasta toimin-
nosta toteutuu hyvin kaikissa seitsemassa paivakodissa. Salosen (2010, 141)
mukaan kestava kehitys ilmeneekin moniulotteisena: ihmisen toiminta voi olla yh-

dessa asiassa kestavaa ja toisessa asiassa taas kestamatonta.

Kirjaston kaytto toteutuu paivakodeissa todella hyvin. Jopa kuuden vastaajan pai-
vakodeissa yli puolet paivakodin kirjoista saadaan kirjastosta lainaamalla. Kah-
den vastaajan paivakodeissa kirjaston kirjojen osuus on jopa 81-100 %. Myés
Lintulan (2018, 3) ja Vahasalon (2018, 2) opinnaytetdiden haastattelujen mukaan
paivakodeista kaydaan kirjastossa saanndllisesti. Kirjastojen runsaaseen kayt-
toon voi olla syyna esimerkiksi se, etta paivakodissa ei ole tilaa sailyttaa omia
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kirjoja. Kirjaston kirjat tuovat myos suuren vaihtelun kaytettavissa oleviin kirjoihin.
Lisaksi kirjaston palvelut ovat ilmaisia, jolloin paivakodilla saastyy rahaa, kun sita
ei tarvitse kayttaa kirjojen ostoon (Vahasalo 2018, 45). Kirjaston kayttéon vaikut-
taa tietysti myos se, kuinka lahella kirjasto on paivakotia ja kuinka helppoa sinne
on kulkea (Lintula 2018, 27; Vahasalo 2018, 41). Lahjoituksina paivakodit saavat
kirjoja todella vahan. Uusia kirjoja ostetaan myos vain vahan, silla jopa kuuden
vastaajan paivakodeissa uusia kirjoja on alle puolet paivakodissa kaytettavista

kirjoista.

Jatteita lajitellaan paivakotiryhmissa todella ahkerasti. Tama on yllattavaa, silla
itse olen ollut harjoittelussa sellaisessa paivakotiryhmassa, jossa ei lajiteltu
muuta kuin ruuantahteet biojatteeseen — kaikki muut roskat menivat sekajattee-
seen. Myos Ahon (2014, 2) ja Haapasalon (2019, 25) opinnaytetdiden mukaan
jatteiden lajittelu paivakodeissa oli heikkoa. Kuitenkin Holmin (2016, 22) opinnay-
tetydossaan haastattelemat paivakodin tyontekijat pitivat jatteiden lajittelua ja sen
opettamista lapsille tarkedna. Kajaanin kunnallisissa paivakodeissa jatteiden la-
jittelussa on siis todella kunnostauduttu. Biojate ja metalli lajitellaan jopa kaikissa
paivakotiryhmissa. Kartonki, paperi ja lasi lajitellaan kaikissa paitsi yhden paiva-
kodin ryhmissa ja muovikin viiden paivakodin ryhmissa. Lapsien osallistuminen
jatteiden lajitteluun toteutuu myos melko hyvin. Yli puolissa paivakotiryhmissa
biojate, kartonki ja paperi lajitellaan lasten kanssa. Tama on helppoa toteuttaa
lasten kanssa siten, etta ruokailussa lapset tyhjentavat itse ruuantahteensa ja
kasienpesussa kasienkuivauspaperinsa biojatteeseen seka askartelussa synty-
vat jatteet kartonki- ja paperiroskikseen. Jatteiden lajittelun kannustimena voi toi-
mia taloudellinen saasto, silla sekajatteen tyhjennys on kaikkein kalleinta, eli mita
vahemman sekajatetta syntyy, sitd enemman paivakoti saastaa rahaa (Haapa-
salo 2019, 32; Keinanen 2019).

Kaikki paivakodit tekevat luontoretkia vahintaan joka kuukausi. Yli puolen vastaa-
jien paivakodeissa luontoretkia tehdaan jopa vahintaan kerran viikossa, mika on
todella hienoa panostusta luontokasvatukseen. Myds Antikaisen ja Savolaisen
(2018, 27) opinnaytetyon kyselyn mukaan paivakodeissa hyddynnettiin 1ahiluon-
toa keskimaarin vahintaan kerran viikossa. Luontoretkien yleisyyteen voi vaikut-
taa se, etta Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa luonnossa ja luonnosta

oppimista on painotettu todella paljon. Lisaksi luontoretkien maaraan vaikuttaa
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oleellisesti se, kuinka lahelta paivakotia I0ytyy luontoa (Ahonen 2019, 35; Suo-
men ymparistokeskus 2017, 2, 4). Jos esimerkiksi metsa on ihan paivakodin nur-
killa, on luontoretkelle helppoa lahtea useamman kerran viikossa. Jos taas luonto
on pitkan kavely- tai jopa bussimatkan paassa, ei luontoon lahdeta niin usein sen
hankaluuden vuoksi. Kun itse olin paivakotiharjoittelussa, ei ryhnmani kaynyt koko
kymmenen viikon aikana lainkaan luonnossa. Luontoretkien toteutumisessa on
siis varmasti paljon paivakotikohtaisia seka alueellisia eroja, ja yleisesti ottaen

pienilla paikkakunnilla luonto on lahempana kuin isoissa kaupungeissa.

Yllattavaa on, etta jokaisessa paivakodissa on lepotiloissa kokoontaitettavat
kaappisangyt. Kuuden vastaajan paivakodeissa niita on jopa joka ryhman ti-
loissa. Puoskarin (2013, 25) haastatteleman kalustevalmistaja Kuopion Woodi
Oy:n toimitusjohtaja Suvalan (2012) mukaan suurin osa paivakotien lepotiloista
kalustetaankin nykyaan kaappisangyilla. Tama on hyvin ekotehokasta tilankayt-
to6a, kun samaa tilaa voidaan kayttaa useaan eri tarkoitukseen. Lisaksi paivakodit
saavat myos taloudellista saastoa esimerkiksi tilojen lammityskustannuksista. Ti-
lojen yhteiskaytosta olisi voinut kysya myos sita, ettd ovatko paivakodin tilat
muussakin kuin paivakodin omassa kaytossa. Itse olen esimerkiksi ollut kansa-
laisopiston kurssilla, joka jarjestettiin iltaisin eraan paivakodin tiloissa. Tilojen yh-
teiskayttd on ekologisesti ja taloudellisesti kannattavaa, joten olisi hyva, jos se

yleistyisi.

Jokaisessa paivakodissa jarjestetdan lelujen ja/tai vaatteiden kierratyspaivia.
Vaikka neljan vastaajan paivakodeissa niita jarjestetaankin vain harvoin, on se
silti parempi, kuin etta ei jarjestettaisi ollenkaan. Kierratyspaivien jarjestamisessa
on kuitenkin viela parannettavaa, silla niita voisi olla useamminkin. Kierratyspai-
vien jarjestamiseen vaikuttaa hyvin paljon se, kuinka innoissaan lasten vanhem-
mat niista ovat, silla kierratettavien vaatteiden ja lelujen valikointi seka kuljetus
paivakotiin ovat lopulta kuitenkin vanhempien vastuulla. Jos vanhemmat ovat
kierratyspaivan toteuttamisessa hyvin mukana, on sen jarjestaminen paljon hel-
pompaa ja antoisampaa. Pajunen ja Putila (2013, 44) jarjestivat osana opinnay-
tetyotaan lelujen kierratyspaivan paivakodissa, mistd vanhemmat antoivat pel-

kastaan positiivista palautetta.
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Kaikissa paivakotiryhmissa korjataan tavaroita. Myos kaikki kymmenen Holmin
(2016, 17) opinnaytetydssaan haastattelemaa paivakodin tyontekijaa kertoivat
ryhmassaan korjattavan vanhoja tavaroita. Tama voi johtua siita, etta tavaroiden
korjaamista on painotettu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Lisaksi ta-
varoiden korjaaminen on taloudellisesti kannattavaa, silla silloin ei tarvitse ostaa
uusia tavaroita. Taloudellinen saasto on toimiva kannustin paivakodeille. Aina ta-
varoita ei kuitenkaan korjata missaan paivakotirynmassa. Tama voi johtua siita,
etta korjaustaitoa ei ole riittavasti. Joskus tavara voi tietysti olla jo niin rikki, ettei
sitd enaa edes pysty korjaamaan. Aikaakaan tavaroiden korjaamiseen ei aina

l0ydy. Kuitenkin kolmessa paivakodissa tavaroita korjataan usein.

Luontoaiheisia lauluja ja/tai leikkeja lauletaan ja/tai leikitdan kaikissa paivakoti-
ryhmissa. Kolmessa paivakodissa niita lauletaan ja/tai leikitdan jopa usein. Tama
ei sinansa ole lainkaan yllattavaa, silla luontoaiheiset laulut ja leikit ovat vahvasti
osa suomalaista kulttuuriperintda ja todella moni lastenlaulu kertoo esimerkiksi
elaimista. Esimerkiksi Yle Areenasta |6ytyvista sadasta lastenlaulusta ainakin 55
liittyi luontoon ja eldimiin nimen perusteella (Yle 2017). Myds Sailakivi (2018, 8)
toteaa opinnaytetyossaan, etta luontoaiheiset laulut vahvistavat lasten positiivi-

sen luontosuhteen kehittymista.

Askartelussa kaytetaan enimmakseen uusia materiaaleja. Kuitenkin kahden vas-
taajan paivakodeissa kierratysmateriaaleja kaytetdan 61-80 % ja yhden vastaa-
jan paivakodissa luonnonmateriaaleja 61-80 %. Erot paivakotien valilla ovat siis
suuria. Holmin (2016, 17) opinnaytetyossaan haastattelemista kymmenesta pai-
vakodin tyontekijasta kaikki kertoivat ryhnmassaan kaytettavan paljon kierratys-
materiaaleja askartelussa. Monessa vastauksessa nousi esille myos luonnonma-
teriaalien kayttd (Holm 2016, 17). Kierratettyjen ja luonnonmateriaalien kayttami-
nen vaatii enemman vaivaa, silla materiaalit pitda esimerkiksi kerata ja puhdistaa.
Lisaksi niiden kayttaminen voi edellyttda enemman kekseliaisyytta, silla materi-
aalit ovat rajoitetumpia. Ekologisuuden lisaksi kierratetyt ja luonnonmateriaalit
tuovat kuitenkin paivakodille myds taloudellista saastoa.

Kasvisruuan tarjoaminen paivakodeissa ei ole suuremmilta osin lisdantynyt. Kuu-

dessa paivakodissa kasvisruokapaiva on perinteisesti kerran viikossa. Vain yh-
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dessa paivakodissa kasvisruokaa on tarjolla kaikille useammin kuin kerran vii-
kossa. Vuonna 2018 julkaistujen varhaiskasvatuksen ruokailusuositusten mu-
kaan varhaiskasvatuksessa tulisi olla kasvisruokapaiva vahintaan kerran viikossa
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 42). Koska lapset sydvat paivakodissa
kolme ateriaa paivassa, on paivakodin rooli ruokakasvatuksessa tarkea (Hopia
2016, 41; Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 14). Lasten kasvisruokaan to-
tuttamiselle onkin hyvat mahdollisuudet paivakodin ruokailussa (Valtion ravitse-
musneuvottelukunta 2018, 42). Vuonna 2019 tehdyssa hallitusohjelmassa yh-
tend tavoitteena mainitaan kasvispainotteisen ruoan osuuden lisdaminen julki-
sissa ruokapalveluissa (Valtioneuvosto 2019, 43). Vaikka tieto kasvisruuan ter-
veellisyydesta seka ekologisuudesta on kasvanut, ei se ainakaan viela realisoidu
paivakotien ruokakulttuurissa. Kiinnostavaa olisikin tietda, kuinka monella kajaa-
nilaisella paivakoti-ikaisella lapsella on kasvisruokavalio, tai jopa vegaaninen ruo-
kavalio. Vuonna 2014 arviolta 3 % paivakotien ja koulujen lapsista ja henkilokun-
nasta noudatti kasvisruokavaliota. Paikkakuntakohtaiset erot olivat kuitenkin suu-
ria, sillda esimerkiksi Oulussa ja Ylgjarvella vastaava luku oli 10 %. (Ketonen
2014.) Vuonna 2018 Helsingin kaupungin paivakodeissa vegaaniruokavaliota
noudatti 0,2 % lapsista ja Tampereen kaupungin paivakodeissa 0,3 % lapsista
(Erkkola, Korkalo, Freese, Kuusipalo & Virtanen 2018, 1363).

Kestokasipyyhkeita on paivakodeissa kaytdssa hyvin vahan. Vain yhden vastaa-
jan paivakodissa kaytetaan niita, ja muista kuudesta vastaajasta yhdenkaan pai-
vakodissa ei ole kiinnostusta ottaa niita kayttoon. Tahan on luultavasti syyna re-
surssit, silla jonkun tulisi hoitaa kestokasipyyhkeitten huolto, eli pesu ja kuivu-
maan laitto, ja se tarkoittaisi tydtehtavien lisdantymista. Oletettavasti huollosta
vastaisi joko opettajat ja hoitajat tai siivoojat. Kokkolassa vuonna 2014 kaupun-
ginvaltuutettu Cygnel (2014) teki valtuustoaloitteen lakanakasipyyhkeiden kayt-
toonotosta kaupungin paivakodeissa. Aloite ei mennyt |api ja varhaiskasvatuksen
perusteina kielteiselle vastaanotolle olivat juuri muun muassa sopivien tilojen ja
riittdvien henkiléresurssien puute (Cygnel 2014). Olisi mielenkiintoista tietaa, mi-
ten tassa yhdessa paivakodissa, jossa kestokasipyyhkeita kaytetaan, on toteu-
tettu niiden huolto. Itselleni tulee mieleen idea, jossa kenenkaan paivakodin hen-
kilokunnan tyotehtavat eivat lisdantyisi, vaan kestokasipyyhkeitten huollosta vas-

taisivatkin vanhemmat. Vanhemmat toisivat esimerkiksi joka maanantai lapsel-
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leen puhtaan pyyhkeen paivakotiin, ja veisivat perjantaina likaisen pyyhkeen pe-
suun kotiin. Padkaupunkiseudulla vuosina 2008-2011 toimineen 4V-hankkeen
(2011, 2, 44) aikana ainakin kuudessa paivakodissa kokeiltiin joko kaikissa ryh-
missa tai osassa ryhmista lakanakasipyyhkeita. Niin paivakodin henkilokunnan
kuin lasten ja vanhempienkin palaute oli pelkastaan positiivista, ja lakanakasi-
pyyhkeiden kayttoon haluttiin siirtya kaikissa paivakodeissa. Jos kaikissa Helsin-
gin paivakodeissa (23 000 lasta) siirryttaisiin kayttamaan lakanakasipyyhkeita
paperisten sijaan, sadastyisi rahaa vuodessa 105 800 euroa. (4V-hanke 2011, 38,
44.)

Kestovaippoja ei automaattisesti kayteta yhdessakaan paivakodissa. Tahan on
varmasti syyna sama kuin kestokasipyyhkeiden kohdalla, eli resursseja kesto-
vaippojen huoltoon ei ole. Yllattavaa oli kuitenkin se, etta kolmessa paivakodissa
kestovaippoja suostutaan kayttamaan, mikali ne tulevat vanhemmilta. Tama viit-
taa mielestani siihen, etta vanhemmat myos huoltavat kestovaipat, eli vievat li-
kaiset vaipat kotiin pesuun. Naista kolmesta paivakodista olisi viela mielenkiin-
toista selvittaa, ettd kuinka monen lapsen vanhemmat todella haluavat lapsel-
lansa kaytettavan kestovaippoja. Vaattovaaran, Kivimaenpaan, Pasasen ja Hei-
nonen-Tanskin (2011, 6) mukaan Kelan aitiyspakkauksen kestovaipoilla yhteis-
kunta ohjaa vanhempia tekemaan kestavan kehityksen mukaisia valintoja. Kes-
tovaippojen kayttd on kasvanut huomattavasti ja se alkaa nakya myos paivahoi-
topaikoissa (Vaattovaara ym. 2011, 6). Kosonen (2015) tutki opinnaytetydssaan
Lahden paivakodin hoitajien kokemuksia ja mielipiteita kestovaipoista sahkoisella
kyselylla. Kahdeksastatoista vastaajasta neljatoista oli kohdannut tyéssaan kes-
tovaippoja (Kosonen 2015, 26). Suurin osa vastaajista piti kestovaippoja ympa-
ristoystavallisina, mutta haisevampina, epahygieenisimpina ja hankalampina
kayttaa kuin kertakayttdvaippoja (Kosonen 2015, 25). Lisaksi neljatoista vastaa-
jaa kertoi kayttavansa tydssaan mieluiten kertakayttovaippoja ja neljalle vastaa-

jalle vaippatyypilla ei ollut merkitysta (Kosonen 2015, 27).

Viherkasveja on paivakotiryhmissa todella vahan. Vain yhden vastaajan paivako-
dissa viherkasveja on osassa ryhmista. Tama on yllattavaa, silla luulisi, etta pai-
vakotiryhmissa olisi viherkasveja jo kodinomaisen sisustuksen vuoksi, silla ne
luovat viihtyvyytta (Jantunen 2020). Viherkasvien avulla olisi myds helppoa opet-
taa lapsille luonnon hoivaamista. Viherkasvit vaikuttavat yleensa myonteisesti
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ymparistoonsa ja viherkasviallergia on harvinaista, silla vaestokyselyssa vain 1,6
% ilmoitti saavansa allergiaoireita viherkasveista (Jantunen 2020). Viherkasvien
puuttumisen syyna voi olla esimerkiksi se, ettei paivakodin budjetilla ole varaa
ostaa niita. Toinen syy voi olla se, ettei paivakotiryhmissa ole tilaa viherkasveille.
Viherkasvit myos lisdavat polyn kertymista ja vaikeuttavat siivoamista (Valvira
2018, 16). Huomasin, etta tasta kysymyksesta jai kokonaan puuttumaan vastaus-

vaihtoehto ”Kiinnostaisi laittaa viherkasveja paivakotiryhmiin”.

Oma kasvimaa on vain yhdella paivakodilla. Loput kuusi paivakotia eivat ole edes
kiinnostuneet oman kasvimaan laittamisesta. Tama johtuu varmastikin siita, etta
kasvimaan hoitaminen tuo paljon ylimaaraista tyota ja vie aikaa. Mielenkiintoisa
on se, ettd ennen vanhaan lahes jokaisella paivakodilla ja koululla on ollut oma
kasvimaa. Silloin syyna on ollut enemmankin taloudellinen hyoty. Nykyaan kas-
vimaan puolesta taas puhutaan, mutta talla kertaa syy on enemmankin luonto-
suhteen parantamisessa (Turkki 2016, 7). Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus
tarjoaa vuosittain kaupunkiviljelyn verkkokurssia paivakodeille. Kurssi jarjestettiin
ensimmaisen kerran vuonna 2018 ja sille osallistui noin 30 paivakotia neljasta
kaupungista. Kouvolassa kurssille ja kaupunkiviljelykokeiluun osallistui 12 paiva-
kotia ja yksi perhepaivahoitaja. Kokeilu oli menestys ja siita annettiin pelkastaan
positiivista palautetta. Kaikki osallistujat aikoivat jatkaa kaupunkiviljelya ja sen
toivottiin leviavan muihinkin paivakoteihin. (Kierratyskeskus N.d.a; Kierratyskes-
kus N.d.b; Tillaeus 2018.)

Kajaanin kunnallisissa paivakodeissa on siis viela paljon kehitettdvaa ekologi-
sesti kestavien oppimisymparistdjen toteuttamisessa. Helpoiten toteutettavissa
olevat ekologiset toiminnot ovat mielestani luontoaiheiset laulut ja leikit, kasvis-
ruoan lisaaminen seka viherkasvit ryhmien tiloissa. Nama eivat vaadi suuria pon-
nisteluja toteutuakseen. Enemman vaivannakda taas vaativat kierratyspaivien
jarjestaminen, tavaroiden korjaus, askartelun kierratys- ja luonnonmateriaalit,
kestokasipyyhkeet, kestovaipat ja oma kasvimaa. Kaikki nama toiminnot vievat
aikaa ja tuovat lisatehtavia paivakotiryhmien opettajille ja hoitajille.

Lisatutkimusta tarvittaisiin selvittdmaan syita ekologisen kestavyyden heikolle to-
teutumiselle paivakodeissa. Toteutustapana voisi olla esimerkiksi kvalitatiivinen

tutkimus, jossa haastateltaisiin paivakodin johtajia siita, miksi tietyt ekologisesti
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kestavat toiminnot eivat toteudu ollenkaan tai riittdvan usein heidan paivakodeis-
saan. Holmin (2016, 22) opinnaytetydssaan haastattelemat paivakodin tydnteki-
jat kertoivat ekologisuuden lisaamisen esteena olevan tiedonpuute, ajanpuute
tiedon etsimiseen ja paivakodin rajalliset resurssit. Myos Salosen (2010, 152)
mukaan tietamattomyys voi olla syyna toimintakyvyttomyydelle. Tietamatto-
myytta esiintyy seka itse ilmidon etta toimintatapoihin liittyen. Lisaksi globaalien
haasteiden saatetaan ajatella olevan niin suuria, etta aletaan epailla omia vaiku-

tusmahdollisuuksia, mika voi johtaa passivoitumiseen. (Salonen 2010, 152.)

Loppujen lopuksi kyse on arvoista. Kuinka tarkeana paivakotien johtajat, opettajat
ja hoitajat pitavat ekologista kestavyytta? Kuinka tarkedna he pitavat ekologisen
kestavyyden toteutumista varhaiskasvatuksen oppimisymparistdissa, ja sen
opettamista paivakoti-ikaisille lapsille? Entapa vanhemmat, kuinka tarkeana he
pitavat sita, etta paivakotien toiminta on ekologisesti kestavaa, ja etta heidan lap-
sensa oppivat ekologisesti kestdvaa elamantapaa varhaiskasvatuksessa? Tata
olisi myos hyva tutkia, silla arvot ohjaavat ihmisten toimintaa seka heidan teke-

miaan valintoja ja paatoksia (Salonen 2010, 129, 151).

6.1 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessini alkoi syksylla 2017. Ideapaperin esitin 2.10.2017. Aiheen
valinta sujui helposti, silla olin pitkaan ollut kiinnostunut ekologisesta kestavyy-
desta. Lisaksi kestavaan elamantapaan kasvattaminen nousi Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa yhtena varhaiskasvatuksen lahtékohtana. Ideapape-
rissani oli kolme vaihtoehtoa opinnaytetyon toteutumistavaksi, joista yksi oli kvan-
titatiivinen kyselytutkimus lastentarhanopettajille. Mydhemmin kohdejoukko vaih-
tui paivakodinjohtajiksi, koska heilla on enemman paatantavaltaa paivakodin asi-
oissa, kuten yleisissa kaytanndissa ja kaytettavissa tarvikkeissa. Jo ideapape-
rissa nostin esille kyselytutkimuksen arveluttavan puolen, eli sen, etta kyselytut-
kimukseen voi olla vaikea saada tarpeeksi osallistujia. YhteistyOkumppanin, eli

Kajaanin kaupungin, hankin jo heti syksylla 2017.
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Ensimmaisessa aikataulusuunnitelmassa tutkimussuunnitelma olisi ollut pa-
lautettuna joulukuussa 2017 ja koko opinnaytetyo joulukuussa 2018. Tama aika-
taulu ei toteutunut lainkaan. Tutkimussuunnitelmaa kylla aloitin syksylla 2017,
mutta jatkoin kirjoittamista vasta syksylla 2018, jolloin sain sen jo melkein val-
miiksi. Esitin tutkimussuunnitelman 5.10.2018 ja siina esityksessa arvioin, etta
opinnaytetyo olisi palautettuna joulukuussa 2019. Aikataulut eivat taaskaan to-
teutuneet ja loppujen lopuksi viimeistelin tutkimussuunnitelman vasta syksylla

2020. Tutkimusluvan sain Kajaanin kaupungilta 17.9.2020.

Opinnaytetyon kirjoittamisen aloitin syyskuussa 2020. Aluksi kirjoitin teoriaosuu-
den ja sen pohjalta rakensin kyselylomakkeen. Kyselylomakkeen lahetin eteen-
pain 22.10.2020 ja vastausaikaa siihen oli kaksi viilkkoa. Vastauksia tuli vain seit-
seman, joten lahetin muistutusviestin ja annoin lisda vastausaikaa viikon. Opin-
naytetyon ainoa virhe tapahtui siina, etta alun perin kysely oli tarkoitus lahettaa
kaikkiin Kajaanin kolmeenkymmeneenyhteen paivakotiin, eli seka kunnallisiin
etta yksityisiin paivakoteihin. Myohemmin selvisi kuitenkin, etta yhteistyotahoni
oli lahettanyt kyselyn vain kunnallisiin paivakoteihin. Kyselyn kohdejoukko muut-
tui siis kaikista Kajaanin paivakodin johtajista Kajaanin kunnallisiin paivakodin

johtajiin.

Kyselylomakkeen rakentaminen onnistui mielestani hyvin. Kysymysten aiheet
nousivat esille teoriasta. Kysymykset olivat selkeita ja yksiselitteisia, ja niihin oli
helppo vastata. Kyselyn keskimaarainen vastausaika olikin vain noin kolme mi-
nuuttia. Yllattavaa ja harmittavaa oli kuitenkin se, etta vastauksia tuli niin vahan.

Kyselyn tulokset vastasivat kuitenkin mielestani hyvin tutkimuskysymykseen.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyoprosessi sujui mielestani ihan kohtalaisesti, pois
lukien aikataulujen muutokset. Aluksi opinnaytety6 nayttaytyi minulle ylitsepaase-
mattdman suurena ja epamaaraisena projektina, mutta opin pilkkomaan isoa ko-
konaisuutta pienempiin, helpommin lahestyttaviin osa-alueisiin, jolloin tydosken-
tely helpottui huomattavasti. Opin myds tydskentelemaan itsenaisesti, ja kanta-
maan vastuuta opinnaytetydn etenemisesta. Ohjaustapaamisia oli mielestani so-

pivasti, ja koin saavani riittavasti tukea ohjaajaltani.



40

LAHTEET

4V-hanke. 2011. Kestavan kehityksen hyvat kaytannot paivahoidon kayttoon.
Luettu 16.12.2020.
http://kierratyskeskus.fi/files/4941/Hyvat kaytannot paivahoito 4V-hanke.pdf

Aho, H. 2014. Kestavaa kehitysta paivakotiin. Lapset osallisina jatteiden lajit-
teluoppaan laatimisessa. Sosiaalialan koulutusohjelma. Sosiaalipedagoginen
lapsi- ja nuorisotyon suuntautumisvaihtoehto. Lahden ammattikorkeakoulu.
Opinnaytetyd. Luettu 10.12.2020.

https://www.theseus fi/bitstream/handle/10024/77642/Aho%20Heidi.pdf?se-

quence=1

Ahonen, T. 2019. Paivakotien sijainti suhteessa viheralueisiin Tampereella.
Kestava kehitys. Himeen ammattikorkeakoulu. Opinnaytety6. Luettu
10.12.2020.

https://www.theseus fi/bitstream/handle/10024/261423/Ahonen_Teija.pdf?se-
quence=2&isAllowed=y

Antikainen, R. & Savolainen, J. 2018. Luonto laadukkaan varhaiskasvatuksen
mahdollistajana 3-5-vuotiaiden lasten motorisen kasvun ja kehityksen tukemis-
essa. Sosiaalialan koulutusohjelma. Diakonia-ammattikorkeakoulu.
Opinnaytetyd. Luettu 10.12.2020.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/15697 1/Anti-

kainen Riia%20ja%20Savolainen Jaana.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bruntland, G. 1987. Our Common Future. Report of the World Commission on
Environment and Development. United Nations: Oxford University Press. Luettu
23.8.2018.

http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf

Cygnel, H. 2014. Valtuustoaloite: lakanakasipyyhkeet Kokkolan paivakoteihin.
Verkkojulkaisu. Julkaistu 26.5.2014. Luettu 11.12.2020.
https://henkilot.vihreat.fi/hanna.cygnel/valtuustoaloite-lakanakasipyyhkeet-kok-
kolan-paivakoteihin/

Erkkola, M., Korkalo, L., Freese, R., Kuusipalo, H. & Virtanen, S. 2018. Lap-
suusian vegaaniruokavalion pitkaaikaisvaikutuksia ei tunneta. Ladketieteellinen
aikakauskirja Duodecim 2018;134(13), 1361-8. Luettu 11.12.2020.
https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo14405.pdf

Haapasalo, R. 2019. Paivakodin jatehuoltosuunnitelma. Jatehuollon kehit-
taminen yksityisessa paivokodissa. Energia- ja ymparistdteknologia. Turun am-
mattikorkeakoulu. Opinnaytetyd. Luettu 10.12.2020.
https://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/166681/Haapasalo_Reetta.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Heikkila, T. 2014. Kvantitatiivinen tutkimus. Verkkojulkaisu. Luettu 4.12.2020.
http://www.tilastollinentutkimus.fi/1. TUTKIMUSTUKI/KvantitatiivinenT utki-

mus.pdf



http://kierrätyskeskus.fi/files/4941/Hyvat_kaytannot_paivahoito_4V-hanke.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/77642/Aho%20Heidi.pdf?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/77642/Aho%20Heidi.pdf?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/261423/Ahonen_Teija.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/261423/Ahonen_Teija.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/156971/Antikainen_Riia%20ja%20Savolainen_Jaana.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/156971/Antikainen_Riia%20ja%20Savolainen_Jaana.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf
https://henkilot.vihreat.fi/hanna.cygnel/valtuustoaloite-lakanakasipyyhkeet-kokkolan-paivakoteihin/
https://henkilot.vihreat.fi/hanna.cygnel/valtuustoaloite-lakanakasipyyhkeet-kokkolan-paivakoteihin/
https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo14405.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/166681/Haapasalo_Reetta.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/166681/Haapasalo_Reetta.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://www.tilastollinentutkimus.fi/1.TUTKIMUSTUKI/KvantitatiivinenTutkimus.pdf
http://www.tilastollinentutkimus.fi/1.TUTKIMUSTUKI/KvantitatiivinenTutkimus.pdf

41

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 19. painos.
Helsinki: Tammi

Holm, S. 2016. Ekologisuus ja sen nakyminen paivakodin arjessa. Sosiaalialan
koulutusohjelma. Centria-ammattikorkeakoulu. Opinnaytetyd. Luettu
10.12.2020.

https://www.theseus fi/bitstream/handle/10024/105268/Holm_Sara.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y

Hopia, N. 2016. Koti ja paivakoti lasten ruokakasvattajina. Kayttaytymistieteelli-
nen tiedekunta. Opettajankoulutuslaitos. Kotitalousopettajan koulutus. Helsingin
yliopisto. Pro gradu -tutkielma. Luettu 11.12.2020.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/163599/Nina_Ho-
pia_gradu.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Jantunen, J. 2020. Viherkasvit. Allergia-, iho- ja astmaliitto ry. Verkkojulkaisu.
Paivitetty 13.10.2020. Luettu 9.12.2020.
https://www.allergia.fi/allergia/mita-allergia-on/allergioiden-yleisimmat-aiheutta-
jat/viherkasvit/#9bc15711

Kajaanin kaupunki. 2020. Varhaiskasvatus. Kajaanin kaupungin verkkosivut.
Paivitetty 1.12.2020. Luettu 9.12.2020.
http://www.kajaani.fi/fi/palvelut/varhaiskasvatus

Kankaanranta, M., Mikkonen, |. & Vahahyyppa, K. 2012. Mista on oppimisym-
paristot tehty? Teoksessa Tutkittua tietoa oppimisymparistoista. Tieto- ja vies-
tintatekniikan kayttd opetuksessa. Opetushallitus. Oppaat ja kasikirjat 2012:13.
Luettu 15.9.2020.
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2a
hUKEwiXyviR6errAhXIkosKHVN-
DLO4ChAWMAJG6BAgCEAE&url=http%3A%2F %2Fwww03.edu.fi%2Faineis-
tot%2Foppimisymparistot%2Ftutkittua_tietoa oppimisymparis-

toista VERKKO.pdf&usg=A0OvVaw0oTD-AGvbZLgDxExVOBL2M

Keinanen, M. 2019. Nain saat muovipakkausten keraysastian kotipihaasi. Oppi-
minen. Yle. Verkkojulkaisu. Luettu 10.12.2020.
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/03/25/nain-saat-muovipakkausten-keraysastian-

kotipihaasi

Kestava kehitys. N.d. Mita on kestava kehitys. Ekologinen kestavyys. Valtioneu-
voston kanslia. Verkkojulkaisu. Luettu 11.9.2020.
https://kestavakehitys.fi/kestava-kehitys

Ketonen, P. 2014. Koululaisten ruokavalio ei ole yksityisasia — kasvissyontiin
vaaditaan usein lupa. Yle uutiset. Verkkojulkaisu. Julkaistu 15.9.2014. Paivitetty
15.9.2014. Luettu 11.12.2020.

https://yle.fi/luutiset/3-7455647

Kierratyskeskus. N.d.a. Ymparistokoulutusta: Hyotykasveja ja kompostimatoja —
kaupunkiviljelyn verkkokurssi toi uusia kokemuksia Kouvolan paivakoteihin.
Asiakastarinoita kiertotaloudesta. Verkkojulkaisu. Luettu 16.12.2020.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/105268/Holm_Sara.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/105268/Holm_Sara.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/163599/Nina_Hopia_gradu.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/163599/Nina_Hopia_gradu.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.allergia.fi/allergia/mita-allergia-on/allergioiden-yleisimmat-aiheuttajat/viherkasvit/#9bc15711
https://www.allergia.fi/allergia/mita-allergia-on/allergioiden-yleisimmat-aiheuttajat/viherkasvit/#9bc15711
http://www.kajaani.fi/fi/palvelut/varhaiskasvatus
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiXyvjR6errAhXlkosKHVN-DL04ChAWMAJ6BAgCEAE&url=http%3A%2F%2Fwww03.edu.fi%2Faineistot%2Foppimisymparistot%2Ftutkittua_tietoa_oppimisymparistoista_VERKKO.pdf&usg=AOvVaw0oTD-AGvbZLqDxExVOBL2M
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiXyvjR6errAhXlkosKHVN-DL04ChAWMAJ6BAgCEAE&url=http%3A%2F%2Fwww03.edu.fi%2Faineistot%2Foppimisymparistot%2Ftutkittua_tietoa_oppimisymparistoista_VERKKO.pdf&usg=AOvVaw0oTD-AGvbZLqDxExVOBL2M
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiXyvjR6errAhXlkosKHVN-DL04ChAWMAJ6BAgCEAE&url=http%3A%2F%2Fwww03.edu.fi%2Faineistot%2Foppimisymparistot%2Ftutkittua_tietoa_oppimisymparistoista_VERKKO.pdf&usg=AOvVaw0oTD-AGvbZLqDxExVOBL2M
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiXyvjR6errAhXlkosKHVN-DL04ChAWMAJ6BAgCEAE&url=http%3A%2F%2Fwww03.edu.fi%2Faineistot%2Foppimisymparistot%2Ftutkittua_tietoa_oppimisymparistoista_VERKKO.pdf&usg=AOvVaw0oTD-AGvbZLqDxExVOBL2M
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiXyvjR6errAhXlkosKHVN-DL04ChAWMAJ6BAgCEAE&url=http%3A%2F%2Fwww03.edu.fi%2Faineistot%2Foppimisymparistot%2Ftutkittua_tietoa_oppimisymparistoista_VERKKO.pdf&usg=AOvVaw0oTD-AGvbZLqDxExVOBL2M
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/03/25/nain-saat-muovipakkausten-keraysastian-kotipihaasi
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/03/25/nain-saat-muovipakkausten-keraysastian-kotipihaasi
https://kestavakehitys.fi/kestava-kehitys
https://yle.fi/uutiset/3-7455647

42

https://www.kierratyskeskus.fi/kiertotalous yritysten palvelut/asiakastari-
noita_kiertotaloudesta/ymparistokoulutusta hyotykasveja ja_kompostimatoja -
kaupunkiviljelyn verkkokurssi toi uusia kokemuksia kouvolan paivakotei-
hin.5630.news

Kierratyskeskus. N.d.b. Kaupunkiviljelya paivakodissa. Verkkojulkaisu. Luettu
16.12.2020.

https://www.kierratyskeskus.fi/ymparistokoulutus/kasvattajien kurssit ja_mate-
riaalit/koulutukset/kaupunkivilielya paivakodissa

Kosonen, S. 2015. Kesto- vai kertakayttdvaipat paivahoidossa — paivakodin na-
kokulma. Kestavan kehityksen koulutusohjelma. Turun ammattikorkeakoulu.
Opinnaytetyd. Luettu 17.12.2020.

https://www.theseus fi/bitstream/handle/10024/96436/Kosonen_Sini.pdf?se-

quence=1

Lindfors, J. & Savanne-Ranne, C. 2013. Oppimisymparistd ja oppiminen. Teok-
sessa Kehittyvat oppimisymparistot. Metropolia Ammattikorkeakoulun julkaisu-
sarja. Luettu 2.9.2020.
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2a
hUKEwjQhOesg8rrA-
hUptYsKHV96BRoQFjAlegQIChAB&url=https % 3A%2F %2Fwww.metropo-
lia.fi%2F sites%2F default%2Ffiles%2F publication%2F2019-11%2F2013 Savan-
der _ranne Lindfors Lankinen Lintula Kehittyvat oppimisymparis-

tot TAITOS.pdf&usg=A0OvVaw3 gZnvYggGMGv8DkQaOJ2t

Lintula, O. 2018. Kirjasto ja kasvattajat. Oulun kaupunginkirjaston palveluiden
kayttd varhaiskasvatustydssa. Kirjasto- ja tietopalveluala. Oulun ammattikorkea-
koulu. Opinnaytetyd. Luettu 10.12.2020.

https://www.theseus fi/bitstream/handle/10024/159003/Lintula_Outi.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y

Luomi, A.,Paananen, J., Viberg, K. & Virta, L. 2010. Keke paivakodissa. Kesta-
van kehityksen opas. Paakaupunkiseudun kierratyskeskus Oy. Luettu
23.8.2018.

https://www.kierratyskeskus.fi/files/4679/Keke paivakodissa.pdf

Malaska, P. 1994. Kestava kehitys. Raportti maaritelmaa pohtineen tydoryhman
keskusteluista. Suomen kestavan kehityksen toimikunta. Luettu 23.8.2018.
http://www.ym.fi/download/noname/%7B04066640-003A-4921-967A-
873E1A6DFEEQ%7D/27476

Opetushallitus. 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Maarayk-
set ja ohjeet 2018:3a. Luettu 1.9.2020.
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitel-
man_perusteet.pdf

Oulun kaupunki. 2006. Paivahoidon kestavan kehityksen toimintaohjelma. Sosi-
aali ja terveystoimi. Paivahoito ja perhetyd. Luettu 9.9.2020
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2a
hU-
KEwjnm_ea4dvrAhXrlIsKHU8dCYOQFjAAegQIBBAB&url=http%3A%2F %2Fww



https://www.kierratyskeskus.fi/kiertotalous_yritysten_palvelut/asiakastarinoita_kiertotaloudesta/ymparistokoulutusta_hyotykasveja_ja_kompostimatoja_-_kaupunkiviljelyn_verkkokurssi_toi_uusia_kokemuksia_kouvolan_paivakoteihin.5630.news
https://www.kierratyskeskus.fi/kiertotalous_yritysten_palvelut/asiakastarinoita_kiertotaloudesta/ymparistokoulutusta_hyotykasveja_ja_kompostimatoja_-_kaupunkiviljelyn_verkkokurssi_toi_uusia_kokemuksia_kouvolan_paivakoteihin.5630.news
https://www.kierratyskeskus.fi/kiertotalous_yritysten_palvelut/asiakastarinoita_kiertotaloudesta/ymparistokoulutusta_hyotykasveja_ja_kompostimatoja_-_kaupunkiviljelyn_verkkokurssi_toi_uusia_kokemuksia_kouvolan_paivakoteihin.5630.news
https://www.kierratyskeskus.fi/kiertotalous_yritysten_palvelut/asiakastarinoita_kiertotaloudesta/ymparistokoulutusta_hyotykasveja_ja_kompostimatoja_-_kaupunkiviljelyn_verkkokurssi_toi_uusia_kokemuksia_kouvolan_paivakoteihin.5630.news
https://www.kierratyskeskus.fi/ymparistokoulutus/kasvattajien_kurssit_ja_materiaalit/koulutukset/kaupunkiviljelya_paivakodissa
https://www.kierratyskeskus.fi/ymparistokoulutus/kasvattajien_kurssit_ja_materiaalit/koulutukset/kaupunkiviljelya_paivakodissa
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/96436/Kosonen_Sini.pdf?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/96436/Kosonen_Sini.pdf?sequence=1
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjQhOesg8rrAhUptYsKHV96BRoQFjAIegQIChAB&url=https%3A%2F%2Fwww.metropolia.fi%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpublication%2F2019-11%2F2013_Savander_ranne_Lindfors_Lankinen_Lintula_Kehittyvat_oppimisymparistot_TAITO5.pdf&usg=AOvVaw3_qZnvYggGMGv8DkQaOJ2t
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjQhOesg8rrAhUptYsKHV96BRoQFjAIegQIChAB&url=https%3A%2F%2Fwww.metropolia.fi%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpublication%2F2019-11%2F2013_Savander_ranne_Lindfors_Lankinen_Lintula_Kehittyvat_oppimisymparistot_TAITO5.pdf&usg=AOvVaw3_qZnvYggGMGv8DkQaOJ2t
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjQhOesg8rrAhUptYsKHV96BRoQFjAIegQIChAB&url=https%3A%2F%2Fwww.metropolia.fi%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpublication%2F2019-11%2F2013_Savander_ranne_Lindfors_Lankinen_Lintula_Kehittyvat_oppimisymparistot_TAITO5.pdf&usg=AOvVaw3_qZnvYggGMGv8DkQaOJ2t
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjQhOesg8rrAhUptYsKHV96BRoQFjAIegQIChAB&url=https%3A%2F%2Fwww.metropolia.fi%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpublication%2F2019-11%2F2013_Savander_ranne_Lindfors_Lankinen_Lintula_Kehittyvat_oppimisymparistot_TAITO5.pdf&usg=AOvVaw3_qZnvYggGMGv8DkQaOJ2t
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjQhOesg8rrAhUptYsKHV96BRoQFjAIegQIChAB&url=https%3A%2F%2Fwww.metropolia.fi%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpublication%2F2019-11%2F2013_Savander_ranne_Lindfors_Lankinen_Lintula_Kehittyvat_oppimisymparistot_TAITO5.pdf&usg=AOvVaw3_qZnvYggGMGv8DkQaOJ2t
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjQhOesg8rrAhUptYsKHV96BRoQFjAIegQIChAB&url=https%3A%2F%2Fwww.metropolia.fi%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpublication%2F2019-11%2F2013_Savander_ranne_Lindfors_Lankinen_Lintula_Kehittyvat_oppimisymparistot_TAITO5.pdf&usg=AOvVaw3_qZnvYggGMGv8DkQaOJ2t
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/159003/Lintula_Outi.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/159003/Lintula_Outi.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.kierratyskeskus.fi/files/4679/Keke_paivakodissa.pdf
http://www.ym.fi/download/noname/%7B04066640-003A-4921-967A-873E1A6DFEE0%7D/27476
http://www.ym.fi/download/noname/%7B04066640-003A-4921-967A-873E1A6DFEE0%7D/27476
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjnm_ea4dvrAhXrlIsKHU8dCY0QFjAAegQIBBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.ouka.fi%2Fc%2Fdocument_library%2Fget_file%3Fuuid%3Ddc2a6433-91cc-444c-89f4-49485243b574%26groupId%3D112792&usg=AOvVaw0UOT8jiGR8ss1cTTcxGNr-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjnm_ea4dvrAhXrlIsKHU8dCY0QFjAAegQIBBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.ouka.fi%2Fc%2Fdocument_library%2Fget_file%3Fuuid%3Ddc2a6433-91cc-444c-89f4-49485243b574%26groupId%3D112792&usg=AOvVaw0UOT8jiGR8ss1cTTcxGNr-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjnm_ea4dvrAhXrlIsKHU8dCY0QFjAAegQIBBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.ouka.fi%2Fc%2Fdocument_library%2Fget_file%3Fuuid%3Ddc2a6433-91cc-444c-89f4-49485243b574%26groupId%3D112792&usg=AOvVaw0UOT8jiGR8ss1cTTcxGNr-

43

w.ouka.fi%2Fc%2Fdocument library%2Fqet file%3Fuuid%3Ddc2a6433-91cc-
444c-89f4-49485243b574%26groupld%3D112792&usg=A0v-
VawQUOTS8jiGR8ss1cTTcxGNr-

Pajunen, E. & Putila, J. 2013. Lahiymparistdéa oppimassa. Vihrea Lippu -oh-
jelma kestavan kehityksen edistajana Tenavat Myotatuulessa -paivakodissa.
Sosiaalialan koulutusohjelma. Diakonia-ammattikorkeakoulu Pieksamaki. Opin-
naytetyd. Luettu 10.12.2020.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/57275/Pajunen_Elina_Pu-
tila_Jonna.pdf?sequence=1

Parikka-Nihti, M. & Suomela, L. 2014. lloa ja ihmettelya. Ymparistdkasvatus
varhaislapsuudessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Piispanen, M. 2008. Hyva oppimisymparisto. Oppilaiden, vanhempien ja opetta-
jien hyvyyskasitysten kohtaaminen peruskoulussa. Jyvaskylan yliopisto. Kokko-
lan yliopistokeskus Chydenius. Luettu 1.9.2020.
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2a
hUKEwjbxYeazMfrAhVD-yoKH-

bJzAfsQFjAJegQIBhAB&url=https%3A%2F %2Fjyx.jyu.fi%2Fbitstream%2Fhan-
dle%2F123456789%2F39883%2F978-951-39-4871-9.pdf%3F se-
quence%3D1&usg=A0vVaw1xgG3y-gmdQBMfg1rwlGGn

Puoskari, E. 2013. Varhaiskasvatuksen muuttuvat tilat. Leikki ja like osaksi
Pentinpellon arkea. Muotoilun koulutusohjelma. Savonia-ammattikorkeakoulu.
Opinnaytetyd. Luettu 10.12.2020.
https://docplayer.fi/12503970-Varhaiskasvatuksen-muuttuvat-tilat.html

Ritala, P. 2013. Johdatus tutkimusmetodologiaan. Keskeiset kvantitatiiviset ja
kvalitatiiviset tutkimusmenetelmat. Lappeenranta University of Technology. Lu-
ettu 4.12.2020.

https://developmentcentre.lut.fi/digi’/Moodle pohjat/Ritala_Johdatus%20tutki-
musmetodologiaan%202013.pdf

Salonen, A. 2010. Kestava kehitys globaalin ajan hyvinvointiyhteiskunnan haas-
teena. Tutkimuksia 318. Kayttaytymistieteellinen tiedekunta. Opettajankoulutus-
laitos. Helsingin yliopisto. Vaitdstutkimus. Luettu 23.8.2018.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/20067/kestavak.pdf?se-
quence=2&isAllowed=y

Sandroos, L. & Sveinsdottir, B. 2019. Pienin askelin kohti ymparistoystavallis-
empaa paivakotia. Ymparistokasvatus-lehti 1/2019. Luettu 9.12.2020.
https://feesuomi.fi/lehti/pienin-askelin-kohti-ymparistoystavallisempaa-paivako-
tia/

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus. 2005. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet. Oppaita 56. Luettu 23.8.2018.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77 129/Varhaiskasvatussuunnitel-
manperusteet.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Suomen ymparistokeskus. 2017. Luonto edistamaan terveyttd myos kaupun-
gissa. Nakokulmia ymparistopolitikkaan. Luettu 10.12.2020.


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjnm_ea4dvrAhXrlIsKHU8dCY0QFjAAegQIBBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.ouka.fi%2Fc%2Fdocument_library%2Fget_file%3Fuuid%3Ddc2a6433-91cc-444c-89f4-49485243b574%26groupId%3D112792&usg=AOvVaw0UOT8jiGR8ss1cTTcxGNr-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjnm_ea4dvrAhXrlIsKHU8dCY0QFjAAegQIBBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.ouka.fi%2Fc%2Fdocument_library%2Fget_file%3Fuuid%3Ddc2a6433-91cc-444c-89f4-49485243b574%26groupId%3D112792&usg=AOvVaw0UOT8jiGR8ss1cTTcxGNr-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjnm_ea4dvrAhXrlIsKHU8dCY0QFjAAegQIBBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.ouka.fi%2Fc%2Fdocument_library%2Fget_file%3Fuuid%3Ddc2a6433-91cc-444c-89f4-49485243b574%26groupId%3D112792&usg=AOvVaw0UOT8jiGR8ss1cTTcxGNr-
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/57275/Pajunen_Elina_Putila_Jonna.pdf?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/57275/Pajunen_Elina_Putila_Jonna.pdf?sequence=1
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjbxYeazMfrAhVD-yoKHbJzAfsQFjAJegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fjyx.jyu.fi%2Fbitstream%2Fhandle%2F123456789%2F39883%2F978-951-39-4871-9.pdf%3Fsequence%3D1&usg=AOvVaw1xgG3y-qmdQBMfg1rwIGGn
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjbxYeazMfrAhVD-yoKHbJzAfsQFjAJegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fjyx.jyu.fi%2Fbitstream%2Fhandle%2F123456789%2F39883%2F978-951-39-4871-9.pdf%3Fsequence%3D1&usg=AOvVaw1xgG3y-qmdQBMfg1rwIGGn
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjbxYeazMfrAhVD-yoKHbJzAfsQFjAJegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fjyx.jyu.fi%2Fbitstream%2Fhandle%2F123456789%2F39883%2F978-951-39-4871-9.pdf%3Fsequence%3D1&usg=AOvVaw1xgG3y-qmdQBMfg1rwIGGn
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjbxYeazMfrAhVD-yoKHbJzAfsQFjAJegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fjyx.jyu.fi%2Fbitstream%2Fhandle%2F123456789%2F39883%2F978-951-39-4871-9.pdf%3Fsequence%3D1&usg=AOvVaw1xgG3y-qmdQBMfg1rwIGGn
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjbxYeazMfrAhVD-yoKHbJzAfsQFjAJegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fjyx.jyu.fi%2Fbitstream%2Fhandle%2F123456789%2F39883%2F978-951-39-4871-9.pdf%3Fsequence%3D1&usg=AOvVaw1xgG3y-qmdQBMfg1rwIGGn
https://docplayer.fi/12503970-Varhaiskasvatuksen-muuttuvat-tilat.html
https://developmentcentre.lut.fi/digi/Moodle_pohjat/Ritala_Johdatus%20tutkimusmetodologiaan%202013.pdf
https://developmentcentre.lut.fi/digi/Moodle_pohjat/Ritala_Johdatus%20tutkimusmetodologiaan%202013.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/20067/kestavak.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/20067/kestavak.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://feesuomi.fi/lehti/pienin-askelin-kohti-ymparistoystavallisempaa-paivakotia/
https://feesuomi.fi/lehti/pienin-askelin-kohti-ymparistoystavallisempaa-paivakotia/
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77129/Varhaiskasvatussuunnitelmanperusteet.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77129/Varhaiskasvatussuunnitelmanperusteet.pdf?sequence=1&isAllowed=y

44

https://helda.helsinki.fi/handle/10138/215209

Sailakivi, M. 2018. Luontosatu ja kapymenninkdinen — Ymparistokasvatustuoki-
oita paivakodin 2—4-vuotiaiden ryhmassa. Degree Programme in Social Servi-
ces. Laurea-ammattikorkeakoulu. Opinnaytetyo. Luettu 10.12.2020.
https://www.theseus fi/bitstream/handle/10024/156439/MARRAS-
KUU%202018.%20Ymparistokasvatuspaivakodin2-4-vuotiaidenryhmassaMa-
ria_Sailakivi%Z202.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tillaeus, J. 2018. Paivakodin yksinkertainen idea omasta kasvimaasta sai lap-
set syomaan porkkanoita ja tomaatteja — "Vihannekset maistuvat nyt niillekin
lapsille, jotka yleensa jattavat ne syomatta”. Yle uutiset. Verkkojulkaisu. Luettu
16.12.2020.

https://yle.fi/uutiset/3-10375720

Turkki, E. 2016. Hyotypuutarhan perustamisen toimintaohje paivakodin piha-
alueelle. Maisemasuunnittelun koulutusohjelma. Oulun ammattikorkeakoulu.
Opinnaytetyd. Luettu 16.12.2020.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/112552/Turkki Eeva.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2012. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen louk-
kausepailyjen kasitteleminen Suomessa. Luettu 20.10.2020.
http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK ohje 2012.pdf

Vaattovaara, P., Kivimaenpaa, M., Pasanen, P. & Heinonen-Tanski H. 2011.
Vaipat tyoterveydellinen riski paivakodeissa? Kesto- ja kertakayttdvaippojen
eroja selvittava tutkimus. Tyosuojelurahaston hankkeen 109105 loppuraportti.
[ta-Suomen yliopiston ymparistotieteen laitoksen julkaisusarja 1/2011. Ita-Suo-
men yliopisto. Ymparistotieteen laitos. Luettu 9.12.2020.
https://docplayer.fi/20291587-Vaipat-tyoterveydellinen-riski-paivakodeissa-
kesto-ja-kertakayttovaippojen-eroja-selvittava-tutkimus.html

Valtion ravitsemusneuvottelukunta. 2018. Terveytta ja iloa ruuasta — varhais-
kasvatuksen ruokailusuositus. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Luettu
11.12.2020.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-
992-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Valtioneuvosto. 2019. Paaministeri Antti Rinteen hallituksen ohjelma 6.6.2019.
Osallistava ja osaava Suomi — sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kes-
tava yhteiskunta. Valtioneuvoston julkaisuja 2019:23. Helsinki: Valtioneuvoston
hallintoyksikkd, Julkaisutuotanto. Luettu 11.12.2020.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161662/Osallis-
tava_ja_osaava_Suomi 2019 WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Valvira. 2018. Ohje koulun ja paivakodin olosuhdevalvontaan, terveyshaitan en-
naltaehkaisemiseen seka selvittdmiseen. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja val-
vontavirasto. Ohje 12/2018. Luettu 9.12.2020.
https://www.valvira.fi/documents/14444/261239/Koulu_ja_paivako-
tiohje.pdf/f334041d-c6f3-fe0a-daa5-78a76ae6a216



https://helda.helsinki.fi/handle/10138/215209
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/156439/MARRASKUU%202018.%20Ymparistokasvatuspaivakodin2-4-vuotiaidenryhmassaMaria_Sailakivi%202.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/156439/MARRASKUU%202018.%20Ymparistokasvatuspaivakodin2-4-vuotiaidenryhmassaMaria_Sailakivi%202.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/156439/MARRASKUU%202018.%20Ymparistokasvatuspaivakodin2-4-vuotiaidenryhmassaMaria_Sailakivi%202.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://yle.fi/uutiset/3-10375720
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/112552/Turkki_Eeva.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/112552/Turkki_Eeva.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf
https://docplayer.fi/20291587-Vaipat-tyoterveydellinen-riski-paivakodeissa-kesto-ja-kertakayttovaippojen-eroja-selvittava-tutkimus.html
https://docplayer.fi/20291587-Vaipat-tyoterveydellinen-riski-paivakodeissa-kesto-ja-kertakayttovaippojen-eroja-selvittava-tutkimus.html
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-992-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-992-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161662/Osallistava_ja_osaava_Suomi_2019_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161662/Osallistava_ja_osaava_Suomi_2019_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.valvira.fi/documents/14444/261239/Koulu_ja_paivakotiohje.pdf/f334041d-c6f3-fe0a-daa5-78a76ae6a216
https://www.valvira.fi/documents/14444/261239/Koulu_ja_paivakotiohje.pdf/f334041d-c6f3-fe0a-daa5-78a76ae6a216

45

Vehkalahti, K. 2019. Kyselytutkimuksen mittarit ja menetelmat. Helsingin yli-
opisto. Luettu 4.12.2020.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305021/Kyselytutkimuksen-mit-
tarit-ja-menetelmat-2019-Vehkalahti.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vilkka, H. 2007. Tutki ja mittaa. Maarallisen tutkimuksen perusteet. Helsinki:
Kustannusosakeyhtid Tammi. Luettu 4.12.2020.
http://hanna.vilkka.fi/wp-content/uploads/2014/02/Tutki-ja-mittaa.pdf

Vilpas, P. N.d. Kvantitatiivinen tutkimus. Metropolia. Luettu 4.12.2020.
https://users.metropolia.fi/~pervil/kvantsu/Moniste.pdf

Vahasalo, V. 2018. Kirjastojen ja paivakotien yhteistyo ja sen kehittaminen Sei-
najoen alueella. Liiketoiminta ja kulttuuri. Kirjasto- ja tietopalveluala. Seinajoen
ammattikorkeakoulu. Opinnaytetyd. Luettu 9.12.2020.

https://www.theseus fi/bitstream/handle/10024/156397/Vahasalo_Veera.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y

WWEF. 2016. Vahemman lihaa lautaselle. Verkkojulkaisu. Luettu 9.9.2020.
https://wwf.fi/wwf-lehti/wwf-lehti-1-2016/vahemman-lihaa-lautaselle/

Yle. 2017. 100 lastenlaulua Areenassa. Pikku kakkonen. Verkkojulkaisu. Luettu
10.12.2020.
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/12/21/100-lastenlaulua-areenassa

Ymparistoministerio. 2013. Mita on kestava kehitys. Ymparistoministerion verk-
kosivut. Paivitetty 26.6.2017. Luettu 23.8.2018.
http://www.ym fi/fi-fi/lymparisto/kestava kehitys/mita_on_kestava kehitys



https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305021/Kyselytutkimuksen-mittarit-ja-menetelmat-2019-Vehkalahti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305021/Kyselytutkimuksen-mittarit-ja-menetelmat-2019-Vehkalahti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://hanna.vilkka.fi/wp-content/uploads/2014/02/Tutki-ja-mittaa.pdf
https://users.metropolia.fi/~pervil/kvantsu/Moniste.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/156397/Vahasalo_Veera.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/156397/Vahasalo_Veera.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://wwf.fi/wwf-lehti/wwf-lehti-1-2016/vahemman-lihaa-lautaselle/
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/12/21/100-lastenlaulua-areenassa
http://www.ym.fi/fi-fi/ymparisto/kestava_kehitys/mita_on_kestava_kehitys

46

LITTEET

Liite 1. Saatekirje

Hei!

Olen sosionomiopiskelija Tampereen ammattikorkeakoulusta ja teen opinnayte-
tyota ekologisesta kestavyydesta paivakodin oppimisymparistdissa. Opinnayte-
tyoni tarkoituksena on selvittaa, miten ekologinen kestavyys toteutuu paivakodin
oppimisymparistdissa - etenkin sen kaytannodissa, tarvikkeissa seka tiloissa. Tut-
kimukseni tavoitteena on lisata tietoisuutta ekologisesta kestavyydesta seka

tuoda esille konkreettisia toimintatapoja sen noudattamiseksi paivakodin arjessa.

Tama kysely lahetetaan kaikkiin Kajaanin paivakoteihin ja kysely on tarkoitettu
paivakotien johtajille. Kasittelen saamani tiedot luottamuksellisesti, eika vastaa-

jien henkilotietoja tule opinnaytetydssani esille.

Jos sinulle tulee jotain kysyttavaa kyselyyn tai opinnaytetydhaoni liittyen, otathan

yhteytta minuun.

Vastaathan kahden viikon kuluessa! Kiitos vastauksestasi!

Ystavallisin terveisin,

Anna Sivula

Sosionomikoulutus

Tampereen ammattikorkeakoulu

anna.sivula@tuni.fi
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Liite 2. Kyselylomake

1(3)
Kuinka usein paivakodissa on kasvisruokapaiva (tarjolla vain kasvisruokaa)?
] Useammin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa
Kerran kahdessa viikossa
Kerran kolmessa viikossa
Kerran kuussa

Harvemmin

I e Y O O

Ei koskaan

Kuinka paljon askartelussa kaytetaan

0-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80 % 81-100 %
Kierratettyja materiaaleja (kuten maitopurkkeja)
Luonnon materiaaleja

Uusia materiaaleja

Lajitellaanko lasten kanssa paivakotiryhmissa:
Kylla, lasten kanssa Kylla, aikuiset lajittelevat Ei
Biojate
Kartonki
Paperi
Lasi
Metalli

Muovi

Kaytetaanko paivakotiryhmissa kestokasipyyhkeita (kuten kankaisia pyyhelii-
noja)?

0 Kylla

71 Olisi kiinnostusta ottaa kayttdon

1 Ei

Kaytetaanko paivakotiryhmissa kestovaippoja?

0 Kylla



1 Kylla, mikali ne tulevat vanhempien puolesta

1 Olisi kiinnostusta ottaa kayttéon
O Ei

Onko lepotiloissa kokoontaitettavat kaappisangyt?

1 Kylla, kaikissa ryhmissa

1 Kylla, osassa ryhmista

) Ei missaan ryhmassa

Kuinka suuri osa paivakodin kirjoista hankitaan

0-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80 % 81-100 %

Kirjastosta lainaamalla

Ostamalla uusia kirjoja

Lahjoituksena

Korjataanko paivakotiryhmissa tavaroita (esim. leluja)?

]

O O 0o o

Aina

Usein

Silloin talléin
Harvoin

Ei koskaan

Jarjestetaanko paivakodissa lelujen ja/tai vaatteiden kierratyspaivia?

[

O oo 0o d

Usein

Silloin talléin

Harvoin

Olisi kiinnostusta jarjestaa

Ei jarjesteta

Onko paivakodissa oma kasvimaa?

[
(]

Kylla

Olisi kiinnostusta laittaa



[

Ei

Onko paivakotiryhmien tiloissa viherkasveja?

N
[
N

Kylla, kaikissa ryhmissa
Kylla, osassa ryhmista

Ei missaan ryhmassa

Kuinka usein paivakotiryhmat tekevat luontoretkia?

0

O o o o 0o og

Useammin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa

Kerran kahdessa viikossa
Kerran kolmessa viikossa
Kerran kuussa

Harvemmin

Ei koskaan

Lauletaanko ja/tai leikitadnkd paivakotiryhmissa luontoaiheisia lauluja ja/tai leik-

keja?

]

[]
[
[]

Usein
Silloin talloin
Harvoin

Ei koskaan



