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1 JOHDANTO

1.1 Opinnaytetyon taustaa ja lahtokohtia

Opinnaytetyoni aihe on, miten osallisuus ja yhteisdllisyys vaikuttavat nuorten hyvin-
vointiin ja syrjaytymisen ehkaisyyn. Opinnaytetyoni aiheen valitseminen ulottuu jo ke-
vaalle 2011. Tuolloin sain tietaa, ettd padsen saman vuoden syksyksi vaihtoon Por-
tugaliin tekemaan HUMAKIn opintoihini liittyvia taide- ja kulttuurikasvatuksen harijoit-
telua sek& sosiaalisen vahvistamisen projektia. Lahdimme projektin ohjaajani Riikka
Jalosen kanssa etsimaan sopivaa harjoittelupaikkaa Portugalista, mutta myds Riikan
ehdotuksesta pohtimaan, voisinko liittda projektini jollain tapaa Turusta kasin toimi-
vaan MIMO — Moving In, Moving On!-hankkeeseen, jonka puitteissa on jarjestetty eri-
laisia taide- ja kulttuuripainotteisia tapahtumia syrjaytymisvaarassa oleville nuorille.
Yksi idea oli lahted viem&an Suomesta kasin Portugaliin paikallisia nuorisotyén me-
netelmia ja tehda sama asia myds toisinpain. Tassa vaiheessa aloin myds suunnitte-
lemaan opinnaytetyon liittdmistd samaan aiheeseen. Paasinkin tekem&an kesalla
ty6harjoittelun Turun nuorisotoimelle, jossa suunnittelin alusta loppuun seuraavana
kesana MIMO-hankkeen puitteissa jarjestettavan viikon mittaisen keséleirin ohjel-
man. Leirin ohjelmisto oli taide- ja kulttuuripainotteinen ja sitd suunniteltiin erityisesti
syrjaytymisvaarassa oleville nuorille. Seuraavana vuonna sain kuitenkin kuulla, etta
leiri ei toteutunut suunnitellusti, koska ajankohta oltiin varattu koulujen alkamisviikol-

le, ja niin siitd muodostui enemmankin nuorisotyontekijdille suunnattu kokonaisuus.

Paasin kuitenkin hyddyntdamaan Turun nuorisotoimella laatimaani leirisuunnitelmaa
Portugalissa, jossa tein projektinani taide- ja kulttuuripainotteisen tyopajan. Alkupe-
raisistd suunnitelmista poiketen projektiopintoni pysyi tdysin Portugalissa toteutettuna
projektina eika varsinaista vuorovaikutusta Suomen ja Portugalin nuorisotyén muoto-
jen valille syntynyt. Tiiviin yhteistyon kautta olin kuitenkin saanut kontaktit MIMO-
hankkeeseen, joten Portugalista palattuani tuntui luonnolliselta vaihtoehdolta lahtea
tiedustelemaan olisiko hankkeen parissa tilausta myds opinnaytetydlle. MIMO-
hankkeen parista ehdotettiinkin aiheeksi osallisuuden ja yhteisollisyyden vaikutuksen

selvittamistad nuorten hyvinvointiin ja syrjaytymiseen, joka lopulta muodostuikin lopul-



liseksi aiheekseni. Opinnaytetyoni tueksi lahdin tekemaan myos kahteen ylakouluun
laatimaani haastattelututkimusta.Opinnaytetyon aihe on tarkea ja ajankohtainen,
koska nuorten syrjaytyminen on laaja ja jatkuvasti esilla oleva ongelma talla hetkella.
Nuorisoyhteistyd Allianssin mukaan syrjaytyminen on lisdantynyt. 8000 nuorta jokai-
sesta ikaluokasta jaa ilman jatkokoulutusta ja nuorisotyottomyys kasvaa. Neljasosa
tyovoimaan kuuluvista nuorista on tyottomina, kun opiskelijoita ei lasketa mukaan.
Opetusministerion mukaan jokainen syrjaytynyt nuori maksaa yhteiskunnalle yli mil-
joona euroa. (Karkkainen 2011.) Aikaisessa vaiheessa syrjaytyminen voi johtaa mo-
niin pitk&aikaisiin ongelmiin, kuten ty6ttomyyteen ja masennukseen ja vaikuttaa koko
elamankulkuun. Lisaksi tytikaisen vaeston maara vahenee seuraavat vuosikymme-

net, joten kaikille olisi tirkeaa saada valmiudet ty6elamaan.

Osallisuudella ja yhteisollisyydella on tunnetusti suuri merkitys monissa kolmannen
maailman maissa, joissa jokapdaivainen elama on haastavaa ymparilla vallitsevan
koyhyyden vuoksi. Perhe ja muut yhteisotkin ovat ndissa maissa paljon suuremmas-
sa arvossa kuin lansimaissa, joissa yhteisollisyyden puute saattaa aiheuttaa ihmisille
yksinaisyyttd, masennusta sek& muita henkisia ongelmia. Ymparillamme vallitseva
pahoinvointi on saanut viime vuosina monia konkreettisia esimerkkeja raadollisimmil-
laan koulu- ja perhesurmien muodossa. On epatodennakdisempad, etta ihminen jolla
on hyvia ystavia ja joku kenen kanssa jutella sortuisi vastaaviin tekoihin ennemmin
kuin taysin sosiaalisesti eristaytynyt henkild. Syrjaytyminen aiheuttaa monitahoisia
ongelmia ihmisen elamassa, ja mita useammalle elamanalueelle ongelmat paasevat
leviamaan, sita vaikeampaa niitd on korjata. Syrjaytyminen nakyy myos kansantalou-
dellisella tasolla. Kun mittava joukko nuoria on tydelaman ulkopuolella eika edes kou-
luttautumassa sita varten, syntyy tydvoimapula, kun samaan aikaan suuret ikaluokat
ovat jadmassa elakkeelle. Ongelma nakyy myds julkisten palveluiden laadussa, kun
veronmaksajien maara vahenee. Syrjaytymisesta voi seurata monitahoisia ongelmia
ihmisen elamé&nkulun varrelle. Usein kyse ei ole vain yhdesta suuresta ongelmasta,
vaan ne kasautuvat helposti paallekkéain esimerkiksi taloudellisin, sosiaalisin, fyysisin
ja psyykkisin seurauksin. Syrjaytymiseen johtavia syita on tarkea tutkia, jotta niihin
osataan puuttua ajoissa koulutus- ja tydpolitiikan kautta oikein keinoin.



1.2 Opinnaytetyon tilaaja ja tavoitteet

Teen opinnaytetyétani MIMO — Moving In, Moving On! Application of Art Based Met-
hods to Social and Youth Work -hankkeelle, joka on kolmevuotinen EU-rahoitteinen
Viron ja Etela-Suomen alueen tutkimus- ja kehittamishanke. Hankkeen partnereina
ovat Tarton yliopiston Viljandin kulttuuriakatemia, tallinnalainen Von Krahl -teatteri,
virolainen konsultointiyritys PW Partners AS, Humanistinen ammattikorkeakoulu
(nuorisoty®), Turun kaupungin nuorisoasiainkeskus seka paapartnerina Turun am-

mattikorkeakoulu (Taideakatemia, Hyvinvointipalvelut ja Terveysala).

Central Baltic — ohjelmasta (Central Baltic INTERREG IV A 2007-2013) rahoituksen-
sa saava hanke kehittaa taidelahtdisia menetelmid sosiaali- ja nuorisotyon kayttoon.
Hankkeessa toteutetaan tydpajoja mm. syrjaytymisvaarassa oleville nuorisoryhmille
ja etsitddn kouluille uudenlaisia osallistumismahdollisuuksia nuorten harrastuksiin.
Teatteriin ja tanssiin painottuvia tyépajoja 13 — 17 — vuotiaiden kohderyhmalle ovat
toteuttamassa esittavan taiteen, viestinnén ja mediakasvatuksen, hyvinvoinnin ja ter-
veyden seka nuorisotyon tekijat. Hankkeessa toteutetaan myds moniammatillista tii-
mitydskentelya edistava perus- ja tdydennyskoulutuspaketti seka useita seminaareja

ja julkaisuja.

MIMO-hanke on saanut alkunsa vuonna 2008, kun Turun AMK:n Taideakatemian
kulttuuripadkaupunkihanke OSLA (Old Spaces Living Art) kaynnistyi. Turku 2011 -
saation rahoittamassa hankkeessa on kehitetty uusia tyétapoja peruskoulun taide- ja
historiaopetukseen. Hankkeen tybpajoissa ja esityksissa on yhdistetty tanssia, aanta
ja animaatiota uudella tavalla. OSLAn my6ta syntyi ajatus MIMO-hankkeesta ja ke-
vaan 2011 seminaari toteutettiinkin MIMO- ja OSLA-hankkeiden yhteistyéna. (MIMO-
hanke 2011.

Keskeisena tutkimusongelmanani on selvittaa yhteisollisyyden ja osallisuuden merki-
tystd nuorten hyvinvoinnissa ja syrjaytymisen ehkaisyssa. Tavoitteena on tutkia syr-
jaytymistd myos nuorten omasta ndkdkulmasta ja selvittdd mitka asiat heidan mieles-

taan synnyttavat syrjaytymista. Teoreettinen viitekehys opinnaytetydlleni on, etta yh-



teisollisyyden ja osallisuuden tunteet ehkaisevat syrjaytymista. Tutkimukseni tarkoi-
tus onkin keskittyd enemman yhteisollisyyden mydnteiseen vaikutukseen syrjaytymi-
sen ehkaisyssa. Opinnaytetydssani pyrin esittelemaan yhteisollisyyden ja osallisuu-
den positiivisia vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin seka yhdistamalla niiden merkityk-
sen syrjaytymisen ehkaisyyn. Tutkimusongelmanani siis on, miten syrjaytymiseen
voitaisiin puuttua ja hypoteesini on tarjota siihen ratkaisuja osallisuuden ja yhteisolli-
syyden kautta. Tukena kaytdn haastattelemieni nuorten mielipiteitd tutkimuksen ai-
heesta, ja lahden avaamaan vastauksia pohdiskelun ja teorian kautta. Haastattelujen
kautta on tarkoitus ymmartaa ilmiotd syvemmin. Koska kyseesséa on laadullinen tut-
kimus, on yleistdminen valttamatonta, joten pyrin perustelemaan haastattelujen tu-
loksia muulla lahdemateriaalilla ja toisten tutkimusten avustuksella. Haastatteluihin
valitut nuoret eivat olleet "poikkeustapauksia”, vaan sattumanvaraisesti ylakouluista
valittuja nuoria, joten vastauksia voi tukea mahdollisimman yleispatevilla teorioilla.
Koska nuorten omia lausuntoja on niin vahan, nuorten oma mielipide syrjaytymisesta
ei ole keskeisin asia tai punainen lanka opinnaytetytssani, vaikka se toki muodos-

taakin tarkean tuen teorian esittamiselle.

Avainkysymyksia, joihin opinnaytetydssani etsin vastauksia ovat muun muassa miten
syrjaytymista voitaisiin ehkaista osallistumisen ja yhteisollisyyden kautta ja mitka oli-
sivat tallaisia kaytannon toimia, joilla nuoria saataisiin osallistavan ryhmatoiminnan
pariin. Haastattelututkimuksen kautta selvitin myds mihin asioihin olisi hyva panos-
taa, jotta nuori ei syrjaytyisi nuorten itsensa mielesta. Opinnaytety6 sisaltaa tutkimus-
ta syrjaytymisesta ja siihen johtavista syista, yhteisollisyydesta sen ennaltaehkaisija-
na ja haastattelututkimuksen keinoin esitettyja nuorten omia mielipiteitd asiasta. Ai-
neistona kaytan jo olemassa olevia tutkimuksia, pyrkien kuitenkin tuomaan tutkimuk-

seen uutta ndkdkulmaa ja tietoa aiheesta.

Oleelisempia asioita tutkimuksessani ovat, miten nuoret nakevat syrjaytymisen, mista
se heidan mielestaan johtuu ja mika on heiddn oma suhteensa siihen. Syrjaytyminen
voi olla joko olosuhteiden tuottamaa tai itsesta l&htevad, johon sana syrjaytyminen
enemman viittaa. Tavoitteena on saada selville, miten nuoret kokevat osallisuuden ja

yhteisollisyyden tunteen elamassaéan ja vaikuttavan hyvinvointiinsa. Pyrin myds kar-



toittamaan, millaisia toimia tarvittaisiin yhteiskunnan osalta, ettei syrjaytymista paasisi
syntymaan siind maarin kuin nykydan. Syrjaytymisesta voi seurata monitahoisia on-
gelmia ihmisen elamankulun varrelle. Usein kyse ei ole vain yhdesta suuresta on-
gelmasta, vaan ne kasautuvat helposti paallekkain esimerkiksi taloudellisin, sosiaali-

sin, fyysisin ja psyykkisin seurauksin.

Tutkimuksessani pyrin tuomaan esille selvittamiani vaihtoehtoja ongelman hoitami-
seksi ja tavoitteiden saavuttamiseksi. Taman liséksi pyrin rinnastamaan tuloksiani ai-
kaisempaan tietoon ja teorioihin. Pyrin I0ytdmaan toteutettavissa olevia ennaltaeh-
kaisykeinoja syrjaytymiselle seka tarjoamaan tietoa miten jo syrjayneita nuoria voitai-

siin auttaa saamaan elaméansa takaisin raiteille.

Opinnaytetydssani tuon esille osallisuuden ja yhteisollisyyden tarkeytta syrjaytymisen
ehkaisyssa, joka on talla hetkella enemman esilla julkisessa keskustelussa kuin kos-
kaan aiemmin. Tyon tuloksia voidaan kayttaa koulujen toiminnan suunnittelussa poh-
tiessa, miten niiden yhteisollisyytta voitaisiin parantaa ja ehkaista kiusaamista seka
syrjaytyneisyytta oppilaiden parissa. Pyrin tutkimuksessani tuomaan esille niin teori-
aa kuin kaytannon esimerkkejakin siita, milla tavoin yhteisdllisyytta ja osallisuutta voi-
taisiin aktivoida nuorten parissa seka tuoda niitd vaikuttamaan syrjaytymisvaarassa
olevien nuorten elamaan. Haastattelin yhteensa kuutta 7.-9.-luokkalaista nuorta Vii-
taniemen koulussa Jyvéaskylassa seka Turun normaalikoulussa. Uskon, etta erityisen
arvokkaita tutkimustulokset ovat niille kouluille, joissa haastattelut suoritin, silla niista
saadaan suoraan oppilailta tietoa mahdollisista kehittamisen arvoisista asioista. Ne
ovat toki mydskin sovellettavissa muihinkin kouluihin ja hyodyllisia nuorten parissa
tyokseen toimiville henkildille. Yhteenvetona voisin siis sanoa, ettd opinnaytetyoni
perustelee MIMOn kaltaisten hankkeiden toiminnan miellekkyytta ja esittelee tutki-
mustuloksia, kuinka todistetusti kulttuuri-, taide- tai muu osallistava toiminta vaikuttaa
positiivisesti nuorten hyvinvointiin. Opinnaytetyéni on osa MIMO-hankkeen kolme-
vuotisen olemassaolon tutkimustyotad. Vaikka hanke tulee pian paattymaankin, on
sen taustalla useita eri organisaatioita ja tahoja, jotka voivat toiminnassaan hyddyn-

taa tutkimuksen tuloksia.
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2 SYRJAYTYMINEN

2.1 Tilastotietoa syrjaytymisesta

Syrjaytynyt-termilla tarkoitetaan useimmiten koulu- ja tydelaman ulkopuolella olevaa
nuorta, jolle on kasautunut monia elamanhallintaan liittyvid ongelmia. Elinkeinoela-
man Valtuuskunnan EVA:n "Hukassa — Keita ovat syrjaytyneet nuoret?” -analyysin
(2012) mukaan syrjaytyneita 15-29-vuotiaita nuoria oli vuonna 2010 yhteensa noin 51
300. Syrjaytymisen ytimessa oli 32 500 ulkopuolista nuorta, jotka eivat ole rekisteroi-
tyneet edes tyottomiksi tydnhakijoiksi. He ovat nuoria, jotka eivat nay missaan tilas-
toissa. Kukaan ei tarkkaan tieda keita he ovat ja mita he tekevat. Nama nuoret muo-
dostavat syrjaytymisen kovan ytimen, joiden l6ytdminen ja kouluun tai tydhon saat-
taminen on haastavaa, koska he eivat kayta edes minkaanlaisia tukipalveluita.
(Myrskyla 2012, 1.)

Syrjaytymisvaarassa "tai ulkopuolella” olevien nuorten maaria on selvitetty monin ta-
voin, ja eri laskelmissa on paadytty huomattavastikin toisistaan poikkeaviin lukuihin.
Arviot ovat vaihdelleet 14 000:sta jopa yli 100 000:een. (Myllyniemi 2008, 44.) Stake-
sin selvityksen mukaan syrjaytymisvaarassa olevia lapsia ja nuoria on ainakin 65
000. Stakes puolestaan maarittelee "syrjaytymisen kovaksi ytimeksi” kodin ulkopuo-
lelle sijoitetut alaikaiset, joita oli 2005 runsaat 15 000. TAman joukon maaré kasvaa
joka vuosi. Syrjaytymisvaarassa oleviin lasketaan myds avohuollon piirissa olevat, el
ne, jotka ovat joidenkin lastensuojelutoimien kohteena. Heita oli 59 100 vuonna 2005,
ja kun poistetaan paallekkaisyydet edellisen ryhméan kanssa, puhutaan noin 62 000
lapsesta ja nuoresta. Stakesin raportissa myos mielenterveysongelmat nahdaan syr-

jaytymisennusteena. (Myllyniemi 2008, 44.)

Syy miksi luvut vaihtelevat nainkin isolla skaalalla on se, etta syrjaytyminen ei ole mi-
tattavissa oleva kasite ja sen maaritelméasta ei ole yhdenmukaista tulkintaa. My6s
nuoruudelle asetetut erilaiset ikarajat eri paikoissa vaikuttavat laskentoihin. Syrjayty-

neisyyttd maaritelladn myos koulun ja tyon ulkopuolella olemisen nakdkulmasta, seké
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tilastojen ulkopuolella olemisen ndkokulmasta. (Myllyniemi 2008, 44.) Tietoon syrjay-
tymisvaarassa olevien nuorten maarasta vaikuttaa siis moni maaritelmien epaselvyy-
teen liittyva asia. Osa syrjaytymiseen kaytetyista osoittimista seuraa yksilén omia ko-
kemuksia (itse raportoitu masennus), osa palveluiden kayttéa (kodin ulkopuolelle si-
joitetut), osa muita rekisteritietoja (tyottomyys) (Myllyniemi 2008, 44). Syrjaytyminen-
termia kaytetdan siis monesta eri ndkokulmasta, mutta sille ominaisia piirteita on
huono-osaisuus ja moniongelmaisuus jakautuneena elaman useille osa-alueille. Syr-
jaytyneiden ryhmé&éan kuuluu paljon nuoria, jotka eivat ndy missaan tilastoissa tai ei-
vat kayta mitddn yhteiskunnan tukipalveluita. Syrjaytyneiden maaran arviointi siis
riippuu paljon maaritelmésta seka siita, paljonko heitd voidaan laskennallisesti arvioi-

da olevan.

2.2 Syrjaytyminen ongelmana

Syrjaytyminen on suuri kansantaloudellinen ongelma, silla suurten ikaluokkien jaa-
dessa elakkeelle lahivuosina pitaisi nuoremmista sukupolvista l10ytya tarpeeksi tyon-
tekijoitd korvaamaan markkinoille syntynyttd vajetta. Suuren elakelaismaaran lisaksi
valtion huostalle uhkaa siis jadda huollettavaksi my6s syrjaytyneitd nuoria aikuisia,
jotka elavat tuilla tai mahdollisesti myds niiden ulkopuolella, mutta eivat ole kuiten-

kaan mukana tyoelaméssa ja tukemassa kansantaloutta.

Kansantaloudellisen ndkdkulman liséaksi on olemassa tietenkin myds humaani puoli,
silla syrjaytyminen on henkildlle itselleen suuri psyykkinen uhka, joka voi aiheuttaa
ongelmia myds monilla muilla elamén alueilla. Syrjaytyminen onkin usein monen teki-
j&n summa ja monitahoinen ongelma, jonka takia siihen pitdisi puuttua mahdollisim-
man ajoissa, ennen kuin ongelmat péésevat leviaméaéan useammalle elaméanalueelle.
Suurimmassa syrjaytymisvaarassa ovat he, joiden omat resurssit ja mahdollisuudet
ympariston tukeen ovat olleet jo alun alkaen muita vahaisempia (Lamsa 2009). Nuo-
risopolitikka on yha enemman laajentunut sektorit ylittavaksi yhteiskuntapolitiikaksi,
jonka tavoitteena on kehittdd kokonaisvaltaisesti nuorten elinoloja ja yhteiskuntaan
kiinnittymista (Tarvainen ym. 2007, 13). Vaikka paattajien kiinnostuksen herd&dminen

nuorten syrjaytymistad kohtaan johtuisi havahtumisesta sen suuriin kustannuksiin, voi
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samoihin johtopaatdksiin yhteiskuntaan kiinnittymisen tarkeydesta paasta myos pi-
tamalla nuoren hyvinvointia itseisarvona (Myllyniemi 2008, 44).

Hyvinvoinnin eri osa-alueiden ongelmat nayttdvat kasautuvan pahoinvoivalle va-
hemmistdlle enemmistdn voidessa entistéa paremmin (Myllyniemi 2008, 70). Tata kut-
sutaan ongelman polarisoitumiseksi. Vaikka Elinkeinoelamén Valtuuskunnan EVA:n
"Hukassa — Keitd ovat syrjaytyneet nuoret?” -analyysin (2012) mukaan syrjaytynei-
den nuorten maara on pysynyt suhteellisen tasaisena, ovat syrjaytyneiden tai syrjay-
tymisvaarassa olevien ongelmat ovat karjistyneet ja saaneet yha vakavempia muoto-

ja, joka nakyy muun muassa korkeana huostaanotettujen lasten méaéarana.

Ehka liilan helposti maaritellaankin nykypaivana ihminen syrjaytyneeksi, silla monesti
nuori voi ajatella, ettéd han ei ole syrjaytynyt, vaikka ei kdy koulua ja viettda aikaansa
paljon virtuaalimaailmassa. Nuori voi kokea yhteisollisyytta virtuaalisesti eika koe ti-
lassaan minkdanlaista puutosta. Tarkeda syrjaytyneen henkilén maarittelyssa on se,
ettd han kokee itse itsensad myds syrjaytyneeksi. (Suokas 2011, 9.) Tilannetta voi ver-
rata yksinaisyyden ja sosiaalisen eristaytyneisyyden eroon. Yksindinen ihminen ko-
kee olotilan epamiellyttavaksi, kun taas sosiaalisesti eristaytynyt on valinnut yk-
sinolon vapaasta tahdostaan, eika koe asiaa ongelmana. Samalla tavoin syrjaytynyt
ihminen kokee itsensa ulkopuoliseksi normaaleista aktiviteeteista ja sosiaalisista suh-
teista: hanelta voi puuttua koulu- tai tyopaikka, harrastukset, ystavapiiri tai pahimmil-
laan kaikki naista. Tuskinpa ihminen kenellda on laaja sosiaalinen tukiverkosto kokee
itseaan syrjaytyneeksi, vaikka ei sattuisikaan silla hetkella olemaan koulu- tai tydela-
massa. Syrjaytymisvaarassa oleva nuori lokeroidaan syrjaytyneeksi tai sen vaarassa
olevaksi siksi, etta yksilon ja yhteiskunnan valisia normiristiriitoja ei ole kyetty ratkai-
semaan. Lokeroimisen myota voidaan myos tahtomatta viestia mitka asiat ovat hyvia

ja kannattavia tai tavoittelemisen arvoisia (Mehtonen 2011, 18.)

Syrjaytyneelle nuorelle on ominaista ulkoiset elamanhallinnan ongelmat, seka lisaksi
heilla on usein heikko sisédinen elaméanhallinta. Syrjaytyneelld nuorella esiintyy usein
aloitekyvyttomyyttd, kiinnostamattomuutta asioita kohtaan, irrallisuuden kokemista,

yleisista normeista piittaamattomuutta, paihteiden vaarinkayttéa, ihmissuhdeongel-
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mia ja jopa elamanhalun kadottamista. (Hamalainen 1996, 13.) Syrjaytymista voi pi-
taa myos nékokulmakysymyksend. Edellisen tulkinnan mukaan syrjaytyminen on
enemmankin itseaiheutettua kuin ulkoisten olosuhteiden ansiota. Tulkinta ei huomioi
yhteiskunnan osallisuutta nuoren syrjaytymisessa, eika sen paremmin elamantilan-
netta tai taustaakaan. Se méaarittelee millaisia ovat ominaispiirteet syrjaytyneelle nuo-
relle, muttei miten tilanteeseen on paadytty.

2.3 Mika ajaa syrjaytymiseen?

Nurmi, Salmela-Aro, Anttonen ja Kinnunen (1992, 485-492) maarittelevat syrjaytymi-
sen elaméankulun prosessiksi, jossa tietyt huono-osaisuustekijat ja epaonnistumista
tuottavat ajattelu- ja toimintastrategiat kumuloituvat yksilén mahdollisuuksia rajoitta-
vaksi kehaksi. Syrjaytymiskehitys perustuu pitkittaistutkimuksien nakemykseen siita,
ettd syrjaytyminen on seurausta ihmisen elamankaareen ja kasvuolosuhteisiin liitty-
vista epaedullisista tekijoista ja nilden muodostumisesta huono-osaisuudeksi (sosiaa-
lipolitiikka), mielenterveyden ongelmiksi tai ep&onnistumisen kehaksi (psykologia),
poikkeavuudeksi (sosiologia, kriminologia), epaterveiksi elamantavoiksi (terveyden-

huolto) tai psyykkisiksi hairioksi (psykiatria.)

Nykyisen yhteiskuntamme jatkuva epavarmuus talouden, koulutuksen ja tydnsaannin
suhteen heijastuu myds nuorten asenteisiin. Kaikki eivat valttamatta haluakaan valita
suurten odotusten ja epavarmuuden tieta. Syrjaytyminen voi siis olla myos itse valittu
tie olla osallistumatta tavalliseksi kokemaamme tydpainotteiseen elamaan yhteiskun-
nassa. Syrjaytynyt-termiin liittyy tietty negatiivinen lataus, vaikka vastaavassa ase-
massa toki pystyykin elamaan myos onnellista elamaa. Vuonna 2006 syrjaytyminen
kasitteena korvattiin sosiaalisen vahvistamisen kasitteena Nuorisolaissa (72/2006),
koska se kuvaa paremmin ennaltaechkéaisevan ja korjaavan tyon suhdetta monialai-
sessa yhteistygssa. (Aaltonen 2011, 17.) Tasta huolimatta sana syrjaytyminen esiin-
tyy talla hetkella mediassa enemman kuin koskaan. Sanana syrjaytyminen kuvastaa

enemman ongelmaa, kun taas sosiaalinen vahvistaminen ongelman ratkaisemiskei-
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noa. Sanana se viittaa myos siihen, ettd ongelma on lahtdisin itsesta eikd ymparoi-

vista tekijoista. Siina mielessa syrjayttaminen olisikin termina kuvaavampi vaihtoehto.

Vakavan syrjaytymisriskin nuorelle aiheuttaa sosiaalisten suhteiden ja vuorovaiku-
tuksen ulkopuolelle jadminen. Tyo, koulutus, perhe ja kaverit auttavat nuorta integroi-
tumaan yhteiskuntaan ja naiden olemassaolo vahentéaa syrjaytymisen riskia. Nuoren
integroitumista yhteiskuntaan auttaa riittava sosiaalinen verkosto, johon sisaltyy riit-
tavasti sosiaalista ja kulttuurista padaomaa. Sosiaalisella padomalla tarkoitetaan sosi-
aalisten sidosten maaraa ja niiden sosiaalisen merkityksen rakennetta. Vaaran syr-
jaytymiseen yhteiskunnasta aiheuttaa tilanne, kun nuorella on véahan sosiaalisia sitei-
ta tai ne ovat laadultaan heikkoja. (Aaltonen ym. 2003, 361.) Nuoret, jotka ovat syr-
jaytymisvaarassa usein myos selittdvat epaonnistumisensa omaksi syykseen ja vas-
taavasti he tulkitsevat onnistumistilanteet muiden ansioksi. (Anttila, Kuussaari & Pu-
hakka 2010, 135.) Ty6- ja kouluelaman ulkopuolella oleminen ei siis itsessaan valt-
tamatta muodosta viela syrjaytymisriskia, mutta kun siihen lisataan sosiaalisten suh-

teiden ja harrastusten puuttuminen, kohoaa riski huomattavasti.

Edellisten syrjaytymisen méaaritelmien pohjalta voisin sanoa, ettd minulla on paljon
syrjaytyneita ystavia. Kuitenkin naiden ystavieni elama koostuu tiiviistd yhdesséaolos-
ta, musiikin tekemisesta sekd muista yhteisistd harrastuksista ja kiinnostusten koh-
teista. Monet ovat tietoisesti valinneet tamén tien, vaikka koulutuksen tai tydmaail-
man parista heille 16ytyisi varmasti paikka, joissa heidan tietotaitonsa olisi hyddyksi.
Kysymys on enemmankin siitd ettei haluta osallistua oravanpydraan ja siihen, etta
tyd maarittaisi oman identiteetin ja ajankayton, tavallaan siis eraanlaisesta nykyajan
hippeydesta. Ongelma syntyykin siing, ettd kokonaan yhteiskunnan ulkopuolella on
miltei mahdotonta ela, ja yhteiskunta vastaakin erilaisilla tuilla heidan toimeentulos-
ta. Yhteiskunnan tuet siis ollaan valmiita ottamaan vastaan, muttei itse tekemaéan
mink&anlaista korvausta niitd vastaan. Kyse ei valttamatta aina ole edes siita, etteiko
tiedostettaisi tdta ongelmaa, vaan valinpitaméattomyydesta systeemid kohtaan. Pet-
tymys ja tyytymattomyys yhteiskuntaa kohtaan nakyvat siind, ettei haluta tukea sita,
mutta ollaan kuitenkin valmiita kayttamaan ne tuet, joita se tarjoaa. Samanlaisia ta-

pauksia kuin esimerkkind antamani ystavani 16ytyy Suomesta hyvin paljon. Eri asia
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onkin kokevatko he itse olevansa syrjaytyneita. Mielesténi ratkaiseva ero esimerkis-
sani verrattuna syrjaytyneisiin on, etta syrjaytyneisyydessa korostuu yleensd mo-
niongelmaisuus ja omat henkilokohtaiset esteet kokonaisvaltaiseen kansalaisuuteen.
Monet vapaaehtoisesti ulkopuoliset olisivat siis taysin kykenevaisia tekemaan tyota,
jos he vain haluaisivat. Syrjaytyneiden kohdalla taas tyokyvyttomyys voi olla ongel-
ma, joka vaatii kuntoutusta ja ongelmien perinpohjaista selvittamista ja erilaisten so-

pivien ratkaisujen hakemista yhdessa tukihenkilén kanssa.

Syrjaytymiseen liittyy voimakkaasti osattomuus, taloudellisten ja henkisten voimava-
rojen seké sosiaalisen ja kulttuurisen paaoman puute. Taloudelliset resurssit, sosiaa-
liset suhteet ja vuorovaikutus ja vaikuttamismahdollisuudet ovat tekijoita, joiden kaut-
ta syrjaytymista voidaan tarkastella. Nuorten kohdalla taloudelliset resurssit kytkey-
tyvat paljon perheen mahdollisuuksiin tukea nuorta, seka myds nuoren omiin mahdol-
lisuuksiin osallistua tydelaméaéan. Tyottomyys merkitsee poikkeusta ihanteellisesta ja
tavoiteltavasta elaméntavasta, joten siita voi myos seurata perhesuhteiden ja tervey-
den heikkenemista, sekéa se heikentdad samalla myds monenlaisia yhteisdllisia siteita.
Liséksi jos nuoren vanhemmat ovat ty6ttomia, heikentaa se vanhempien resursseja
tukea nuorta taloudellisesti. (Aaltonen ym. 2003, 361.) Syrjaytymisvaarassa voi toki
olla muitakin pienituloisia kuin tyottomia, kuten esimerkiksi opiskelijat, patkatoita, osa-
aikatoita tai muita lyhytkestoisia toita tekevat seka yksinhuoltajaperheet. Tyottomyys
kulkee kuitenkin usein kasi kadessa syrjaytymisen kanssa, koska se altistaa koyhyy-
den lisdksi monille muille uhkatekijoille, jotka uhkaavat henkilon kokonaisvaltaista hy-
vinvointia. Yleista onkin, etta toinen ongelma johtaa toiseen, jos siihen ei puututa
ajoissa. Monesti ongelmat ovat voineetkin jo levita usealle elamanalueelle, ennen-

kuin apua lahdetaan hakemaan, jos siihen on ylipaataan voimavaroja tai uskallusta.

Ennen nuoren siirtymista tydelamaéan, on nuoren hankittava mieleinen koulutus itsel-
leen. Monesti koulutusprosessissa syrjaytymisen juuret alkavat kehittya. Ratkaiseva-
na pidetdén etenkin sijoittumista peruskoulutuksen jalkeiseen koulutukseen. Heikon
koulutustaustan ja pitkittyneen tyottdbmyyden katsotaan olevan yhteydessa alkoho-
liongelmiin, perheongelmiin, mielenterveysongelmiin ja rikollisuuteen. (Aho & Vehvi-

l&ainen 1997, 34.) Mitd pidemman ajan nuori viettdd koulutuksen ulkopuolella, sen
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vaikeampaa on opintojen pariin palaaminen. Syrjaytymisvaara syvenee yleensa tal-
laisella ajanjaksolla, kun tavalliset arkirutiinit ja niihin siséltyvat sosiaaliset suhteet
voivat olla vahaisia tai olemattomia. Ongelmien kasautuessa panostaminen koulu-
tukseen ja elamanhallintaan vaikuttavat entista kaukaisimmilta tavoitteilta. Todennéa-
kdisempana pidetdan kuitenkin, ettd osa nuorista aktivoituu tyottdmyyden aikana ja
panostaa tulevaisuuteen ja koulutukseen, kun taas toiset nuoret menettavat lopulli-
sesti uskonsa koulutuksen kannattavuuteen. (Aho & Vehvilainen 1997, 41.) Taman
takia syrjaytymisriskissa olevien nuorten tilanteeseen tulisi puuttua mahdollisimman
aikaisin, ennenkuin paasee syntymaan pitkakestoista ajanjaksoa tyon tai koulun ul-
kopuolella. Pitkdaikainen poissaolo ty6sta ja koulusta nostaa kynnysta palata niiden
pariin, silla taloudelliset resurssit liittyvat selkeasti palkkatyéhon. (Aaltonen ym. 2003,
361). Mita kauemmin vuosia vieréahtaa, sen vaikeampaa voi olla I6ytad motivaatiota
enda palata naiden asioiden pariin, ja ajan my6ta myos syrjaytymisen riski kasvaa,
jolloin kasvaa myos kynnys palata niinsanotun normaalin elaman pariin. Tyottomyys
ja sen aiheuttama matala elintaso on omiaan lisddmaan syrjaytymisriskia, silla koy-
hyys kulkee usein kasi kadessa sen faktan kanssa, etta sosiaalisten suhteiden yllapi-
taminenkin vaatii myos taloudellisia resursseja. Kirjassa Arkipaivan kokemuksia koy-
hyydesta on koottu kdyhiksi itsensd maarittelemien ihmisten kertomuksia kuvaamas-
sa omaa arkeaan. Monelle kdyhyys merkitsee aineellisen puutteen liséksi suurta yk-
sindisyytta ja eristaytymista toimien suoranaisena esteena sosiaaliselle kanssakay-

miselle:

Me emme kuulu toimeentulotuen piiriin, olemme sinne liian  “hyvétuloi-
sia”, joskus lasken miten se on mahdollista. Minun on vaikea ymmartaa
miten normit ovat laskettu, miten siihen rahaan on sisallytetty kaikki per-
heen menot. Vaikka ostan ruuat alennuksista, vaatteet poistokoreista tai
kaytettyind, meilla ei harrasteta mitddn, ei menna ikina mihinkaan,
asumme pienessé vuokra-asunnossa ahtaasti, silti emme kuulu toimeen-
tulon piiriin. Toivoisin, ettd kuuluisimme, sieltd ainakin voisi pyytaa apua,
mutta kukaan ei nykymaailmassa valita toisistaan, sen olen usein koke-
nut.

Nimimerkki "Yksinhuoltajan arkea” (Isola, Larivaara & Mikkonen 2007,
248.)
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Rivien valista voi lukea, etté kirjoittaja peraankuuluttaa menneen maailman yhteisolli-
syyden perdan. Turhautuneisuus pienituloisuuteen johtuu siita, etta tilanteen takia

karsii elaman kaikki osa-alueet, myds sosiaalisten suhteiden yllapito.

Huono-osaisuus periytyy helposti. On todenndkodisempaa syrjaytya perheessa, jossa
jo vanhemmilla menee huonosti, kuin jos on kotoisin hyvaosaisesta perheesta. Van-
hemmilta omaksutaan tyyli hoitaa oma elamanhallinta, ja jos jo vanhemmilla esiintyy
terveydellisid, taloudellisia ja sosiaalisia ongelmia, periytyvat ne helposti jalkikasvulle,
jos omaa tilannetta ei ole tahtoa eika kykenevaisyytta muuttaa. Syrjaytynyt henkild on
yleensd my6s siis sosiaalisten suhteiden ja harrastustoiminnan ulkopuolella, joka
ruokkii ulkopuolisuuden tunnetta. Henkisten voimavarojen puute onkin voimakkaasti
kytkoksissa syrjaytymiseen. Osattomuuden vastakohta on osallisuus, jossa keskei-
sené pointtina on tunne siita, etta itse voi vaikuttaa asioihin ja on osana jotakin merki-
tyksellista. Nuorten parissa tydskennelleend olen huomannut, ettad pelkka toiminnas-
sa mukana olo ei riité eikd ole motivoivaa, jos kaskyt tulevat ylhaalta eika tyon sisal-

toon ole itse mahdollista vaikuttaa.

Nuorten syrjaytymisriskia lisaa myos yhteiskunnan asettamat vastuut ja velvoitteet.
Yhteiskunta vaatii heiltd yha enemman tehokkuutta ja tuottavuutta, kykya kilpailla
globaaleilla markkinoilla ja olla sellainen yksilé yhteiskunnalle, joka pystyy vastaa-
maan panoksellaan valtion velan maksulle, hoivamenojen kasvulle, korkealle eléke-
vastuulle seka ilmastonmuutoksen kustannuksille. Siltikin nykyisen sukupolven pitéisi
jaksaa pidempaan tytmarkkinoilla vaikka patkatyot ovat tulleet jaddakseen. (Pajama-
ki 2011, 31-32.) Myds taman takia termi "syrjayttaminen” voisi olla kuvaavampi termi
syrjaytymisen sijasta, silla edellamainitut yhteiskunnalliset muutokset ovat omiaan
lisddmaan syrjaytymiseen altistavia tekijoitd. Pitk&aikainen tyottomyys altistaa riski-
kayttaytymiselle, ja nykyisessa tilanteessa kaikille ei riitdkaan toita, kun heikon talo-
ustilanteen alla ei tuotteiden kysynta vastaa tarjontaan ja tuotantoa joudutaan supis-
tamaan seka ihmisia irtisanomaan. TAma ajaa myos tydelamassa usein siihen tilan-
teeseen, etta ne ketka onnistuvat pitamaan tydpaikkansa ovat usein ylityollistettyja,
vaikka tyottdmyysprosentti samaan aikaan olisikin korkea. S&astbja pyritdan teke-

maan teettamalla useampia tydtehtavia samalla tyontekijalla. Syrjaytyminen nykyi-
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sessa mittakaavassaan voidaankin ndhda yhteiskunnassa lisdantyneen epavarmuu-
den lieveilmiona, johon vaikuttaa yhteiskunnalliset muutokset, toteutettava sosiaali-

politiikka niinkuin yksilon henkilokohtaisetkin valinnat.

Kun syrjaytymista ehkaistaan ensisijaisesti yksilotason toimenpitein, usein unohde-
taan, ettd elama ei ole jokaisen kohdalla taysin vapaasti valittu ja rakennettu projekti,
eli ei vain yksild, myds yhteiskunta voi olla kelvoton. (Suutari 2002, 34.) My6s siis yh-
teiskunnan rakenteellisella tasolla voi olla epéakohtia, jotka edesauttavat yksilon syr-
jaytymistd. Muun muassa ennaltaehkéaisevan tyon vahaisyys tai puuttuminen on ylei-
nen ongelma, ja korjaava ty6 puuttuu aina jo paljon vaikeammassa tilanteessa ole-
van ihmisen elamantilanteeseen. Ennaltaehkaisevan tyo puuttumiseen vaikuttaa taas
yleensa sosiaalitydn resurssipula, jonka takia on varaa panostaa vain tunnistettaviin
ongelmatapauksiin, ja nekin joudutaan pahimmassa tapauksessa hoitamaan puut-
teellisesti maararahojen vahaisyyden takia. Resurssipula saattaa johtaa myds siihen,
ettd syrjaytynyt nuori lahetetddn palvelusta toiseen kunkin pestessaan katensa vas-
tuun ottamisesta. Eri tahot voivat aiheuttaa tilanteita, missd ne toimivat sektoroi-
tuneesti, tuntematta ja huomioimatta toistensa lainsdadantoa, tydmuotoja ja tavoittei-
ta. Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tukijarjestelma on tyypillisesti laheteketju-
mainen. Talla tarkoitetaan tapaa, jolla palveluketju yrittaa I6ytaa nuoren ongelmille
aina uutta ’patevampaa ratkaisijaa”. (Linnonsuo 2004, 19.) Lisaksi nuoren palvelu-
ketjuun voi syntya aukkoja ja tilanteita, joissa vastuu palvelun sujumisesta ei ole min-
kaan palveluntuottajan hallinnassa, kun nuori siirtyy toisen palvelun piiriin. Téllainen
palvelujarjestelma estda nuoren ongelmien kokonaisvaltaisen hahmottamisen. (Lin-
nonsuo 2004, 23-24.)

Liséksi nuorisotydn resurssien vahyys voi aiheuttaa tilanteen, jossa jokin palvelu
puuttuu kokonaan. Hoitoalan laheteketjumaisuus voi aiheuttaa turhautumista ja pa-
himmillaan hoidon lopettamista akuutissa vaiheessa. Palveluiden keskittdmisella ja
eri osapuolien yhteistydlla saataisiin vahennettyd toiminnan byrokraattisuutta ja pa-
rannettua myos asiakkaan asemaa. Kun hoitoa tarvitseva nuori [ahetetdan palvelusta
toiseen, joutuu tdma aina uudestaan kaymaan tilanteensa lapi uuden ihmisen kans-

sa. Hoidon eteneminen edellyttaisi myos luottamussuhdetta asiakkaan ja tyontekijan
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valilla, mink& syntyminen vie oman aikansa. Laheteketjumaisuus voi pitkittaa ja han-

kaloittaa avun hakemista ja pahimmillaan katkaista sen.

2.4 Miten puuttua syrjaytymiseen?

Syrjaytymisen kannalta suurin pula on niista palveluista, joilla viranomaiset voivat
auttaa nuoria, kenella on ongelmia paihteiden, tyéttomyyden, perhekriisien ja turvat-
tomuuden saralla. Vajavaisuutta ei ole vain kunnallisten palveluiden kohdalla, vaan
useimmissa kunnissa ei ole olemassa tahoa, joka naita palveluita tarjoaisi. (Kurikka
1999, 10-13.) Palveluiden puuttuessa nuoret jaavat helposti yksin ongelmansa kans-
sa, eivatka saa ammatillista- tai vertaistukea, mika vaikeuttaa ongelmien vyyhdista
poispaasya. Nuorten sosiaalisella syrjaytymisella on suora yhteys toteutettavaan so-
siaalipolitikkaan, joka on myo6s paras keino ehkaistéd sosiaalisia ongelmia. Viime
vuosina menettelytapana onkin yleistynyt etté apu etsii ne, keilla on ongelmia. Etsi-
van nuorisotyon kautta pyritaan I6ytamaan niitd nuoria, jotka ovat jo syrjaytyneet eli
eivat ole kyseiselld hetkelld missaan koulu- tai tyopaikassa. Etsivat nuorisotyontekijat
hakeutuvat nuorten keskuuteen ja kartoittavat suoralla kontaktilla mahdollisia avun
tarvitsijoita. Nuorta ei voida pakottaa vastaanottamaan apua, vaan se perustuu aina
nuoren omaan tahtoon. Yhdessa etsivien nuorisotydntekijoiden kanssa etsitaan rat-
kaisuja nuoren ongelmiin ja pyritddn ohjaamaan hénta palveluiden pariin, joita han
tarvitsee. Opetus- ja kulttuuriministerid myontaa tukea etsivdd nuorisoty6ta tekevien
tyoparien palkkaamiseen. Vuonna 2012 valtionavulla tuettua etsivaa nuorisotyota te-
kee yli 340 henkilda 279 kunnassa ympari Suomen. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2012.)

Syrjaytymisvaarassa oleville nuorille on tarkeda antaa mahdollisuuksia sosiaalisen
vahvistumisen, voimaantumisen ja onnistumisen kokemuksiin, jotka kohottavat itse-
tuntoa, uskallusta ottaa osaa ja saada &aantdan kuuluviin. Parhaiten tdm& onnistuu
osallistamisen kautta, eli sellaisen toiminnan jossa nuori paasee itse tekeméan ja

oppimaan kaytdnnossa luotettavan ja tukevan aikuisen opastuksella. Nain nuoren
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turvallisuudentunne péésee kehittymaan, jonka myéta kehittyy myds kyky oppia uutta
ja harjoittaa kykyjaan ja osaamistaan. (Honkonen 2011, 181).

Sosiaalityd on asettanut nuoret marginaaliin, koska nuorten tilanteet tunnistetaan la-
hinn& vain perheiden kautta. Yksildina nuoret jaavat sosiaalityon ulkopuolelle sosiaa-
lisissa suhteissaan ja yhteiskunnan jasenind. Tasta seuraa se, etta nuoren asiat tule-
vat sosiaalityon piiriin vasta kun kyse on ongelmista, tai ne ovat ehtineet kehittya va-
kavaksi. (Raitakari & Virokannas 2009, 25.) Tassakin ennaltaehkaiseva tyo olisi kes-
keisin muutos parempaan. Nuoret pitaisi ottaa huomioon yksildina ja kiinnittaa
enemman huomiota lasten ja nuorten itsensa hyvinvointiin, eikd ainoastaan perheen
tilanteeseen. Nuoret eivat ole sosiaalisen paaoman passiivisia vastaanottajia, vaan

aktiivisia tuottajia.
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3 YHTEISOLLISYYS

3.1 Perinteisen yhteiséllisyyden muuttuminen

Sotien jalkeinen teollistuminen pakotti ihmiset muuttamaan kaupunkeihin téiden pe-
rassd. Maaseudulle ominainen yhteiséllisyys ei kuitenkaan siirtynyt mukana, jonka
poissaoloon vaikutti osaltaan infrastruktuuri, jossa rakennutettiin identtisia kerrostalo-
ja vieri viereen miettimatta alueiden sosiaalipolitikkaa. Kaupungin kasvaessa suu-
reksi on myo6s luonnollista, etta siltd puuttuu pikkukylille ominainen kulttuuri, jossa
kaikki tuntevat toisensa ja puhaltavat yhteen hiileen. Jos teollistuminen mullisti ty6-
elaman, koki koululaitoskin uudistuksen tuulia muutamia vuosikymmenia myéhemmin
1990-luvulla. Sen sijaan ettd kaikille pyrittin antamaan tdsmalleen sama oppimaara,
alettiin panostamaan oppilaiden yksilollisyyteen ja tarjonnan valinnaisuuteen. Yhtei-

sollisyyden sijaan alettiin arvostamaan yksilollisyytta, individualismia.

Edellamainitut asiat ovat vaikuttaneet yhteisollisyyden katoamiseen. Vaikka yhteisol-
lisyys alkoikin haviamaan juuri sotien jalkeen, valettiin silloin perusta Suomen poh-
joismaiselle hyvinvointivaltion mallille. Siihen kuuluivat olennaisena osana erilaiset
tukietuudet opiskelijoille, ty6ttdmille, lapsiperheille ja muille ryhmille, joiden toimeen-
tulo on niukkaa. Tilanne ei kuitenkaan kestanyt montaa vuosikymmenta, kun 1990-
luvun laman aikana jouduttiin leikkaamaan naitd etuuksia valtion menojen kaventa-
miseksi. Kyseiset toimenpiteet eivat kuitenkaan koskaan ole pitkan tahtaimen sosiaa-
lipolitiikkaa, ja nama leikkaukset nakyvat taméan paivan nuorien keskuudessa kasva-
neena erityispalveluiden kysyntana. Lasten- ja nuortenpsykiatrian, lastensuojelun si-
joitusten kodin ulkopuolelle seka erityisopetuksen asiakkuudet ovat 2-4 yleisempia
kuin 1990-luvun alussa. (Rimpeléa 2008, 66-67.) Nuorten hyvinvoinnissa on havaitta-
vissa selke&a polarisaatiota — enemmistd nuorista voi hyvin, mutta samaan aikaan
osalla nuorista on yhd enemman ongelmia, pahoinvointia seka vahingollista kayttay-
tymistd. Tama nékyy edellamainittuina erityispalveluiden kysynnan kasvuna, van-
hempien paihteiden kayton ja kéyhyyden kasvuna, nuorten omina elaméantapa- ja
terveysongelmina sekéd koulutuksen ja ty6elaman ulkopuolelle jd&dmisena. (Eraranta
& Autio 2008, 8.)
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Perinteisen yhteisbn on ajateltu liittyvan tiettyyn aikaan ja paikkaan. Yhteison ja pai-
kan suhde on kuitenkin tullut moninaisemmaksi. (Ellonen 2008, 44.) Yhteisollisyyden
ei tarvitse liittyd enaa yhteen ja samaan paikkaan. Internet on mahdollistanut monien
uusien yhteisojen syntya paitsi verkossa, myds konkreettisesti. Samoista asioista ja
harrastuksista kiinnostuneet ihmiset |10ytavét toisensa helposti netissé eri yhteisopal-
velujen, kuten Facebookin tai erilaisten keskustelufoorumeiden kautta. Tata kautta
pystytdan jarjestamaan myos tapaamisia, ns. miitteja oikeassa elamassa, joka avaa
mahdollisuuden uusien sosiaalisten suhteiden synnyttamiseen samoista asioista
kiinnostuneiden ihmisten kanssa. Nykyaan nuoret eivat ole siis pakotettuja sopeutu-
maan omaan kylayhteisdéon, jossa ennen on helposti voinut tuntea itsensa ulkopuoli-
seksi, jos ei ole kokenut itsedan samanlaiseksi kuin muut. Nyt samankaltaista seuraa
on helppo l6ytda netin kautta, jos ei koe sopeutuvansa omaan paikallisyhteis6on.
Vaikka yhteisollisyys onkin muuttanut muotoaan, yhteiséllisyyden tarve ihmisilla tus-
kin tulee katoamaan mihink&&n. Kommunikointi internetissé ei kuitenkaan korvaa ai-
toja sosiaalisia suhteita, vaan saattaa korostaa yksin jadmisen tunnetta. Vaikka moni
onkin varmasti l6ytanyt sosiaalisia suhteita ja omanlaisiaan ihmisia internetista, se ei
valttamatta lisdd yhteenkuulumisen tunnetta mihink&&n, jos se on ainoa sosiaalisen

kanssakaymisen muoto elaméssa.

Myds globalisaatio ja ns. maailmankansalaisuus on vahentanyt paikan ja yhteison
riippuvaisuussuhdetta toisistaan. Omaa identiteettia ei maarita enda vain kotiseutu ja
kotimaa, vaan yhteys Eurooppaan ja koko maailmaan koetaan luontevaksi. (Ranta-
nen 2009.) Mitd enemman nuori matkustaa ja tapaa eri maiden ihmisia, sen helpom-
paa on kokea yhteenkuuluvuutta muunkin maalaisten kanssa ja nahda asiat myos
globaalissa mittakaavassa. Globalisaation aikakautena tama onkin tarkeaa, silla val-
tioiden ja maanosienkin tapahtumat vaikuttavat suoraan toisiinsa. Omaa kansal-
lisidentiteettia ei koeta enda niin tarkedksi, vaan ollaan kiinnostuneista matkailusta,
eri kulttuureista sekd tyokokemuksesta niiden keskuudessa. Globalisaation positiivi-
sia vaikutuksia on myos se, etta nuoret ihmiset eivat nde enaa "me vs. ne’-
vastakkainasettelua oman ja muiden kulttuurien valillg, ja kansallisen ylemmyyden-

tunteen sijaan ollaan avoimesti kiinnostuneita muista kulttuureista.

Hyvinvointivaltion purkaminen tulee vaistamattd lisddmaan yhteisdjen merkitysta

kansalaisten elaméssa (Erdsaari 2011, 57). Samaan aikaan juuri kuitenkin rakenteel-
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liset muutokset yhteiskunnassa julkisten palveluiden seka tyollisyyden parissa ajavat
ihmisia tyottomyyteen ja sita kautta koyhyyteen ja syrjaytymiseen. Koyhyys tarkoittaa
myo6s usein kaytannossa yksinaisyytta, silla koyhalla ei ole varaa osallistua mihin-
kaan tai lahted mihinkaan harrastusten tai kavereiden tapaamisen vaatiessa usein
edes jonkun verran rahaa, mita koyhalla ei valttamatta ole. Hyvinvointipalvelut ovat
meille itsestddnselvyys, mutta niiden osittainen purkaminen on mahdollinen tulevai-
suuden skenaario. Jo nyt olennaiset sosiaalietuudet, kuten asumistuki, lapsilisét ja
yksinhuoltajien verotus ovat heikentyneet radikaalisti (Erdsaari 36, 2011). Myo6s tyo-
elaman muuttuminen erilaisiin lyhytaikaisiin tdihin on lisdnnyt tyottomyyttd ja sen
myo6ta koyhyytta. Hyvinvointipalveluita karsiessa koyhyys lisaantyy, joka synnyttaa
yksindisyyden ja osattomuuden tunteita (Erasaari 38, 2011). Ennen kdyhien parissa
yhteisdllisyys oli vahvasti lasna myds kaytannon syista: yhteisossa saatiin enemman
aikaan ruokaa ja vaatetta kuin yksin tai ydinperheessa talkoohengessé tehtynd. Ny-
ky&an sosiaaliset verkostot voivat vaikuttaa paljon jopa tyOpaikan saantiin. (Erasaari
2011, 42))

3.2 Negatiivinen yhteisollisyys

Yhteisollisyyttd saatetaan lahted hakemaan myos ns. vaarista piireista, kun halutaan
kokea yhteenkuuluvuutta ja merkityksellisyytta jossakin yhteisdssa. Yhteisoissa, jois-
sa sosiaalinen pddoma tuottaa negatiiviseksi maarittynytta kayttaytymista, vallitsee
monenlaisia tuen ja vasta vuoroisuuden kaytantdja (Hyvari 2001; Nylynd 2004, 189).
Yhteis6n toiminta voi siis sisaltaa rikollista kayttaytymista tai perustua jollekin laitto-
malle toiminnalle, mutta saattaa samaan aikaan olla hyvinkin tiivis ja tarkea osa yh-
teisoon kuuluvien ihmisten elamé&é. Esimerkkeind tasta 16ytyy mm. Eteld-Amerikan
katulapset, jota on ilmiéna tutkittukin melko laajalti, skinheadit, moottoripydrékerhot,
huumeidenkayttajat ja niin edelleen. Naista yhteisdistd poispadsy voi olla erityisen
vaikeaa sosiaalisen painostuksen vuoksi. Muut ryhman jasenet eivat valttamatta kat-
so hyvalla jos joku yrittdad poistua yhteiststa, ja tasta voi seurata uhkailua tai ongel-
mia pois haluavalle yksil6lle. Rikollisia kuvioita voi olla mygds vaikea jattdd taakseen,
jos se on ainoa tukipiiri ja elaméantyyli mihin on tottunut. Vaihtoehtona talle olisi tarjota

paikallisyhteis6issa positiivisen yhteison malleja, jottei edellamainitut yhteisot jaisi ai-
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noaksi vaihtoehdoksi nuorille. Vaikka kyseinen toiminta ei itse& nuorta kiinnostaisi-
kaan, on olemassaoleva tuki ja lahipiiri silti tdrke& asia, jota elaméasta haetaan, ja

helposti vastaanotetaan se mita on saatavilla.

Pojille normien rikkomisen on sanottu olevan jopa keskeinen vuorovaikutuksen muo-
to (Thorne & Luria 1986, 181). Yhteisollisyys saattaa ilmetéa negatiivisellekin tavalla,
mika saattaa teini-idssékin olla normaali, joskin yleensd ohimeneva kokeilujen ja it-
sensé etsimisen kausi. Teini-ian yhteisollisyyteen kuuluu helposti esimerkiksi kapina-
kayttaytyminen paihteiden kayton avulla. Vaikka nuorella ei itsellaan olisikaan mie-
lenkiintoa kyseisia asioita kohtaan, voi yhteisén sosiaalinen paine kasvaa niin kovak-
si, etta pelko ulkopuolelle jaamisesta pakottaa kayttaytymaan samalla tavalla kuin
muut. Tyontekijana on tarkeaa kyeta erottamaan nuoruuteen kuuluvat kokeilut ja raja,
missa oireilu johtuu pahoinvoinnista ja saa vakavempia muotoja. Yksi "mata omena”
voi tietenkin vaikuttaa negatiivisesti koko joukkoon, jolloin olisi tarkeda etta asia nos-
tetaan esille koko ryhman kesken ja keskustellaan toiminnan jarjellisyydesta rakenta-
vasti. Kokeilujen voi kertoa kuuluvan nuoruuteen, mutta pitdd kuitenkin muistuttaa
myads riskitekijoistd, jotka voivat vaikuttaa omaan terveyteen, hyvinvointiin ja elaman-

kulkuun.

Yhteisén ominaisuudet vaikuttavat rikekayttdytymiseen enemman kuin masennuk-
seen (Ellonen 2008, 189.) Kaikki sosiaalinen pddoma ei tuota yhté positiivisia vaiku-
tuksia, eika yksittaisella tuella tai kontrollilla ole yhta merkittavaa vaikutusta kaikissa
konteksteissa. Kyse on yhteisdn rakenteellisten ominaisuuksien, sosiaalisten suhtei-
den, luottamuksen, sosiaalisen tuen ja sosiaalisen kontrollin muodostamasta koko-
naisuudesta eli yhteison ominaisuudesta ja kyvysta toimia, eika niinkaan naiden yk-
sittdisten tekijoiden olemassaolosta. (Ellonen 2008, 190.) Jo siis yhden ominaisuu-

den puuttuminen voi kaataa koko kokonaisuuden.
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3.3 Yhteisollisyyden vaikutus hyvinvointiin

Omalla asuinalueella ollaan yhteydesséa naapureihin ja osallistutaan paikallisten insti-
tuutioiden toimintaan. Omalla asuinalueella kehittyy my6s turvallisuuden ja yhteen-
kuuluvuuden tunne. Lisaksi siella kehitetéan ndkemykset omista mahdollisuuksista.
Kaikki tama vaikuttaa nuoren hyvinvointiin. (Coulton 1995, 173.) Kaytanndssa yhtei-
sollisyys naapurustoissakin on muuttunut rankasti vuosikymmenten aikana. Siina
miss& maaseudulla voidaan yha olla tuttuja naapureiden kanssa ja tehda palveluksia
molemminpuolin, voi isommissa kaupungeissa naapurit olla toisilleen ventovieraita.
Tatakin voidaan lahtea korjaamaan kuitenkin esimerkiksi jarjestamalla yhteisia piha-
talkoita. My0s taloyhtion kokouksissa voidaan vaikuttaa asukkaiden viihtyvyyteen ja
pohtia, miten kukin voisi tuoda oman panoksensa siihen vaikuttaakseen. Seuduilla,
joilla nuorten syrjaytymisriski on korkea, olisi erityisen tarkedd panostaa nuoriso- ja
hyvinvointipalveluiden maaraan seka tehda etsivaa tyota. Kavin tutustumassa Jyvas-
kylassa monikulttuurikeskus Glorian toimintaan ja heidéan tyontekijdéidensa mukaan
maahanmuuttajilla on ollut vaikeuksia l0ytda heille suunnattuja palveluita. Etsivaa
tyota olisikin tarkeaa tehda alueilla, jossa marginaaliryhmien syrjaytymisriski on eri-
tyisen suuri. Alueilla voitaisiin jarjestaa esimerkiksi tyottomien tai maahanmuuttajien
voimin kaikille avointa toimintaa, kuten vaikkapa kirpputoreja tai itse valmistettujen
tuotteiden myyntid. Nain saataisiin syrjaytymisvaarassa olevia ryhmia osallistettua
mukaan vapaaehtoistoimintaan, josa hyotyisi koko paikallinen yhteisd. Osallistumi-
nen paikallisten instituutoiden toimintaan parantaa myds mielikuvaa omasta merki-
tyksellisyydesta ja kyvystd vaikuttaa. Tyottomyyden kasvaessa myods vapaaehtois-
toiminnan merkitys kasvaa sisaltdd ja yhteisollisyytta ihmisten elamaan tuottavana
tekijana.

Valtion tekemalld sosiaalipolitikalla on suuri vaikutus ihmisten hyvinvointiin. Kun
kaikki riskialttiit ryhmét paatyvat samalle alueelle asumaan, vaikuttaa se suoranaises-
ti koko alueella asuvien ihmisten hyvinvointiin ja turvallisuuden tunteeseen. Varsinkin
nuoret ovat hyvin alttiita ympariltd&dn saamilleen vaikutuksille, joten mahdollinen alu-
eella esiintyva vakivalta ja rikollisuus saattaa levita nuorten keskuudessa tavallisena
kayttaytymismallina, kun siihen on kasvettu kiinni ja vastaava kayttaytyminen on
nayttaytynyt normaalina elaméantapana.
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Kunta suuntaa nuorisotyon kaikille kunnan nuorille ja sen keskeisin tavoite on ongel-
mien ehkaiseminen ja nuorten suojeleminen vaikeuksiin ajautumiselta. (Silvennoinen
2001, 23). Yhteisollistavan ja osallistavan nuorisotydn tarkoituksena on tarjota kehit-
tavia ja rakentavia keinoja hakea tukea ongelmiin. Kun nuorille ei tarjota tarpeeksi
omaa itsendisyytta ja osallisuutta tarjoavaa toimintaa, haetaan ongelmiin monesti
apua asioista kuten paihteista ja rikollisuudesta, jotka luovat taas lisaa ongelmia. Lii-
ka holhoavuuskin on luotaantyontavaa, ja sen takia nuorille pitdisi tarjota toimintaa,
jossa heilla on vastuu ja ohjat omissa kasissdan. Tallainen toiminta luo merkitysta
elamaan, ja auttaa seka sosiaalisten suhteiden synnyssa etta itsensa ilmaisemisen

toteuttamisessa.

Kasvatuksellisesti kysymys on siitd, etta lapset kasvavat ensin oman elaméansé osal-
lisiksi ja tata kautta myos aktiivisiksi kansalaisiksi. Mikali lapset saavat positiivisia ko-
kemuksia vaikuttamisesta ja oman roolin merkityksellisyydestd, voi se ruokkia ja ylla-
pitdd vaikuttamisen kipinda lapi elaman ja nakya myohemmin aloitteellisena toimin-
tana yhteiskunnan eri sektoreilla. Tass& mielessa nuorten osallisuus ei palaudu vain
edustuksellisen demokratian oppimiseen ja sen toimintatapoihin sosiaalistumiseen
vaan sen tavoitteet ovat huomattavasti paljon moniulotteisemmat ja laajempaan vah-
vaan, osallistuvaan demokratiaan ja maksidemokratiakasvatukseen kiinnittyvia. (Her-
ranen & Mantysalo-Lamppu 2011, 36.) Toiminta ei saisi kuitenkaan toimia vain va-
linearvona sille ettd lapsista ja nuorista kasvaa kaikista yhteiskunnallisesti aktiivisia
tekijoita, vaan sen tulisi perustua tdhén hetkeen ja humaaneihin arvoihin, joiden avul-
la pyritdan antamaan lapsille ja nuorille mahdollisuus onnellisuuteen ja hyvinvointiin,

joka rakentuu osallisuuden ja yhteisdllisyyden kautta.

Monet tahot tarjoavat nuorten ja lasten lisdantyvien sosiaalisten ongelmien ratkaisuk-
si yhteisollisyyden rakentamista. Hynninen-Otva ja Laitinen (2008) ovat kokemuksel-
lisesti todenneetkin yhteiséllisyyden lisddvan lapsissa ja nuorissa muun muassa
oma-aloitteisuutta, avoimuutta, rehellisyyttda, oikeudenmukaisuutta, tavoitteellisuutta
ja vastuuta. Yhteisokasvatuksen ideana on, etta yksittdisen kasvattajan sijaan koko

yhteis6 osallistuu kasvatuksellisten tavoitteiden toteuttamiseen. Yhteisokasvatus voi-
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daan ymmartdd kasvatukseksi, jossa vertaisryhman vaikutusta kaytetaan tietoisesti
kasvatuksellisen vaikuttamisen vélineena. (Hynninen-Otva & Laitinen 2008.)

Sosiaalitydn rooli sosiaalisen padoman rakentajana, aktivoijana ja yllapitdjana pitaisi
huomioida nykyista laajemmin — ottaen kuitenkin lapset ja nuoret huomioon toimijoi-
na, oman sosiaalisen padaomansa aktiivisina rakentajina (Ellonen 2008, 214). Lapset
ja nuoret ovat yleensé asetettu melko passiiviseen rooliin yhteiséllisyytta tutkiessa.
Lapset ja nuoret ovat nahty objektina ja toiminnan kohteena, eika niinkaan aktiivisina
toimijoina. Myds tamén seikan takia lahdin itse tekemaan tutkimusta kouluihin, mita
nuoret ajattelevat hyvan elaman olevan ja mitd seikkoja he nakevat uhkana sille.
Lapsille ja nuorille tulisikin olla vastaisuudessa enemman tarjolla toimintaa, jossa he
itse suunnittelevat, paattavat ja tekevat ryhmassa. Liian usein nuorille suunnattu toi-
minta on sita, ettd edetaan aikuisten tekemien mallien mukaisesti, jossa nuorille itsel-
leen jaa liian vahan tekemista, tai heidan mielipidettaan ei oteta tarpeeksi huomioon.
Toki kun aikuiset tekevét paastaan vahemmalla vaivalla, mutta se ei ole kuitenkaan
toiminnan tarkoitus. Lasten ja nuorten toiminnassa on oltava tietysti mukana aikuis-
ten tuki ja kontrolli, mutta toiminnan olisi lahdettava nuorilta itseltddn heidéan yhteis-
tyonsa ja ajatusten tuloksena.

Ystavien puute syrjaytymisen selittajana on nuorten mielesta selva ykkonen, ja sita
pidetdan yha tarkeampana syrjaytymisen selittdgjana (Myllyniemi 2008, 46). Tama
vahvistaa myds tutkimuksen aihetta, eli sitd miksi yhteisollisyys ja osallisuus ovat tar-
keita asioita nuoren elamassa ja miksi niihin tulisi panostaa kunnolla. Vaikka nuoret
itse tiedostavatkin ystavien olemassaolon téarkeyden, esiintyy koulukiusaamista ja
syrjimistéa koulumaailmassa silti paljon. Siksi naihin ongelmiin pitaisi puuttua paljon
enemman kaytannon tasolla, ja pyrkia vaikuttamaan opetuksen kautta myos ryhmay-
tymiseen, sosiaalisten taitojen kehittamiseen seka kaikkien oppilaiden huomioon ot-

tamiseen ja keskindisen kommunikaation sujumiseen.
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3.4 Osallisuus ja yhteisollisyys koulussa

Koulun ja opettajien merkitys korostuu hyvien ja huonojen vaikutusten valittajana. Lii-
an usein kuulee siitéa, miten opettajat eivat puutu koulukiusaamiseen tai eivat ymmar-
ra tilanteen vakavuutta. Luokanopettajien pitdisi ottaa enemman huomioon myo6s
oma asemansa kasvattajana ja olla kiinnostuneita nuorista ja heidan hyvinvoinnis-
taan. Tama kuitenkin sivuutetaan usein vetoamalla opettajien jo valmiiksi runsaaseen
tydomaaraan ja omaan jaksamiseen. Yksi varteenotettava ratkaisukeino olisi lisata
hoitohenkilokuntaa kouluihin kouluterveydenhuollon puolelle. Monessa koulussa kay-
tantd saattaa jadda kouluterveydenhoitajan osapdaivaiseen lasnaoloon, joka saattaa
tapahtua vain muutaman kerran viikossa. Lisaamalla terveydenhuoltopalveluja kou-
lun sisélla sekéa valvontaa esimerkiksi erillisen koulunuorisotydntekijan kautta pystyt-
taisiin luomaan kouluun ilmapiiri, jossa oppilaat voisivat paremmin turvallisessa ilma-

piirissa.

Ihmisen jaddessa yksin ryhman ulkopuolelle aktivoituu samanlaisia hermoverkkoja
kuin ihmisen tuntiessa kipua. Paivakoti-iassa kaytetyin kiusaamisen muoto on jattaa

lapsi leikkiryhman ulkopuolelle. Sama ilmi6 on tuttu myds tyoyhteisdissa. (Saaristo
2011, 81.) Opettaja joka ei puutu kiusaamiseen tai ei ole kiinnostunut oppilaidensa
hyvinvoinnista ei ainakaan paranna kiusatun tai vaikeuksissa olevan nuoren kiinnos-
tusta koulunkayntid kohtaan. Yhteisollisyyttd voi parantaa esimerkiksi erilaisilla ryh-
mayttamisharjoituksilla silloin talldin, jotka eivat vie paljoa aikaa, mutta vaikuttavat
positiivisesti oppilaiden ryhmahenkeen ja virkeyteen. Liséksi ryhméatydskentelyn maa-
raa voisi lisata, jolloin toimiminen muiden kanssa tapahtuu valvonnan alla. Nain pa-
rannettaisiin myods oppilaiden vuorovaikutustaitoja sekd omien mielipiteiden esille-

tuontia ja niiden puolustamista.

Nuori tuo myos koulun ulkopuolelta saamansa resurssit kouluun (Ellonen 2008, 48).
Tama toteutuu niin hyvassa kuin pahassa. Jos kotoa ollaan opittu epésosiaalisia
kayttaytymismalleja, nakyvat ne varmasti myds koulussa muiden kanssa toimiessa.
Lapsen kasvatusmetodit kotona on asia, mihin koulu ei kykene vaikuttamaan, mutta
yhteisilla pelisddnndilla ja niiden noudattamisella pystytdan kuitenkin vaikuttamaan

oppilaiden keskinaiseen vuorovaikutukseen. Koulun tulisi kuitenkin kartoittaa jo ajois-
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sa oppilaiden hyvinvointia esimerkiksi kyselylla, ja ohjaamalla mahdollisesti apua
kaipaavat yksilot eteenpéin kouluterveydenhoitajalle tai muihin terveydenhuoltopalve-
luihin riippuen koulun tarjonnasta. My6s terveydenhoitajan ja muiden koulun tukihen-
kildiden tulisi tehda itseddn enemman tutuksi oppilaiden keskuudessa. Tekemissani
haastatteluissa kavi ilmi, etta naista tukihenkildista ei olla oppilaiden keskuudessa
kovinkaan tietoisia, tai niiden avun luokse hakeudutaan vasta melko my6haisessa
vaiheessa. Ennaltaehkaisy on paras keino satsata tulevaisuuteen ja saastaa resurs-

seja kouluterveydenhuollossa ja yleisestikin sosiaality0ssa.

Tavanomaisessa kanssakaymisessa tuki ja kontrolli sulautuvat saumattomasti yh-
teen, siten ettd molemmat edistavat nuorten hyvinvointia (Sipila 1979; Kaariainen &
Ellonen 2005). Esimerkiksi oppilaan kahdenkeskiset keskustelut opettajan kanssa
voitaisiin ymmartaa paitsi tueksi myods kontrolliksi. Toisaalta voidaan puhua vain opet-
tajan ja oppilaan vélisestd vuorovaikutuksesta ja sen merkityksesta. (Ellonen 2008,
53.) Kaytannossa nuoren hyvinvoinnin edistys opettajan taholta voi olla usein olema-
tonta. Vuorovaikutuksessa olisikin tarkeaa, ettd opettaja suhtautuisi nuoreen muu-
toinkin kuin oppilaana ja tuloksien suorittajana. Harvoin kuitenkaan koulumaailmassa
opettajilla on aikaa kiinnittdd huomiota oppilaisiin yksiléina ryhméakokojen ollessa
suuria ja oppituntien ollessa keskittyneitd tehokkuuteen ja tuloksiin. Taman takia
kunnissa pitaisi huomioida myos kouluterveydenhuollon resurssit ja henkilokunnan

riittavyys.

Sampsonin ja Laubin (1993) mukaan nuorten rikekayttdytymisen ja pahoinvoinnin
nahdaan yleensa osittain johtuvan nuoria ympardivien yhteiséjen rikkoutumisesta.
Tama tietenkin edellyttda sita, etta kyseisia yhteisdja on ylipaataén ollut olemassa.
Nuoren laheisimmat yhteisot ovat perhe, kaveripiiri, kouluyhteisé seka asuinympaéris-
t6. Kuitenkin esimerkiksi kaveripiiri itsessaan voi olla rikekayttaytymista vahvistava
yhteis6. Siin& mielesséa kaikki yhteisollisyys ei siis ole nuorelle valttamatta hyvaksi.
Jos muutkin yhteis6t antavat yhtélailla nuorelle epasuotuisia vaikutuksia, voi se joh-
taa rikekayttaytymiseen sek& pahoinvointiin. Nuoren elamé pydrii pitkalti naiden yh-
teisbjen parissa, joista jokainen muodostaa merkittdvan osan hyvinvoinnin tuntemi-

selle. Jos kontakti yhteen rikkoutuu, saattaa nuori kohdistaa pahoinvointinsa muihin
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yhteisdihin, joihin kuuluu. Esimerkiksi ongelmat perheen sisalla ndkyvat usein suo-
raan koulumenestyksessa ja oireilevassa kaytoksessa. Sosiaalisesti organisoituneen
asuinalueen on todistettu muodostavan sosiaalista kontrollia, joka vaikuttaa positiivi-
sesti yksildiden kayttaytymiseen. Koulumenestysté taas on selitetty koulun sosiaali-
sella ilmapiirilla ja opetusprosesseilla. (Ellonen 2008, 56.) Yhteison vaikutus muodos-
tuu tavallaan siis rakenteellisista ominaisuuksista ja yhteisdn sosiaalisen organisoi-

tumisen asteesta.

Opettajan sekd muiden oppilaiden tuottaman sosiaalisen tuen ja sosiaalisen kontrol-
lin merkitys on sidoksissa koulun muihin ominaisuuksiin ja vaihtelee n&in kouluttain
(Ellonen 2008, 60). Naitd ominaisuuksia ovat esimerkiksi koulun koko ja sijainti. Ole-
tettavasti pienemmalla koululla ja luokkakoilla on parempi potentiaali vastata kaikkien
oppilaiden hyvinvointiin ja tarpeisiin, kuin oppilasmaaréltaan isossa koulussa, jossa
tyontekijoiden ja hoitohenkilokunnan maara voi olla liian pieni verrattuna oikeaan tar-

peeseen.

Mikali yhteison tuki kohdistuu vain tiettyihin oppilaisiin ja osa oppilaista jaa sen ulko-
puolelle, muodostaa tdmé epatasaisuus ilmapiirin, joka vaikuttaa negatiivisesti nuor-
ten hyvinvointiin. Tama epatasa-arvoinen kouluilmapiiri vaikuttaa negatiivisesti kaik-
kiin koulun oppilaisiin, eli myds niihin, jotka kokevat olevansa osallisia yhteiséllisesta
tuesta (sosiaalisen paaoman negatiiviset vaikutukset). (Ellonen 2008, 84.) Opettajien
tuen merkitys on suurempi kuin oppilaiden keskinéisen tuen, kun luodaan kouluun
sosiaalisesti tukevaa ilmapiiria (Ellonen 2008, 90). Opettajan tulisi tietoisesti toimil-
laan pyrkia edistamaan myos ryhman kanssakaymista ja vuorovaikutusta toisiinsa, el
pyrkia ns. sosiaaliseen vahvistamiseen. Jos joku ryhmasta rikkoo ryhmahenkea
omalla kaytoksellddn, tulisi hairickayttaytymiseen puuttua keskustelemalla nuoren
kanssa henkilokohtaisesti ja mahdollisesti ohjata hanet eteenpain koulusta |6ytyvien

terveydenhuoltopalveluiden luokse.

Koulun sosiaalisesti tukeva ilmapiiri on merkityksellinen nuorten masentuneisuusris-
kissa (Ellonen 2008, 91). Sosiaalisesti tukevalla ilmapiirilla tarkoitetaan, ettd kaikki

oppilaat huomioivat toisensa eika ketadn syrjitd tai kiusata, vaan kanssakayminen
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perustuu tasa-arvoiselle ja toisia kunnioittavalle kaytokselle. Kaytanndssa tahan vai-
kuttaa myds koulun rakenteelliset ominaisuudet, kuten sen koko ja sijainti. Raken-
teelliset ominaisuudet vaikuttavat paljolti siihen, onko sosiaalisesti tukeva ilmapiiri
kaytannossa edes mahdollinen. Oppilasmaaraltddn suuressa koulussa kaikki eivat
tunne toisiaan ja oppilaiden valista kanssakaymista on vaikeampi seurata ja kontrol-
loida, ettei kiusaamista tai syrjimista esiinny. Kouluyhteiso voi siis olla olemassa il-
man varsinaista yhteisollisyytta tai sosiaalista padomaa. Yksinjadminen ja syrjityksi
tuleminen ja siitd aiheutuva mahdollinen masentuneisuus vaikuttaa suoraan koulu-
menestykseenkin. Koulun sosiaalisesti tukeva ilmapiiri nakyy siis suoraan oppilaiden
koulumenestyksessakin. Siind missa hairickayttaytyminen vaikuttaa suoraan oppitun-
tien etenemiseenkin, on yhteisollisyyden puuttuminen ja ei-suotuisa tydskentelyilma-
piiri uhka kaikkien yhteiselle oppimiselle. Tutkimuksen mukaan sek& nuorten vaikeaa
masentuneisuutta etta aktiivista rikekayttaytymista voidaan jossain maarin ehkaista
yhteisollisen sosiaalisen tuen ja kontrollin keinoin. Tama paaasiassa kouluyhteison
osalta todettu, mutta on oletettavaa, ettd vastaavat yhteydet I6ytyvat myds muista
yhteisdista. (Ellonen 2008, 94.)

Tasa-arvoinen, sosiaalisesti tukeva ja kontrolloiva kouluyhteisd vaatii tiiviita yhteisolli-
sid ryhmia, joissa toisaalta oppilaat tuntevat hyvin toisensa ja opettaja tuntee hyvin
oppilaansa. Kouluihin kaivataan siis lisda yhteisollisytta. Nykyiset suuret luokat ja va-
haiset opettajamaarat eivat naytad kaikkialla riittavan turvaamaan tukevaa, kontrol-
loivaa ja nuorten hyvinvointia edistdvaa kouluyhteisda. Yheisollisyyden puute haas-
taa myods miettimadan nykyista luokatonta koulusysteemia, silla entistd vahemman
nuorilla on koulussa pysyvia vuorovaikutussuhteita. (Ellonen 2008, 97.) Siind missa
nuoret ovat siis saaneet enemman valinnanvaraa oppiaineiden ja oman koulunkayn-
tinsé suhteen, ovat havinneet perinteiset, pidempiaikaiset ja pysyvat sosiaaliset suh-
teet koulussa. Tama voi olla hyva asia niille joilla on jo ennestdan sosiaalista paa-
omaa ja valmiuksia tutustua muihin, mutta negatiivinen muutos jos niiden muodos-

taminen tuottaa vaikeuksia ja ottaa aikaa.
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3.5 Vapaaehtoistoiminta

Epavarmuuden ja &killisten muutosten keskella olennaista on kyeta sailyttdméaan toi-
mintakykyisyys ja tunne oman eldaman hallinnasta, sen merkityksellisyydesta ja oh-
jaamisesta (Lundbom & Herranen 2011, 10). Tydelaman muutosten keskella erilaiset
vapaa-aikaan ja vapaaehtoistoimintaan keskittyvat yhteis6t nostavat paataan, silla
jos tyopaikka lahtee alta, katoaa monille myds tarkea sosiaalinen yhteis6. Joillekuille
se saattaa olla jopa ainoa sosiaalinen kontakti perheen liséksi, ja joillakuilla ei ole
edes perhettd mika tukisi tallaisessa tilanteessa. Kun perhe ja ty0 ottavat enemman
roolia ihmisen elamassa, pidetdédn naiden ulkopuolisia ystavyyssuhteita vdhemman
ylla. Yleensd nuoret aikuiset tapaavat ystaviaan jo huomattavasti vahemman kuin
nuoret, joten tydpaikan menettaminen vanhemmalla iélla voi aiheuttaa taloudellisten
ongelmien lisaksi huomattavaa sosiaalisen elaméan ja sen kautta henkisen hyvinvoin-

nin vahenemista.

Yhteis6ja korostavan nakékulman mukaan ihmiset voivat spontaanisti muodostaa ha-
luamiaan sosiaalisia verkostoja, joissa sosiaalinen pddoma muodostuu, kun taas ins-
titutionaalinen ndkdkulma korostaa instituutioiden merkitystd verkostojen muodostu-
misessa ja nain myos sosiaalisen paaoman alkuperana. (Ellonen 2008, 178.) Jo val-
miiksi aktiiviset ja sosiaalista padomaa omaavat nuoret varmasti kykenevat spontaa-
niin sosiaalisten verkostojen luomiseen, kun taas passiivisessa asemassa ja syrjay-
tymisvaarassa olevat nuoret tarvitsevat enemmankin ulkopuolelta tulevaa kannusta-
mista ja mukaanottoa omien voimavarojen ollessa heikkoja. Esimerkki spontaanista
ja aktiivisesta toimimisesta voi olla vaikkapa itse jarjestetty tapahtuma tai itse koottu
harrastelijaryhmé, joka lahtee ideatasolla liikkeelle ihmisista itsestaan, eika tapahdu
minkaan instituution kautta. Institutionaalinen yhteisollisyys tapahtuu nimensamukai-
sesti jonkin instituution, kuten koulun tai poliittisen ryhmittyman kautta. Niille, ketka
eivat koe kuuluvansa mihinkdan yhteiséon on tarjolla paljon mahdollisuuksia tehda ja
osallistua esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan kautta. Olin syksyn 2011 vaihdossa Por-
tugalissa nuorisokeskuksessa, jossa tapasin lukuisia nuoria ihmisia, ketka olivat silla
hetkella ty6ttomia, mutta osallistuivat aktiivisesti keskuksen jarjestimééan vapaaeh-
toistoimintaan. Ovatko Suomen nuoret yhta aktiivisia, jos tyota ei ole tarjolla, mutta

kaivataan aktiivista tekemista ja rutiineja? Monet elakeikaiset ovatkin aktiivisia va-
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paaehtoistoimijoita, mutta voidaanko sanoa samaa nuorista? Ty6ttomyyden kasva-
essa vapaaehtoistyon merkitys tulee yha kasvamaan, ja nuorten osallistaminen aktii-
visiksi toimijoiksi voisikin olla yksi avainratkaisu syrjaytymisen ehkaisyssa. Vapaaeh-
toistoiminta on niin laaja kasite, etta sen puittteissa voidaan jarjestaa lahes mita
vaan, joten se voi kasittd& niin hip hop-tydpajan jarjestamisenkin kuin seuran pitami-

sen ja auttamisen vanhuksille.

Helsingin yliopistossa suomalaista vapaaehtoisty6ta tutkineen Anne Birgitta Pessin
mukaan nuoret olisivat jopa innokkaampia vapaaehtoistydhon kuin vanhempi vaesto.
Nuorten pirstoutuneen ja laajan elamanpiirin vuoksi nuorille pitaisi kuitenkin hanen
mielestdan tarjota projektiluontoista tai silloin talldin tapahtuvaa vapaaehtoisty6ta.
Myds Suomen Mielenterveysseuran jarjestdjohtaja Sinikka Kaakkurinieman mielesta
nuorille ei ole tarjolla riittdvasti toimintaa, joka soveltuisi heidan elamanrytmiinsa.
(Leeve 2010.)

Jos ty0 vaatii liiallista sitoutumista, kay helposti niin ettei siihen lahdeta mukaan ol-
lenkaan, tai mielenkiinto lopahtaa nopeasti. Olen itse huomannut nuorten toteutta-
man projektitoiminnan kautta, ettd ndin voi kdyda, jos toiminta on liilan teoriapainot-
teista eika sisalla kaytannon tekemistd, tai jos tyo vaatii likaa omaa aikaa ja siina on
lian suuri vastuu. Taman perusteella nuorille olisi hyva olla tarjolla suhteellisen yk-
sinkertaista ja kaytannonléaheista tyota, joka ei vaadi liian suurta vastuuta ja tapahtuu
saanndllisesti, muttei liian usein. Nain vapaaehtoistoiminnan suosiota saataisiin lisat-
tya niidenkin keskuudessa, joille saattaa olla kynnys osallistua vastaavaan toimin-
taan. Vaikka sanotaankin ettd oman paan pitéisi olla kunnossa ennen kuin voi auttaa
muita, voi tamankaltainen tyd auttaa paljonkin syrjaytymisvaarassa olevia nuoria, silla
siind paasee tapaamaan muita ihmisid ja osallistumaan yhteisen hyvan tukemiseen.
Parhaassa tapauksessa se auttaa myos tajuamaan oman osallisuuden ja merkityk-

sellisyyden yhteiskunnan jasenena.

Kun nuori on kerran osallistunut poliittiseen vaikutustoimintaan, on varsin suuri to-
dennakadisyys, ettd han osallistuu siihen toistamiseen. Osallistumalla nuori kokee tu-

levansa kuulluksi ja kokee, ettd hanen mielipiteelleen annetaan arvoa. Tama saa
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toimimaan, antaa tunteen oman elaman hallinnasta ja ehkaisee syrjaytymista. Siten
poliittinen toiminta on voimauttavaa. (Laine & Dorff 2008, 124-125.) Ongelmana on
se, ettd poliittiseen toimintaan osallistuu yleensa jo valmiiksi nuoria, jotka ovat aktiivi-
sia toimijoita. Ei voida siis olettaa, etta poliittinen toiminta, joka vaatii jo jonkinlaisia
tietoja ja taitoja aiheeseen liittyen olisi ratkaisu syrjaytymisvaarassa oleville nuorille,
joilta pahimmassa tapauksessa loytyy vain peruskoulutus, tai joille ongelmia on ka-
saantunut monella eri elamén osa-alueella. Poliittinen toiminta on jo selkeéasti vaati-
vampi osallisuuden muoto, mika vaatii henkisten voimavarojen lisédksi poliittista tieto-
utta seka poliittisia mielipiteitd, joilla halutaan vaikuttaa asioihin ja muuttaa niiden ke-
hitysta.

Mydskaan pelkka osallistuminen ei takaa tunnetta siita, etté itsella olisi mahdollisuus
vaikuttaa tai etta omille mielipiteille annettaisiin painoarvoa. Pahimmassa tapaukses-
sa ryhméssa voi olla paljon nuoria koolla muutaman aikuisten méaarittaessa toimin-
nan paalinjat antamatta nuorille mahdollisuutta vaikuttaa tai saada aantansa kuulu-
viin. Avainsana tallaisessa toiminnassa onkin osallisuus ja toiminnan omaehtoisuus.
Osallistavassa nuorten toiminnassa on tarke&é tehda selvéksi, etté ohjaajat ovat aina
tuki jonka puoleen voi k&éntya, mutta toiminnan olisi kuitenkin tarkoitus lahtea nuoril-
ta itseltdan. Nuorille ei pida antaa suoria ohjeita tai ohjata kadesta pitden "tee nain”-
mentaliteetilla, vaan heidén pitda antaa oppia virheistaan, koska se on yleensa myos

tehokkain keino oppimisen kannalta.

Olisi tarkeaa lisata tiedotusta nuorille erilaisista toimintamahdollisuuksista, tarjota re-
sursseja osallistumiseen ja kertoa muiden poliittisen vaikuttajanuorten aikaansaan-
noksista (Laine & Dorff 2008, 125). Tiedotukseen pitéisi kayttaa kanavia, mitkd nuo-
ret varmasti l6ytavat. Omia projektiopintojani tehdessé Portugalissa huomasin, etta
erilaisista internetin tuomista mahdollisuuksista huolimatta kasvotusten rekrytoiminen
oli edelleen tehokkain tapa saada nuoria mukaan toimintaan. TAma ei tarkoita ver-
kossa tapahtuvan kommunikoinnin vaheksymisté, vaan sité ettei perinteisiakaan kei-
noja saisi unohtaa. Nuorten l&hestyminen suoraan ja toiminnasta kertominen seka

siihen mukaan pyytaminen ovat hyvia keinoja, koska siind nuori saa suoran ihmis-



35

kontaktin avulla tietoa toiminnasta, eikéa se jaa vain etaiseksi mainokseksi internetis-

s4, joka voi olla helposti hetken p&é&sta unohtunut.

Nuorten vapaaehtoistoimintaa kasittelevissa ulkomaalaisissa tutkimuksissa vapaaeh-
toistoiminnan on katsottu edesauttavan nuorten kokemuksia omasta mahdollisuudes-
taan vaikuttaa, toimia ja osallistua demokratian ja kansalaisyhteiskunnan yllapitami-
seen. Sen konkreettisuus ja nakyvat tulokset tekevét siitd kannustavan ja mielekkaan
toimintamuodon, joka voi edistaa aktiivisuutta myds muin tavoin, esimerkiksi poliitti-
sesti. Vapaaehtoisena toimimisen on myos todettu vahvistavan hyviksi katsottuja ar-
voja, kuten altruismia, seka lisdavan yksilon kokemaa onnellisuutta, todennakéisim-
min sosiaalisten suhteiden, yhteisollisyyden ja koetun vaikuttamismahdollisuuden
vuoksi (Frey & Stutzer 2002; Yeung 2004.)

Kaikkia vaestbryhmia tarkasteltaessa esimerkiksi ty6ttomét osallistuvat Suomessa
vapaaehtoistoimintaan tyossakayvia vahemman (Yeung 2002). Nuorissa ikaryhmissa
taas vain vahan aikaa Suomessa asuneet maahanmuuttajat ovat usein halukkaita
jarjestotoimintaan (useimmiten luonnonsuojelu, ihmisoikeudet), mutta eivat ole sen
pariin l0ytaneet (Harinen 2005). Sosiaalisia kontakteja, taitoja, itsetuntoa ja osalli-
suutta kasvattavana toimintamuotona vapaaehtoistyd voi toimia paitsi syrjaytymisen
ennaltaehkaisijand, myods matalamman kynnyksen toimintana esimerkiski nuorille,
jotka eivat ole loytdneet paikkaansa tydelamassa. (Gronlund & Pessi 2008, 127).
Onkin mielenkiintoista, miksi ty6ttomat osallistuvat tyossakayvia vahemman vapaa-
ehtoistoimintaan, vaikka heilld todennakdéisemmin on enemman vapaa-aikaa kaytet-
tavissaan. Tyottomilla onkin yleensa kaytettavisséaan vahemman sosiaalista paa-
omaa kuin tydssakayvilla. Jos tyéttomalla ihmisella on muutenkin heikosti sosiaalisia
kontakteja, voi sosiaaliseen toimintaan mukaan l&htemisenkin kynnys olla korkea.
Tyottdmaksi joutuminen voi altistaa tyoelamaan tottuneen myos riskikayttaytymiselle,
kuten paihteiden kaytolle ja mielenterveysongelmille, jolloin omat henkiset voimava-
rat eivat riitd auttamaan muita. Muiden auttamisen pitaisikin edellyttda sita, etta saa
itse ensin omat asiansa kuntoon, mikd varmasti tyottomalle henkildlle onkin ykkos-
prioriteetti. My6s maahanmuuttajien integroimisessa voitaisiin kayttaa enemman va-

paaehtoistydon mahdollisuutta. Monelle maahanmuuttajalle tydpaikan saaminen voi
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olla este kielitaidottomuuden takia, joten vapaaehtoistydon parissakin voitaisiin kehit-
taa esimerkiksi monikulttuurisia ryhmia, joissa tehd&an kaytannon toitd ja opitaan
samalla kieltéa. Vapaaehtoistyd voisi olla ty6ttémille maahanmuuttajille hyva vaihtoeh-
to myo6s sen vuoksi, etta ilman ty6ta voi uudessa ja vieraassa maassa jaada helposti
iIman mink&éanlaista tukiverkostoa tai kontakteja paikalliseen vaestoon. Ohjatun va-
paaehtoistydn avulla saisi sosiaalisia suhteita, siséltoa elaméaan, tyokokemusta ja se

vauhdittaisi myo6s kielen oppimista.

Suomalainen kulttuuri korostaa yksilon vastuuta ja yksilollisyytta, mutta huutaa sa-
maan aikaan yhteisollisyyden peréan. Mista yksindinen ihminen loytaa itselleen toi-
sen ihmisen? (Heiskanen 2011, 94.) Yksinaisyyteen voi liittya usein omaa riittamat-
tdmyyden tunnetta ja se koetaan omaksi viaksi. Tallaiselle ihmiselle toisten ihmisten
seuran omatoimiminen etsiminen voi olla iso kynnys, joka voi olla vaikea toteuttaa
paitsi omien itselleen asettamien rajojen vuoksi, myds ulkoisten olosuhteiden vuoksi
(koulu- tai ty6paikan puuttuminen, syrjaseudulla asuminen ja niin edelleen). Jo lyhyt-
aikainenkin, mutta saanndllisesti tapahtuva seura voisi olla iso apu yksinaiselle ihmi-
selle. Moni on varmaankin térmannyt ilmioon, jossa kaupan tai jonkun muun palve-
lun jonossa edessaoleva vanhus jaa jaarittelemaan kuulumisiaan tuskastuttavan pit-
kaksi aikaa. Tamakin voi kuitenkin johtua siitd, ettei vanhuksilla valttaméatta olekaan
juuri muita, kenen kanssa jutella, kuin ihmiset joita he tapaavat hoitamassa paivittai-
sia asioitaan. Vapaaehtoistoiminnasta voisivatkin hydtya niin vanhukset kuin yksinai-
setkin, silla siina kummatkin saisivat itselleen seuraa ja mahdollisesti miellekasta te-
kemistd. Vanhusty6 ei tietenkaan ole ainoa vapaaehtoistoiminnan muoto, mutta se
on arvokasta tyota, jossa kummallakin osapuolella olisi mahdollisuus saada toimin-

nasta jotakin irti yhtalailla kuin olla hyédyksi.

On ymmarrettavaa, miksi jo valmiiksi aktiiviset nuoret osallistuvat enemman vapaa-
ehtoistybhon kuin ne, jotka ovat syrjaytymisuhan alla. Ty6ta tai koulutusta vailla ole-
valle nuorelle on ykkdsprioriteetti hoitaa edellamainitut asiat, eli oma asema yhteis-
kunnassa ja omassa elamassaan kuntoon. On suuri kynnys ja haaste lahtea autta-
maan muita ennenkuin omat asiat ovat kunnossa, niikuin epailemétta asian pitaisikin

olla, ennen kuin aletaan edes puhua toimimisesta yhteisen hyvan vuoksi. Hyvinvoivi-
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en nuorien auttamisen motiivina voikin toimia se, etta kun koetaan etta itsella on asiat
hyvin, on valmis tai jopa velvollinen auttamaan muita. Vailla ty6ta, koulutusta tai so-
siaalisia tukiverkkoja voi nousta helposti katkeruus tai pettymys yhteiskuntaa koh-
taan, eikd sen toimiin haluta osallistua milldén tavalla. My6s omat voimavarat voivat

olla niin heikkoja, ettei niiden koeta olevan riittdvia muiden auttamiseen.

Aktiivisuus vapaaehtoistyon parissa nédkyy samalla tavalla niin nuorten kuin ty6tto-
mienkin parissa. Nuorten erilaiset lahtokohdat voivat aikaansaada tilanteen, jossa
yhteisdissdan hyvinvoivat nuoret toimivat vapaaehtoistydssd enemman kuin syrjay-
tymisvaarassa olevat, vahemman verkostoituneet ikatoverinsa (Gronlund & Pessi
2008, 129). Syrjaytymisvaarassa olevilta nuorilta voi puuttua se taho, joka houkutte-
lee mukaan vapaaehtoistoimintaan. Usein toimintaan mukaan lahteminen voi tapah-
tua jo valmiiksi olemassa olevien verkostojen kautta. Jos tallaiset verkostot puuttuvat,
ei vapaaehtoistoiminnasta valttamatta ole juurikaan tietoa tai kiinnostusta ei paase
edes syntymaan tiedon puuttumisen takia. Tiedon puute voikin usein olla este avun
hakemiselle tai toimintaan mukaan lahtemiselle. Nuori, joka ei kdytd mitdan nuoriso-
tai tukipalveluita tuskin on kovinkaan tietoinen vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuk-
sista tai erilaisista tahoista, joiden kanssa voisi lahted parantamaan asemaansa ja
suunnittelemaan yhdessa tulevaisuutta. Siksi onkin tarkeaa, etta etsivaa nuorisotyota
on alettu huomioimaan aivan uudella tavalla viime vuosina, ja se on Kkirjattu myo6s
vuoden 2009 nuorisolakiin. Haasteellista onkin l16ytaa ne nuoret, jotka eivat kayta mi-
taan yhteiskunnan tukipalveluita, silla heista ei ole mitaan tietoa saatavilla. Nuorten
osallistumisessa ja osallistamisessa voidaan katsoa olevan kyse paitsi kasvattami-
sesta aktiiviseen kansalaisuuteen, myds nuorten tarpeista ja oikeuksista heidan arvo-
jaan toteuttavaan toimintaan. Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa todettiin va-
paaehtoistoimintaan osallistuvilla nuorilla olevan keskim&arin parempituloiset van-
hemmat ja vahemman ongelmakayttaytymista (koulussa todetusta hairibkayttaytymi-
sesta rikollisuuteen) kuin siin& passiivisemmilla ik&atovereillaan (Hart ym. 1998.) Va-
paaehtoistoimintaa voitaisiin siis kayttaa paljon nykyistda enemman syrjaytymisvaa-
rassa olevien nuorten yhteiskuntaan sopeuttamiseen. Se edellyttdd kuitenkin tiedon
saamista eteenpain nuorille ja tarpeeksi erilaisia ja sopivia vaihtoehtoja, jotka moti-

voivat lahtemaan mukaan toimintaan.
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3.6 Ohjaajana osallistavassa toiminnassa

Toimiessaan kansalaisina ihmiset ovat aktiivisia sellaisissa kysymyksissa ja asioissa,
joita he pitavat tavalla tai toisella tarkeind. Esimerkiksi jarjestdtoimintaan tai kansa-
laistoimintaan osallistumisella on monenlaisia funktioita — jollekin se on mahdollisuus
tavata ihmisia, toiselle uusien asioiden oppimisen vayla, kolmannelle keino politikoida
ja niin edelleen. Osallisena oleminen ja johonkin ryhmaan kuuluminen voi olla sellai-
senaan yksildlle voimaannuttava kokemus. (Lundbom & Herranen 2011, 5.) Nuorille
pitaisikin kanavoida sellaisia vaikuttamismahdollisuuksia, joilla on vaikutusta heidan
omaan elamaansa. Usein tarkeinta kuitenkin saattaa olla yhdesséa oleminen ja teke-
minen, vaikka toiminta olisikin yleishyodyllista, eika varsinaisesti hyodyttaisi itsea.
Vaikka vapaaehtoistyokin perustuu yleensa ajatukselle auttaa muita, haetaan siitd
usein samalla sosiaalista kontaktia muihin ihmisiin seka miellek&ésta vapaa-ajan te-
kemista itselle. Talla hetkella tydskentelen Jyvasseudun 4H-yhdistyksen Kylabuusti-
hankkeen projektissa, jossa teemme yhdessa musiikkitapahtumaa Tikkakoskelle
vuoden 2013 kevaan ja keséan taitteeseen. Mukana olevilla nuorillakin on varmasti
monia motiiveja osallistua toimintaan: omalle asuinalueelle halutaan jarjestaa valilla
isompi tapahtuma, halutaan olla vastuullisessa asemassa tallaisen tapahtuman luo-
misessa, ystavien kanssa yhdessa tekeminen ja niin edelleen. Jytinarokkitiimi, jolla
nimella talla hetkella kokoonnumme, on ollut tdhan asti melko suljettu yhteisd. Taman
vuoden ero entisiin tapahtumiin on se, etta sen luonnetta halutaan laajentaa tuomalla
mukaan myds yksi isompi yhtye sekd bandeja laajemmalta alueelta kuin ennen.
Myds markkinointia pyritdadan tekemaan suuremmalla alueella kuin ennen. Ohjaajina
pyrimme ehdottamaan nuorille, etta tiimiin olisi hyva saada myds uutta vékea tapah-
tuman jatkuvuuden kannalta — tuskin kenellak&&n on tarkoitus olla tiimissa mukana
vuosikausia tai jaada asumaan Tikkakoskelle. Yhteison tahanastinen sulkeutunei-
suus nékyikin aluksi nuorten mielipiteissa ja asenteissa uusia jasenia kohtaan. Kun
mukaan ryhmaan tuli uusia seiskaluokkalaisia nuoria, suhtautuivat vanhemmat ryh-
man jasenet ensin nihkedasti uusia tulokkaita kohtaan. Kun palaveerasimme yhdessa
asiasta ja painotimme jatkuvuutta seka sitd, etta tydmaara on kullakin tietysti pie-
nempi, mitd enemman tekijoita on, loppuivat puheet siitd, ettei rokkitiimia tulisi laajen-

taa. Naille nuorille tArkedad mukanaolossa naytti siis olevan, ettd he saavat toimia yh-
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dessa ystaviensa ja tutun tiimin kanssa, johon ei kaivattu ulkopuolisia. Vaikka ky-
seessa onkin nuorten itsensé tekema tapahtuma, halusimme puuttua tahan asiaan
paitsi toiminnan jatkuvuuden kannalta, myos sen takia ettd on hyva oppia tydskente-
lemé&an erilaisten ihmisten kanssa, vaikkei ajatus aina ideatasolla miellyttaisikaan.
Pyrimme hankkeen avulla osallistamaan mahdollisimman monia nuoria, joten vanho-
jen tiimilaisten haluttomuus tydskennelld uusien kasvojen kanssa ei todellakaan ollut
mielestamme riittdva motiivi heidan poissulkemiselleen. Lisaksi tdssa tapauksessa
lisdkasista tyonteossa on pelkkaa hyotyd. Vaikka paatoksenteon pitadkin lahted nuo-
rista itsestdén, on tarkeaa kasvattajana puuttua mahdollisiin negatiivisiin ajatusmal-
leihin. Tassakin tapauksessa haluttiin sulkea tiimin ulkopuolelle uusia tulokkaita ilman
patevia perusteluita. Juteltuamme yhdessa heiddn kanssaan he ymmarsivat miksi
ajatus olisi syrjiva niita kohtaan, jotka olisivat halunneet paasta mukaan tiimitoimin-
taan. Kun pyritdadn osallistamaan nuoria oma-aloitteiseen toimintaan, ideoita ei ole
hyva tuomita suoraan, vaan pohdiskella niita yhdessa eri ndkdkulmista ja téllaisessa
negatiivisemmassakin tapauksessa miettia onko heidan paatoksensa tai ajatuksensa

asiasta paras mahdollinen ratkaisu.
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4 HAASTATTELUT

4.1 Tutkimusmenetelma

Kaytan tutkimusmenetelménéni kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta (tarkemmin
haastattelututkimusta). Kvalitatiivisella tutkimuksella pyritédn kuvaamaan jotakin ta-
pahtumaa, ymmartdmaan tiettya toimintaa tai antamaan teoreettisesti miellekas tul-
kinta jostakin ilmiostd (Eskola & Suoranta 1998, 60). Tein kuusi yksilohaastattelua
Viitaniemen koulussa Jyvaskylassa ja Turun normaalikoulussa haastatellen 7.-9.
luokkalaisia tyttoja ja poikia. Haastateltavat valittiin satunnaisesti, koska en pyrkinyt
tavoittamaan vain “syrjaytyneitd” nuoria, vaan tekemaan mahdollisimman yleista
otantaa ylaasteikdisten nuorten parissa. Haastatteluilla en siis pyrkinyt saamaan ai-
kaan tilastollista tutkimusta, vaan tukea ja mielipiteitd nuorilta itseltdéan tuottamalleni

tekstille.

4.2 Lahtokohdat haastattelujen teolle

Tein yhteensa kuusi yksildhaastattelua toukokuussa 2012 Viitaniemen koulussa Jy-
vaskylassa sek& Turun normaalikoulussa. Haastateltavat olivat 7.-9.-luokkalaisia tyt-
toja ja poikia. Kysymyksissa selvitettin muun muassa saavatko nuoret tarpeeksi tar-
vitsemaansa tukea ja onko heilla jokin taho jonka puoleen kdéntya ongelmatilantees-
sa, millaisissa tilanteissa he ovat kokeneet yksinaisyyden tai ulkopuolisuuden tunnet-
ta, mitk& asiat tekevat heidat onnelliseksi, miten harrastustoiminta vaikuttaa heidan
arkeensa, onko heidén kotikaupungissaan tarpeeksi paikkoja ja mahdollisuuksia har-
rastaa, ystavyyssuhteita, koulun ilmapiiria, miten he kasittavat syrjaytymisen, minka
takia heidan mielestaan nuori syrjaytyy ja miten syrjaytymista voitaisiin ehkaista nuor-

ten keskuudessa. Kysymykset ovat opinnaytetyoni lopussa liitteena.

Haastateltavat valittiin sattumanvaraisesti, silla tarkoituksena ei ollut saada mahdolli-

simman poikkeavaa tietoa, vaan yleisesti ylaasteikdisten ajatuksia aiheesta. Haastat-
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telujen kautta on tarkoitus ymmartaa ilmiota syvemmin. Ensisijaisesti haen haastatte-
lututkimuksista pohjaa nuorten omista mielipiteistd tukemaan tutkimuksessa esitta-
miani nakdkulmia. Jo kuuteen yksilohaastatteluun mahtui hyvin erilaisia mielipiteita ja
kokemuksia tutkimusongelmaan liittyen, jotka antoivat arvokasta tukea tutkimukselle.
Koska kyseessa on laadullinen tutkimus, on yleistaminen valttamatonta, ja siksipa se
pitdd myos kyetd perustelemaan uskottavasti. Pyrin [ahtokohtaisesti siihen, ettd tal-
laisessa tutkimuksessa tutkimuskohteen on hyva olla mahdollisimman tyypillinen,
koska se antaa tavallisinta tietoa aiheesta. Haastatteluihin valitut nuoret eivat olleet
"poikkeustapauksia”, vaan sattumanvaraisesti ylakouluista valittuja nuoria, joten vas-
tauksia voi tukea mahdollisimman yleispatevilla teorioilla. Koska nuorten omia lau-
suntoja on niin vahan, nuorten oma mielipide syrjaytymisesta ei ole keskeisin asia tai
punainen lanka opinnaytetydssani, vaikka se toki muodostaakin tarkean tuen teorian
esittamiselle. Tyottdmyys tai opiskelupaikan ulkopuolelle jddminen voi koskettaa keta
tahansa, joten tietylta kantilta katsottuna jokaisen voi nédhda olevan syrjaytymisvaa-

rassa. Koko kasitekin sisaltaa siis oman problematiikkansa.

Suomen Lasten Parlamentin jadsenet ovat yhdessa pohtineet muun muassa lasten
onnellisuutta, jonka he kiinnittdvat ennen muuta sosiaalisiin verkostoihin ja itselle la-
heisiin ihmisiin (kuten kotiin, perheeseen ja ystavyyssuhteisiin), yksilon perustarpei-
siin (nukkumiseen, ruokaan, terveyteen ja turvallisuuteen) sekd vapaaaikaan, erityi-
sesti kesaan ja lomiin (Enta jos, tosipuhetta lasten ilon ja onnen aiheista 2010). Vaik-
ka Suomen Lasten Parlamentin toiminta perustuukin alakouluikéisten lasten osalli-
suuden vahvistamiseen ja mahdollisuuteen antaa heille aanensa kuuluviin virallises-
sa paatdksenteossa, perustuu ylakouluikadisten hyvinvointi haastattelujeni perusteella
viela pitkalti samoihin asioihin (Herranen & Mantysalo-Lamppu 2011, 30). Tietoa las-
ten ja nuorten hyvinvointiin positiivisesti vaikuttavista asioista voidaan hyodynt&aé yh-
taalta elinymparistdjen ja palveluiden kehittamisessa ja toisaalta ottaa huomioon syr-

jaytymisen ehkaisyssa (Herranen & Mantysalo-Lamppu 2011, 34.)
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4.3 Haastattelut ja johtopaatokset

O: (...) mun miest on tal hetkel niiku vaara lahestymistapa nuorta koh-
taan, et mun miest on paljon muita tapoi mit& sais ja niiku, se kaikki tulee
kotoot, se kaikki viha ja rasismi mitd on ja mist toi teinien syrjaytyminen
tulee et ei ketdan teini oo sillee siit tulee yhtakkii syrjaytyny ilman muita
koska ihminen on sellanen eldin et se tarvii muita ymparillaédn, hyvaan ja
pahaan, ni ei kenestdkaa teinist tuu yhtakkii niiku syrjaytyny ja sisdan-
painkaantyva, siin on aina joku muu tekija, niinni, méa toivon et siihen sais
niiku teinit apuu mut jollai toisel niiku lahestymiskeinol, koska, taa, se mi-
k& nyt on niin on mun miest ihan taytta paskaa.

(Tyttod, 15 vuotta, Turun normaalikoulu)

Tekemissani haastatteluissa syrjaytymisen kasitteeseen ja tilanteeseen joutumiseen
liitettiin yksindisyys ja kavereiden puuttuminen, surullisuus, masentuneisuus, ulko-
puolisuus, itsevarmuuden puuttuminen, itsemurhahaluisuus, syrjayttdminen muiden
toimesta, kiusaaminen ja sen seuraukset, ulkopuolelle sulkeminen, ongelmat henki-
l6kohtaisessa elamassa (kuten vanhempien ero, muutto toiselle paikkakunnalle, kou-
lun vaihtaminen, l&heisen kuolema), vaikea elamé, tydpaikan puuttuminen seka se,
ettei ole hyva olla itsensa kanssa, eik& ole tietoinen miksi asia on niin. Syrjaytymisen
ehkaisemiseksi ja tilanteeseen puuttumiseksi ehdotettiin aikuiselle puhumista, luok-
kakavereiden tukea ottamalla uusia oppilaita kaveriksi ja kiusaamisen ehkaisya otta-
malla kaveriksi sellaisia nuoria, ketkéd ovat syrjaytymisvaarassa, kiusaamiseen puut-
tumista ja koulukuraattorille puhumista. Yhtena vaihtoehtona vilautettiin sita, etta syr-

jaytyneita nuoria voisi auttaa joku, joka on kaynyt lapi samanlaisia ongelmia.

H: Joo. Jos ihan niiku yleisesti mietitdan niin tota, oksulla sitten mitaan
tota ajatuksii miten nuorten ongelmiin voitas puuttua vaikka sitten jos
joku kaipaa apua tai on téllee vaarassa syrjaytya
O: No on hyva jos joku niiku auttaa niitéd niiku on niiku kokenu vahan
samaa asiaa niin auttaa niiku muita nuoria siina

(Poika, 13 vuotta, Viitaniemen koulu, Jyvaskyla)
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Koti on nuorelle tarkea turvapaikka ja perheyhteison murtuminen voi aiheuttaa var-
sinkin nuoren elamassa vakavia ongelmia ja oireiluita. Kodilta toivottiin vakautta ja
sitd ettei olisi montaa eri kotia, joiden valilla joutuu koko ajan likkumaan, koska se
vaikuttaa heikentavasti elaman tasaisuuteen ja turvallisuuteen. Puuttuminen nuoren
ongelmiin koulun taholta koettiin valilla jopa lilan nopeaksi tai tunkeilevaksi, ja toimet
lian radikaaleiksi. Nuorelle pitéisikin tarjota tukitoimia, mutta tarpeen vaatiessa antaa
myo6s omaa tilaa ja tilanteen mukaan arvioida tarvitseeko nuori apua vai onko tilanne
sellainen, etté nuori parjaé itse sen kanssa. Laheisella ja luotettavalla suhteella asiaa
pystytddn puimaan avoimesti nuoren kanssa ja tehda selvéksi, ettd apua on aina

saatavilla, vaikkei sita kyseisella hetkella kaipaisikaan.

Onnellisuutta nuorille tuottivat perhe ja kaverit ja hyvan paivan tekivat pienet kaytan-
non asiat kuten kunnon yéunet ja hyvin syéminen, hauskanpito ja harrastukset, kou-
lun sujuminen, kaverien nakeminen ja ongelmattomuus kaverisuhteissa. Yhtalailla
onnellisuutta tuottavaksi tekijaksi mainittiin myods se, ettd saa olla rauhassa ja tehda
asiat omassa tahdissa. Yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden tunnetta oli kokenut moni
haastateltavista koulukiusaamistilanteissa, jonka takia yksi haastateltava oli joutunut

vaihtamaan koulua.

Viitaniemen koulussa ei koettu esiintyvan koulukiusaamista ja siella todettiin olevan
hyva yhteishenki oppilaiden kesken. Naljailua toisille esiintyy, mutta ne joille niin teh-
daan "osaavat sanoa myds takaisin”. Opettajalla tulisikin olla taito erottaa, missa vai-
heessa tietty raja ylittyy ja esimerkiksi kaverien valinen huumori muuttuu sellaiseksi,
jossa toinen osapuoli ei tunne oloaan endd mukavaksi. Usein opettajat tuntuvat kat-
sovan tamanlaista meininkia sormien l&pi, eika tilanteen vakavuutta valttamatta ym-
marretd. Opettajien taholta pitaisi myds ymmartaa, ettei kiusaaminen tavallisestikaan
paaty yhteen puhutteluun, vaan voi vaan pahentaa asioita. Valvontaa ja asian seu-
raamista pitaisi naissa tapauksissa jatkaa puhuttelua pidemmalle. Opettajien koettiin
puuttuvan vaariin asioihin eikd nakevan metsaa puilta, silla paljon vakavempiakin
asioita kerrottiin tapahtuvan ymparilla. Niita ei taas liian usein havaita, ennenkuin ti-

lanne on jo itsessaan vakava.
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Turun normaalikoulu on taas jo Suomenkin mittakaavassa oppilasmaaraltdan iso
koulu. Koulu sijaitsee Varissuon kaupunginosassa, joka on yleisesti tunnettu vakival-
taa ja rikollisuutta siséltaneesta menneisyydestaan (Lohela 2007). Varissuolle sijoit-
tuu myods helposti asumaan heikossa taloustilanteessa asuvat ryhmat, kuten maa-
hanmuuttajat ja tyottomat. Jo kouluymparistod vaikutti paljon "kaoottisemmalta” ja vai-
kemmin hallittavalta henkilokunnan vinkkelista katsoen. Koska koulussa on myds pal-
jon eri kulttuuritaustaa olevia lapsia ja nuoria, voi naiden valisten ryhmien vdlille tai
kantavaeston ryhmien valille syntya konflikteja herkasti. Turun normaalikoulussa saa-
tettiin kokea ulkopuolisuuden tunnetta sen monikulttuurisen luonteen vuoksi, jos vietti
aikaa eri kielta keskendan puhuvien oppilaiden kanssa, eika itse pystynyt osallistu-
maan tilanteeseen. "Norssissa” haastattelemani nuoret kertoivat myds enemman
koulussa esiintyvasta turvattomuudesta ja kiusaamisesta, kuin Viitaniemen koululai-
set. Haastattelujen perusteella Viitaniemen koulu koettiin enemmaén yhteisollisem-
maksi ja turvallisemmaksi paikaksi kuin Turun normaalikoulu. Jalkimmaisessa kerrot-
tiin kiusaamisen olevan yleisempaéa ja rajumpaa. Viitaniemen koulun etuna on sen
pienikokoisuus Turun normaalikoulun kootessa samaan paikkaan seka ala- etta yla-
kouluikaiset. On selvaa, etta yhteisollinen ilmapiiri onnistuu paremmin paikassa jossa
kaikki kutakuinkin tuntevat toisensa kuin koulussa, jossa on satapain oppilaita ja
hankaluuksia pitda valvontaa kattavana. Tamankaltaisten koulujen sosiaalisiin on-
gelmiin voitaisiin puuttua pienentamalld luokkakokoja, jotta oppilaiden yksil6llinen
huomiointi onnistuisi paremmin, seka lisddmalla valvontaa ja oppilaiden huomioimista

esimerkiksi koulussa toimivien nuorisotyontekijéiden avulla.

Ryhmaharrastukset koettiin yleisesti enemman miellekkaaksi kuin yksin harrastami-
nen. Yksin harrastamiseen koettiin voivan kyllastyd nopeasti, kun taas ryhmassa po-
sitiivinen sosiaalinen paine motivoi itsekin jatkamaan, kun muutkin tekevat niin. Har-
rastuksista kuitenkin mainittiin myods se, etta niitd ei voi koskaan olla liikaa ja kaikki
lisdtoiminta on tervetullutta. Harrastustoiminnasta kysyttaessa lahes kaikki mainitsivat

ryhméssa tapahtuvan harrastustoiminnan miellyttavammaksi kuin yksin tekemisen.

H: Onks sulla sitten mitddn muuta harrastustoimintaa tai ettd minka takii
teet mielummin ryhmassa
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O: Aa mun mielest jos tekee ryhmas se on vahan niiku kivempaa, et sit
jos on yksin niin sit niiku varmaan kyllastyy nopeesti eikd jaksa enda
niikku teha mitaan, sit jos niiku ryhmas niin sit sa niiku néat et kaikki
muutkin jatkaa niin sit s& niinku periaattees panostat itekin enemman ja
sit s& niiku jatkat sita

(Tyttd, 16 vuotta, Turun normaalikoulu)

Omaa vapaa-aikaa vietettiin yhdessa isolla porukalla ulkona tai jonkun kaverin luona.
Jyvaskylassa koettiin olevan paljon harrastusmahdollisuuksia- ja paikkoja, kuten mu-
siikkiopisto, tanssiopisto ja Hippos-halli. Sen sijaan musiikkipuolelta toivottiin enem-
man treenikamppia bandeille, silla nykyisessa tilanteessa harjoittelupaikoista on pu-
laa. Musiikkiharrastuksen on koettu vahvasti liittyvan uusien kavereiden saamiseen

banditoiminnan kautta.

H: millasia vaikutuksia noilla harrastuksilla on sun arkeen, eli ootko
saanu esimerkiks uusii kavereita tai tekeeks ne sut vasyneemmaksi tai
virkedmmaksi... miten vaikuttaa

O: [00] no siis virkeammaks joo, mut sitte, no siis emma sillee uusia
kavereita mut ma oon saanu uusia kavereita ku ma oon tienny et ne
Soittaa jotain ja me just siitd pistettiin se bandi sillee

(Poika, 16 vuotta, Viitaniemen koulu, Jyvaskyla)

Harrastustoiminnan kautta on saatu uusia kavereita, mutta ystavyyssuhteet voivat
rajoittua vain itse harrastuksen ajaksi, ei sen ulkopuolelle. Turussa koettiin olevan
tarpeeksi mahdollisuuksia harrastaa. Suosituista harrastuksista nuorten keskuudessa
mainittiin jalkapallo, jaékiekko, koripallo, skeittaus, nuokkarilla oleskelu, thai-nyrkkeily
seka keskustassa oleskelu ja hengailu kavereiden kanssa. Joskus harrastusten koet-
tiin vaikuttavan paivddn myos negatiivisesti, kun niihin joutui |Ahtemaan heti koulun

jalkeen, tai jos seuraavana paivana oli koe.

Harrastusten koettiin usein olevan liian kalliita esimerkiksi nuorille lapsiperheille, joilla
ei aina ole varaa maksaa lasten harrastuksia. Jos jarjestettyd harrastustoimintaa ei
ole tarpeeksi tai se on liian kallista, vaihtoehdoiksi nuorille jadkin usein vain kaupun-

gilla oleskelu, johon voi liittya paihteiden kayttoéa. Harrastustoiminnan koettiin vaikut-
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tavan piristavasti, silla vaikka olisi ongelmia, harrastusten aikana ne eivat ole mieles-

sda tai seuraa mukana harrastustoimintaan.

Nuorilla naytti olevan realistisia kasityksia siita, ettd omat harrastukset tai kiinnostuk-
sen kohteet eivat valttamatta kulje kasi kadessa sen kanssa, mitéa haluaa opiskella tai
tehda tyokseen, silla niiden avulla ei koettu voivan elattaa itsedén. Tyopaikkojen néh-
tiin aukeavan helposti sukulaisuussuhteiden kautta. Edellamainittu malli on valitetta-
van yleinen, silla se asettaa nuoret tydntekijat eriarvoiseen asemaan sen perusteella,
sattuuko alalla ty6skentelemaan tuttuja sukulaisia, mika ei kuitenkaan saisi olla ty6n-
tekijan valintaan vaikuttava seikka.

H: Nii nii. Onks sulla sit jotai niiku jotai... niilku minkdanlaista ideaa siita
ettd... et minkélainen tyo sitte esimerkiks... vois olla sellasta mieluista

O: Mmm... emméa osaa yhtdd sanoo sillee mikd ois mieluista mut
helposti tyopaikan maa saisin joltain LVl-alalta koska mul on sillee
suvusta aika... tan aidin puolelta

H: [aivan aiva]
O: tadin mies on niiku toimitusjohtajana yhes sellases firmas
H: Joo

O: Ja sielld saisin... mut emma sitten tiia onkse sit just mitd ma haluisin

(Poika, 16 vuotta, Viitaniemen koulu, Jyvaskyla)

Kysyttdessa nuorilta heidan hyvasta paivastaan oli aika kavereille ja harrastuksille
tarkea tekija. Syrjaytymiseen nahtiin littyvan paljon negatiivisia asioita, kuten yksinai-
syytta, masennusta ja ulkopuolisuutta. Useimmiten sen ehkaisemiskeinoksi ehdotet-
tiin yksinaisten tai ulkopuolisten oloisten oppilaiden mukaanottamista koulussa. Syr-
jaytymista ei nuorten nakokulmasta pidetty niinkaan tyéhoén tai koulutukseen liittyva-
na ongelmana, vaan se nahtiin enemmankin sosiaalisten suhteiden heikkolaatuisuu-
tena. Vaikka nuorella onkin elaméssaan useita eri yhteisoja, kuten perhe, koulu, ka-
verit, harrastukset tai virtuaaliyhteisot, nostettiin niista esille erityisesti ystavien tarke-

ys. Syrjaytymisen nahtiin Iahtevan ennen kaikkea kotoa.

Tuen ja kannustuksen antajana mainittiin perhe (erityisesti aiti ja sisarukset) ja l&hei-

set kaverit. Myos opettajille annettiin kiitosta auttamisesta ja tsemppauksesta seka
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Viitaniemen koulussa ettd Turun normaalikoulussa. Muista koulun tukihenkil6ista ky-

syttaesséa mainittiin koulukuraattori, terveydenhoitaja ja koulupsykiatri.

H: Joo. No jos sa kaipaat jotain kannustust tai tsemppia niin kelta sita
saat, ettd jos niiku haluut puhuu asioista jollekin ni... kenelle yleensa sen
teet.
O: No siis, no, mun vanhempien kanssa ma nyt puhun mut sit just ma
kdyn kuraattoril puhuun jos on jotain semmosta mitd ma... en Vviitti
kenenkdd muun kanssa puhua
H:

[Joo]
O: Ja se on ihan hyva, ja sillee tsempista nytte kun mulla on koulu
alkanu menee taas vahan huonosti niin kylla opettajat on kylla
tsempannu mua ja auttaa mua tosi paljon ... yllattdvéan paljon.

(Poika, 16 vuotta, Viitaniemen koulu, Jyvaskyla)

Apua siis koulussa koettiin olevan tarjolla, jos itse sitd osaa hakea. Nama palvelut
olivat kuitenkin tulleet tutuiksi vasta siina tilanteessa, kun itsella oli ongelmia. Tata
ennen niista ei oltu valttamatta ollenkaan tietoisia. Terveydenhuollon henkilékunnan
luokissa vierailujen avulla tieto naistéa palveluista menisi myds varmemmin perille, sil-
|& nuoret saattavat helposti sivuuttaa ilmoitustaulujen lappuset, jotka ei ole jarin teho-
kas informaation vayla. Koulukuraattorille mainittiin olevan helpompaa puhua asiois-
ta, joista ei halua keskustella muiden kanssa. Epaileméttd hyvin henkilokohtaisista
asioista puhuminen onkin helpompaa ammattiauttajalle kuin kovin laheisille ihmisille.
Tama patee varsinkin poikien kohdalla, jos kaveriporukassa taytyy pitaa tietty imago
ja jos ei ole tottunut puhumaan vanhemmille omista asioista. Yhteisdllisen sosiaali-
sen pddoman luominen edellyttdd paitsi opettajien myds muiden koulun aikuisten
lasnaoloa (kouluterveydenhoitaja-, psykologi- ja kuraattori sekd muu henkilokunta).
Tutkimusten mukaan nuoret kaantyisivatkin mielelladn muiden aikuisten kuin omien

vanhempiensa puoleen neuvoja tarvitessaan (Valimaa 1996.)

Koulun terveydenhuoltohenkilokuntaan saatetaan myds suhtautua varauksella. Luot-
tamussuhteen rakentaminen kestéaa kauan, ja saatetaan peléatd, etta kerrottu tieto va-
litetd&n lupauksista huolimatta kotipuoleen tai opettajille. Jos luottamussuhdetta ei
ole, ei nuori valttAmatta kerro oikeaa tietoa tai jattdd kokonaan vaivaavan asian ker-
tomatta. Avun jattamattd hakemiseen voi vaikuttaa myos pelko siitd, ettd muut katso-

vat kieroon, pitavat omituisena tai jattavat porukan ulkopuolelle. Kovia toimenpiteita
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koulun osalta saatetaan myos pelata, koska tiedetddn ettéd pahimmillaan ne ovat voi-
neet johtaa ilmoitukseen sosiaalitoimistoon tai jopa huostaanottoon.

Kouluterveydenhuollossa on kuitenkin merkittdvia parannusvaateita. Myds kouluku-
raattorien tehtavakentta ei ole mitenkaan jasentynytta ja heitad on liilan vahan turvaa-
maan ennen kaikkea ennaltaehkaisevaa tyotd. Suomalaiset nuoret kokevat saavansa
koulun muulta kuin opetushenkildstdlta vain vahén sosiaalista tukea. Tama voidaan
nahda erityisen suurena puutteena suomalaisten koulujen yhteiséllisen kasvuympéa-
riston luomisessa. (Ellonen 2008, 98.) Kouluterveydenhuollon puutteet tarjonnassa ja
henkilokunnassa juontavat juurensa suoraan niihin kaytettyihin resursseihin. Ongel-
maksi kouluterveydenhuollossa koettiin se, ettei oppilaita informoida tarpeeksi koulun
tukihenkildiden olemassaolosta. Esimerkiksi kouluun tultaessa kovin monikaan ei
valttamatta tieda mahdollisuudesta kayda koulukuraattorin luona lainkaan. Eraankin
haastateltavan tapauksessa ongelmiin puututtiin koulun taholta vasta kun ne nayttay-
tyivat selvasti poissaolojen kautta. Kynnys puhua ammattiauttajille on varmasti paljon
pienempi kuin omille vanhemmille, edellyttden kuitenkin sita ettd kouluterveydenhuol-
lon henkilokunta on tehnyt itsedén tutuksi oppilaiden keskuudessa. Ajatus taysin vie-
raalle ihmiselle avautumisesta voi olla monelle luotaantyontéava, ja pelko siita etta tie-
to levida eteenpain esimerkiksi vanhemmille saattaa vaikuttaa siihen, etta kaynti jate-
tdédn kokonaan tekemattd. Tekemissani haastatteluissa kavi ilmi, etté vaikka kouluis-
sa saattoi olla mahdollisuus kayda esimerkiksi koulukuraattorin- tai psykologin luona,
eivat nuoret olleet niistd kovinkaan tietoisia. Nuorten keskuudessa tarvittaisiin siis
enemman tietoa palveluista mita koulu pitéaa sisallaan ja siita, etté tieto on luottamuk-
sellista eika levia eteenpain. Vaikeassa tilanteessa nuori kuitenkin todennakéisem-
min avautuu tilanteesta todennakdisemmin laheisimmille ystavilleen, kuin ventovie-
raalle, vaikka tama olisikin ammattilainen. Haastatteluissa osattiin kertoa myos tapa-
uksista, joissa oltiin menty kouluterveydenhuoltajan puheille, joka oli paatynyt teke-
maan lastensuojeluilmoituksen, haastateltavan itsenséd mielesta todella heppoisin pe-
rustein. Jos tallainenkin tieto levid& koulussa suusta suuhun, voi vaikeista asioista
puhuminen jaada kokonaan tekematta lastensuojeluilmoituksen tai huostaanoton pe-

lossa.
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H: Ja, tdalla koululla ilmeisesti homma toimii ihan ettd... 10ytyy taa
kuraattori jolle puhua jos on jotain ongelmia

O: Joo joo mut mullakin se on siis se vaan etta ei varmaan hirveen moni
oppilas ku ne tulee tanne tiid ettd semmone o

H: Nii nii

O: Ettd mullekin vasta aika myohaan ku méa olin sillee... tai kun mun
vanhemmat oli eronnu ja sillee ja... sitte mulle vasta sanottii ku mul oli
niin paljon poissaoloi ku ma en jaksanu kayda koulussa ja...

H: Aiva aiva

O: Ja sitte sillee mulle vasta vahan myohassa kerrottiin et semmonen on
ja etta

H: Nii niin

O: M&a sain ajan sinne vasta sitten, etta siitd pitds varmaan jotenkin
sillee yleensa ku on seiskalla ni kerrotaan tasta koulusta niin ma muistan
etta sillon ois siitéa sanottu mitaan... jotenkin siihen pitas tutustua

(Poika, 16 vuotta, Viitaniemen koulu, Jyvaskyla)

Oppilaiden ongelmiin tulisikin puuttua jo mahdollisimman ennaltaehkaisevasti, en-
nenkuin vakavia ongelmia péaésee syntyméan. Oppilaiden hyvinvointia voitaisiin kar-
toittaa esimerkiksi saannollisilla kyselyilla tai kouluterveydenhoitajan tai muun tuki-
henkilon saanndllisilla vierailuilla oppitunneilla. Tallaisilla henkilokohtaisilla kontakteil-
la saataisiin todennédkdisemmin ne oppilaat hakemaan tukea, jotka sita kaipaavat,
silla jos myds terveydenhoitohenkilokunta tekisi itseaan enemman tutuksi oppilaiden
keskuudessa, ei olisi olemassa kynnysté lahted puhumaan taysin vieraille ihmisille.

Avulle koettiin siis yleisesti olevan tarvetta, mutta sen mainittin myos olevan usein
liian kallista. Liian usein tarjotaan myos pelkkaa laakitysta avuksi ongelmiin, mika yk-
sindan ei riitd, vaan sen ohella pitaisi sdannollisesti paasta tapaamaan ammattiautta-
jaa. Kun laakitys ei toimikaan toivotulla tavalla, saatetaan usein tilalle tarjota vain lis&-
ladkitysta tai ladkityksen vaihtamista ja voi syntya pelkka laakekierre ja riippuvuus
l&&kkeisiin ilman, ettd ongelmia lahdetdaan ratkaisemaan sen syvemmin. Laakkeiden
avulla padasee ongelmia pakoon hetkellisesti ja se tuo helpostusta oloon, mutta re-
sursseja pitaisi kohdistaa enemman myaos siihen, etta nuorilla on joku ammattiauttaja
kenen luokse paasee saanndllisesti puhumaan. Nykytilanteessa jonot sosiaalityon

palveluihin ovat aivan liian pitkia ja aikoja saa sovittua harvakseltaan.
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H: Loytyyks sult sellast tukea sitten ulkopuolelta tai jos s& haluisit et
tuleeks sulla koskaan sita fiilista et sa kaipaisit myos...

O: Tulee, tietysti mul tulee, 66 aika useestikin tulee sita niiku et... tarvii
apuu mut se et senki ma voin sanoo et se on ihan vitun kallist, ja sit
koska siin vaihees koska, se on, mul on ollu l&&kityksii moniin asioihin, ja
se on sitd et tasan naa mémmot, ota niit, niin ni sit yhes vaihees ne, se
vaikutus lakkaa, kaks-kolme kuukaut nii se vaikutus ei 0o enda se sama,
sit, no okei, mé otan... ei se nyt varmaan haittaa et jos ma otan vahan,
Jos mé& otan pari nappii lisaa, ei se nyt niin paha varmaan 00 niinku... sit
se menee taas kahen kuukauden paast niiku ehka ma otan viel pari, ei
se nyt niin paha voi olla, ku s& oot niin addik-, koukus, et s&a et paase
enada niist eroon, sit siin vaihees ku sa tarvit siihe apuu nii siihen ei sit
enédé 0o, tai sa et saa ees sitd samaa apuu et pystyt vierottautuun niist,
niist sit pois, ku sit siin yhes vaihees tietdd, et ma oon kunnos, mut ma
en pysty elda ilman nait nappei enééa, ja siit se alkaa taas, ja niit vaan
tarvii enemman ja enemman, mut mun miest laédkkeet ei 0o se... oikee
tie nuoril, mun miest se ei missaa vaihees oo sita et ku siihen et sul on
paha olo ota burana, vaan mun miest se pitas olla sita et... siis se pitas
olla mun miest ihan toinenlainen keino, koska... mun miest laakkeetkin
on sellanen et sa paaset sita asiaa vaan pakoo hetkellisesti, ja sit jos sa
et, sit yhes vaihees sd oot koko ajan nuppi niin sekasin et sa et niiku
enéa ees muista nimeas, siin vaihees sa vaan pakenet sitd koko ajan, sa
et pysty koskaa lahtee paassas niiku tiedostamaa sitéa asiaa et miksi,
miks mul on huono olo, vaan se on koko ajan vaan sitd et mul tulee
parempi olo, ma otan néait nyt vahan liséa

H: Mut tuli tost kalliudest mieleen, et eiks koulu sitten tarjoo sellasta
tukea, esim joku psykologi tai kuraattori

O: Jjoo... mut...

H: Tai pystyykd sopimaan saannoéllisii tapaamisii jos haluaa

O: Joo, mut tdal on vaan, siis esim mullakin on ollu henkilokohtasesti
emmatid monta ihmist kenel on ollu henkilokohtasesti sellasii tota et ei
luota, ja se luottamus on sillee niiku tosi tarkee juttu nuoren elamassa
niilku ma jo tdssad aikasemmin sanoin, ja monet ihmiset ei luota noihin
psykologeihin et mita jos, ja siihen tulee kamala paranoia viel, et mita jos
mun mutsi nyt kuulee mitd ma oon sanonu tai jotain tammaost tai mité jos
mun faija nyt kuulee niin se hirttdéd mut, tai jotain tammaost, et tota, et se
luottamus, et se pitas olla joku luotettava henkilo ketd sa uskot, mita se
sanoo, eika pitas olla sitd et s& meet istuun jonnekin huoneeseen jonku
tuntemattoman ihmisen kaa joka rupee kyselld sult kysymyksii “milta
sinusta tuntuu”, koska se ei tuu auttaa paskankaa vertaa jos et s&é
luota, koska s& tuut kusettaan koko ajan, ja ma tian ma oon iteki
kusettanu sen koko ajan "mul on ihan hyvé olo”, ja sit kotiin taas
itkem&an, et ei se, mun mielest siin ei oo mitdan jarkee et se henkild
pitas olla joku johon se nuori luottaa

(Tyttd, 15 vuotta, Turun normaalikoulu)
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Edella haastattelemani tyton mukaan koulupsykologi voi auttaa joitakuita, mutta taas
joidenkin tapauksessa pahentaa nuoren omaa tilaa. Hanen mukaansa nuorelle pitéisi
antaa tallaisessa tapauksessa omaa tilaa ja mahdollisuus selvittdd ongelmat ensin
omassa paassa ja samalla lIéytamaan syyn pahaan oloon. Han peraankuulutti, etta
kun nuorella on tarve vetaytya omiin oloihinsa niin sen tulisi antaa tapahtua, mutta

kuitenkin niin etta olisi olemassa joku tukihenkild ja turva.

H: No, mitkd sun mielest on sit tallasii syitd joiden takii nuori ajautuu
tallaseen tilanteeseen

O: Siihe... ihan... must tuntuu et sellaseen niiku ajautuu vaan ihan siit
syyst ettei ittel oo hyva olla, ja sit koska ei... ja aika monesti ei niiku tieda
et miks itsel ei oo hyva olla, ja sit monil nuoril tulee se, tai aika monilla
tulee sellanen niiku et... et niiku ruvetaan pakottamaan johonkin mihin ei
00 valmis esim psykologi sun muut tammadset mitkd on mun mielest ihan
paskaa ja sit tiaks ku kaikki nuoret ei oo valmiit, joilleki se auttaa, ja sit
mut taas joilleki se taas pahentaa asiaa paljon, paljon enemman

H: Niin niin. (tauko) No, tuleeks sulla mieleen sit jotain keinoi miten tata
voitais ehkaista nuorten keskuudessa

O: Mun mielest nuorel pitdd antaa tilaa, mun mielest se on niiku se et
pitdd antaa sita tilaa, ja sellast et se pystyy ite... et nuori pystyy ite... et
niiku kasit... nilku paassas niiku kasittdmaan ne asiat ja ehka loytamaan
syyn miksi siihen pahaan oloon, ku taas se et tulee joku ketd ei
oikeastaan vittuakaan kiinnosta tulee niiku kaks senttii naamast pois ja
rupee kyseleen et ootsa vahan masentunut (nauraa), ku siis sillee et
haloo, olen, joo, et tota taa ei nikku auta mua kamalasti vaan se vaan vie
niiku lompakost kaheksankymppii tunnilt, et ei siin oo, et joilleki ma
ymmarrén sen et se voi auttaa jotakin, et ma en nyt sitéa niiku poissulje et
se ei niiku pystys auttamaan sellanen psykologinen apu, mut must
tuntuu et sil nuorel pitds olla sellanen henkild elamassaan, et sit ku ne
lahtee vetaytymaan, nii antaa vetaytyy, mut se et niil olis kummiski
sellanen turva

(Tyttd, 15 vuotta, Turun normaalikoulu)

Perheessa tuotettujen sosiaalisten resurssien vaikutus voi riippua vanhempien koulu-
tustaustasta tai tyollisyystilanteesta ja koulussa tuotettujen resurssien vaikutus mm.
koulun koosta ja ilmapiiristéa (Veenstra 2000; Subramanian, Lochner, Kawachi 2003).
Kaikilla ei tietenkdan voi olla samanlaisia lahtokohtia ja sosiaalisia resursseja, joihin
niin koululla ja perheella kuin yksildllisillakin ominaisuuksilla on vaikutusta. Taman
takia olisikin tarkedd, ettd koulun ilmapiiri olisi yhteisollinen ja kaikki huomioiva, silla

ilman sitd heikommilla resursseilla toimeentulevat oppilaat voivat joutua helposti kiu-
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satuiksi tai syrjityiksi. Tallaisen ennaltaehkaisemiseksi koulun olisi otettava nollatole-
ranssilinja kiusaamisen suhteen seka panostettava sosiaaliseen vahvistamiseen ope-
tuksessa. Koulun yhteisollisyyteen ja luokkahenkeen vaikuttaa positiivisesti pieni ko-
ko. Taman huomasin myds tehdessani kyselytutkimusta Viitaniemen koululla Jyvés-
kylassa ja Turun normaalikoululla Varissuon kaupunginosassa. Viitaniemen koulu
vaikutti hyvinkin idylliselta pienehkolta ylaasteelta, joka vaikutti viihtyisalta kouluym-
paristbltd. Haastattelemani oppilaat olivat sitd mieltd, ettei kiusaamista juurikaan
esiinny. Kuitenkin haastatteluissa mainittiin "muutama tapaus” siinad kontekstissa, etta

heidan voi paatella olevan jonkinlaisen koulukiusaamisen tai syrjimisen kohteena.

Kiusaamista oli kokenut useampi haastateltava, mutta kaikilla se oli tapahtunut ala-
asteaikana eikd se nykyisellaan ollut enaa ongelma. Kouluissa tiedettiin olevan muu-
tamia oppilaita, joita kiusataan kunnolla. Myds toisten arvostelun mainittiin olevan
yleistd. Kiusaamisen mainittiin nykydan tapahtuvan myés paljon enemman internetin,
kuten Facebookin kautta. Usealla nuorella oli taustaa koulukiusatuksi joutumisesta tai
ulkopuolisuuden tunteesta. Ainakin yksi nuorista koki edelleen itsensa ajoittain yksi-
naiseksi. Edellamainittu tapaus kertoikin muun muassa tilanteen ajautuneen jossain

vaiheessa niin pahaksi, etta han oli joutunut sairaalahoitoon sen takia.

H: ootsa kokenut yksinaisyyden tai ulkopuolisuuden tunnetta tai tuleeks
sulla sitten nais tilanteissa sellasta

O: 006, olen tuntenu, hyvinki paljo, meni ihan siihe niiku et olin
sairaalassa, ihan siihen saakka niiku et tiaks viiltany ranteet auki, sairas
olin, montakin kertaa, et tota, ihan siihen pisteeseen oon joutunu, ja ma
tian hyvin ton tunteen siit kun on yksindinen kun ei oo mitdan vaan, ja sit
tulee se et ei kiinnosta vaan enda mikaan, siis mika asia vaan kaikki
tuntuu vaan mitattomalta sillee niiku et, ihan sama, et ei must tuu
kummiskaan mitaan, ja tota, se on, se on vaan (nauraa) mitd se on, et
kyl sitd tulee niiku tunnettua ihan joka paiva

H: No...

O: Mut ma haluun aina vaan uskoo et kyl se siit ohi menee

(Tyttd, 15 vuotta, Turun normaalikoulu)

Muilla haastateltavilla, jotka olivat kyenneet saamaan kavereita ja joilla kiusaus oli

jaanyt menneisyyteen nykyinen elaméntilanne vaikutti huomattavasti tasapainoi-
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semmalta. Omien havaintojeni perusteella ulkopuolisuuden ja yksindisyyden tunteista
kertonut tyttd vaikuttikin selkeasti syrjaytymisvaarassa olevalta muiden kertoessa,
etteivat he koe syrjaytymista henkilokohtaisena ongelmana. Koulukiusaamisen myota
saatetaan myos tuntea pelkoa lahtea kouluun. Rehtorin tai opettajien puhuttelut ei
valttamatta auta, koska kuvio voi jatkua senkin jalkeen taysin samanlaisena, kun
rangaistustoimenpiteet ei pelota tai niista ei valiteta ja kiusattu joutuu pahimmassa
tapauksessa viela enemman kiusatuksi. Vanhempien ja opettajien puuttumista kou-

lukiusaamiseen peraankuulutettiinkin enemman.

H: No miten tatd tilannetta voitas sit parantaa sun mielest et ei esim
kiusaamist tai nimittelyy sattuis niin paljon, et auttaisko siind esim joku
valvonta tai tiedotus enemman etta vai miten siihen vois puuttua

O: No varmaan joo just valvonta ja tallee mun miest tota opettajat hoitaa
sen tota vahan vaaral tavalla, ja ne niiku luulee et jos ne puhuu kerran
niitten kiusaajien kanssa et se loppuis, mut ei se yleensa lopu siihen, ja
ne niiku lopettaa sen valvomisen just silhen ku ne on puhunu, ja niitten
pitds mun miest niiku jatkaa sitéa valvomista

(Tyttd, 16 vuotta, Turun normaalikoulu)

H: No miten esimerkiks joku asioista puhuminen tai sitten etta valvontaa
lisattds jossai piha-alueel vastaavaa ettei taalla paasis sattumaan niiku,
ettei opettajat ja muu henkilokunta sitda huomaa ollenkaan... tai
vaikuttasko se tilanteesee

O: Lisavalvonta... ma en lisdvalvonnast oikein tia ku ma kavin itekin
tuolla tupakalla, et méa en sit siita lisdvalvonnast oikein tiia (nauraa)

H: Niin niin et se on vahan sellanen kakspiippunen juttu vai

O: Joo mut sindnsa kyl se liséavalvonta niiku et, vois olla ihan hyva et,
sen lisdks ku m& meen aina yksin jonnekin, et ma en, ma naan aina sielt
kulman takaa et kun muit et ket&, et siel on kamalii tappelui, et on taal
aika hyva valvonta, mut mun mielest otetaa vahan liian iso halabaloo
kaikest tollasist pienist jutuist, ku sit taas jos kattois selan taakse, et mita
siel sit oikeesti tapahtuu, ja se et niiku, et koska taal siséallaki nakee niin
paljon kaikkee mita opettajat ei lainkaa huomaa, et joku vedetdan
vessaan ja sit se tulee sielt sillee niiku haamuna ulos, et se on niinku, et
ku, péa ollu vessanpytys tai jotai tAmmaost, tai on tosi paljon uhkailuu,
sen méa voin sanoo kans et, tosi paljon on sitd et sit ku sa tuut, ma oon
kuullu mitd s& oot puhunu mun pikkuveljet et sit ku sa tuut ylaasteel sun
paéa on pytys, kamala pelko et ma tiian sen et monel on tosi iso pelko
tulla kouluun, mik& ei oo hyva, ku sit on niit vahvempii esim mina, ketka
pystyy niiku paéssas ajatteleen et ei oo mitdan hatdd, mut sit on niit
herkempii ketka sit niiku l&htee panikoimaan heti siit pisteest, eika
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uskalla sanoo asioit koska se voi pahentuu siit, joka on hyvin totta koska
sit ku opettaja tai reksi ottaa puhutteluun sen toisen nuoren, ni siit, ni
toinen nayttaa nyrkkii sit siin takan niiku, se on... se ei mee niin, mun
mielesta ei pitds menna, koska siit tulee vaan pahemmin turpaan, ja siit
tulee noidankeha, kamala kierre, eika siit paas koskaan irti, ja koska
mun miest, ja nuoruusika, teini-ika, aikuisika on niin paljon, ja teini-ika ja
lapsuus on se pien osa sun elamaa, ja mun miest se pitas olla kaikil
turvallinen ja hyva, ja ma oon sen verran onnekas, mul on teini-ika ollu,
mé& oon ollu tosi ilonen siitd, mut monil, ma tiidn sen et ne ei koskaan, ne
ei haluu, et ne voi blokata sen kokonaan ku ne on aikunen ni paastas
pois ku ne ei haluu muistella sit&, ja mun miest sen ei pitéas olla niin, ja sit
ne ei pysty koskaan, ja sit koska se tulee kummittelee niit koko ajan, et
niin kauan ku ne on selvittdny sen asian paassa

(Tyttd, 15 vuotta, Turun normaalikoulu)
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5 POHDINTA

5.1 Ty6n onnistumisen arviointi

Sain mielestani haastattelemiltani nuorilta mielenkiintoisia ndkdkulmia syrjaytymiseen
ja varteenotettavia parannusehdotuksia siihen, miten ongelmaan voitaisiin puuttua
koulun ja terveydenhuollon piirisséa. Vaikka haastateltavia olikin vahan, ovat haastat-
telutulokseni yleistettavissa, jota pyrinkin perustelemaan lahdemateriaalin seka haas-
tattelutuloksia tukevien tutkimuksien avulla. Tuen omasta mielestani kattavasti hypo-
teesiani siita, etta yhteisollisyys ja osallisuus vaikuttavat positiivisesti nuorten hyvin-
vointiin ehkaisten syrjaytymista yhdistelemalla omaa pohdintaani, lahdekirjallisuutta

seka haastattelujen tuloksia.

Vaikka tietoisesti hainkin haastateltavikseni satunnaisesti valittuja oppilaita ylakou-
luista, olisi esimerkiksi esikartoituksen avulla kartoitetut tutkimuksen aiheesta kiinnos-
tuneet oppilaat olleet parempi valinta. Talléin haastateltaviksi olisi todennékdisemmin
paatynyt enemman oppilaita, joilla olisi ollut enemman sanottavaa ja ehka jonkinlais-
ta omaa kokemustakin aiheesta. N&in varsinaiseen syrjaytymis-kysymykseen olisi
saanut viela enemman perusteltuja kommentteja niilté oppilailta, ketka olisivat halun-
neet sanoa sanottavansa asian tiimoilta. Mielestani laadituissa kysymyksissa ei siis
ollut vikaa, mutta sitd minkélaisia haastateltavia niiden pohjalta haluttiin olisi voinut
miettia pidempaan. Koen kuitenkin, etta naidenkin haastattelujen pohjalta saatiin mie-
lenkiintoista ja kayttokelpoista tietoa ylakouluikaisten ajatuksista aiheen tiimoilta, ja
ettd ne ovat sovellettavissa ja hyddynnettavissa laajemminkin kuin vain kouluissa,

joissa haastattelut toteutin.

Epailematta aiheeseen olisi voinut paneutua viela laajemmin ja ottaa huomioon lisda
naokulmia. Esimerkiksi yhteiséllisyyden tiimoilta pohdiskelen vain sivuutetusti inter-
net-yhteisoja, jonka osalta olisi voinut toteuttaa kokonaisenkin opinnaytetyén. Nain

suuria kokonaisuuksia kasittelevassa tydssa on rajat kuitenkin vedettava johonkin, ja
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paatin jattaa sen aihekokonaisuutena vahemmalle kasittelylle ja keskittya yhteisolli-

syyden yleisempaan tarkasteluun.

Opinnaytetyoni arvokkaimpana materiaalina naen haastattelututkimusten tulokset,
koska niista saatiin suoraan nuorilta arvokasta tietoa heidan kokemusmaailmastaan
hyvinvoinnin suhteen. Haastattelujen teko ja analysointi oli itselleni mielenkiintoinen
ja avartava kokemus tarkean aiheen parissa, ja tutkimuksen teko on antanut valtavan

maaran tietoa aiheesta, jonka parissa tahtoisin tydskennelld myos vastaisuudessa.

5.2 Jatkotoimenpide-ehdotukset

Tutkimuksen tuloksia voidaan kayttaa ja hyodyntdd esimerkiksi koulutuspolitiikan ja
koulutuksen sekd vapaa-ajan toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Nuorten
omat mielipiteet tulee ottaa huomioon edellamainittujen asioiden kehittamisessa, ja
siksi nuorten ajatuksia hyvinvointiin liittyen tulisi edelleen kartoittaa mahdollisimman
laajasti kouluissa. Siksi tamankaltaisia haastatteluita tai kyselyita olisi hyva toteuttaa
myds laajemmalla skaalalla kaikkien oppilaiden keskuudessa, tai vaihtoehtoisesti an-
taa jokaiselle nuorelle mahdollisuus kayda juttelemassa kouluterveydenhuoltajan tai
muun ammattilaisen kanssa. Nain voitaisiin kartoittaa mahdollisimman laajasti oppi-
laiden tilannetta ennaltaehkaisevan toiminnan kautta, ennen kuin mahdollisia vaka-
vempia ongelmia paasee syntymaan. Taméa vaatisi tietenkin lisda resursseja ja tyo-
maaraa, mutta ennaltaehkaiseva ty6 tulee aina halvemmaksi kuin jo syrjaytyneen
nuoren tilanteeseen puuttuminen. Osallisuuden ja yhteisdllisyyden vaikuttaessa to-
distetusti positiivisesti nuorten hyvinvointiin tulisi ottaa huomioon ne koulun sisalla
seka tarjoamalla harrastustoimintaa, joka ei vaadi suuria taloudellisia resursseja tai
suurta kynnysta lahted mukaan. Panostamalla yhteiséllisyyteen ja osallisuuteen voi-
daan vaikuttaa myos tyopaikkojen hyvinvointiin seka tyossa jaksamiseen. Tutkimuk-
sessani pyrin tuomaan esille myos kaytannén esimerkkeja, miten koulujen yhteisolli-
syytta voitaisiin parantaa, ja samoja malleja voidaan soveltaen kayttad myads tyopaik-
kojen hyvinvoinnin lisdamiseen. Vaikkei tutkimus tuottanutkaan uutta tilastotietoa,
voidaan haastattelujen pohjalta esille nostamiani pointteja kayttada hyodyksi, kun ke-
hitetddn ennaltaehkaisevad nuorisotyota ja yhteisollisyyttad kouluissa ja muualla nuor-

ten parissa.
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Vaikka MIMO-hanke tuleekin paattymaan vuoden 2013 loppuun mennessa, on tar-
kedd, ettd nuorten syrjaytymiseen puututaan tdmanlaisilla hankkeilla myds vastai-
suudessa. Koska syrjaytymiseen on havahduttu myos valtiollisella tasolla, on selvaa,
ettd maararahoja suunnataan vastaisuudessa entistda enemman taman kaltaiseen
syrjaytymistd ehkéisevaan toimintaan. Talldin MIMOnN toiminta- ja tutkimustulokset
antavat arvokasta tietoa ja kokemuspohjaa jatkotoiminnan laatimista seka kehittamis-
ta varten.
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Haastattelukysymykset:
Kerro yleisesti itsestasi.

Mitd sana syrjaytyminen tuo sinulle mieleen? (Taméan jalkeen yleisesti syrjaytymis-
kasitteen avaamista).

Mitk& ovat mielestasi syita, joiden takia nuori syrjaytyy?

Milla keinoin syrjaytymistéa voitaisiin ehkaista nuorten keskuudessa? (Mitka asiat aut-
tavat siind, ettei nuori jaisi ilman koulu- tai tydpaikkaa, harrastuksia, kavereita jne.)

Mita asioita muuttaisit koulussa, etta se olisi parempi paikka? (opetus, oppiaineet,
aika, valvonta, tauot, ryhmat...)

Onko sinulla ystavia/kavereita? Mita teet heidan kanssaan?

Mitd harrastat vapaa-ajalla? Harrastatko yksin vai ryhmassa? Miksi lahdit mukaan
tdh&n harrastustoimintaan?

Onko kotikaupungissasi tarpeeksi harrastusmahdollisuuksia ja paikkoja missa harras-
taa?

Millaisia vaikutuksia harrastustoiminnalla on arkeesi? (oletko saanut uusia kavereita,
ollut vasyneempi, virkedmpi, tullut uusia ideoita, nauranut enemman..)?

Mitka asiat tekevat sinut onnelliseksi? (Mitéa asioita pidat tarkedna elamassasi ja mil-
lainen on hyva paivasi)

Oletko kokenut yksinaisyyden/ulkopuolisuuden tunnetta? Jos olet, millaisissa tilan-
teissa?

Millaista kannustusta, tsemppié tai vahvistusta kaipaat elamaasi? Kenelta sitéa saat?

Millaisiin ryhmiin kuulut nyt, millaisiin haluaisit kuulua, miksi? Millaista tukea saat néil-
ta ryhmilta?

Kuvittele mita teet ja missa olet 5/10 vuoden paasta.



