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Noin kolmasosa Suomen vaestosta kayttaa julkisia ravitsemispalveluita, ja ne ovatkin
olennainen osa ruokakulttuuriamme. Tasta syysta ruokahavikki on erittdin raskasta niin
taloudelle kuin ymparistollekin, sillda ruokahavikki tekee niistd syntyneista kuluista
hyodyttdmia ja niiden kustannukset ovat erittain suuria. On arvioitu, ettéa ainoastaan koulujen
ruokahavikki kustantaa joka paiva noin 130 000 euroa, miké tekee vuodessa arviolta 25
miljoonaa euroa. (Ruokahavikki 2016.)

Opinnaytetyon tavoitteena oli jo keratyn materiaalin lisdksi kehittda jokin asia, tapa tai
toimintamalli, jolla voitaisiin konkreettisesti vaikuttaa kohderyhmaan kuuluvien nuorten
ruokailutottumuksiin ja -asenteisiin koulussa tapahtuvan ruokahavikin osalta. Tyon
tarkoituksena oli muun muassa kirjallisuuden, haastattelujen ja kyselyiden kautta selvittaa
ylaasteikaisten  mielipiteitd ja asenteita  kouluruokaa kohtaan. Valitettavasti
koronaviruspandemia aiheutti suuria muutoksia opinnaytetyon edistymisessa ja tapahtuman
jarjestamisessa. Erilaiset pakotteet ja rajoitukset estivat paasyn eri kouluille, ja tydn
paamaara oli muutettava alkuperaisesta koululla tapahtuvasta esityksesta videoksi.

Tyon tuloksena saatiin kuvattua ja editoitua ruokahavikkia kasitteleva video, joka tuo esiin
sitd matkaa minka ruoka kay lapi aina sen tuottajalta jatelaitokselle asti. Video koostuu
haastatteluista seka sarjakuvahahmoista, jotka tuovat esiin nuorten mielipiteita
ruokahavikistd ja sen vahentamisesta. Vaikka alkuperdinen suunnitelma koululla
jarjestettavasta tapahtumasta jouduttiin vaihtamaan videon tekemiseen, tuo video silti esiin
ruokahavikkia nuorten nakokulmasta.

" Asiasanat: Asennekasvatus, kouluruoka, ruokahavikki, ruokailu, ruokakasvatus, ylakoululaiset
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About one third of the Finnish population uses public food services and they are an integral
part of our food culture. The produced food waste is very burdensome for the economy and
environment, since the cost of it is pointless and the expenses are huge. It has been
estimated that the food waste produced by the school districts alone costs about €130 000
per day, which makes about €25 million per year (Ruokahavikki 2016.)

The purpose of this study was to develop some measures or an operating model, which
could be used to concretely influence the youth in the target group in regards of their eating
habits and attitudes towards food waste. The aim was to use interviews, surveys, and
literature to research the secondary school students’ opinions and attitudes towards school
food. Unfortunately, Covid -19 pandemic led to many changes in the study and its purpose.
Because of different sanctions and regulations, the schools could not be visited, and the
purpose of the study was changed from an operating model to an educational video.

As the result of this study, a video about food waste was filmed and edited. The video
introduces the journey of food from its producer to the waste processing center. It consists
of interviews and cartoon characters who tell about the youths’ opinions of food waste and
how to reduce it. Even though the initial plan for an event at some school was changed to
making a video, it still brings up issues regarding food waste from the youths” perspective.

T Keywords: Attitude education, school food, food waste, dining, food education, upper comprehensive
school students
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1 JOHDANTO

Ruokahavikki on sellaista ruokaa, joka on paatynyt roskiin tai biojatteeseen.
Maailmanlaajuisesti jopa 30 % valmistetusta ruoasta tai raaka-aineista paatyy
havikkiruoaksi ja nain ollen aiheuttaa tarpeettomia ilmastopaastdja. Suomessa vastaava
luku on 15 %. (Ruokahavikki Suomessa 2020.) Suomessa alkutuotanto, teollisuus, kauppa,
erilaiset ravintolat seka kotitaloudet tuottavat ruokahavikkia arviolta 400—-500 miljoonaa kiloa
vuodessa. Myds suomalaisissa kouluissa havikkiruoaksi paatyy arviolta 20 % valmistetuista
ruoista. On arvioitu, etta kouluruoan paivittaiset havikkikustannukset olisivat noin 130 000
euroa paivassa. (Ruokahavikki 2016.) Suuren ruokahavikin maaran vuoksi Suomi on
muiden EU-maiden tavoin sitoutunut YK:n kestavan kehityksen tavoitteeseen puolittaa

ruokahavikki vuoteen 2030 mennessa (Husu-Kallio 2020).

Taman opinnaytetydn aiheena on selvittaa, miten voitaisiin vaikuttaa ylaasteikaisten nuorten
(13—15-vuotiaiden) mielipiteisiin ja asenteisiin ruokahavikkia kohtaan seka tuottaa tyon
toimeksiantajalle video ruokahavikista, joka on suunnattu kohderyhman nuorille. Videon
tarkoitus on tuoda nuorille esiin ruokahavikkiin liittyvia ajatuksia ja jopa vaikutta heidan
asenteisiinsa sita kohtaan. Videon koostamisessa hyddynnetaan kirjallisuutta, haastatteluita
seka kyselyita, ja video luovutetaan valmiina toimeksiantajan kayttoon. Tarkeimpana
tekijana videon suhteen tulee olemaan itse nuoret, joiden mielipiteita, toiveita ja ehdotuksia
otetaan huomioon videon kasikirjoitusta ja esitystapaa suunnitellessa. Toimeksiannon
tuloksena saadaan kuvattua ja viimeisteltya video, joka pyrkii tuomaan esille ruokahavikin

haittoja nuorille kouluruokailun nakdékulmasta.

Opinnaytetyd tehdaan osana Seindjoen ammattikorkeakoulun Wasteless-hanketta.
Hankkeen tarkoituksena on vahentaa ruokahavikin maaraa julkisissa keittidissa. (Seppala-
Kolkka, [viitattu 25.2.2021].) Yhteistydkumppaneina opinnaytetydlle ovat Seindjoen Lyseo,
Seinajoen Puutarha Oy Sepu seka Lakeuden Etappi Oy.
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2 KEHITTAMISTYON TAUSTA JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda, miten mielipide- ja asennekasvatuksella voidaan
vaikuttaa ylaasteikaisten nuorten asenteisiin ruokahavikin vahentamiseksi. Toimeksiantoon
kuului suunnitella, kasikirjoittaa, kuvata ja editoida toimeksiantajalle video, joka kasittelisi
ruokahavikkia ylaasteikaisten nuorten nakokulmasta. Tarkoituksena oli muun muassa
kirjallisuuden, haastattelujen ja kyselyiden kautta selvittaa ylaasteikaisten mielipiteita ja
asenteita kouluruokaa ja ruokahavikkia kohtaan. Kirjallisuuden avulla haettiin
toimintatapoja, joilla lahtea lahestymaan toimeksiannon tavoitetta. Kehittamistyon aineisto
kerattiin tekemalla kyselytutkimus ylakouluikaisille seka haastattelemalla ruoka- ja
kasvatusalan ammattilaisia teemahaastattelun keinoin. Haastattelut nauhoitettiin,
puhtaaksikirjoitettiin ja niita hyodynnettiin kasikirjoitusta tehdessa hakemalla niista ideoita

kasikirjoituksen rakennetta ja visualisointia varten.

Alkuperainen tavoite opinnaytetyodlle oli tehda ruokahavikkia kasitteleva kasikirjoitus
esitykseen tai toimintamalliin, jota hankkeen toimeksiantaja olisi pystynyt hyodyntamaan eri
kouluilla tapahtuvissa esittelytilanteissa. Ennen kuin toimeksiantaja olisi ottanut
kasikirjoituspohjan itselleen, oli kasikirjoitus tarkoitus testata kenraaliharjoituksella, joka olisi
jarjestetty jollain ylaasteella. Valitettavasti covid-19-pandemia aiheutti suuria muutoksia
opinnaytetyon edistymisessa ja tapahtuman jarjestamisessa. Erilaiset pakotteet ja
rajoitukset estivat paasyn eri kouluille, ja tydn paamaara oli muutettava alkuperaisesta
koululla tapahtuvasta esityksestd videoksi. Video valittin uudeksi paamaaraksi
toimeksiantajan kanssa pidetyssa palaverissa ja siihen paadyttiin, koska videon kaikki
mahdolliset toimintavaiheet pystyttaisiin jarjestamaan joko etana tai rajoituksien mukaisesti.
Nain pyrittiin valttamaan uusien riskien syntymisia ja niista johtuvia toimeksiannon
lykkayksia. Kysely valittiin tiedonkeruumenetelmaksi, koska sen jarjestdminen korona-
aikana olisi varmin tapa saada nuorten ajatukset mukaan videon kasikirjoituksen

laatimiseen.
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3 KOULURUOKAILU SUOMESSA

3.1 Kouluruokailun historia Suomessa

Suomessa kirjattiin lakiin vuonna 1943, etta kouluruoan tulee olla maksuton oppivelvollisille.
Koulu my6s maarasi oppilaat ja heidan huoltajansa toimittamaan tarvikkeita koulun
keittolalle. Vuodesta 1948 lahtien maksuton ruoka on tarjottu kaikille oppivelvollisille.
Nykyaan jokainen perusasteen ja toisen asteen opiskelija on oikeutettu maksuttomaan
koulussa tarjottavaan ateriaan. (Kouluruokailun historiaa 2020.) Mydés perusopetuslaissa (L
21.8.1998/628) maaritellaan, etta oppilaille tulee tarjota maksuton ja taysipainoinen ateria
jokaisena tyopaivana. Nain lapsille sekad heidan perheilleen tuodaan esille suomalaista
ruokakulttuuria. Maksuttomien kouluruokailujen piirissa on nykyaan noin 840 000

oppivelvollista. (Kouluruokailun historiaa 2020.)

Suomalaiseen kulttuuriin on useiden kymmenien vuosien ajan kuulunut kouluruokailu, ja sen
kautta miltei kaikille on kehittynyt omat kasitykset siitd. Koulussa tarjottava ruoka on
oleellinen osa oppilaan paivittaista ruokailua ja kouluruokaa koskevien suositusten mukaan
tulisi aterian kattaa kolmasosa oppilaan jokapaivaisesta energiatarpeesta. Hyva ja
tasapainoinen kouluruoka seuraakin kansallisia ravitsemussuosituksia ja vakaa ateriarytmi

helpottaa epaterveellisten herkkujen vahentamista. (Tietoa kouluruoasta 2021.)

Ruuan arvostus on osa ruokakulttuuria, ja se maarittelee kulutuskayttaytymistamme. Ruuan
arvostus ja ruokatottumukset syntyvat jo varhaisessa vaiheessa. Ruokaan liittyvista asioista
pitaa viestia aktiivisesti kotona ja koulussa. Myds tie kohti ruuan ja sen tekijoiden arvostusta,
vastuullisia valintoja ja hyvia tapoja vaalivaa ruokasivistysta alkaa jo lapsena opituista
malleista ja kayttaytymisestd. Yhdessa syominen, ruuan laittaminen, tietoisuus
ruokakulttuurista ja luonnon antimista seka ruuan alkuperasta ja reitista lisaavat kiinnostusta
ja arvostusta ruokaamme kohtaan. MyoOs ruokahavikin pienentaminen tai kokonaan
valttaminen liittyy ruuan arvostukseen. Ruokahavikkia pitdd vahentda koko
ruokajarjestelmassa. Osallistava ruokajarjestelma kytkee jokaisen ihmisen ruuantuotantoon
ja lisda nain tietoisuutta seka arvostusta ruuan tuottamisesta ja ymparistosta. Aktiivinen
ruokakansalainen on tietoinen ruuan laadun eri ulottuvuuksista. Osallistuminen esimerkiksi

l&hiruokayhteisoihin luo merkityksellisyytta ja hyvinvointia. (Valtioneuvosto 2017.)

Kouluruokailu ja sen jarjestaminen on olennainen osa kuntien toimintaa ja palveluina ne

voivat olla osa laajaa palvelukokonaisuutta ja edistaa kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia.
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Suunnittelemalla ruokapalvelut oikein voidaan niilla tukea esimerkiksi Iahituottajia, edistaa
tydpaikkojen  syntymistda sekd olla osana  kestavaa kehitysta.  (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2017, 5.)

3.2 Kouluruoan ravitsemukselliset kriteerit

Ravitsemussuositusten paaasiallisena tavoitteena on edistaa kansan terveytta
ravitsemuksen keinoin. Ravitsemussuositukset eivat ole pysyvasti samanlaisia, vaan
muuttuvat elintapojen ja kansanterveystilanteen muuttuessa seka uuden tutkimustiedon
karttuessa. Ravitsemusneuvottelukunta maarittaa kansalliset ravitsemussuositukset
pohjoismaisten suositusten pohjalta. (Ravitsemus- ja ruokasuositukset 2019.)
Ravitsemusneuvottelukunta toimii kolme vuotta kerrallaan ja sen asettaa maa- ja
metsatalousministerid (L 13.1.2006/32).

Kouluruokasuositukset asettaa valtion ravitsemusneuvottelukunta ja niiden tarkoitus on
ohjata raaka-aineiden valitsemista, ruoan valmistamista, ruokailun jarjestamista ja itse
koulussa tapahtuvan ruokailun valvontaa ja arvioimista. Niiden on tarkoituksena myos
valvoa ja ohjata koulussa tarjoiltavan ruoan sisaltoéa ravinteellisuuden nakokulmasta seka
ruokailun ohessa tapahtuvaa ruokakasvatusta seka hyvinvointioppimista. Nama suositukset
on tarkoitettu opetuksen ja siihen liittyvan toiminnan jarjestajille, oppilaitoksille, oppilaitosten
oppilashuollosta ja ruokapalveluista vastaaville henkilGille, seka huoltajille etta itse oppilaille.

(Tietoa kouluruokailusta 2021.)

Valtion  ravitsemusneuvottelukunnan  uusimmat ravitsemussuositukset julkaistiin
tammikuussa 2014. Tall6in laadittin ennemmin ruokaan perustuvia suosituksia kuin
ohjeistuksia ruokavalion tdydentamiseen joillakin yksittaisilla ravintoaineilla. Kaikkea ruokaa
voi sydda, ratkaisevaa on kuinka paljon ja kuinka usein. Suosituksista saa tietoa myos siita,
millaisia valintoja yksilon kannattaa tehda edistaakseen terveyttaan. Tahan apukeinoksi on
kehitetty ruokakolmio seka lautasmalli, jotka ohjaavat, mista ruoka-aineryhmista paivittaisen
ravinnon tulisi koostua. Ruokakolmiolla kuvataan eri ruokaryhmien osuutta hyvasta
ruokavaliosta. Kolmion pohjalla olevia raaka-aineita syddaan enemman eli ne muodostavat
ruokavalion perustan ja kolmion huipulla olevia raaka-aineita syddaan harvemmin. Kolmion
kaikista ruokaryhmista ei tarvitse syoda saman paivan aikana. Lautasmalli puolestaan on
hyva esimerkki havainnollistamaan millainen yksittdisen aterian tulisi olla. (Ravitsemus- ja

ruokasuositukset 2019.)
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Ravitsemussuositusten mukaisen kouluruoan tulee olla maukasta, taysipainoista ja sen
tulee olla houkuttelevan nakodista. Suositusten mukainen kouluruoka sisaltaakin joka paiva
lampiman aterian joko kalalla, vaalealla tai punaisella lihalla tai vaihtoehtoisesti munalla tai
palkokasveilla. Kouluruokaan kuuluu myOs kasvislisake ja salaatinkastike, ruokajuoma,
taysjyvaleipa seka margariinia. Oppilaille tulee tarjota vaihtoehtoja ruoan suhteen ja niiden
tulee tayttaa terveellisyyden kriteerit ja periaatteet. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2017, 34-35.)

Suunnitellessa nuorten aterioita, kuten esimerkiksi kouluruokailua, oletetaan nuoren
nauttivan kaikki aterian osat. Ateriakokonaisuudet suunnitellaan tayttamaan kolmannes
nuoren paivittaisesta energiantarpeesta. Annosten koko vaihtelee suuresti yksiloittain.

(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 58.)

Ravinnonsaannissa suositeltavaa olisi, jos noin 20 % koostuisi proteiinista, 50 %
hiilihydraateista ja noin 30 % rasvasta. Rasvan tulisi olla noin 60 % tyydyttamatdnta rasvaa
eli niin sanottua pehmeaa rasvaa, jota saa muun muassa kaloista, pahkindista seka
kasvidljyista. Naista kalassa, etenkin rasvaisessa, on myos hyodyllista D-vitamiinia. (Tietoa

kouluruoasta 2021.)

Poikien, joiden ika on valilta 10-13 energiantarve on 2 220 kcal eli 9,8 MJ vuorokaudessa
ja vastaavan ikaisilla tytoilla tarve on 2 055 kcal eli 8,6 MJ vuorokaudessa. lkavuosilla 14—
17 poikien energiantarpeen maara nousee 2 820 kcal eli 11,8 MJ vuorokaudessa ja tytailla
maara kasvaa 2 340 kcal eli 9,3 MJ vuorokaudessa. (Ravitsemus- ja ruokasuositukset
2019.)

Kouluruokailusuosituksen mukaan proteiini on oleellinen osa tasapainoista ruokavaliota
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 55). Suositeltavia hyvia proteiinin lahteitd ovat
esimerkiksi palkokasvit, kala, maitotuotteet sekd vaharasvainen liha ja kananmuna
(Kouluruokailu kuuluu kaikille 2021). Punaista lihaa ei kuitenkaan tule tarjota paivittain vaan
kouluikaiselle suositeltu maara punaista lihaa nousee energiatarpeen lisdantyessa.
Suositeltu annos alakouluikaiselle oppilaalle on 350—-400 g viikossa, vanhemman nuoren
seka ylaasteikaisen 400-500 g viikossa ja aikuisen 700-750 g viikossa. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2017, 55.)

Suosituksissa raudan hyviksi lahteiksi on mainittu lihat, palkokasvit, kuivatut hedelmat seka
taysjyvatuotteet. Erittdin paljon rautaa I0ytyy kuitenkin maksasta seka veripitoisista
tuotteista. Hemirauta, eli lihasta ja veresta saatava rauta, imeytyy kuitenkin huomattavasti

helpommin kuin kasviperdinen rauta. On todettu, ettd C-vitamiini nopeuttaa raudan
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imeytymista, minka vuoksi kasvisten ja hedelmien nauttiminen edistda raudan saantia.
(Kouluruokailu kuuluu kaikille 2021.) Kivennaisaineena raudan vahainen paivittainen saanti
ei kuitenkaan ole vaarallista, mikali henkil6lla ei ole verenvuotoja. Tasta syysta raudan tarve
on vahaisempi terveilla taysikaisilla miehilla ja menopaussin lapikayneilla naisilla. Nuorille

raudan saanti on siis tarkeaa. (Salonen 2019.)

Kalsium on tarkeaa nuoren luuston kehittymiselle ja hampaiden vahvistumiselle seka sen
reilu saaminen lisda lasten ja kasvuikaisten luumassaa. Mikali kalsiumin saaminen on
vahaista, niin talléin ihmisen luustosta irtautuu kalsiumia muiden kehon elintoimintojen
toiminnan jatkumiseksi. Tama tapahtuu siksi, ettd kalsium on olennainen osa sydamen,
hermoston ja lihasten toimintaa. (Kalsium 2020.) Kalsiumia saa hyvin maitotuotteista,
kaurasta, soijasta, riisista seka pahkinapohjaisista juotavista. Pahkinat ja mantelit ovatkin
kelvollinen kalsiumin lahde, mutta niiden niukan kayton vuoksi niitd ei usein lasketa
valttamattomiksi saantilahteiksi. D-vitamiinin on todettu lisdavan kalsiumin imeytymista ja
kouluikaisille lapsille sen suositeltu paivittainen saantimaara on 7,5 mikrogrammaa D-
vitamiinilisda. Proteiinin ja kalsiumin saanti ovatkin yhteydessa toisiinsa, joten
kasvisruokavaliota noudattavan henkilén kalsiumin tarve voi mahdollisesti olla vahaisempi

kuin sekaruokavaliota noudattavan ruokailijan. (Tietoa kouluruokailusta 2021.)

Kasvisten kayttdo on edelleen liian niukkaa koko vaestdossa, kuten tassakin aineistossa.
Salaatin syOminen on harvinaisempaa pojilla kuin tytéillda ja kahdeksasluokkalaisilla
verrattuna kuudesluokkalaisiin. Lapsia ja nuoria tulee kehottaa kasvisten kayttoon, silla
lapsena kehittyneet ruokavalinnat kestavat pitkalti aikuisikdan. Salaatin tarjoaminen
erillisina komponentteina on usein toimiva keino kasvisten kayton lisaamiseen. Taman
lisaksi lampimien kasvisten tarjoaminen ja salaattiastioiden sijaitseminen linjaston

alkupaassa voivat lisata kasvisten kayttdéa. (Raulio ym. 2018, 3—4.)

Taysipainoiseen kouluruokailuun kuuluu myds oikeanlainen ruokajuoma. Tallainen
ruokajuoma voi olla esimerkiksi vaharasvainen tai rasvaton maito, piima tai vesi. Suuria
energiapitoisuuksia sisaltdvat juomat ja mehut eivat ole tallaisia. (Tietoa kouluruokailusta
2021.) Ruokajuomaksi suositellaan D-vitamiinisoitua maitoa ja muiden nestemaisten maito-
ja hapanmaitovalmisteiden rasvaprosentin tulee olla enintdéan 1 % (Valtion
ravitsemusneuvottelukunta 2017, 54). Ruokajuomaksi soveltuvat myos kasvipohjaiset
kasvijuomat kuten esimerkiksi soija- ja mantelijuomat (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2017, 56).
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Raulion ym. (2018, 2) tutkimuksen mukaan koululaisista aterian kanssa nautittavaksi
juomaksi piiman tai maidon valitsi paivittain harva; noin puolet pojista ja kolmannes tytoista.
Heita, jotka eivat juoneet maitoa oli kymmenen prosenttia kaikista vastanneista ja eniten
kahdeksasluokkalaisten tyttojen keskuudessa. Erityisesti tytoilla maidon kayttd on
muutenkin vahaista. Maitoon ja sen terveysvaikutuksiin liittyy jonkin verran vaaria

uskomuksia, mika voi olla syyna sen vahaiseen kayttoon.

Ruokaviraston (2020) suositusten mukaan paivassa tulisi juoda 1-1,5 litraa nestetta, mika
on arviolta noin 5-8 lasillista. Nesteen maarassa tulee ottaa huomioon henkildn ika, paino
ja koko, mutta myos liikunta, ruumiilliset tyot seka ilmanlampdtila tulee ottaa huomioon.
Nesteen laadulla on suuri merkitys, koska juomat eivat tuo samanlaista taysinaisyyden
tunnetta kuin ruuat, niin niiden kautta voi saada paljon energiaa (kcal tai kd/100 ml). Etenkin
sokeria sisaltavat juotavat juomat voivat altistaa ylipainoisuudelle ja ovat huonoksi myos
hampaiden terveydelle. Niin ikdan hapot, kuten sitruunahappo (E330), askorbiinihappo
(E300) sekda omenahappo (E296), edistavat usein nautittuina hampaiden eroosiota eli
hampaiden kiilteen liukenemista. Hiilihapot sinallaan eivat kuitenkaan ole haitaksi hampaille.
Kuitenkin alle 5,5 pH:n juomat ovat epasuotuisia hampaille. Nestemaisissa maitotuotteissa
on usein rasvaa, joka saattaa altistaa ylipainolle. Juomien energiapitoisuuksissa voi olla
huomattavia eroja, silla esimerkiksi kahdessa desilitrassa vetta energiaa on 0 kcal, kun taas
esimerkiksi samassa maarassa sokeroitua kevytmaidossa tarjoiltavaa kaakaota energiaa

on 165 kcal. (Vinkkeja viisaisiin juomavalintoihin 2020.)

Energiajuomat ovat hyvin yleisid nuorten keskuudessa, silla vuoden 2017
kouluterveyskyselyn tuloksien perusteella noin 11 % perusasteen 8. - 9.-luokkalaisista
pojista kaytti energiajuomia 3-5 kertaa viikossa ja paivittain niitéa arvioi kayttavansa 7 %.
Tyttdjen osuus oli poikia pienempi, heista 5 % kaytti energiajuomia 3-5 kertaa viikossa ja 3
% paivittain. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Energiajuomien energiapitoisuus ei
eroa suuresti vastaavista sokerillisista virvoitusjuomista. 3,3 desilitran annoksessa
energiajuomaa on arviolta 14 palaa sokeria. Sen sijaan energiajuomat sisaltavat suuria
maaria kofeiinia, joka voi aiheuttaa artyneisyytta, sykkeen nousemista, unettomuutta,
hermostuneisuutta, ahdistuneisuutta seka verenpaineen nousua. Nama sivuvaikutukset
nakyvat parhaiten kofeiinille herkissa henkildissa, mutta myds lapsissa ja nuorissa.
Guaranassa, joka on brasilialainen kasvi, on yleinen paljon kofeiinia sisaltava raaka-aine

energiajuomissa. (Usein kysyttya energiajuomista 2020.)
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Alle 18-vuotiailla henkil6illa kofeiinin paivittdisen maaran olisi hyva olla enintdan 50
milligrammaa, jos halutaan estda kofeiiniriippuvuuden muodostumista. Maarana tama
vastaa noin puolta litraa kolaa, puolta tolkkid energiajuomaa tai vain yhta desilitraa

normaalia suodatinkahvia. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

3.3  Erityisruokavaliot kouluissa

Opetussuunnitelman perusopetuksen ohjeiden mukaan koulut saavat itsenaisesti tarkentaa
omissa opetussuunnitelmissaan koulussa jarjestettavan ruokailun perustat ja periaatteet ja
niiden tulee myos esittaa sen toimintojen terveys-, tapakasvatus- seka ravitsemukselliset
paamaarat. Paamaarat olisikin erittdin hyva laatia yhteistydssa kotien kanssa. (Tietoa

kouluruoasta 2021.)

Kaikki eivat kuitenkaan voi aina nauttia samoja ruokia, silla toisinaan esimerkiksi
terveydelliset, uskonnolliset tai eettiset syyt voivat edellyttaa normaalista ruokalis-
tasuunnittelusta eroavaa ateriaa. Talldin nuorelle tulee suunnitella oma hanen tarpeisiinsa
sopiva ruokavalio koulun ja kunnan toimintatapojen mukaisesti. Ruokavalio suunnitellaan
kiellettyjen ruoka-aineiden tai laakarilta saatavan todistuksen mukaisesti. Naista erityisita
annoksista on hyva olla ainesosaluettelot esilla oikeanlaisen ruokavalion noudattamisen

helpottamiseksi. (Kouluruokailu kuuluu kaikille 2021.)

Erityisruokavalioissa, jotka johtuvat vaativista sairauksista kuten diabeteksesta, olisi
asianmukaista jarjestdd kokoontuminen oppilaan huoltajien, koulun henkilokunnan seka
terveydenhoidon ammattilaisen kanssa ruokavalion noudattamisen helpottamiseksi.
Toimimalla ennakoivasti voidaan edistdad oppilaan ravitsemuksellista terveytta. (Tietoa

kouluruokailusta 2021.)

Yleisesti kouluissa tarjottava kasvisruokavalio valmistetaan lakto-ovovegetaarisena (Valtion
ravitsemusneuvottelukunta 2017, 35). Talld tarkoitetaan ruokavaliota, johon kuuluu
hedelmat, perunavalmisteet, ravintorasvat, vihannekset, marjat, maitovalmisteet, juurekset
sekd kananmuna. Taysipainoinen lakto-ovovegetaarinen ruokavalio monipuolisesti
koottuna sisaltaa kaikkia ihmisen toiminnalle tarpeellisia ravintoaineita, eli ravintolisia ei
tarvita. On kuitenkin huomioitava, etta tyydyttdvan energian ja proteiini maaran saamisen
turvaamiseksi annosten tulee olla riittdvan kookkaita. (Lakto(-ovo)vegetaarinen ruokavalio,
[viitattu 24.8.2020].)
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Ravitsemuksellista terveytta lisdavan ruokavalion voi myos koota semi-vegetaarisena, eli
kalaa ja vaaleaa lihaa sisaltavana seka laktovegetaarisena, jolloin ateria sisaltaa
maitovalmisteita. Tarvittaessa ruokailu voidaan jarjestaa myos taysin vegetaarisena, milloin
ruoka sisaltdaa pelkastaan kasvikunnan tuotteita. Monin tavoin valmistettuja kasvisruoka
vaihtoehtoja voidaan myos hyodyntaa myos eettisista tai uskonnollisista syista johtuviin
ruokavalioihin, mikali ne soveltuvat korvaaviksi  vaihtoehdoiksi. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2017, 35.)

Taysin vegaanista ateriaa suunnitellessa tulee hyodyntaa omintakeista ja suunnitelmallista
ammatillista yhteistyota. Tama johtuu siita, etta kasvavan nuoren ateriakokonaisuutta on
vaikea siten, etta nuori saa riittdavan maaran elimiston toimin-nalle tarkeita ravintoaineita niin,
ettd ruoka on samaan aikaan seka maukasta, helposti valmistettavaa ettd ruokahalua
viettelevaa. Tasta syystd vegaani ruokavaihtoehtojen tarjonnasta tehdaan selvitys
opetuksen jarjestajan ja tilanteen mukaisen harkinnan perusteella. Tarjottavan
vegaaniruoan tulee olla kriteerit tayttava ateria kokonaisuudessaan ja sita suunnitellessa on
otettava huomioon muun muassa raaka-aineiden saatavuus, oikeanlainen reseptiikka ja

eriava ruokalista. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 36.)

Ravitsemussuositusten mukaisen aterian voi kuitenkin laatia niin kypsennetyista- kuin
kypsentamattomista kasviksista. Jos kouluissa tarjottavalle aterialle varataan niin lampimia
kasvislisakkeita, laatikkoruokia tai muita vastaavia kypsennettyja ruokavaihtoehtoja,
voidaan asianmukainen ateria koostaa ilman raakoja kasviksia tai salaatteja. Tassa
tapauksessa lautasella tulisikin olla noin kolmannes esimerkiksi riisia tai perunaa,
kolmannes esimerkiksi kalaa tai palkokasveja ja viimeinen kolmannes lisakkeena toimivia
kasviksia. (Tietoa kouluruokailusta 2021.) Ruokajuomana voidaan kayttaa kasviperaisia
juomia, vetta tai hapanmaitovalmisteita. Hedelmilla tai asianmukaisilla vihanneksilla voidaan
taydentaa C-vitamiinin ja folaatin tyydyttava saanti. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2017, 38.)
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4 KOULURUOAN MERKITYS NUORELLE

Oppilaan saavuttaessa murrosian hanen ruokavalintoihinsa vaikuttaminen vaikeutuu
entisestdan. Tassa vanhemmat voivat kuitenkin olla ohjaavassa asemassa omalla
esimerkillaan tai asettamalla esimerkiksi vaatimuksia rahan antamiselle. Tallaisia
vaatimuksia voivat olla esimerkiksi se, ettei nuori korvaa annetulla rahalla koulussa
tarjottavaa ateriaa epaterveellisilla ruoilla tai herkuilla. Vanhempien sanomiset ja neuvot
voivat vaikuttaa murrosikaisen valintoihin. Positiivinen palaute on nuorelle erityisen tarkeaa
ja tasta syysta erilaiset kommentit esimerkiksi nuoren ulkonadsta, painosta tai muista
vastaavista asioista voivat vaikuttaa nuoren valintoihin ja itsetuntoon joko positiivisesti tai

negatiivisesti. (Tietoa kouluruokailusta 2021.)

Murrosiassa olevat tytot ovat erityisen alttiita ulkonadsta johtuville paineille. WHO:n vuonna
2012 julkaiseman tutkimuksen mukaan 49 % suomalaisista 13—15 vuotiaista tytdista kokee
itsensa ylipainoiseksi, vaikka vain 11 % on painoindeksin kriteerien mukaan oikeasti
ylipainoisia. Vaaristynyt kuva omasta ylipainosta ei koske vain tyttdja, vaan myos jotkut pojat

kokevat itsensa usein turhaa ylipainoisiksi. (Tietoa kouluruokailusta 2021.)

On tarkeaa, ettd nuori arvostaa itseaan ja tuntee olevansa hyva sellaisena kuin han on.
Kotoa lahteva oikeanlainen kommunikointi hyvista ja terveellisistd elamantavoista voi olla
ratkaiseva tekija siina, kuinka hyvin nuori pitaa huolta omasta terveydestaan niin henkisesti
kuin fyysisestikin. (Tietoa kouluruokailusta 2021.) Kehonkuva on psykologinen kasite, joka
on osa henkildon minakuvaa ja sen tarkeys korostuu nuorilla mitd enemman he tulevat
tietoisiksi kehossansa tapahtuvista muutoksista murrosian aikana. Tyytyvaisyys omaan
kehoon laskee ian karttuessa. (Németh 2012, 93.)

Koulussa tarjottava lounas voidaan jattaa valiin valttaakseen lihomista, mutta oikeasti
suositusten mukainen terveellinen ateria edistaa terveytta, pitda nalan poissa ja voi estaa
myohemmin paivan aikana tapahtuvia herkutteluita (Tietoa kouluruokailusta 2021). Ruoan
merkitys kaikissa kulttuureissa on olennainen osa sen omaa yksilollisyytta, ja ne eivat aina
ole taysin yhteensopivia toisten kulttuurien kanssa. Kouluruoka Suomessa noudattaakin
usein suomalaisia ruokakulttuuriperinteitd yhdessa ruokailutapojemme kanssa ja nain on
myoOs kouluruoan kanssa. Tasta syysta voivat ruokatavat ja -tottumukset erota suuresti
koulun seka lasten omien kotien valilla. On tyypillista, ettd koulumaailmassa lapsi voi haluta
samaistua ikatovereihinsa ja omaksua heidan ruokailutapojaan ja taten kulttuuriaan. On
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kuitenkin muistettava, ettd joissain tapauksissa lapsen oman kodin ruokakulttuuri voi
vaikuttaa koulussa hanelle tarjottavien ruokien raaka-aineisiin, kuten esimerkiksi
maustamisen ruoan houkuttelevuuden lisaamiseksi. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2017, 38.)

Ruokavalion voidaan koostaa terveellisesti useilla eri tavoilla saaden silti hyvan
lopputuloksen. Erilaiset ruokataustat koulumaailmassa monipuolistavat koulujen omaa
ruokakulttuuria ja tuovat oppilaille mahdollisuuden laajentaa omaa henkildkohtaista
ruokakulttuuriaan. Oppilaat voivat myds oppia arvostamaan eri ruokakulttuurien
monipuolisuutta uusien ruokakokemusten ansiosta. Useissa kulttuureissa tuoreina ruoka-
aineina syodaan vain hedelmia ja muuten raaka-aineet kypsennetaan huolellisesti. Tasta
syysta perus lautasmallin mukaista ateriaa ei aina voida jarjestaa. (Tietoa kouluruokailusta
2021.)

4.1 Kouluruokailun suosio

Vuonna 2018 julkaistun terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen mukaan
kahdeksasluokkalaisista 68 % osallistui joka arkipaiva koululounaalle. Kouluruoalle osallistui
vain 0-2 paivana 10 %. Kahdeksasluokkalaisilta oppilailta kysyttdessa miksi he jattavat
kouluruoan valiin, tavallisin syy oli se, ettei heilla ollut nalkad (12 %) tai he olivat poissa
koulusta (11 %). Loput syista liittyivat sydomiseen kotitaloustunnilla (6 %) tai liian pitkadan
ruokajonoon (5 %). Tutkimuksesta kavi myds ilmi, ettd kahdeksasluokkalaiset saattoivat

kayda sydmassa muualla (3 % tytoista ja 5 % pojista). (Raulio ym. 2018, 21-24.)

Alakoulun vuosiluokkien oppilaat syovat koulussa tarjottavan ruoan, mutta eivat kuitenkaan
kaikkia siihen kuuluvia elementteja. Seitsemannella vuosiluokalla kouluruoan suosia laskee
entisestaan kay ilmi Opetushallituksen verkkosivuilta. On oppilaita, jotka jattavat tarjottavan
ruoan taysin syomatta tai korvaavat sen virvokkeilla ja pikkupurtavalla, jotka voivat olla

epaterveellisia. (Tietoa kouluruokailusta 2021.)

Tutkituista henkildista vain alle 10 % s6i kaikki aterianosat. Kouluruokaan kuuluvat
aterianosat valitsi joka paiva edellisella kouluviikolla vain 7 % kuudesluokkalaisista tytdista
ja 12 % pojista. Kahdeksasluokkalaisista kaikki aterianosat paivittain valitsi vielakin
harvempi: 4 % tytdista ja 8 % pojista. Myds joissain kouluissa suoritettu annosten
valokuvaus vahvisti lomaketiedon nayttdamaa viestia; vain 2,5 % valokuvatuista

kuudesluokkalaisista ja 5 % kahdeksasluokkalaisista oli tutkimuspaivind ottanut taysin
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kouluruokailusuosituksen mukaisen aterian. Yleisimpia puutteita oli maidon/piiman,
salaatin/tuorepalan ja/tai leivan puuttuminen annoksesta; paaruokaa oli useimmiten otettu.
Kouluruokailusuosituksen mukaisesti lounaan ravintosisalto toteutuu vain silloin, kun kaikki
aterianosat valitaan paivittain. Jos ateriasta jaa puuttumaan osia, ei se enaa tayta
suositusta. Kouluissa tulisi korostaa kaikkien aterianosien syOmisen tarkeytta.
Havainnollisia  tyokaluja  aterian  koostamiseen  loytyy  esimerkiksi  Valtion

ravitsemusneuvottelukunnan nettisivuilta. (Raulio ym. 2018, 3—4.)

Oppilailta saadut ehdotukset kouluruoan parantamisesta koskevat suurimmilta osin tarjottua
[@Bmmintd paaruokaa. 69 % oppilaista halusi herkullisempaa paaruokaa, 50 % toivoi
enemman jalkiruokia ja 47 % pehmeaa leipaa. Oppilaiden sukupuolten valilta 16ytyi myos
eroja, silla esimerkiksi pojat toivoisivat ajallisesti pidempaa ruokatuntia ja tytdt mieluisempaa
ruokailuymparistda. Eroja 10ytyi myos itse ruoan suhteen, silla tytdista 53 % toivoi enemman
salaattia, kun pojilla vastaava luku oli 24 %. Muita maininnan arvoisia ehdotuksia olivat
lyhyemmat jonotusajat, joita toivoi 22 % ja mausteita enemman halusi 17 %. Avoimissa
vastauksissa kavi ilmi myds se, etta oppilaat toivoivat enemman paaruokavaihtoehtoja seka

laadukkaampia perunoita. (Raulio ym. 2018, 3—4.)

Koulussa tarjottavan aterian tulisi kattaa noin kolmannes nuoren paivittaisesta
energiantarpeesta, jolloin loput kaksi kolmannesta tulisi oppilaan saada aamupalasta,
valipaloista, paivallisesta seka iltapalasta. Taatakseen hyvan ravitsemuksen, on yhteystyo
oppilaan kodin ja koulun valilla oltava toimivaa edistddkseen nuoren normaalia kasvamista.
Tassa auttavat tasapainoiset ja terveelliset ateriat ja valipalat. Hyva ruokailurytmi helpottaa
oppilaan jaksamista ja keskittymista seka hyvaa terveytta, ettd suun hygieniaa. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2017, 39-42.)

4.2 Nuorten syomishairididen yhteys kouluruokailuun

Syomishairiét ovat pitkadkestoisia ja vakavia mielenterveyden sairauksia, joihin liittyy
kohonnut kuolleisuus sekd monia vakavia fyysisia seurauksia. Useimmiten syomishairio
puhkeaa ylakouluikaisena, joskus jo alakoulussa. (Tarnanen, Suokas & Vuorela 2015.)
Altistavina ja laukaisevina tekijoina voivat olla biologiset (usein geneettinen alttius),
psykologiset (esimerkiksi stressi- ja kuormitustekijat, tunne-elaman vaikeudet ja itsetunto-
ongelmat) seka kulttuurisidonnaiset (esim. laihuutta ihannoiva ymparisto) (Syomishairiot,
11.12.2014).
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Kouluruokailuissa syomishairididen merkit nakyvat ruoan roskiin heittdmisena, ruokien tai
tiettyjen ruoka-aineiden valttelemisena, yleisena syomattomyytena, vahaisena syomisena,
ruokailutapahtumasta pois jattaytymisena seka ruoan piilottamisena. (Rajoittavaa

syomishairiota sairastava nuori koulussa 2018.)

Nuorten yleisimpiin sydmishairidihin kuuluvat anoreksia nervosa ja bulimia nervosa (laihuus-
ja ahmimishairid) sekd muut maarittelemattomat, kuten ajoittain tapahtuva ahmintahairié
(BDE, binge eating disorder). Tavallista on, ettei sydomishairiota sairastava henkilo kerro siita
muille. Taman vuoksi lahipiirin tarkkaavaisuus ja asiaan puuttuminen ovat elintarkeita
syOmishairion ehkaisyssa, toteamisessa ja hoidossa. Mita nopeammin siihen puututaan,

sen paremmin siihen voidaan vaikuttaa. (Tarnanen, Suokas & Vuorela 2015.)

Nuorena opitut huonot ruokailutavat ja -tottumukset voivat vaikuttaa haitallisesti
myOhemmalla ialld. Alttius muun muassa eri sairauksiin ja osteoporoosiriskiin ovat
huomattavasti suuremmat, mikali ruokailutottumukset ovat epaterveelliset. Nuori voikin siis
hetkellisesti toimia painvastoin jo opittuja ruokailutottumuksia ja huoltajilta opittuja tapoja
vastaan, mutta opitut tavat sailyvat silti joko huonoina tai hyvind esimerkkeina. (Syodaan

yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 92—-93.)
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5 RUOKAKASVATUS YLAKOULUISSA

Kouluruokailu on osa elinikaista oppimista. Vuosiluokilla 7—9 ohjauksen ja aikuisen antaman
mallin merkitys korostuu entisestaan. Kotitalousopetus ja terveystieto tukevat ruokakulttuuri-
ja ravitsemustietoisuuden kehittymista. Ruokakasvatus voi integroitua kaikkiin koulun

oppiaineisiin. (Ruoka- ja ravitsemuskasvatus oppimisjatkumona 2021.)

Kasvatus kokonaisuutena itsenaan voidaan jakaa kolmeen eri maaritteeseen, jotka ovat sen
tavoitteellisuus, vastavuoroisuus seka vaikuttavuus. Kasvatuksella pyritaankin
vaikuttamaan tavoitteellisesti vuorovaikutuksen keinoin kohteen tai mallin toimintaan ja se
on yleensa kahden tai useamman tekijan toimintaa. Eri tekijoiden ei kuitenkaan tarvitse olla
tasavertaisessa asemassa toisiinsa nahden, mikali toinen enemman tietoa omaava tekija
opettaa toiselle tai useammalle tekijalle aiheesta. Tasta helpoimpana esimerkkina voidaan
nahda vanhempien suhde lapseen, opettajan suhde oppilaisiin tai tydn perehdyttajan suhde
perehdytettavaan. (Talvia & Helkkola 2020.)

5.1 Kasvatus

Kasvatuksella tarkoitetaan sellaista toimintaa, jolla pyritaan vaikuttamaan toimintamalleihin,
toimintatapoihin ja ajatteluun seka kehitykseen. Kasvatus onkin toimintana sellaista, jolla on
paamaara. Ihmisen yhdeksi suureksi eduksi on nahty yhteisollinen kasvatus, toimintatapa,
jossa useat eri tekijat kasvattavat lasta. Tasta esimerkkina kuinka lapsen kotona nuorta
opettavat vanhemmat ja koulussa opettajat tai muut vastaavat ammattikasvattajat.
(Rotkirch 2014, 145-148.)

Suomen aikanaan ollessa enemman maatalousperainen yhteiskunta, asui saman talouden
alla useampi henkild. Usein saman katon alla asui lapsen ja vanhempien lisaksi esimerkiksi
myoOs lapsen isovanhempia, jotka auttoivat talouden hoidossa ja lapsen kasvatuksessa.
Perheen ulkopuoleltakin [0ytyi usein lapsia kasvattavia henkil6ita. Silla oli hyvin yleista, etta
lapsen vanhemmat olivat harjoittamassa elinkeinoaan muualla. Talléin puhuttiin kasitteesta
‘koko kyla kasvattaa’. Nykyaankin kyseinen kasite on elinvoimainen muun muassa paikka
paikoin Aasiaa ja Afrikkaa. Vaikka Suomi onkin vahenevissa maarin maatalousyhteiskunta,

lapsien kasvatus ei silti ole jaanyt pelkastaan perheiden hartioille. (Laamanen 2014.)
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Kasvatus kokonaisuutena itsenaan voidaan jakaa kolmeen eri maaritteeseen, jotka ovat sen
tavoitteellisuus, vastavuoroisuus seka vaikuttavuus. Kasvatuksella pyritaankin
vaikuttamaan tavoitteellisesti vuorovaikutuksen keinoin kohteen tai mallin toimintaan ja se
on yleensa kahden tai useamman tekijan toimintaa. Eri tekijoiden ei kuitenkaan tarvitse olla
tasavertaisessa asemassa toisiinsa nahden, mikali toinen enemman tietoa omaava tekija
opettaa toiselle tai useammalle tekijalle aiheesta. Tasta helpoimpana esimerkkina voidaan
nahda vanhempien suhde lapseen, opettajan suhde oppilaisiin tai tydn perehdyttajan suhde
perehdytettavaan. (Talvia & Helkkola 2020.)

5.2 Ruokakasvatus

Ruokakasvatus on monipuolinen kasite, joka koostuu useista eri tutkittavista kohteista. Se
koostuu muun muassa ruuan itsensa terveellisyydesta, kulttuurillisesta asemasta, eettisista
nakokulmista seka siihen liittyvista eri sosiaalisista lahestymistavoista (Kauppinen 2018,
25-26.) Ruokakasvatuksella Suomessa on pitka historia ja sen paaasialliset tarkoitukset
ovat muokkautuneet aikojen saatossa niihin sopiviksi. Siina missa 1900-luvulla valitettiin
koyhien heikosta tilanteesta, toisen maailmansodan jalkeen mukauduttiin energian
liialliseen saantiin. Tallaisia huolenaiheita olivat muun muassa elintasosairaudet, jotka
johtuivat esimerkiksi liiallisesta kovien rasvojen saannista. Nykyiseksi kiinnostuksen
kohteeksi nahdaan ruuan eettinen kohtelu, seka kestavan kehityksen nakokulmat. (Talvia &
Helkkola 2020.)

Yhteistyo tutkimustiedon ja kaytantdjen kanssa on olennainen osa ruokakasvatusta ja tassa
yhteistydssa ovat niin yksityisen ja julkisen sektorin lisaksi kolmas sektori. Nain halutaan
kehittda ja tukea hyvia ruokavalintoja, silla ruokakulttuurin seka kasvatuksen tulee olla osa
oppimiskokonaisuuksia. Tasta syysta esi- ja perusopetussuunnitelmiin on merkitty

enemman asiaa ruokakasvatuksesta ja sen tarkeydesta. (Valtioneuvosto 2017.)

Itsessaan ruokakasvatus ei kuitenkaan ole pelkkaa dataa tai tutkimustietoa, vaan se on
my0Os visuaalista tietoa, jossa yhdistyvatkin useat eri tekijat. Sen tutkimiseen tarvitaankin
konkreettisen tiedon lisdksi kokemuksia seka tapauksia. (Risku-Norja ym. 2010, 17.)
Ruokakasvatuksen paamaaraksi nahdaan ruokalukutaidon, ruokatoimijuuden seka
ruokatajun kasvaminen. Ruokakasvatuksen arvo on suurta nykyaan, silla ruokaan liittyvia

kokemuksia ja tietoa jaetaan sosiaalisessa mediassa. (Kauppinen 2018, 25-26.)
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Hyvanlaatuinen suhtautuminen ruokaan ja siita oppiminen alkaa jo erittdin nuorena. Vaikka
ruokakasvatus lahteekin lapsen kotoa ja jatkuu koko lapsuuden ja elaman ajan, kouluissa
ruokakasvatuksella voidaan Iuoda myonteistd kuvaa ruuasta. Oikeanlaisella
ruokakasvatuksella voidaan luoda sellaisia toimintatapoja ja -malleja, jotka jatkuvat lapi koko
ihmiselaman. Ruokakasvatus kodin ulkopuolella alkaa jo varhaiskasvatuksessa ikavuosilla
0-6. Puhuttaessa varhaiskasvatuksesta tarkoitetaan silla ikaryhman kuuluvan lapsen
suunnitelmallista ja tavoitesuuntaista kokonaissummaa, jossa keskeisenad termind on
pedagogiikka. Sen tarkoitukseksi nahdaan lasten keskeisen tasa-arvoisuuden ja
yhdenvertaisuuden tukeminen, lapsen syrjaytymisen ehkaiseminen seka lapsen huoltajien
kasvatustyon lujittaminen sallien samalla heidan oman osallistumisensa tyoelamaan tai
opiskelemiseen. Varhaiskasvatukseen kuuluu paivakotien toiminta, perhepaivahoito seka
muu varhaiskasvatustoiminta, esimerkiksi leikki- ja kerhojen toiminta. Takaamalla lapselle
asiallisen varhaiskasvatuksen, tuetaan lapsen kehittymista ja oppimista luoden talle pohjaa

jo mahdollisimman varhain. (Mita on varhaiskasvatus 2021.)

Ruokakasvatus toteutuu kouluissa eri oppiaineiden ja tapahtumien valityksella ja sita
tapahtuu kaikkialla koulussa. Koulun ruokailu kulttuuria voidaankin kehittaa yhdessa nuorten
kanssa, jolloin he voivat itse tuoda esiin omia ehdotuksiaan sen toteuttamisessa. (Ruukku
ry, [viitattu 5.2.2021].)

Varhaiskasvatuksessa tapahtuvassa ruokakasvatuksessa pyritaan lisaamaan positiivisia
asenteita ruokaa kohtaan tuomalla esiin laaja-alaisia ja terveydelle hyvaksi olevia normeja.
Sitd tuodaan esiin ruokailujen yhteyden lisaksi myds muissa aktiviteeteissa. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2018, 66.)

Sapere-menetelmalla voidaan edistdd lapsen varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa
ruokakasvatusta. Se on ruokakasvatuksen menetelma, joka tutustuttaa lapset aisteillaan
ruokamaailmaan ja se perustuukin aistinvaraisiin kokemuksiin. Tallaisia aistinvaraisia
kokemuksia ovat muun muassa kasvisten kasittely omin kasin, ruuan valmistaminen
esimerkiksi leipoen, ohjatut tutustumiset esimerkiksi maatiloille seka jopa marjassa kaynti.
Nain lapselle annetaan mahdollisuus useilla eri tavoilla oppia elintarvikkeista ja ruuasta,
niiden alkuperistd seka tuottamisesta. Sitd voi kayttdaa ravitsemusammattilaisten ja

ammattikasvattajien lisdksi myds lasten huoltajat. (Ojansivu ym. 2014, 40—-42.)

Nuoren kasvaessa han alkaa usein luomaan itselleen omaa identiteettiadn muun muassa
juoma- ja ruokakulttuurillisin keinoin. Siind missa nuori aikaisemmin sdi paljolti sita, mita

koulu ja huoltajat ohjasivat, varttuessaan yleistyvat usein nuoren omat henkildkohtaiset
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ruokailukokemukset. Nuoret ottavat usein mallia toisista nuorista ja hakevatkin heilta
hyvaksyntaa. Talloin on mahdollista, etta aiemmin opitut terveelliset ruokavaihtoehdot
asetetaan syrjaan uusien vaihtoehtojen tieltd ja huoltajien ohjeita kritisoidaan enemman.
Tasta huolimatta vanhempien tulisi ohjata nuorta terveellisiin vaihtoehtoihin. Itsenaistyville
nuorille ei ole ollenkaan epatavallista jattaa silloin talldin kouluruokailut valiin, mutta
kasvattajan tulisi olla tarkkana nuoren ruokailutapoihin. Reagoimalla ajoissa esimerkiksi
syomattomyyteen voidaan ehkaistd mahdollisia syomishairiditd. (Syodaan yhdessa -

ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 92.)

Vaestdntutkimuksista kay ilmi, ettd 0,9 % naisista ja 0,3 % miehista esiintyy laihuushairiéta.
2,2 % naisista ja 0,24 % miehista oli suomalaisen kaksostutkimuksen mukaan karsinyt
laihuushairiosta ennen  kuin tayttivat 30 vuotta. Ahmimishairion esiintyvyys
vaestontutkimuksen mukaan on 0,9-1,5 % ja kaksostutkimuksen mukaan ennen aikuisikaa
sen oli sairastanut 2,3 %. Miehilld vastaavia varmoja prosentuaalisia lukuja ei ollut.
Mainittakoon viela, etta vaestotutkimusten mukaan ahmintahairion esiintyminen miehilla oli
0,3-2 % luokkaa, kun taas naisilla vastaavat luvut olivat 1,9-3,5 %. Tutkimusten perusteella
voidaan huomioida se, ettd naiset sairastuvat miehid useammin syomishairidihin.
(Syomishairiot 2014.)

5.3 Asennekasvatus ja mielipidevaikuttaminen

Asenne on henkinen lahtokohta, joka maarittaa suhtautumistamme tapahtumiin, paikkoihin
ja ihmisiin. Sen on tapa, jolla katsomme kaikkea ymparillamme ja se lahtee jokaisen omista
ajatuksista. Ulkopuolisille henkildille asenne nakyy toimina ja tekoina, jotka voivat maarittaa
heidan asenteitaan ja mielipiteitdan. (Cherry & Gans 2020.) Asenteeseen vaikuttavatkin
monet eri tekijat ja eri henkildilla eri asiat vaikuttavat siihen eri tavoin. Kognitiivisilla tekijoilla
ja ulkoapain tulevilla tekijoilla on suuret vaikutukset asenteisiin. Ne voivat joko muuttaa
henkilon toimintatapoja tai ne voivat toimia alitajuntaisina ehdokkeina ja vaikuttajina.
(Bohner & Wanke 2014, 4-6.)

Ihmiset suhtautuvat vyleisesti positiivisiin asioihin ja asenteisiin hyvaksyvasti seka
kannustavasti ja ihmisille on yleista hakeutua eroon negatiivisista asioista. Asenteet
vaikuttavat mielipiteisiin ja mielipiteet asenteisiin. Vaikuttamalla muiden ja omien
mielipiteisiin voimme vaikuttaa heidan asenteisiinsa ja painvastoin. Asenteet ja mielipiteet
ovat kuitenkin alati muuttuvia ja ne koostuvat monista eri tekijdista. Luomme myos mielikuvia

asioista, joista meilla ei viela valttamattd ole oma kohtaisia konkreettisia kokemuksia.
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Olemassa olevat asenteemme voivat esimerkiksi vaikuttaa suhtautumiseemme niin, etta
voimme pitaa jostain asiasta, paikasta tai henkilosta, vaikka olisimmekin ensimmaista kertaa
tietoisesti sen kanssa tekemisissa. Tama toimii myos negatiivisestikin, silla voimme luoda
tuomitsevia, epailevia ja aggressiivisiakin mielipiteitd tekijoista, jotka eivat pakosti ole
tehneet meille mitaan sen ansaitsemiseksi. Ihmisilla on myos taipumusta liioitella sita,
paljonko muut ovat oikeasti samaa mielta asenteiden omaajan kanssa. Haemmekin usein
toisilta tukea ja varmistusta asenteidemme suhteen. Asenteet eivat koskaan ole staattisia,
vaan ne muokkautuvat, sopeutuvat ja elavat erilaisten arsykkeiden ehdoilla. (McKnight &
Chapman 2010, 11-13.)

Asenteet, niiden laatu ja suhde eri asioihin ja tapahtumiin on moninaista ja vaihteleekin eri
tekijoiden kesken. Naiksi kolmeksi tekijaksi voidaan nahda yksilon asenteet, ihmistenvaliset
asenteet seka yhteiskunnalliset asenteet. Ne vaikuttavat toisiinsa paljon ja yhdistelevatkin
asioita toistensa kanssa. Asenteemme yksilotasolla vaikuttavat nakemyksiimme,
ajattelutapoihimme, muiden asenteisiin seka kayttaytymistapoihin. Yksilotasolla asenteet
vaikuttavatkin todella paljon yksildon psykologiseen kuvaan. Puhuttaessamme asenteista
ihmistenvalisella tasolla tarkoitamme niita mielipiteitd ja asenteitamme, joita jaamme
kommunikoimalla muiden kanssa. Voimme nain halutessamme vaikuttaa toisten asenteisiin
haluamallamme tavalla muuttamalla heidan mielipiteitaan. Asenteet
yhteiskunnallisellatasolla luovat ytimen niin yhteistydlle kuin myds mahdollisille konflikteille.
Negatiiviset yhteiskunnalliset asenteet voivatkin johtaa esimerkiksi rasistiseen kaytokseen
muita ihmisia kohtaan tai hieman pienempana esimerkkind mielipahaan joitain ruokia
kohtaan. (Bohner & Wanke 2014, 4-6.)

Asenteilla ja mielipiteilla voidaankin nahda olevan kaksi eri paatarkoitusta: suunnata
henkilon positiivista ja negatiivista suhtautumista eri tekijoihin seka palvella muita eri

psykologisia tarpeita. (Bohner & Wanke 2014, 4-6.)
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6 RUOKAHAVIKKI

Ruokahavikki on sellaista ruokaa, joka syysta tai toisesta joutuu syomattomana jatteen
sekaan. Sita syntyy ruokatuotannon jokaisessa vaiheessa ja sita voidaan vahentaa muun
muassa ennakoimalla ruoan maaran tarve, sailyttamalla ruokia oikein ja ottamalla lautaselle
vain sen verran, minka henkildo uskoo syovansa. Ruokahavikkia syntyy eniten
kotitalouksissa. (Luonnonvarakeskus (LUKE) 2016.)

Suomalaisten kotitalouksien aiheuttama ruokahavikki syntyy usein huonosta suunnittelusta,
muuttuvista ja elavista tilanteista, puuttuvista taidoista valmistaa tai kasitella ruokaa, seka
kiinnostuksen puutteesta. Usein havikiksi paattynyt raaka-aine onkin ostettu turhana tai sen
viimeinen kayttopaiva -merkinta sekoittuu parasta ennen -merkinnan kanssa. Yleisimmat
kotitalouksien havikin aiheuttajat ovat valmis- ja kotiruoat, kahvi, leivat, kala- ja lihatuotteet,
maito- ja juustotuotteet seka erilaiset vihannekset, hedelmat, juurekset ja marjat. (Tietoa
ruokahavikista 2020.)

Suomalaisen ravintola-alan aiheuttama ruokahavikki on arviolta noin 75—-85 miljoonaa kiloa
vuotta kohden ja enemmistd naista jatteista muodostuu linjastoruokailun aiheuttamasta
havikista, liiallisesta valmistetusta ruoasta seka lautashavikista. Biojatteeseen paatyy noin
viidennes syotavasta ruosta ja neljasosa kouluissa ja kouluille valmistettavista ruoista joutuu
havikiksi. Aterioijien havikkimaaraksi on arvioitu 4-8 %, mutta tama vaihtelee ravintoloittain
ja esimerkiksi sairaaloiden havikkimaarat eroavat roimasti kahviloiden maariin nahden.
(Ruokahavikki 2016.)

Havikkimaarat ravitsemuspalveluissa ovat Luonnonvarakeskuksen jarjestaman tutkimuksen
mukaan erittain isoja, silla tutkimus osoitti siihen osallistuneissa toimipisteissa jopa 16 %
syomakelpoisesta ruoasta paatyvan ruokahavikiksi. Laskettaessa mukaan syomakelvoton
biojate nousee elintarvikehavikin maaraksi 21 %. Tama tarkoittaa sita, ettd arvioitu
havikkimaara asiakasta kohden on keskiarvolta 90 grammaa. Suurin osa tasta havikista
koostuu tarjoiluhavikista. Tutkimuksen mukaan havikkia syntyi eniten linjastoravintoloissa.
Tutkimuksessa selvitettin 78 erilaisen ravintolamallin omaavien ravitsemispalveluiden

havikkimaaria kolmen viikon mittaisissa jaksoissa. (Silvennoinen ym. 2016.)
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6.1 Ruokahavikki kouluissa

Noin kolmasosa Suomen vaestosta kayttaa julkisia ravitsemispalveluita, ja ne ovatkin
olennainen osa ruokakulttuuriamme. Tasta syysta ruokahavikki on erittdin raskasta niin
taloudelle kuin ymparistollekin, silla ruokahavikki tekee niista syntyneista kuluista
hyodyttdmia ja niiden kustannukset ovat erittain suuria. On arvioitu, etta ainoastaan koulujen
ruokahavikki kustantaa joka paiva noin 130 000 euroa, mika tekee vuodessa arviolta 25

miljoonaa euroa. (Ruokahavikki 2016.)

Foodspill -hankkeen loppuraportin mukaan vertailtaessa keittio-, tarjoilu- seka lautashavikin
maaraa kouluilla ja ammatillisilla oppilaitoksilla voidaan huomata niiden kattavan koko
toimialan kokonaishavikista 18 %. Puntaroituna tama tarkoittaisi 18—20 miljoonaa kiloa

havikkiin menevaa ruokaa. (Silvennoinen ym. 2012, 31.)

Luonnonvarakeskuksen tutkimuksessa (2020) ravitsemuspalveluiden elintarvikejatetta
tutkittiin vuosina 2018-2019. Tutkimuksessa tarkasteltiin mittauksen keinoin ruokahavikkia
ja tahan osallistui 11 eri oppilaitosta. Mittausjaksolla ruokaa valmistettiin yhteenlaskettuna
22 693 kiloa, mutta ruokaa syotiin 18 260 kiloa. Elintarvikkeista aiheutuvaa jatetta muodostui
4 432 kiloa, joista ruokahavikin osuus oli 4 43 kiloa. Yhta asiakasta kohden tehtiin ruokaa
315 grammaa ja tutkittaessa syodyn ruoan maaraa asiakasta kohden ruokaa syotiin noin
253 grammaa. Elintarvikejatteen maara yhta asiakasta kohden oli 61 grammaa,
tarjoilunhavikkia asiakasta kohden oli 39 grammaa, lautashavikkia 18 grammaa asiakasta
kohden ja keittibhavikkia per asiakas oli noin 1 gramma. Syomakelvottoman jatteen osuus
yhta asiakasta kohden oli 3 grammaa. Tarkastellessa tuloksia prosentuaalisesti
tarjoilunavikkia syntyi mittauspaikoissa 12,3 %, lautashavikkia syntyi 5,8 %, keittiohavikkia
0,2 % ja syotavaksi kelpaamatonta jatetta oli 1,1 %. Syotavaksi kelpaamaton jate tarkoittaa

esimerkiksi kananmunankuoria ja kahvinpuruja.

Kouluissa suurimmat ruokahavikin aiheuttajat ovat lautashavikki seka tarjoiluhavikki.
Lautashavikki on ruokaa, joka on paatynyt lautaselle, mutta jota ei olla syoty loppuun syysta
tai toisesta. Tarjoiluhavikki on ruokaa, mita ei esille laitosta huolimatta ole syoty ja jota ei

voida hyddyntaa uudelleen. (Ruokahavikin minimointi 2020.)

Ruoan valmistuksessa aiheutuvaa ruokahavikkia on mahdollisuus pienentaa
suunnittelemalla tarkemmin tilaamiset ja logistiset tekijat seka ottamalla huomioon
mahdolliset kotitaloustunnit tai muut suuret poissaoloa vaativat tapahtumat. Havikkiruoan

myyminen on myos yksi keino taistelussa ruokahavikkia vastaan, silla nain voidaan paasta
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eroon syotavaksi kelpaavasta ruoasta ilman sen paatymista jatteeksi. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2017, 57.)

6.2 Ruokahavikkia vahentavia hankkeita

Havikki-battle. Kyseessa on valtion kestavan kehityksen yhtion Motivan jarjestama
tapahtuma, jonka tarkoituksena on tuoda esiin ylakoululaisille keinoja taistella ruokahavikkia
vastaan. Havikki-battlen konsepti on palkittu muun muassa EMBLA Nordic Food Awards -
kilpailussa. Havikki-battlen tarkoituksena on opettaa nuorille, ettd jopa satunnaisista ja
muuten havikkiin joutuvista raaka-aineista voidaan valmistaa maittavia annoksia. Havikki-
battle on kilpailu, jossa eri koulujen valinnaisilla kotitaloustunneilla 9.-luokkalaiset kilpailevat
koulujen kesken siitd, mika luokka pystyy hyddyntamaan parhaiten havikkiruokaa luomalla
parhaimmat annokset. Nain luoduista annoksista otetaan kuvat Instagramiin, joiden

perusteella voittajat valitaan. (Motiva Oy 2020.)

Ruukky ry. Suomalainen Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry:n tavoitteena on lisata
Suomessa tapahtuvaa ruokakasvatusta. Ruukku nakee tavoitteekseen kasvattaa
ruokaosaamista ja -arvostusta sekd tuoda esiin hyvia, kestavia ruokaratkaisuja.
Ruokayhdistyksen toiminnan kohderyhmaan kuuluvat erilaiset ruokakasvattajat, lapset,

nuoret, lapsiperheet sekd muut ruuan ja kasvatuksen ammattiosaajat. (Ruukku ry 2020.)

Maistuva koulu -hanke. Tama hanke on ruokayhdistys Ruukku ry:n jarjestama, joka tehtiin
yhdessa Ita-Suomen yliopiston kliinisen ravitsemustieteen kanssa vuosina 2018-2020.
Hankkeen tarkoituksena oli tuoda yhteen oppilaiden, opettajien seka ruoka-ammattilaisten,
etta asiantuntijoiden tiedot ja tavat yhteen kasvattaakseen koulujen ruokakasvatuksen
tasoa. Hankkeen rahoitti sosiaali- ja terveysministerion jakamat maararahat. (Ruukku ry
2020.)
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7 RUOKAHAVIKKIVIDEON KEHITTAMISTYO

Kehittamistyon tavoitteena on kehittaa toimeksiantajalle ruokahavikkia kasitteleva video,
jonka kohderyhmana ovat ylaasteikaiset (13—15-vuotiaat) nuoret. Alla 10ytyy kuvattuna

ruokahavikkivideon prosessi, jossa tuodaan esiin toimeksianto ja sen toteutus.

7.1 Toimeksiantaja

Opinnaytetyon toimeksiantaja oli Seingjoen ammattikorkeakoulun Wasteless-hanke, jonka
projektipaallikkona toimii Taina Seppala-Kolkka. Ruokahavikin vahentaminen julkisissa
suurkeittidissa eli Wasteless-hankkeen tavoitteena on vahvistaa ruokapalvelukeskusten ja
suurtalouskeittididen ruokahavikin valvontaa seka vaikuttaa myOs ruokahavikin
pienentamiseen esimerkiksi digitaalisen mittauksen ja reseptiikan avulla. Hankkeella on
my0s tavoitteena edistaa tilaus- ja toimitusprosesseja seka lisata ruokahavikin hyotykayttoa
entisestaan. Havikin maaran vahentamistavoite on 20 %. Tahan tavoitteeseen hanke pyrkii
kehittamalla tapoja vaikuttaa kouluruoan arvostamiseen seka etsimalla keinoja, milla
vaikuttaa oppilaiden, opettajien, huoltajien ja paattajien tietoisuuteen ruokahavikista.
Hankkeessa ovat mukana Vaasan yliopisto, Lapuan kaupunki, Seindjoen kaupunki, Etela-
Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, Kauhavan kaupunki seka Kurikan kaupunki. (Nieminen & Yli-
Viitala 2021, 3-5.)

7.2 Ruokahavikin maara Seinadjoen Lyseolla ja Yhteiskoulussa vuosina 2019-2020

Wasteless-hanke on tehnyt ruokahavikkimittauksia Seindjoen Lyseolla vuonna 2019 ja
Seindjoen Yhteiskoululla vuosina 2019-2020. Oppilaitokset ovat Seindjoella toimivia
peruskouluja, joiden oppilaat ovat 7-9 luokkalaisia. Seindjoen Lyseolla mittaukset
suoritettiin aikavalilla 21.— 25.10.2019 viikolla 43 ja Seindjoen Yhteiskoululla mittaukset
tehtiin kumpanakin vuonna viikolla 39. Mittaukset tehtiin kello 10—13 ja lautashavikki mitattiin
sadan otoksena niin, etta kaikki tarjottimilla olleet ruokalajit eroteltiin toisistaan. Tulokset
antavat kuvan ruokahavikista ylakouluissa, ja naita hyddynnettiin tdman tyon toimeksiannon

toteuttamiseen ja suunnitteluun.

Seinajoen koulut eivat paasaantoisesti itse valmista paivittain tarjottavia lampimia ruokia,

vaan ruoat tilataan ja toimitetaan Seinajoella toimivasta keskuskeittio Alvariinasta. Alvariina
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on Seindjoen kaupungin omistama ruokapalveluita tuottava keittid, jonka toimenkuvaan
kuuluu tuottaa hyvia ja taysipainoisia aterioita kustannustehokkaasti, toimivasti ja selkeasti
turvaten kaupungin ruokapalveluntuotannon. Keskuskeittio tyollistaa noin 160 tyontekijaa yli
50 toimivassa keittidssa. Aterioita jaetaan noin 11 000 asiakkaalle eri toimipisteisiin, joihin
kuuluvat eri Seindjoen koulut, paivakodit seka palvelukeskukset. Tarjoiltava ruoka on
lahiruokaa ja toimittajina toimivat muun muassa Atria, Valio, Tukkutalo Heinonen, Fazer,

Pirjon Pakari, Lapuan Leipa seka Kurikan Kotopirtti. (Tietoa ruokapalvelusta 2021.)

Seindjoen kaupungin ruokapalvelut valmistavat sen asukkaille ravinteikkaita ja hyvia ruokia.
Taloudellisuus, tehokkuus ja tarkoituksellisuus ovat osa palvelun tuottamista ja sita tehdaan

noin 160 tyontekijan voimin. (Tietoa ruokapalvelusta 2021.)

Seindjoen Lyseon ja Seindjoen Yhteiskoulun ruokapalveluhenkilostot [ammittavat
keskuskeittiolta saapuvat ateriat paikan paalla, mutta valmistavat itse ruokailussa tarjottavat
salaatit niiden tuoreuden takaamiseksi ja varmistamiseksi. Koulujen keittiolla ruokailu toimii
jaksotetusti luokkaryhmittain. Linjaston alkupaasta loytyvat tarjottavat salaatit, jonka jalkeen
tulevat paivan lampimat ruoat. Seindjoen Lyseon linjaston paasta I6ytyy valilla paivan

ruoista koostettu malliateria suositusten mukaisesta lautasmallista. (Seppala-Kolkka 2021.)

Kouluissa astioiden palautuspisteet sijaitsevat salin peralla keittion yhteydessa. Tiskien
palautuspisteen lahelta Ioytyvat bio- ja sekajateastiat. Tiskien palauttamista valvoo valilla
opettaja, joka pyrkii ohjaaman oppilaiden jatteiden lajittelua, mutta myos valvoo havikin
maaraa ja rohkaisee oppilaita sen vahentamiseen. Seindjoen Lyseon ruokala on myods
siirtynyt kaytantoon, jossa biojate lajitellaan lapinakyvaan muoviseen astiaan ruokahavikin

esiin tuomiseksi. (Seppala-Kolkka 2021.)

Vuonna 2019 viikolla 43 mitattiin Seindjoen Lyseolla lautastdhdehavikkia. Ruokailemassa
koululla kavi 413 oppilasta ja opettajaa, joista opettajien osuus oli noin 40 henkil6a. Paivan
paatteeksi ruokailijoiden lautashavikki ja tarjoiluhavikki punnittiin ja kirjattiin ylos. Tiistaisin
ja torstaisin paikallinen hyvantekevaisyysjarjestd Ruokapankki haki ylijaanytta ruokaa.
Ruokapankille l1ahtenyt ruoka punnittiin niin ikdan. (Seppala-Kolkka 2021.)

Seinajoen Lyseolla jarjestettiin ruokahavikkimittauksia 21.-25.10.2019 Wasteless-hankkeen
toimesta. Havikkia mitattiin puntarilla jakamalla ruoat tarkasti tarjoilu- ja lautashavikkiin seka

Ruokapankille luovutettuihin ruokiin.
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7.3 Ruokahavikin mittaaminen Seindjoen Lyseolla vuonna 2019

Viikon aikana Seinajoen Lyseolla kerattyjen tulosten mukaan lautashavikkia kertyi ynhteensa
39,96 kiloa ja tarjoiluhavikkia syntyi 101,18 kiloa. Ruokapankille aterioita laitettiin matkaan
35,49 kilon edesta. Yhteensa ruokahavikkia syntyi 176,62 kiloa (Kuvio 1).

Ruokahavikin maara Seindjoen Lyseolla
kilogrammoina

39,956 W Lautashavikki
35,49

m Tarjoiluhavikki

Ruokapankille
lahteneet ruoat

B Ruokahavikin maara
vyhteensa 176,621 kg

101,175

Kuvio 1. Ruokahavikin maara Seindjoen Lyseolla kilogrammoina 21.— 25.10.2019

Mittauksesta saatujen tulosten avulla voitin tehdad useita havaintoja koulun
ruokakulttuurista. Ruokailemassa kavi oppilaita, joiden annoskoot olivat erittdin pienia ja
koulun omaa henkilokuntaa kavi ruokailemassa noin 30 henkilda seka bioastiaan joutui
usein myds sinne kuulumattomia roskia. Suurimmaksi ruokahavikin muodostajaksi ilmeni
erityisruokavalioita  varten  valmistetut annokset. MyOs koulussa tarjoiltavan
broilerikastikkeen reseptimuutokset aiheuttivat sen, ettd kyseistd ruokaa joutui
ruokahavikkiin aiempaa enemman. Myos ruuan lammittamisen jaksottamisessa oli pienia
vaikeuksia ruokalalla, silla aika ajoin kaikki ruuat lammitettiin samaan aikaan, mika nostatti
tarjoiluhavikkia keittiolla.

Kehitysehdotuksissa nousi esiin muun muassa se, ettd Seindjoen alueella toimiva

Seinajoen seurakunnan Ruokapankki-palvelu voisi noutaa annoksia aiempaa useammin,
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silld nykyaan ruokaa noudetaan kahtena paivana viikossa. Ehdotettin myos sita, etta
ruokapankki ottaisi vastaan myos erityisruokavalioita. Ruoan jaksottamista korostettiin myos
kehitysehdotuksissa, silla nain voitaisiin vahentaa tarjoilusta aiheutuvaa havikkia.
Keskusteluissa Seindjoen Lyseon ravintolahenkilokunnan kanssa kavi ilmi kuitenkin se, etta
ruoan lammittamisen jaksottaminen on valilla erityisen vaikeaa, mikali joku tyontekija joutuu
olemaan poissa toista esimerkiksi sairastumistapauksen vuoksi. Muulloin tata ongelmaa ei
heidan mukaansa ole. Keittiohenkilokunta korosti myds koulun opettajien asemaa
kouluruokailussa tapahtuvan ruokahavikin vahentamisessa, silla esimerkiksi jakamalla
opettajat oppilaiden kanssa samoihin  poytiin  voidaan tarkkailla  nuorten
ruokapoytakayttaytymista ja ohjata heita siind oikeaan suuntaan. MyOs opettajan

sijoittamisesta palautuspisteelle, etenkin biojateastian viereen, mainittiin.

Alun perin suunniteltua toista ruokahavikin maaran mittauskertaa ei voitu jarjestaa
Seindjoen Lyseolla, koska covid-19-pandemian vuoksi paasy koululle estyi. Toisen
vastaavanlaisen mittauskerran tarkoituksena olisi ollut tutkia, onko vuoden aikana
tapahtunut muutosta ruokahavikin maarassa. Tasta syysta ei voitu nahda, toteutuiko 20 %

tavoite ruokahavikin vahentymisesta.

7.4 Ruokahavikin mittaaminen Seindjoen Yhteiskoululla vuosina 2019-2020

Wasteless -hanke jarjesti Seindjoen Yhteiskoululla ruokahavikinmittauksia aikavalilla 23.-
27.9.2019, joissa mitattiin puntarilla havikin maara jakaen se tarkasti lautashavikkiin,

tarjoiluhavikkiin seka Ruokapankille lahteneisiin ruokiin (Kuvio 2).
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Ruokahavikin maara Seindjoen Yhteiskoululla
kilogrammoina vuonna 2019

W Lautashavikki

Tarjoiluhavikki

®m Ruokapankille
lahteneet ruoat

B Ruokahavikin
maara yhteensa
123,672 kg

54,707

Kuvio 2. Ruokahavikin maara Seindjoen Yhteiskoululla kilogrammoina 23.-27.9.2019

Ruokahavikkimittauksessa lautashavikin maara oli 33,215 kiloa, tarjoiluhavikin maara oli
54,707 kiloa ja ruokapankille lahteneen ruoan maara oli 35,750 kiloa. Yhteensa
ruokahavikkia syntyi 123,672 kilogrammaa. Lautashavikin maara 100 henkilod kohden oli

8,096 kiloa ja ruokailijaa kohden lautashavikkia syntyi noin 15 grammaa.
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Ruokahavikin maara Seindjoen Yhteiskoululla
kilogrammoina vuonna 2020

W Lautashavikki

Tarjoiluhavikki

®m Ruokapankille ei
|lahtenyt ruokaa

® Ruokahavikin
92,409 maara yhteensa
140,289 kg

Kuvio 3. Ruokahavikin maara Seindjoen yhteiskoululla kilogrammoina 21.-25.9.2020

Vuonna 2020 jarjestettiin toinen mittauskerta Seindjoen Yhteiskoululla. Mittaus jarjestettiin
viikolla 39, eli samalla viikolla kuin vuotta aikaisemmin. Ruokalista oli vaihtunut vuoden
aikana ja viikon aikana ruoat erosivatkin taysin vuoden takaisista. Covid-19-pandemian
vuoksi ruokaa ei kuitenkaan voitu lahjoittaa Ruokapankille ja samasta syysta koulussa ei
ollut yhtaan oppilasta TET-harjoittelujaksolla. Toisella viikolla oli vdhemman oppilaita viikon
aikana ruokailemassa koululla, silla vuoden 2019 2 230 henkil6dn verrattuna ruokailijoita
vuonna 2020 oli 2 220 henkilda. Lautashavikkia syntyi 47,88 kiloa ja tarjoiluhavikkia syntyi
92,409 kiloa. Lautashavikin maara 100 henkiloa kohden oli 11,064 kiloa ja henkilda kohden

sita syntyi 22 grammaa (Kuvio 3).
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Ruokahavikin maarat Seindjoen
Yhteiskoululla vuosina 2019 ja 2020
kilogrammoina

140,289
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Kuvio 4. Ruokahavikin maarat Seindjoen Yhteiskoululla 23.-27.9.2020 seka 21.-25.9.2020.

Vuoteen 2019 verrattuna ruokahavikin maara oli noussut edellisvuodesta 16,617
kilogrammaa, eli 13 % vuoden sisalla. Vertailtaessa vuoden 2019 ja 2020 lautashavikin
maaraa sataa henkiloa kohden kasvua oli 2,96 kiloa ja henkiloa lautashavikin maara
henkil6a kohden oli noussut 7 grammaa. Huomattavin ero edellisvuoteen verrattuna oli
tarjoiluhavikin suuresti noussut maara, joka oli noussut 68,92 %. Suurin syy tahan oli mita
luultavimmin se, ettei vuonna 2020 voitu lahjoittaa rajoituksien vuoksi ruokaa Ruokapankille.
Keskusteluissa koulun ruokahenkilostdo kanssa syiksi arvioitiin covid-19-pandemian
aiheuttamat poikkeusjarjestelyt ruokailussa, ruokailutapahtuman jaksottaminen ja
oppilaiden vahentynyt osallistuminen ruokailuun. Mittausviikolle sattui myos koronatestin
aiheuttama sairausloma, mika aiheutti omalta osaltaan muutoksia keittion normaaliin
toimintaan. Huomion arvoiseksi seikaksi laskettin myods se, kuinka ruokatilausten

ennustettavuudessa on ongelmia. Ruokaa meni usein hukkaan juuri sen vuoksi.

Wasteless-hankkeen tavoite on vahentaa ruokahavikin maaraa mittauspaikoissa 20 %

mittauskertojen valissa, mutta Seingjoen Yhteiskoululla oli ruokahavikin maara noussut 13
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% edellisvuoteen verrattuna eli tavoitteeseen ei paasty. Vuoden 2020 mittaustuloksia
varjostaa kuitenkin covid-19-pandemia ja sen aiheuttamat muutokset jokapaivaisessa
arkielamassa. Se usein karjistaa jo olemassa olevia ongelmia ja tuo mukanaan uusia, kuten

esimerkiksi mahdolliset sairauslomat.

7.5 Ruokahavikkivideon kasikirjoituksen laatiminen

Ruokahéavikkivideon suunnittelu aloitettiin  kesakuussa 2020. Kuviossa 5 on kuvattu
kasikirjoituksen tekemisen eri vaiheet.

Valmiin videon

Toimeksianto )
esittely

Videon editointi ja

Toimeksiannon kertojaaanen
toteutuksen aanitys
suunnitteluvaihe

Videomateriaalin
VEEIRED

Suunnitelman esittely

Videon
kasikirjoituksen
kirjoittaminen ja
kasikirjoituksen
WELSTE

Tiedonhankinta
kasikirjoitusta varten

Kuvio 5. Prosessikaavio videon kasikirjoituksen edistymisesta

Toimeksianto. Toimeksiannon toteutus aloitettiin palaverilla Wasteless-hankkeen
projektipaallikon ja opinnaytetta ohjaavan opettajan kanssa. Aloituspalaverin tarkoituksena
oli tuoda esiin hankkeen tausta, toimeksiannon tarkoitus, tyon lahestymistavat seka riskit ja
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vaatimukset. Toimeksiannon tavoitteena oli suunnitella kasikirjoitus tapahtumalle, jota
toimeksiantaja voisi itse kayttad myohemmin tulevissa hankkeen tilaisuuksissa.
Kasikirjoitetun tyon oli alun perin tarkoitus olla nuorille suunnattu ruokahavikkia kasitteleva
esitys. Tahan kuului myds valmiin kasikirjoituksen testaaminen, eli niin sanotut

kenraaliharjoitukset, ennen kasikirjoituksen luovuttamista toimeksiantajan kayttoon.

Yhdeksi suureksi riskiksi aloituspalaverissa arvioitiin covid-19-pandemian aiheuttamat
rajoitukset ja nama riskit kavivatkin toteen. Pandemia muutti alkuperaista toimeksiantoa
huomattavasti ja alun perin suunnitellun tilaisuuden sijaan paatettin tyd muuttaa
ruokahavikkiin liittyvan videon tekemiseksi. Toimeksiannon uudeksi paamaaraksi valittiin
video, koska se pystyttaisiin tekemaan covid-19-pandemian rajoituksien mukaisesti. Myos
alun perin suunnitellut ideointityOpajat jouduttiin perumaan tasta syysta ja sen sijaan
oppilaiden mielipiteita ruokahavikkiin liittyen kerattiin toimittamalla Seindjoen Lyseon 7., 8.
ja 9. luokkalaisille kyselylomake (Liite 1), jonka avulla kerattyjen tietojen perusteella videolle
luotiin kasikirjoitus. Kyselylomakkeessa oppilailta tiedusteltiin heidan nakemyksiaan siita,
miten ruokahavikkia voitaisiin vahentaa heidan mielestdan, minkalaisesta kouluruoasta he
pitavat, mitenka he kokevat ruokahavikin ja kuinka heille tulisi viestia ruokahavikin
haitoista. Video tultaisiin kasikirjoittamaan, kuvaamaan, editoimaan ja luovuttamaan
toimeksiantajalle valmiina kappaleena ja sen kasikirjoituksessa tultaisiin hyodyntamaan
haastatteluita ja nuorten omia ajatuksia. Videon ideana oli tuoda esiin sita matkaa, minka

ruoka kokee aina tuottajalta jatelaitokselle.

Aloituspalaverin pohjalta luotiin konseptikaavio selventdmaan mista osasista videon
kasikirjoitus tultaisiin rakentamaan. Nama kolme osa-aluetta nakyvat kuviossa 6 ja nama

osat otettiin huomioon kasikirjoituksen suunnitteluvaiheessa.
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Valmis
toimintapohja

Nuorten mukaan

ottaminen Haastattelut ja

kyselyt

Kuvio 6. Konseptipohja videon kasikirjoituksen kolmesta osa-alueesta

Toimeksiannon toteutuksen suunnitteluvaihe. Suunnitteluvaihe aloitettiin tutkimalla
toimeksiannon spesifikaatioita. Kasikirjoitusta ideoidessa lahdettiin siitd ajatuksesta, etta
sen on tarkoitus vedota kohderyhman jaseniin, eli 13—15 vuotiaisiin nuoriin. Toimeksiantajan
kanssa sovittiin, ettd ideointi aloitetaan tutustumalla muihin vastaavanlaisiin hankkeisiin
ruokahavikista internetin avulla. Sovittin myods, ettd lisatiedon saamiseksi sovittaisiin
haastatteluita, joissa haastateltavana olisi ruoka- ja kasvatusalan ammattilaisia. Nuorten
mukaan ottaminen tyon suunnitteluun oli ensisijaisen tarkeaa toimeksiantajalle ja tyo alkoi
taman toteuttamisen suunnittelusta. Kasikirjoituksesta tehtiin ensimmainen versio, jonka
suunnitelma esiteltiin toimeksiantajalle. Ensimmaisessa versiossa tuotiin esille tulevan
kasikirjoituksen rakenteen paakohdat ja toimeksiantajan kanssa kaytiin 1api suunnitelman
vahvuudet ja heikkoudet. Taman keskustelun pohjalta tyota lahdettaisiin kasaamaan

toimeksiannon spesifikaatioiden mukaisesti.

Tiedonhankinta kasikirjoitusta varten. Tiedonhankinta aloitettiin pohtimalla, kuinka
kohderyhman nuoret saataisiin mukaan kasikirjoituksen suunnitteluun. Alun perin
tarkoituksena oli pitdd nuorille ideointityOpaja, jossa he itse olisivat voineet tuoda esiin
keinoja vahentaa kouluissa tapahtuvaa ruokahavikkia. Ajatuksena oli, ettd nuoret itse
olisivat keksineet keinoja sille, miten nuoret voisivat vahentaa ruokahavikkia ja millainen

lahestymistapa toimisi heihin. Ideointitydpaja oli tarkoitus jarjestaa jollain koululla muun



37 (52)

tuntitydskentelyn lomassa, mutta covid-19-pandemia esti kouluille paasyn. Tasta syysta
suunniteltiin  korvaavia keinoja saada oppilaat mukaan kasikirjoituksen suunnitteluun.
Tallaisia suunniteltuja keinoja oli muun muassa internetin valityksella pidettavat tydpajat tai
keskustelut nuorten kanssa, mutta aikataulutusongelmien vuoksi nama tavat jouduttiin
hylkdamaan. Tasta syysta paadyttiinkin jarjestamaan kysely (Liite 1) Seindjoen Lyseon 7—

9. luokkalaisille liittyen ruokahavikkiin ja kouluruokailuun.

Seindjoen Lyseota lahestyttiin sahkopostilla, jossa selitettiin toimeksiannon taustat ja
tarkoitus ja pyydettiin yhteistyopyyntoa kyselyn jarjestamisen merkeissa. Kyselyn tarkoitus
oli tuoda esiin nuorten omia ajatuksia ja keinoja siita, kuinka heita tulisi lahestya aiheeseen
littyen. Kyselyssa oppilailta kysyttiin heidan mielipiteitdan hyvasta kouluruoasta, miten
ruokahavikkia voitaisiin vahentaa ja miten ruokahavikista voitaisiin parhaiten viestittaa
nuorille. Kysymykset toimitettiin Seinajoen Lyseolla olevalle yhteyshenkildlle, joka jakoi
paperit oppilaille ja jatti ne myohemmin noudettavaksi koulun kansliasta. Kyselyyn vastasi
seitsemantoista seitsemannen luokan oppilasta ja kahdeksantoista yhdeksannen luokan
oppilasta. Nain saadut vastaukset kirjattiin ylos ja niistd saatuja vastauksia hyddynnettiin
kasikirjoitusta laadittaessa. Yhtena huomattavana tekijanad vastauspapereissa nakyi se,
kuinka nuoret halusivat nahda mita havikkiin joutuneelle ruoalle oikeasti tapahtuu. Toiveena
nousi esiin etenkin se, etta videossa naytetaisiin kuvamateriaalia jatteenpolttolaitokselta.
Videossa tultaisiin my0s nayttamaan oppilaiden ajatuksia ruokahavikin vahentamisen
suhteen ja nama ajatukset tultaisiin esittamaan kahden piirretyn sarjakuvahahmon avulla.
Sarjakuvahahmot tulisivat tuomaan esiin puhekuplien avulla nuorten ajatuksia. Hahmojen
asettelusta tehtiin karkeita luonnoksia, joiden perusteella hahmojen asettelua videon
suhteen tultaisiin kayttamaan. Luonnokset toimitettiin sarjakuvahahmojen piirtajalle, seka

myOhemmin videon editoinnista vastuussa olevalle taholle.
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Kuva 1. Sarjakuvahahmojen asettelu (Mattila 2021).

Aluksi pohdittiin myds sita, voisiko tydhon yhdistaa samalla jonkinlainen sosiaalista mediaa
hyodyntava tempaus tai aihetunniste, eli hashtag. Ehdotettiin myos, etta olisiko mahdollista
saada mukaan joitain sosiaalisen median vaikuttajia auttamaan aiheen tunnettavuuden
lisdamisessa. Tama olisi toteutettu some-kampanjana ja sita harkittiin, koska silla uskottiin
olevan mahdollisuuksia saavuttaa kohdeyleison huomio ja nain nostattaa hankkeen
tunnettavuutta. Tahan ei kuitenkaan lopulta paadytty, silla kyseisen asian jarjestaminen
poikkeaisi erittain paljon toimeksiannon alkuperaisesta tavoitteesta ja mahdollisesti pitkittaisi

tyon valmistumista.

Kirjallisuutta tutkiessa etsittin tietoa ruokahavikin lisdksi asennekasvatuksesta ja
mielipidevaikuttamisesta. Sopivaa kirjallisuutta etsiessa tuli ottaa huomioon kohderyhman
ika, mika toimi rajaavana tekijana tietoa etsiessa. Toimeksiantaja antoi myos kaytettavaksi
heidan aikaisempien havikkimaaramittausten tuloksia vuosilta 2019 ja 2020, joita
hyddynnettiin  kasikirjoitusta suunnitellessa havainnollistamaan ruokahavikin maaraa

mitatuilla kouluilla.

Haastatteluiden avulla haettiin lisatietoa ja keinoja eri alojen ammattilaisilta ruokahavikkiin
liittyen. Haastateltaviksi haettiin kasvatus- ja ruoka-alan ammattilaisia, jotka ovat itse olleet
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tai ovat edelleenkin tekemisissa ruokahavikkiin liittyvissa hankkeissa tai projekteissa.
Haastattelut jaettiin kahteen eri rynmaan: videolla esiintyviin henkildihin ja niihin, jotka eivat
esiinny videolla. Haastattelut suoritettiin teemahaastattelun keinoin, eli haastatteluilla ei ollut
tarkkoja kysymyksia vaan sen rakenne oli puolistrukturoitu (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Haastatteluissa oli tarkoitus tuoda esiin haastateltavien omia

nakokulmiaan ruokahavikkiin liittyen.

Haastatteluista ensimmaiseksi pidettiin ei videolle paatyvat haastattelut, joista haettiin tietoja
kasikirjoituksen kasaamista varten. Haastateltaviksi Iahestyttiin eri ruokahavikkiin liittyvien
kampanjoiden ja jarjestojen tyontekijoita seka jate- ja ymparistoalan toimijoita ja
haastattelun teemana oli ruokahavikki. Haastattelupyynnét lahetettin Motiva Oy:n
tyontekijoille, jotka ovat vastuussa Havikki-battlesta, Ruukku ry ruokayhdistykselle seka
Lakeuden Etappi Oy:lle. Haastateltavia lahestyttiin sahkopostiviestilla, joka nakyy liitteessa
2. Heista kaikki vastasivat ja haastattelut saatiin jarjestettya. Haastateltavista yksi oli
ymparistokouluttaja, kaksi projektitutkiiaa seka kaksi Motiva Oy:n tydntekijaa.
Haastateltaville toimitettiin etukateen sahkopostitse haastattelukysymykset (Liite 3).
Haastatteluissa korostettiin sita, etta nuoret sisaistavat parhaiten esimerkkeja, jotka eivat
ole liilan opettavaisia vaan kohtelevat nuorta vertaisenaan. Tata neuvoa noudatettiin

lisaamalla kasikirjoitukseen hieman huonoa huumoria keventamaan videon rakennetta.

Opinnaytety6ta varten haastateltiin Suvi Salmelaa, joka toimii yhtena Motivan Havikki-battle
-kilpailun jarjestajana. Hanen mukaansa kilpailun tarkoituksena on tuoda esiin kotitalouden
keinoin tapoja vahentaa ruokahavikkia hauskalla ja mieleenpainuvalla tavalla. Hanen
mukaansa tapahtumalla on ollut vaikutusta oppilaiden ruokakulttuuriin ja ruokahavikin
maaraan, mika on tullut ilmi kilpailuun osallistuneiden koulujen opettajien palautteista.
Oppilaat ovat opettajien mukaan saaneet konkreettisesti huomata sen, ettd myos
ruoantahteistd voidaan valmistaa maittavia ja nayttavia annoksia. Han korosti ruoan
arvostusta ja sen merkitysta, silla sitd mukaa mita ruoan taso on noussut, on sen saatavuus
helpottunut. Opinnaytety6td varten haastateltin my6s Ruukku ry:n tyontekijaa
teemahaastattelun keinoin. Haastateltavina toimivat Ita-Suomen yliopistolla toimiva
ravitsemustieteiden maisteri Aila Ollila seka Ita-Suomen yliopistolla projektitutkijana seka -
tyontekijana toimiva Amma Antikainen. Naita haastatteluita oli tarkoitus hyoddyntaa
toimintamallin kasikirjoittamisessa, seka oppilaiden kanssa jarjestettavien ideointitydpajojen
suunnittelussa. Videota varten haastatteluista saatiin lisatietoa Havikki-battlesta ja heidan

toimintatavoistaan nuorten suhteen, seka Ruukku ry:n toiminnasta.
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Suunnitellessa videolle paatyvien henkildiden haastatteluita lahdettiin heita etsimaan ruoan
matkan nakokulmasta, eli henkil6ita ruoan elinkaaren varrelta. Haastateltaviksi etsittiin
ruoan tuottajaa, koulun tyontekijaa seka jatelaitoksen tyontekijaa. Mahdollisia haastateltavia
henkiloita Iahestyttiin  heille suunnatuilla sahkopostiviesteilla, joissa heille selitettiin
haastattelun tarkoitus ja taustat seka kuvaustapa. Haastattelun kysymykset olivat yksilolliset
jokaiselle haastateltavalle (Liite 4) ja niiden tarkoitus oli tuoda esiin heidan nakokulmaansa
ruokahavikkiin littyen. Ensimmaiseksi haastateltavaksi videota varten Iahestyttiin Seingjoen
Puutarha Oy:ta, josta muutaman viikon viestittelyn jalkeen suostuivat mukaan videolle.
Seinajoen Puutarha Oy:ltd haastateltaisiin yrityksen toimitusjohtajaa, joka antoi myos luvan
tarvittaessa kayttaa heidan itsensa kuvaamaa videomateriaalia heidan toimipaikkansa
tiloista ja toiminnasta. Etsittdessa haastateltavaa, joka toisi esiin koulujen nakdkulman
ruokahavikin suhteen lahestyttiin viitta eri koulua ympari Suomen. Ainoa koulu, joka vastasi
sahkopostiviestiin oli Seindjoen lyseo, josta haastateltavaksi pyydettiin koulun rehtoria.
Koska oppilaille esitetyssa kyselyssa tarkeimmaksi seikaksi nousi se, mita ruoalle tapahtuu
sen paadyttya jatteeseen, videolle haluttiin myds jatealan ammattilainen puhumaan nuorille
ruokahavikista ja tahan liittyen lahestyttiin jalleen Lakeuden Etappi Oy:ta. Lakeuden Etappi
Oy lahti mukaan videolle ja antoi niin ikdan luvan kayttaa videossa heidan itsensa kuvaamaa
videomateriaalia, mikali tarve sille nousisi. Heilta haastateltavaksi videolle suostui
ymparistokouluttaja Oona Ollila, joka oli haastateltavana myds aiemmin toimeksiantoa
varten. Naiden haastatteluiden perusteella pystyttiin luomaan konkreettinen kasitys siita
matkasta, minka ruoka matkaa sen paatyessa lautaselle ja siita jatteeksi. Tama helpotti

videon visualisointia ja auttoi videon kasikirjoituksen rakenteen hahmottamista.

Videota varten haastateltavien kysymykset kasittelivat ruokahavikkia heidan omasta
nakokulmastaan. Haastateltavat esittelevat aluksi itsensa videota varten, jonka jalkeen he
kertovat lyhyesti siitd, miten ruokahavikki nakyy heidan tydssaan ja kuinka sita voitaisiin

vahentaa.

Videossa esiintyvien sarjakuvahahmojen suunnittelu ja piirtaminen ulkoistettiin aloittelevalle
taiteilijalle, joka tulisi piirtdmaan ne videota varten. Aluksi toimeksiantajan kanssa
keskusteltiin siita, minkalaisia naiden piirrettyjen hahmojen tulisi olla. Taman keskustelun
perusteella paadyttiin siihen, ettda hahmoja tulisi olla kaksi joista toinen tulisi olemaan tytto
ja toinen poika. Muuten taiteilijalle annettiin vapautta hahmojen ulkonadn suhteen. Taman

jalkeen taiteilijan kanssa pidettiin aloituskokous, jossa kaytiin 1api sarjakuvahahmojen
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kriteerit seka tydn aikataulutus. Taiteiljan saatua valmiiksi hahmot, lahetettin ne

toimeksiantajalle hyvaksyttavaksi.

Kuva 2. Sarjakuvahahmot tytto ja poika (Mattila 2021).

Videon kasikirjoitus. Haastatteluiden, kyselyn ja Kirjallisuuden pohjalta [&hdettiin
kasaamaan videon kasikirjoitusta. Kasikirjoituksen ensimmainen versio kaytiin lapi yhdessa
toimeksiantajan kanssa palaverissa. Ensimmainen versio oli yksinkertaistettu versio, jossa
tuotiin esiin paaajatus kertoja ja haastateltavien keskinaisesta kommunikoinnista. Palaverin
aikana keskusteltiin ja hiottiin kasikirjoitusta. Edellisen palaverin huomioiden ja
parannusehdotusten avulla kasikirjoituksesta laadittin toinen paranneltu versio, joka

noudatti alla olevan kuvion 7 rakennetta.
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Kertoja johdattelee Kertoja johdattelee Kertoja johdattelee
videon tapahtumat videon tapahtumat videon Wasteless-
muualle muualle hankkeesen

Yhteenveto,
lopetus
ja lopputekstit

Videon aloitus ja ruokala-

kohtaus

2,

1. Haastattelu

2. Haastattelu 3. Haastattelu 4, javiimeinen haastattelu

Kuvio 7. Palaverissa esitelty kaavio videon rakenteesta (Mattila 2021).

Video alkaisi kohtauksella, jossa nayttelija veisi ruokaa biojatteeseen, jonka jalkeen kertoja
johdattaisi videon tapahtumat haastatteluihin. Tasta eteenpain video jatkuisi kertojan ja
yksitellen omissa osioissaan esiintyvien neljan eri haastateltavan valisina lyhyina
keskusteluina. Video loppuisi yhteenvetoon, jossa kaikki haastateltavat sanoisivat

vuorotellen "Vahennetaan yhdessa ruokahavikkia!” -lauseen.

Kasikirjoituksen hyvaksynta. Toimeksiantajan annettua kasikirjoitukselle hyvaksyntansa,
otettiin yhteyttd Seindjoen ammattikorkeakoulun kulttuurituotannon opiskelijoihin videon
editointia varten. Taman jalkeen jarjestettin yhteinen palaveri toimeksiantajan,
kulttuuripuolen vastaavan henkildon seka opiskelijoiden kesken. Palaverissa kaytiin 1api
videon tarkoitus, kasikirjoitus ja millainen sen haluttiin olevan valmiina. Videon rakenteen
esittamisen ymmartamisen helpottamiseksi palaverissa esitettiin karkeahko kaavio videon
tapahtumien rakenteesta, jossa kay ilmi, milloin mikakin kohtaus on meneilldaan. Taman
jalkeen sovittiin paivamaara, jolloin videon materiaalien tulee olla kuvattuna ja luovutettuna

editointia varten.

Videomateriaalin kuvaaminen. Seuraavaksi aloitettiin videomateriaalin kuvaaminen.
Videossa esiintyvien henkildiden haastattelut kuvattaisiin internetin valityksella. Videota
varten kuvattiin materiaalia tyhjaltd Seindjoen lyseon etupihalta ja roska-autosta, joka on
hakemassa biojateastiaa roskakatoksesta sekd kuvaa talvisesta Seindjoesta. Lakeuden
Etappi Oy toimitti sovitusti kuvamateriaalia heidan jatteenpolttolaitokseltaan, kuten myos
Seindjoen Puutarha Oy omista tiloistaan. Alun perin tarkoituksena oli menna kuvaamaan
paikan paalle jatteenpolttolaitokselle, mutta covid-19-pandemian takia ulkopuolisilla ei ollut

lupaa menna alueelle.
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Kuva 3. Kuvamateriaalia videolta (Mattila 2021).

Videon editointi. Videomateriaalin oltua kasassa lahetettiin ne seka sarjakuvahahmot
editointitiimille ja heidan kanssaan sovittiin aloituspalaveri, jossa tultaisiin kaymaan lapi viela
kerran videon kasikirjoitus, esitystapa seka muut tarvittavat asiat. Talloin kaytiin myos kaikki
kuvattu materiaali 1api, jotta tiedettaisiin, tarvitaanko viela lisda kuvamateriaalia. Taman
jalkeen sovittiin paivamaara, jolloin aanitettaisiin kertojan puhe videota varten Seindjoen
ammattikorkeakoulun aanitysstudiossa. Kertojan aanen oltua aanitetty kaikki tarvittava
materiaalia oli kasassa ja alkoi videon editointi. Editointi aloitettiin kokouksella editoinnista
vastaavan tiimin kanssa, jossa kaytiin viela kerran Iapi videon spesifikaatiot. Sovittiin myds,
ettd editoijat ottaisivat yhteytta, mikali heilla olisi kysyttavaa videon suhteen. Videosta

lahetettiin muutaman kerran raakaversio, jonka perusteella tyota muokattiin toimeksiannon
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spesifikaatioiden mukaisesti. Tata jatketiin niin kauan, kunnes video oli tarpeeksi valmis

toimeksiantajalle esitettavaksi.

Hyva salaatti,
lammin ruoka ja
esim. leipa,
hedelma tai
jogurtti.

Aitoa lihaa, hyvia
perunoita, riisia ja
raikasta salaattia.

Mitd hyvaan ja maukkaaseen
kouluruokaan sisaltyy?

Kuva 4. Sarjakuvahahmot tuovat esiin nuorten ajatuksia videolla (Mattila 2021).

Valmiin videon esittely. Videon oltua valmis se esiteltiin toimeksiantajalle ja ohjaavalle

opettajalle palaverissa.

7.6 Tulokset

Toimeksiannon tuloksena saatiin kuvattua, kasikirjoitettua ja editoitua kohderyhman nuorille
suunnattu video ruokahavikkiin littyen. Videossa tuodaan esiin se matka, minka ruoka kay
lapi aina alkutuottajalta biojatelaitokseen ja polttoon asti. Videon oltua valmis jarjestettiin
palaveri toimeksiantajan kanssa ja video naytettiin heille. Palaverissa kaytiin l1api viela kerran
videoon liittyvia asioita, jonka jalkeen video esitettiin toimeksiantajalle. Toimeksiantajan

tarkastettua ja hyvaksyttya videon luovutettiin se heidan kayttdonsa valmiina kappaleena.

Toimeksianto suoritettiin sen tavoitteiden mukaisesti. Vaikka alkuperaisesta suunnitelmasta
jouduttiinkin vaihtamaan tyon paamaara videon tekemiseen, niin se silti noudatti
toimeksiannon spesifikaatioita. Yksi tydn tarkeimmista lahtdkohdista oli ottaa nuoret mukaan
tydon suunnitteluun ja nain toimittin covid-19-pandemian aiheuttamien rajoituksien

mukaisesti ja ketdan ei asetettu sairastumisvaaraan. Videossa tuotiin esiin ruoan matkaa
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aina tuottajalta lautaselle ja siita niin edelleen ruokahavikiksi tavalla, jota nuoret itse olivat

toivoneet heille jarjestetyn kyselyn tulosten perusteella.

Videon tuottamisen kustannukset olivat erittain pienia, sillda kuvaukset hoidettiin joko omilla
kameroilla, Seingjoen ammattikorkeakoulun tarvikkeilla tai tietokoneen valityksella.
Editoinnin hoitivat niin ikdan Seindjoen ammattikorkeakoulun kulttuurituottajaharjoittelijat
osana harjoitteluaan. Sarjakuvahahmojen suunnittelija ja piirtaja suostui tekemaan piirrokset
ilmaiseksi mika niin ikdan ei kerryttanyt ylimaaraisia kustannuksia tydlle. Suurimmiksi
kustannusta aiheuttaviksi tekijoiksi koituivat lopulta ajoneuvon polttoainekulut, seka kyselya
varten ostetut A4 kokoiset paperit. Kaiken kaikkiaan tyon lopullisiksi kustannuksiksi tuli noin

20 euroa. Toimeksiannon kustannukset olivat erittain pienet.

Tyon tuloksena saatiin toimitettua toimeksiantajalle video, joka kasittelee ruokahavikkia.
Videon toteutuksessa on otettu huomioon niin kohderyhman nuoret kuin myos kasvatus- ja
ruokalan ammattilaisten mielipiteet. Toimeksiantaja voi halutessaan ottaa videon kayttoon
omissa tapahtumissaan. Video on julkaistu Seindjoen ammattikorkeakoulun YouTube-

kanavalla linkin takana https://www.youtube.com/watch?v=QvEZrsw6elk
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8 POHDINTA

Tyon tavoitteena oli kehittaa toimeksiantajalle jokin toimintamalli tai muu vastaavanlainen
keino tai tapa tuoda esiin ruokahavikin haittoja ylaasteikaisille nuorille. Tata lahdettiin
toteuttamaan  kasikirjoituksen muodossa. Vaikka alkuperdisesta tapahtumasta
toimeksiannon tavoite vaihdettiin videon laatimiseen, tuo video silti esiin ruokahavikkiin
littyvia asioita ja tapoja nuoria puhuttelevasta nakokulmasta. Toimeksiantaja voi
halutessaan kayttaa videota omissa tapahtumissaan ja tuoda sen avulla esiin haluamiaan

asioita.

Tyd koostui teoreettiselta rakenteeltaan kolmesta tarkeasta osasesta, jotka olivat
asennekasvatus, mielipidevaikuttaminen ja ruokahavikki. Tutustumalla syvemmin naihin
aihealueisiin kasvatin omaa tietamystani ja kykyani yhdistaa teoriaa kaytantoon. Tama nakyi
etenkin videota tehdessa, silla prosessi oli erittdin monivaiheinen. Yllattavaa oli kuitenkin
huomata, ettd vaikka ruokahavikki ja sen torjunta trendind on pinnalla, niin aikaisempia
tarkkoja tutkimuksia ylaasteikaisten nuorten ruokahavikista ei juuri ollut. Myoskin suurin osa
ruokahavikkiin liittyvista tempauksista ja hankkeista jatti usein ulkopuolelle ylakoululaiset,
tastda  kuitenkin  poikkeuksena  Havikki-battle. Useat tutkimukset kasittelivat
varhaiskasvatuksen tarkeytta ruokakasvatuksessa, mutta 13—15-vuotiaat nuoret jaivat usein
valiin.

Videon suunnittelu ja tekeminen eroaa erittdin paljon tavallisesta keittiomaailmaan
rinnastetuista toimenkuvista ja tydskentelysta, mutta se tarjosi silti hyvia uusia haasteita ja
kokemuksia. Videon tekoon liittyy monia erilaisia tekijoita ja osasia, jotka avautuivat ja tulivat
esille tyon edetessa. Jo pelkastaan videota kasikirjoittaessa oli otettava huomioon
vuorosanojen ja tapahtumien lisaksi kuvauskulmat, valaistus ja muut asiaan liittyvat tekijat.
Tallaiset asiat ovat paivanselvia, kun asiaa tarkemmin miettii, mutta se kuinka pienimmatkin
yksityiskohdat voivat olla elintarkeita, tuli yllatyksena. Vaikka haastattelujen alkuperainen
jarjestystapa kasvokkain tapahtuvasta kuvauksesta muuttuikin verkon valityksella
tapahtuvaksi toiminnaksi, voidaan tama jalkikateen nahda positiivisena asiana.
Kuvauspaivien sopiminen haastateltavien kanssa sujui hyvin, sillda uusi menettelytapa antoi

paljon liikkumatilaa niin haastattelijalle kuin haastateltavillekin.

Ty6 oli myds haastava covid-19 pandemian aiheuttamien rajoitusten takia. Suunnitelmat

muuttuivat usein lennosta ja osa jo tehdysta tyosta jouduttiin hautaamaan muuttuneiden
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maaraysten ja rajausten seka toimeksiannon spesifikaatioiden vuoksi. Rajoitusten vuoksi
kaynnit kouluilla jouduttin perumaan taysin mika vaikeutti ja hidasti tyon edistymista.
Vaikeuttavaksi tekijaksi rajoitusten lisaksi nousi myos haastatteluiden jarjestaminen.
Alkuperaiset haastateltavan kanssa paikan paalla suoritettavat kuvaukset ja haastattelut
jouduttiin siirtamaan verkkohaastatteluiksi, mika kuitenkin osaltaan helpotti materiaalin
keruuta ja haastatteluiden ajankohtien sopimista huomattavasti. Vaikka itse haastatteluiden
ajankohtien sopiminen ja nauhoittaminen oli helpompaa, haastateltavien saavuttaminen oli
paikoittain jopa erittdin vaikeaa. Covid-19 oli aiheuttanut muutoksia yritysten, koulujen ja
jarjestdojen toiminnassa mika osaltaan johti siihen, etteivat he vastanneet
haastattelupyyntoihin tai antaneet selkeita vastauksia, mikali vastasivatkin. Yhteydenpito
katkesi joidenkin haastateltavien kesken kuin seindan ilman suurempia syita ja jo sovitut
haastattelut jouduttiin perumaan haastateltavien omien tyotilanteiden muuttuessa. Kaikkien
haastateltavien kanssa nain ei kuitenkaan ollut, silla useat heista olivat erittain avuliaita ja

ymmartavaisia. Kaikille heille kuuluu iso kiitos taman tyon valmistumisesta.

Suunnitteluvaiheessa olisin halunnut ottaa nuoret mukaan paremmin tyQvaiheisiin
alkuperaisen suunnitelman mukaan, mutta valitettavasti tama ei toteutunut pandemian
aiheuttamien rajoitusten vuoksi. Videota tehdessa olisin myos halunnut jarjestaa ja kuvata
haastattelut paikan paalla heidan kanssaan, mutta rajoitusten takia tata ei saatu
onnistumaan. Jalkikateen ajateltuna kuvaukset onnistuivat hyvin netin valityksella, mutta
paikan paalla jarjestetyt haastattelut olisivat voineet tuoda tyolle lisaa inhimillisyytta ja

lahestyttavyytta.
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Liite 1. Seindjoen Lyseolle toimitettu haastattelu 7., 8. ja 9. luokkalaisille

1. Minkalaisesta kouluruoasta pidat? Minkalainen on mielestasi hyva kouluruoka?

2. Miten kouluruoan mainetta ja houkuttelevuutta voisi lisata?

3. Miten ruokapalveluhenkildstd (esimerkiksi koulun ruokalan tydntekijat) voisi
kannustaa havikin vahentamiseen?

4. Mitad hyvaan ja maukkaaseen kouluruokaan mielestasi sisaltyy?

5. Syo6tkod lautasesi tyhjaksi vai vietkd ruokaa biojatteeseen? Miksi?

6. Miten ruokahavikin maarasta ja rahallisesta arvosta voitaisiin viestia parhaiten
nuorille? Milla keinoilla sen havainnollistamista voitaisiin helpottaa?

7. Miten mielestasi voitaisiin vahentaa roskiin menevan ruoan maara koulussanne?
Milla keinoilla tama mielestasi voisi onnistua?
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Liite 2. Haastateltaville lahetetty sahkoposti

Hei,

Olen Seinajoen Ammattikorkeakoulun restonomiopiskelija ja suoritan parhaillaan
opinnaytetyotani SeAmkin Wasteless- Ruokahévikin vdhentaminen julkisissa
suurkeittidisséd hankkeelle aiheesta Yla-asteikaisten asenne kouluruokailua
kohtaan. Haluaisin haastatella teitd ruokahavikkiin liittyen. Haastattelu jarjestettaisiin
internetin valityksella esimerkiksi Teams -sovellusta kayttaen teille sopivana
ajankohtana.

Olisiko haastattelun jarjestaminen mahdollista?
Ystavallisin terveisin,

Severi Mattila

Seingjoen Ammattikorkeakoulu, Restonomiopiskelija
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Liite 3. Haastattelukysymykset Ruukku Ry:lle seka Havikki-battlen jarjestajille

1. Haastateltavan nimi seka toimenkuva. Saako haastattelun nauhoittaa litteroinnin
helpottamiseksi.

Kertoisitteko hieman toiminnastanne?

Mihin ruokakasvatusta tarvitaan?

Onko nuorten, etenkin ylaasteikaisten, ruokakasvatus mielestanne hyvalla tasolla?
Minka takia olette viime aikoina panostaneet enemman alakoululaisiin?

Oletteko havainneet, missa iassa ruokakasvatus on erityisesti tarpeen nuorella?
Mitka ovat mielestéanne yleisimmat ongelmat nuorten ruokakasvatuksessa?

Milla keinoilla voitaisiin vaikuttaa positiivisesti ylaasteikaisten ruokakasvatukseen?

© ® N o 0o bk~ DN

Minkalaisia onnistumisia ja minkalaisia tuloksia teilla on? Oletteko saaneet otettua

mukaan koululaisia ideointiin? Ovatko he itse saaneet vaikuttaa asioihin?

10.0nko Korona-aika vaikuttanut toimintaanne? Onko havaittavissa lisaantynytta
arvostusta kouluruokaa kohtaan?

11.Olisiko teilla ajatuksia, minkalainen toimintatapa toimisi ylaasteikaisten asenteisiin

ruokahavikkia kohtaan?
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Liite 4. Haastattelukysymykset videon kuvauksia varten

Petri Harri, Seindjoen Puutarha Oy:

1.
2.

Haastateltavan esittely
Mita kaikkea toimenkuvaanne oikein kuuluu?

3. Mitenka nain teidan asemastanne naette ruokahavikin? Mita hyotyja ruokahavikin

vahentamisesta olisi?

4. Millaisia keinoja teilla olisi sitten ruokahavikin vahentamiseksi?

Kaisa Isotalo, Seinajoen Lyseo:

1.
2.
3.
4.

Haastateltavan esittely

Miten maarittelette ruokahavikin, miksi sita syntyy?
Ruokahavikin haitat?

Miten ruokahavikkia voitaisiin vahentaa?

Oona Ollila, Lakeuden Etappi Oy:

PN

o

Haastateltavan esittely.

Paljonko teille tulee biojatetta ja kuinka suuri osuus siitd on ruokahavikkia.

Mita biojatteelle tapahtuu teilld (matka laitokselle ja sen "lopullinen paatepysakki")
Tassa kohtaa kysyn teilta, miten teidan mielestanne ruokahavikkia saataisiin
pienemmaksi.

Loppuun lause "Vahennetaan yhdessa ruokahavikkia"



	Opinnäytetyön tiivistelmä
	Thesis abstract
	1 JOHDANTO
	2 KEHITTÄMISTYÖN TAUSTA JA TAVOITTEET
	3 KOULURUOKAILU SUOMESSA
	3.1 Kouluruokailun historia Suomessa
	3.2 Kouluruoan ravitsemukselliset kriteerit
	3.3 Erityisruokavaliot kouluissa

	4 KOULURUOAN MERKITYS NUORELLE
	4.1 Kouluruokailun suosio
	4.2 Nuorten syömishäiriöiden yhteys kouluruokailuun

	5 RUOKAKASVATUS YLÄKOULUISSA
	5.1 Kasvatus
	5.2 Ruokakasvatus
	5.3 Asennekasvatus ja mielipidevaikuttaminen

	6 RUOKAHÄVIKKI
	6.1 Ruokahävikki kouluissa
	6.2 Ruokahävikkiä vähentäviä hankkeita

	7 RUOKAHÄVIKKIVIDEON KEHITTÄMISTYÖ
	7.1 Toimeksiantaja
	7.2 Ruokahävikin määrä Seinäjoen Lyseolla ja Yhteiskoulussa vuosina 2019–2020
	7.3 Ruokahävikin mittaaminen Seinäjoen Lyseolla vuonna 2019
	7.4 Ruokahävikin mittaaminen Seinäjoen Yhteiskoululla vuosina 2019–2020
	7.5 Ruokahävikkivideon käsikirjoituksen laatiminen
	7.6 Tulokset

	8 POHDINTA
	LÄHTEET
	LIITTEET

