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Tassa tutkielmassa tarkasteltiin Lauri "Tahko” Pihkalaa, yhtd Suomen historian
tunnetuimmista urheiluvaikuttajista, seka hanen valittdmaansa urheiluoppia 1940-luvulta
1970-luvulle. Tarkastelun kohteena olivat Pihkalan kirjoittamat artikkelit (43 kpl) Suomen
Ladun lehtiin Massaurheilu ja Latu. Tutkimuskysymyksina olivat, mitéd Pihkala likunnasta ja
urheilusta sanoo seka milla han perustelee urheilun tarkeytta.

Tutkielmassa kaytetty lahestymistapa on kulttuurintutkimuksen nakékulma. Aineiston
analysoinnissa hyédynnettiin systemaattista analyysia, tarkemmin immanenttia
rekonstruktiota, jossa tekstin keskeinen aatesisaltd puretaan ja jasennetaan sen omin
kasittein.

Pihkala pyrki kirjoituksissaan edistamaan hiihtoa ja urheilua, antamaan harjoitteluneuvoja,
ehdottamaan toimenpiteita, kritisoimaan nykyolosuhteita seka pohtimaan urheilun
olemusta. Tarkeintd urheilua Pihkalalle oli koko kansan kuntourheilu, jonka edistamisen piti
olla koko jarjestaytyneen urheiluelaman ensisijainen tehtava.

Pihkalan urheiluopin sisalté tiivistyi kolmeen tavoitteeseen: Hiihtoa on edistettava, jokaisen
suomalaisen on pidettdva kunnostaan huolta, ja Suomen kansan tulee sailya yhtenaisena
ja itsenaisena. Pihkala kirjoitti useista eri aiheista, keskittyen kuitenkin enimmakseen
hiihtoon seka kuntourheiluun. Urheilun térkeys kumpusi Pihkalan mukaan ensinnakin
tarpeesta pitda kansa kunnossa, toisekseen tarpeesta pitda vanheneva ja haurastuva
ihmisyksild kunnossa. Urheilun tarkeys liittyi yhtenaisen kansan seka terveyden
ideaaleihin.

Pinhkalan urheiluopin jdsentamisesta hyotyy Pihkalan aateperintda vaaliva Tahko Pihkala -
seura, jonka kanssa tdma tutkielma on tehty yhteistydssa. Tutkielmassa tunnistettiin
keskeisiksi Pihkalan korostamiksi teemoiksi muun muassa hiihdon edistdminen, likunnan
merkitys terveydelle, liikuntaolosuhteiden kehittdminen seka liikkunnan yhteiséllinen voima
ja sosiaaliset aspektit.
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1 Johdanto

"Kun lakkaamme leikkimasta (= likkumasta), ei se johdu siita ettd vanhenemme, vaan

vanheneminen johtuu siita, ettd lakkaamme liikkumasta™

Lauri "Tahko” Pihkala (1888-1981) on suomalaisen liikuntakulttuurin tarkeimpia ja
monipuolisimpia vaikuttajia. Monien hanen oppiensa ja ajatustensa sanotaan elavan viela
tanakin paivana. Pihkala oli vuonna 1938 perustamassa Suomen ensimmaista
kuntoliikuntajarjestdéa, Suomen Latua (Suomen Latu 1987, 23-25), ja hanen elamantyénsa

painopiste oli ennen kaikkea kuntoliikunnan edistamisessa.

Taman tutkielman tarkoituksena on tarkastella sita urheiluun liittyvaa oppia ja
aatemaailmaa, jota Pihkala Suomen Ladun tiedotuskanavien kautta levitti. Tutkielmassa
tarkastellaan Suomen Ladun omaa aikakauslehtea (vuoteen 1949 Massaurheilu,
vuodesta 1950 Latu) ja kysytaan, millaisen kuvan liikkunnasta ja urheilusta lehdessa olleet
Pihkalan kirjoitukset valittivat. Tutkielmassa kysytaan, mita Pihkala lehden sivuilla
urheilusta sanoo, seka milla han urheilun tarkeytta perustelee. Mink& vuoksi Pihkala

halusi edistaa urheilua ja liikkuntaa?

Pihkalaa on pidetty tarkeana suomalaisena urheilufilosofina, joka loi omanlaistaan
liikuntafilosofiaa (esim. Hartikainen 2007; Heikkala & Pyykkénen 1989; Klemola 1988c;
Palolampi 1983, 86; Salimaki 2000, 372). Sita, millainen taman liikuntafilosofian ulospain
nayttaytynyt sisalto oli, ei kuitenkaan ole juuri tutkittu. Taman tutkielman tarkoituksena on
kysya, millainen tdma niin sanotun filosofian anti oli kdytanndssa ja kuinka se nayttaytyi

hiihdonedistamisjarjestd Suomen Ladun viestinnan kautta.

Pihkala oli elinaikanaan erittain tuottelias kirjoittaja ja toimittaja, jonka tuotanto kattaa
toistakymmenta kirjaa seka satoja lehtiartikkeleita. Latu, johon han Kirjoitti yhteensa 43
artikkelia, oli hanen tarkeimpia julkaisukanaviaan erityisesti vuoden 1944 jalkeen. Suurin
osa Pihkalan kirjallisesta tuotannosta sijoittuu kuitenkin sotia edeltaneisiin aikoihin, jolloin
han kirjoitti satoja artikkeleita esimerkiksi Suomen Urheilulehteen. Mikali naita vanhempia
artikkeleita tarkasteltaisiin, saataisiin Pihkalan liikuntafilosofian sisallosta selvasti erilainen
kuva. Tama tutkielma kuitenkin keskittyy tarkastelemaan vain Suomen Latua ja sen omaa
tiedotuskanavaa, vaikka vuoden 1944 jalkeenkin Pihkala kirjoitti runsaasti my6s muihin
lehtiin. Tutkielma pyrkii hahmottelemaan sitd, mita juuri Ladun viestintd Pihkalan

urheiluideologiasta valitti.

" Lauri Pihkala: Liikkumataito ja -kunto urheilun ja elaméantaidon avaimena. Massaurheilu 2/1949



Suomen Latu on Suomen ensimmainen kuntoliikuntajarjesto ja alkuperaiselta tehtavaltaan
ensisijaisesti hiihdonedistamisjarjestd. Tana paivand Suomen Latu on monipuolinen
ulkoilujarjestd, jonka toimintaan kuuluu useita lajeja hiihdon rinnalla. Tutkielma kattaa noin
kolmekymmenta vuotta 1940-luvulta 1970-luvulle. Tuona aikana sekd Suomen Latu,
suomalainen liikkuntakulttuuri ettd koko suomalainen yhteiskunta ehtivat muuttua
merkittavasti. Kyseisena ajanjaksona Pihkala keksi laturetket, jotka yleistyivat suosituiksi,
mutta samaan aikaan hiihdon asema ja merkitys harrastuksena ja ennen kaikkea
luonnollisena liikkumismuotona myds vaheni. Huoli tasta on kirjoituksissa vahvasti
nakyvilla. Suomi eli myds voimakasta autoistumisen, kaupungistumisen ja maaltamuuton

aikaa, ja huoli tasta yhteiskunnallisesta murroksesta on aineistossa alati lasna.

Tama tutkielman yhteistyékumppanina toimii Tahko Pihkala -seura. Tahko Pihkala -seura
on Pihkalan ja hanen ystaviensa ja toveriensa vuonna 1979 perustama yhdistys, jonka
tehtavana on Pihkalan elamantydn ja urheiluideologian vaaliminen. Seura on esimerkiksi
julkaissut kirjallisia teoksia seka jarjestanyt esitelma- ja keskustelutilaisuuksia. Joka vuosi
seura jarjestaa Turpakarajat -keskustelutilaisuuden, jossa vaihtuvat panelistit
keskustelevat urheilun ja likunnan ajankohtaisista kysymyksista. Seura jakaa myds
vuosittaista Rehdin Urheilijan palkintoa. (Juurtola 1989). 2020-luvulla seura on edelleen
olemassa, mutta sen jdsenkunta on idkas ja harvalukuinen. Seuran puheenjohtajana
toimii Suomen Ladun entinen pitkaaikainen toiminnanjohtaja Tuomo Jantunen. Tahko

Pihkala -seura on Suomen Ladun jdsenyhdistys.

Vuonna 2019 seura aloitti projektin uuden Tahko Pihkalasta kertovan tietokirjan
julkaisemiseksi. Vaikka Tahko Pihkala on suomalaisen liikuntakulttuurin tunnetuimpia
henkil6ita, uusin ja ainoa varteenotettava Pihkalasta kertova tietokirja (Seppala 1982) on
kirjoitettu 1ahes 40 vuotta sitten?. Pihkalasta liikkuu julkisuudessa jonkun verran myos
ristiriitaista tietoa, esimerkiksi hanen suhteestaan naisurheiluun tai rotuoppeihin, ja
toisinaan hanen rooliaan pidetaan kiistanalaisena. Uusi, suurelle yleisélle suunnattu
tietokirja auttaa paivittamaan kasityksen historiallisesta henkilosta ja antaa tosiasioihin
perustuvan pohjan keskusteluille hanen asemastaan suomalaisen liikuntakulttuurin

kunniapaikalla.

Tutkielmasta tullaan laatimaan yleistajuinen artikkeli, joka tiivistaa sen keskeisimman

annin, keskittyen erityisesti kysymykseen siita, mika osa Pihkalan liikunta- ja urheiluoppia

2 Kirjan Pihkalasta ovat kirjoittaneet myds Kare (1975) ja Palolampi (1983). Klemola (1963) on
laatinut Pihkalan kirjoituksista laajan kokoelmateoksen.



on yha nykyaankin relevanttia. Artikkelin seka tutkielman avulla Tahko Pihkala -seura
paasee uudistamaan strategiaansa ja pohtimaan sitd, mitd on se Tahkon aateperintd, jota
se haluaa vaalia. Kevaalla 2021 julkaistava artikkelin seka seuraavana vuonna ilmestyvan
kirjan avulla on mahdollista tuoda Tahko Pihkala ja hanen perinténsa merkitys jalleen
suomalaiseen liikuntakeskusteluun.



2 Suomalaisen urheilun historiallisista vaiheista

Lauri Pihkala on ollut keskeinen hahmo suomalaisen liikuntakulttuurin historiassa 1900-
luvun alusta aina 1970-luvulle saakka. Suomen nykyaikaisen kaltainen liikuntakulttuuri on
historiallisesti kohtalaisen tuore, vain muutaman vuosikymmenen itse Pihkalaa (s. 1888)
vanhempi ilmi6é. Sen voidaan tulkita alkaneen muotoutua noin 1800-luvun puolivalissa
(Kokkonen 2015, 22). Erilaisia likunnallisia aktiviteetteja Suomessa on kuitenkin
harjoitettu jo pidempaan, esimerkiksi erilaiset kisailut ja voimankoitokset ovat kuuluneet

maaseudun ihmisten eldamaan jo vuosisatoja (Karkkainen 1992).

Kun tarkastellaan suomalaisen liikuntakulttuurin historiallisia vaiheita, voidaan niita jaotella
muutamilla tavoilla. Niin Pyykkonen (1992) kuin Kokkonenkin (2015) noudattelevat
liikuntakulttuurin vaiheiden erittelyssa keskenaan samankaltaista jakoa: maaseudun
kisailukulttuuri 1800-luvun alkupuolella ja sitd ennen, jarjestaytyneen urheilun synty
vuosisadan vaihteessa, sotia edeltanyt ja sotien aikainen isanmaallisuutta korostava aika,
1950-1960-luvuilta alkava kuntoliikunnan aika seka eriytyvan nykyajan vaiheet. Tama on
kaytetty ja havainnollistava tapa hahmottaa noin 150 vuoden aikaisia suomalaisen

lilkuntakulttuurin muutoksia.

Tarkemmin tiettyihin aiheisiin perehtyneissa tutkimuksissa historiaa jaotellaan my6s muilla
tavoilla. Esimerkiksi Itkonen (1996) tarkastelee liikuntakulttuurin kehitysta
organisoitumisen, erityisesti urheiluseuratoiminnan kautta. Itkonen (1996, 215-230) jakaa
kehitysvaiheet 1900-1930 vaikuttaneeseen jarjestokulttuurin kauteen, 1930-1960
ulottuvaan harrastuksellis-kilpailulliseen kauteen, 1960-luvulta 1980-luvulle ulottuvaan
kilpailullis-valmennukselliseen kauteen seka 1980-luvulta nykypaivaan jatkuvaan
eriytyneen toiminnan kauteen. Rantala (2019) puolestaan jakaa kehittyvan kuntoliikunnan
vaiheet 1940-luvun alusta 2010-luvulle neljaan noin viidentoista vuoden mittaiseen

jaksoon.

Suomen itsenaistymista edeltaviin vuosikymmeniin ajoittuu jarjestaytyneen
kansalaistoiminnan synty urheiluseuroineen ja muine yhdistyksineen seka voimistelun
lapimurto. Tarkeitd hahmoja olivat muun muassa Ivar Wilskman seka voimistelua
korostanut Viktor Heikel (Heikkinen 1992; Kokkonen 2015, 30-33; Meinander 1992). 1900-
luvun alkuvuosiin sijoittuu suomalaisen kilpaurheilun lapimurto seka suuren keskusliitto

SVUL:n eli Suomen Voimistelu- ja Urheiluliiton perustaminen. (Laine 1992, 117-128).

Itsendistymisesta toiseen maailmansotaan jatkunutta ajanjaksoa leimasi muun muassa

urheilun politisoituminen. Siséllissota sai aikaan lopullisen urheilun kahtiajaon ja SVUL:sta



erotetut tyolaisliitot perustivat oman liittonsa, Tyovaen Urheiluliitto TUL:n.
Suojeluskuntaurheilu, jossa Pihkala toimi johtavassa asemassa, kukoisti maaseudulla.
Suomi oli kahtiajaosta huolimatta kansainvalisesti menestyva urheilumaa. (Kokkonen
2015, 64-85).

Oman tutkimukseni artikkelit ajoittuvat 1940-luvun alusta 1970-luvulle, eli kdytanndssa
poliittisen ja isdnmaallisen urheilun ajanjakson paattymiseen ja kuntoliikunta-ajan alkuun.
Suomalaisen kuntoliikunnan eraanlaiseksi alkupisteeksi voidaan tulkita Suomen Ladun
perustaminen vuonna 1938 (Heinila 1974, 186). Talvisodan jalkeen, valirauhan aikana
nousi suurten joukkojen liikunta, "massaurheilu” Suomessa ensi kertaa laajasti esiin.
Kevaalla 1941 jarjestettyyn maaottelumarssiin osallistui yli puolitoista miljoonaa
suomalaista. (Hentila 1992, 262-263).

Sotavuodet 1939-1944 saivat aikaan merkittavan kaannekohdan mydés urheiluelamassa,
silla poliittinen ilmapiiri muuttui jyrkasti ja esimerkiksi suojeluskunnat lakkautettiin. Sotien
jalkeisena vuosina TUL:n asema vahvistui, ja keskusjarjestot esittelivat vaikutusvaltaansa
nayttavilla massatapahtumilla. My0s valtiovallan rooli urheiluelamassa vahvistui (Hentila
1992, 263-268).

1950-luvulle sijoittuvat niin Helsingin olympiakisat 1952 kuin TUL:n hajoaminen kahtia.
Vuonna 1959 TUL lopetti yhteistoiminnan kaikkien SVUL:n liittojen kanssa, ja yhteistyon
jatkamisen kannalla olleet seurat erotettiin liitosta. Erotetut seurat perustivat uuden,
Tybvaen Urheiluseurojen Keskusliiton eli TUK:n, joka ehti toimia rinnakkaisena
keskusjarjestonad vuoteen 1979 saakka. (Kokkonen 2015, 138-139; 201). Tydlaisurheilun
hajaannuksen myo6ta SVUL puolestaan vahvistui ja suunnitteli tosissaan yhden kokoavan
keskusjarjeston, "Suomen Urheilun Keskusliiton” perustamista. Suunnitelmat kariutuivat.
(Kokkonen 2015, 132-140).

Vuodesta 1946 jarjestetyt kansanhiihdot kasvattivat 1950-luvulla suosiotaan edelleen.
1960-luvun puolella miljoonan kansanhiihtosuorituksen rajapyykki ylittyi ensimmaisen
kerran (Suomen Latu 1987, 131). Kansanhiihdot olivat luomassa pohjaa koko
kuntoliikkunnalle, joka 50- ja 60-luvuilla alkoi saada yha enemman suosiota. Kuntoliikunnan
historiaa tutkinut Maria Rantala (2019) nimeaakin vuodet 1941-1965 kuntoliikunnan
jarjestaytymisen vuosiksi. Suomen Ladun rinnalle perustettiin TUL:n ja SVUL:n
kuntoliikuntaliitot Kansanurheilun Keskusliitto vuonna 1959 ja Suomen Kuntourheiluliitto
1961. (Rantala 2019, 59-61).



1970-luvun alussa liikuntakulttuuri laajeni ja valtion rooli kasvoi. Aika oli suurta
elinkeinorakenteen muutosta, kun ihmiset yha enenevissa maarin muuttivat maalta
kaupunkiin uusien teollisten tydpaikkojen perassa. Myds liikenne, etenkin autoliikenne,
lisdantyi kovaa vauhtia. Kuntoliikunta ja liikunta ensisijaisesti terveyden ja hyvinvoinnin
edistdjana oli aiempaa enemman keskiossa. Kokkonen (2015, 176) kuvailee, kuinka
"entinen urheilun suurvalta” muuttui "kuntoliikunnan pikkujattildiseksi”. Kuntoiluun ja
likuntaan suhtauduttiin my6s yha tieteellisemmin. Vuonna 1968 perustettiin Jyvaskylan
yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta ja vuonna 1970 Liikunnan ja kansanterveyden
edistdmissaatio LIKES. Vuonna 1979 vahvistettiin ensimmainen liikuntalaki. (Kokkonen
2015, 176-187).

Liikunnasta tuli 1980-luvun kuluessa yha suositumpi harrastus ja se alkoi myds
kaupallistua. Seuraava suuri mullistus suomalaisessa liikuntakulttuurissa koettiin 1990-
luvun laman ja SVUL:n konkurssin myéta. Vuonna 1993 keskusliittojen aika paattyi ja
tilalle perustettiin Suomen Liikunta ja Urheilu SLU. TUL jai olemaan aatteellisena
jarjestdéna vailla keskusjarjestostatusta. "Toimialapohjainen” organisaatiomalli, joka kasitti
SLU:n, Nuoren Suomen seka Kunto ry:ksi nimensa vaihtaneen Suomen Kuntourheiluliiton
ehti olla voimassa vuoteen 2012 asti, jolloin Valo ry perustettiin uudeksi kattojarjestoksi.
Vuonna 2018 Valo ry sulautui Olympiakomiteaan, jota nykypaivana voidaan pitaa
suomalaisen lilkkunnan ja urheilun keskusjarjestona. (Kokkonen 2015, 268-276; Rantala
2019, 140-141).



3 Lauri ”Tahko” Pihkala

Lauri "Tahko” Pihkalaa (1888 — 1981) on sanottu suomalaisen liikuntakulttuurin kaikkien
aikojen monipuolisimmaksi vaikuttajaksi. Hanet tunnetaan urheilufilosofina, keksijana ja
kirjoittajana, jonka tunnetuimpia innovaatioita ovat pesapallopeli seka laturetket. Pihkalalle
on myoénnetty professorin arvonimi vuonna 1948 seka Jyvaskylan yliopiton
liikuntatieteellisen tiedekunnan kunniatohtorin arvo vuonna 1969 (Klemola 2000).
Toisaalta Pihkala tunnetaan my®és ristiriitaisena hahmona, johon yhdistetaan toisinaan
voimakkaasti "valkoinen Suomi” ja esimerkiksi 1900-luvun alussa kukoistanut

rotuhygieeninen ajattelu (esim. Vasara 1999).

Lauri Gummerus syntyi pihtiputaalaisen pappisperheen pojaksi 5.1.1888, ja vuonna 1906
han vaihtoi muutaman veljensa kanssa sukunimensa Pihkalaksi. Ylioppilaaksi han
valmistui Jyvaskylan Lyseosta vuonna 1905 ja vuonna 1912 filosofian kandidaatiksi (nyk.
maisteri) Helsingin yliopistosta, aineyhdistelmanaan mm. kansantaloustiede, Suomen ja
Skandinavian historia seka praktillinen filosofia. (Klemola 1963, 18-19; Salimaki 2000,
151-153)

Pihkala oli innokas urheilija ja urheilun puolesta puhuja jo nuoresta lahtien. Nuorempana
han kilpaili itse ja osallistui jopa kaksiin olympialaisiin, tosin huonolla menestyksella.
Vuosina 1913-1917 han toimi maata kiertdvana SVUL:n "urheilukonsulenttina” eli
kaytanndssa Suomen ensimmaisena ammattivalmentajana. Vuosina 1918-1921 han toimi
puolustusvoimien urheiluasian paallikkéna ja vuonna 1921-1944 suojeluskuntien
urheilupaallikkdna. Naissa tehtavissa ollessaan han esimerkiksi kehitti pesapallon, jonka

ensimmaiset sdanndt julkaistiin vuonna 1922. (Hartikainen 2007, 110-111; Klemola 2000).

Urheilun teoreetikko ja kirjailija Pihkalasta tuli varhain. Hanen ensimmaisena
urheilufilosofisena kannanottonaan voidaan pitaa vuonna 1907 Suomen Urheilulehdessa
julkaistua, "erilaisten urheilujen paremmuutta” pohtivaa kirjoitusta. Ensimmaisen kirjansa,
Urheilijan oppaan, han julkaisi vuonna 1908. Teosta voidaan pitda ensimmaisena
suomalaisena valmennuskirjana, ja sen opit levisivat hyvin laajalle. Sen kirjoittamista
edelsi Pihkalan vain 19-vuotiaana suorittama opintomatka Yhdysvaltoihin. (Salimaki 2000,
133-135).

Ennen talvisodan syttymista vuonna 1939 Pihkala ehti toimia niin toimittajana kuin
Puunjalostusteollisuuden Tydnantajaliiton palveluksessakin, mutta merkittdvimman
tyburansa han teki suojeluskunnissa, urheiluosaston paallikkdna. Siella ollessaan han

kehitti urheilulajeja ja kilpailumuotoja pesapallosta hiihtoon ja sotilasotteluun. Han kirjoitti



ahkerasti urheiluun liittyvista teemoista, kuten urheilun synnysta, amatddriurheilusta,

urheiluopistosta seka urheilun ja sodan yhtenevaisyyksista. (Salimaki 2000, 221-232).

Pihkala jai ennenaikaiselle elakkeelle ja siirtyi kokopaivaiseksi vapaaksi kirjoittajaksi, kun
suojeluskuntajarjestd jatkosodan paatyttya vuonna 1944 lakkautettiin. Siitd seuraavien
vuosikymmenten ajan han vaikutti niin kirjoittamalla kymmeniin lehtiin kuin toimimalla
erilaisissa luottamustehtavissa. Hanelle oli jo kertynyt mainetta, mutta esimerkiksi SVUL:n
paasihteeriksi han ei yrittamisestaan huolimatta paassyt. (Salimaki 2000, 280-281; 298-
302).

Paitsi suojeluskuntavuosina kehitetysta pesapallosta, Pihkala tunnetaan myds muun
muassa vuonna "hitaasti kiiruhtamisen kilpailun” ideastaan, jonka han esitti vuonna 1934,
seka salamapallosta, jonka han esitteli 1960-luvun alussa. Lisaksi han on innovoinut
hiihto- ja urheilumerkkijarjestelmia, esittanyt aloitteen hiihtokilpailujen pitamisesta
Salpausselalla seka ehdottanut hiihtolomaa kouluihin. Hanen aloitteestaan perustettiin
myo6s Vierumaella sijaitseva Suomen Urheiluopisto. Vuonna 1938 Pihkala oli mukana
perustamassa Suomen ensimmaista kuntoliikuntajarjestéa, Suomen Latua (Klemola

2000). Siella han kehitti viela nykyaankin tunnetut laturetket.

Pihkalan perinteet ja ideat elavat tana paivana konkreettisten lajien lisaksi Tahko Pihkala -
seurassa. Seura perustettiin vuonna 1979 kunnioittamaan Pihkalan tyota ja vaalimaan
hanen perintdaan jalkipolville. Perustavassa kokouksessa 10.10.1979 oli Pihkalan itsensa
lisdksi mukana hanen laheisia ystaviaan, kuten Esko Palmio, Stig Haggblom, Leena
Jaaskelainen, Heikki Klemola ja Sulo Kolkka. Perustajia olivat myds jarjestot Suomen
Suunnistusliitto, Salamapalloliitto, Pesapalloliitto, Latu sekd Suomen Urheiluopisto.
Virallisesti seuran tarkoituksena on "vaalia professori Lauri Pihkalan urheiluun ja muuhun
liikuntakulttuuriin liittdmaa ideologiaa ja pyrkia sen sailyttdmiseen aikakausien
vaihtuessakin”. (Juurtola 1989, 15-21). Seura jarjestaa edelleen joka vuosi "Turpakarajat”
-nimista keskustelutilaisuutta urheilueldaman ajankohtaisista ongelmista ja asioista. Seura
on my6s Suomen Ladun jasenyhdistys, ja vuonna 2020 sen puheenjohtajana toimii
Tuomo Jantunen. Seuran jasenmaara on noin 40, mutta silla on aktiivinen Facebook-

ryhma, johon kuuluu yli 700 jasenta.



3.1 Pihkala kirjailijana ja toimittajana

Suuri osa Pihkalan vaikuttamistydsta kiteytyy hanen rooliinsa toimittajana ja kirjailijana.
Nuorelle Pihkalalla urheilutoimittajan ammatti oli yksi varteenotettava uravalinta, ja
vuodesta 1907 lahtien han toimikin eri lehtien apumiehena (Salimaki 2000, 142).
Urheilutoimittajan ura sai heti Pihkalan paastya ylioppilaaksi merkittadvan kaanteen, kun
Vaino Tiiri, Antero Vartia ja Pihkala ostivat vuodesta 1898 ilmestyneen Suomen
Urheilulehden silloiselta omistajaltaan Ivar Wilskmanilta. "Kolmen pennittéman nuoren
urheilumiehen” ryhtyminen lehden kustantajiksi oli radikaali teko, joka paattyi lyhyeen; jo
seuraavana vuonna lehti oli myytava taloudellisten vaikeuksien vuoksi pois. Pihkala ehti
toimia toimitussihteerina ja tuoda lehden sisaltéon varia. (Seppala 1982, 66-67; Vilen &
Viren 1971, 7-8).

1910- ja 1920-luvut seka 1930-luvun alku olivat Pihkalan tuotteliainta aikaa toimittajana.
Vuosina 1919-1925 han paatoimitti tuolloin SVUL:n omistuksessa ollutta Suomen
Urheilulehted (Vilen & Viren 1971, 11-12), mutta jouduttuaan vaikeuksiin SVUL:n johdon
kanssa han perusti jo nelja vuotta myéhemmin oman urheilulehden. "Kiri — riippumaton
urheilulehti” ehti ilmestya vain vuodet 1929-1931 ennen lakkauttamistaan
talousvaikeuksien vuoksi. Pihkala paatoimitti Kirié ja kirjoitti 1ahes jokaiseen numeroon.
Muut keskeiset tekijat olivat Sulo Kolkka, Hugo Valpas ja Tauno Tattari. (Seppala 1982,
67-75).

Suomen Urheilulehden ja Kirin ohella Pihkala kirjoitti joka vuosi lukuisiin muihin lehtiin,
kuten suojeluskuntajarjeston Hakkapeliittaan, sanomalehtiin, muihin urheilulehtiin ja
Ylioppilaslehteen. Joka vuosi Pihkalan artikkeleita ilmestyi siella taalla eri lehdissa
vahintdan muutama, parhaina vuosina kymmenia. Pihkala muun muassa raportoi
urheilutapahtumista eri puolilta maailmaa, valisti ja ohjeisti urheilun ja liikunnan
tarkeydesta seka spekuloi ja pohdiskeli urheiluun liittyvia kysymyksia, kuten amatdori-

ihannetta ja olympiahenkea (Raasakka, julk.).

Toimittaja-Tahkon uran voidaan katsoa jakautuneen kahteen selkedan vaiheeseen, joita
erottivat sotavuodet 1939-1944. Niiden jalkeen Suomen Urheilulehteen sekd muutamaan
muuhun julkaisuun kirjoittava puoliammattilainen urheilutoimittaja muuttui kymmeniin eri
lehtiin sanomaansa tasaisemmin jakelevaksi vapaaksi kirjoittajaksi, jonka kirjoituksia yha
useammat eri julkaisut ottivat vastaan. Ennen vuotta 1940 Tahko kirjoitti noin
kahteenkymmeneen eri lehteen per vuosikymmen, ja ylivoimaisesti suurin osa

tuotannosta paatyi Urheilulehteen. Sotien jalkeen kirjoituksia ilmestyi laaja-alaisesti



monissa eri lehdissa, kuten Suomen Kuvalehdessé, Suomalaisessa Suomessa, erilaisissa
jarjestdlehdissa seka muissa urheilu- ja liikkuntalehdissa. 1950-luvulta alkaen yhdeksi

tarkeimmista julkaisupaikoista tuli Suomen Ladun Latu. (Raasakka, julk.).

Ensimmaisen kirjansa, Urheilijan oppaan, Pihkala julkaisi jo 1908. Seuraavina vuosina
ilmestyi lisda urheiluteoksia, jotka kaikki olivat lajityypiltdan oppaan ja oppikirjan kaltaisia.
Jokamiehen koneoppi naki paivanvalon 1909, Koululaisurheilijan opas vuonna 1914 ja
pesapalloa edeltaneesta pelista kertova Pitkdpallo — pallonlybnnin merkitys vuonna 1917.
Kun Urheilijan oppaan seka Koululaisurheilijan oppaan korjatut ja uusitut painokset
lasketaan, Pihkala ehti julkaista 17 kokonaista kirjaa, viimeisen vuonna 1966. (Raasakka,
julk.).

Kaiken kaikkiaan Pihkala ehti julkaista eri lehdissa ja kirjoissa artikkeleitaan yli 800 kertaa
— joka ikinen vuosi alkaen 1907 ja paattyen vuoteen 1975. Tamankin jalkeen Pihkalalta
kuultiin viela useita puheita. (Raasakka, julk.). Nain ollen monitoimimieheksi kutsuttua
Pihkalaa voidaan pitaa rooliltaan ennen kaikkea urheilutoimittajana tai -kirjailijana, jonka
kirjallinen ilmaisu oli esimerkiksi Kailan (1985) mukaan myos poikkeuksellisen varikasta,
taitavaa ja kaunokirjallista. Pihkalan kKirjoituksia on sittemmin koottu yhteen

kokoomateokseen Tahkon latu (Klemola 1963).

3.2 Aikaisempi tutkimus Pihkalasta

Lauri "Tahko” Pihkala ja etenkin hanen liikuntafilosofiansa on jdanyt varsinaisessa
tutkimuksessa sivummalle, vaikka hanen hahmonsa on tunnistettu ja arvostettu. Pihkalan
merkitysta on toki sivuttu lahes kaikissa suomalaista urheiluhistoriaa kasittelevissa
teoksissa (esim. Kokkonen 2008; 2015; Pyykkénen ym. 1992; Vasara ym. 1989) ja

erityisen paljon Vasaran (1997) suojeluskuntaurheilua kasittelevassa tutkimuksessa.

Varsinainen Tahko Pihkala -tutkimus lepaa Harri Salimaen varassa, joka on laatinut
Pihkalasta ja taman urheiluaatteen lahtékohdista lisensiaatintydn (Salimaki 1996) seka
sita tdydentavan seikkaperaisen vaitoskirjan (Salimaki 2000). Taman lisaksi Pihkalasta on
kirjoitettu viisi Pro Gradu -ty6ta: Virtanen (1986), Aura (1995), Norra (1998), Anttila (2003)
ja Sipola (2017).

Myo6skaan yleistajuisempaa kirjallisuutta ei Pihkalasta ole useaan vuosikymmeneen ollut
tarjolla. Esimerkiksi virallista eldamakertaa hanesta ei ole kirjoitettu. Kaytdnndéssa Tahko

Pihkalasta on kirjoitettu kaksi "pienoiselamakerraksi” kutsuttua teosta: Kare (1975) ja
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Seppala (1982). Myos Erkki Palolammen (1983) pamflettimainen teos kasittelee Pihkalaa
ja taman urheilukasitysta. Lyhyita artikkeleita Pihkalasta puolestaan on saatavilla useita
erilaisissa suomalaisia merkkihenkilGita listaavissa julkaisuissa (esimerkiksi Hartikainen
ym. 2007; Teronen & Vuolle 2009; Juutilainen 2014).

Pihkalaa koskevan tieteellisen tutkimuksen voi oikeastaan tiivistdd kahteen osaan:
Salimaen tuotantoon, jota Anttila (2003) taydentaa seka Norran (1998) tutkielmaan.
Uusinta Pihkala-tutkimusta edustava Sipola puolestaan (2017) esittda tutkielmassaan
edellisista poikkeavia, uusia tutkimuskysymyksia, vaikka niiden kasittelyn taso jaakin

pinnalliseksi.

Seuraavaksi tarkastellaan, mita Pihkalasta on varsinaisesti tutkittu.

Jan Norra

Norran (1998) tutkielmaa voidaan pitda ensimmaisena kunnianhimoisena pyrkimyksena
selittda Pihkalan liikuntafilosofiaa. Han kayttaa figuraatiososiologista Iahestymistapaa
seka systemaattista analyysia ja pyrkii mentaliteetin kasitteen avulla havainnoimaan ja
tunnistamaan Pihkalan liikuntafilosofian sisaltéa. Taman lisaksi han peilaa Pihkalan
liikuntafilosofiaa, jonka on usein kuvattu kiteytyvan "ponnistamisen ilon” kasitteeseen,
Weberin teoriaan modernista rationaalisuudesta. Norra (1998) pyrkii kysymaan, milla

tavalla weberildinen moderni rationaalisuus nayttaytyy Pihkalan "ponnistamisen ilossa”.

Norran (1998) tutkimat Pihkalan tekstit ovat Suomalainen Suomi -kulttuurilehteen v. 1947-
1951 kirjoitetut artikkelit. Naita kahtatoista pitkaa ja pohdiskelevaa artikkelia voidaan pitaa
Pihkalan selkeasti filosofisimpana tydna, joissa han pyrkii perusteellisesti tekemaan
selkoa urheilun olemuksesta. Taman lisdksi Norra (1998) kayttdd muutamaa muuta
Pihkalan julkaisua 1900-luvun alusta. Tutkimuskohteenaan hanella on joka tapauksessa

Pihkalan koko liikuntafilosofia, jota lahestytaan tiettyjen ja valikoitujen tekstien kautta.

Norran (1998) vaite on, etta rationaalisuuden ulottuvuus nakyy Pihkalan teksteissa, ja on
"varsin keskeisessa asemassa Pihkalan liikuntafilosofisissa pohdinnoissa” (Norra 1998,
49). Han painottaa myo6s Pihkalan rationaalisuutta korostaneita ajatusmalleja, kuten
eugeniikkaa ja pragmatismia. Han myds tekee huomioita Pihkalan erosta Huizingaan ja
Suitsiin. Han toteaa leikin ja urheilun olemuksen nayttaytyvan Pihkalan liikuntafilosofiassa

“taysin rationaalisen illuusiottomasti” (Norra 1998, 55).
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Kaikkiaan Norran (1998) keskeisena antina voidaan pitaa sita, kuinka han poisti Pihkalalta
taman aseman ponnistamisen ilon ja urheilun itseisarvon julistajana seka asemoi taman
osaksi modernin kulttuurimaisemaa ja siihen liittyvaa rationaalisuuden ihannetta ja

pyrkimysta.

Harri Saliméki

Salimaen tutkimusten (1996 & 2000) muodostama kokonaisuus on ylivoimaisesti laajin ja
seikkaperaisin tieteellinen esitys Pihkalasta. Salimaki lahestyy Pihkalaa Norrasta (1998)
poikkeavalla tavalla. Hanen tutkimuskohteenaan on yksil6 ja persoona nimelta Lauri
Pihkala, jonka perimmaisia mielenliikkeitd, arvoja ja uskomuksia han pyrkii selvittdmaan.
Salimaen lisensiaatintyd (1996), joka on samalla ensimmainen tieteellinen tutkimus
Pihkalasta, selvittda Pihkalan kehitysta urheiluvaikuttajaksi ennen vuotta 1918. Tata
taydentava vaitoskirja (2000) ulottaa tutkimuksen Pihkalan elaman loppuun saakka seka

syventaa tarkastelua.

Salimaen molempien tutkimusten ydinaineistona on toiminut Pihkalan suvun kirjeenvaihto
seka Lauri Pihkalan henkilokohtaiset kirjoitukset ja muistiinpanot. Niita analysoimalla han
on pyrkinyt selvittdmaan muun muassa millainen Lauri Pihkala oli persoonaltaan, oliko
hanen vaikeaa loytaa elamalleen tarkoitus, millaisia arvojen ristiriitoja han koki, seka
millainen oli hanen suhteensa kristinuskoon (Salimaki 1996, 14-17; Salimaki 2000, 33-35).

Salimaki (2000) kay Pihkalan koko henkilGhistorian Iapi hyvin seikkaperaisesti. Han
tarkastelee Pihkalan roolia urheilun "pyhan tehtavan” levittdjana ja asemaa suomalaisen
kilpaurheiluaatteen kehittymisesta. Salimaki (2000) purkaa paitsi Pihkalan omaksumaa
aatemaailmaa, myo6s tdman uskonnollista kasitysta. Salimaen (2000, 359-360) mukaan
Pihkala sanoutui irti kristinuskosta ja urheilusta tuli hanelle uskonnon korvike, suorastaan
oikea uskonto, minka Pihkala vanhoilla paivillaan itsekin daneen totesi (esim. Juurtola
1989, 9). Salimaki (2000, 360) liittdad Pihkalan moderniin ja jalkimoderniin

uskonnollisuuden ideaan ja muotoon, jossa ihmisyksilé on saanut palvovan ulottuvuuden.
Pauli Anttila

Anttilan (2003) Pro Gradu -ty6 on eraanlainen pienoisversio Salimaen tutkimuksista, silla
myds siina kaytetdan aineistona Pihkalan suvun kirjeenvaihtoa ja pyritdan selvittamaan

Lauri Pihkalan persoonan piirteita ja motiiveja. Tutkimustehtavakseen Anttila (2003)

iimaisee Pihkalan tydskentelymanian alkujuurten, hanen perimmaisten motiiviensa
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selvittamisen. Anttila (2003) kdy Pihkalan elamaa Salimaen tavoin lapi kirjeenvaihdon
kautta ja 16ytaa syyksi Pihkalan urheiluinnostukselle tdman henkilokohtaisen
levottomuuden. Anttilan (2003) mukaan Pihkala tarvitsi urheilua henkilokohtaisessa
kamppailussaan huonoudentunnetta vastaan, jota olivat aiheuttaneet mm. lapsuuden
tragediat, merkityksettdmyyden kokemukset seka heikko fyysinen kunto. Urheilusta tuli

hanelle fantasia, pakomatka, jonka avulla han paasi pois heikkouksistaan.

Muut tyot

Vanhemmat Pihkala-gradut (Virtanen 1986; Aura 1995) ovat sisalléltaan suppeampia
yksittaista kaytannon asiaa selvittavia historian alan tutkielmia. Virtanen (1986) selvittaa
Pihkalan roolia maastohiihdon kehittdjana ja Aura (1995) Pihkalan tyéta SVUL:n
urheilukonsulenttina. Uudenlaisen Iahestymistavan Pihkala-tutkimukseen tarjoaa

puolestaan Sipola (2017) valtio-opin pro gradussaan.

Sipolan (2017) tutkimuskysymyksina ovat, millaisena Pihkala kasitti urheilun seka
millaisen yhteiskunnallisen aseman han antoi sille. Sipola (2017) hyddyntaa Foucault'n
teoriaa vallasta, hallinnasta ja biopolitiikasta seka peilaa Pihkalan kasitysta naihin.
Varsinainen aineisto eli tarkasteltavat Pihkalan kirjoitukset on kuitenkin valittu
sattumanvaraisesti ottamatta huomioon Salimaen (1996; 2000) esille tuomaa Pihkalan
ajatusten ajallista muuttumista, minka vuoksi kokonaisuuden anti jaa varsin laihaksi.
Sipola (2017) kuitenkin esittaa Pihkalan urheilukasityksesta kiinnostavia vaitteita, joiden
osuvuutta olisi hedelmallistd mydhemmin tutkia systemaattisemmin. Sipolan (2017, 63)
mukaan Pihkalan kasittama urheilu oli kansalaiskasvatusta, joka tuottaa niin
yhteiskunnassa kuin taistelussakin tarkkaavaisia, huomiokykyisia, paattavaisia ja

kurinalaisia sotilaita.

3.3 Pihkala urheilufilosofina

Pihkalan on sanottu olleen liikuntafilosofina® maailman johtavia persoonallisuuksia
(Palolampi 1981, 86; Salimaki 2000, 372; Seppala 1982, 225). Hanen on sanottu olleen

viimeinen suomalainen todellinen urheiluajattelija (Vettenniemi 2009) seka F.E. Sillanpaan

3 Tassa tutkielmassa kaytetaan liikunta- ja urheilufilosofian kasitteita rinnasteisina. Vaikka nykyaan
Pihkalan teoretisoima aihe on syyta nimeta nimenomaan liikunnaksi, ei kasite tuolloin ollut viela
yleisessa kaytdssa, vaan fyysisista aktiviteeteista puhuttiin laajemmin urheilemisena. Kasitteistdoa
toisaalta hankaloittaa voimistelun ja urheilun etenkin 1900-luvun alussa vallinnut
vastakkainasettelu. Naihin kiistoihin ei tassa tutkielmassa paneuduta. Aiheesta tarkemmin kts.
esim. Heikkinen (1992), Laine (1992).
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veroinen sanataituri (Kaila 1985). Samoin hanta on nimetty suomalaisen urheilu-uskon
apostoliksi (Hartikainen 2007, 103) sekad modernin urheiluaatteen esitaistelijaksi (Salimaki
2000). Hanta on kutsuttu visionaariksi, ideologiksi ja liikuntaprofeetaksi (Kaikkonen 2008;
Klemola 1988a). Monissa yhteyksissa hanta on puhuteltu ennen kaikkea filosofina.
Jaaskelainen (1988) on kehunut hanen rakentaneen nimenomaan selkeaa ja ajassa

liikkkuvaa urheilufilosofiaa.

Heikki Klemola nosti 5.1.1988 pidettyjen Juhla-Turpakarajien yhteydessa esille kriittisen
huomion siita, ettd “aikanaan yhden maailman tunnetuimmista liikuntafilosofeista, Lauri
Pihkalan filosofia on kaytannollisesti katsoen tutkimatta” (Klemola 1988c). Han
peraankuulutti niin Tahkon filosofian tutkimista kuin koko liikunnan filosofian oppiaineen
perustamista. Seuraavana vuonna pidetyssa Liikuntafilosofian symposiumissa ajatus
Tahkon filosofian tutkimisesta tarkeana liikuntafilosofisena tutkimuskohteena nousi jalleen
esille (Heikkala & Pyykkénen 1989).

Lauri "Tahko” Pihkala on siis saanut filosofin leiman ja maineen, minka vuoksi on
mielekasta tarkastella, millaisia asioita taman filosofin oppi pitaa sisallaan. Klemola (2000)
on luonnehtinut, ettei Pihkala luonut varsinaista omaa liikuntafilosofista teoriaa, mutta
hanen tapansa kasitella asioita oli "perusfilosofinen”, mika poikkeaa esimerkiksi
Jaaskelaisen (1988) kehuista. Klemola (1988a) on myos luonnehtinut Pihkalaa

kasiteparilla "filosofin aly ja viisaus seka sotilaan johdonmukaisuus.”

Pihkalan kohottaminen liikuntafilosofian arvonimen alle on tapahtunut silloin kun koko
liikuntafilosofian konsepti oli Suomessa vasta idullaan. Ensimmainen "Liikunnan ja
filosofian” seminaari” jarjestettiin 1979, mutta se ei johtanut tutkimustyon viriamiseen.
Seuraava keskusteluyritys liikunnan filosofian tutkimiselle oli 6.6.1989 jarjestetty
symposium. Sen tavoitteena oli saattaa liikuntafilosofiasta kiinnostuneet tahot yhteen,
I6ytaa hyvia kysymyksia seka luoda perustaa jatkuvalle ja kehittyvalle tutkimukselle.
(Heikkala & Pyykkonen 1989).

Heikkala (1989) luonnehtii liikuntafilosofiaa yksinkertaistetusti filosofiseksi
lahestymistavaksi liilkuntaan ja urheiluun. Sen erilaisia osa-alueita voidaan jasennella
esimerkiksi W. J. Morganin ja K. V. Meierin klassisen Philosophic Inquiry in Sport -teoksen
mukaan. Talléin voimme tarkastella sita, mika on urheilun tai liikunnan perimmainen
luonne, millainen on ihmisen ruumiillisen olemisen tapa, mika on urheiluun ja leikkiin

osallistumisen ontologinen status seka omana kokonaisuutenaan urheiluun liittyvia eettisia
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kysymyksia. (Heikkala 1989). Voimme todeta Pihkalan olleen Johan Huizingan tapaan

henkild, joka pyrki nimenomaan selittdmaan urheilun perimmaista olemusta.

Sironen (1987) kasittelee Pihkalaa yhtena urheilun olemuksen selittajana ja tietynlaisen
selitysmallin edustajana T. W. Adornon, Michel Foucault'n, Norbert Eliasin ja Henning
Eichgergin rinnalla. Pihkala edustaa Sirosen (1987, 9-10) mukaan nimenomaan urheilun
historialliseen, hegelildiseen tai darwinistiseen selitykseen nojaavaa koulukuntaa. Pihkala
pyrki Sirosen (1987, 9) mukaan yha uudelleen selvittdmaan urheilun olemusta

vaistomaisten taistelutehtavien harjoittamisena.

Norran (1998) selittdma Pihkalan liikuntafilosofian olemus perustuu ensisijaisesti Pihkalan
1940-1950-lukujen vaihteessa Suomalaiseen Suomeen kirjoittamiin artikkeleihin, joissa
Pihkala pyrkii eksplisiittisesti selittamaan urheilun perimmaista olemusta. Norran (1998,
85-86) mukaan Pihkalan liikuntafilosofian perustan muodostaa urheilun rationaalinen ja
luonnontieteellinen selittdminen. Urheilulla on muuttumaton ydin, ja sen funktiona on
yksilén ja hanen yhteisonsa jatkuvuuden turvaaminen. Urheilulla on siis ennen kaikkea

biologinen olemus, jonka selittaminen lahenee jo sosiaalidarwinismia (Norra 1998, 92).

Salimaki (1996; 2000) antaa tutkimuksissaan seikkaperaiset selitykset sille, millaisista
henkilokohtaisen elaman kaanteista ja lahtékohdista Pihkalan urheilufilosofiset ajatukset
kumpuavat. Esimerkiksi Gulickin ja Groosin biologiset teoriat urheilusta innostivat
Pihkalaa 1910-luvun alussa ja saivat hanet omaksumaan kasityksen urheilusta

nimenomaan vaistoihin ja biologiaan perustuvana toimintana. (Salimaki 2000, 158-163)

1910-luvun alussa Pihkala oli vahalla ryhtya urheilun olemuksen pohdintoineen
akateemiselle uralle. Han suunnitteli vaitdéskirjaa urheilun kasvattavasta ja jalostavasta
vaikutuksesta ihmiseen ja ehti saada projektiaan varten apurahaa. Kevaalla 1913
apurahat kuitenkin loppuivat ja tutkimuksen tekeminen jai niille teilleen. (Salimaki 2000,
154-155).

Salimaki (2000, 163-169) kuvailee, kuinka juuri 1910-luvun alussa niin Pihkalan
elamanfilosofia kuin myds hanen omaksumansa urheilufilosofia selkeytyivat lopulliseksi
perustaksi hdnen koko myohemmalle tydlleen. Tahan kasitykseen kuuluivat usko
rodunjalostuksen ihanteeseen ja mahdollisuuksiin, pragmaattinen elamanasenne seka
sanoutuminen irti kristinuskosta — urheilusta tuli eraanlainen uskonnon korvaaja.
Keskeista on, kuinka Pihkalalle seka henkilokohtainen elamanfilosofia etta laajempi

urheilundkemys olivat yhta. Esimerkiksi Anttila (2003, 106-110) on todennut Pihkalan
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urheilukasityksen, urheilufantasian, ennen kaikkea hanen omien heikkouksiensa

torjumiseksi ja turvallisen elaman tarjoavaksi projektioksi. Pihkala karsi tunnetusti monista
fyysisistd vaivoista ja heikkouksista kuten huonosta nadsta ja kuulosta, ja niin urheilu kuin
urheilukirjoittaminenkin auttoivat hanta kasittelemaan henkilokohtaista levottomuuttaan ja

huonommuudentunnettaan.

Salimaki (2000, 169) tiivistdaa Pihkalan 1910-luvun alussa vakiintuneen elamanfilosofian
ytimeksi pyrkimyksen kansakunnan jalostamiseen innostamalla erityisesti lapsia ja
nuorisoa urheiluun seka tuottamalla urheilun avulla terveellisia elamantapoja noudattavia
ja korkean moraalisen luonteen omaavia valioyksil6ita. Pihkala piti myds itsedan liian
huonona yksiléna lasten hankkimiseen ja paatti siksi pidattaytya siitéa (Salimaki 2000,

166), mutta todellisuudessa paatos ei pitanyt.

Salimaki (2000) kay lapi Pihkalan urheilufilosofisen ajattelun kehittymista ajanjaksoittain.
Esimerkiksi 1920-luvulla, ollessaan Suojeluskuntien palveluksessa, Pihkala pohti mm.
amatodri-ihannetta, urheiluopiston merkitysta seka naisten kilpaurheilua. 1930-luvun
alussa Pihkala esitteli "hitaasi kiiruhtamisen kilpailun” ideansa, mika toistui muunnelluissa
muodoissa hanen teksteissaan aina pitkalle 1970-luvulle saakka. Salimaki (2000, 243-
246) tarkastelee taman kilpailuajatuksen kautta Pihkalan liikuntafilosofisen ajattelun
ydinta. Pihkalan filosofia nojautui sosiaalidarvinistiseen ajattelutapaan, jossa urheilu on
taistelua, mutta tama taistelu ei tapahdu niinkaan toisia kilpailijoita, vaan vanhenemista

vastaan.

Kilpaurheilun ja kuntoliikunnan vastakkainasettelu on ollut suomalaisessakin
keskustelussa esilla aina kilpaurheilun alkuvaiheista lahtien. 1900-luvun alun Pihkala oli
ensisijaisesti kilpaurheilun, ennen kaikkea erikoisalaurheilun kannalla (Saliméaki 2000,
133-138). Koko kansan liikunnan tukeminen muodostui kuitenkin tarkedmmaksi
painopisteeksi jo vuonna 1927, jolloin Pihkala ehdotti Suomen jaamista tulevista
olympiakisoista pois, jotta resurssit voidaan keskittda koko kansan liikuntaan (Salimaki
2000, 232-233). Salimaki (2000, 243) luonnehtii Pihkalan siirtyneen lopullisesti
nimenomaan kuntourheilun puolestapuhujaksi Suomen Ladun perustamisen myéta

vuonna 1938.

Pihkalan vanhemmalla ialladn omaksuman, ja myds hanen elamansa loppuun saakka
kantaneen liikuntafilosofian ytimen Salimaki (2000, 246) tiivistaa kolmeen periaatteeseen.
1) Huippu-urheilu tuottaa urheilijalle mielenliikutusta ja ylevyyden tuntoa. Sen painoarvoa

ei kuitenkaan saa liioitella koko kansan kunnon edistajana. 2) Huippu-urheilun ohella
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tarvitaan suurten kansanjoukkojen urheilua. 3) Viimeistaan taysi-ikaisena tulee aloittaa
taistelu vanhenemista vastaan. Tassa merkittavana tekijana on hitaasti kiiruhtamisen

filosofia ja pitkat, hitaat suoritukset kuten laturetket.

Pihkalan liikuntafilosofian tarkastelussa voidaan Saliméen (2000) tavoin menna vielakin
syvemmalle ja tarkastella esimerkiksi hanen todellista suhdettaan kristinuskoon seka
teoreetikkoihin kuten Schopenhaueriin. Salimaki (2000, 359) kuvailee Pihkalan
urheilundkemysta urheilu-uskonnoksi, jossa keskeisella sijalla oli Schopenhauerin sokea
"elamisen tahto” ihmiskunnan olemassaolon selittdvana tekijana. Pihkalan usko
vaistoteoriaan oli vahva, koko hanen urheilufilosofiansa ydin. Se oli selittava tekija
urheilun valttamattomyydelle. Sosiaalidarvinistinen kehitysusko ja kasvatuksellinen
edistysusko mahdollistivat Salimaen (2000, 359-360) mukaan Pihkalan urheilukasityksen

muuntuminen nimenomaan urheilu-uskonnoksi.

Salimaen (1996; 2000) tutkimusten kautta Pihkala voidaan siis nahda hyvin
kokonaisvaltaisena henkilona, jonka omaksumalle filosofialle ja maailmankuvalle on
perusta ja selitys. Hanen maailmankuvansa ja urheilukasityksensa elementit on selitetty
auki ja Pihkalasta on piirtynyt kuva omaperaisena ja voimakastahtoisena hahmona, jonka

elamaa hallitsevan erdanlaisen pakkomielteen ymparille kaikki muut kasitykset kehittyivat.
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4 Suomen Latu

Suomen Latu on ulkoilujarjestd, jonka jadsenmaara vuoden 2020 lopussa on noin 89 000.
Suomen Latu itse on keskusjarjestd, jonka toiminta tapahtuu 186:ssa paikallisessa
latuyhdistyksessa. Nykyiseksi perustehtdvakseen Latu nimeda kaikenikaisten ulkoilun ja
liikunnallisen elaméantavan edistdmisen kaikkina vuodenaikoina. Ladun listaamia arvoja
ovat muun muassa kaikkien oikeus ulkoilla, ulkoilu hyvinvoivassa ymparistéssa, avoimuus
seka vapaaehtoisuus (Suomen Latu 2020). Latuyhdistysten konkreettista toimintaa tana
paivana ovat esimerkiksi hiihto-, maastopyoraily-, sauvakavely-, melonta- ja
polkujuoksutoiminnan jarjestaminen, perhetoiminta lapsille seka tapahtumat, kuten

kiertueet ja kilpailut.

Suomen Latu perustettiin 1930-luvun lopussa ensisijaisesti hiihdonedistamisjarjestoksi.
Yhdistysta perustamassa olivat muun muassa Lauri Pihkala, Akseli Kaskela ja Toivo
limari Sorjonen. Nimi "Suomen Latu” on Pihkalan keksima. Jarjeston tarkoituksena oli
"kehittaa hiihto kansalaistavaksi Suomessa”, jota sdantdjen mukaan pyrittiin toteuttamaan
mm. "tekemalla yleista hiihtopropagandaa”, "edistamalla latukulttuuria”, "edistamalla
retkeily- ja tunturihiihtoa” seka *julkaisemalla hiihtokirjallisuutta ja -aikakauslehtia”.
(Suomen Latu 1987, 24-26). Esikuvana toimivat Ruotsin ja Norjan
hiihdonedistamisjarjestot, joita myds Pihkala piti esimerkillisina (Kaloniemi 1968, 7;
Pihkala 1948, 220-221).

Pihkala itse kuvailee vuonna 1948 jarjestdn syntyneen tarpeesta saada hiihto ennen
kaikkea suuren yleisdn "talvitavaksi”, tilanteessa, jossa Suomen hiihtomenestys ja hiihdon
taso on jo pitkaan ollut naapurimaitaan heikompi. Pihkala luonnehtii Suomen Ladun
ydintehtavaksi hiihdonedistamistydssaan latujen suunnittelun ja viitoituksen, siis hyvan
latuverkon luomisen. Latuverkoston tarkeys mainitaan myos ensimmaisessa
periaateohjelmassa. Olennainen tekija on myos latumerkki, joka kannustaa kansalaisia
hiihtamaan paremmin kuin esimerkiksi yksittaiset kilpailut. (Pihkala 1948, 221-223;
Saastamoinen 1968, 8-9).

Suomen Ladun valmisteleva kokous pidettiin 12.12.1937, ja perustava kokous 28.1.1938
Helsingin Vanhalla Ylioppilastalolla. Ensimmaiseksi puheenjohtajaksi valittiin Toivo Aro.
(Suomen Latu 1987, 25-26). Alkujaan henkildjasenet saattoivat liittya Suomen Latuun
suoraan, mutta jo vuonna 1951 saantdja muutettiin siten, ettd Suomen Ladusta tuli
keskusjarjesto, johon paikalliset latuyhdistykset jasenjarjestoina liittyvat. Latuyhdistysten

perustaminen oli ollut mahdollista jo vuonna 1940. (Suomen Latu 1987, 30-31).
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Vuosien saatossa jarjestd kasvoi ja sen toiminta monipuolistui. Mukaan tuli hiihdon ohella
my0s uusia lajeja. Esimerkiksi lentopallon ja sulkapallon sdanndt julkaistiin Suomessa
ensi kerran nimenomaan Ladun toimesta (Suomen Latu 1987, 40-43). Vuonna 1946
alkaneet kansanhiihdot ja 1955 alkaneet laturetket olivat suosittuja ja nékyvia tapahtumia.
1950-luvulla laturetkien rinnalla aloitettiin myos polkuretket, ja sittemmin erilaisten
liikuntatempausten maara on vain kasvanut. (Suomen Latu 1987, 158-169). Suomen
Ladun painopiste siirtyi jo 1940-luvulla, Maaottelumarssin jalkeen vain hiihtoa edistavasta
jarjestdsta yleisesti ulkoilutoimintaa ja kansanurheilua edistavaksi jarjestoksi. "Ladun”

tulkittiin tarkoittavan laajemmin uusien urien avaamista. (Suomen Latu 1987, 30-31).

Julkaisutoiminta, alun perin sanamuodoltaan "hiihntopropaganda”, on kuulunut Suomen
Ladun toimintaan alusta lahtien. Oman lehden jarjestd sai vuonna 1945. Lehtea ei
perustettu tyhjasta, vaan Frans "Jonne” Saastamoisen toisen jarjestdn puitteissa
toimittama Massaurheilu siirtyi Suomen Ladulle Saastamoisen tultua Ladun
toimistosihteeriksi. (Suomen Latu 1987, 81; Palsanen 1960, 9). Massaurheilua julkaisi
alun perin Vapaa Tydvaen Urheiluliitto, joka oli niin sanottu "keltainen” tyévaenjarjesto?.
Se toimi vuosina 1933-1944 ja pyrki "eheyttamaan” urheilua pois varsinaiselta
tyovaenliikkeeltd, mutta sen merkitys jai vahaiseksi. Jarjestolla oli myos kytkdksia IKL:aan.
Massaurheilu oli jarjestdon oma lehti, jota julkaistiin 1940-1941. Vapaata Tyovaen
Urheiluliittoa johti sittemmin Suomen Ladussa toiminut Toivo limari Sorjonen. (Hentila
1982, 364-366; Palsanen 1960, 9).

Massaurheilun ulkoasu ja sisalto eivat juurikaan muuttuneet Suomen Ladun tultua
omistajaksi. Lehti keskittyi edelleen suurten kansanjoukkojen "massojen” kuntoliikuntaan,
etenkin hiihtoon. Vuonna 1950 lehden nimi muutettiin Laduksi ja vuonna 1973
Latu&Poluksi, ja talla nimella julkaisu ilmestyy edelleen. Vuoden 1958 vuosikerta ilmestyi
nimelld Vire, mika oli samalla yritys levittda lehtea jasenistdd laajemmalle yleisdlle. Myods
kustantaja vaihtui tuolloin. Yritys jai kuitenkin tappiolliseksi ja vanha Latu-nimi seka

Suomen Ladun omistus palasivat takaisin. (Suomen Latu 1987, 81-82).

Suomeen on aina 1800-luvun lopulta alkaen perustettu erilaisia urheilujarjestdja, joista
mainittavimpana vuonna 1900 perustettu Suomen Voimistelu- ja Urheiluliitto SVUL.
Suomen Ladun perustamisvuoden 1938 voidaan kuitenkin katsoa olleen jarjestaytyneen
kuntoliikuntatoiminnan alkuvuosi (Heinila 1974, 186). Sittemmin noin 1960-luvulta alkaen

jarjestaytynyt kuntoliikunta laajeni, ja kuntoliikunnalle perustettiin useita uusia liittoja, kuten

4 Kasitteelld viitataan porvarilliseen, tydnantajien jarjestamaan toimintaan, jolla ei ole mitaan
tekemista varsinaisen tydvaenliikkeen kanssa, kts. esim. Hentila (1982, 365)
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Suomen Kuntourheiluliitto ja Kansanurheilun keskusliitto. TUL:n alaiset jarjestot
sulautuivat 1990-luvun alussa osaksi TUL:0a ja Kunto ry:ksi nimensa vaihtanut Suomen
Kuntourheiluliittokin lakkautettiin uuden keskusjarjestd Valon perustamisen myo6ta 2012.
(Rantala 2019, 121-122, 140-141; Vasara 1992, 421-422). Nain ollen Suomen Latu on
seka ensimmainen ettad vanhoista jarjestoista ainoa jaljella oleva suomalainen

kuntoliikuntajarjesto®.

5 Kuntoliikuntajérjesttjen vaiheista tarkemmin kts. Rantala (2019)
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5 Tyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa selvitetaan, millaisen kuvan urheilusta ja liikunnasta Lauri "Tahko” Pihkala
seka Suomen Latu valittavat jarjeston jasenlehdessa. Aineistona on kaikki Pihkalan
Suomen Ladun Massaurheilu- ja Latu -lehtiin kirjoittamat artikkelit, yhteensa 43

kappaletta.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat

1) Mita Pihkala sanoo urheilusta ja liikkunnasta Latu-lehdessa?
a. Millainen kuva urheilusta ja liikunnasta Pihkalan artikkeleista valittyy?
2) Milla Pihkala perustelee urheilun tarkeytta Latu-lehdessa?

3) Mita urheiluun liittyvia teeseja Pihkalan kirjoituksista on |0ydettavissa?

Tyon tavoitteena on toimia katsauksena siita, millaista Pihkalan esittama liikkuntaoppi ja -
filosofia on ollut. Vaikka katsaus rajautuu koskemaan vain yhta julkaisua ja rajallista
ajanjaksoa, on sen tavoitteena toimia innoittajana laajemmalle ja perusteellisemmalle
tutkimukselle, joka kasittelisi Pihkalan esittaman liikuntafilosofian sisaltta

kokonaisuudessaan.

Pihkalan liikuntaopin ja -filosofian sisallon jasentaminen on Pihkalan perint6a vaalivalle
Tahko Pihkala -seuralle merkityksellista ja tarkeda. Koska seuran virallinen pyrkimys on
Pihkalan urheilu- ja liikuntakulttuuriin liittdman ideologian vaaliminen (Juurtola 1989, 20-
21), on seuralla oltava selkeé kasitys siita, mita talla ideologialla tarkoitetaan. Seuran on
syyta tehda myds jasentavaa tyéta pohtien sita, mitd Pihkalan liikuntafilosofian
elementteja se erityisesti haluaa vaalia ja korostaa, ja mitkd ovat mahdollisesti sellaisia,

jotka eivat enaa ole niin ajankohtaisia.

Selventaessaan Pihkalan liikuntafilosofian sisaltda toimii tama tutkielma myos
taustamateriaalina strategiatyélle, jonka Tahko Pihkala -seura tulee aloittamaan
lahivuosina. Koska kyseessa on Suomen Ladun jasenyhdistys, on nimenomaan Suomen
Ladun valittama Pihkalan urheiluoppi seuralle erityisen tarkea ja olennainen pala koko

Pihkalan urheiluoppia.

Kaytan tassa yhteydessa kasitteita "likuntaoppi” ja “liikuntafilosofia” toistensa

synonyymeina®. Tutkielman tarkastelutaso on sellainen, ettéa syvallisen filosofian sijaan on

6 Liikuntafilosofian kasitteesta tarkemmin kts. luku 3.3
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mielekkdampaa puhua pikemminkin tarkasteltavasta opista. Sailytan kuitenkin
liikuntafilosofian kasitteen rinnalla, viitaten nadin suoraan jo edesmenneen Tahko Pihkala -
seuran jasenen Heikki Klemolan ajatuksiin. Klemola perdankuulutti vuonna 1988
jarjestetyissa Juhla-Turpakarajissa Pihkalan liikuntafilosofian tutkimista, silld Pihkala ol
"tunnustetuimpia liikuntafilosofeja maailmassa” (Klemola 1988c). Taman tutkielman
tavoitteena on myos olla vastaamassa Klemolan yli kolmekymmenta vuotta sitten
esittdmaan kysymykseen ja aloittaa jasennys siita, millaista “filosofiaa” Pihkala valitti

ulospain.
Tutkielma toimii Tahko Pihkala -seuralle sopivana taustamateriaalina sellaisenaan. Tyon

tavoitteena syntyy kuitenkin myds populaari artikkeli, jossa aihe jasennetaan kirjalliseen ja

helposti lahestyttavaan muotoon.
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6 Menetelmat, aineisto

Seuraavaksi pohdin sita teoreettista ja metodologista viitekehysta, jonka kautta
tutkimusongelmaani Iahestyn. Kuten esimerkiksi Hirsijarvi ym. (2018, 124) ohjeistavat,
ennen varsinaista tutkimusta on suoritettava ensin tieteenfilosofiset valinnat, taman
jalkeen menetelmavalinnat ja vield tdman jalkeen aineistoon ja kasitteisiin liittyvat
teoreettiset valinnat. Taustalla olevat filosofiset perusoletukseni ohjaavat sita, milla tavoin
tutkimaani aiheeseen suhtaudun. Nakokulmanani on Alasuutarin (2011, 25) luonnehtima
kulttuurintutkimuksen nakékulma, jonka viime kadessa voidaan sanoa pohjaavan
sosiaaliseen konstruktionismiin. Todellisuutta tarkastellaan ensisijaisesti sosiaalisena
rakenteena, konstruktiona. Se on rakentunut merkitystulkinnoista ja tulkintasdannaista,

joiden nojalla ihmiset toimivat arkielamassaan (Alasuutari 2011, 60).

Tutkimukseni perustuu laadulliseen traditioon ja systemaattiseen analyysiin, ja sita ohjaa
kulttuurintutkimuksen periaate. Yksittaiseen teoriaan perustuvan teoreettisen
tasmallisyyden sijaan naen metodit ja teoriat hyddynnettavina tydkaluina. Keskidossa on
merkityksen kasite ja ndkemys koko yhteiskunnan merkitysvalitteisyydesta Valitsen eri
metodeja ja kaytantoja, pyrkimyksenani 16ytaa uusia nakokulmia. Kuten Alasuutari (2011,
25) kuvaa, kulttuurintutkimusta leimaa halukkuus ottaa hyéty irti kaikista teorioista ja

metodeista, jotta tutkittavasta ilmiosta saataisiin syvallista tietoa.

Ylakasitteena tutkimukselleni voidaan pitda kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta, mutta
koska kyse on ihmistieteista, on huomioitava, ettei menetelmia voida jakaa yksioikoisesti
kvantitatiivisiin ja kvalitatiivisiin (Alasuutari 2011, 32). Tassa kvalitatiivisella tutkimuksella
tarkoitetaan Alasuutarin (2011, 38-39) luonnehtimaa lahestymistapaa, jossa aineistoa
tarkastellaan kokonaisuutena. Analyysi ei perustu tilastolliseen selittdmiseen vaan
kokonaisvaltaiseen tiedonhankintaan, jossa ollaan kiinnostuneita esimerkiksi kielesta ja
kulttuurisista rakenteista. Alasuutarin (2011, 38-48) maarittelema laadullinen analyysi
koostuu havaintojen pelkistamisesta ja arvoituksen ratkaisemisesta. Arvoituksen
ratkaiseminen tarkoittaa merkitystulkinnan tekemista tutkittavasta ilmiosta,

rakennekokonaisuuden muodostamista.

6.1 Systemaattinen analyysi

Systemaattisella analyysilla tarkoitetaan tassa Jussilan, Montosen ja Nurmen (1992)
esittelemaa menetelmien joukkoa, joiden avulla pyritdan selvittdmaan jonkin teorian tai

aatteen sisaltdoon liittyvia seikkoja. Kyse ei ole spesifista koulukunnasta eika yksittaisesta
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tietystd menetelmasta, vaan joukosta menetelmia ja periaatteita, joita sovelletaan

humanististen, yhteiskunta- seka kasvatustieteiden piirissa. (Jussila ym. 1992, 157).

Systemaattinen analyysi on ensisijaisesti tekstin sisallon analyysia. Siind etsitdan tekstista
sen kasiteverkoston osia, keskeisia ajatuksia tai tekstin kokonaisnakemysta. (Nurmi
2004). Itse analyysi on kvalitatiivista sisallonerittelyd, jossa tarkastellaan rajattua
tekstiaineistoa. Pelkasta sisalldnanalyysista se poikkeaa siten, etta siind pyritdan
tunkeutumaan kielellisen ilmaisun esittdmaan ajatusmaailmaan. Tarkoituksena ei ole
tilastollisesti edustava nayte, vaan ajatusrakenteen kannalta olennaisten asioiden esille

nostaminen. (Jussila ym. 1992, 160).

Systemaattisen analyysin tavat poikkeavat toisistaan esimerkiksi siina, pitdydytaanko vain
tekstissa vai hydédynnetaanko ulkopuolisia teorioita ja onko kyseessa re- vai dekonstruktio
(Nurmi 2004). Menetelma, jota tassa hyddynnan, on immanentti rekonstruktio. Siina
keskitytaan tekstin sisallon selvittamiseen sen omin kasittein. Pyrin analyysissani
sanomaan vain sen, mita tekstissa on jo sanottu, mutta rekonstruoimaan sen uudella

tavalla.

Kaytanndssa immananttiin rekonstruktioon perustuva systemaattinen analyysi etenee
kolmessa vaiheessa. Ensimmaiseen vaiheeseen kuuluu ongelmien jasentaminen ja
tekstien valinta. Toinen vaihe, varsinainen analyysi, jakaantuu kasitteiden etsimiseen,
propositioiden tunnistamiseen ja argumentaation erittelyyn. Kolmanteen vaiheeseen
kuuluu ajatusrakennelman osoittaminen aukkoineen ja edellytyksineen seka vertailu ja
synteesi. (Jussila ym. 1992, 177-180; Nurmi 2004).

Tassa tutkimuksessa analysoin aineistoani nimenomaan Nurmen (2004) esittelemaa
analyysimallia hyddyntaen. Ensiksi pyrin I0ytdmaan tekstieni olennaiset kasitteet, joiden
avulla voin jaotella ja ryhmitella aineistoani. Pyrin 16ytamaan tarkeimmat kasitteet seka
tarkastelemaan sita, miten niitd on kaytetty lapi aineiston. Tdman jalkeen vuorossa oli
propositioiden eli vaitteiden rekonstruointi, ja pyrin I6ytamaan seka yksittaisista
artikkeleista etta laajemmin aineistosta kokonaisuutenaan sen keskeiset vaitteet ja
tasmentamaan niita. Lopulta pyrin tunnistamaan ja erittelemaan kokonaisrakenteen ja
vastaamaan kysymyksiini siitd, millainen tutkimani aate, "urheilukasitys”, aineistossani

valittyy.

Suoritin analyysini ensimmaiset vaiheet manuaalisella menetelmalld, hyédyntaen paperia

ja eri varisia kynia keskeisiin kasitteisiin liittyvien kohtien tunnistamisessa. Siina vaiheessa
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analyysiani, jossa aloin erittelemaan laajempia vaitteita ja argumenttikokonaisuuksia, otin
avukseni tietokoneen. Kaytin MS Word -tekstinkasittelyohjelmaa rekonstruoidessani
vaitteitd teemakokonaisuuksien ymparilla. Muodostin listoja seka taulukoita, ja
jasentdessani selkeimpien teemojen sisaltéa hyddynsin myés MS Excel -
taulukkolaskentaa. Tarkeimpien aihekokonaisuuksien argumentaation rakenteen
jasennyksessa apunani oli Draw.io -kaavionpiirto-ohjelma, jolla muodostin
aihekokonaisuuksiin liittyvastd argumentaatiosta visuaalisia havainnekarttoja. Esimerkki

tallaisesta havainnekartasta on nahtavissa liitteessa 2.

6.2 Kulttuurintutkimus

Tarkastelemani aineisto koostuu aikakauslehtiartikkeleista, joiden voi sellaisenaan sanoa
olevan eraanlainen kulttuurinen ilmid. Kulttuurin kasitteella on kulttuurintutkimuksen
piirissa tarkoitettu jotakin sellaista kuin kollektiivinen subjektiviteetti, jonkin yhteisén
piirissa omaksuttu elamantapa. Kasitteen maarittelyssa on koulukuntakohtaisia eroja,
mutta yhteista niille on yhteiskuntaelaman merkitysvalitteisyyden korostaminen.
(Alasuutari 2011, 56-58). Kulttuurin rakenteet ovat olemassa vain siten, etta ihmiset
toimivat niiden mukaan tai kayttavat niitd toiminnassaan. Rakenteet ja
merkitysjarjestelmat eivat kuitenkaan "kayta” ihmista vaan toimija on ihminen, joka
maailmaa jasentdessaan ja siina toimiessaan soveltaa erilaisia merkitysjarjestelmia ja

kulttuurisia jasennyksia. (Alasuutari 2011, 72-73).

Yhteiskuntaeldama sinallaan on lapikotaisin merkitysvalitteista. Merkitysten tuottaminen ja
niiden lukeminen on inhimillisista toiminnoista perustavanlaatuisimpia. Merkitykset saavat
konkreettiset hahmonsa instituutioissa, sosiaalisissa suhteissa, uskomusjarjestelmissa,
seka tavoissa ja tottumuksissa, jotka puolestaan muodostavat kulttuureja. Kulttuuriset
ilmiét ovat maaritelmallisesti intersubjektiivisia — useamman kuin yhden subjektin valisia.
(Lehtonen 1996, 16-18). Kun tarkastelemme tekstia, tarkastelemme seka kulttuurista
tuotetta ettd semioottista oliota (Lehtonen 1996, 106-107).

Aikakauslehtiartikkeli on perinteinen painettu teksti ja edustaa siten tekstin klassista
maaritelmaa. Aikakauslehti edustaa perinteistd mediaa ja materiaalista teknologiaa. Se
vastaanotetaan ja luetaan tietylla tavalla, ja paitsi yksittdinen artikkeli lehden kontekstissa,
sijaitsee koko lehti laajemmassa kulttuurisessa kontekstissa. Aineistoni sijoittuu
ajankohtaan, jolloin painettu lehti oli vallitseva median muoto, vaikka radio oli jo valtavirtaa

ja televisiotoimintakin aloitettiin 1950-luvun puolesta valista alkaen (Kortti 2017, 250-253).
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Tekstilla on myods lukijansa, jotka ovat sosiaalisia, semioottisia hahmoja. Lukijat ovat
subjekteja, eivat passiivisia vastaanottajia, ja lukijoiden tekstista tuottamat merkitykset
vaihtelevat. (Lehtonen 1996, 188-191). Kun kysyn, millaisen kuvan aineiston lukija saa,
tiedostan sen, ettei ideaalista, sosiaalisista merkityksistad "puhdasta” lukijaa ole olemassa.
Jokainen tulkitsee tekstin hieman eri tavoin, minka lisaksi kirjoittajalla, tdssa tapauksessa

Tahko Pihkalalla, on itselldan tietty, tekstiinsa rakennettu sanoma.

Vaikka kysyn, mik& on Pihkalan urheilukasitys, lahestyn kysymysta nimenomaan
lukijahahmon kautta. Tarkastelen ja luen immanentin rekonstruktion periaatteen
mukaisesti teksteja sellaisenaan, pyrkien hahmottamaan ne kuten tilaamansa lehden
aikoinaan postilaatikkoonsa saanut tavallinen lukijakin. En tule selvittdneeksi Pihkalan
valmista ja kokonaisvaltaista urheilukasitysta, vaan sen kasityksen, jonka tiettya
aikakauslehtea lukenut on saanut. Mahdollisten myéhempien tutkimusten aiheena on
selvittaa, poikkeaako tama viesti esimerkiksi toisilla alustoilla tai toisina aikakausina

esitetysta.

Lukijaa seka tekstia itsessaan painottava lahestymistapani poikkeaa huomattavasti
Pihkalaa aikaisemmin tutkineista Salimaesta (1996; 2000) ja Anttilasta (2003). Siina missa
heidan tutkimuskohteenaan oli yksilo ja persoona Lauri Pihkala, ja pyrkimyksenaan
selittdd hanen mielenliikkeitdan, mina keskityn Pihkalan tuottamaan kulttuuriseen
maailmaan sellaisenaan. Tarkastelemani Pihkala on eldvan persoonan sijaan hahmo ja
symboli, nimimerkki ja tekstin puhuja. Lauri Pihkalan kuolemasta on nelja vuosikymmenta,
mutta teksti on edelleen elossa ja sen valittama "filosofia” aate, joka saattaa edelleen
vaikuttaa yhteiskuntamme osiin. Kyse on henkilosta, jota on tituleerattu jo elinaikanaan
suureksi urheilufilosofiksi, ja taman filosofian perkaaminen on syyta aloittaa. Taman
tutkimuksen tarkoituksena on tarjota yhdenlainen kapea nakdkulma siihen ja kysya,

millaisen "filosofian” Latu-lehden lukijat saivat aikanaan kohdata.

6.3 Aineiston esittely

Aineisto koostuu kaikista niista artikkeleista, joita Lauri "Tahko” Pihkala Suomen Ladun
lehteen’ kirjoitti. Naita artikkeleita on yhteensa 43 kappaletta, ja ne sijoittuvat vuosille
1940-1974. Artikkeleista nelja on muiden toimittamia artikkeleita, joissa Pihkala esiintyy

haastateltavana tai osakirjoittajana. Loput artikkelit ovat Pihkalan kokonaan itse

7 Lehden nimi ehti vaihtua naiden vuosien aikana Massaurheilu > Latu > Vire > Latu. Jatkossa
lehteen viitataan kokonaisuudessaan Latuna, ellei tarkoiteta spesifia, ennen vuotta 1950
ilmestynyttd numeroa.
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kirjoittamia. Artikkeleista kaksi on alun perin muodoltaan puheita, loput lehteen Kirjoitettuja
juttuja. Yksi artikkeleista oli alun perin Hakkapeliittaan kirjoitettu ja julkaistiin uusintana,

loput Pihkala kirjoitti suoraan Ladun lehteé varten.

Artikkelit on koodattu analysoinnin havainnollistamiseksi yksil6llisilla koodeilla, jotka ovat
muotoa (jarjestysnumero):(vuosiluku), esimerkiksi 4:45. Artikkeli 4:45 on siis aineiston

neljas artikkeli, ja kirjoitettu vuonna 1945. Tarkka listaus artikkeleista |0ytyy liitteesta 1.

Pihkala on ollut tunnettu kirjoittaja jo varhaisessa vaiheessa, ja noin kolmannes
artikkeleista on varustettu erillisella toimituksen ingressilla. Joukossa on esimerkiksi
useampi niin sanottu "merkkipaivajuttu”, joissa toimitus onnittelee tasavuosikymmenia
tayttavaa Pihkalaa ja pohjustaa hanen tulevaa artikkeliaan. Tunnettuudesta kertoo myos
Pihkalan oma "logo”, valokuvalla varustettu piirroshahmo, joka esiintyy vuodesta 1949

lahes kaikkien hanen artikkeliensa alussa (kuva 1).

Kuva 1. Tahko Pihkalan “logo”

Aineistoon valittiin kolmenkymmenenyhdeksan Pihkalan itsensa kirjoittaman artikkelin
ohella my6s nelja muiden toimittamaa artikkelia, ja niiden sisaltd analysoitiin niiden osa-
alueiden nakdkulmasta, joissa tama oli relevanttia. Muiden toimittamat artikkelit olivat
iimestyneet saman Tahko-logon tai Tahko-tekstin alla, joten ne paljastaa muiden

kirjoittamiksi vasta Pihkalasta kolmannessa persoonassa puhuva teksti.
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Pihkalan artikkeli ilmestyi keskimaarin kerran vuodessa. Muutamana vuonna artikkeleita
ilmestyi useampi, parhaana vuonna 1962 niita oli nelja. Vuosina 1960, 1961, 1965, 1966
seka 1970-1973 ei ilmestynyt yhtaan artikkelia, muuten ajanjaksolla 1940-1974
artikkeleita ilmestyi jokaisena vuonna. Tyypillisimmin Pihkalan vuotuinen artikkeli sijoittui
vuoden kuudenteen lehteen eli Joulu-Latuun, mutta myds kevdan numeroissa 1-2

artikkeleita oli jonkun verran.

Pituudeltaan artikkelit vaihtelivat yhdesta sivusta viiteen, tyypillisen pituuden ollessa
kahdesta kolmeen sivuun. Muutama sisalsi karttoja, piirroksia tai muita havainnekuvia,
mutta paasaantoisesti artikkelit koostuivat vain tekstista. Suurin osa artikkeleista oli
saatavilla Latu&Polku -lehden avoimessa, sahkdisessa arkistossa, joka sisaltda vuodesta
1947 alkaen lehden jokaisen numeron digitoituna. Varhaisempia numeroita sailytetaan

Kansalliskirjastossa seka Jyvaskylan yliopistokirjaston kokoelmissa.
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7 Katsaus Pihkalan kirjoituksiin

Kolmenkymmenen vuoden ajalle sijoittuva artikkelien valikoima muodostaa kohtuullisen
yhtenaisen koonnin Pihkalan opista urheilusta ja ennen kaikkea hiihdosta. Vaikka
yksittaisten artikkelien aiheet ja teemat vaihtelevat, voidaan ne kuitenkin nahda osana
samaa, kokonaisvaltaista oppirakennelmaa. Samat ajatukset ja ehdotukset toistuvat
vuodesta toiseen hieman eri muodoissaan. Vuosien saatossa ajatusten voi myés nahda
muuttuvan ja kehittyvan, minkd Pihkala usein itsekin artikuloi suoraan. Han viittaa
edellisiin kirjoituksiinsa ja perustelee sitd, miksi hdnen nyt esittdmansa asia on entista

parempi.

Artikkeleita on mahdollista eritella karkeasti seka niiden aiheen etta funktion perusteella.
Jokaisen artikkelin tausta-aiheena on joko hiihto, jokin muu urheilulaji tai urheilu ja liikunta
yleensa. Hiihtoa kasittelee kaikista artikkeleista 28, kaksi kolmannesta. Juoksu, kavely,
sulkapallo ja soikko- eli salamapallo saivat kukin yhden artikkelin. Loppujen aiheena on

urheilu seka liikunta yleensa.

Kun tarkastellaan artikkelien funktioita, voidaan katsoa niiden joko pyrkivén edistdméén
hiihtoa, pyrkivén edistdméaéan yleisesti urheilua, antavan harjoitteluneuvoja, ehdottavan
toimenpiteité, kritisoivan nykyolosuhteita tai pohtivan urheilun tai hiihdon olemusta. Jako
ei ole taysin tdsmallinen, ja aiheet menevat usein limittain. Erilaisten toimenpiteiden
ehdottamisen voidaan kuitenkin sanoa olevan yleisinta, se on sisalténa noin kahdessa
kolmasosassa artikkeleita. Noin kolmasosassa paapyrkimyksena on suora hiihdon tai
yleisen urheilun edistaminen. Reilu neljannes on muodoltaan nykyisten olosuhteiden
kritiikkia ja reilu neljannes pohtii urheilun olemusta syvallisemmin. Suoria

harjoitteluneuvoja annetaan artikkeleista viidesosassa.

Monet Pihkalan artikkelit ovat hanen tyylilleen ominaisesti pitkia ja polveilevia. Nykyisten
olojen kritisointi seka uusien toimien ehdottaminen kulkevat usein kasi kadessa. Moni
artikkeli alkaa pitkalla ja seikkaperaisella kriittisella selostuksella nykyoloista, jota seuraa

yhta lailla pitka ja yksityiskohtainen ehdotus siita, kuinka voitaisiin tehda paremmin.

Pihkalan artikkeleita lukiessa on syyta havaita, etta niiden kohderyhmana on niin sanottu
suuri yleis6 ja "tavallinen kansa”, erotuksena kilpailevista huippu-urheilijoista. Antaessaan
harjoitteluvinkkeja ja kertoessaan liikunnan ja urheilun merkityksesta Pihkala suuntaa
sanansa jokaiselle ja hanen ohjeensa on tarkoitettu nimenomaan niin sanotulle tavalliselle
kansalaiselle. Artikkeleista valittyva kasitys urheilusta on samalla kasitys siita, millaista

jokaisen kansalaisen liikunnan ja urheilun tulisi olla. Erikoisyleisdona ovat toki myods
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urheilupaattajat ja -vaikuttajat, etenkin silloin kun Pihkala kritisoi olosuhteita tai ehdottaa

laajempia toimenpiteita.

Téassa luvussa tarkastellaan ensiksi artikkelien paallimmaisia aihesisaltéja. Mita niissa
sanotaan nakyvimmista ja keskeisimmista aiheista, eli hiihdosta ja kunnosta yleisesti?
Seuraavassa luvussa syvennetaan kasittelyn tasoa ja tarkastellaan, mita Pihkala puhui
kansasta ja politikasta seka miten erilaiset funktiot — olosuhteiden kritisointi seka uusien
asioiden ehdottaminen — nayttaytyvat. Luku yhdeksan kokoaa yhteen vastausta
kysymykseen siita, mita Pihkala urheilusta sanoi ja mitka olivat hdnen perimmaiset
paamaaransa. Kasittelyosion paattaa luku kymmenen, jossa tarkastellaan sita, milla

Pihkala urheilun tarkeytta perustelee. Miksi Pihkalan mielesté on urheiltava?

7.1 Hiihto — keskeisin teema

Ylivoimaisesti tarkein aihe lapi aineiston on hiihto. Pihkala kirjoittaa Suomen Ladun,
hiihtoa edistavan jarjestdn lehteen, joten hiihdon korosteinen asema on ymmarrettava.
Hiihto toistuu kestoaiheena lapi vuosikymmenten, ja vahintaan yksittdisen maininnan
tasolla se on esilla jokaisessa artikkeleista. Kun tarkastellaan sita, mita Pihkala lukijoille
urheilusta sanoo, linkittyy se vaistamatta kysymykseen siitd, mitd Pihkala sanoo hiihdosta.
Hiihto on Pihkalalle erikoisurheilua, ykkdslaji, jolla on itseoikeutettu asema kaikkien
urheilulajien karjessa (4:45, 9:48)8. Pihkala pohtii hilhdon syvinta olemusta, antaa
konkreettisia ehdotuksia hiihtokilpailujen jarjestamiseen, luettelee harjoitteluneuvoja, pohtii
suksien merkitystd seka etenkin 60-luvulta alkaen antaa runsaasti suosituksia sille, mita

hiihdon edistamiseksi tulisi tehda.

Vuonna 1948 ilmestynyt "Ladun nakdaloja” (9:48) on Pihkalan ensimmainen
kokonaisvaltainen hiihtoessee. Kaksisivuisessa artikkelissa Pihkala kay esitellen ja
ylistaen lapi hiihdon olemusta ja siihen liittyvia aspekteja, viitepisteenaan ladun kasite.
"Sukset, lumi ja latu muodostavat hiihdon kolmijalan” ja ladut ovat hiihdolle valttamatén
edellytys. Artikkelin voi katsoa sisaltavan tiivistetyssa muodossa lahes koko Pihkalan
hiihtofilosofian, joka heijastuu tausta-ajatuksena myéhemmissa artikkeleissa. Pihkala
kirjoittaa hilihdon hauskuudesta ja hyodyllisyydesta seka hiihtoladun yhteen kokoavasta,
yhteiséllisesta voimasta. Hiihdon etu ulottuu yksilon etua laajemmalle — se on voima, joka

yhdistaa eripuraista kansaa ja saa kaikki ponnistelemaan yhteisen paamaaran eteen.

8 Katso aineistoviitteen koodin selitys liitteesta 1
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Yhteiselld ladulla hiihtdminen kasvattaa yhteisvastuuta, mika edelleen edistda kansan

yhtenaisyytta ja voimaa.

Hiihto on Pihkalalle niin vetavaa, innostavaa, hauskaa kuin hyddyllistakin. Toisaalta se on
my®os kurin ja jarjestyksen koulua ja kasvattaa sisua. Hauskuus on kuitenkin
ydinolemuksena — hiihto itsessdan on niin mukavaa, etta siihen ryhdytdan suorastaan

luonnostaan.

"On vaikea kuvitella ketdan hiukankaan hiihtotaitoista (...) epelia, joka kelvollisesti voitelluille
suksille noustuaan malttaisi olla [dhtematta eteensa avautuvalle ladulle” (21:53)

Hiihdolla on toisaalta Pihkalan kirjoituksissa kaksiterainen luonne. Pihkala korostaa
useaan otteeseen kilpahiihdon ja muu hiihdon olevan eri asioita (8:47, 16:50, 30:62).
Kilpailumuotoinen hiihto on erityislaatuisen rankkaa, kovaa ja petollista. Siina ei voi
menestya, ellei pohjakuntoa ole hankittu nimenomaan hiihtamalla. Pihkala varoittaa
kilpahiihdon "vaaroista” ja "kiroista” niin yleisesti kuin omilla kokemuksillaankin
perustellen. Han kertoo, kuinka juuri lyhyet kilpailut ovat saaneet hanet kaikkein

uupuneimmaksi (8:47).

Jo 1940-luvulla Pihkala tuo esille kaksi hiihtoon liittyvaa teesiaan, joita han sen jalkeen
toistelee ydinoppinaan vuosikymmenesta toiseen. Keskeisimpia oivalluksia, jonka
ymparille Pihkala pitkalti rakentaa perustelunsa hiihdon erityisyydesta, on alun perin Kalle
Jussilalta peraisin oleva lausunto "muissa tbissé paikat tulevat kipeiksi, hiihdossa ei’
(4:45). Toinen viisaus, joka perustelee muun muassa kilpahiihdon kovuuden ja laturetkien
paremmuuden, kuuluu "vauhti tappaa, ei matkan pituus” (8:47). Taman keskeisen
periaatteen varaan Pihkala rakentaa Iahes kaiken puheensa sopivista harjoittelu- ja

kilpailumenetelmista seka koko urheilun luonteesta.

7.2 Laturetket — hiihtoa parhaimmillaan

Laturetket, pitkat ja suurelle yleisdlle suunnatut massahiihdot, ovat Pihkalan itsensa
mukaan hanen parhaita keksintdéjaan. Ensimmainen laturetki, Pirkan hiihto, hiihdettiin
vuonna 1955. Aloite oli Pihkalan, mutta Ladun sivuilla han ei ajatustaan esitellyt. Sen
sijaan Laturetket esiteltin Suomen Kuvalehdessé (Salimaki 2000, 308-309), joka Ladun
rinnalla toimi Pihkalan tarkeimpana kirjoituspaikkana sodan jalkeen. Vaikka Pihkala

korosti pitkien hiihtoretkien merkitysta jo aikaisemmin, laturetken kasitetta kaytetaan
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Ladussa vasta vuoden 1955 joulukuussa julkaistussa artikkelissa (23:55), jossa Pihkala

kertoo laturetkien merkityksesta ja esittelee seuraavan vuoden laturetkiluettelon (13 kpl).

Vuoden 1955 jalkeen laturetket ovat Pihkalan tekstissa tasaisesti esilld muun
hiihtopuheen rinnalla. Laturetken kasite on toimiva symboli Pihkalan jo aikaisemmin
korostamalle pitkalle hiihdolle ja sen ainutlaatuisuudelle. Laturetkien sailyminen pitkdna on

tarkead, ja sellaisena ne ovat Pihkalan mukaan kaikkein aloittelijaystavallisinta lilkuntaa.

Hiihdon ja etenkin laturetken kaltaisen pitkan hiihdon aloittelijaystavallisyys on toistuva ja
merkille pantava Pihkalan ajatus. Pihkalalle hiihto on kaikkein aloittelijaystavallisinta
likuntaa, ja juuri se on yhtena syyna sille, miksi hiihdon on sailyttava "kansan
liikuntaohjelmassa” (esim. 25:57). Henkilén, joka on vieraantunut likunnasta, on
ehdottomasti viisainta aloittaa liikkunta uudelleen tai ensi kerran nimenomaan hiihtamalla
hitaasti pitkid matkoja. Tahan laturetket ovat erinomainen valinta, ja niille kannattaa

Pihkalan mukaan huonokuntoisen ja ylipainoisen lahtea kylmiltdan (esim. 25:57, 26:58).

"Kun vain ei ole pumpussa, putkissa eika siivildissa laakarin toteamaa vikaa, sopii, onpa
suorastaan viisainta aloittaa aamusta iltaan ahkeroimisen merkeissa, vaikkapa kerrassaan

Talven Suurella Seikkailulla, monen peninkulman laturetkelld®. (25:57)

Kuriositeettina voidaan mainita Pihkalan hieman ennen virallista laturetkien julkistamista
esittelema "jalleenkuntoutumisohje” ylipainoisille (21:53). Pihkalan mukaan helpoin ja
miellyttavin tapa laihduttaa ja paasta kuntoon on yksi pitka hiihtoretki. Pihkala kirjoittaa,
kuinka aamusta iltaan kestavat hiihtourakat seka sopiva ruokavalio saavat aikaan sen,
ettd noin parin viikon retkella haihtuvat "kiusallisen kiinnipysyvat kaloriavarastot nahan
alta” ja kunto kohenee. Talle 10-14 paivan hiihtovaellukselle kuuluu lahtea kylmiltaan ja

sen jalkeen voi tuntea painonsa pudonneen ja voimiensa nousseen.

7.3 Kunto - harjoittelun ydin

Keskeinen ja toistuva kasite Pihkalan puhuessa liikunnasta ja urheilusta on kunto.
Varsinaisena ydinteemana kunto on yhdessa artikkelissa (13:49), mutta lapi koko
aineiston sen voidaan katsoa nayttaytyvan eraanlaisena taustavireena ja avainkasitteena,
jota vasten muita aiheita tarkastellaan. Pihkala maarittelee kunnon kasitetta ja siihen

littyvid ominaisuuksia seka antaa kuntoon paasemisen ohjeita. Kunto on sekd monien

% Kursivointi Pihkalan. Kaikki suorien sitaattien muotoilut ovat alkuperaistekstista, ellei toisin
mainita.
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toimenpiteiden paamaara, etta osa toimenpiteita, joiden avulla tavoitellaan korkeampia
paamaaria. Usein kunto nayttaytyy itsessaan perimmaisena arvona ja lopullisena
paamaarana, jonka itseisarvoiseen asemaan ei tarkkanakoinen lukija voi olla

kiinnittamatta huomiota.

Pihkalan kunnon kasitettd on syyta lahestya vuoden 1949 artikkelin "Liikkumataito ja -
kunto urheilun ja eldamantaidon avaimena” (13:49) kautta. Siind han pyrkii teoretisoimaan
kasitteen ja maarittelemaan sen aseman liilkunnassa ja urheilussa. Urheilussa voidaan
Pihkalan mukaan erottaa kaksi erillistd osaa: jo lapsena kehittyva taito ja kasvuvuosina
kehittyva kunto. "Taito ei yksin riita, vaan kunto on taidon pohjana tarkeampi.” Tapansa
mukaan Pihkala ei puhuttele erikseen urheilijoita vaan kaikkia ihmisia. Han ei erikseen
kerro, mihin taito ei riitd ja mika on se, mihin kuntoa tarvitaan. Se vain on jotakin, joka

jokaisella on oltava, ja jonka sailyttamisen merkitys ja keinot jokaisen on opittava.

Nykykasittein ilmaistuna Pihkalan maarittelema kunto voisi tarkoittaa eraanlaista
kestavyyssuorituskykya tai hyvaa peruskestavyytta. Tahan viittaavat muun muassa
kohdat, joissa Pihkala esittaa tarkat kriteerit "peruskunnolle”. on pystyttava kavelemaan
"kovinta-mita-kintuista-lahtee-vauhtia” hengastymatta (21:53). Toisaalta kunto tarkoittaa
Pihkalalle laajemmin tietynlaista asennetta ja jopa luonteenpiirteitd. Vuonna 1952 han

maaritteli kunnon "reippauden, rehtiyden ja ryhdikkyyden kolminaisuudeksi’ (19:52).

Kunnon teemaan liittyvat olennaisesti myos Pihkalan antamat harjoitteluneuvot. Niita
Pihkala jakelee siella taalla, ja muutama artikkeli keskittyy kokonaan tietynlaisen
harjoittelun promotointiin. Harjoitteluohjeilla tarkoitetaan tassa yksittaisille henkilGille
suunnattuja konkreettisia ohjeita siitd, kuinka "kohentaa kuntoaan”. Erotuksena tasta ovat
myoéhemmin kasiteltdvat laajemmat toimenpide-ehdotukset, joissa esimerkiksi jarjestdja

kehotetaan jarjestdmaan tietynlaisia kilpailuja.

Toistuva ohje on maltti ja "hitaasti kiiruhtaminen”. Esimerkiksi hiihtolenkeille 1ahtij6ita
Pihkala kehottaa saastelemaan voimiaan ja etenemaan riittadvan rauhallisesti (4:45).
Tatakin useammin on esilla intervalliharjoittelu, josta Pihkala kayttaa tata virallista
nimitystdan ensimmaisen kerran vuonna 1953 (21:53). Kuitenkin jo aikaisemmin han on
kehottanut vaihtelemaan vauhtia ja tekemaan pyrahdyksia, toisinaan myods tasmallisia
vauhtisuosituksia antaen. Kyseinen harjoittelumenetelma, yleisesti "vauhdin vaihtelu” on
Pihkalan mukaan siitad erinomaista, etta se sopii aivan kaikille sydankuntoutujista huippu-

urheilijoihin.
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Mielenkiintoinen nakdkulma Pihkalan ohjeistamaan hyvaan harjoitteluun 16ytyy hanen
latukorttijarjestelman uusimista koskevasta kirjoituksestaan (14:49). Pihkala ehdottaa
Suomen Ladun latukortin, johon kukin sai kerata talven aikana hiihtdmansa kilometrit,
tilalle monipuolisempaa kuntokalenteria, johon merkittaisiin ylds harjoituskerrat.
Optimaalisen harjoituskerran sisalté on Pihkalan mukaan esimerkiksi 45 minuuttia, joka
sisaltda parin kilometrin verryttelylenkin, kotivoimisteluohjelman seka kunto- tai pesapallon
kasittelya. Naitd kokonaisvaltaisia harjoituksia tulisi tehda vain kaksi viikossa, ei enempaa
eikd vahempaa. Kuitenkin kavelemista ja hiihtamista tulee sen paalle suosia aina kun

mahdollista.

Pihkala kertoo pyrkineensa koko ikdnsa etsimaan yhta ja yleispatevaa harjoitteluohjetta,

koko urheilemisen perimmaista filosofiaa. Yrityksen tallaiseen han tarjoaa vuonna 1950:

"On harjoiteltava USEIN ja etupaassa sita tietd PALJON, mutta MONIPUOLISESTI ja
VAIHTELEVASTI — vaihtamalla seka itse tehtavia ja niiden kertamaaria ettd mydskin
suorituksen pontta ja vauhtia, vuorottelemalla ponnistusta ja lepoa, jannitysta ja
rentoutumista, kuitenkin ENIMMAKSEEN KEVEASTI seké mikali mahdollista AINA LEIKIN
HENGESSA — JA TOTUUDESSA.” (16:50)

Pihkala mainitsee, etta kyse on edelleen vain yrityksesta, eli mahdollisen lopullisen

totuuden etsinta jatkuu siis edelleen. Taman periaatteen varaan han kuitenkin rakentaa

talla hetkella parhaimman mahdollisen urheiluharjoitusoppinsa.
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8 Kiitiikkia ja ehdotuksia esittava Pihkala

8.1 Kansan kasite ja urheilupolitiikka

Keskeisinta ydinta tavassa, jolla Pihkala urheilua kasittelee, on kansan kasite. Pihkalan
teksteissa toimijoita ovat Iahes poikkeuksetta nimenomaan ihmisjoukot, joita Pihkala
mielellaan kuvaa yksikossa, yhdella kokoavalla kasitteella. Teksteissa esiintyvat toimijoina
ja toiminnan kohteina esimerkiksi hiihtokansa, latukansa, hiihtovaki ja urheiluvaki. Kansan
monoliittista luonnetta ei kyseenalaisteta, vaan tdman monoliittisuuden paalle
rakennetaan koko argumentaatio: on yksi kansa, jota kasitellaan ja joka on toimien ja

tavoitteiden kohteena.

Enimmakseen kansa nayttaytyy objektina. Se on erilaisten toimien ja tavoitteiden tarkea
kohde. Urheilujarjestdjen kuuluisi liikuttaa sita, erilaisilla kilpailu- ja merkkijarjestelmilla
tulisi auttaa sita urheilemaan ja laturetkien kuuluisi vahvistaa sita. Lisaksi sen "itsensa”
pitaisi hiintda ja nimenomaan kokonaisuudessaan. "Kaikki kansa on saatava latukannalle”
(14:49). Aktiivinen tai ainakaan itsenainen toimija kansa harvoin on, sen sijaan se on
yhtenaista massaa, jota erilaiset vaikutteet ohjailevat. Kansa on pinnallista,
ajattelematonta ja altista esimerkiksi muotivirtauksille (11:48, 14:49, 31:62).

Urheilutoimijoiden tulisi valistaa kansaa ja auttaa sita valitsemaan oikein.

Tarkein Pihkalan kansaa kasittelevista kirjoituksista on kesalla 1941 pidetty puhe
Maaottelumarssin voiton kunniaksi (2:41). Puhe keskittyy kasittelemaan (Suomen) kansaa
ja sitd, millaista se on. Kansaa muun muassa elahdyttaa sisu ja itseluottamus, minka
ansiosta se selvisi sodan koettelemuksista. Sita yhdistaa “"raivaajamieli” joka on muinaista
perua. Kansa on muutenkin myyttista, silla on muinainen olemus, jonka se on kadottanut,
mutta jonka se voi l6ytaa ja syntya uudelleen kansanurheilun avulla. Maaottelumarssi on
ollut kansalle itsekritiikin paikka, jossa se on paassyt huomaamaan, kuinka huonossa
kunnossa onkaan. Tama huonokuntoisuus on yhteinen kokemus, ja johtaa yksimieliseen

toimeen tarttumiseen ja kansanurheilun kaynnistamiseen.

"Niinpa toivotaankin Suomen urheilupiireissa, etta askeinen kansanmarssi on muodostuva
kaanne- ja loppukohdaksi kansamme liikkuvaisuuden rappeutumisessa seka lahtdpaikaksi

sen liikkumakunnon uudestisyntymiseen.” (2:41)
Monoliittiseen kokonaisuuteen viittaamisen ohella kansan kasitetta kaytetaan myds erojen

tekemisen valineena. "Kansanurheilu” on termi, joka ilmentaa kasitteen sisaltaman

vastakkainasettelun. Konkreettinen jako “eliitin” tai "huippujen” ja kansan valilla on esilla
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useassa artikkelissa. Kansanurheilu on urheilua, joka ei ole huippu-urheilua, vaan
huippujen vastakohdan eli "tavallisen kansan” harjoittamaa urheilua. Se on luonteeltaan
niin erityista, ettei se edes sovi olemassa olevan urheilujarjestelman puitteisiin (19:52,
33:62). Kansalla on omanlaisensa, erityiset tarpeet, joita nykyinen urheilujarjestelma ei
taytya (12:49).

Urheilujarjestelman muutoksia Pihkala spekuloi muutamia kertoja, ja esittda kahteen
kertaan konkreettisen vision siita, kuinka suomalainen urheilun organisaatiokehys tulisi
uudistaa. Sisalléltaan ehdotukset ovat kaytannéssa samat. Ensimmainen (19:52) sijoittuu
vuoteen 1952, jolloin esilla oli sittemmin kariutunut SVUL:n ja TUL:n yhdistava

valtakunnanliittoehdotus, ja toinen (33:62) vuoteen 1962.

Pihkalan visiossa perustetaan uusi, taysin irrallinen seka seuroista ja muista
organisaatioista riippumaton jarjestdé hoitamaan kansanurheilua, nimeltadan esimerkiksi
"Suomen Kuntolatu” tai "Suomen Kuntokuntain Liitto”. Silla olisi alueellinen organisaatio,
joka perustuu esimerkiksi kansakoulupiireihin. Pihkalan visiossa nakyy ilmeinen haikailu

suojeluskuntaurheilun pariin, vaikka han ei suojeluskuntia suoraan mainitsekaan.

Myohemmassa tekstissaan (33:62) Pihkala spekuloi lisaksi jarjestelmalld, jossa liiton
taysivaltaisiksi jAseniksi paasisivat vain tiettyjen fyysisten kuntokokeiden suorittajat. Tama
muistuttaa vuonna 1957 esitettya visiota siita, ettd Suomen kansalaisuuden edellytyksena,

"suomalaisuuspassina” tulisi olla tietyn kotivoimistelurituaalin osaaminen (25:57).

Nama visiot antavat jalleen aihetta spekuloida silld, mitd Pihkala kansan kasitteella
oikeastaan tarkoitti. Toisaalta kansa on "kaikki”, toisaalta se on "kaikki muut kuin huippu-
urheilijat”’. Toisaalta konkreettinen kuntovaatimus viittaa siihen, etta kyseessa sittenkin on
jonkinlainen eliittijoukko. Vaikuttaa silta, ettéd Pihkalan ihannekuva kansasta on
kauttaaltaan hyvakuntoinen ja urheilullinen laatujoukko. Sellaisena han sotien aikana naki
Saksan, jonka urheilullista kansaa han ihannoi erittdin runsassanaisesti vuonna 1941

(3:41). Sotien jalkeen Saksa-aiheeseen ei ymmarrettavasti palata kertaakaan.

Paitsi kansan urheileminen, toinen Pihkalan kansaan kohdistama haave on kansan
yhtenaisyys. Tama toive tulee esille epasuoremmin, mutta nakyy esimerkiksi
paheksunnassa urheilun kaytésta "poliittisen kiistakapulana” (26:58). Pihkalan kuvaamat
utopiat sisaltavat aina yhtenaisen ja yksituumaisen kansan. Lisaksi vuoden 1962

organisaatiouudistusehdotuksessaan yksi hanen perusteluistaan on suoraan kansan eri
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aatesuuntien yhdistaminen. Kansalaistoiminta demokraattisessa yhteiskunnassa on

korkea hyve, jota yhteinen urheilutoiminta myos edistaisi (33:62).

8.2 Pihkala kriitikkona

Kun Pihkala kirjoittaa urheilusta ja hiihdosta, puhuu han usein kriittisesti. Vallitsevien
olosuhteiden kritisoiminen on tyypillinen tapa muodostaa artikkelien johdanto. Kritiikin
esittdmisen kautta Pihkala perustelee, miksi hanen ehdotuksensa olisivat parempia.
Harva artikkeli jaa pelkkaan kritiikkiin vailla uusia toimenpide-ehdotuksia. Ehdotuksia

Pihkalalla on paljon, ja usein samat ehdotukset toistuvat vuodesta toiseen.

Pihkalan kritiikki kohdistuu vain muutamiin eri tahoihin. Huomionarvoista on, ettei Pihkala
muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta arvostele tiettyja nimettyja toimijoita, vaan kohteet
ovat laajempia. Pihkala suuntaa sanansa esimerkiksi "paattajillemme”;
"urheiluelamallemme” tai "hiihtokansalle”. Useimmiten han puhuu tarkentamattomasta
urheilutoimijoiden ja -vaikuttajien ryhmasta, johon sisallyttda myos itsensa. Etenkin
myd&hempien vuosien artikkeleissa asetelma on nimenomaan tama: Pihkala on osa laajaa
entiteettid, koko "suomalaista urheilua” ja pyrkii ohjaamaan koko kokonaisuutta sisalta

pain oikeaan suuntaan. Tyypillisimmin tekstit ovat me-muodossa ja me-henki on vahva.

Kritiikin aiheet ovat tekstista toiseen samoja. Urheilun valtakunnalliset keskusjarjestot —
yksi harvoista suoraan nimetyista kohteista — saavat moitteita kansanurheilun
heitteillejatdsta. SVUL ja TUL ovat Pihkalan tekstissa "rahan pyydystamista” harjoittavia
tyhjanpuhuijia, jotka eivat toteuta lupauksiaan (12:49, 19:52). TUL ja mahdollisesti
SVUL:kin saavat kritiikkida my6s kiertoilmauksen kautta vuonna 1958, kun Pihkala
paheksuu urheilun ajautumista uudelleen kiistakapulan asemaan. Kirjoitus osuu hetkeen,
jolloin TUL oli jakautumassa kahtia sisaisten riitojensa vuoksi ja TUL:n urheilijoilta
kiellettiin jalleen arvokisaedustus (Kokkonen 2015, 138-139).

Huomattava kritiikin kohde on myés yleinen "aikamme”. "Nykyaika” erilaisine
aspekteineen saa osakseen arvostelua lapi koko ajanjakson. Jo vuonna 1940 Pihkala
moitti "nykyisia” urheiluolojamme "hapeamattoman huonoiksi” (1:40). 1950-luvun puolesta
valista eteenpain Pihkala arvostelee etenkin teknista kehitysta, joko yleiskasitteena tai
tarkentaen esimerkiksi autoliikenteeseen. Nykyisen kehityksen kritisointi kulkee lahes
poikkeuksetta kasi kadessa hiihdon ja laturetkien promotoimisen kanssa, ollen

nimenomainen syy, joka perustelee ne tarpeelliseksi. Esimerkiksi Pihkalan ensimmainen

37



laturetkiartikkeli vuodelta 1955 alkaa suoraan tulevaisuuden uhkien maalailulla ja

pelottelulla "linjurien hemmottelevaan kyytiin” joutumisella (23:55).

”(...) yleensa terveen liikunnallisen eldméntyylin asema ja varsinkin sen kehityssuunta
aikamme liikuntaa tukahduttavassa ilmapiirissa on lievimmin sanoen huolestuttava.
Vaarallisin liikunnan vihollinen on liikenne — slaktet ar varst, sanoo ruotsalainen — ja sen

edustajana auto. Silla pelin hoidetaan lasten koulunkaynti.” (39:68)

Naiden ohella Pihkala kritisoi suppeaa valikoimaa muitakin aiheita, kutakin useaan
kertaan. Liian lyhyet hiihtokilpailut, linja-autoliikenne, lasten kuljettaminen kouluun seka
1960-luvun lopusta alkaen pujotteluksi nimetty laskettelu ovat toistuvasti esilla. Myos

huonosta hallinnosta mainitaan vahintaan rivien valissa useaan otteeseen.

8.3 Pihkala toimenpiteiden ehdottajana

Rinta rinnan kritiikin kanssa kulkevat ehdotukset toimenpiteista. Erilaisten asioiden
ehdottaminen, “ideanikkarointi”, on |&pi uran ollut Pihkalalle ominta puuhaa, josta han
etenkin viimeisina vuosikymmeninaan tuli hyvin tunnetuksi. Pihkala on heitellyt ehdotuksia
ilmoille suuntaamatta niitéd suoraan varsinaisesti kenellekdan. Pihkalaa on luonnehdittu
henkiloksi, joka innostuessaan jostakin kaytti tiettyyn aiheeseen kaiken energiansa.
Tallaisia innostuksen kohteita ovat olleet esimerkiksi 1920-luvulla pesapallo ja Suomen
Ladun vuosina laturetket ja mydhemmin salamapallo. My6s Ladusta on l6ydettavissa
tiettyja paaideoita, joista Pihkala oli niin innostunut, ettei lakannut puhumatta niista

kertaakaan.

Ladun sivuilla esitettyja ehdotuksia lukiessa huomataan, etta oikeastaan Pihkala esittda
vain muutamaa eri asiaa, mutta lukuisin eri kerroin ja hieman eri tavalla kehystettyna. Han
ehdottaa yksitoista kertaa joko uutta kilpailua tai muutosta vanhaan kilpailuun, toisinaan
hyvinkin yksityiskohtaisesti valmiine pistelaskukaavoineen. Naista ehdotuksista perati
seitseman on erilaisia mukaelmia samasta, Pihkalan vuonna 1934 kehittamasta "hitaasti
kiiruhtamisen kilpailusta”. Useita eri kilpailuja tulisi uudistaa siten, etta jarjestetaan
jonkinlainen kaksivaiheinen ajanotto: noin nelja viidesosaa matkasta kattava
verryttelytaival seka viimeisen viidenneksen mittainen kiritaival, johon kulutettu aika
lasketaan moninkertaisena. Pihkala pitdd menetelm&ansa ylivertaisen nerokkaana ja
ilmaisee suurta pettymystaan sille, ettei sen kaytto ole yleistynyt laajemmin (16:50). On
mielenkiintoinen havainto, ettei Pihkala uusia kilpailuita esitellessaan esittele niita "hitaasti

kiiruhtamisen” tai "verryttely-kiri” -kilpailuina, vaan ikdan kuin muina miehinga, kertoen vain
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kaavat jolla ajanotto tapahtuisi. Aivan kuin uuden nimista kilpailua ei tehtaisi, vaan hyva

jarjestelma ujutettaisiin vaivihkaa mukaan.

Muut Pihkalan ehdottamat toimenpiteet liittyvat enimmakseen hiihdon edistamiseen, ja
toistuvat samoina. Vuosina 1962-1969 han esittda nelja kertaa lahes perajalkeen listan,
johon kertoo koonneensa mielestaan tarkeimmat toimet hiihdon edistdmiseksi.
Tarkeimmaksi niistd han nimeaa ensimmaisen kerran vuonna 1962 mainitsemansa lasten
hiihtokoululaitoksen perustamisen. Lapset on ehdottomasti kasvatettava hiihdon makuun

ennen kuin he innostuvat esimerkiksi jaakiekosta tai pujottelusta (40:68).

Maarallisesti eniten Pihkalan esilla pitdma asia ja ehdotus, jonka han useaan kertaan
nimeaa taysin valttamattémaksi, on ajatus latukoneesta. Jo vuonna 1958 han tuo esille
idean traktorista, joka ajaisi ladut maastoon. Vuosi 1962 saa hanet kuitenkin innostumaan
toden teolla, silla han kertoo paasseensa tutustumaan erdaseen Suomen ensimmaisista
moottorikelkoista. Teksteista paljastuu Pihkalan suuri into ja luottamus tahan uuteen
keksintdon, josta han "uumoilee hiihtourheilun uutta nostajaa”. Tutustuttuaan
latukoneeseen vuonna 1962 han ei kirjoita enaa kertaakaan hiihdosta mainitsematta sen
valttamattomyytta.

"Kylla ihmiset hiihtavat kun vain on vetavia latuja. (...) Mutta milla voimalla aikaansaada
kylliksi ja hyvia latuja? Konevoimalla. Vertauskohdaksi sopii autoilu. Niin kuin autoilla ei
voida ajaa ilman teitd, samoin ei hiihtaa viitsita ilman latuja. Mutta niin kuin teita ei nykyaan

jakseta tehda ilman tiekoneitakaan, samoin ei latujakaan ilman koneitaan”. (39:68)
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9 Pihkalan teesit ja tavoitteet

9.1 Ladun paamaarat

Mika on Latuun kirjoittavan Pihkalan tavoite? Miksi han kirjoittaa urheilusta ja hiihdosta
niin kuin kirjoittaa, mitd han pyrkii sanomaan? Vaikka artikkelien aiheet vaihtelevat ja ne
sijoittuvat ajallisesti neljalle vuosikymmenelle, on tiettyjen tavoitteiden ymparilla pyoriva
punainen lanka kuitenkin varsin helposti |I0ydettavissa. Kaikki, mita Pihkala kirjoitti Latuun,

tiivistyy lopulta kolmeen perimmaiseen tavoitteeseen.

1. Hiihtoa on edistettava. Hiihto on sailytettava suosittuna lajina. Hiihdon tulevaisuus
on turvattava

2. Jokaisen suomalaisen tulee oppia kehittdmaan kuntoaan ja pysymaan kunnossa

3. Suomen kansan on oltava hyvakuntoista ja yhtenaista. Suomalaisten tulee sailya
itsendisena ja yhtenadisena kansakuntana

Hiihdon edistamisen tavoite on naista nakyvin ja esilla kaikkein suorimmin. Hiihdon
edistdminen on nimenomaan Suomen Ladun tarkein tehtava (22:54) ja tdman tehtavan
sanansaattajana Pihkala artikkelinsa jarjestdn lehteen kirjoittaa. Tavoite pitaa sisallaan
sen, etta jokaisen suomalaisen on osattava hiihtda. Pihkalan pyrkimyksena on saada
hiihdosta kansanliike, saada kansa "latukannalle” ja varmistaa jokaisen suomalaisen
hiihtotaito.

Mielenkiintoinen huomio on puhe palauttamisesta hiihdon edistamisen yhteydessa.
Pihkala korostaa useaan otteeseen hiihtoa suomalaisten perusominaisuutena, joka kuuluu
kansanluonteeseen ja turvaa koko kansan tulevaisuuden. Kun ihmiset saadaan
hiihtdmaan, on kyse nimenomaan ennallistamisesta, palauttamisesta. Kansalla on
luonnollinen ominaisuus, joka on kadonnut, ja Pihkalan tavoitteena on tuoda se takaisin,

ennallistaa ja saada uudesti syntymaan koko kansa.

Paitsi hilhtdmaan, Pihkala toivoo jokaisen kansalaisen oppivan pitdmaan huolen
kunnostaan. Hanen tavoitteenaan on, etta niin urheilijat kuin ihmiset laajemminkin
oppisivat urheilemaan, likkumaan ja harjoittelemaan oikein. Urheilu tulee juurruttaa
kansalaistavoiksi, ja tdman tulisi olla koko organisoidun urheiluelaman paamaara.
Kunnossa pysyva yksikkd on nimenomaan kansa — esimerkiksi latukorttijarjestelman
uudistuksen konkreettinen tavoite on kansan kunnossa pitaminen koko vuoden ympari.
Kansa on sailytettava "likuntakannalla”. Liikuntakannalla oleminen tarkoittaa Pihkalalle

terveytta, voimakkuutta ja nuoruuden voimaa (13:49).
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Pihkalan unelmien kansa on paitsi tervetta, myds voimakasta ja yhtenaista. Pihkala
konkretisoi haluamansa urheilevan kansan ihanteen vuonna 1957 esittdmassaan
"kuntoilun kolmijalassa” (25:57). Se ei ole vain yksil6lle suunnattu liikunnan harjoittamisen
periaate, vaan nimenomaan koko kansaa velvoittava yhteinen paamaara. Jokaiselle tulisi
opettaa tietty kotivoimistelurituaali, jonka osaaminen olisi suomalaisuuden edellytys, ja
jokainen tulisi opettaa hiihtdmaan maastossa. Pihkalan ihanne on totaalinen. Suuri tavoite
on kansa, jossa aivan jokainen paitsi liikkuu ja urheilee, myos tekee sen tietylla,

tasmallisella tavalla.

”Jokaiselle’ opetettaisiin ja ’jokainen’ kansakoulusta tohtorintutkintoon saakka saisi tarpeen
vaatiessa nayttaa ja ikdan kuin suomalaispassikseen osoittaa, osako han suomalaisen
’kuntomeidan’, sellaisen 5-7 minuutin kotivoimistelurituaalin. Mutta sen yhteydessa
taydennettaisiin (kenties jo 'Lasten Hiihtokoulussa’) opetettua hiihtoa ynna ryhdikasta ja

vauhdiltaan vaihtelevaa kavelya.” (25:57)

Tavoite hyvakuntoisesta ja liikunnallisesta kansasta on osa vielakin laajempaa tavoitetta
kansan itsenaisyyden sailyttamisesta. Pihkala korostaa, kuinka hiihtotaidossa ja
liikunnallisuudessa on kyse Suomen sailymisesta "kansakuntana kansakuntain joukossa”
(41:69). Urheilu ja hiihtaminen eivat lopulta ole perimmaisia itseisarvoja, vaan niiden

taustalla on vieldkin suurempi tavoite: itsenainen ja yhtendinen kansa.

Erillinen, mielenkiintoinen tapa lahestya Pihkalan paamaaria on tarkastella hanen
kirjoittamiaan utopiakuvauksia. Artikkeleista kolme sisaltda vahintdan yhden kappaleen
mittaisen narratiivisen osion, jossa Pihkala kuvailevan kerronnan keinoin luonnehtii
olosuhteita ja tapahtumia ihanteellisessa ymparistdssa. Tarkein naistd on vuoden 1948
hiihtoesseen "Ladun nako6aloja” (9:48) lopetus, joka tiivistaa lahes taydellisesti Pihkalan
ihanteen ja tavoitteen. Urheilu karaisee kansasta yhtenaista ja voimakasta. Hiihtdminen ja

ladut siivittavat yhteishenkeen, niiden rooli on enemman kuin vain hiihtdmisen riemu.

"Naenpa sieluni silmin tai oikeammin silmissa oranssikolmioin viitoitettuja Suomen latuja
risteilemassa kautta kylien ja kaupunkien valilla niitd yhdistamassa (...). Ja niita latuja
samoamassa kuin jonkin ihmeen, ehkapa myos latujen ja yleensa urheilun ihmeen johdosta
iloista, ystavallista, yksituumaista ja karkaistua Suomen kansaa, kohteliaista nuorista
nuorekkaisiin ja vaatimattomiin vanhuksiin saakka. 'Hyvaa latua!’ toivotettaisiin

vastaantulijoille yhta luontevasti kuin majapaikoissa iltaa! paivaa! ja huomenta!” (9:48)
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9.2 Urheilun olemus

"Urheilufilosofi” Pihkala pyrkii Ladun sivuilla toisinaan teoretisoimaan urheilun itsensa
perimmaista olemusta. Toisin kuin esimerkiksi Suomalaiseen Suomeen, Latuun Pihkala ei
kuitenkaan kirjoita pitkia ja teoreettisia tutkielmia, vaan artikkelit sailyvat yleistajuisina.
Urheilua selittava filosofia tulee esille yksittaisissa kohdissa, siella taalla. Toisinaan kyse
on esimerkiksi kritiikin sisallén perustelusta silla, mitad urheilu oikeastaan on ja kuinka se

on ymmarretty vaarin.

Osittain Pihkalan opit, muutaman lauseen mittaiset viisaudet, on ilmaistu typografisin
tehostekeinoin, mika saa lukijan kiinnittdmaan niihin erityistd huomiota. Lihavoitu ja
sisennetty sitaatti esimerkiksi urheiluharjoittelun perustarkoituksesta nousee esille ja jaa
mieleen, mika on Pihkalan tarkoituskin. Ladonnassa kaytettavien tehostekeinojen ollessa

rajalliset, Pihkalan tarkeat kohdat on usein myos korostettu versaaliaakkosin.

Mita Pihkala siis urheilusta suoraan sanoo? Urheilun liikevoimana on useaan kertaan
mainittu ainutlaatuinen ponnistamisen ilo. llman tata iloa urheilu on "kuohittua” (42:69).
Lisaksi urheilun ydintarkoitus on harjoittelussa (8:47). Sen perusajatus on kayttajansa
mobilisointi (39:68). Siihen kuuluu, etta taito sailyy, mutta kunto haihtuu ilman jatkuvaa
harjoittamista (13:49), eika se ole yksittaissuorituksia, vaan nimenomaan
kokonaisvaltaista, jatkuvaa tyota (10:48). Liséksi se saa aikaan "urheilun ihmeen”, jonka
myo6ta sopu ja yhteishenki kasvavat (9:48). Itse urheilijat ovat puolestaan taistelija-aatelia,
eivat lapileikkauksia kansasta (22:54). Mielenkiintoinen erillinen ndkemys on sodan
keskella vuonna 1941 ilmestynyt, alun perin Hakkapeliittaan tarkoitettu artikkeli, jonka
maaritelma on kaikista muista poikkeava. Siina todetaan urheilun olevaan

ydinolemukseltaan taisteluharjoitusta ja leikkisotaa (3:41).

Liikunta, likkuminen sinallaan on elaman elinehto. Liikunnassa on elaman olemus, mika
on oppi, jonka Pihkala kertoo lainanneensa Aristoteleelta (25:57). On toki huomattavaa,
etta liikunnan kasite ei ollut vield yleisesti kaytdssa, ja viittasi pikemminkin "likkumiseen”

ja liikkeella olemiseen”, "urheilun” tarkoittaessa laajemmin myds sita, mista nykyisin

puhumme liikuntana.

Vuoden 1969 alppihiihtoa kritisoivassa artikkelissa Pihkala kertoo suoraan esittavansa
"urheilun teorian pahkinankuoressa”. Se kertoo paitsi urheilun itsensa olemuksesta, myds
urheilun ristiriitaisesta asemasta nykyisen maailmanmenon keskella. Teorian voi katsoa

koostuvan viidesta kohdasta.
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Liikkuminen on elaman perustarve ja elinehto

Ihmisen perustoive on paasta liikkumavaivoista niin vahan kuin suinkin

Tekniikan paapyrkimyksena on vapauttaa liikkuntavaivoista, mita ilmentavat

esimerkiksi hissit ja bussit

4. lhminen on jatkuvassa taistelussa sairautta, vasymysta ja pelkoa vastaan, ja
tarvitsee tdhan urheilua

5. Urheilun lilkevoimana vaikuttaa ainutlaatuinen ponnistamisen ilo. Urheilu, jossa ei

sita ole, on puutteellista

@n -

Samassa artikkelissa Pihkala esittelee urheilulle my6s loogis-matemaattisen maaritelman:
kaavan jonka avulla voidaan laskea urheilulajin arvo. Siina lajin hupi x hy6ty jaetaan lajin
hinnalla. Esimerkkina Pihkala syottaa kaavaan seka maastohiihdolle etta pujottelulle
antamansa "arvot” ja todistaa hiihdon olevan paljon parempaa (kuva 2). Asteikkoa, jolle

nama arvot perustuvat, ei kuitenkaan esiteta.

»Kaava»: Hupi X Hyédyn (= vaikutus ym.) arvo-
numeroitten tulo jaettuna Hinnan numerolla (=
kustannukset ja yleensd harjoittelua vaikeuttavat
seikat).

Pujottelun vastaavat numerot
10 X 5 iy

10

Hiihdon:

O X AY S 16,7

3

Kuva 2. Pihkalan laskelma urheilulajien paremmuudesta. Artikkelista Hyvé renki - mutta
millainen isdnnéaksi. Alppi"hiihto" Suomessa. Latu 2/1969
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10 Miksi urheillaan?

Pihkala tavoittelee Latuun kirjoittaessaan yhtenaisen, itsenaisen, hyvakuntoisen ja
hiihtotaitoisen kansan ihannetta. Lehdesta toiseen han jakaa neuvoja siita, kuinka
harjoitella oikein ja mita urheiluolosuhteille tulisi tehda. Kysymykseksi kuitenkin jaa, milla
Pihkala tata varsinaisesti perustelee? Mika on hiihdon puolesta puhuvan Pihkalan vastaus

kysymykseen siita, miksi ylipaatansa pitaisi urheilla ja hiihtaa?

Monessa artikkelissa vastausta ei ilmene, vaan asiat luetellaan itsestdan selvina ohjeina.
Maarallisesti katsottuna suurin osa artikkeleista on tallaisia: kerrotaan mita tehda, mutta ei
sita, miksi. Varsinaiset perustelut tulevat esille epasuoremmin ja harvemmin. Niitd on
metsastettava esimerkiksi sivulauseista seka Pihkalan omintakeisen ronsyilevan ilmaisun
keskeltd. Kun aineiston lukee yhtenaisena kokonaisuutena, ovat selkeat perustelut lopulta
I6ydettavissa. Mahdollisesti vuosikymmenia jatkunut saarna jonkin asian puolesta voi
saada perimmaisen syynsa yksittaisen artikkelin loppuosan sivulauseessa. Etenkin
heittaytyessaan kunnolla verbaalisen taituruutensa varaan tulee Pihkala usein samalla
iimaisseeksi oppiensa keskeisimpia periaatteita. Hyvana esimerkkina toimii hiihdon

edistamistoimenpiteita luettelevan artikkelin (31:62) johdanto vuodelta 1962.

"Taman kyhdelman mittakaavana ja spektroskooppina on kalevalaisen kansamme
tulevaisuus, sen ikuisessa taistelussaan perivihollisiaan "sairautta, vasymysta ja pelkoa”
vastaan tarvittavan ryhdin ja likkuma- ym. kunnon sailyttdminen ja vahvistaminen tana
mopojen, autojen, automaation ja atomipommin seka reaaliteettien ylenpalttisen

ymmartamisen aikana.” (31:62)

Kansan kunnon sailyttdminen on se, mihin Pihkala perustelunsa urheilun merkityksesta
pitkalti nojaa. Tama perustelu liittyy kahteen, toisiinsa kytkeytyvaan asiaan. Ensinnakin,
kansan itsenaisyys edellyttda kansan kunnossa pysymista. Tama tarkoittaa seka kuntoa
yleensa, etta etenkin hiihtokuntoa. Ensimmaiset artikkelit osuvat sotien keskelle, ja niissa
Pihkala puhui konkreettisesti esimerkiksi hiihtokunnon merkityksesta talvisodan
menestyksessa. Taman jalkeen sotaa ei mainita enaa kertaakaan. Mutta ajatus kunnon ja
kansan itsenaisyyden yhteydesta sailyy. Kunnossa pysyminen on osa maamme
sailyttamista "kansakuntana kansakuntain joukossa” ja siten suorastaan jokaisen

velvollisuus.
Toisekseen, kansan kunnon sailyttaminen liittyy ihmisen sisdanrakennettuun

perusominaisuuteen. Se on “ikuinen taistelu” kolmea suurta vihollista: sairautta,

vasymysta ja pelkoa vastaan. Mybhemmin Pihkala lisaa listaan velttouden. Ajatuksen
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naistad kolmesta ihmisen vihollisesta Pihkala kertoo lainanneensa Alexis Garrelilta'®,

tarkentamatta kontekstia kuitenkaan enempaa (19:52).

Kyse on yleisinhimillisesta, ihmiseen sisdanrakennetusta ominaisuudesta, jota ei sen
perustavanlaatuisuuden vuoksi voi paeta. Naita vihollisia vastaan kdydaan alati taistelua,
ja taistelun eturintamassa on omakohtainen liikunta, erityisesti hiihto (39:68). Kaikki sota
ja taistelu, joista Pihkala varsinaisen sodan paattymisen (1944) jalkeen puhuu, on ihmisen
henkilokohtaista taistelua. Kansaa eivat uhkaa viholliset rajan takaa, vaan vanheneminen

ja veltostuminen.

Pihkala ei tuo mitenkaan ilmi, olisiko huonokuntoinen kansa turmiollinen siksi, etta se ei
kykene aseelliseen puolustukseen oikean sodan syttyessa, vai onko taustalla
monimutkaisempia tekijoita. Kasilla oleva aineisto viittaa kuitenkin vahvasti siihen, etta
huonokuntoisuus ja velttous olisivat itsessaan turmiollisia. Ne eivat sovi Pihkalan

kasitykseen hyvasta kansasta ja hyvasta inmisesta.

Kunnossa oleva ihminen on terve, ja kansa tulee sailyttaa terveena ja voimakkaana.
Terveys perusteluna urheilemiselle on Pihkalalle yha lailla oleellista. Seka yksilon etta
kansan on oltava terve, mutta terveena pysyminen on taistelua. Tata taistelua
hankaloittavia tekijoita on esimerkiksi uusi teknologia, joka liikkumismahdollisuuksia
vahentaessaan heikentaa terveytta. Terveyden ihanne, johon Pihkala on mieltynyt ja
kiinnittynyt, on hanen siteeraamansa Carl Diemin'! oppi: “Ihminen on terve ja kunnossa
vain niin kauan kuin han juoksee vaivattomasti” (25:57). Terveys on elinvoimaa ja ennen
kaikkea nuoruuden voimaa. Vanheneminen heikentaa terveytta alati, ja tata vastaan on

pyristeltava kaikin voimin.

"Urheilulla tavoiteltu siviilimobilisaatio, kansan sailyttdminen liilkuntakannalla, tulostuukin

ennen muuta viivytystaisteluna vanhenemista vastaan.” (13:49)

Perustelujen suurten linjojen ohella on havaittavissa irrallisempia mainintoja hiihdon ja
urheilun suosimisen syista. Seka hiihtdmisen etta urheilemisen hauskuus ja
mielenkiintoisuus mainitaan muutamaan kertaan. Urheileminen siksi koska se tuottaa iloa,
on luonteeltaan varsin erilainen perustelu kuin urheilu inhimilliseen olemukseen

rakennetun pakon vuoksi. Juuri hiihdon tarkeyttd Pihkala perustelee myos sen tarjoamalla

10 Pihkala viitannee todellisuudessa Alexis Carreliin, ranskalaiseen Nobel-palkittuun
ladketieteilijaan

1 Pihkala nimeaa Diemin "Saksan olympiatohtoriksi”. Diem (1882-1962) oli saksalainen
urheilujohtaja ja Berliinin olympialaisten (1936) paasihteeri.
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levolla ja rauhalla. Pitkdkestoisen maastohiihdon, poikkeuksena alppihiihdosta, tarjoama
rauha on niin hieno ominaisuus, etta laturetkeilya tulisi aktiivisesti levittda myods muiden

kansojen keskuuteen (36:64).

Urheilu itsessdan myods yhtenaistda kansaa, mika linkittyy sen tuottamaan iloon. Urheilu
saa erimielisyydet unohtumaan ja valjastaa yhteistyohon. Pihkalan tavoittelema
yhtendinen kansa nayttaytyy yhtena syyna sille, miksi urheilua tulisi suosia.
Yhtenaisyyteen liittyvat Pihkalan opissa toisaalta kiintedsti myoés kuri ja jarjestys, joiden

kehittdjana urheilun rooli on merkittava.

Viimeisessa artikkelissaan, vuonna 1974, Pihkala turvautuu hiihtokilpailuehdotustaan
perustellessaan myds taysin uudenlaiseen argumenttiin. Hanen visioimansa, "Joulumaan”
yhteyteen rakennettava hiihtoverkosto tapahtumineen, olisi monella tapaa hyvaksi
Suomen taloudelle. Ensinnakin se toisi konkreettisesti turisteja. Toisekseen, se saisi
suomalaisturistit jddmaan kotimaahan ja viettamaan hiihtolomaa "maan maksutaseelle
terveellisemmin”. Jo vuosia Pihkala on puhunut kotimaassa vietettavan hiihtoloman
puolesta, ydintarkoituksenaan hiihtamisen yleinen edistdminen ja ihmisten saaminen
hiihtdmaan pitkia lenkkeja. Talla kertaa mukaan astuvat kuitenkin myos taloudelliset

perustelut.

10.1 Hitaasti kiiruhtamisen filosofia

Pihkala ehdottaa useassa artikkelissa jarjestettavaksi kilpailuja, jotka noudattavat hanen
hitaasti kiiruhtamisen periaatettaan. (Mydhemmin han kayttaa naista kaksivaiheisista
kilpailuista nimitysta verryttely-kiri-kilpailu, vk-kilpailu). Syy menetelman promotoimiseen
I6ytyy vuonna 1950 julkaistusta pitkasta ja perusteellisesta artikkelista (16:50), joka
sisaltda avaimen koko siihen urheilukasitykseen, jota Pihkala Ladun sivuilla edustaa.
Artikkeli on samalla erinomainen osoitus Pihkalan kirjallisesta taituruudesta ja tavasta

rakentaa pitkia ja polveilevia perusteluketjuja’.

Urheilu tulee juurruttaa kansalaistavoiksi, on Pihkalan ensimmainen teesi. Tama on
organisoidun urheiluelaman tehtava ja siten perimmainen paamaara. Urheiluharjoittelu
puolestaan ei ole ainoastaan fyysisen kunnon, vaan ennen kaikkea myos alykkyyden ja
harkintakyvyn kehittamista. Alykkaiden ja dlykkaasti harjoittelevien urheilijoiden seka

ihmisten laajemmin kehittdminen on koko urheilun tarkoituksen ytimena.

12 Katso artikkelin auki jasennetty sisalto liitteesta 2
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Verryttey-kiri-kilpailun perimmainen tarkoitus on toimia menetelmana, joka opettaa
urheilijoille alyn ja harkinnan kaytt6d mahdollisimman optimaalisesti. Tama koskee
erityisesti hiintdjia. Alykkaaseen harjoitteluun ei Pihkalan mukaan ole mahdollista paasta
millddn muulla keinolla kuin kilpailulla, silla urheilijoilta puuttuu kuri ja jarjestys. Mutta
oikeanlainen kilpailu jalostaisi henkisia kykyja. Pihkala tahtoo jalostaa koko kansaa.
Kansa on kuritonta ja henkisessa alennustilassa, mutta sitd on taysin mahdollista kehittada
hanen itsensa luomilla nerokkailla harjoitusmenetelmilla. Henkisesséa kapasiteetissaan,
kohti alya, harkintakykya, mielikuvitusta ja vastuullisuutta kehittyva kansa on Pihkalan

paamaarista perimmaisin.

Kyse on myds vastakkainasettelusta. Lahtétilanne on huono: kansa, ihmismateriaali on
huonoa ja kuritonta. Sen ja Pihkalan ihanteen valilla on jyrkka kontrasti. Tama kontrasti
ulottuu myds paljon laajemmalle — huono ja vaarassa, henkisessa alennustilassa on koko
yhteiskunta. Sita vaivaa mielikuvituksettomuus, ajattelemattomuus, laiskuus ja
epakriittisyys — vastakohdat Pihkalan ilmaisemille henkisille hyveille. Pihkala iimaisee

artikkelissaan syvaa pessimismia ja pitaa tilannetta suorastaan tuhoon tuomittuna.

"En osaa kuvitella enka varsinkaan rohkenisi vaatia, etta hiihtdjamme tulevaisuudessakaan
oppisivat kayttdmaan harjoittelussaan enemman mielikuvitusta, alya ja arvostelukykyaan,
jollei naitéd ominaisuuksia heissa kehiteta nuoresta pitaen (...) ja ellei koko hoidosta vastaava

johto tarjoa heille siihen tarkoituksenmukaisia kilpailumuotoja.” (16:50)

Kyseisessa artikkelissa Pihkala astuu myds ensimmaisen kerran urheilun parista
laajemmin koko yhteiskunnan pariin. Han diagnosoi sita vaivaavan ongelman
yksiselitteisesti: kyse on kehityskulusta, joka on alkanut sodan paatyttya. Tama
kehityskulku on fasismin, "vaskismin” kuten Pihkala leikkimielisesti iimaisee,
vastustaminen ja sen jaanteiden havitys. Pihkalaa henkildkohtaisesti eniten koskettanut

osoitus tasta on suojeluskuntajarjestdn lakkauttaminen.

Suomalaisen yhteiskunnan harjoittama "fasismin vastustaminen” ei tietenkaan ole irrallista
poliittisesta kehyksesta, vaan kyse on pitkalti suoraan Neuvostoliiton esittamista
vaatimuksista. Esimerkiksi Suojeluskuntien lakkauttaminen saneltiin suoraan
rauhansopimuksessa (Salimaki 2000, 279-280). Pihkala kuitenkin puhuu korostetusti,
kuinka kyse olisi nimenomaan ihmisten henkilokohtaisesta mielipiteestd ja oma-
aloitteisesta toiminnasta, "kaikkialla vilpittdmana esiintyvasta halusta havittda vaskismin

jaanteita”.
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Nain ollen vk-kilpailu ja hitaasti kiiruhtamisen ajatus linkittyvat viela laajempaan
kehykseen. Kyse ei ole ainoastaan pyrkimyksesta saada kansa fyysisesti vahvaksi ja
henkisesti kehittyneeksi, vaan myds eraanlaisesta entisten aikojen vastaiskusta. Sodan
paattyminen ja suojeluskuntien lakkauttaminen toimivat kddnnekohtana, jonka jalkeen
suunta on vaistamatta alaspain. Suomen, kansan ja Pihkalan kunnian paivat sijoittuvat 30-
luvulle ja sité edeltavalle ajalle, jolloin alykkyytta ja hyvaa harjoittelua viela riitti. Pihkala
kayttda 30-luvun olosuhteita ylevana esimerkkind muulloinkin (19:52, 26:58), kyse on
kulta-ajasta, jonka taakse jattdminen on ihmisten henkilékohtaisten vaarien valintojen
syyta. Kun menneiden aikojen haikailu yhdistyy etenkin 60-luvulla runsaasti
esiintyneeseen nykyisten aikojen kauhisteluun, nayttaytyy Pihkalan artikkelikokoelma
eraanlaisena suurena manifestina, jonka sanoma on: Ennen oli paremmin, nyt on paljon
huonommin. Mutta jos toimimme minun ohjeideni mukaan, voimme saada edes hiukan

entisaikojen kunniastamme takaisin.
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11 Yhteenveto Pihkalan valittamasta urheilukuvasta

"Loppujenlopuksi pitdakin paikkansa moninkertaisen olympiapalkintomiehen (...) ja
voimistelijan, ruotsalaisen eversti Bertil Ugglan neuvo: on urheiltava kuolemaan saakka,
vaikkei kuoliaaksi!” (13:49)

Suomen Ladun lehtien sivuilla Lauri "Tahko” Pihkala pyrki kolmen vuosikymmenen ajan
edistdmaan hiihtoa ja urheilua, antamaan harjoitteluneuvoja ja ehdottamaan toimenpiteita
seka esittamaan tiukkaa kritiikkia koko suomalaista urheilujarjestelmaa kohtaan.
Teksteissa on nakyvilla hiihdon puolesta intohimoisesti puhuva aktivisti, joka pyrkii suurten

linjojen kautta vaikuttamaan koko suomalaiseen urheiluelamaan.

Kaikki, mita Pihkala kirjoitti Latuun, on tiivistettavissad kolmeen tavoitteeseen.

1. Hiihtoa on edistettava. Hiihto on sailytettava suosittuna lajina. Hiihdon tulevaisuus
on turvattava

2. Jokaisen suomalaisen tulee oppia kehittdmaan kuntoaan ja pysymaan kunnossa

3. Suomen kansan on oltava hyvakuntoista ja yhtenaista. Suomalaisten tulee sailya
itsendisena ja yhtendisena kansakuntana

Pihkala kirjoittaa ensisijaisesti kuntoliikunnan puolesta. Pihkalan pyrkimyksena on saada
kaikki kansalaiset parantamaan kuntoaan, mika voi tapahtua hiihtamalla, mutta hiihdolla
on myos erityinen itseisarvonsa. Kaikkien kansalaisten on osattava hiihtaa ja
yhteiskunnan tehtava on turvata hiihdon olosuhteet. Pihkala kirjoittaa aktivistina ja
vaikuttajana — on tehtava runsaasti konkreettisia toimenpiteita, jotta valttdmaton asia eli
hiihdon pysyminen suosittuna harrastuksena jatkuisi. Hiihdonedistamisaktivismissaan

Pihkala toteuttaa Suomen Ladun ensimmaista ja vanhinta tehtavaa.

Kuntoliikunnan ja kunnon merkitys on linkitetty taisteluun, joka kumpuaa syvalta ihmisen
perusolemuksesta. Ihminen on vangittu vanhenevaan ja haurastuvaan kehoonsa, ja ainut
tapa estaa vaajaamaton haurastuminen on liikkunta. Kyse on terveydesta, jokaisen ihmisen
hyvinvoinnista ja ennen kaikkea naiden ihmisten muodostaman entiteetin eli kansan
voimakkaasta olemuksesta. lhmisen terveys ja Suomen tulevaisuus kulkevat kasi kadessa
ja limittyvat toisiinsa siten, etta yksiselitteinen syyn ja seurauksen erottaminen on

mahdotonta.

Pihkalan tavasta ihannoida kansaa ja pitaa sita tarkastelunsa perusyksikkdona huokuu
kansallistunne ja nationalismi. Suomalaisen urheilun ja nationalismin yhteytta tutkineen
Jouko Kokkosen (2008, 26-27) mukaan nationalismi voidaan yksinkertaisimmillaan

maaritella keinoksi luoda yhteenkuuluvuutta tietylla alueella asuvien ja samaan
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kansakuntaan kuuluviksi katsottujen kesken, joskin kasite on paljon syvempi.
Suomalaisen nationalismin ilmentaja on ollut ja on yha edelleen nimenomaan kilpa- ja
huippu-urheilu. Esimerkiksi olympiamenestyksella ja sen ymparille rakentuneilla myyteilla
on ollut keskeinen osa suomalaisen identiteetin rakentamisessa. (Kokkonen 2008, 311-
317).

Se kansallistunne, jota Pihkala Ladussa ilmentaa, on kuitenkin erilaista. Pihkala rakentaa
tarkoituksellisen vastakkainasettelun huippu- ja kansanurheilun valille ja toivoo
uudenlaisen kansallistunteen herddvan kansan omasta kuntoliikunnasta, joka on huippu-
urheilulle suoranainen negaatio. Toisaalta Pihkala lietsoo itse kansallistunnetta puhumalla
yhdesta ja yhtendisesta kansakunnasta toimien kohteena ja esimerkkina. Pihkala
kuitenkin tunnistaa Kokkosen (2008, 315-317) kuvaileman, huippujen menestyksen
varaan seka erityisten myyttien varaan rakentuvan suomalaisen urheilunationalismin
varjopuolineen. Han tunnistaa jopa oman keskeisen roolinsa (esim. Kokkonen 2008, 11-
12) 1900-luvun alun suomalaisen urheilunationalismin synnyttajana ja pyrkii tietoisesti

tasta roolista eroon.

Pihkala haluaa sodan jalkeen irtisanoutua klassisesta nationalistisesta myytista, jonka
mukaan urheilumenestys antaa kansakunnalle identiteetin ja saa esimerkiksi tavalliset
kansalaiset urheilemaan esimerkin valossa. (esim. 12:49). Han paheksuu vanhan
urheilunationalismin symboliikkaa ja myyttisyytta, rakentaen sille samalla itse ns.
"vastanationalismia”. Kyseessa on edelleen myyttinen kuviteltu yhteisd, kansakunta, jolla
on tietty muinainen perusluonteensa. Han kertoo yhta lailla tarinoita menestyksesta, mutta
kyseessa on urheilukilpailujen voittamisen sijaan hiihtden kaydyt taistelut (22:54, 39:68),
joissa vahva toimija on ikdan kuin koko kansa, tosin vain palvelusikdinen ja miespuolinen.

Kansaa yhdistavat symbolit ja ominaisuudet, tarkeimpana sukset ja hiihtotaito.

Ladussa urheilu rakentaa kansakuntaa edelleen, mutta kyse on merkittavasti eri asiasta
kuin sotia edeltadvina varsinaisina ns. kansakunnan rakentamisen vuosina. Tarkein urheilu
on kuntourheilua, kuntoliikuntaa, joskaan liikunnan kasite ei viela ollut vakituisessa
kaytdssa. Kansakunnan rakentaminen on tullut yksilon sisaan ja kansa konkreettisten
elinvoimaisten yksildiden kokonaisuutena tunnistetaan. Vaatimus on totaalinen ja
konkreettinen, jokaisen tavallisen ihmisen on pidettava itse huolta kunnostaan, jotta kansa

olisi voimakas.
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11.1 Sotilaallinen Pihkala

Pihkalan paamaara urheilevasta kansasta on useissa analyyseissa rinnastettu
nimenomaan sotivaan kansaan. Esimerkiksi Sipola (2017, 62-63) ilmaisee
johtopaatoksenaan Pihkalan paamaaran olleen nimenomaan taistelukuntoisten sotilaiden
kasvattaminen. Pihkalaa on mydhemminkin muisteltu militanttina, jopa liilan militanttina
henkiléna toimiakseen urheiluaatteellisena esikuvana (esim. Puhakainen 1997). Kun
tarkastellaan koko henkildhistoriaa, on sotilaallisuus erottamaton osa Pihkalan
urheilukasitysta. Tama kulminoituu Pihkalan ty6hon suojeluskunnissa, joiden
urheilukasvatusta han etenkin 1930-luvulta alkaen oli viemassa entistakin
sotilaallisempaan suuntaan (Salimaki 2000, 246-247; Vasara 1997). Juuri
suojeluskuntavuosiin kuuluvat Pihkalan puheet urheilusta ja sodasta kaksoisveljina seka

kaiken urheilun tarkasteleminen sotilaallisen hyédyn nakékulmasta.

Sotilaallinen Pihkala ei kuitenkaan ole Ladun sivuilla nakyvilla, vaan urheilun olemus ja
perustelut tulevat kauempaa. Merkittavan poikkeuksen tahan kuitenkin tekee elokuussa
1941 julkaistu "Saksan salaisista aseista arvokkain” jonka kontrasti sekd muuhun
aineistoon etta itse lehteen on jyrkka. Artikkeli kirjoitettiin alun perin syyskuun 1940
Hakkapeliittaan'®, mutta Massaurheilun toimitus ilmoittaa julkaisevansa sen
ajankohtaisuutensa vuoksi uudelleen. Artikkelissa Pihkala kuvailee viiden sivun verran

Saksan urheiluelamaa.

Saksalainen urheilu on nayttaytynyt Pihkalalle ihanteellisena’. Se kiteytyy yhtenaisen,
terveen ja liikkumakuntoisen kansan ideaaliin, jonka Pihkala oli jo aikaisemmin
omaksunut. Kansa on tietynlaista: se on kovaa ja sisukasta, se on yhtendinen ja
kurinalainen massa, josta yksildiden valiset erot on haivytetty. Tata ilmennetaan hyvin
konkreettisesti esimerkiksi suurilla voimistelunaytoksilla, joissa Pihkalan mukaan jopa 600
saksalaista kerralla on esiintynyt stadionilla yhtenaisend, sotilaallisen kurinalaisena

ryhmana.

Kansa nimenomaan yhtendisena ryhmana on Pihkalan tavoite 1api aineiston, ja
yhtenaisyyteen kuuluu kurinalaisuus. Ainoastaan Saksa-artikkelissaan Pihkala antaa
yhtenaisyydelle ja kurinalaisuudelle selkean perustelun — se on menestyminen sodassa.

Kansa on sotaan valmista ja taisteluhaluista massaa, joka koostuu lukemattomista

13 Suojeluskuntajarjeston lehti, jota julkaistiin vuosina 1918-1944
14 Pihkala ihaili ennen kaikkea Saksan urheiluelamaa, ei valtiota tai hallintoa. Aiheesta tarkemmin
kts. Salimaki (2000, 250-252)
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vahvoista ruumiista. Ruumiiden rooli on olla aseita ja persoonallisuus on haivytetty. Itse

urheilunkin perimmainen olemus on olla leikkisotaa ja alkeellisen ajan taisteluharjoitusta.

’(T)ama salainen ase ei ole enempaa3, jos vahempaakaan kuin terve, liikuntaharjoituksissa ja
-ponnistuksissa karaistunut ja niistd nauttiva ruumis taistelu- ja uhrivalmiin hengen

palvelijana.” (3:41)

Jos muun aineiston valittdma urheilukasitys tiivistyy hiihdon valttamattomyyteen seka
urheilun rooliin terveyden parantamisessa, vanhenemisen estamisessa ja kansakunnan
vahvistamisessa, esittda Pihkala tassa, keskella kdynnissa olevaa oikeaa sotaa, hyvin
toisenlaisen kasityksen. Urheilu on maaritelmallisesti leikkisotaa ja alkeellisen ajan
taisteluharjoitusta ja ruumis on ensisijaisesti avainase muiden aseiden kayttoon.

Terveydesta on hydtya nimenomaan ja ainoastaan isanmaan palveluksessa sotilaallisesti.

11.2 lkuisesta taistelusta

”(J)atkuu yha vieldkin ikuinen taistelu perivihollistemme kolmikkoa, sairautta, vasymysta ja
pelkoa seka niiden viidettad kolonnaa, velttoutta vastaan. Sen taistelun eturintamassa on
korvaamaton sijansa kaikella omakohtaisella likunnalla ja meilld, Pohjolan lumisessa

kotimaassamme, erityisesti hiihdolla”. (39:68)

Vaikka Pihkala nayttaa vuoden 1944 jalkeen luopuneen urheilun yhteydesta
konkreettiseen sodankayntiin, sadilyy urheilun merkitys taisteluna hanen kirjoituksissaan
loppuun saakka. Koko urheilun merkitys on nivottu ikuiseen taisteluun, joka liittyy ihmisen
perusolemukseen. Vaatimuksen vanhenemista ja haurastumista vastaan taistelemisesta
voi tulkita sosiaalidarvinistisena pyrkimyksena — elama on taistelua, josta kyvykkaimmat
sdilyvat hengissa (Salimaki 2000, 244-245). Optimaalinen kansa koostuu vain kyvykkaista

yksiloista.

Toisaalta kasitykselle voi antaa pehmeammankin tulkinnan. Koska kyse on suuren
kuntoliikkujayleison julkaisusta, voidaan Pihkalan tulkita haluavan pitéda jokainen yksild
mahdollisimman terveena. Vanheneminen, sairastuminen ja haurastuminen on yksilon
harmi, terveys taas hyve, jota kohti Pihkala kutsuu pyrkimaan. Yksilén ja "kansan”

tavoitteet linkittyvat joka tapauksessa toisiinsa.

Toisaalta, kun huomioidaan Anttilan (2003) analyysi, voidaan koko puheenparsi

taistelemisesta vanhenemista vastaan asettaa toisenlaiseen kontekstiin. Anttilan (2003,
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106-108) mukaan koko Pihkalan urheilukasityksessa oli kyse ennen kaikkea Pihkalan
omasta henkilékohtaisesta levottomuudesta ja siita pois pyrkimyksesta. Sairaudet, vaivat
seka vanheneminen vaivasivat konkreettisesti Pihkalaa itsedan, ja han tukeutui
fantasiaan, jossa kansa on erilaista kuin han: nuorta ja tervetta. Perdankuuluttaessaan

taistelua vanhenemista vastaan Pihkala puhui ennen kaikkea itselleen.

Tavoitteiden ja teemojen henkilokohtaisuus on aineistossa nakyvilla. Useiden
toimenpiteiden perusteluna on Pihkalan oma kokemus. Esimerkiksi koko ndkemys pitkien
matkojen helppoudesta ja vauhdin "tappavuudesta” verrattuna matkan pituuteen perustuu
Pihkalan itse seikkaperaisesti selittdmiin kokemuksiinsa (esim. 8:47). Laihdutusretkena
toimivan hiihtovaelluksenkin (21:53) takana on Pihkalan itse suorittama vastaava, hyvaksi

koettu retki.

Kun Pihkala pyrkii saamaan kansan harjoittelemaan tietylla tavalla, kyse on pitkalti
yrityksesta saada jokainen tekemaan sita, minka han itse kokee itselleen
henkilokohtaisesti hyvaksi. Pihkala tuntee vanhenevansa ja kokee erilaisia vaivoja, mutta
rakastaa yli kaiken hiihtamista. Siispa koko kansan on ennen kaikkea taisteltava
vanhenemista ja sairautta vastaan seka hiihdettava. Hiihdosta, Pihkalalle rakkaasta
lajista, tulee teksteissa koko suomalaisuuden kulmakivi ja jotakin, joka on syvalla

suomalaisuuden ytimessa.
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12 Pohdinta

Tutkielman tarkoituksena oli tarjota katsaus Pihkalan valittdmaan urheiluoppiin
vastaamalla kysymyksiin siitd, mit& Pihkala urheilusta ja liikunnasta sanoi seka milld hén
urheilun tarkeytta perusteli. Tarkoituksena oli myos I6ytaa ja jasentda Pihkalan esittamia
urheiluun ja liikuntaan liittyvia teeseja. Seuraavaksi kerrataan lyhyesti keskeisimmat
vastaukset tutkimuskysymyksiin. Taman jalkeen pohditaan tulosten merkitysta seka
validiteettia, keskittyen erityisesti siihen, kuinka kattavana kuvauksena Pihkalan
valittdmasta urheiluopista tata tutkielmaa voidaan pitaa. Lopuksi tarkastellaan koko

tutkielman ja sen tulosten merkitystd Tahko Pihkala -seuralle.

Suomen Latu luotiin vuonna 1938 hiihdonedistamisjarjestdksi (Suomen Latu 1987, 23-25)
ja Pihkalan kirjoitukset jarjeston lehteen Latuun pyrkivat ennen kaikkea toteuttamaan tata
tehtavaa. Suomen Ladun toiminta laajeni vuosien saatossa kattamaan mydés paljon muita
lajeja, ja hiihto ja sen edistaminen jaivat vain yhdeksi monista osa-alueista. Pihkalan
artikkelit pyrkivat silti vuosi vuodelta yna enemman julistamaan ennen kaikkea

suomalaisen hiihdon nopeaa edistamista ja kehittamista.

Kun Pihkala Ladun sivuilla puhuu urheilusta, hdn puhuu ennen kaikkea hiihdosta.
Tavoitteena on saada jokainen suomalainen seka oppimaan hiihtotaito ettd harrastamaan
hiihtoa. Pihkala puhuu my6s laajemmin kunnosta ja sen sailyttdmisen merkityksesta.
Jokaisen on opittava pitdmaan huolta kunnostaan. Tama taas kytkeytyy terveen ja
voimakkaan kansan ideaaliin. Se urheilu, josta Pihkala puhuu, on nimenomaan jokaisen
yksilon kuntoliikuntaa, laajasti kansanjoukot l1apaisevaa kuntoilua, josta nykyaan
kayttaisimme liikunnan kasitetta. Huippujen kilpaurheilulla ei ole kuin korkeintaan

marginaalinen merkitys.

Pihkala perustelee urheilun tarkeytta jokaiseen ihmisyksiloon sisdanrakennetulla
ominaisuudella: ihminen vanhenee ja haurastuu, ja tatd vanhenemista ja haurastumista
vastaan on taisteltava. Urheilun ja liikunnan merkitys on yksilon terveyden sailyttdminen.
Toisaalta perusteena on viela edellisestakin johdettava koko kansan kunnossa
pysyminen. Kansan on pysyttava kunnossa, jotta se voi ylipaatansa olla itsenainen kansa.
Kansan on myds oltava yhtenaista ja yksimielista, ja urheileminen palvelee myo6s taman

yksimielisyyden edistymista.
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Kaikki, mita Pihkala kKirjoitti Latuun, on lopulta tiivistettavissa kolmeen tavoitteeseen.

1. Hiihtoa on edistettava. Hiihto on sailytettava suosittuna lajina. Hiihdon tulevaisuus
on turvattava

Jokaisen suomalaisen tulee oppia kehittdmaan kuntoaan ja pysymaan kunnossa

Suomen kansan on oltava hyvakuntoista ja yhtenaistd. Suomalaisten tulee sailya
itsenadisena ja yhtenaisena kansakuntana

@ N

Suomen Latu jarjestona seka lehti Latu on poikkeuksellisen tarkea julkaisukanava, silla
kyseessa on paitsi Pihkalan itsensa perustama jarjestd, myés ensimmainen suomalainen
kuntoliikuntajarjestd. Suomen Ladun perustaminen aloitti koko suomalaisen
kuntoliikunnan aikakauden, juuri sen urheilun ja liikunnan osa-alueen johon Pihkalan
intohimo suuntautui. Kun Pihkala aloitti kirjoittamisensa Massaurheiluun®, han ei
kirjoittanut mihin tahansa, vaan suurelle yleisdlle suunnattuun kuntoliikuntalehteen, jonka

ominta asiaa oli juuri kuntoliikunnan edistaminen.

Suomalaisessa urheilu- ja likuntakasityksessa on osittain vallinnut kuntoliikunnan seka
kilpa- ja huippu-urheilun valinen vastakkainasettelu (esim. Heinild 1974). Pihkala tunnisti
taman dikotomian ja asettui nimenomaan kuntoliikunnan puolelle. Han naki myds huippu-
urheilun merkityksen, mutta piti sitd vain vahvasta kansanurheilun “rungosta” kasvavana
"latvuksena” (12:49), lisatoimintona, jonka on mahdollista nayttaa komealta vasta kun
"runko” on vahva. Sen sijaan perinteissd suomalaisessa urheilunationalismissa korostunut
menestyshakuisuus ja kansan yhtendisyyden hakeminen urheilusankarien kautta
(Kokkonen 2008) ei saa Pihkalalta lainkaan suosiota. Nationalistinen kansallistunteen
henki elaa vahvana, mutta kansallistunteen on kummuttava kansan omasta urheilusta,

huiput ja menestys eivat sita voi luoda.

Tutkielman validiteettia on syyta viela arvioida. Pelkkaan Latuun keskittyminen on
vaistamatta puutteellinen luenta koko Pihkalan urheilufilosofiasta. Esimerkiksi pelkastaan
yksi toiseen lehteen, Hakkapeliittaan kirjoitettu artikkeli (3:41) saa koko Ladussa
esiintyvan teorian nayttaytymaan toisenlaisessa valossa. Kansan kunto ja terveys eivat
sen perusteella olisi padmaara itsessaan, vaan valine, jota tarvitaan menestymiseen
sodassa. Kunnossa olevan kansan luominen olisi maaritelmallisesti hyvien sotilaiden
luomista. Sipolan (2017, 63) johtopaatés Pihkalan urheilukasityksesta tuottamassa
taistelutoiminnassa tarkkaavaisia, paattavaisia, kylmaverisia ja kurinalaisia sotilaita pitaa

Hakkapeliitan artikkelin perusteella tdysin paikkansa.

5 On huomioitava, ettd se Massaurheilu, johon Pihkala vuonna 1940 aloitti kirjoittamaan, ei ollut
viela Suomen Ladun, vaan Vapaan Tydvaen Urheiluliiton. Lehti siirtyi Suomen Ladulle vasta
vuonna 1945. Lehden ulkoasu, sisaltd, painopiste eivatka tekijatkdan kuitenkaan muuttuneet.
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Pohdittavaksi jaa, millaisena ja millaisiin osiin eroteltavana kokonaisuutena Pihkalan
urheiluoppia ja -filosofiaa voidaan tulkita. Ovatko sota-aikana Hakkapeliittaan kirjoitetut
artikkelit erdanlainen "epamiellyttava totuus” Pihkalan filosofian todellisesta sisallosta, vai
onko totuus sittenkin juuri Ladussa ja siind nayttaytyvassa kuntoliikunnan korostuksessa,
jossa ainoa taistelu on terveyden taistelua? Asian selvittdminen vaatisi laajempaa ja
syvallisempaa tutkimusta, jossa Pihkalan kirjoituksia eri lehdissa ja eri aikakausina seka
sodan aikana, sitd ennen ja sen jalkeen, verrattaisiin toisiinsa. Seuraavia
tutkimuskysymyksia voisivat olla esimerkiksi se, mika oli Pihkalan viesti eri lehtien lukijoille
ja kuinka nama viestit poikkesivat toisistaan. Mikali koko kahdeksansadan lehtiartikkelien
aineisto kaytaisiin l1api, saataisiin todennakdisesti Pihkalan hahmosta ja tdman edistdman
ideologian sisallostd myods uutta tietoa. Taman tutkielman antina on ollut tarjota kapea

katsaus tahan ideologiaan.

Toisaalta kapeakin nakokulma voi olla merkittava, sillda Suomen Ladun rivijasenelle
nimenomaan tama anti on saattanut olla ainoa tai ainakin ensisijainen kosketuspinta
Pihkalaan ja hanen oppiinsa. Sikali tdssa tutkielmassa kuvattu Pihkalan oppi on
"todellinen”. Tutkielma kertoo sellaisesta Tahko Pihkalasta, jonka moni viela tanakin
paivana esimerkiksi Tahko Pihkala -seurassa vaikuttava tunnistaa, ja jota tarkoitetaan kun
korostetaan hanen rooliaan suomalaisen urheilun suurmiehena. Kyseessa voi olla eri
Pihkala, kuin se, jonka 1920-luvun suojeluskuntalainen tai Suomen Urheilulehden lukija

kohtasi.

Tahko Pihkala -seura pyrkii edelleen vaalimaan ja yllapitdmaan Tahko Pihkalan urheilu- ja
likuntakulttuuriin liittmaa ideologiaa (Juurtola 1989, 20-21). Taman ideologian sisallon
jasentaminen ei ole ollut helppoa eika Pihkalan koko liikuntafilosofiasta olla Salimaen
(2000) tyota lukuun ottamatta vielakaan tehty Klemolan (1988c) haikailemaa laajaa
tieteellista esitysta. Salimaki (2000) keskittyi Pihkalan persoonaan ja pyrki tdman paan
sisdan esimerkiksi kirjeaineiston kautta, mutta auki olevana kysymyksena on edelleen,
mika on sen aatteen sisaltd, jonka Pihkala itse liki kahdeksankymmenen kirjoitusvuotensa
aikana ulospain valitti? Mika on se kirjallinen sisaltd, jonka perusteella Pihkala on
kohotettu liikuntafilosofin arvonimen alle? Mita sanotaan niissa yli kahdeksassasadassa
artikkelissa, jotka han yli sataan eri lehteen kirjoitti? Tama tutkielma ei vastaa siihen,
mutta tarjoaa alkua vastaamalla siihen, mita yhdessa kokonaisuuden osassa, Suomen

Ladun osassa sanotaan.
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Lopuksi voidaan pohtia, mitka ovat ne Pihkalan liikkuntandkemyksen tai -filosofian
elementit, joita Tahko Pihkala -seura haluaa yha tulevaisuudessakin vaalia. Seura on nyt
saanut vastauksen siihen, millaista aate- ja ajatusmaailmaa sen nimikkohenkild omassa
viiteryhmassaan ajoi. Suomen Latu on myos kirjaimellisesti Tahko Pihkala -seuran

viiteryhma, joten ndkokulma on kapeudestaan huolimatta tarkea.

Keskioon voidaan nostaa hiihdon ja hiihtamisen yleinen edistdminen sellaisenaan.
Pihkalan ajatuksissa tama linkittyi kuitenkin ennen kaikkea vahvaan ja terveeseen
kansaan. Seka hiihrtdminen sellaisenaan ettd kunnossa sailyminen laajemminkin ovat
kansalle valttamattdomia. Tahko Pihkalan opin mukaan kuntoileva kuntoilee velvollisuuden-

ja yhteisollisyydentunteesta omaa laajaa yhteisddan, omaa kansaansa kohtaan.

Tahko Pihkalan opin mukaan kuntoileva tiedostaa myds vahvasti oman haurautensa ja
heikkoutensa ihmisena. Vanhenemista ja haurastumista ei saa hyvaksya, sitad vastaan
kuuluu suorastaan taistella. Pihkalan kunto-oppi on voimakasta, lahes aggressiivista

terveena ja toimintakykyisena pysymiseen pyrkimista.

Terveys on klassinen hyve, jonka edistamiseen pyritdan yhteiskunnissa laajasti. Pihkalan
opin voidaan katsoa julistavan terveyttd nimenomaan jokaiselle. Terveys ja liikunta
kuuluvat yhteen ja jokaisen on liikuttava. Yksilo toisaalta velvollistetaan pitdmaan huolta
kunnostaan ja terveydestdan, mutta toisaalta peraankuulutetaan vahvoja sita edistavia
toimia yhteiskunnalta. Pihkalan oppi voidaan nédhda hyvin kaytannoéllisesti hyvien
likuntaolosuhteiden ja likkumisen edellytysten luomisen oppina. Vaikka on yksilon
velvollisuus pitda huolta terveydestaan, vield tdmankin ylittdva velvollisuus on

yhteiskunnan velvollisuus luoda tarpeeksi hyvat olosuhteet.

Tahko Pihkalan opin mukaan koko yhteiskuntaeldma on jarjestettava liikkunnan ehdoilla.
Liikuntapolitiikan tavoitteena tulee olla mahdollisimman laajojen kansanjoukkojen
liikuttaminen. Tata varten on oltava optimaaliset jarjestérakenteet ja tdhan tulee kaikkien
toimien tahdata. Koko kansan terveyden ja hyvan kunnon tulisi olla koko yhteiskunnan
peruspilari, ja yhteiskunta tulee jarjestaa sen ehdoilla, etta tavallisen ihmisen
liikuntamahdollisuudet, etenkin hiihtomahdollisuudet, olisivat mahdollisimman hyvat.
Ihanteiden Suomi on yksi suuri latuverkko, jossa koko kansa hiihtaa yhtenaisena ja

iloisena, vailla keskinaisia riitoja.

Tahko Pihkalan opin mukaan liikunta on lahes itseisarvo, mutta ei aivan, silla sen avulla

voidaan saavuttaa myos viela korkeampia hyveita. Liikkunnan ja urheilun yhteiséllinen ja
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yhteen kokoava voima on seikka, joka on harvemmin ollut Pihkalan oppia spekuloidessa
esilla. Kuitenkin juuri liikunnan ilon ja sosiaalisuuden seka esimerkiksi seuratoimintaan
littyvan yhteisollisyyden korostaminen olisi ominta Pihkalan urheiluoppia, jota Tahko

Pihkala -seurakin voisi erinomaisesti korostaa.

Tahko Pihkalan oppiin sisaltyy myos likkunnan hauskuus ja iloisuus. Urheilu on
olemuksellisesti iloista toimintaa, ilman iloa se on vajavaista. Eri urheilulajien ja
liikuntamuotojen paremmuutta ei perustella vain niiden terveytta ja kuntoa edistavilla
vaikutuksilla, vaan aivan yhta tarkeaa on niiden hauskuus ja nautittavuus. Hiihdon
ylivertaisuutta lajina ei perustele vain sen hyvat kunto-ominaisuudet, helppous tai
monipuolisuus, vaan ennen kaikkea suuri hauskuus, mielenkiintoisuus ja nautinnollisuus.
Liikunnan harrastaminen, etenkin hiihtaminen metsissa, on myoés keino rauhoittaa mieli ja
palautua henkisesti muun elaman kiireista. Liikunnallinen elamantapa ja
liikuntamahdollisuuksien luominen ei ole vain terveen kansan luomista, vaan nayttaytyy

myos konkreettisena onnellisuuden lisaajana.

Tahko Pihkala -seuran on syytd myds pohtia tapoja, joilla Pihkalan sailyttdamisen arvoisen
urheiluopin toteutumista voidaan edistaa laajemmin yhteiskunnassa. Pihkalan nakemykset
esimerkiksi likunnan ensiarvoisesta merkityksesta terveydelle, liikunnan yhteiséllisesta
voimasta ja yhteiskunnan velvollisuudesta likuntamahdollisuuksien luomiseen ovat
sellaisia, joita moni muukin suomalaisen liikuntakulttuurin toimija todennakdisesti
mielelldan edistaisi. Tahko Pihkalan opilla voi olla yha merkitysta, kunhan taman

merkityksen kirkastamiseksi I0ydetaan oikeat keinot.
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Liite 1: Lista aineiston artikkeleista

Artikkelit on koodattu analysoinnin havainnollistamiseksi yksildllisilla koodeilla, jotka ovat
muotoa (jarjestysnumero):(vuosiluku), esimerkiksi 4:45

Koodi, Artikkelin nimi Vuosi Lehden Lehden
jolla nimi nro
viitattu
1:40 "Meidan olisi tunnettava vastuutamme ruumiimme 1940 4
kunnosta" MU
2:41 1.507.111 - 943.952 1941 MU 7
3:41 Saksan salaisista aseista arvokkain 1941 MU 7
4:45 Laskiaissaarna 1945 MU 1
5:45 Syyssaarna harrastushiihtajille * 1945 MU 6
6:46 "Sunnuntaihiihdon yhdistetty" 1946 MU 1
7:46 Onnen osuus kilpaurheilussa 1946 MU 6
8:47 Kilpailu, harjoittelu ja "jokamiehen" hiihdot 1947 MU 1
9:48 Ladun nakdaloja 1948 MU 1
10:48 Tahko ja kansanavun hiihdot * 1948 MU 2
11:48 Suksien sopiva suuruus 1948 MU 6
12:49 Kaukana on matkamme paa - ja minka vuoksi? 1949 MU 1
13:49 Liikkumataito ja -kunto urheilun eldamantaidon 1949 2
avaimena MU
14:49 Latukorteista kuntokalenteriin 1949 MU 3
15:49 Hiihtotilitysta 1949 MU 6
16:50 Humpuukin tuomio vai hyljatty helmi? Verryttely 1950 1
kirikilpailun kohtalo L
17:51 Yhteislahto hiihtokilpailuissa 1951 L 2
18:51 Lintupallo - maailman paras mailapeli kotipihoille 1951 L 6
19:52 Jos Suomen Latua "astuttaisiin varpaille"? 1952 L 6
20:53 Valituntilatu 1953 L 2
21:53 Latu kuntoon kutsujana 1953 L 6
22:54 Joulun latusaarna 1954 L 6
23:55 Lahden laturetkelle 1955 L 6
24:56 Laturetkeldisen suoritusohje 1956 L 1
25:57 "Kuntoilun" kolmijalka kotivoimistelu-kavelyjuoksu- 1957 6
hiihto L
26:58 Pitemmalle ladulle 1958 \Y, 1
27:58 Latupolitiikkaa 1958 Vv 2
28:58 Koulujen urheilut puntarissa * 1958 \Y/ 9
29:59 Joulujupinaa 1959 L 6
30:62 Sukset: "pyy maailmanlopun edelld" 1962 L 1
31:62 Hiihtotalven nakymia 1962 L 2
32:62 Soikkopallon pyrkimyksia 1962 L 4
33:62 Nakymia tuulentuvan vaiheilta 1962 L 6
34:63 "Tastapa nyt telaketju menevi, latu uusi urkenevi" 1963 L 6
35:64 Suomen ladun esikuntapaallikko 1964 L 3
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36:64 Urheilu vientitavarana 1964 L 6
37:67 Mitédan en kadu * 1967 L 6
38:68 Latua eteenpain 1968 L 1
39:68 Mielenmuutoksella maastohiihdon uuteen uskoon 1968 L 2
40:68 Kasityksiani laturetkien tarpeesta ja tarpeista 1968 L 6
41:69 | Jalkikasvu on turvattava 1969 L 1
42:69 Hyva renki - mutta millainen isdnnéaksi. Alppi"hiihto" 1969 2
Suomessa L
43:74 Joulumaan hiihtoralli 1974 L 2

MU = Massaurheilu
L = Latu
V = Vire

* Toisen toimittajan laatima
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Liite 2: Esimerkki kaaviosta

Organisoidun urheiluelaman
tarkoitus on urheilun
juurruttaminen kansalaistavoiksi

v

Valmennuksen paamaara
on tarkoituksenmukaisten
harjoittelutapojen luominen

i Urheilijoilla ei ole kuria
On oltava yleispatevia
harjoitteluohjeita l
vy = X Kilpahiihto on kovaa ja
l Urheilijoita ei kyeta yasyﬂﬁﬁ aloiﬁelijat]
kasvattamaan
alykkaisiin
Yleispateva harjoitteluohje on harjoittelutapoihin i
"harjoiteltava monipuolisesti,
vauhtia vaihdellen” jne.
Nuoria ei saisi vasyttaa
\ jotta he givét vieraannu
— Hihtajien on kehitettava Piidosta
harjoittelutapoihin R l
paasemiseen tarvitaan
hyvia kilpailumuotoja
Tulisi olla alykkaita
kilpailuja jotka eivat ole
niin kovia
Harjoittslqn tarl_<oitu!<sena
pitaisi olla alyn ja VK-kilpailu on kaikki

harki kehittami o s
sskanan etSnnen nama kriteerit tayttava
hyva Kilpailumuoto
Hyvat kilpailukaytannot
on levitettava
mahdollisimman laajalle

VK-kisoja ei enaa jarjesteta

v

VK-kilpailuja tulisi

edelleen jarjestaa
VK-kisojen jarjestamattomyys P
kertoo laiskasta ja epakrilillisesta """&i‘?.".‘& m!;""::i';’ezg“a“a
ajattelusta seka 5 Pl
vastuuntunnottomuudesta ElclolsasIR et

L 4

Liian suuri halu havittaa fasismin
jaanteita on aiheuttanut VK-
kisoista luopumisen

\/

Maassamme vallitseva into
havittaa fasismin jaanteita on
ajattelematonta ja
vastuuntunnotonta

Esimerkki Draw.io-ohjelmalla piirtémésténi havainnekartasta, jota hyédynsin aineiston
analyysissa. Tédssé kaaviossa artikkelin 16:50 ("Humpuukin tuomio vai hyljatty helmi? Verryttely-
kiri-kilpailun kohtalo”) argumentatiivinen sisélté on jdsennetty auki.
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