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1 JOHDANTO

Perheessa, jossa karsitaan vakivallasta, vanhempi tai vanhemmat tuntuvat
lapselle arvaamattomilta, epaluotettavilta ja joskus valinpitamattomilta. Lapsi
tuntee itsensa turvattomaksi, koska yleensa ei voi ennakoida kodin tilanteita
eika vanhempien kayttaytymista. Talloin lapsi ei opi luottamaan aikuisen
apuun. Jos vanhemmilla on vaikeuksia, se sy0 vanhemmuudesta voimavaroja
ja hairitsee jo lapsen ensimmaisia tarkeita inmissuhteita. Perusturvallisuus ei
paase kehittymaan normaalisti, jos kiintymyssuhde muodostuu puutteellisesti
tai sita ei muodostu ollenkaan. Lapsi selviytyy heikommin uusissa tilanteissa
ja sosiaaliset suhteet ovat hankalia, koska lapsi ei ole uskaltanut tutustua ym-
paristoon oppiakseen asioita. Vaikka kiintymyssuhde olisi hyva ja perusturval-
lisuus olisi paassyt kehittymaan normaalisti vauvaiassa, se ei suojaa perheva-
kivallan aiheuttamalta psyykkiselta oireilulta, pelolta ja turvattomuudelta.
(Holmberg 2000, 9.)

Vakivaltaisen kodin ilmapiiri on ahdistava ja lapsen voimavarat menevat sel-
viytymiseen. Perheessa on myos vakivallattomia hetkia, ne kuluvat odotuk-
seen siitd, milloin tilanne taas rajahtaa. Lapsi etsii merkkeja, jotka kertovat
mahdollisen vakivaltatilanteen alkamisesta. Lapsi ei jaksa keskittya leikkimi-
seen tai sellaisiin tehtaviin, jotka edistavat hanen normaalia kasvuaan ja kehi-
tystaan vaan jaa usein kehityksessa jalkeen muista. Lapsi saattaa hairikdida
ja aiheuttaa yleista sekasortoa, mutta oikeasti han on usein yksinainen ja vaa-

rinymmarretty. (Holmberg 2000, 9.)

Opinnaytetydbmme aihe on perhevakivalta ja sen vaikutus varhaiskasvatusikai-
seen lapseen. Lisaksi kasittelemme tydssamme vakivallan puheeksi ottamista
lapsen kanssa, lapsen oikeuksia ja turvakotia. Valitsimme taman aiheen,
koska se on ajankohtainen seka kasvava ilmi6 yhteiskunnassamme. Perheva-
kivallasta tehdyt ilmoitukset poliisille ovat lisdantyneet vuosi vuodelta. (Haa-
pakangas 2020.)

Vakivalta kiinnosti meita ammatillisesta nakokulmasta, ja vakivallan muodoista
perhevakivalta vaikutti kiinnostavimmalta tutkimuskohteelta. Koemme, etta va-

kivallasta tulisi keskustella enemman, koska vakivaltaa yleensa pidetaan seka



hapeallisena asiana etta tabuna. Tata keskustelua haluamme osaltamme li-
sata taman opinnaytetyon kirjallisen raporttiosuuden ja videotuotoksen julkai-

semisen myota.

Opinnaytetydmme tilaajana on Porvoon turvakoti. Opinnaytetydomme tarkoituk-
sena ja tavoitteena on luoda uusi tyokalu Porvoon turvakodin tyontekijoille.
Tassa tapauksessa video, jonka tuotimme opinnaytetydomme lopputuotoksena,

toimii tallaisena tyokaluna.

2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytety0, joka koostuu kirjallisesta ra-
porttiosuudesta ja toiminnallisesta osuudesta eli videotuotoksesta. Opinnayte-
tydn tarkoituksena on tuottaa alle kouluikaisille lapsille suunnattu videomateri-
aali, joka pohjautuu tutkittuun tietoon perhevakivallasta. Videon avulla Por-
voon turvakodin tyontekijat voivat kasitella perhevakivaltaan liittyvia ilmioita

varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa.

Tavoittelimme videon sisallosta informatiivista, selkeaa ja 4—5-vuotiaille lap-
sille sopivaa. Tyontekija voi soveltaa videon kayttda ottaen huomioon lapsen
kehityksen tason ja kayttaa oman arvion mukaan sita myos nuorempien tai

vanhempien lasten kanssa tyoskentelyn tukena.

Videon tavoitteena on tuoda uudenlainen tuki perhevakivallan kasittelyyn Por-
voon turvakodin tyontekijodille. Lisaksi videon tavoitteena on, etta kun tyonte-
kija katsoo videon lapsen kanssa, se on uudenlainen lahestymistapa avata
keskustelua. Videomme avulla lapsi voi saada apua itselleen ja perheelleen.
Video auttaa luomaan yhteyden lapseen turvakodissa ja auttaa lasta kasittele-
maan tunteita ja kokemuksia, joita perhevakivalta aiheuttaa. 4—5-vuotiaiden li-
saksi videota voivat katsoa muun ikaiset lapset seka vanhemmat. Aluksi suun-
nittelimme paperista opasta, mutta video tuntui nykyaikaisemmalta. Lasten
keskuudessa lisaantynyt sosiaalisen median kayttd toi meille ajatuksen videon
tekemisesta. Lapset lIoytavat todennakoisemmin YouTube -sivustolla olevan

videon kuin hyllyssa polyttyvan oppaan. Lisaksi video on ennaltaehkaiseva.
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Videon avulla lapsi voi tulla tietoiseksi omista oikeuksistaan ja omasta perheti-
lanteestaan. Lapselle voi syntya ajatuksia ja han voi hakeutua kertomaan ai-
kuiselle kodin ongelmista. Silloin niihin voidaan puuttua mahdollisesti ennen

asioiden karjistymista siihen pisteeseen, etta joudutaan lahtemaan turvakotiin.

3 TOIMEKSIANTAJA

Opinnaytetydbmme toimeksiantaja on Porvoon turvakoti. Porvoon turvakoti on
tarkoitettu heille, jotka ovat kokeneet Iahisuhdevakivaltaa tai ovat olleet sen
uhan alla. Turvakodissa on tydntekijoita kellon ympari. Turvakoti on kodin-
omainen paikka ja palvelu on asiakkaalle ilmaista. Asiakas voi olla niin kauan
turvakodissa kuin tilanne sita edellyttaa. Turvakoti tarjoaa yksilollista neuvon-
taa, ohjausta ja tukea kaikille asiakkailleen. Sielta saa suojaa vakivallalta ja
apua siihen, ettei vakivalta jatkuisi. Porvoon turvakotiin voi tulla muistakin kau-
pungeista, ei tarvitse olla Porvoon kaupungin asukas ollakseen asiakas. Tur-
vakodissa asiakasta autetaan muun muassa vakivaltakierteen katkaisemi-
sessa, sen aiheuttamissa kriiseissa ja ongelmissa, laakarikayntien jarjestami-
sessa, rikosilmoituksen tekemisessa, lahestymiskiellon hakemisessa seka
asuntoasioiden jarjestamisessa. Turvakodin tyontekijoiden kanssa voi keskus-

tella myods puhelimitse. (Porvoo s. a.)

Ajattelimme, etta turvakoti olisi sopiva tilaaja meidan tyollemme, koska siella
kasitellaan paljon vakivalta-aihetta, jota meidan opinnaytetydomme paaasiassa
kasittelee. Lisaksi seka tyontekijat etta asiakkaat voivat hyotya videostamme
hyvin paljon, koska video voi avata muun muassa keskusteluyhteyden ja
tuoda vaylan kommunikaatiolle asiaa kasittelevien henkildiden valille. Vi-
deomme aihe on kuin tehty turvakodille. Esimerkiksi vuonna 2019 turvako-
deissa oli yhteensa 5 354 asiakasta, joista lapsia oli noin 46 prosenttia. Vuo-
desta 2015 vuoteen 2019 asiakasmaarissa kasvua oli 75 prosenttia. (THL
2020.) Suurin osa lapsista, jotka joutuvat turvakotiin ovat leikki-iassa tai vast-
ikdan koulun aloittaneita. He ovat yleensa ialtdan 5-9-vuotiaita (Poijula 2016,
141). Vuoden 2019 turvakodin asiakasmaarista voimme paatelld, etta videolle

olisi kayttoa, koska melkein puolet asiakkaista olivat lapsia.



4 VARHAISKASVATUSIKAISEN LAPSEN KEHITYS

Varhaiskasvatusikaisella lapsella tarkoitamme 0—6-vuotiasta eli kaytannossa
lasta syntymasta peruskoulun aloitukseen asti (Opetushallitus 2021). Tassa
kappaleessa keskitymme kuvaamaan 4-5-vuotiaan lapsen kehitysta, koska vi-

deotuotoksemme on suunnattu sen ikaisille.

Lapsen kehitys on yksilollista. Kehitys tarkoittaa koko elaman aikana tapahtu-
nutta kasvua ja kehitysta. Lapsen kehitykseen vaikuttavat monet eri ymparis-
totekijat, esimerkiksi perhe, muut sosiaaliset kontaktit, vapaa-ajan kaytto, kas-
vuolosuhteet, arvot ja asenteet. Ymparistolla on merkittava vaikutus lapsen
kehitystd suuntaavana tekijana ja sen vaikutus on jatkuvaa. (Jarvinen ym.
2012, 19-22; Koivunen 2009, 98, 139.)

Tarkeimmat kehityksenetapit ennen kouluikaa, jotka lapsi kay lapi yksilollisesti
omalla tavallaan, ovat pikkuhiljaa kasvava itsenaisyys, kehittyva minakasitys,
kyky sietaa muutoksia, kyky odottaa karsivallisemmin tarpeiden tyydytysta,
muistin kehitys ja kasitys siita mita on mennyt aika, nykyhetki ja tuleva ja kas-
vava sosiaalinen kanssakayminen.

(Kronqvist 2020.)

4.1 Kognitiivinen kehitys

Tiedolliseen kehitykseen eli kognitiiviseen kehitykseen liittyy kieli, havaitsemi-
nen, ajattelu, kokonaisvaltainen oppiminen ja alykkyys. Aikuisella on merkit-
tava rooli lapsen kognitiivisen kehityksen kannalta, koska lapsen tulisi saada
paljon kannustusta ja tukea. Silloin lapsi rohkenee opettelemaan uutta, kerto-
maan ja puhumaan itse omista tarpeistaan, mielipiteistaan ja toiveistaan.
Konkreettisia keinoja kognitiiviseen kehitykseen tukemisen ja kannustamisen
lisdksi ovat keskustelut aikuisen ja lapsen valilla, tarinoiden, lorujen ja satujen

kertominen seka lasnaolo. (Jarvinen ym. 2012, 49-53.)

4-5-vuotiaan lapsen ajattelu ja paattelykyky tarvitsevat vuorovaikutusta kehit-
tyakseen. Lapsen lempisana on useimmiten "miksi?”. Silloin lapsi viela tarvit-
see tukea aikuiselta, vaikka lapsi mielellaan pohtii asioita ja keskustelee niista

aikuisen kanssa. Muisti on viela kehittyvassa vaiheessa. Lapsi voi muistella
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aiemmin hanelle tapahtuneita asioita. Abstrakti ajattelu alkaa hiljalleen kehitty-
maan, lapsen tarkkaavaisuus seka huomiokyky kehittyvat. 5-vuotias lapsi ym-
martaa monimutkaisempia ohjeita ja jaksaa niiden lisaksi keskittya ohjeisiin
seka muistaa ne. (Autio & Kaski 2005, 25.)

4-vuotiaalla on hallussaan joitain tuhansia sanoja. Han kayttaa lauseita, jossa
on 5-6 sanaa. 4-vuotias osaa kayttaa superlatiivia vertaillessaan esimerkiksi
mika on isoin koira ja kuka paras kaveri. 4-vuotias kysyy koko ajan miksi ja
han on halukas tietamaan mita maailmassa tapahtuu ja minka takia. 4-vuoti-

aana lapsi opettelee laskemaan lukumaaria. (Ojanen ym. 2013, 136.)

5-vuotias osaa kertoa tarinoita ja tapahtumia niin, etta vieraskin ihminen ym-
martaa, mita lapsi puhuu. Han kykenee toimimaan kolmiosaisten ohjeiden mu-
kaisesti. Hanella on hallussa oman aidinkielensa taivutussaannaét ja hallitsee
vaikeatkin aanteet esimerkiksi s- tai r-aanteet. Lapsi osaa suorittaa yksinker-

taisia laskuja kayttaen apunaan sormiaan. (Ojanen ym. 2013, 136.)

4.2 Sosioemotionaalinen kehitys

Sosioemotionaalinen kehitys tarkoittaa lapsen minakuvan rakentumista, tun-
teiden kehittymista ja niiden kasittelya, seka sosiaalisten suhteiden luomista.
Moraalin kehittyminen on tarkea osa-alue sosioemotionaalisessa kehittymi-
sessa. Lapsen tunne-elaman ja minakuvan rakentumisen perustana on luotta-
mussuhde aikuisen ja lapsen valilla seka varhaislapsuudessa luotu kiintymys-
suhde. Lapsella on rohkeutta liittya sosiaalisiin tilanteisiin, koska hanella on ol-
lut elamassaan hyva ja luottamuksellinen kiintymyssuhde aikuisen kanssa.
Lapsi my0s tietaa, etta aikuinen on lasna, mika lisaa lapsen rohkeutta. (Jarvi-
nen ym. 2012, 53-57.)

4-5-vuotiaan on hankala kasitella tunteitaan, mutta rildan syntyessa lapsi
osaa kayttaa kielellisia taitojaan tilanteen ratkaisemiseen. 4—5-vuoden iassa
alkaa nakymaan itsensa vertaaminen muihin. ltsensa muihin vertaaminen tuo
huonommuuden tunteita pintaan, mika voi aiheuttaa surua ja kiukkua. Merkit-
tavimpana muutoksena nakyy moraalin kehittyminen, ja lapsi pohtii muun mu-

assa oikean ja vaaran merkitysta. (MLL 2019.)
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4.3 Motorinen kehitys

Karkeamotoriikalla tarkoitetaan isojen lihasten hallintaa ja niiden lihastoiminto-
jen koordinaatiota, joita tarvitaan liikkumiseen. Hienomotoriikalla tarkoitetaan
pienten lihasten hallintaa. Yleensa lapsen hienomotorisia taitoja tutkitaan tes-

taamalla hanen kaden taitojaan. (Ojanen ym. 2013, 128.)

4-vuotias kykenee esimerkiksi hyppimaan yhdella jalalla ja kavelemaan rappu-
sia alas vuoroaskelin. 5-vuotiaana lapsi oppii ajamaan kaksipyoraisella polku-
pyoralla seka oppii luistelemaan ja hiihtamaan. Han pystyy kavelemaan ka-
peaa viivaa pitkin. 5-vuotias osaa hyppia kummallakin jalalla erikseen. Hanen
tasapainonsa on riittdvan hyva kiipeilemiseen. Tassa vaiheessa lapsen kaikki

motorisen kehityksen perusvalmiudet ovat nakyvilla. (Ojanen ym. 2013, 130.)

4-vuotias osaa kayttaa saksia, piirtda mallista katsoen nelion seka piirtaa ihmi-
sen kolmessa osassa. 5-vuotias lapsi osaa piirtaa kolmion ja tahden, luetella

numeroita ja kirjoittaa oman nimensa. (Ojanen ym. 2013, 130.)

5 PERHEVAKIVALTA

Kaikissa perheissa on joskus riitoja. Lapsesta vanhempien keskinen riitely voi
tuntua pelottavalta ja inhottavalta. Kun on kyse riidasta, kummatkin puolisot
voivat rohkeasti ilmaista oman mielipiteensa. Siina vaiheessa, kun toinen ei
pelon vuoksi uskalla enaa ilmaista omaa mielipidettaan, riita on muuttunut va-
kivallaksi. Jos puolison kayttaytyminen muuttuu uhkaavaksi tai uhkaillaan va-
kivallalla, ei ole enaa kyse riidasta. Tallaisessa tilanteessa riita on muuttunut

vakivallaksi. (Nettiturvakoti s. a.)

Perhevakivalta on yhden perheenjasenen kohdistamaa vakivaltaa toista per-
heenjasenta kohtaan. (THL 2021b.) Vakivallan uhrin, esimerkiksi perheen ai-
din stressitilanteesta ja emotionaalisesta epatasapainosta johtuen, lapsi ei
valttamatta saa vanhemmaltaan tarpeeksi sitd henkista ja fyysista turvaa ja tu-
kea, jota lapsi tarvitsisi. Joissakin tapauksissa voi kayda niin, ettd vanhemman
ja lapsen roolit vaihtuvat. Lapsi ottaa vastuun, ja vanhempi pyrkii lapsen roo-
liin. Lapsi ei voi kuitenkaan olla vanhemman tukipilari ilman, ettd han menet-

taa oikeutensa olla lapsi. (Holmberg 2000, 12.)
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Kun lapseen kohdistuu vakivaltaa, pahimmassa tapauksessa lapsi joutuu
kamppailemaan selviytymisensa puolesta. Lapselle kuolemisen ja loukkaantu-
misen pelko ovat todellisia. Vanhemman menettaessa kyvyn hallita vihantun-
teitaan tdma ei kykene ajattelemaan loogisesti eika osaa saadella omaa voi-
mankayttoaan. Lapsi tietda taman ja on taysin avuton ja peloissaan. Taman
lisaksi lapsi pelkaa kipua, joka aiheutuu vakivallasta ja mahdollisia fyysisia
merkkeja, jotka jaavat hanen kehoonsa. Naita ovat esimerkiksi mustelmat,
ruhjeet, katkenneet luut tai jaljet polttamisesta. Jos lapsi elaa pelottavaa ja le-
votonta arkea, hanen on vaikea uskoa, etta maailma olisi hyva ja oikeudenmu-
kainen paikka. Silloin kun lapselle on kertynyt vakivaltakokemuksia, han na-
kee maailman epamiellyttdvana ja ennalta-arvaamattomana paikkana. (Holm-
berg 2000, 13.)

On aikuisten tehtava pitaa huoli siita, etta lapsi saa kehittya ja kasvaa ilman
huolta vakivallasta. Kaikille lapsille koti ei ole turvallinen paikka, jossa saisi
olla oma itsensa ja elaa ilman uhkaa ja pelkoa. Vakivalta nakyy arjessa turvat-
tomuutena, ahdistuneisuutena, pelkona, varovaisuutena ja huolestuneisuu-

tena. (Nettiturvakoti s. a.)

Lapselle on hyva kertoa, etta vakivalta on aina vaarin ja lapsi itse ei ole siihen
syyllinen, jos aikuisten valilld on vakivaltaa. Lapsena ei voi vaikuttaa siihen,
mita tapahtuu aikuisten valilla. Eika lapsen tehtava ole myodskaan asettua toi-
sen vanhemman puolelle. Joskus aikuistenkin on haasteellista tunnistaa, mika
on vakivaltaa ja mika ei seka hakea apua. Siksi olisi tarkeaa, etta lapsella olisi
luotettava henkild, jolle han voi kertoa, jos kotona on sellaisia tapahtumia,
jotka aiheuttavat lapselle pelkoa. Kodin tilanne ei muutu itsestaan, apua hake-
malla siihen voidaan saada muutos. Kuitenkaan vakivalta tai sen loppuminen

eivat ole lapsen vastuulla. (Nettiturvakoti s. a.)

5.1 Perhevakivallan vaikutus lapsen kehitykseen

Vakivallalla on pahimmassa tapauksessa lopullisia vaikutuksia lapsen kehityk-

seen aikuisikaan asti. Jos lapsi altistuu varhaisessa lapsuuden vaiheessa va-
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kivallalle, se voi heikentaa aivojen kehittymista, mika johtaa erilaisiin elinikai-
siin, fyysisiin ja henkisiin terveysvaikutuksiin. Vauvat kykenevat sopeutumaan
monenlaisiin kokemuksiin hoivasta, mutta ankarat traumakokemukset ovat va-
hingollisia viela kehittyvalle keskushermostolle. Tallaisia haitallisia kokemuksia
ovat esimerkiksi vakivalta ja pitkaaikainen stressi, joka johtuu hoidon ja huo-
lenpidon puutteesta ja vakivallasta. Tallaiset kiintymyssuhteen muodostumi-
sen aikana koetut traumaattiset asiat voivat nakya myohemmin esimerkiksi
huonommuuden kokemuksena, puutteellisena itseluottamuksena seka vai-
keuksina pysyvien luottamuksellisten ihmissuhteiden muodostamisessa. Hen-
kinen ja fyysinen vakivalta, niihin sisaltyva syrjinta, kiusaaminen, hairinta ja
hoidon laiminlyonti voivat aiheuttaa lapselle vaikeita henkisia ja ruumiillisia
vammoja seka lisaksi naista voi seurata syrjaytymista sosiaalisista suhteista.
Pahimmassa tapauksessa vakivalta voi aiheuttaa jopa kuoleman. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2019, 37.)

Vakivalta vaurioittaa ja hairitsee lapsen psyykkista, sosiaalista ja kognitiivista
kehitysta. Se aiheuttaa pelon ja vihan tunteita, seka epaluottamusta muihin ih-
misiin ja yhteiskuntaan. Henkinen vakivalta ja laiminlyonti hoidon suhteen ovat
vahintaan yhta haitallisia lapsen kasvulle ja kehitykselle kuin fyysinen vaki-
valta ja ruumiillinen kuritus. Inhimillisten karsimysten lisaksi vakivalta aiheuttaa
taloudellisia kustannuksia ja kansanterveyssairaudet lisaantyvat. Lisaksi riski
kasvaa erilaisiin mielenterveydenhairidihin ja syrjaytymiseen. Yhdysvalloissa
ja Isossa-Britanniassa on keratty tietoja haitallisista lapsuuden kokemuksista
itseraportointiin perustuvilla tutkimuksilla. Naiden tutkimusten mukaan lapsen
vakivallalle altistumisella on yhteys esimerkiksi paihteiden vaarinkayttdoon nuo-
ruudessa seka itsetuhoisuuteen ja aikuisuudessa esiintyviin pitkaaikaissai-
rauksiin. Epamiellyttavat kokemukset lapsuudessa voivat vaikuttaa laajasti ja
yksilollisesti terveyskayttaytymiseen, asenteisiin, reagointinerkkyyteen tai ai-
vojen fysiologiseen toimintaan esimerkiksi valittajaaineiden kautta. (Sosiaali-
ja terveysministerid 2019, 37-38.)

Vakivalta on ikaan kuin salaisuus, joka estaa lasta olemasta lapsi. On monia
tapoja, joilla lapset altistuvat vakivallalle. He voivat esimerkiksi kuulla, kun
vanhempi uhkaa toista vanhempaa. He voivat nahda, kun heidan vanhem-

pansa menettavat hallinnan kaytdksessaan tai kayttaytyvat vihoissaan royhke-
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asti tai aggressiivisesti. Lapset nakevat isan lyovan aitia tai toisinpain ja nake-
vat lydmisesta aiheutuneita vammoja. Naissa tilanteissa lapset ovat itsekin
vaarassa joutua vakivallan uhreiksi. Vakivalta uhkaa vakavasti lapsen emotio-
naalista, psyykkista ja fyysista hyvinvointia, etenkin jos vakivalta on toistuvaa.
(Poijula 2016, 141.)

Kun lapsi altistuu vakivallalle, han voi saada lyhytaikaisia tai valittomia reakti-
oita, joita ovat muun muassa painajaiset, yleinen ahdistuneisuus, vaikeudet
keskittymisessa, lisaantynyt aggressiivisuus, lisaantynyt aktiivisuus, korostu-
nut ahdistuneisuus vanhemmasta erotessa, iso huoli oman itsensa ja vanhem-
man turvallisuudesta seka jotkut lapsista reagoivat tunne-elaman hairigilla. Ai-
kuisilta jaa usein huomaamatta lapsen aaneton karsimys, vaikka sen vaikutus
kehitykseen ei ole yhtaan sen haitattomampaa kuin ulkoinen oireilu. Pitkaai-
kaisempiin vaikutuksiin kuuluvat esimerkiksi 0—5-vuotiaiden vetaytyminen ja
responsiivisuuden puute, uni ja sydmishairiot, voimakas tai korostunut ahdis-
tuneisuus erotilanteissa, lohduton itkeminen, taantuminen kehityksessa, jo
opittujen taitojen katoaminen, ankara ahdistuneisuus, huolet, uudenlaiset pe-
lot, kasvanut aggressiivisuus seka impulsiivinen kaytos. (Poijula 2016, 141—
142.)

Kun lapsi elaa vakivallan keskella, han voi oppia vaaran mallin inmissuhteista,
mutta han voi myds oppia valttdmaan vakivaltaa omissa tulevaisuuden ihmis-
suhteissaan. Mikali lapsi oppii, etta on oikein koittaa hallita muiden ihmisten
kayttaytymista tai tunteita tai jopa kayttaa vakivaltaa saadakseen mita haluaa,
niin han luulee, etta laheisyyteen ja rakastettuna olemiseen kuuluu vahingoit-
tava kayttaytyminen. Vaikka lapsella olisi traumaattisia kokemuksia, niin lap-
sen suhde omaan vanhempaan, joka ei kayta vakivaltaa ja osoittaa lapselleen
aitoa rakkautta, tukee lapsen kasvua ja kehitysta myonteiseen suuntaan. Tar-
keinta lapsen elamassa on valittava vanhempi, joka antaa lapselle aikaa, rak-
kautta ja huolenpitoa. Lapsen on tarkeaa tietaa, etta vaikka elamassa olisi
haasteita ja murheita, niin lapsi on rakastettu ja tarked. Vanhemman omistau-
tuminen lapselle vahvistaa lapsen resilienssia. Yhteisiksi puuhiksi parhaimpia
ovat sellaiset tekemiset, joissa lapsi on hyva ja joista lapsi tykkaa. Vanhem-
man tehtavana on auttaa lasta tuntemaan itsensa hyvaksi. Hauskuuden pita-
misen tarkeytta ei pida unohtaa, vaikka eletaan vaikeita aikoja. Vanhemman

tulisi tietoisesti opetella nakemaan positiiviset asiat lapsessaan ja olemaan
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lapsestaan ylpea seka kertomaan tasta lapselleen. Lapsen on tarkea kuulla,
mita han tekee hyvin ja han tarvitsee kehuja. On myos tarkeaa kertoa, mita
vanhempi rakastaa lapsessaan. Jokaisessa meissa on vahvuuksia ja lapsen
vahvuuksia on tarkeaa ruokkia esimerkiksi kannustamalla hanta osallistumaan

harrastustoimintaan. (Poijula 2016, 143.)

5.2 Lapseen kohdistuvan vakivallan muodot

Lapsiin kohdistuva vakivalta voi olla fyysista esimerkiksi potkimista, lydomista,
kuristamista, tukistamista, estamista, polttamista tai tonimista. Henkinen vaki-
valta voi ilmeta haukkumisena, uhkailuina tai suhtautumisella lapseen alenta-
vasti. Se voi olla myds huutamista tai tahallista lapsen mielen loukkaamista.
Henkista vakivaltaa on myos se, etta lasta uhkaillaan fyysisella vakivallalla tai
lapsi altistetaan seuraamaan sivusta perhevakivaltaa. Seksuaalinen vakivalta
on yksi vakivallan muodoista. Silla tarkoitetaan seksuaalista ahdistelua ja kos-
kettelua. Tahan sisaltyy myos raiskaus ja sen yritys. Vaikka lapsi olisikin va-
paaehtoisesti mukana tilanteessa, niin se on silti aina rikos. Lapseen voi koh-
distaa vakivaltaa myos hoidon laiminlydmisella, jatkuvalla emotionaalisella tai
fyysisella poissaololla seka lapsen puutteellisella valvonnalla esimerkiksi lapsi
jatetaan yksin, ladkityksesta ei huolehdita eika lapsen hygieniasta tai ruokai-
lusta huolehdita riittavasti. (Holmberg 2000, 11.)

Henkinen vakivalta on yhta traumatisoivaa kuin fyysinen vakivalta. Perhevaki-
vallan sivusta seuraaminen on lapseen kohdistuvaa monimuotoista ja monita-
soista henkista vakivaltaa. Lapselle on hyvin pelottava asia seurata perhevaki-
valtaa sivusta. limapiiri, joka kotona vallitsee, pakottaa lapsen olemaan koko
ajan valppaana ja varuillaan. Vakivaltamelu, kuten esimerkiksi rayhaaminen,
huutaminen seka rikkoutuvien esineiden ja lyontien aanet tekevat kodista tur-
vattoman ja rauhattoman. Kun lapsi nakee, ettd hanen vanhempaansa tai si-
sarustaan satutetaan, se tekee hanesta surullisen ja pelokkaan. Sivusta seu-
raamiseen liittyy pelko siita, etta lapsi itse on seuraava uhri. (Holmberg 2000,
12.)

5.3 Perhevakivallan vaikutus perheeseen

Perhevakivallan seuraukset vaihtelevat eri tekijoista riippuen. Kuitenkin jollain
tavalla se vaikuttaa jokaiseen lapseen. Vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi
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minka ikainen lapsi on, lapsen sukupuoli, minkalaista vakivalta on laadultaan
ja kuinka paljon sitd on seka minkalaisia suojaavia tekijoita lapsen kasvuym-
paristossa on. Perheessa tapahtuva vakivalta on toistuva ja lisaantyva trau-

man aiheuttaja lapselle. (Oranen & Keranen 2006, 64.)

Se, milla tavalla perhevakivalta vaikuttaa lapseen, riippuu paljon siita, milla ta-
voin vakivalta vaikuttaa vanhemmuuteen. (Oranen 2001, 48—49.) Yleensa per-
heen yhteinen tekeminen vahenee ja yhtenaisyyden tunne katoaa, perhe-
elama muuttuu hallitsemattomaksi. Perheenjasenten kesken voidaan tuntea
mustasukkaisuuden, pelon, vihan, kateuden ja koston tunteita. Perheessa
elama voi tuntua sekavalta, raskaalta ja levottomalta. Vanhemmilla on psyyk-
kisen sairastumisen riski, joka voi vaikeutuessaan estaa normaalin tyossa-
olon. (Paavilainen 1998, 85.)

Vastuu perheesta voi siirtya lapsille tai yhdelle lapsista. Lapsi kannattelee per-
heen toimintaa ja hanella on vastuu perheen tunnetilasta. Vanhempien hoi-
vaaminen tai pakonomainen totteleminen muodostuu lapsen tehtavaksi. Jos
lapsi on tottunut, ettd vanhempi torjuu hanet kerta toisensa jalkeen ja on viha-
mielinen, lapsi voi valtella kontaktia ja hanesta voi tulla pakonomaisesti totte-
leva. Lapsi yrittaa myotailla vanhempiaan ja tama vaurioittaa hanen psyykkista
kehitystaan. Vanhempi taas voi hakea lohdutusta ja turvaa lapsesta, jolloin

lapsen omat tarpeet jaavat ilman huomiota. (Kalland 2001, 210-211.)

5.4 Perhevakivallan vaikutus leikki-ikdiseen lapseen

Perhevakivalta leikki-ikaisella lapsella nakyy taman toiminnoissa. Leikit ovat
useimmiten satuttavia ja rajun oloisia seka kielenkayttdo on karua. Perhevaki-
vallan jatkuessa pidempaan leikki on mekaanista suorittamista, josta puuttuu
ilo ja se toistaa samaa kaavaa. Leikki-ikaisella voi olla pelkotiloja, joille ei
I6ydy selitysta ja han voi kokea kauhun tunteita. (Holmberg 2000, 15.) Lap-
sella voi esiintya myos alakuloisuutta, ahdistuneisuutta, uhmakohtauksia ja

aggressiivisuutta (Legano, McHugh & Palusci 2009).

Uudelleenkokeminen, valttaminen seka ylivireys ovat lasten traumaoireita. Uu-

delleenkokemisessa lapselle muistuu mieleen kuvia tapahtuneista ja han voi
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kokea aistimuksia ja tuntemuksia vakivaltatilanteesta. Lapsi voi kokea tapah-

tumia uudelleen myds painajaisten kautta. (Oranen & Keranen 2006, 64.)

Valttamisessa on kyse siita, etta lapsi yrittaa valttaa kaikkea sellaista, mista
tulee mieleen vakivaltatilanne. Lapsesta on epamiellyttavaa kasitella asiaa
eikad han mielelldan puhu siitd. Lapsen tunteet voivat turtua. Lapsi saattaa
myos olla lakkaamattomassa vireystilassa, pienetkin arsykkeet saavat hanet
reagoimaan voimakkaasti ja lapsi voi olla ylivilkas. Lapsen on haastavaa kes-
kittya mihinkaan, myos uniongelmat ovat tavallisia. (Oranen & Keranen 2006,
64.)

Leikki-ikaisella lapsella alkavat tulla esille ongelmat sosiaalisessa kanssakay-
misessa. Usein vakivaltaa kokeneet lapset ovat epasuosittuja leikkikaverei-
densa keskuudessa. Lapsi voi olla helposti arsyyntyva ja turvautua vakival-
taan erilaisten ristiriitatilanteiden ratkomisessa tai han voi olla arka ja pysytella
enimmakseen piilossa. Hanella voi olla ankytysta ja sapsahtelya. Vatsakivut ja
paansarky ovat leikki-ikaisten somaattisia ongelmia. Jos paivakoti-ikainen va-
littaa iltapaivalla esimerkiksi paansarkya, han voi pelata kotiin menemista ja
kodin arkea. Leikki-ikainen voi taantua nuoremman lapsen tasolle perhevaki-
vallan takia. Han voi esimerkiksi kaivata tuttia takaisin, vaikka siita olisi jo luo-
vuttu tai alkaa puhua vauvamaisesti. Han voi myads olla elaimia kohtaan julma.
Paivakoti-ikaisen lapsen ikavaiheissa tyypilliset piirteet voivat esiintya muissa-
kin ikavaiheissa. Tyypilliset perhevakivallan oireet kuten ahdistuneisuus, ma-
sentuneisuus ja huono itsetunto voivat esiintya kaikissa ikavaiheissa. (Holm-
berg 2000, 15.)

6 PERHEVAKIVALTAA KOKENEEN LAPSEN KOHTAAMINEN

On tavallista, ettéa perhevakivaltatilanteiden jalkipuinnissa lapsi unohdetaan.
Joskus asioita selvitetaan kotona ilman ulkopuolista apua, jolloin vanhemmat
ovat keskittyneita vain hoitamaan omat asiansa. Lapsi saattaa miettia tilannet-
taan itsekseen. Vanhemmat eivat valttamatta ole tietoisia lapsensa nahneen
tai kuulleen sellaista, joka on jarkyttanyt hanta. Toisaalta tilanteissa, joissa
vanhempi lahtee lapsen kanssa turvakotiin, paikalla ei yleensa ole useampia

tydntekijoita, jolloin keskustelua kdydaan vain vanhemman kanssa ja lapsi jaa
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huomiotta ja ilman omaa keskustelua. Kun lapsen kanssa keskustellaan vaki-
vallasta, tyontekijan taytyy jarjestda kahdenkeskista aikaa lapsen kanssa.
Lapselta ei pida odottaa, etta han uskaltaa puhua perhevakivallasta, jos van-
hempi tai sisarus on lasna. Lapselle taytyy antaa erityista huomiota ja mahdol-
listaa silla keskustelun syntyminen, pelkka tekeminen ei riita. Tyontekijan tay-
tyy itse olla fyysisesti lasna. Jos lapsella on joku lelu tai esine mukanaan, ha-
nelta ei pida ottaa sita pois. Todennakadisesti lapsi saa siita turvaa ja tarvitsee
sen lasnaoloa. Lapselle tulee kertoa, etta han on turvallisten aikuisten seu-

rassa ja heihin lapsi voi luottaa. (Holmberg 2000, 21.)

Lapsella on usein epatietoisuutta omasta tulevaisuudestaan ja perheenjasen-
tensa suunnitelmista. Epatietoisuutta on varsinkin, jos han joutuu poistumaan
kotoaan vakivaltatilanteen takia. Lapsella on huoli myos vakivallan tekijasta,
koska lapsi ei tieda, mita hanelle on tapahtunut tai tapahtuu. Lapselle tulee
kertoa, ettd hanesta huolehditaan. Tapahtuneesta vakivallasta tulee puhua ja
lapselle tulee kertoa totuudenmukaisesti tulevaisuuden suunnitelmista. Asioita
ei pida vahatella eika niista pida valehdella. Lasta ei tule "saastaa” muutta-
malla totuutta. Lapsen kehitystaso tulee kuitenkin ottaa tdssa huomioon. Lap-
sen kanssa on suotavaa kayttaa sellaisia sanoja, jotka lapsi varmasti ymmar-
taa. On hyva kertoa lapselle vakivallan tekijan kuulumiset ja esimerkiksi missa
han on nyt. Jos tulevaisuuden suunnitelmat eivat ole selvia, lapselle tulee ker-
toa eri vaihtoehdoista, joita ollaan harkitsemassa. Kun lapsi tietda vaihtoeh-
doista, se tuntuu lapsesta turvallisemmalta kuin pelkka tietamattomyys. Hanta
voi myos pelottaa se, mita tulee tapahtumaan, jos lapsi ei ole siita tietoinen.
Lapsen tehtavana ei ole kuitenkaan paattaa mitaan, vaan paattaminen kuuluu
aikuisille. (Holmberg 2000, 21.)

Yleensa lapsi ei uskalla ottaa kokemaansa vakivaltaa puheeksi. Lapsella on
tapana suojella vakivallan tekijaa. Lapsi kokee kaantyneensa perhettaan vas-
taan kertoessaan vakivallasta aikuiselle. Lapsi kuitenkin toivoo, etta vakival-
taan puututaan. Jotta lapselle tulee mahdollisuus puhua vaikeista kokemuksis-
taan, aikuisen taytyy ottaa itse puheeksi vakivalta ja lapsen traumaattinen ko-
kemus. Lapseen tulisi saada kontakti mahdollisimman nopeasti vakivaltatilan-

teen jalkeen, koska silloin suojausmekanismit ovat alhaalla. Lapsi on silloin
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valmiimpi puhumaan asiasta avoimesti. Lapsen tunteita ja olotilaa taytyy tul-
kita herkasti. Lapsi saattaa vetaytya, jos han kokee painostamista. Lasta tulee

kuunnella empaattisesti ja lamminhenkisesti. (Holmberg 2000, 22.)

Tyontekijan taytyy kohdata lapsi aidosti ja olla lasna. Lapsen kanssa voi piir-
taa, askarrella tai leikkia, kunhan se on lapselle mieluisaa ja kiinnostavaa te-
kemista. Se auttaa suhteen muodostumisessa lapsen kanssa. Heti traumati-
soivan tapahtuman jalkeen piirtaminen auttaa lasta purkamaan stressia. Lap-
sen leikkia on hyva havainnoida, koska lapsi viestittaa usein asioita leikin
kautta. Leikki toimii lapselle seka selviytymiskeinona seka huvina. Lapsen
kanssa voi keskustella vakivaltakokemuksista leikin yhteydessa, koska lapsi
on silloin rennompi ja jaksaa paremmin keskittya. Kun lapsi seuraa sivusta
perhevakivaltaa tai joutuu itse uhriksi, se kaynnistaa lapsessa suruprosessin.
Tyontekijan on hyva tunnistaa suruprosessin eri vaiheet. Nain han kykenee
ymmartamaan lapsen kayttaytymista kussakin vaiheessa. (Holmberg 2000,
22.)

Aikuisille voi olla selvaa, etta vakivalta ei ole oikein. Lapselle, joka kasvaa va-
kivaltaisessa kodissa, se ei kuitenkaan ole itsestaan selvaa. Lapsi tietaa, etta
esimerkiksi kaverin lydminen on vaarin, mutta han ei ole varma onko oikein,
etta isa lyo aitia "rankaisumielessa’. Lapselle tulee tehda selvaksi, etta kaikki
vakivalta on kiellettya eika sita saa kohdistaa keneenkaan. Lapselle on hyva
kertoa, etta kaikissa perheissa on kinastelua ja riitoja, mutta vain joissain per-
heissa riitely johtaa vakivaltaan. Riidat kuuluvat normaaliin perhe-elamaan,
mutta vakivalta ei. Lapselle tulee maaritella mita on vakivalta ja kertoa, etta se
on vaarin. Lapselle taytyy painottaa, ettei ole mitaan sellaista syyta, joka oi-
keuttaisi kayttamaan vakivaltaa toista ihmista kohtaan. Ei edes silloin, vaikka

toinen ihminen olisi tehnyt jotain todella pahaa. (Holmberg 2000, 22.)

Kun lapsi on kokenut traumaattisen tilanteen, on ensitapaamisen jalkeen tar-
keaa antaa lapsen levata ja kerata voimia. Lapsen tulisi saada kasitella tapah-
tunutta turvallisessa ymparistossa leikin ja arkirutiinien avulla. Lapsikin tarvit-
see rauhaa ja tilaa niin kuin aikuisetkin. Aikuisen taytyisi osata antaa aikaa
lapselle, mutta ei liikaa, ettei lapsi koe jaavansa yksin. Lasta tulee kohdella sa-

malla tavalla kuin aikuista, joka on joutunut kohtaamaan traumaattisen tapah-
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tuman. Suremiselle taytyy saada aikaa. Aikuisen taytyy kunnioittaa lapsen tar-
vetta ottaa “stressilomaa”. Aikuisen taytyy olla lahella ja kaytettavissa, kayda
tarkistamassa lapsen vointi ja keskustella lapsen kanssa. Jos lapsi sallii fyysi-
sen kosketuksen niin hanta voi esimerkiksi halata, mutta on osattava vetaytya,
jos lapsi tarvitsee aikaa olla yksin. Lapsen taytyy saada leikkia myos omia
leikkejaan. Leikki vahentaa lapsen ahdistusta ja auttaa kasittelemaan tunteita.
(Holmberg 2000, 23.)

Jokainen perheenjasen on oppinut olemaan puhumatta perhevakivallasta.
Lapselle on voitu kertoa, etta kodin sisalla tapahtuvat asiat ovat yksityisasioita,
eika niista saa puhua ulkopuolisille. Lasta on voitu uhata sosiaaliviranomai-
silla, jotka vievat lapsen lastenkotiin, jos perhevakivalta tulee ilmi. Lapsi uskoo
toimivansa oikein ja on kuuliainen vanhemmilleen salaamalla perheen tilan-
teen. Salaisuuden suojeleminen on lapselle raskas taakka. Tyontekijana tay-
tyy uskaltaa puhua vakivallasta. Lapsi tietdad mita vakivalta on, joten puhu-
mista ei pida arastella. Lapselle voi olla helpottavaa, etta joku kyselee hanelta
asiasta ja haluaa jutella hanen kanssaan. Lapsen kasitys siita, etta perhevaki-
valta olisi perheen yksityisasia, taytyy korjata. Perhevakivallasta kertominen
on rohkea teko, jonka avulla perhe voi saada apua. Lapselle on hyva kertoa,
etta kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta ketaan ei saa vihoissaankaan satuttaa.
Jos joku vihaisena satuttaa toista, han tarvitsee apua, jotta osaisi kasitella ja
hallita tunteitaan paremmin. Lapselle on hyva selventaa, ettd on monia muita-
kin lapsia, jotka ovat samankaltaisessa tilanteessa kuin han. Lapsen on hyva
tietaa, etta han ei ole ainoa lapsi, jonka perheessa on vakivaltaa. Perhevaki-
valta ei ole havettava asia, ja se on hyva sanoa aaneen. Lapsen taytyy ym-
martaa, etta hanen perheensa ei ole huono tai paha vaan perhe tarvitsee ul-

kopuolista apua ongelmiinsa. (Holmberg 2000, 24.)

Lasta ei tulisi epailla, jos han alkaa puhumaan vakivallasta tai pyytaa apua, oli
lapsen kertoma totta tai tarua. Lasta tulisi aina uskoa, jos han kertoo vakival-
lasta perheessaan. On parempi olla vaarassa kuin olla uskomatta lapsen ker-
tomusta ja pitkittaa lapsen karsimysta. Vanhemman voi olla vaikea uskoa lap-
sen syytoksia pahoinpitelysta toisen vanhemman tai puolison suunnalta.

Vaikka perhe vaikuttaisi ulospain taydelliselta, kodin sisalla voi silti tapahtua
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ihan mita vain. Lapsi valehtelee vain hyvin harvoin vakivallasta ja jos valehte-
leekin, taustalla voi olla muita huomion ja avun tarpeen syita. (Holmberg 2000,
25.)

Jos ensimmainen henkild, jolle lapsi kertoo vakivallasta, ei usko hanta, lapsi ei
todennakdisesti enaa avaudu muille. Lapsen uskomus vain vahvistuu siita,
etta perhevakivalta on salaisuus ja perheen sisainen asia. Vakivalta kotona
voi joskus alkaa erimielisyyksista liittyen lapsiin. Nain lapsi voi helposti aja-
tella, etta vakivalta on hanen aiheuttamaansa. Suurin osa vakivaltaa koke-
neista lapsista uskoo vakivallan olevan heidan syytaan. Lapsi voi ajatella, etta
olemalla Kiltti tai esimerkiksi parempi jossakin, vakivalta loppuisi kotona. Lap-
sella on syyllisyyden tunne, joka saa hanet tuntemaan hapeaa. Lapsen itse-
tunto ja minakasitys karsii, kun han kokee, etta on aiheuttanut vakivaltaan joh-
tavan riidan. Lapselle tulee kertoa, etta hanta aiotaan auttaa. Jos tiedon vas-
taanottaja ei itse kykene auttamaan, hanen tulee luvata lapselle, etta selvittaa
avunantajan. Lapselle on hyva tehda selvaksi aikuisten riitojen olevan heidan
keskeisia asioita, joista lapsen ei pida huolehtia. Ei silloinkaan, kun ne saavat
alun lasta koskevista asioista. Lapselle ei voi lilaksi painottaa sita, etta vaki-
valta ei ole lapsen syy, vaikka lapsi olisi ollut mielestdan tuhma ja tottelema-
ton. Perhevakivalta ei lopu silla, etta lapsi yrittda muuttaa omaa kaytostaan jol-
lain tavalla. (Holmberg 2000, 25.)

7 PERHEVAKIVALLAN PUHEEKSIOTTO

Alkuun tulisi selvittaa lapselle, miksi kysellaan henkilokohtaisista asioista,
jotka liittyvat perheeseen ja perhevakivaltaan. Vaihtoehtoisia lahestymistapoja
on useita. Seuraavana esimerkkina on kaksi erilaista lahestymistapaa.
Soisalo (2012, 213.) kirjoittaa: “Meilla on tapana nykyaan esittaa kaikille asiak-
kaille tiettyja kysymyksia, jotka liittyvat mahdollisiin ongelmiin perhesuhteissa
ja -oloissa. Kysymme naita nykyaan kaikilta, koska tallaiset ongelmat ovat tut-
kimusten mukaan hyvin tavallisia perheissa.” “Olen hiukan huolissani sinusta,
koska (tdssa mainitaan seikat, jotka nayttavat viittaavan vakivaltaan). Haluai-

sinkin kysya sinulta joitakin asioita kotioloistasi. Sopiiko se sinulle?”
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Jos lapsi ilmaisee suostumuksensa, niin hanelle voidaan esittaa tarkempia ky-
symyksia. Lapselta kyseltaessa tulee huomioida hanen kehitysvaiheensa.
Pienten lasten mukana on hyva olla vanhempi, joka ei ole vakivaltainen. Tar-
vittaessa voi olla yhteydessa lastensuojeluun tai asiantuntijoihin, joilla on hyvin
tietoa pienten lasten kehityksesta. Tarkoituksena on herattaa keskustelua lap-
sen kanssa mahdollisesta perhevakivallasta, ja jos lapsen antama vastaus jaa
epaselvaksi on pyydettava lapselta tarkennusta. Voidaan esimerkiksi kysya
“Voisitko kertoa minulle siitd tarkemmin?” tai “Voisitko selittaa sita viela yksi-
tyiskohtaisemmin?”. Lapselta kysyttaessa taytyy kiinnittda huomiota omaan
aanensavyyn. Lempea ja rauhoittava adnensavy on tarkeaa, kun keskustel-
laan lapsen kanssa. Keskustelun alkuun voi todeta lapselle, etta han saattaa
olla hermostunut tai peloissaan, koska aikuinen, jonka kanssa han kay kes-

kustelua, on vieras. (Soisalo 2012, 213.)

Tutkimusten mukaan uhrit vastaavat todennakoéisimmin suoriin kysymyksiin,
joten kysymysten olisi hyva olla suoria ja strukturoituja. Tallaisia kysymyksia
voivat olla esimerkiksi “Pelkaatko joskus jotakuta perheenjasentasi? Jos pel-
kaat, keta heista?” tai “Onko joku perheenjasenistasi uhannut joskus vahin-
goittaa sinua?” (Soisalo 2012, 213.)

Jos lapsi kertoo perhevakivallasta, hanelle ei tulisi luvata, etta asiasta ei ker-
rota ulkopuolisille. Hyvin todennakdista on, ettd perhevakivallasta kerrotaan
toiselle aikuiselle. Lapsen luottamusta ei tulisi pettaa toimimalla toisin. Lap-
selle voi painottaa, etta perhevakivallasta puhuminen on tarkeaa, koska siten
lapsi voi saada apua itselleen ja perheellensa. Lapselle voi kertoa, etta on hy-
vin rohkeaa hakea apua ja lapsi on toiminut oikein, kun on kertonut perhevaki-
vallasta. Lapsen perheesta tai vakivallan tekijasta ei tule puhua pahaa, koska
lapsi rakastaa vanhempiaan ja peilaa itsedan suhteessa heihin. Jos loukataan
vanhempia, loukataan myés lasta ja hanen omanarvontuntoaan. (Holmberg
2000, 19.)

On hyva muistaa, etta yksilona lapsen auttaminen on rajallista. Yhteistydssa
muiden tahojen kanssa pystyy auttamaan lasta ja perhetta parhaiten. On vah-
vuutta pyytaa apua. Auttajan on pidettava huolta myds omasta hyvinvoinnis-
taan. Tydasioihin tukea voi hakea kollegoilta ja jaksamisen tukemiseen omilta
ystavilta. (Holmberg 2000, 19.)
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7.1 Puheeksiotto vanhempana

On tarkeaa, ettda vanhempi puhuu lapsen kanssa vakivallasta. Ennen puhumi-
seen ryhtymista vanhemman on hyva valmistautua ja tiedostaa vahvuutensa
vanhempana ja yksilona. Vanhemman ja lapsen turvallisuus on myos varmis-
tettava. Vanhemman on hyva paattaa, minkalaisen viestin haluaa antaa lap-
selleen omista kokemuksistaan huolimatta. Vanhemman tulee valmistautua
siihen, etta lapsi saattaa kertoa jotain sellaista, jota on tuskallista ja vaikeaa
kuulla. Lasta auttaa se, etta vanhempi kuuntelee hanta ja saa puhua vakival-
lasta. Lapsen on erittain tarkeda kuulla se, ettei vakivalta ole hyvaksyttavaa.
Lapsen on hyva kuulla, etta vanhempi yrittaa tehda parhaansa, jotta lapset oli-
sivat turvassa. Lapselle on tarkeaa kertoa, etta vakivaltatilanne ei ole hanen
syytaan eika ole myoskaan lapsen tehtava saada korjattua perheen ongelmia.
(Poijula 2016, 144.)

Lapsen on hyva kuulla, etta vanhempi toivoo hanen kertovan tunteistaan.
Vaikka lapsella on mahdollisesti vaikeita tunteita, vanhempi haluaa silti kuulla
niista ja kestaa ne. Lapsella voi olla ristiriitaisia tunteita toista tai molempia
vanhempia kohtaan ja tdma on hyva sanoa lapselle daneen. Lapsen kanssa
keskusteltaessa ika tulee huomioida. Vanhemman tulee myos seurata omia
tunteitaan, silla lapselle tulee turvallinen tunne, jos vanhempi pysyy rauhalli-
sena puhuessaan. Kun aanensavy on rauhallinen, se luo lapselle viestin, etta
vanhempi on vastuussa ja kykeneva. Lapselta on hyva kysya, mita han on
nahnyt tai kuullut tai mita han jo mahdollisesti tietaa kotona tapahtuvista kur-
jista asioista. Vanhemman tehtavana on tunnustaa lapsen kokemat tunteet ja
kokemukset tapahtuneista vakivaltatilanteista. Yleensa lapset tietavat, mita
vanhempi luulee ja tdhan on hyva olla myo6s varautunut. Ihan pienta lasta pe-
lottaa, jos hanelle puhutaan liikaa vanhemman omista peloista ja huolista ja
siksi lapsen ian huomioiminen on tarkeaa. Lapselle tulee antaa lupa kysya
mita tahansa aina silloin, kun lapsi itse haluaa. Jos lapsi kysyy jotain sellaista,
mihin vanhempi ei osaa silla hetkella vastata, vanhempi voi todeta, etta han
tarvitsee vahan aikaa miettia lapsen kysymysta ja kertoa, etta asiaan palataan
myohemmin. Vanhemman tukena on hyva olla muitakin aikuisia, ettei van-

hempi tukeudu vain lapseen. (Poijula 2016, 144—145.)
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Konkreettisesti lapsen pelkoihin reagointi ja turvassa pitaminen tarkoittavat
rauhoittamista lampimalla kontaktilla, rutiineilla, tarpeista huolehtimisella ja
rauhoittavalla aanenpainolla. Lapselle on hyva painottaa sita, etta vanhempi ja

muut aikuiset pitavat lapsen turvassa. (Poijula 2016, 146.)

8 LAPSEN OIKEUDET

Kaikki vakivalta, joka kohdistuu lapsiin, on oikeuden vastaista. Myos kaikki va-
kivalta, joka kohdistuu lapsiin, on ennaltaehkaistavissa. Yhdenkaan lapsen ei
tulisi joutua vakivallan kohteeksi ja sen tulisi olla tavoitteena. Lainsaadanto
lapsiin kohdistuvasta vakivallasta on erittain laaja johtuen vakivaltailmion laa-
juudesta ja sen monitahoisuudesta. Lapsen tarkeimpiin oikeuksiin kuuluu oi-
keus vakivallalta suojeluun. Taman oikeuden toteutuminen vaikuttaa olennai-
sesti lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. Tavoitteena lainsaadanndssa on en-
naltaehkaista seka havaita mahdollinen lapseen kohdistuva vakivalta ja siihen
puuttuminen seka avuntarjoaminen lapselle ja perheelle. Kaikkien, jotka vas-
taavat lapsen hoidosta ja huolenpidosta, tulisi tuntea lasten oikeudet ja tietaa
omat velvollisuutensa. Ammattilaisten tulee tuntea palvelujarjestelma, jotta
lapset ja heidan perheensa saadaan ohjattua asianmukaisen avun piiriin no-

peasti. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 88-89.)

Kaikille ihmisille on turvattu oikeus henkilokohtaiseen turvallisuuteen seka
koskemattomuuteen Suomen perustuslaissa (731/1999) seka useissa ihmisoi-
keussopimuksissa. Nama sopimukset ja sdadokset suojaavat myos lapsia.
Perustuslaki 7 §:n 1 momentti turvaa jokaiselle oikeuden elamaan, henkilo-
kohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen seka turvallisuuteen. Henkilokoh-
taisen turvallisuuden oikeus korostaa julkisen vallan aktiivista toimintavelvoi-
tetta ihmisten suojaamiseksi rikoksilta seka muilta ihmisiin kohdistuvilta teoilta,
jotka ovat oikeudenvastaisia. Laki edellyttaa toimia rikosten uhriksi joutunei-
den lasten oikeuksien turvaamiseksi ja heidan asemansa parantamiseksi. (So-

siaali- ja terveysministerio 2019, 88-89.)
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8.1 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulaissa (13.4.2007/417) kirjoitetaan, etta lain tarkoituksena on tur-
vata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja moni-
puoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun.” Lisaksi laissa sanotaan,
etta vanhemmat ovat paaasiassa vastuussa lapsen hyvinvoinnista. Viran-
omaisten, jotka toimivat lasten ja heidan perheidensa kanssa, tulee tukea van-
hempia ja huoltajia heidan kasvatustyossaan. Tukea ja apua on tarjottava tar-
peeksi ajoissa “seka ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun pii-
riin.” (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

9 AIEMMAT TUTKIMUKSET JA HANKKEET AIHEESTA

Barnahus hankkeen tarkoituksena on tehostaa lapsiin kohdistuvien vakivalta-
epailyjen selvitysprosesseja. Lisaksi tarkoituksena on tehostaa tukea ja hoitoa
vakivaltaa kokeneille lapsille. Hankkeessa suuntaviivana toimivat eurooppalai-
set barnahus-standardit. Tavoitteina on esimerkiksi lasten ja perheiden hoidon
ja tuen koordinointi seka sisallon kehittaminen. Lisaksi tavoitteena on moniam-
matillisen yhteistyon lujittaminen. Yhteistyotahoja ovat esimerkiksi lastensuo-
jelu, koulu, poliisi, varhaiskasvatus, syyttaja, neuvola, somaattinen ja psykiatri-
nen sairaanhoito. Heilla on tavoitteena myds verkkokoulutusten rakentaminen
kaikkien lapsiin kohdistuvien vakivaltaepailyjen kanssa tydoskentelevien am-
mattilaisten ulottuville. Hanke toteutetaan muun muassa verkkokoulutuksella
varhaisen tuen ja tunnistamisen lisaksi. Verkkokoulutuksen kohderyhmina
ovat muun muassa koulut, varhaiskasvatus, terveydenhuolto ja sosiaalitoimi.
Koulutuksen suorittaneiden maaraa seurataan systemaattisesti. Samoin toimi-
taan alueellisen kattavuuden kohdalla. Hankkeessa ollaan tiiviissa yhteis-
tydssa eri tahojen kanssa, joilla on vastuunaan muun muassa tunnistaa vaki-
valtaa, joka kohdistuu lapsiin ja tutkia vakivaltaepailyja. Lisaksi heidan kuuluu
antaa tukea ja hoitoa lapsille, jotka ovat kokeneet vakivaltaa. Esimerkiksi syyt-
taja, poliisi, varhaiskasvatus, lastensuojelu, neuvola, koulu seka somaattinen
ja psykiatrinen sairaanhoito ovat tallaisia toimijoita. Hanke toteutetaan THL:n
koordinoimana seka aiemmin mainittujen yhteistyotahojen kanssa. (THL
2021a.)
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Tutkimusten mukaan kaltoinkohtelun ja kaikenlaisten vakivallan muotojen on
todettu periytyvan sukupolvelta toiselle. Lapsena koetulla kaltoinkohtelulla on
seuraukset pitkalle aikuisikaan, muun muassa siihen kuinka tyollistyy, millai-
sen taloudellisen aseman tai terveyden saa. Kaltoinkohtelun ennaltaeh-
kaisyssa on tunnistettava ylisukupolvisten haitalliset vuorovaikutusmallit ja tar-
vittaessa tehtava muutostyota. Lokakuussa 2017 Ensi- ja turvakotien liitto
aloitti hankkeen, jossa pureuduttiin ilmiéon kolmella eri tasolla. Ylisukupolvi-
sen kaltoinkohtelun katkaisuhankkeessa ensimmainen osatavoite oli turvatto-
muuden ja turvallisuuden puheeksi oton lisaaminen lasten kanssa. Hank-
keessa laadittiin tyOkalu lapsiperheita kohtaaville ammattilaisille turvattomuu-
den ja turvallisuuden kasittelya varten. Paivakodit, neuvolat ja perhekeskukset
pystyivat ottamaan tyokalun kayttoonsa. Toisessa osatavoitteessa kehitettiin
ennaltaehkaisevaa tukea ylisukupolvista kaltoinkohtelua kohdanneille per-
heille. Kolmannessa osatavoitteessa sovellettiin lapsen ja vanhemman turval-
lista vuorovaikutusta seka rakentavaa kansainvalistd mallia tyokaluksi per-
heille, joissa oli ollut jo kaltoinkohtelua mutta perhe oli paattanyt jatkaa yh-
dessa. Hanke kesti kolme vuotta vuosina 2017-2020 ja se toteutui kahdeksan
jasenyhdistyksen, THL:n seka Tampereen yliopiston kanssa. STEA on rahoit-
tanut ohjelman “Kaikille evaat elamaan” ja hanke oli osa sita. (Ensi- ja turvako-

tien liitto s. a.)

Simolinin ja Yldstalon opinnaytetydssa (2019) oli tarkoituksena selvittaa niita
asioita, joita tulisi ottaa huomioon varhaiskasvatusikaisen vakivaltaa kokeneen
lapsen kohtaamisessa turvakodissa. Tyon tavoitteena oli saada ammattilaiset
tietoisiksi merkityksesta liittyen lapsen kohtaamiseen. Simolin ja Ylostalo halu-
sivat kuvata sellaisia tekijoita, jotka tulisi huomioida perhevakivaltaa kokeneen
lapsen kohtaamisessa. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Hei-
dan tutkimuksessaan ilmeni, etta perhevakivaltaa kokeneen lapsen kohtaami-
sessa tulee huomioida monia erilaisia asioita. Tuloksissa ilmeni tarkeaksi sei-
kaksi se, etta ammattitaitoinen tyontekija ei tuomitse lapsen vanhempia ja etta
tydntekija osoittaa lapselle, etta pystyy kuuntelemaan lasta tdman kertoessa
vakivallasta. Tyontekijan rauhallisuus ja valmistautuminen etukateen seka las-
naolo Kiireessakin ilmenivat myaos tarkeina seikkoina. Lapsen yksilollisyyden
huomioiminen nousi tarkeana esiin ja merkittavaa oli lujittaa lapsen ja van-

hemman suhdetta. Esiin nousi myos se, etta tyontekijan johdonmukaisuus ja
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turvakodissa tehtavassa tyossa lasten kanssa ennakoitavuus lisasivat lapsen

turvallisuuden kokemusta. (Simolin & Ylostalo 2019.)

Auvisen ja Peurosen opinnaytetydssa “Perhevakivaltaa kokeneen lapsen aut-
taminen turvakotien tyontekijoiden nakokulmasta” tutkittiin minkalaisia vaiku-
tuksia kehitykseen on, kun puhutaan alle kouluikaisista lapsista. Heidan tutki-
muksessaan haluttiin saada selville Ensi- ja turvakodissa tyoskentelevien na-
kemyksia perhevakivallasta ja auttamispolusta. Perhevakivallan ennaltaeh-
kaisyn keinot olivat tutkimuksessa selvityksen kohteina. Yhteensa yhdeksan
Ensi- ja turvakotien tyontekijaa oli haastateltavina ja kaytossa oli teemahaas-
tattelu. Tutkimus oli laadullinen tutkimus. Tulokset osoittivat, etta moni eri te-
kija vaikuttaa perhevakivaltaa kokeneen lapsen kehitykseen. Se, miten vaka-
vaa vakivalta on ollut, millaiset perheolosuhteet lapsella on ja minkalainen
lapsi on persoonaltaan, ovat vaikuttamassa kehitykseen. Henkinen vakivalta
ilmeni tutkimuksessa yleisimmaksi vakivallan muodoksi. Tutkimus osoitti, etta
lapsi sai fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia haittavaikutuksia elamaansa. Tie-
donpuute osoittautui suurimmaksi ongelmaksi vakivallan ennaltaehkaisyssa.
(Auvinen & Peuronen 2015.)

10 VIDEON TUOTEKEHITYSPROSESSI

Tuotekehitysprosessiin sisaltyy viisi eri vaihetta. Tuotekehitys alkaa ongelman
tai kehittamistarpeen tunnistamisesta. Seuraavat vaiheet ovat ideointi-, luon-
nostelu-, kehittamis- ja viimeistelyvaihe. (Jamsa & Manninen 2000, 28.) Tassa
opinnaytetyossa teoreettiseen viitekehykseen ja tuotekehitykseen pohjautuen
tuotimme videomateriaalin, joka on suunnattu 4—5-vuotiaille liittyen perhevaki-

valtaan.

10.1 Kehittamistarpeen tunnistaminen

Ongelma tai kehittamistarve huomataan silloin, kun palvelun laatu ei enaa
vastaa asiakkaiden tarpeita. Sosiaali- ja terveysalalla tieto paivittyy jatkuvasti,
toimintamallit uudistuvat, samankaltainen ammattikunta, seka ymmarrys toi-
mintaan liittyvista Iahtdkohdista ja tavoitteista luovat tarpeen tuotekehityksen
kaynnistamiselle. Ongelmalahtdisessa lahestymistavassa tavoitteena on uu-
distaa tai kehittaa olemassa olevaa palvelua, jotta asiakaskunnan tarpeet ja



28

palvelun tarjonta tulevaisuudessa kohtaisivat. Tuotekehitysprosessin tavoit-
teeksi voidaan myods asettaa kokonaan uuden palvelumuodon tai tuotteen ke-
hittaminen. Tunnistetun ongelman tai kehittamistarpeen maarittelyssa on tar-
keaa huomioida ongelman esiintyminen, siihen vaikuttavat olosuhteet seka
kuinka laaja ongelma on, eli minkalaiseen asiakaskuntaan ongelmalla on vai-
kutusta. (Jamsa & Manninen 2000, 29-32.)

Opinnaytetydmme kehittamistarve havaittiin kevaalla 2020. Perhevakivalta on
aiheena ajankohtainen ja korostuu viela enemman vallitsevan koronapande-
mian aikana. Siksi tama on aiheena tutkimisen arvoinen asia. Vakivalta ei ole
katoava ilmid. Pidamme myos tarkeana sita, etta sosionomeina kykenemme
tunnistamaan vakivallan merkkeja, keskustelemaan asiasta seka ohjaamaan

lapset ja heidan perheensa oikeiden palveluiden pariin.

Suunnittelimme ensin tekevamme Porvoon turvakodille oppaan siita, mita ai-
kuinen voisi yhdessa lapsen kanssa lukea ja sita kautta keskustella aiheesta.
Paadyimme kuitenkin YouTube -videon tuottamiseen, koska se on nykyaikai-
sempi ja tavoittaa paljon enemman katsojia verrattuna hyllyssa olevaan op-
paaseen. Videolla on myos ennaltaehkaiseva nakokulma, koska lapsi, joka
osaa itse kayttaa YouTubea, voi loytaa videon itsenaisesti. Talla tavoin lapsi
voi rohkaistua puhumaan aikuiselle kodin tilanteesta ja nain saada apua per-
heelleen, ennen kuin tulee tilanne vastaan, missa joutuu lahtemaan turvako-
tiin. Video on myo0s siina mielessa nykyaikainen, silla suurella osalla inmisista
on alypuhelin, tabletti tai tietokone, jolla padsee YouTube-palveluun. Opinnay-
tetydomme aiheesta ei ole juuri tehty videoita, kun yritimme asiaa selvittaa.
Pohdimme my0s sita, etta jos olisimme tehneet tuotoksena oppaan niin silloin

lapsi ja hanen perheensa olisi jo turvakodin asiakkaana oppaan saadessaan.

10.2 Ideointivaihe

Ideointivaihe pitaa sisallaan prosessin, jonka aikana tunnistetaan ja punnitaan
erilaisia mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja. Ongelmanratkaisukeinoja pyritaan
[6ytamaan hyddyntaen erilaisia lahestymis- ja tyotapoja. Tallaisia ovat luovan
ongelmanratkaisun- ja toiminnan menetelmat, joiden tyoskentelytapoja ovat

esimerkiksi brainstorming eli aivoriihi, tuplatiimi ja tuumatalkoot. Ongelmanrat-
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kaisussa voidaan lisaksi hyodyntaa ideapankkia, johon on tallennettu eri osa-
puolilta kerattyja palautteita ja ehdotuksia. Ideointivaihe voi jaada lyhyeksi, jos
tavoitteena on jo olemassa olevan tuotteen paivittaminen tai uudistaminen.
(JAmsa & Manninen 2000, 35-38.)

Otimme turvakodin henkilokuntaan sahkopostitse yhteytta ja esittelimme ai-
heemme. Meidan onneksemme he olivat erittdin kiinnostuneita. Sovimme ta-
paamisen heidan kanssaan turvakodille, jossa esittelimme ideamme perheva-
kivaltaa kasittelevasta videosta, joka toimisi tyOkaluna heidan ja asiakkaiden
valilla ja vaihdoimme ajatuksia puolin ja toisin. Turvakodissa oltiin hyvin in-
noissaan siita, etta haluamme tehda tydomme juuri heille. He esittivat omia toi-
veitaan, mita aiheita he erityisesti toivoisivat meidan kasittelevan videolla. He
toivoivat muun muassa, etta videossa kasiteltaisiin lapsen oikeuksia, normaa-
lin ja epanormaalin selventamista koskien kotioloja. Naiden liséksi videolla
olisi hyva painottaa sita, ettei vakivalta ole lapsen syy. Sovimme, etta yhteis-
tyo tehdaan suurimmaksi osaksi sahkopostitse valimatkan ja aikataulujen

vuoksi.

Opinnaytetyon ideointivaiheessa olimme kesalla 2020 omillamme, koska ke-
salomien vuoksi meille ei ollut nimetty ohjaavaa opettajaa. Tydstimme opin-
naytetyon suunnitelmaa, seka teoreettista viitekehysta, vaikka ohjaava opet-
taja puuttui. Ideoimme my0s videota, sen sisaltda ja kavimme Porvoon turva-
kodilla keskustelemassa aiheesta ja heidan toiveistaan koskien videota ja ai-
hettamme. Ohjaava opettaja nimettiin elokuussa 2020, sen jalkeen saimme

paljon apua opinnaytetydomme tekemiseen.

10.3 Luonnosteluvaihe

Luonnosteluvaiheeseen siirrytaan, kun tiedetaan, millainen tuote aiotaan
suunnittelun tuloksena tuottaa. Luonnosteluvaiheeseen kuuluu erilaisia tuot-
teen suunnittelua ja valmistumista ohjaavia tekijoita, jotka vaativat tarkempaa
analysointia ja huomiointia. Naita tekijoita analysoimalla voidaan selvittaa esi-
merkiksi tuotteen kohderyhma, hyddynsaajat, tuotteelle asetetut tavoitteet ja
niiden saavuttamismahdollisuudet, arvot ja periaatteet joihin tuotteen suunnit-

telu ja valmistuminen perustuvat seka tuotteen sisaltd seka kayton edellytyk-



30

set. Naiden lisaksi tulee ottaa huomioon erilaiset ratkaisuvaihtoehdot, mahdol-
listen laitteiden ja materiaalien kaytto seka tuotteen arviointiin liittyvat seikat.
(JAmsa & Manninen 2000, 43-51.)

Tiedonhaun perusteella teimme kayttamistamme aineistoista opinnaytetyol-
lemme teoreettisen viitekehyksen, jota kaytimme perustana videollemme. Tie-
donhaun apuna kaytimme eri tietokantoja monipuolisesti, joita varten koko-
simme paljon hakusanoja. Yleisimpia kayttamiamme tietokantoja olivat Google
Scholar, Finna.fi, Kaakkuri.finna.fi, Julkari.fi ja Ebook Central, Journal.fi,
Theseus.fi. Hakusanoina kaytimme muun muassa varhaiskasvatusikdinen
lapsi, perhevékivalta, vékivalta, vékivallan muodot, lapsiin kohdistuva véki-
valta, varhaiskasvatusikéisen lapsen kehitys, turvakoti, perhevékivallan vaiku-
tus lapsen kehitykseen, perhevékivallan vaikutus perheeseen, perhevékivallan
vaikutus leikki-ikéiseen lapseen, vékivallan puheeksiotto, vékivallan puheek-
siotto lapsen kanssa, lapsen oikeudet, lastensuojelulaki ja missd menee véaki-
vallan raja. Englanninkielisina hakusanoina kaytimme domestic violence, do-

mestic violence and children, how domestic violence effects to children.

Tehdyn tiedonhaun perusteella totesimme, etta perhevakivallasta ei ole juuri
tehty vastaavaa videota leikki-ikaisille lapsille. Lopputuotoksemme olisi ensim-

maista laatuaan.

10.4 Kehittamisvaihe

Sosiaali- ja terveysalalla kehitettavilla tuotteilla pyritdan yleensa valittamaan
informaatiota organisaation tydntekijdille, yhteistyétahoille tai asiakkaille. Ope-
tusvideoita tehdaan esimerkiksi potilaiden tai omaisten ohjaamisesta, henkilo-
kunnan perehdytyksesta tai organisaation kuvaamisesta. Kehittdmisvaiheen
ensimmainen vaihe on yleensa tyopiirustusten ideoiminen ja sen tydstaminen.
Tuotteesta voi tehda mallipiirroksen, jonka pohjalta Iahdetaan tuotetta toteutta-
maan. Videomateriaalia tyostettaessa on hyva huomioida muun muassa koh-
deryhma, kuvan ja aanen laatu ja itse sisallon esittaminen. (Jamsa & Manni-
nen 2000, 54-59.)

Video antaa katsojille tietoa kielellisen ilmaisun kuten esimerkiksi puheen ja

tekstin lisaksi kuvan ja danen avulla. Tiedon ymmartaminen varmistetaan eri
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tekijoiden harkitulla kaytolla. Hyvan videon perustana toimii kasikirjoitus. Kasi-
kirjoituksen laadinta perustuu tietoihin videon kohderyhmasta, tavoitteista,
kayttotarkoituksesta ja- tilanteesta, seka videon aiheesta ja suunnitellusta si-
sallosta. Kasikirjoitusvaiheessa taytyy rajata videon sisalto, seka valita videon

rakenne ja tyyli. (Jamsa & Manninen 2000, 54-59.)

Lahdimme pohtimaan videon tekoa siita nakokulmasta, miten 4-5-vuotias
lapsi hyotyisi siita parhaiten ja miten han ymmartaisi sen sisallon. Pyrimme te-
kemaan videosta mahdollisimman yksinkertaisen ja helposti ymmarrettavan.
Pyysimme videoon kuvattavaksi nuoren lapsen, jotta lapsi, joka katsoo vi-
deota, jaksaisi kiinnostua siita ja seurata sita. Osallistuminen oli vapaaehtoista
ja lapsi seka toinen lapsen vanhemmista tayttivat yhdessa lupa-asiakirjan vi-
deon kuvaamista varten (liite 1). Pyrimme lisddmaan videon kiinnostavuutta
lapselle elainten avulla. Kaytimme muun muassa koiria ja kania tahan tarkoi-
tukseen. My0s videon kasikirjoituksen lukija on lapsi, jolla on teatteritaustaa.
Videolla puhuva lapsi tuo vaikuttavuutta, kun puhutaan vaikeista ja raskaista
asioista. Jos videolla olisi puhunut aikuinen ihminen, niin vaikuttavuus ei olisi
samanlaisella tasolla. Videota katsovalle lapselle voi tulla tunne siita, ettei ole
yksin, koska videon kertojana toimii toinen lapsi. Videon teko kokemuksena ei
ollut taysin tuntematonta meille. Jarjestelmakameran ja editointiohjelman kay-

tosta on aikaisempaa kokemusta.

Teimme videolle kasikirjoituksen, joka perustuu opinnaytetyon raporttiosan
teoreettiseen viitekehykseen. Suunnittelimme etukateen, mita kuvataan ja
missa. Otimme suunnittelussa huomioon audiovisuaalisuuden, jotta video
nayttaisi ja kuulostaisi mahdollisimman hyvalta. Kuvasimme suurimmaksi
osaksi ulkona, muun muassa lapsen kavelya, keinumista, koiran kanssa ulkoi-
lua, leikkimista ja piirtamista. Kuvasimme naita videoklippeja, joissa lapsi on
yksin ja yksinaisen oloinen, koska halusimme tuoda esille, etta lapsi tuntee
usein itsensa yksinaiseksi perhevakivallan keskella. Naista videoklipeista mie-

lestamme valittyy yksindisyyden tunne ja yksin tekeminen.

Video editoitiin DaVinci Resolve 17 -ohjelmalla. Videossa on taustamusiikki,
joka on rauhallinen, mutta samalla surullinen. Koimme, etta lapselle surullisen
asian aarella oleminen vaatii sen tyylisen musiikin, eika pirteaa iloista musiik-

kia. Videossa ei ole tekstia, jotta pystymme saavuttamaan mahdollisimman
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selkean ja ymmarrettavan lopputuloksen. 4-5-vuotias ei osaa lukea niin hyvin
ja nopeasti, etta tekstista olisi hanelle hyotya. Videon kesto on noin 2 minuut-

tia ja 30 sekuntia.

Videossa kasitellaan erilaisia tunteita mita lapsi voi kokea kokiessaan perhe-
vakivaltaa, seka lapsen oikeuksia kuten oikeus koskemattomuuteen, oikeus
turvalliseen kotiin ja sita, etta kukaan ei saa satuttaa lasta. Kasittelemme
myos sita, etta kaikissa perheissa riidellaan joskus mutta ketaan ei saa satut-
taa mistaan syysta. Kasittelemme mita perhevakivalta on ja mita kaikkea sii-
hen voi kuulua. Videossa painotetaan, ettei vakivalta ole koskaan lapsen syy
eika hanen perheensa ole ainoa perhe, jossa tapahtuu vakivaltaa. Lopuksi vi-
deossa kasitellaan, mika on turvakoti ja missa tilanteessa turvakotiin voi

menna.

10.5 Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaiheessa on hyva kerata arviointia ja palautetta. Palautetta olisi
hyva saada sellaisilta henkildilta, jotka eivat ole olleet osallisena millaan ta-
valla projektiin. Jos tuote on tuttu, kritiikki voi jaada hyvin vahaiseksi. Jos on
jotain mihin tuotetta voi verrata, palautteen anto on helpompaa. Viimeistelyvai-
heessa voidaan viela tehda pienia muokkauksia ja korjailuja. Tahan vaihee-
seen sisaltyy myds tuotteen jakelun suunnittelu. (Jamsa & Manninen 2000,
80-81.)

Pyysimme Porvoon turvakodin tyontekijoiltd palautetta videotuotoksesta.
Tyodntekijoiden nakemyksen mukaan video on sopivan pituinen lapsen keskit-
tymiskyvyn kannalta. Heidan mielestaan on miellyttavaa, etta puhujana on
lapsi ja puhujan aani on rauhallinen. He kirjoittavat palautteessaan, etta “vide-
ossa on tuotu esiin tarkeaa keskeista tietoa lahisuhdevakivallasta eli mita se
on, miten sen voi tunnistaa ja miten sen voi saada loppumaan”. He toteavat,
etta videon sanoma on muotoiltu niin, etta lapsen on helppo ymmartaa se.
Heidan mielestdan on hyva, etta “nama on konkretisoitu esimerkeilld milta lap-
sesta saattaa tuntua, kun kotona on riitaa tai pelkaa ja esimerkeilla teoista,

jotka ovat lahisuhdevakivaltaa”. Erityisen hyvaa turvakodin tyontekijoiden mie-
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lesta oli se, miten videossa oli tuotu esille lapsen taydellinen syyttomyys lahi-
suhdevakivaltaan silloin, kun vakivalta on vanhempien valista tai lapseen koh-

distuvaa.

Tassa kappaleessa kerromme toimeksiantajan antamasta sekd myonteisesta
etta kriittisesta palautteesta. Eldinavusteinen nakdkulma videossa saa kiitosta.
Moni lapsi voi saada turvallisuuden ja hyvaksynnan tunnetta, mita turvako-
dissa halutaan luoda ja antaa. Vakivaltaisessa perheessa koira voi olla se,
josta lapsi saa turvaa, kun kotona pelottaa. Osa turvakodin tyontekijoista ha-
luaa tuoda esille, etta elainavusteista nakokulmaa voi katsoa myos toisesta
nakokulmasta. Tassa toisessa nakokulmassa elaimet voivat vieda videon si-
sallon tarkoituksen heidan mielestaan aivan vaaraan suuntaan, koska koiria

on paljon ja jotkut lapset voivat pelata niita.

Videon lopussa kerrotaan turvakodista. Tyontekijat kommentoivat kyseista vi-
deon kohtaa kertomalla: “Olisi voinut olla kuvaa, piirustusta tai videota turva-
kodin ulko-ovesta tai turvakodin tai jopa jonkun muun rakennuksen huoneista,

mika visuaalisesti tukisi lapsen hahmottamisesta turvallisesta paikasta”.

Turvakoti tuo esille oman nakemyksensa siita, etta jos videon valistusryhmaan
kuuluisivat kouluikaiset lapset, niin silloin videossa olisi hyva olla teksti siita,

mista voisi saada tietoa turvakotiin hakeutumisesta.

Loppuun he toteavat “Jos yksikin lapsi saa videon kautta tietoa ja/tai apua la-
hisuhdevakivaltaan liittyen, videon tekemiseen kaytetty tyo on ollut kullan ar-

voista”.

Viimeistelyvaiheessa hioimme koko tyota yleisesti, seka kirjallista- etta video-
tuotosta. Viimeistelyn jalkeen julkaisimme videon YouTube-palvelussa. Video

on nahtavissa: https://www.youtube.com/watch?v=DfoDfJ6-xfs .
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11 POHDINTA

Kasittelimme opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa perhevakivaltaa,
lapsen oikeuksia, perhevakivallan vaikutuksesta varhaiskasvatusikaisen lap-
sen kehitykseen, vakivallan puheeksiottoa, seka yleisesti varhaiskasvatusikai-
sen lapsen kehitysta. Muodostimme videotuotoksen materiaalin ja kertojan pu-
heen viitekehyksen perusteella. Haastavaksi muodostui materiaalin rajaami-
nen niihin asioihin, jotka nostamme esiin videossa. Pyrimme pitamaan videon
muutaman minuutin pituisena, koska sen pituisen videon lapsi jaksaa katsoa.
Lopulta rajasimme videolla kasiteltavat asiat perhevakivallan kasitteeseen, sii-
hen mita tunteita lapsella voi herata, mita oikeuksia lapsella on perhevakival-
tatilanteessa, mika on turvakoti ja siihen etta vakivalta ei ole koskaan lapsen
syy. Pyysimme videotuotoksesta palautetta Porvoon turvakodin henkilokun-
nalta. Saamamme palautteen perusteella koemme, etta video on asiasisallolli-
sesti tarkoituksenmukainen ja kohderyhmalle sopiva. Eli se sopii hyvin turva-
kodin kaytettavaksi. Saamamme palautteen perusteella mietimme, etta vide-
ossa olisi voinut olla lisaksi esimerkiksi turvakodin ovesta tai sisatiloista kuva
tai videon patka, jotta lapsi olisi nahnyt turvakodin kodinomaisuuden ja turvalli-
sen ympariston. Pohdimme jo tekovaiheessa, olisiko parempi pitaytya vain yh-
dessa elaimessa, jotta eldaimet eivat veisi niin suurta osaa huomiosta. Paa-

dyimme kuitenkin kayttamaan useampaa elainta.

Tavoitteeksi asetimme videolle selkeyden, informatiivisuuden ja sen, etta vi-
deo on sisalléltdan 4-5-vuotiaalle sopiva. Videoklipit pidettiin selkeina ja lap-
selle yksinkertaisina ymmartaa. Koemme, ettd onnistuimme tavoitteissamme,
joita videolle asetimme. Video on selkea videoklippien, kertojan ja tekstitto-
myyden ansiosta. Videon kesto on 2 minuuttia ja 30 sekuntia ja kertoja kertoo
asiat tiivistetysti. Naiden takia video on helposti katsottava ja kuunneltava.
Lapselle sopivuutta lisda myds se, etta kertojan aani on selkea ja hanen se-
lostuksensa on yksinkertaista kielta, jota 4—5-vuotias lapsi ymmartaa. Vide-
ossa ei ole tekstitysta, joka yksinkertaistaa videota ja lisaa audiovisuaalisuu-
den voimaa. Videoklipit eivat kuvaa esimerkiksi vakivaltatilanteita eivatka pel-
koa aiheuttavia asioita, jotta lapsi voi turvallisin mielin katsoa niita. Videoklipit
ovat arjen erilaista tekemista, esimerkiksi piirtamista tai koiran ulkoiluttamista.

Elainnakokulma tuo videoon lampoa ja inhimillisyytta.
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11.1 Toteutuksen ja menetelman tarkastelu

Valitsimme videotuotoksen menetelmaksi tuotekehitysprosessin videon teon
nakokulmasta. Tuotekehitysprosessi toi selkeytta videoinnin vaiheisiin, seka
samalla koko opinnaytetydomme prosessointiin. Videon tyostamisesta ja vi-
deon tekemisesta l0ytyy aiempaa kokemusta. Tuotekehitysprosessi toi uuden
nakokulman esille eri vaiheissa. Videon teko oli selkedmpaa ja tuntui helpom-
malta tehda, kun tuotekehitysprosessi oli menetelmana tukena. Videon toteu-

tus sujui aikataulun mukaisesti ja video valmistui aikataulussa.

11.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon teossa meita ohjasivat moraali ja meidan eettiset periaat-
teemme, joita ovat yksilon kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo,
itsemaaraamisoikeus, hyvinvoinnin tasapuolinen edistaminen ja oikeus yksityi-
syyteen. Yksi tarkeimmista arvoistamme on se, etta pyrimme huolehtimaan
heikommassa asemassa olevista ja pitdmaan heidan puoliaan. Tarkeimpiin
eettisiin arvoihimme kuuluu asiakkaan ja perheen yksildllinen huomioiminen.

Kaikki lahtee asiakaslahtoisyydesta.

Ennen videon kuvaamisen aloittamista pyysimme kuvattavia ja kuvattavien
huoltajia tayttdmaan kuvauslupalomakkeen. Kuvasimme videon siten, miten
olimme kuvauslupalomakkeessa luvanneet kuvata, eli anonyymisti kuvattavaa
tunnistamatta. Naytimme videoklipit vanhemmille ja nain varmistimme, etta
vanhemmat tietavat, milla tavalla lapsi esiintyy videolla. Yhdeksi eettiseksi ky-
symykseksi nousi videon toteutusprosessin aikana, etta mita jos lapsen van-
hemmat eivat pidakaan nakemastaan ja joudumme suunnittelemaan videon
uusiksi. Jos vanhemmilla olisi ollut erilaiset eettiset kasitykset ja nakokulmat

kuin meilla, se olisi ollut yksi eettinen ristiriita, joka olisi pitanyt ratkaista.

Pyrimme kayttdmaan mahdollisimman tuoreita ja luotettavia lahteita. Luotetta-
vuutta olisi voinut vahentaa monien englanninkielisten lahteiden kaytto, koska
kaannosten oikeellisuus ja luotettavuus olisi voinut karsia. Luotettavuutta lisasi
itse alusta loppuun tekemamme video, mika nostaa sen arvoa. Ty0 saa lisaa
luotettavuutta, kun tyon keskella oli mahdollisuus keskustella tydparin kanssa

ja suorittaa jatkuvaa tyon etenemisen arviointia ja tarkastelua.
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11.3 Oppimisen reflektointi ja ammatillinen kasvu

Olemme oppineet taman pitkan prosessin aikana etsimaan tietoa eri lahteista
ja yhdistamaan niita jo opittujen asioiden kanssa. Yhdessa tyoskentely on va-
lilla ollut kovin haastavaa aikataulujen, perheen ja tydon yhteensovittamisen
kanssa. Meidan molempien erilaiset vahvuutemme ovat tukeneet toisiaan tyon
teossa. Suurimman osan ajasta olemme olleet motivoituneita ja uuden tiedon
saaminen on ollut antoisaa. On ollut mahtavaa paasta tyostamaan opinnayte-
tyota tallaisen aiheen parissa, jossa riittaa tyota ja kehitettavaa. Olemme saa-
neet luoda jotain taysin uutta ja hienoa, etta ammattilaiset voivat halutessaan
ottaa sen kayttoon kaytannon tydssa. Tulevan ammattimme puolesta aihe on

lahella sydantamme.

Paineensietokykymme on ollut koetuksella ja se on kasvanut prosessin ai-
kana. Tulevan ammattimme puolesta kiinnostus aiheeseen on tuonut puhtia

tekemiseen.

11.4 Tulosten sovellettavuus ja kehittamishaasteet

Videotamme voi kayttaa erilaisissa tilanteissa. Videon voivat katsoa muutkin
kuin 4-5-vuotiaat lapset tai turvakodissa olevat lapset ja perheet. Sen voi
nayttaa koulussa lapsille opettajan tai terveydenhoitajan toimesta tai esimer-
kiksi ammattilaisten koulutustilaisuuksissa. Videon katselun voisi sisallyttaa

myos erilaisiin sote-koulutusohjelmiin.

Videon editointiohjelman kaytdssa ei juurikaan ilmennyt haasteita. Kuvaami-

sesta ja editoimisesta oli ennestaan kokemusta ja se toi varmuutta prosessiin.

Toisella meista on paljon tietoa ja kokemusta tietotekniikka-asioista ja ohjel-
mien kaytosta, toinen taas on tuonut omalla tyd- ja elamankokemuksellaan
erilaisia nakdkantoja aiheeseen ja sen tydstamiseen. Prosessi on vaatinut sit-
keytta ja uhrautumistakin, jotta tyd on saatu tehtya. Kehityshaasteena tyos-
kentelyn aikana olemme kokeneet ajoittain tehottoman ajankayton. Ajankay-
ton suunnitelmat olivat hyvin tehtyja, mutta valilla toteutus jai puutteelliseksi

emmeka saavuttaneet taysin ajankaytolle asetettuja tavoitteita.
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11.5 Jatkotutkimusideat

Pohdimme, etta jatkossa voisi tutkia ja selvittaa sita, miten voitaisiin ennalta-
ehkaista perhevakivaltaa tehokkaammin ja milla keinoin voisi viela paremmin
saada tavoitettua ne lapset ja perheet, joissa vakivaltaa esiintyy. Nykyaan teh-
daan jo hyvaa tyota asian suhteen. Avuksi on kehitelty lomakkeita ja muita
keinoja, joilla voidaan saada vihia, jos esimerkiksi lapsella ei ole kotona kaikki
hyvin. Tiedetaan, ettd on olemassa tietynlaisia merkkeja ja kayttaytymispiir-
teita, joilla perhevakivalta voi oireilla lapsessa. Mielestamme epailyn hera-
tessa pitaisi entista ronkeammin pystya kysymaan asiasta suoraan, vaikka se
voi tuntua tungettelevalta ja epamiellyttavalta. Usein ns. lasista lapsuutta
elava lapsi toivoisi itse, etta joku aikuinen huomaisi hanet ja kysyisi, etta miten
sinulla menee, mita perheeseesi kuuluu. Lapsi harvoin itse alkaa siita kerto-

maan ilman aikuisen aloitetta.

Kun olemme tehneet tyota joitain vuosia tulevassa ammatissamme, niin ehka
sitten heraa ajatuksia kaytannon keinoista ja voimme saada ideoita vakivallan
ennaltaehkaisyyn. Silloin voisi 16ytaa jonkun aukkokohdan systeemista, johon

haluaisi 16ytaa vastauksia ja parannuksia.

Pohdimme, etta lapsiin kohdistuvasta vakivallasta on runsaasti tietoa ja tutki-
muksia, mutta lasten tai jo perheen aikuisten lasten kohdistamaa vakivaltaa

esimerkiksi omiin vanhempiin tai sisaruksiin voisi tutkia enemman.
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Liite 1.
KUVAUS- JA KUVANKAYTTOLUPALOMAKE

Kuvaamme videomateriaalia toiminnallisen opinnaytetydmme videotuotosta
varten. Opinnaytetydmme nimi on "perhevakivalta — video varhaiskasvatus-
ikaisille lapsille” ja sen tekijana ovat Meri Koski ja Jasmina Piilonen. Opinnay-
tetyon tilaajana on Porvoon turvakoti ja valmis video toimitetaan tilaajalle uu-
deksi tyokaluksi turvakodin tyontekijoille. Video ladataan myos YouTube-pal-
veluun, jossa se on vapaasti kaikkien internetkayttajien saavutettavissa. Ku-

vattavaa kuvataan tunnistamattomasti eli kasvoja ei nayteta.

Annan luvan kuvata henkil6a ja annan luvan kayttaa kuvattua videota kor-
vauksetta Meri Kosken seka Jasmina Piilosen videotuotoksessa. Annan luvan
videon levittamiseen YouTube-palveluun seka kayttdon opinnaytetyon tilaa-
jalle rajoittamattomasti. Antamani lupa on maantieteellisesti ja ajallisesti raja-

ton.

Kuvauksiin osallistuja on alle 18-vuotias: Kylla / Ei

Nimi:

Aika ja paikka:

Allekirjoitus:

Huoltajan allekirjoitus ja hyvaksynta, jos kuvaukseen osallistuja on alle 18-

vuotias:




