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Abstract

The subject of this thesis work is adventure theme in early childhood education. The
purpose of this work is to enrich the adventure education activities and to bring the ad-
venture towards every kindergarten day. The goal is to bring out different ways to exe-
cute the adventure education in kindergarten. The work was ordered by an adventure
daycare center from Pirkanmaa, which emphasizes exercise and nature education along
with adventure.

My thesis work is practice based. Implementation of the guide got started by familiariz-
ing and planning the subject. The theoretical frame of reference consists of early educa-
tion and adventure education theory, which was put together based on literature and re-
search. Ideas for the guide were collected from the kindergarten faculty with a voluntary
and anonymous survey.

The product of my thesis work was an adventure education guide which includes theory
on adventure education and practice ideas for adventure education moments. The guide
was made in an electrical form so it would be easily benefitted in my co-operative kin-
dergarten and possibly other kindergartens of the same company. In addition, I made one
paper version for my co-operative kindergarten. And in addition to that guide, a pack of
materials was developed to help the implementation of the activity ideas. The goal is that
all early educators using the guide get information about adventure education and are
able to benefit from the exercises of the guide in day-to-day kindergarten life.
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1 JOHDANTO

Seikkailukasvatus oli minusta mielenkiintoinen aihe opinndytetyodlle, silld se saattaa
olla monelle varhaiskasvatuksen parissa tyOskenteleville tuttu termi. Sen monista
mahdollisuuksista tietoa ei kuitenkaan valttiméttd ole niin kattavasti, ettd seikkailu-
kasvatustoimintaa voitaisiin toteuttaa kaikista hedelmallisimmalla tavalla. Tétd termi
oli ainakin minulle ja tartuinkin ideaan ldhted tyostdiméén opinndytetyotini seikkailu-
kasvatusteeman ympdrille aiheen vaikuttaessa mielenkiintoiselta, sellaiselta ettd sen

ympdrille oli mielekésti 1dhted rakentamaan opinnéytetyota.

Opinndytetyossdni pyrin kirjallisuuden kautta muodostamaan kattavan kasityksen
siitd, mitd seikkailukasvatus on ja miten sen toteuttaminen osana varhaiskasvatusta
vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tédssd opinndytetyOssé tarkastelen seikkailu-

kasvatuksen merkitystd varhaiskasvatuksen nikokulmasta.

Seikkailukasvatustoiminta varhaiskasvatuksen osana on saatettu niahdd vaikeasti to-
teutettavana erikoistoimintana, joka vaatii paljon resursseja. Ndin mind itse ajattelin
ennen kuin olin aloittanut opinnédytetyoni atheeseen perehtymisen kunnolla. Aiheeseen
enemman tutustuttuani sain huomata, kuinka vaarassa olin ollut. Seikkailut voivat vaa-
tia paljon resursseja, mutta seikkailukasvatusta on tiysin mahdollista toteuttaa myds
paiviakodin arjessa. Seikkailutoiminta varhaiskasvatuksessa voi olla itse tekemisen ja
yhdessa toimimisen kautta saavutettua elaimyksellistd oppimista, jossa ympéristod on
hy6dynnetty seikkailullisena elementtind. Nditd ympéristdjd voivat olla pdividkodin ar-
kiset ympéristot, jos ne vain osataan ndhdi seikkailun kautta uudessa valossa. Siten
jokainen piivakotipdiva voi lapselle olla kuin seikkailua, sekd sen kautta uuden oppi-
mista. Tdmén oppimani myd6téd halusin 1dhted kokoamaan seikkailukasvatusopasta yh-
teistyokumppaninani toimineelle seikkailupdivikodille. Oppaan ideana on toimia var-

haiskasvattajien apuna heidén ideoidessaan seikkailukasvatustoimintaa. Oppaasta oli



tavoite tulla mahdollisimman kattava, mutta kuitenkin nopealukuinen, jotta siti olisi

mahdollisimman helppoa hyddyntédd paivékotiarjen keskella.

2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittdmistyon tausta ja tavoitteet

Uusissa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa vuodelta 2018 puhutaan siitd, mil-
laisena kasvattajien tulisi ndhd4 lapsi: aktiivisena ja uteliaana sekéd oppimishaluisena
toimijana, jolle ominaisia tapoja uuden opetteluun seké kertaamiseen ovat esimerkiksi
havainnoiminen ja ympdriston tarkkailu, litkkkuminen, leikkiminen ja muun muassa it-
sensd ilmaisu erilaisissa ympdristoissd, eli siis ihan kaikkialla. Varhaiskasvatuksen op-
pimisympdristdjen ja sen parissa tydskentelevin henkildston tulisi omalla toiminnal-
laan mahdollistaa ndmé erilaiset mahdollisuudet ja tilaisuudet lapsen oppimiselle.
(Opetushallitus. 2018. s.21-22). Tamén pohjalta voidaan todeta, ettd oppiminen on ko-
konaisvaltainen prosessi, jota tapahtuu paikasta huolimatta lasten saadessa itse toimia
aktiivisesti. Nékisinkin seikkailukasvatuksen hyvéna lisdna varhaiskasvatuksen toteut-
tamiseen, silld sen keinoin pedagogista toimintaa voidaan jérjestda erilaisissa tilan-
teissa ja ympadristoissd ja toisaalta jokaisesta pdivdkotipdivistd voidaan pyrkid teke-
méén lapselle seikkailu. Ndiden seikkojen myo6td koen aiheen tdrkeéksi ja ajankoh-
taiseksi siind madrin, ettd siitd tarvittaisiin vield lisdi tietoa sekéd yleiselld tasolla etta
varhaiskasvattajien keskuudessa. Pyrin vastaamaan tdhdn tarpeeseen opinndytetyds-

kentelyni kautta.

Yhteistyokumppanini toiveena oli heidin seikkailukasvatustoimintansa kehittiminen,
ja tdhén 1dhdin vastaamaan tekemélld oppaan seikkailukasvattamisesta varhaiskasva-
tuksessa. Opinndytetyoni tavoitteena oli tuottaa tdmén seikkailupdivdkodin varhais-
kasvattajien kdyttoon seikkailukasvatusopas, josta he saisivat tietoa seikkailukasva-
tuksen teoriasta, sekd ideoita seikkailukasvatustuokioiden jarjestdmiseen. Oppaassa
nostetaan esiin myos kokopéivdpedagogiikan merkitys. Tavoitteena oli, ettd oppaasta

tulisi helppokéyttdinen arjen tyoviline, josta saisi vinkkié seikkailukasvatustoiminnan



jarjestimiseen osana varhaiskasvatuksen toteuttamista niin, ettd muut tarkeét osa-alu-
eet eivit kuitenkaan jai seikkailukasvatuksen varjoon. Koska varhaiskasvatus ja seik-
kailukasvatus sen osana ovat késitteind hyvin laajoja, olen kuitenkin rajannut opinnay-

tetyoni aiheen késitteleméén vain seikkailukasvatusta varhaiskasvatuksen osana.

Opinnédytetyoskentelyssédni tarkoituksenani oli ottaa selvda siitd, mité on seikkailukas-
vatus, miten sitd toteutetaan varhaiskasvatuksessa ja toisaalta, miten sitd voitaisiin
sielld toteuttaa. Oppaan on tarkoitus toimia varhaiskasvattajien tukena seikkailukasva-
tuksen toteuttamisessa samalla ollen myds markkinoinnin apuviline. Liséksi sen tar-
koituksena on myos pyrkid vastaamaan yhteistyopdivikodin tarpeeseen mahdollisim-

man tarkoituksenmukaisella tavalla.

Toivon, ettd oppaan avulla varhaiskasvattajat saisivat uusia ideoita seikkailukasvatuk-
sen toteuttamiseksi, sekd seikkailukasvatusteema konkretisoituisi ja muuttuisi helpom-
min l&hestyttaviksi. Liséksi toivon, ettd kerddmiéni tietoa on helppo soveltaa arjen
varhaiskasvatustilanteisiin. Ajattelen myds, ettd olisi hienoa, jos oppaan avulla seik-
kailupdividkodin markkinoiminen helpottuisi siten, ettd vanhemmat, jotka ajattelevat
seikkailupdivikotia mahdollisena hoitopaikkana lapselleen, voivat saada varhaiskas-
vattajilta tarvittaessa kattavasti tietoa seikkailukasvatuksesta ja sen toteutuksesta hei-

dén pidivdkodissaan.

2.2 Yhteistyokumppanina seikkailupéivikoti

Yhteistydkumppaninani opinndytetydprosessissani oli seikkailupdivékoti, jonka ar-
jessa seikkailun lisdksi ndkyvét myos litkunta- ja luontokasvatus. Kysyin heité yhteis-
tyOkumppanikseni opinndytetyoprosessiin, silld heiddn péividkotinsa teemat kiinnosti-
vat minua opinndytetyon aihetta ajatellen, vaikka idea ei tuolloin minulla ollutkaan
vield tdysin selvilld opinndytetyOni toteuttamisen suhteen. Siten pdivékodilla oli myds
mahdollisuus vaikuttaa siithen, mistd aihealueesta ldhdin opinndytetydtini tyostimaan.
Lisédksi minulla oli tulossa ammatillinen harjoittelu suoritettavaksi heilld, joten paikka

tuntui hyvélté ja luonnolliselta vaihtoehdolta kysyé yhteistyokumppaniksi.



OpinnidytetyOprosessini aloitinkin siis maaliskuussa 2020, kun 1dhdin kartoittamaan
minulle mahdollisia yhteistydkumppaneita ja kysyin nykyisen yhteistydkumppanini
kiinnostuksesta yhteistydstd opinndytetyoni suhteen ja sainkin myonteisen vastauksen.
Aihe oli télloin vield avoimempi, mutta alkoi muotoutua jo kevéélld yhteistyokump-
panin tarpeiden ja omien mielenkiinnonkohteideni mukaan seikkailukasvatuksen ym-
pérille. Aloin kerdédmaién aiheesta teoreettista viitekehysté kesélld 2020. Idea tarkentui
lisdd syksylla 2020, jolloin pdividkodin henkildston kanssa keskusteltuani aloitin ty0s-

tdmadn tuotostani, varhaiskasvattajan opasta seikkailukasvatukseen.

2.3 Toiminnallinen opinniytetyd

Toiminnallisella opinnédytetydlléd tavoitellaan usein kidytdnnon toiminnan opastamista
tai esimerkiksi jonkin toiminnan jérjestimistd. Siten toiminnallinen opinndytetyd voi
olla esimerkiksi opastus tai jonkin tapahtuman jarjestiminen tai jokin muu kaytint66n
liittyva tuotos, jonka toteutustapa vaihtelee sen mukaan, millaiselle kohderyhmalle se
tehdédn. (Airaksinen, T. & Vilkka, H. 2003. 5.9, 40). Oma opinndytetyoni onkin muo-
doltaan toiminnallinen, silld se tuntui luonnolliselta valinnalta timén opinndytetyon
aitheen vuoksi seki siksi, ettd pdddyin oppaan tekoon opinnidytetydprosessini loppu-

tuotoksena.

Opinnédytetydskentelemiseni on samalla myds projektinomaista, silld tydstiméni opin-
ndytetyo on ainutkertainen minulle, seké sille oli asetettu myds tietyt resurssit sekd
madrdaika valmistumiselle (Hakala, J.T. 2000. s.25). Minun tapauksessani aikataulu
kuitenkin oli melko joustava, miké johtuu siitd, ettd olen aloittanut opinndytetyoni
tyOstdmisen jo hyvisséd ajoin, jonka lisdksi opinndytetyon valmistumisajankohta yh-
teistyokumppanini kanssa oli keskusteltu kevéélle 2021; mitdédn tarkkaa paivimaaraa,
jolloin tyoni tulisi olla valmis ei siis ollut yhteiskumppanin toimesta asetettu. Ndiden
asetettujen raamien sisélld mind pyrin saavuttamaan alussa opinndytteelle méériteltyja,

sekd matkan varrella tarkentuneita tavoitteita.

Oppaaseen nostamani tiedot pohjautuvat pitkélti jo olemassa olevaan teoriatietoon,
josta itse poimin mielesténi oleellisia seikkoja sekd ilmaisin ne omin sanoin, eli toisin

sanoen pyrin tekemién teoriasta arjessa helposti ldhestyttivdd. Pdddyin tydstdmédn



opinndytetydtani ndin, silld ajattelin, ettd teoriapohjan kautta asian ldhestyminen olisi
hyvai tapa toimia tdmén oppaan tydstimisen kanssa. Ajattelen, etti toimintatapani olisi
toimiva opinndytetyoni suhteen. Varauduin toki myos sithen, ettd kaikki ei sujuisi
suunnitelmieni mukaisesti, vaikka halusinkin toteuttaa oppaan mahdollisimman huo-
lellisesti. Koska tein oppaan, minun tuli olla huolellinen kéyttdmieni 1&hteiden suhteen.
Tédmin takia minun oli kannattavaa suosia ensisijaisia seki tieteellisid ldhteitd opin-

ndytetyotéd tehdessédni (Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. s.72).

Uskon, ettd tekemilld toiminnallisen opinndytetyon ja luomalla jotakin konkreettista,
eli timén oppaan varhaiskasvattajille seikkailukasvatuksen toteuttamisesta varhaiskas-
vatuksessa, opinndytetydprosessini aikana hankkimani tieto on helpommin muiden

saatavilla.

2.4 Tiedonhankinnan ldhteilla

Linnossuon (2007, 201) mukaan seikkailukasvatuksesta on Suomessa alettu puhumaan
ensimmaisid kertoja 1980-luvulla. Tilloin keskusteluissa viitattiin seikkailukasvatuk-
seen hoito-, kasvatus-, sosiaali- ja nuorisoty0alojen ammattilaisten tydssidén hyddyn-
tdmand menetelména. Seikkailukasvatus alkoi muotoutumaan nykyiseen tavoitteelli-
seen muotoonsa Matti Teleméen lanseerattua Opetusministerion tuella seikkailupeda-
gogiikan Suomeen. Seikkailukasvatuksen termi alkoikin vakiintua kayttéon 1990-lu-
vulla, jolloin maailmalla vaikuttavia seikkailumalleja pyrittiin tuomaan myds suoma-
laisen kasvatustyon kayttoon. (Karppinen, K. & Latomaa. T. 2015. s. 16, 41, 123).
Lisédksi vuonna 1991 alkunsa sai Suomen seikkailukasvatuksen tuki KOTA r.y., joka
on toiminut merkittdvind seikkailukasvatustoiminnan edistdjind Suomessa (Karppi-

nen, K. & Latomaa. T. 2015. s.122).

Seikkailukasvatuksen vakiinnuttua Suomeen on alettu tekeméén erilaisia kehittamis-
hankkeita, ja késite on muovautunut edelleen, mutta silti seikkailukasvatus on vield
suhteellisen uusi késite Suomessa. Suomesta 16ytyy kuitenkin joitakin erilaisia tutki-
muksia, opinndytetoitd ja kirjallisuutta aiheesta. Seikkailukasvatukseen linkittyvid
alemmin aiheesta tehtyja tutkimuksia, opinnéytetditd seké kirjallisuutta olen pyrkinyt

myds itse hyodyntdméiin omaa opinndytetyotini tehdesséni, kuitenkin sitd soveltaen



sekd 1dhdekriittisesti punniten ja itse uutta luoden. Minulla oli opinnéytety6téni teh-
dessd mahdollisuus 10ytaa seikkailukasvatusta koskevaa teoriatietoa aihealuetta késit-
televésti kirjallisuudesta sekd hyddyntédéd jo olemassa olevia opinndytetoitd ja ndiden
pohjalta puntaroida samalla omaa opinnéytettini ja sen ideaa. Minulla oli kuitenkin
mahdollisuus 14hted tyostimain opinndytettdni niin, ettd pystyn vastaamaan tydelamén
tarpeeseen sekd minun oli mahdollista pyrkid nostamaan esille myds uudenlaisia ni-

kokulmia aiheesta.

Merkittidvana tietoldhteendni toimi myos itse seikkailupdivikoti, jossa olin ollut myos
harjoittelussa ja sielld pddssyt ndkeméédn seikkailukasvatustoiminnan toteutumista
kiytdnnossd varhaiskasvatuksen ymparistoissd. Minulla on ollut myds mahdollisuus
kysyé ja keskustella opinndytetyOstani yhteistydkumppanini kanssa tdmén harjoittelun

aikana seka sen jélkeenkin.

3 SEIKKAILUKASVATUS

3.1 Seikkailukasvatuksen méaéritelméa

Linnossuon (2007, 204) mukaan: ’Seikkailukasvatus on kokemuksia ja eldmyksié, oi-
valtamista ja toimintaa, jonka kautta ihminen oppii ja kasvaa ymmartdmaén itsedén,
toimintaansa ryhmin jisenend sekd tutustuu omaan alkuperddnséd luontoyhteisyyden

kautta”.

Seikkailukasvatus on siis pitkélti seikkailutoiminnan soveltamista kasvatuksen osana
(Aaltonen, T. 1995. s.11). Kasvattaessa siis hyodynnetdin seikkailua oppimisen vali-
neend, jolloin puhe on seikkailukasvattamisesta. Sen kautta saatujen oppimiskokemus-
ten painopisteend voidaan pitdd kokemuksia, eldmyksié sekd toiminnallisuutta. (Karp-
pinen, S.J.A. & Latomaa, T. 2015. s.45-46). Lisiksi seikkailun kautta voidaan oppia
eldman kannalta hyvinkin tarkeita taitoja, joista lapselle on hyotyé tavallisessa arjessa.
Tallaisia taitoja voivat olla esimerkiksi taito jakaa ja luopua asioista, sekd yleiselld

tasolla toisten ihmisten huomioon ottaminen. (Cavén, S. 1992. 5.46). Karppisen (2010.



s.118-119) mukaan seikkailutoiminnan kéyttiminen kasvatuksessa vaikuttaa kasvatet-
tavaan kuitenkin myos hyvin kokonaisvaltaisesti, eikd pelkéstiéin auta vain yksittdisten

asioiden oppimisessa silld oppiminen tapahtuu pitkalti erilaisten kokemusten kautta.

Kun seikkailukasvatusta kédytetddn kasvatuksen apuvilineend, tulisi ohjauksen koh-
teena oleva nihdai itse aktiivisena toimijana. Tdma tarkoittaa, ettd ihminen saa oman
ikd- ja kehitystasonsa mukaisesti myds itse etsid uusia asioita, joiden kautta kokea uu-
denlaisia elamyksid ja harjoitella uusia taitoja. (Aaltonen, T. 1995. s.11.) Seikkailu-
kasvatuksen voidaankin ajatella olevan erdénlainen metodi, joka hyddyntda paljolti ai-
toja ympérist6jd toimintojen tapahtumapaikkoina. Tdma toiminta voi olla melkeinpa
mitd vaan toimintaa erilaisten pienten kisailujen ja tai vaikkapa erdretkien vililtd, kun-
han siind fokus on ryhmén ja tdmin ryhmén yksildiden ominaisuuksien kehittymi-
sessd. Toiminta tulee siis suunnitella vastaamaan ensi sijassa ryhmén tarpeita. (Lehto-

nen, K. 2017).

3.2 Elamyspedagogiikka

Eldmyspedagogiikkaa yhdistdd eldmysté ja kasvatusta. Sitd ei Suomessa suoraan pi-
detd kuuluvana kasvatukseen kasvatustieteen ndkokulmasta tarkasteltuna. Eldmyspe-
dagogiikkaa toteuttamalla voidaan kuitenkin saavuttaa lapselle asetettuja pedagogisia
tavoitteita. Tdma on mahdollista, silld elamyspedagogiikkaa toteuttamalla seikkailu-
kasvatuksen rinnalla, lapset voivat saada oppimisen kokemuksia eldmysten kautta itse
toimimalla. Kun lapset pédédsevit itse olemaan aktiivisia toimijoita, he voivat parhaim-
millaan kokea vahvasti vaikuttavia elimyksid, joiden vaikutukset voivat ndkyé oppi-
misena. Lapsi voi kokea eldmyksellisen hetken myos oppimistilanteena, joka jai hyvin
mieleen eldmyksellisyytensd ansioista. (Karppinen, J.A. & Latomaa, T. 2015. s.45-
46). Eldmyspedagogiikan kautta voidaan siis saavuttaa oppimista, ja lapset saattavat
oppia asioita niin, ettd ne oikeasti jddvat lasten mieliin, silld he ovat itse saaneet tehda

ja toimia. Silloin syntyva muistijilki voi olla hyvinkin vahva.

Eldmyspedagogiikan ja seikkailukasvatuksen kisitteet saattavat mennd helposti sekai-
sin, eikd se ole thme. Kaisitteet ovat tietylld tapaa ldhelld toisiaan, ja esimerkiksi mo-

lemmissa oppiminen tapahtuu elimysten ja kokemusten reflektoimisen kautta.



(Karppinen. S.J.A & Latomaa. 2007. s.11-12). Erojakin niilld kuitenkin on. Voidaan
ajatella, ettd kun kasvattaessa kéytetdén seikkailullisia elementtejd, kdytetdénkin eld-
myspedagogista ldhestymistapaa. Siten seikkailukasvatuksella voidaan tarkoittaa seik-
kailupainotteista elamyspedagogiikkaa, jonka takia ei ole kannattavaa kéyttdé elamys-
pedagogiikkaa ja seikkailukasvatusta toistensa synonyymeind. (Karppinen. S.J.A
2010. s. 118-119). Seikkailukasvattamisen voidaan ajatella siis olevan vdhemmén
suunniteltua, silld seikkailussa tapahtuvia asioita ei voida etukéteen suunnitella. Toki
varhaiskasvatuksen seikkailuilla tulee olla suunnitelma esimerkiksi retked varten,
mutta koskaan ei voida kuitenkaan tdysin tietdd, mité tulee tapahtumaan esimerkiksi
retkelle lahdettdessd. Elamyspedagogisessa tavassa seikkailua keskeisempdd on kas-
vatukselliset seikat, jolloin se on enemmin my0s suunniteltavissa. Tdssd opinndyte-
tyoOssd kisittelen seikkailukasvatusta, mutta en tee tiukkaa rajaa eri médritelmien vé-
lille, sillé tarkoituksenani on koota tietoa seikkailukasvatuksesta ja sen mahdollisuuk-
sista varhaiskasvatukselle, eikd niink&én luoda ehdottomasti yhtd oikeaa madritelméaa

siitd, mitd "oikeanlainen’ seikkailukasvatus on.

4 VARHAISKASVATUS

4.1 Varhaiskasvatuksen maaritelma

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitel-
mallista seka tavoitteellista kasvatuksen, hoidon ja opetuksen muodostamaa kokonai-
suutta, jossa pedagogiikalla on suuri merkitys lasten kasvatuksessa (Varhaiskasvatus-

laki 540/2018 §2).

Varhaiskasvatuksen tehtdvind on tukea vanhempia heidin kasvatustehtavéssién luo-
den vanhemmille lapsineen erilaisia mahdollisuuksia. Varhaiskasvatustoiminnan tulisi
siis rikastaa perheiden eldmii. (Helenius, A. & Lummelahti, L. 2018. s.11). Téllaisina
mahdollisuuksina voisin ndhdi esimerkiksi vanhempien mahdollisuuden tydeldmaéssa
olemiseen taikka opiskelemiseen myos lapsen varhaisempien vuosien aikana. Lapselle

on samaan aikaan turvattu se, ettd hén saa tarvitsemansa hoidon sekd huolenpidon



my0s tuona aikana, seka lisdksi hinen kehitystasonsa mukaista pedagogista toimintaa
kehityksensa tueksi. Néen, ettd hyva varhaiskasvatus tukee perheiden hyvinvointia ja
omalta osaltaan on siten turvaamassa lapsen tervettd kasvua ja kehitystd. Varhaiskas-
vatuksen ei kuuluisi olla kuluttavaa lapselle eikéd perheelle, vaan antaa heille eviita

pitkélle eldmaén.

4.2 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Varhaiskasvatuksen ajatellaan koostuvan erilaisista osa-alueista, jotka yhdessd luovat
varhaiskasvatuksen kokonaisuudessaan. Ndméi osa-alueet ovat hoito, kasvattaminen
sekd opettaminen, jotka on nostettu esiin myds varhaiskasvatussuunnitelmaan, kertoo

Hénnikdinen (2013. s.30).

On tirkedd, ettd arjen sujumisesta varhaiskasvatuksen parissa huolehditaan ja lapsen
perustarpeet tdytetddn, mutta lapset tarvitsevat myos pedagogisesti suunniteltua seki
ohjattua toimintaa. Lasten tulisi saada kasvatusta ja opetusta paivittdin, mihin heill4 on
my0s oikeus. (Gyekye, M. & Nikkild, P. 2013. s.24). Tama vaatii kasvattajilta kykya
suunnitella toimintaa etukéteen sekéd joustavuutta suunnitelmien muuttamiseen, jos jo-
kin ajateltu toiminta ei olekaan mahdollinen jarjestettdviksi esimerkiksi sddolosuhtei-
den tai lasten vireystason takia. Toiminnan lapsildhtoisyys kasvattajan onkin hyva pi-
tdd mielessd ja olla valmis joustamaan suunnitelmistaan tilanteen selkedsti niin vaa-
tiessa. Ei ole mielesténi kannattavaa esimerkiksi istuttaa lapsia kuuntelemassa satua,
jos lasten mielenkiinto ei silld hetkelld ole riittdvéa juuri sithen toimintaan. Uskon, ettad
kanavoimalla lasten energiaa johonkin vaihtoehtoiseen tekemiseen, voi ryhma pysya
rauhallisempana ja siten myds oppimiselle on enemmén mahdollisuuksia. Satuhetki
saattaa taas toimia paremmin myShemmassé hetkessd, jossa lapset malttavat kuunnella
pidempaikin tarinaa. Vaihtoehtoista toimintaa olisikin siis hyvd miettid etukéteen val-
miiksi, jotta toimintoja ei jouduta kokonaan perumaan, jolloin se voisi vaikuttaa nega-
titvisesti pedagogisen toiminnan jirjestamiseen. Myds kasvattajalle on usein vihem-
min kuormittavaa, kun varasuunnitelma on olemassa. Toki myds lasten mielenkiinnon
kohteiden kuunteleminen ja lapsilta tulevien ideoiden toteuttaminen ei ole ollenkaan
huono tapa toimia, kunhan toiminnassa on taustalla jokin pedagoginen ajatus ja tavoit-

teet, mitd kohti pyritddn.



Tulee muistaa, ettd lapsilla on oikeus oppimiseen ja uuden kokeilemiseen ja sité ei saa
turhan usein sivuuttaa, kun jirjestetdén toimintaa lasten etujen mukaisesti. Kuitenkaan
toimintatuokiot eivét aina ole kaikki kaikessa, vaan mielestédni myos muu péivakotiarki
voi olla lapselle tdynnd oppimistilanteita, jos hénelle sithen annetaan kokopéiviapeda-
gogiikkaa hyddyntdméalld mahdollisuus. Karilan (2017, s.10.) mukaan kokopdivépe-
dagogiikalla tarkoitetaan sitd, ettd pedagogisen toiminnan kannalta niin leikkihetket
ulkona kuin sisdlldkin, pukemis-, riisumis- ja ruokailutilanteet ovat aivan yhtd merki-

tyksellisid tilanteita kuin varsinaiset toimintatuokiotkin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 pedagogiikka tarkoittaa varhaiskasva-
tustieteelliseen tietoon pohjaavaa, varhaiskasvatuksen ammattilaisten toteuttamaa toi-
mintaa. Télld toiminnalla pyritddn siihen, ettd varhaiskasvatuksen parissa toimitaan
lasten hyvinvointia lisddvilld tavalla niin, ettd lasten oppiminen mahdollistetaan.
(Opetushallitus. 2018. s.22). Kasvatus voidaan ajatella kasvun ohjaamisena seké niin
lapseen vaikuttamisena. Kun tétd kasvun ohjaamista tarkastellaan pedagogisesta néko-
kulmasta, niin huomion tulisi kiinnittya seikkoihin, kuten miten sekd miksi lasta kas-
vatetaan valittujen tapojen mukaan. Samalla kasvattajan olisi hyva tarkastella omaa
osaamistaan ja sitd, mikd hinen toiminnastaan ja vuorovaikutuksestaan lapsen kanssa
tekee pedagogista toimintaa. (Hdmaéldinen, J. & Nivala, E. 2008. s.199). Kun kasvat-
tamista ajatellaan lapsen kasvun ohjaamisena, mielestini onkin erittiin tarkeaa ja tar-
koituksenmukaista miettid niitd seikkoja, miksi kasvatetaan kuten kasvatetaan. Toi-
minnalla tulee olla aina lasten etujen mukainen tarkoitus, eikd kasvattaja saa esimer-
kiksi ohjailla lapsia oppimaan heille epdedullisia taitoja vaikkapa hydtyédkseen tistd

itse.

Tarkedd varhaiskasvatusta toteutettaessa ja sen pedagogisia seikkoja tarkasteltaessa on
huolehtia myds siitd, ettd jokainen lapsi saa mahdollisuuden toimintaan osallistumi-
seen. Kasvattajan tulee kuulla hiljaisempienkin lasten déni eiki tarttua vain innok-
kaimpien lasten aloitteisiin. Tdma ei tarkoita lasten pakottamista toimintaan osallistu-
miseen, vaan sitd, ettd toimintaan osallistumiseen kehotetaan ja ylipddtdan luodaan
mahdollisuuksia. Osallisuus toki tarkoittaa paljon muutakin kuin vain tiettyyn toimin-
taan osallistumista; siihen liittyy l&heisesti my0s tunne siitd, ettd on osa ryhmaé, jossa

toimii. (Tiainen, T. & Viliméki, V. 2015. s.14). Ajattelen, ettd varhaiskasvatuksen



parissa tyoskentelevien on tarkedd tarkkailla ryhmén toimintaa ja dynamiikkaa tarkem-
min. Toimintaa suunnitellessa on hyvi ottaa huomioon se, millaisia lapsia ryhméassi
on ja mikd on heidédn kannaltaan kehittdvaa ja lasten etuja palvelevaa. Ryhmén dyna-

miikalla on my6s oma merkityksensa.

4.3 Oppimisen alueet varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat Opetushallituksen antama, varhaiskasva-
tuslakiin pohjautuva valtakunnallinen méaarays. (Opetushallitus. 2018. s.7). Sen mu-
kaan jokaisella lapsella, joka on péividkodissa taikka perhepdivihoitajalla, tulee olla
oma varhaiskasvatussuunnitelma, joka on laadittu paivikodin oman, paikallisen seki
valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelmien pohjalta yhteistydssd lapsen varhais-
kasvatuksesta vastaavan kasvattajan, lapsen huoltajien sekd myos lapsen kanssa esi-
merkiksi lapsen oman kerronnan kautta. (Opetushallituksen internetsivut. 2020). Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa on myds lisdksi kerrottu pedagogiikasta ja esi-
merkiksi oppimisen alueista, jotka kuvastavat pedagogisen toiminnan keskeisimpii ta-

voitteita ja sisdltojd varhaiskasvatuksen toteutuksessa. (Opetushallitus. 2018. s.40).

Oppimisen alueet ovat Opetushallituksen (2018. s.40) mukaan: “’kielten rikas maailma,
ilmaisun monet muodot, mind ja meiddn yhteisomme, tutkin ja toimin ympéristdsséni
sekd kasvan, litkun ja kehityn”. Namé oppimisen alueet ovat ikddn kuin ohjenuora
varhaiskasvatuksen parissa tyoskenteleville henkildstolle. Ne ohjaavat heitd huomioi-
maan lapset kokonaisvaltaisesti ja kehittdmadn heille pedagogista toimintaa siten, etti
lasten kehittyminen ja oppiminen turvataan. (Opetushallitus. 2018. 5.40). Oppimisen
alueet liittyvit kaikki toisiinsa, eivétka siis ole irrallaan toisistaan toteutettavia alueita,
vaikka jokaiselle alueelle onkin asetettu myods omat oppimistavoitteensa (Helenius, A.

& Lummelahti, L. 2018. s.91-92).

Varhaiskasvatuksen yksi suuri tavoite on auttaa lapsia kehittyméén heididn
kielellisissd valmiuksissaan samalla tukien lasten identiteetin sekd vuorovaikutuksen
kehittymisté. Pdivikodissa lasta kannustetaan puheen tuottamiseen ja tavoitellaan las-
ten kielen kdyton vahvistumista. Samoin varhaiskasvatuksen parissa pyritdén sithen,

ettd lapset saavat ilmaista itsedéin ja samalla kehittdad itseilmaisun taitojaan. Myos



kulttuuriin ja taiteeseen tulisi lapsia tutustuttaa lasten iké- ja kehitystasoon sopivalla
tavalla. Samaten varhaiskasvatuksen parissa lasten tulisi saada mahdollisuuksia har-
joitella lahiymparistdssddn toimimista, jotta heille syntyisi kuva sen monimuotoisuu-
desta. Tavoitteena on, etté lapsille herdisi kiinnostus ympéristdd, niin rakennettua kuin
luonnon omaakin kohtaan. Samalla voidaan lapsia viritelld myds matemaattiseen ajat-
teluun esimerkiksi luonnossa asioita laskemalla tai syyseuraussuhteita pohtimalla. Eri-
laisissa ympéristoissd voidaan myos litkkua eri tavoilla ja rakentaa lapsille terveellisia
eldméantapoja, samoin kuin paivakodissa esimerkiksi ruokailutilanteissa voidaan niitd

harjoitella. (Helenius, A. & Lummelahti, L. 2018. s. 94-95, 101, 103, 107, 114).

5 SEIKKAILUKASVATUKSEN TARJOAMAT MAHDOLLISUUDET
VARHAISKASVATUKSELLE

5.1 Seikkailukasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen parissa toteutettavalle seikkailutoiminnalle tunnusomaista on
juuri toiminnallisuus seké se, ettd kasvattaja eldd mukana lasten leikeissd ja omalla
toiminnallaan rohkaisee myds lapsia seikkailunomaiseen toimintaan. Kasvattajat myos
kannustavat lasta kohtaamaan haasteita ja antavat tukeaan, kun lapset kohtaavat heille

haastavia tilanteita. (Cavén, S. 1992. 5.96).

Varhaiskasvatuksessa pedagogisen toiminnan toteutustapana kéytettidva seikkailukas-
vatus voidaan nidhdad varhaiskasvatusta erinomaisesti tukevana toimintana, silld sen
keinoin lapset voivat harjoittaa monia myohemmin eldméssi tarpeellisia taitoja seik-
kailun keinoin. Seikkaillessa voidaan harjoittaa niin motorisia, sosiaalisia kuin tiedol-

lisiakin taitoja seké tukea niiden kehittymisti. (Kokljuschkin, M. 1999. s.35).

Seikkailukasvatusta voidaan soveltaa eri oppimisen alueiden sisdltdjen toteuttami-
sessa. Seikkailu rikastuttaa toimintaa ja tuo varhaiskasvattajille vaihtoehtoisia tapoja
pedagogisen toiminnan toteuttamiseen koko péivékotipdivén ajalle. Esimerkiksi kie-
lellisid taitoja voidaan harjoittaa my0s retkilld, silld kirjoja voidaan ottaa mukaan ja

lukea niitd retken midrinpééssd tai voidaan tehdd vaikkapa suujumppaa. Luonnossa



tai kaupunkiymparistoon kohdistuvassa retkessd lapset padsevit nakemaén lahiympéa-
ristonsd toimintaa ja esimerkiksi vierailuilla museoon tai kirjastoon saadaan myos
kulttuuria otettua huomioon kasvatuksessa. Retkien teemoista voidaan lasten kanssa
keskustella vield paivikodilla, jolloin lapset saavat oppia sekd itse nikemalla ja koke-
malla ettd my0s kuulemalla kasvattajalta teemaan liittyvid seikkoja. Liikunnallisia
leikkejd on my0s helppo siirtdd paiviakodin ulkopuoliseen ympéristoon. Jo jalan liik-
kumalla saadaan liikunnallisia elementteja mukaan toimintaan, mutta my0s erilaisia
litkkuntaleikkejé on helppo soveltaa pédivdkodin ulkopuolelle. Myds ilmaisua voidaan
harjoitella padivikodin ulkopuolella esimerkiksi tekemilld taideteoksia saatavilla ole-
vista tarvikkeista. Lisdksi esimerkiksi matemaattisia harjoitteita voidaan tehdd muun

muassa metsimatematiikan keinoin luonnonmateriaaleilla laskemalla.

Kaiken kaikkiaan seikkailunomaiseen toimintaan on mahdollista sisdllyttdd hyvinkin
erilaisia harjoitteita, joilla on erilaiset pedagogiset tavoitteet. Kasvattajien mielikuvi-
tuksella on suuri merkitys, mutta toki myds heillé olevalla seikkailukasvattamista kos-
kevalla osaamisella sekd muilla kdytettdvissd olevilla resursseilla on suuri merkitys

sithen, miten seikkailukasvattamista voidaan varhaiskasvatuksessa toteuttaa.

5.2 Seikkailukasvatuksen mahdollistavat oppimisymparistot

Varhaiskasvatuksen oppimisympadristolld tarkoitetaan niitd paikkoja vélineineen,
joissa lasten varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa siten, ettd lasten kokonaisvaltaista ke-
hittymistd sekd oppimista voidaan tukea asianmukaisesti parhaalla mahdollisella ta-
valla lasten etu huomioiden. (Helenius, A. & Lummelahti, L. 2018. s.146). Vastuu
tdllaisen oppimisympériston aikaansaamisesta on kasvattajilla, silld hyvit oppimisym-
péristot eivit aina synny itsestddn (Hurme, K. & Kyllonen, T. 2014. s.23). Vaikka vas-
tuu oppimisympdriston luomisesta on kasvattajien, lapset voivat kuitenkin osallistua
oppimisympdariston rakentamiseen yhdessé aikuisten kanssa. Ndin toimittaessa lapset
voivat itse olla aktiivisia toimijoita sekd myds tavallaan oman varhaiskasvatusympa-
ristdnséd asiantuntijoita. Kun otetaan lasten asiantuntijuus huomioon, lapsia voidaan
samalla tukea kohti luovaa vastuullista toimijuutta. Talloin lapsia ei ndhdé vain toi-
minnan kohteina, vaan aktiivisina ja aloitteellisina toimijoina. (Kronqgvist, E-L. &

Kumpulainen, K .2011. 5.43-46).



Hyva oppimisympéristd on lapsille turvallinen, ja kokonaisvaltainen turvallisuus on-
kin keskeinen asia seikkailukasvatuksessa. Toki kasvattajan on hyvéa pystyé kannusta-
maan lapsia kohtaamaan uusia ja siksi ehkd jénnittdvid asioita seikkailun lomassa,
mutta tilanteen pitdd silti olla turvallinen. Jotta kasvattajalla on mahdollisuus turval-
listen ja toimivien oppimisympéristdjen luomiseen, hinelld olisikin syytd olla tunte-
musta lapsiryhmasti, jolle seikkailua suunnittelee, sekd yleisesti lasten kehitysvai-
heista ja oppimisesta. (Kokljuschkin, M. 1999. s.51). Téllainen seikkailukasvatuksen
oppimisympéristd on usein jokin ulkoympadristd, silld ulkona on mahdollista saada
kaikki seikkailukasvatuksen kolme ulottuvuutta huomioitua. Ndmai ulottuvuudet ovat
ulkoilma ja ymparisto, kasvatus ja seikkailu. (Karppinen, S.J.A. 2005. s.25). Toki seik-
kailukasvatusta voidaan jarjestdd my0s pdivakodissa sisdlléd tai hyddyntdd pdivikodin
piha-aluetta. Aina ei tarvitse ldhted kauas retkelle, vaan toimintaan voidaan ottaa mu-

kaan seikkailullisia elementtejd, vaikka sité toteutettaisiinkin paivdkodin tiloissa.

5.3 Ohjaajan rooli ja merkitys seikkailukasvatuksessa

Lehtosen, Mékeldn sekd Pullin mukaan (2007. s.127—-128) ammattitaitoinen ohjaami-
nen on tirkedd laadukkaan seikkailukasvatuksen toteutumiseksi. Seikkailukasvatuk-
sen parissa tyoskentelevin tulee esimerkiksi pystyd luomaan sekd fyysisesti etté tie-
tylld tavalla myds henkisesti turvallinen ymparistd laadukkaan kasvatuksen toteutta-
miselle. Tama vaatii ohjaajalta tietotaitoa ja omia kokemuksia ohjaamistaan asioista.
Kun ohjaajalla on itsellddn vélineitd ohjaamiseen omien kokemustensa kautta, hinen
on esimerkiksi mahdollista valita turvallinen ohjausymparisto tai vaikkapa tukea oh-

jattaviaan heidin kasvuprosesseissaan ja pyrkid ymmaértimaan heiddn kokemuksiaan.

Ihannetilanteessa ohjaaja osaa havainnoida lapsiryhmaa siten, ettd han pystyy huomi-
oimaan lasten kiinnostuksenkohteita seikkailuiden suunnittelussa. Seikkailuja voidaan
suunnitella myos yhdessd etenkin hieman isompien lasten kanssa. Nidin lasten omista
kiinnostuksen kohteista saadaan tehtya seikkailulle kehystarina. Télloin ohjaaja toimii
lapsildhtdisesti. Lapsilédhtdisyys on hyvd muistaa myds ohjaajan itsensd suunnittele-

missa seikkailuissa. Vaikka suunnitelma tulevasta seikkailuista on hyvi olla olemassa,



sen ei tulisi olla liian sitova, vaan my0s lasten omille kiinnostuksenkohteille ja ideoille
olisi hyva jaada tilaa. Ohjaajan tulisi my0s huolehtia siité, ettd lapsi ei joudu sellaisiin
tilanteisiin seikkailun parissa, joista hinell ei ole valmiuksia selviytyi tai joista sel-
viytyminen vaatii lapselta litkkaa voimavaroja hdnen ikd- ja kehitystasoonsa suhteutet-
tuna (Kokljuschkin, M. 1999. 5.58, 61). Niin seikkailun kautta saadut kokemukset ovat
lapselle mieluisia oppimisen paikkoja. Seikkailukasvattaminen ja sen kautta oppimi-

nen ei saa tuntua lapsista epamiellyttévilté tai pelottavalta.

Lehtosen, Mikeldn ja Pullin mukaan (2007. s. 131, 136) hyvé ohjaaja pystyy myos
huomioimaan ympdriston asettamat haasteet seikkailukasvatuksen toteuttamiselle.
Néitd voivat olla esimerkiksi haastavat sdéolosuhteet, joihin ohjaajan tulisi kyetd mu-
kauttamaan ohjaamansa toiminta niiden mukaisiksi. Samalla ohjaajan tulisi myds tark-
kailla ohjattaviaan ja heidén voimavarojaan ja sopeuttaa ohjaamansa harjoitteet ndiden
seikkojen mukaisesti parhaalla katsomallaan tavalla asettaen siten ohjattaviensa tar-
peet omiensa edelle. Lisdksi ohjaajan tehtdviin kuuluu huolehtia siitd, ettd jokainen
hinen ohjaamaansa seikkailutoimintaan osallistuva lapsi pidsee olemaan aktiivisena
osallistujana seikkailutoiminnassa. Néin ohjaaja voi pyrkid toteuttamaan onnistuneen

seikkailun. (Kokljuschkin, M. 1999. s.59).

5.4 Hyvén seikkailukasvatuksen tunnuspiirteita

Tunnuspiirteind hyville seikkailukasvatukselle voidaan pitéd sitd, ettd kasvattajat ovat
omaksuneet seikkailun idean ja sen, miksi seikkailukasvatus ylipddtdén on kannattavaa
siséllyttdd osaksi varhaiskasvatusta. Kasvattajien tulisi myds muistaa, ettd jokainen
lapsi on omanlaisensa oppija ja ainutlaatuinen itsensd. Tdmén tiedon valossa kasvatta-
jien tulisi osata kohdella jokaista lasta yksilond ja hyviksyé sekd huomioida toiminnan
suunnittelussa sekd ohjauksessa lasten edellytykset osallistua seikkailuun. Kasvatta-
jien olisi myds hyva pyrkid muovaamaan seikkailutoimintaa juuri kyseiselle lapsiryh-
mille sopivaksi. (Cavén, S 1992. s.91). Olennaista hyvin seikkailukasvattamisen to-
teuttamiselle onkin myds se, ettd seikkailutoiminnalle on asetettu tavoitteita, joiden
kautta yritetddn mahdollistaa ja tukea thmisen omaa kasvuprosessia (Karppinen, S.J.A.

& Latomaa, T. 2015. s.73). Néen, ettd tdmad on mahdollista vasta, kun kasvattajat



tuntevat lapsiryhmin ja kunkin lapsen tarpeet seké asiat, joita lapsen tulee harjoitella.
Talloin voidaan seikkailukasvatustoiminnan avulla niiti asioita saavuttaa lapsille mie-

lekkéilla tavoilla elamyksien kautta.

Yleisesti kasvatuksen, ja siind samassa myos seikkailukasvatuksen hyvélle toteuttami-
selle varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan toteuttamisen tydkaluna, tirkedd on
toiminnan suunnitteleminen. Suunnittelemisen tulisi 1dhted lasten kiinnostuksen koh-
teiden havainnoinnista ja huomioimisesta suunnittelemisen osana. Siten voidaan tuoda
lasten kiinnostuksen kohteita mukaan pedagogiseen toimintaan ja néin innostaa lapsia
entisestdén uuden oppimiseen. Tavoittelemisen arvoista olisi myds se, ettd kasvattajat
pyrkivét suunnittelemaan kasvatusta tuokioita laajempina kokonaisuuksina, kokopii-
vipedagogiikkaa hyodyntden. Téllainen toiminta vaatii sen, ettd kasvattajat pyrkivit
oikeasti olemaan lapsille 1dsni ja kuuntelemaan heidin toiveitaan ja havaitsemaan esi-
merkiksi leikeissé tai lasten puheissa useasti esiin nousseita seikkoja. (Gyekye, M. &

Nikkila, P. 2013. 5.67).

6 SEIKKAILUKASVATUSOPPAAN TOTEUTTAMINEN

6.1 Hyvén oppaan 1dhtokohdat

Hyvilld oppaalla on selked tavoite, jonka se pyrkii tdyttdméén. Tavoitteisiin voidaan
pyrkid muun muassa taustoittamalla asiaan liittyvid taustatekijoitd, sekd antamalla
vinkkejd muutoksen aikaansaamiseen. Tavoitteena on samalla my6s motivoida koh-
deryhmédn kuuluvia toteuttamaan toimissaan oppaan ajamia asioita. Tamén takia on
tarkedd, ettd kohderyhmii on mietitty tarkkaan jo opasta tehdessd ja sithen materiaa-
leja hankittaessa, jotta sille asetetut tavoitteet voidaan saavuttaa parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Kerdtyn aineiston on hyvin tirkeda heréttié positiivisia ajatuksia ja intoa
siind esitettyjd asioita kohtaan, jotta lukijan mielenkiinto sdilyy. (Rouvinen-Wilenius.

2007. 5.9).



Tekemddni opasta voidaan pitdd terveyttd edistdvind aineistona, silld tissd oppaassa
autetaan tunnistamaan mahdollisia ongelmakohtia ja annetaan vinkkeja niiden korjaa-
miseen (Rouvinen-Wilenius. 2007. s.5-6). Seikkailukasvatuksen puuttuminen péiva-
kodin arjesta ei toki aiheuta lapsille terveydellistd vaaraa, mutta sen lisddminen toimi-
vaksi osaksi arkea voi lisdtd lasten viihtyvyyttid pedagogisissa toimissa seké koko var-
haiskasvatuksen toimintaymparistdissi. Mielestdni se, ettd lapset viihtyvét ryhméssidin
ja voivat oppia eldmysten kautta on suuri positiivinen, hyvinvointia ja siten myds ter-

veyttd edistava tekija.

6.2 Oppaan toteutusprosessi

Aloin oppaan suunnittelemisen syyskuussa 2020. Ensin aloin miettimain, mitké olisi-
vat niitd seikkoja, joita itse kokisin tirkeéksi nostaa esille oppaaseen. Oppaan suunnit-
telussa kdytin myos apuna keradmaani teoreettista viitekehysté, sekd minulla olemassa
olevaa tietoa seikkailukasvatuksesta kdytdnnon tasolla. Syyskuussa 2020 kirjoitin op-
paan teoriaosuuden. Samalla olin ajatellut, olisiko minun kannattavaa toteuttaa esimer-
kiksi haastattelu tai kysely pédivdkodin kasvatusvastuulliselle henkil6kunnalle. Néin
saisin mahdollisesti tietdd, misti seikkailukasvatukseen liittyvisté asioista he kokevat
tarvitsevansa lisdtietoa. Lokakuussa péétin, ettd teen kyselyn (liite 1) ja pyysin siithen

luvan.

Péiviakodin henkildstolla on myos itsellddn ollut kiinnostusta seikkailukasvatuksen ke-
hittimiseen oman toimintansa osana, ja he keskustelivat ja kirjasivat ylos seikkoja sii-
hen liittyen syyskuussa 2020. Sain kdyttdd oman opinndytetyoni tekemisen materiaa-
leina my®s nditd pdivikodin henkildston pohtimia asioita ja ndiden pohjalta minun oli
myds helpompi suunnitella oman kyselyni tekemistéd ja miettid sitd, millaisia asioita

minun endi olisi tarpeen kysyéd oppaan koostamiseksi heidédn tarpeidensa mukaan.

Toteuttamassani kyselyssd taustoitin sitd, millaisia asioita kasvatusvastuullinen henki-
16st0 toivoi, ettd oppaassa nostan esiin seki sitd, mitd he ajattelevat seikkailukasvatta-
misen toteuttamisen osana varhaiskasvatusta, vaativan kasvattajalta. Jaoin kyselyt jo-
kaiselle pdivikodin lapsiryhmén aikuiselle ja kerroin, misté on kyse. Pyysin myos hen-

kilokuntaa kertomaan kyselystd niille ryhmén kasvattajille, jotka eividt olleet



tilanteessa paikalla. Lisdksi laitoin vield kahvihuoneeseen kaikkien ndhtéville infola-
pun koskien kyselyd, kyselyiden palautuslaatikon, sekd muutaman ylimaérdisen kyse-
lylomakkeen varalle, jos alkuperéiset esimerkiksi hukkuisivat. Vastausaikaa kyselyyn
annoin 7.10.-6.11.2020 vilisen ajan, eli kuukauden verran. Muistuttelin kyselystd ja
pidensin vastausaikaa vield 11.11.2020 asti. Noin puolet kyselyn saaneista vastasi sii-
hen, lukumaiiréllisesti timé tarkoitti kuutta saatua vastausta. Saamieni vastausten poh-
jalta ldhdin suunnittelemaan ja kokoamaan seikkailukasvatusopasta. Opas oli alusta-
vasti valmis joulukuussa 2020, mutta viimeistelya jatkoin pitkdlle timén jalkeen. Lo-
pullisesti oppaan oli tarkoitus olla valmis maaliskuussa 2021, jolloin sen esittelisin

paivikodin henkilokunnalle.

Oppaan esittelinkin yhteistyopédivéikodilleni maaliskuussa 2021. Kerroin oppaan tar-
koituksesta seké siséllosta tiivistetysti paivikodin kasvatusvastuulliselle henkildstolle,
joka tuolloin oli paikalla. Opas myos ldhetettiin sdhkdisend niin, ettd se on jokaisen
kasvattajan saatavilla. Liséksi maaliskuun aikana tulostin oppaan, seki se laitoin té-
min fyysisen kappaleen luettaville pdivdkodissa olevaan *Tutustumisen arvoista ma-
teriaalia’ -kansioon. Opinndytety tulee siis olemaan heilld sekd sdahkoisesti kéytetté-
vissd ettd fyysisend kappaleena. Toki yhteistydkumppanillani on mahdollisuus tulos-

taa kappaleita lisdd timén yhden jattdmani kappaleen lisdksi.

Esitellessdani opasta minulle annettiin idea myos niiden materiaalien tuottamisesta,
joita oppaan toimintaideoiden toteuttamiseen voidaan tarvita. Aloin kehittelemaén tita
materiaalipakettia vield oppaan ohelle maaliskuussa 2021. Materiaalipaketti siséltda
oppaassa esitettyjen toimintaideoiden toteuttamisessa vaadittavia materiaaleja, muun
muassa pahvista leikattuja laminoituja kehyksid, laminoituja palasiksi leikattuja kort-
teja ja muita vastaavanlaisia materiaaleja. Tama materiaalipaketti sijaitsee kaikkien
saatavilla pdivdkodissa pedagogiikka -pdydélla. Siirsin materiaalipaketin oheen, pois
kansiosta, tulostetun version oppaasta, jotta sitd olisi mahdollisimman helppo hyddyn-
tdd paivikotiarjessa. Esittelin myds opinndytetyohdni tekemédni materiaalipaketin yh-
teistyopdivikodin henkilokunnalle myohemmin maaliskuussa 2021 samalla kertoen
oppaan lopullisen sijainnin. Idean lisdksi muukin saamani palaute oppaasta oli positii-
vista sekd rakentavaa. Olen itse tyytyvédinen siihen, miten esittelin tekeméini oppaan,
sekd toivon oppaasta olevan hydtyé yhteistyokumppanilleni seikkailukasvatustoimin-

nan kehittdmisessa.



6.3 Valmis opas ja sen kiyttd

Opas on tarkoitettu kaytettaviksi arjen apuvilineend seikkailukasvatustuokioita suun-
niteltaessa, ja se valmistui nimelld Opas varhaiskasvattajille seikkailukasvatuksen to-
teutukseen. Tavoitteenani oli tehdd oppaan kéyttdmisestd mahdollisimman helppoa.
Téahédn pyrin esimerkiksi kirjaamalla oppaan toimintaideoihin tarvittavat vélineet, oh-
jeet toiminnan jarjestdmiseksi, sekd oppimisen alueet, jotta kasvattajan olisi mahdolli-
simman vaivatonta hahmottaa millaiseen tilanteeseen mikékin toiminta voisi olla hyvéa

tai miten muokata toimintaa ryhmaélleen sopivammaksi.

Aluksi oppaassa kerrotaan lukijalle sen tarkoituksesta. Seuraavaksi oppaassa kerrotaan
seikkailukasvatuksen teoriaa péépiirteittdin, seka kasitellddn seikkailukasvatuksen toi-
mintaympéristdjd. Oppaassa on kerrottu myds siitd, mitd seikkailukasvattamisen to-
teuttaminen voi kasvattajalta vaatia. Oppaan loppupuolella on teemoittain erilaisia ak-
tivoivia seikkailukasvatustoimintoja. N&mi toimintaideat jakautuvat teemojen
metsd/luonto, viidakko, kaupunki, joulu, avaruus sekd vuodenajat alle. Toimintoja on
valittu mukaan erilaisia. Monessa toiminnassa yhdistdvéna tekijéana seikkailukasvatuk-
sen ohella on lasten litkunnallinen aktivoiminen, mutta mukana on myds rauhallisem-
pia harjoitteita. Lisdksi mukaan nostetut harjoitteet tukevat kaikki useampaa oppimi-
sen aluetta, liikkkumisen ohella, silld seikkailukasvattamisen ei tule viedd huomiota
varhaiskasvatuksen pedagogiikan toteuttamisen kannalta merkittivilta tekijoiltd, vaan

antaa lisdd mahdollisuuksia varhaiskasvatuksen pedagogiselle toteuttamiselle.

Oppaan teoria on valittu kirjallisuuden perusteella ja oppaan lopussa on siten listattuna
ldhteet, joista opas on koostettu. Myds oppaan toimintaideat on suunniteltu kirjallisuu-
teen pohjaten ja siitd soveltaen. Opas ei ole tdmén raportin liitteend yhteistykumppa-

nin toiveen mukaisesti.



7 POHDINTA

OpinndytetyOprosessini 1dhti etenemddn yhteydenotolla yhteistydokumppaniini. Kun
aihe oli rajattu seikkailukasvatukseen, pdisin etsimiin ldhdekirjallisuutta ja opinndy-
tetyOoskentely ldhtikin vauhdilla eteneméén sen jélkeen. Seikkailukasvattamisesta sekd
varhaiskasvattamisesta ldhteitd oli saatavilla hyvin, mutta seikkailukasvatuksesta var-
haiskasvatuksessa en 16ytianyt kovinkaan paljon ldhdemateriaalia, miké johti siihen,
ettd jouduin yhdistelemdén lihteitd. Sen seurauksena ldhdemateriaalia kertyikin pal-
jon. Kirjoja ei myoskadn kaikkia ollut ldhikirjastossani ja osaa haluamistani kirjoista
jouduin varailemaan muista Pirkanmaan alueen kirjastoista, joten jouduin odottamaan

materiaalin saamista.

Seikkailukasvatus oli minulle itselleni kéasitteend melko vieras ennen opinndytetyos-
kentelyn aloittamista. Siten minun tdytyi aivan ensimmaéiseksi itse opiskella aiheesta
ja saada kattava késitys siitd, mitd kaikkea seikkailukasvatuksella voidaan tarkoittaa,
ennen kuin 1&hdin opinndytety6ti kirjoittamaan. Aihe kiinnosti minua, joten sikéli asi-
assa ei ollut haastetta, mutta minun piti tyoskentelyd aloittaessa ottaa huomioon myos
se, ettd aiheeseen kattavasti tutustuminen vaatii aikaa. Tuntui vaikealta alkaa toimi-
maan asiantuntijana aiheesta, josta on itse vasta hetked aikaisemmin opiskellut ja saa-
nut huomata sen, ettd seikkailukasvatus on aiheena todella laaja; silloinkin kun se ra-
jataan vain varhaiskasvatuksen ympdrille. Toivon, ettd tekemésséni oppaassa olen kui-
tenkin osannut nostaa olennaisia asioita seikkailukasvatuksesta esiin, antaen hyvén ku-

van siitd, mitd seikkailukasvatus kdytanndssé voi olla.

Toiminnallinen opinndytetyd oli minulle my0s aivan uusi juttu, enkd osannut ajatella
sitd, kuinka ty0llistiva se tulisikaan olemaan. Vaikka olin kuullut monenlaisia tarinoita
opinndytetydskentelystd ja siitd, millaista se on, vasta itse opinnédytetyota tehdessini
huomasin, kuinka suuritdisen projektin dédressa olen. Aikaa opinnédytetyon tekemiseen
onkin kulunut tyétunneissa paljon, mutta prosessina opinndytetyd ei ollut niin moni-
mutkainen ja vaikea kuin alkuun epdilin. Olen saanut huomata, kuinka antoisaa ja opet-
tavaista tyoskentely voikaan olla, kun tyon imuun péésee. Se ei vaan aina ole ollut
arjen keskelld helppoa, silld vaikka minulla oli hyvin aikaa kirjoittaa opinnéytetydténi,

aikataulutus ja opinndytetyon Kkirjoittamisen mahduttaminen omaan aikatauluuni



jarkevésti tuntui minulle itselleni olevan haastavaa. Onnekseni aloitin opinndytetyon
kirjoittamisen ajoissa ja siten minulla on kuitenkin ollut aikaa tydskentelylle. Kesdlla
2020 kirjoitin teoreettista viitekehystd opinndytetyohoni tdiden ohella, joten minulla
oli syksyn ja talven 2020 aikana myos aikaa opinndytetyoni kirjoittamiselle. Suurin
haaste aikataulujen suhteen ei lopulta ollut ajan puuttuminen, vaan suunnittelematto-
muus, silld valilld saatoin kirjoittaa opinndytetyotd ldhes péivittdin noin tunnista pariin
tuntiin. Omalle keskittymiselle se ei kuitenkaan ollut hyvé asia, silld silloin kun juuri
oli muistanut mihin viime kerralla oli jdényt, loppuikin jo aika kirjoittaa. Toisinaan
taas taukoa kirjoittamisesta saattoi tulla muutaman viikonkin verran, jolloin aikaa taas

meni siihen, ettd palauttelin mieleeni, mihin olenkaan viimeksi jadnyt.

Toisaalta haasteita aiheutti myds vuonna 2020 vallinnut koronavirustilanne. Koronati-
lanteen ja opinndytetyOn tekemisen siiné ajassa koin itse stressaavaksi. Opinndytetyds-
kentely tuotti minulle ajoittain suurtakin stressid vallitsevien olosuhteiden ja omasta
toiminnastani johtuneen ajankdyton hallinnan takia. Samaan aikaan halusin kuitenkin
panostaa opinndytetyohon, silld koin prosessin kaikesta huolimatta antoisana ja aiheen

erittdin paljon itseéni kiinnostavana.

Kun otan huomioon opinndytetydskentelyni aikana vallinneet olosuhteet, olen itse tyy-
tyvdinen opinndytetydskentelyprosessini lopputulokseen. Oppaasta tuli omasta mie-
lestéini kattava ja selked tietopaketti seikkailukasvastuksesta. Oppaan tekeminen oli
kuitenkin haastavaa, silld minusta oli melko hankalaa valita, millaista tietoa tai toimin-
taideoita nostan oppaaseen. Yritin l&hestyd aihetta esimerkiksi siten, millaisesta op-
paasta kokisin itse olevan minulle hyotyé tulevana varhaiskasvatuksen ammattilaisena.
Tadmai ajatusleikki ei kuitenkaan kovin paljoa auttanut minua, silld itse tekeméni op-
paan tarkasteleminen tuntui tistd ndkokulmasta haastavalta. Lopulta enemmén minua
auttoi ajatus siitd, millaista tietoa varhaiskasvattajana toivoisin itselldni olevan, jos
tyotehtivissdni toimisin varhaiskasvatuksessa toteutettavan seikkailukasvatuksen pa-
rissa. Témén ajatuksen seki yhteistydpédivakodin varhaiskasvattajille teettdiméni kyse-
lyn vastausten pohjalta 1dhdin suunnittelemaan sitd, mitd oppaaseen lopulta nostan
esiin. Kaikista vaikeinta tdssd mielesténi oli toimintaideoiden keksiminen tai valmii-
den toimintaideoiden valitseminen ja soveltaminen omaan oppaaseeni sopiviksi. Mie-
lestdni onnistuin kuitenkin valitsemaan oppaaseen harjoitteita, joita seikkailukasvatuk-

sen teoria tukee.



Suunnittelin my6s oppaan kokonaan itse ulkoasua mydden ja myds se tuntui hieman
hankalalta. Halusin tehdé ulkonédllisesti selkedn ja siistin oppaan, mutta halusin kui-
tenkin samalla, ettd opas ei olisi vain pelkkdd tekstid, vaan seassa olisi esimerkiksi
kuvia ja oppaan sivujen reunassa reunapalkit. Ulkoasun suhteen minua jéi hieman har-
mittamaan se, ettd jokaisesta harjoitteesta en saanut oppaaseen kuvia. Onnistuin kui-

tenkin omasta mielestini kirjoittamaan ohjeet toteuttamiselle helppolukuisiksi.

Vaikka haastavia hetkid oli, olin kuitenkin mielestéini onnekas, kun sain niin vapaat
kédet opinndytetyoni tekoon, silld siten sen tekeminen oli vihemman stressaavaa ja
koen ettd sain my0s itse prosessista paljon irti. Oppaan oli koko ajan tavoitteena vas-
tata yhteistyotahon tarpeeseen ja se oli minulle tarkedd, kun opasta kirjoitin. Opas
muovautui pitkdédn ja jatkuvasti opinndytetyoprosessin edetessd, mutta timén tavoit-

teen pidin mielessé opasta tehdessani.

Yhteistyokumppaniltani saamani palaute oli rakentavaa, sisilsi uusia ideoita ja oli po-
sitiivissdvytteistd. Opinndytetyd oli prosessina minulle isotdinen, sekd aikaa vieva,
mutta samalla antoisa sekd ennen kaikkea opettavainen projekti. Toivon, ettd opinndy-
tetyOstdni on hyotyd yhteistyokumppanilleni ja etté se tieto, mitd olen itse saanut oppia
opinndytettd tydstdessdni, vilittyisi oppaan kautta myos sen lukeville yhteistyopdiva-

kotini varhaiskasvattajille.
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LIITE 1

Kyvselvlomake seikkailukasvatusoppaan taustoitukseksi

Hei! Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija ja teen opinniytetyonidni oppaan
seikkailukasvatukseen liittyen yhteisty0ssd Touhula paivikotinne kanssa*. Teetin kai-
kille pdivikodin varhaiskasvattajille kyselyn, johon vastaamalla auttaisitte minua ra-
kentamaan opinndytetyOstdni mahdollisimman ajankohtaisen sekd paremmin teidén
tarpeisiinne ja toiveisiinne vastaavan.

Kysely on tdysin anonyymi, eivitka yksittiiset vastaukset ndy opinndytetyodssa.
Toivoisin, ettd vastaukset olisi palautettu 6.11.2020 mennessi niille merkittyyn paik-
kaan taukohuoneessa. Kiitos paljon vastauksistanne.

Terveisin: Suvi opiskelija

Miten toivoisitte seikkailukasvatuksen nikyvin ryhménne/péivikotinne toimin-
nassa?

Millaisista asioista koette tarvitsevanne lisida tietoa seikkailukasvatukseen liit-
tyen?

(esim. tietoa seikkailukasvattamisesta, seikkailukasvattamisesta varhaiskasva-
tuksen osana, toimintaideoita seikkailukasvattamisen toteuttamiseksi)?

Miti seikkailukasvatus mielestisi vaatii tyontekijialti? Koetko, etti sinulla on

riittivisti tietoa seikkailukasvatuksen toteuttamiseksi osana tyotisi?

Muuta lisittivaa? (tarvittaessa voit jatkaa paperin kaéntopuolelle)

*nimi muokattu jilkikédteen pois



	1 JOhdanto
	2 kehittämistyön lähtökohdat
	2.1 Kehittämistyön tausta ja tavoitteet
	2.2 Yhteistyökumppanina seikkailupäiväkoti
	2.3 Toiminnallinen opinnäytetyö
	2.4 Tiedonhankinnan lähteillä

	3 Seikkailukasvatus
	3.1 Seikkailukasvatuksen määritelmä
	3.2 Elämyspedagogiikka

	4 Varhaiskasvatus
	4.1 Varhaiskasvatuksen määritelmä
	4.2 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka
	4.3 Oppimisen alueet varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

	5 Seikkailukasvatuksen tarjoamat mahdollisuudet varhaiskasvatukselle
	5.1 Seikkailukasvatus varhaiskasvatuksessa
	5.2 Seikkailukasvatuksen mahdollistavat oppimisympäristöt
	5.3 Ohjaajan rooli ja merkitys seikkailukasvatuksessa
	5.4 Hyvän seikkailukasvatuksen tunnuspiirteitä

	6 SEikkailukasvatusoppaan toteuttaminen
	6.1 Hyvän oppaan lähtökohdat
	6.2 Oppaan toteutusprosessi
	6.3 Valmis opas ja sen käyttö

	7 Pohdinta

