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Terveyskylpyld Ruissalo tarjoaa Kelan tyoikaisille kuntoutujille erilaisia kuntoutuskursseja.
Kuntoutuksen ohessa kuntoutujilla on mahdollisuus osallistua Terveyskylpyld Ruissalon vapaa-
ajan ohjelmaan, joka on Kelan standardien mukainen. Vapaa-ajan ohjelman tulee tayttaa
Terveyskylpyla Ruissalon laatuvaatimukset ja sen tarkoitus on tukea kuntoutuksen
tuloksellisuutta ja tavoitteita.

Tyoikaisten kuntoutujien ikarakenteen ja palvelujarjestelméan muuttuessa on palvelujen
kehittdminen asiakaslahtbisesti oleellinen osa Terveyskylpylda Ruissalon toimintaa.
Terveyskylpyla Ruissalo haluaa kehittdd vapaa-ajan ohjelmaansa tyoikaisille kuntoutujille
sopivammaksi ja mielekkaammaksi. Terveyskylpyla Ruissalo on myds kiinnostunut siitd, miten
vapaa-ajan ohjelma tukee kuntoutujien kuntoutumista.

Taman tutkielman tarkoituksena on kartoittaa tyoikaisten kuntoutujien toiveita ja odotuksia
vapaa-ajan toimintoihin liittyen. Tutkielman tarkoituksena on myods selvittdd pitavatko
kuntoutujat vapaa-ajan toimintoja kuntoutusta tukevina ja tarkeina.

Tutkielmassa kaytettiin  tiedonkeruumenetelmind kyselylomaketta ja ryhméhaastatteluja.
Tutkielmajoukon koko oli 127 ty6ikaista kuntoutujaa, joista 109 kuntoutujaa vastasi kyselyyn ja
18 kuntoutujaa haastateltiin.

Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd Kelan tytikdiset kuntoutujat pitdvat vapaa-ajan toimintoja
kuntoutusta tukevina ja térkeind kuntoutumisen kannalta. Kuntoutujat kokivat vapaa-ajan
toimintojen tasapainottavan paivaansa kuntoutuskeskuksessa. Vapaa-ajan ohjelma tarjoaa
hyvan mahdollisuuden kokeilla uusia asioita. Toivotuimmat vapaa-ajan toiminnot olivat ulkoilu,
liikunta ja rentoutus.

Vapaa-ajan ohjelmaa voitaisiin kehittda yhteensopivammaksi kuntoutuskurssien kanssa.
Kuntoutujat kokivat kuntoutuskurssien menevan paallekkdin vapaa-ajan ohjelman kanssa.
Vapaa-ajan ohjelman tulisi sisaltdd seka raskaita ettéd kevyita toimintoja, jotta kuntoutujilla olisi
mahdollisuus valita toiminta, joka olisi vastapaino kuntoutusohjelmalle. Terveyskylpyla
Ruissalon vapaa-ajan ohjelmaa voidaan tutkimustulosten perusteella kehittda tyoikaisille
kuntoutujille sopivammaksi ja mielekkdammaksi.

ASIASANAT: Vapaa-ajan toiminnot, kuntoutus, Kelan tyoikaiset kuntoutujat, kyselytutkimus,
puolistrukturoitu haastattelu
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FREE TIME ACTIVITIES SUPPORTING
REHABILITATION FOR WORKING POPULATION

Ruissalo Spa Hotel provides various rehabilitation courses for the working population. The
rehabiliteeshave the possibility to participate Ruissalo Spa Hotel’s instructed free time activities
during their rehabilitation. The free time activities are standardized by Kela and the free time
programme must fulfill Terveyskylpyla Ruissalo’s quality requirements. The purpose of the free
time programme is to support rehabilitation’s profitability and goals. Because the age structure
among the working population and the service system are changing, improving the services is
an essential part of Ruissalo Spa Hotel's pursuits. Ruissalo Spa Hotel wants to improve the free
time activities more suitable and sensible for the working population. Ruissalo Spa Hotel is also
interested in how free time activities support the rehabilitation.

The purpose of the bachelor's thesis was to map the working population’s wishes and
expectations related to the free time programme. The thesis’s purpose was also to solve if the
working population found free time activities supporting and meaningful for rehabilitation during
the rehabilitation course.

The method used in this thesis was a questionnaire and two group interviews. The size of the
research group was 127 rehabilitees; 109 responded to the questionnaire and 18 participated in
group interviews.

The results revealed that the working population thought that free time activities support
rehabilitation and were important to rehabilitation. The rehabilitees found that the free time
activities balanced their days at the rehabilitation center. They also experienced that the free
time activities gave the opportunity to try new things. The most desired free time activities were
outdoor recreation, exercise and relaxation.

The free time programme could be improved by making it more suitable with the rehabilitation
courses. The rehabilitees felt that the rehabilitation courses overlapped with the free time
activities. The free time programme should include both heavy and light activities so that the
rehabiliteescan choose an activity that will counterbalance the rehabilitation course. On the
grounds of the results Ruissalo Spa Hotel's free time programme could be improved to be more
suitable and sensible for the working rehabilitees.

KEYWORDS: free time activities, rehabilitation, working population, rehabilitees,survey, half
structured interview
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1 JOHDANTO

Tyoikaisten kuntoutuksen tarve tulee kasvamaan l&hivuosina,
sillaesimerkiksisuurten ikaluokkien pysyminen ty6elaméassd mahdollisimman
kauan lisda tyokykya yllapitavien toimenpiteiden tarvetta (Kuntoutusselonteko
2002). Tyoikaisen elamanrytmi voi nykyaan olla hyvinkin stressaavaa.
Tutkimusten mukaan kiire, tydn vaatimustaso ja tydyhteison ristiriidat ovat
lisddntyneet(Makitaloym. 2008, 526). Vapaa-ajan toiminnot mahdollistavat
tydsta irrottautumisen ja rentoutumisen. On tarkeaa l0ytaa itselleen sopiva tapa
viettdd vapaa-aikaa. Kuntoutusta on hyva kehittdad yhteiskunnan muutosten
mukaan. Myo6s vapaa-ajan toimintojen kehittdminen on tarpeellista, koska ne

ovat osa tydikaisten kuntoutusta.

Tutkielman tarkoituksena on kartoittaa Kelan tydikaisten kuntoutujien
toivomuksia ja odotuksia vapaa-ajan aktiviteeteista kuntoutuksen ohessa
Terveyskylpyla  Ruissalossa.Terveyskylpyla  Ruissalo haluaa kehittda
asiakaslahtoisesti vapaa-ajan palvelujaan tyoikaisille kuntoutujille sopivammiksi
ja mielekkddmmiksi ja tarjosi opiskelijoille mahdollisuuden tehda aiheesta
opinnaytetyon. Terveyskylpyla Ruissalo on myo6s kiinnostunut siitd, miten
vapaa-ajan ohjelma tukee kuntoutujien kuntoutumista. Tutkielman tietoa
voidaan hyddyntdaa myods muissa kuntoutuskeskuksissa, jotka tarjoavat

kuntoutusta tyoikaisille kuntoutuijille.

Tutkielmassa vapaa-ajalla tarkoitetaan Kelan kuntoutuksen kurssiohjelman
ulkopuolista aikaa laitosmuotoisessa  kuntoutuksessa  Terveyskylpyla
Ruissalossa. Tassa tutkielmassa  kaytetddn  yhtenevasti  nimitysta
Terveyskylpyla Ruissalo, vaikka markkinointinimena on kaytdssa myos

Ruissalon Kylpyla ja Ruissalon Kuntoutuskeskus.
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2KUNTOUTUS

Kuntoutuksen maarittely ei ole yksinkertaista ja sitd voidaan tarkastella eri
nakokulmista. Maailman terveysjarjesto (WHO) maarittelee kuntoutuksen
seuraavasti: lhmisen kuntoutus on prosessi, joka tdhtd& auttamaan héanta
saavuttamaan ja sailyttamaan optimaalisen fyysisen, henkisen, psyykkisen ja
sosiaalisen toimintakyvyn. Kuntoutus tarjoaa ihmisille tyokalut, joita he
tarvitsevat saavuttaakseen itsendisyyden ja itsemaaraadmisoikeuden. (World
Health Organization 2011.) Kasite “kuntoutus” ymmarretaan erilaisten
toimenpiteiden muodostamaksi kokonaisuudeksi, jolla téahdatdén tiettyihin
tavoitteisiin. Se voidaan myds maaritella prosessiksi, joka kulkee kohti ennalta
asetettuja tavoitteita. = Kuntoutusta voidaan pitdd yhteiskunnallisena

toimintajarjestelména. (Jarvikoski & Harkapaa2004, 17.)

Valtioneuvoston vuonna 2002 tekem& kuntoutusselonteko eduskunnalle
maarittelee kuntoutuksen ihmisen tai ihmisen ja ympéariston muutosprosessiksi,
jonka tavoitteena on hyvinvoinnin, toimintakyvyn, tydllisyyden ja itsenéisen
selviytymisen edistaminen. Kuntoutuksen katsotaan olevan monialaista ja
suunnitelmallista, useasti pitkajanteista toimintaa ja sen tavoitteena on auttaa
kuntoutujaa hallitsemaan elédmantilanteensa. "Sosiaali- ja terveydenhuollon,
sosiaalivakuutuksen ja tyohallinnon lakisaateinen kuntoutus perustuu todettuun
oireeseen, sairauteen, vajaakuntoisuuteen tai vammaan. Kuntoutuksen
perusteiksi on alettu vahitellen katsoa myo6s tydkyvyn heikkenemisen tai
vakavan sosiaalisen syrjaytymisen uhka.” (Valtioneuvoston kuntoutusselonteko
eduskunnalle 2002.)

Kuntoutumiseen tarvitaan yksilon omia voimavaroja, yhteison oikeaa asennetta
ja fyysisen ympariston mukauttamista. Kaikilla ihmisilla on yksilollinen kyky
sietaa terveydentilan vaihteluja ja elaman kriisejd heille ominaisissa rajoissa.
Yksilon omat kokemukset, joita ymparistd on opettanut vaikuttavat sietokykyyn.
Yksilo saattaa kestdd hyvin satunnaisia sairauksia, kipua, stressid ja muita
elaman ristiriitoja, jos han kokee sailyttdvansa elaménotteensa ja pystyvansa
vield palaamaan normaalitilanteeseen. Vajaakuntoisuudesta voidaan puhua

vasta silloin kun tilanne muodostuu pitkaaikaiseksi eikd palautumista normaaliin
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entiseen tapahdu. Talldin syntyy tilanne, jolloin yksilon fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen suorituskyky ei enda vastaa ympariston héneen kohdistamia

odotuksia tai hdnen omaa tavoitetasoaan.(Tossavainen 1995, 23.)

Yksilollinen kuntoutumistarve voidaan katsoa tavoitteena elaméanhallinnan
saavuttamiseen, mika ei kuitenkaan tarkoita karsimyksen ja ristiriitojen
poistamista, koska se ei ole mahdollista. Elaméanhallinta perustuu omien
fyysisten ja psyykkisten rajojen tunnistamiseen ja hyvaksymiseen.
Sairastuminen on usein merkkind eldméanhallinnan menettamisen uhasta.
Tarvitaan paljon tietoa oman, mahdollisesti kroonistuneen sairauden tai
vamman objektiiviseen ymmartamiseen. Vasta silloin kun sairaus, vika tai
vamma ihmisen omassa tajunnassa muuttuu uhkaksi elamanhallinnalle, syntyy
omakohtainen tarve muuttaa terveydentilaa ja samalla syntyy my6s

kuntoutumisen tarve. (Tossavainen 1995, 41-42.)

Elaméanhallinta tai sen puuttuminen nakyy ihmisen elamisen laadussa. Se on
ehka kaikkein keskeisin asia ihmisen elamén aikana. Heilla, joilla elama nayttaa
olevan aidosti hallinnassa sek& sisdisena tuntemuksena ettd ulkoisten
hyvinvoinnin tunnusmerkkien mukaan, on kuitenkin my6s omat kriisivaiheensa
elamdn aikana. Useimmat saavuttavat elamanhallinnan vasta raskaiden
yritysten jalkeen, eika se sittenkaan ole varmaa ja pysyvaa. Joka tapauksessa
nama yritykset on elamankulun aikana aloitettava alusta useitakin kertoja.
Ihmiseltd vaaditaan mukautumis- ja venymiskykyd, jotta han pystyy

saavuttamaan elaméanhallinnan.(Tossavainen 1995, 25.)

Kuntoutumisen yleiseksi tavoitteeksi on asetettu aktiviteettien parhaan
mahdollisen tason saavuttaminen.Sitd tarkastellaan toimintakyvyn, tyokyvyn,
itsendisen suoriutumisen ja elamanhallinnan nékdkulmasta.Tutkielmassamme
tama tarkoittaa lahinnd tyokyvyn parhaan mahdollisen tason saavuttamista.
Toiminnan tasolla yksilolliset tavoitteet tehddan jokaisen kuntoutujan
elamanvaiheesta ja voimavaroista riippuen. Kuntoutustoiminnan periaatteena
on, ettd sen avulla ja tukemana pyritddn edistamaan tai yll&pitdmaan
vajaakuntoisten kansalaisten toimintakykyisyyttd niin, ettd he pystyisivat

osallistumaan tydelamaan ja selviytymaan elamansa muista vaatimuksista

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Lotta Forsstrém & Annika Takala



kykyjensa ja ikansa edellyttdmalla tavalla. Mitd se kaytdnnéssa kuntoutujalle
merkitsee, on selvitettdva aina yksilollisesti.(Tossavainen 1995, 23, 25, 41.)

Kuntoutustoiminta voidaan jakaa neljaan osalohkoon: laakinnéalliseen,
ammatilliseen, kasvatukselliseen ja sosiaaliseen.Tutkielmaan osallistuneet
kuntoutujat saavat ammatillista kuntoutusta.Ammatillinen kuntoutus tukee
kuntoutujan mahdollisuuksia saada tai sailyttdd hanelle soveltuva tydé muun
muassa parantamalla kuntoutujan ammatillisia valmiuksia, kohentamalla
tyokykya ja edistamalla tydmahdollisuuksia tai tyéhon paluuta. (Jarvikoski &
Harkapaa 2004, 23-24.)

Kelan mukaan “ammatillinen kuntoutus on tarkoitettu tydssa kayvalle tai
tydelamaan siirtyvalle henkildlle, jonka tyokyky on jo heikentynyt tai jota uhkaa
tyokyvyttomyys lahivuosina”(Kansanelakelaitos 2012). Ammatillista kuntoutusta
voi saada esimerkiksi tyokyvyn parantamiseen tai ty6eldm&&n siirtymiseen

vajaakuntoisena (Kela 2012).
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3 VAPAA-AIKA KUNTOUTUKSEN OHESSA

Vapaa-aika mahdollistaa tavan yhdistdd kuntoutuskeskuksessa toteutettavat
toiminnot kuntoutujan itsetuntemukseen ja henkilokohtaiseen elaméakertaan.
Kokemukset, jotka ovat merkityksellisia ihmisten elamaéssa, liittyvat usein
vapaa-ajan kokemuksiin. Vapaa-aika mahdollistaa kuntoutuksessa kuntoutujan
kokonaisvaltaisen osallistumisen toipumisprosessiin. Kuntoutujan vapaa-ajan
mielenkiinnonkohteet ja kokemukset voidaan integroida kuntoutujan
kuntoutusprosessiin seka sairaalaymparistossa etta yhteisdossa. Kehittamalla
kuntoutujien vapaa-ajan toimintoja, sosiaalisia verkostoja ja yhteisdllisia
yhteyksia, kuntoutujat pystyvat tunnistamaan tekijoité, jotka vaikuttavat heidan
motivaatioonsa ja itseluottamukseensa. Tama on valttaméatonta, jotta

kuntoutujat saavat optimaalisen hyddyn kuntoutuksesta. (Austin Health 2011.)

Vapaa-aika kuntoutuksen ohessa vahvistaa kuntoutujan voimavaroja. Vapaa-
aika on toimintaa, ja toiminta on aina tavoitteellista. Kuntoutuja on yleensa
valmis ponnistelemaan tavoitteidensa puolesta. Ponnistelujen myoéta kuntoutuja
saa itselleen palautetta omista voimavaroistaan ja taidoistaan. Jotta kuntoutuja
voisi vahvistaa voimavarojaan, on h&nen saatava mahdollisuus toteuttaa omia
tavoitteitaan ja harjoittaa taitojaan kuntoutuskeskuksessa. (Kettunen ym. 2002,
99.)

Yksi vapaa-ajan tavoitteista on rentoutuminen. Se on kokonaisvaltainen
tapahtuma ja kokemus ja vaikuttaa niin fyysisesti kuin psyykkisestikin.
Rentoutuminen voi avata monia mahdollisuuksia ihmisen voimavarojen
kehittamiseen. Rentoutuminen lisaa stressinhallintaa, keskittymiskykya ja
luovuutta seka nopeuttaa fyysista palautumista. Rentoutuminen voi tehostaa
erilaisten sairauksien ja vammojen paranemista. (Kataja 2003, 35-43.)
“Erilaisissa sairauksissa ja kuntoutumisprosesseissa rentoutumisella on usein
merkittdva rooli” (Kataja 2003, 43). Mihin tahansa liikuntamuotoon jokainen voi
sisallyttda rentoutumiseen viittaavia tavoitteita ja elementteja. Rentoutuminen

vahvistaa kuntoutujan voimavaroja. (Kataja 2003, 43-45.)
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Uniform Terminology for Occupational Therapy maarittelee vapaa-ajan olevan
itsessddn motivoivaa toimintaa, jota yksilo tekee rentoutumisen, huvin,
spontaanin nautinnon ja itseilmaisun vuoksi. Vapaa-aika voidaan jakaa
tarkasteluun, joka pitda sisallaan samaistumisen mielenkiinnon kohteisiin seka
taidot, mahdollisuudet ja sopivat vapaa-ajan toiminnot. Vapaa-aika jaetaan
myOs suorittamiseen, joka pitdd sisdlladn vapaa-ajan suunnittelun ja siihen
osallistumisen. Se Yyllapitad tasapainon vapaa-ajan ja tyon, tuottavien
toimintojen seka arkisten toimintojen valilla. (Uniform Terminology for

Occupational Therapy 2011.)

Doris Piercen kehittdméa terapeuttisen voiman malli siséltdda kolme keskeista
kasitetta: toiminnan vetoavuus, ainutlaatuisuus ja tasmallisyys. Vapaa-aikaa
voidaan tarkastella toiminnan vetoavuuden nakokulmasta. Mitd vetoavampia
toiminnat ovat, mitd enemman ne tyydyttdvat ihmisen tekemisen tarvetta ja
sitovat hanta lahemmas omaa identiteettiaan, sita terapeuttisempaa toiminta on.
Toiminnan  vetoavuus  jaotellaan  tuotteliaisuuteen,  mielihyvaan ja
vahvistavuuteen. Vapaa-aika voi sisaltaa kaikkia edella mainittuja osa-alueita.
(Pierce 2003,118.) Piercen (2003, 123) mukaan mita enemman ihminen kokee

mielihyvaa toiminnan aikana, sitd motivoituneempi hén on jatkamaan toimintaa.

Vapaa-aika on osa jokaisen ihmisen elamaa ja keskeinen osa ihmisen
toimintaa. Vapaa-aika on toimintaa irrallaan tyon, yhteiskunnan ja perheen
velvoitteista. Vapaa-aika eroaa muusta toiminnasta siten, etta se on yksilon
itsensa valitsemaa ja maarittelemaa toimintaa. Vapaa-aika voi tarkoittaa eri
ihmisille erilaisia asioita. Vapaa-aika voi olla esimerkiksi rentoutumista, taitojen
ja tiedon laajentamista, ajanvietettd, luovuuden kayttamista tai sosiaalista
kanssakaymistd. (Jones ym. 1998, 158, 164.)

Usein ajatellaan vapaa-ajan olevan ylimaaradistd aikaa sen jalkeen kun on
huolehtinut itsestdan ja muista seka tehnyt velvollisuutensa tbissa. Vapaa-ajan
on kuitenkin tunnistettu erilaisissa tutkimuksissa olevan tarked tekija
elamanlaadun kohentamisessa ja yleisessa hyvinvoinnissa. Vapaa-ajan hyotyja

ovat stressin lievitys, edistyneet selviytymistaidot, kumppanuus, nautinto,
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rentoutuminen sekd& myoOnteinen vaikutus elamanlaatuun ja hyvinvointiin.
(Specht ym. 2002, 436.)

Osallistuessamme itseamme tyydyttaviin vapaa-ajan toimintoihin voimme
saavuttaa vapauden tunteen sekd hallinnan, luovuuden ja onnistumisen
kokemuksia. Vapaa-aika mahdollistaa omien taitojen, ystavyyssuhteiden ja
itsevarmuuden kehittamista. Vapaa-aikanamme voimme nauttia uusista
kokemuksista, haasteista ja seikkailuista ja se auttaa meitd pysymaan terveina.
Jokaisen vapaa-aika on yksilollinen. Vietamme usein vapaa-aikamme
miellyttavassa ymparistossa tuttujen ihmisten parissa. (Austin  Health
2011.)Vapaa-aikanaan yksilo pyrkii saavuttamaan fyysistd ja emotionaalista
terveyttd, vapautta, toisten hyvaksyntaa, tunnetta siita ettéd on haluttu ja etta on
hyddyksi muille ja loytam&&n paikkansa maailmassa. Yksilon vapaa-ajan
toimintoihin vaikuttavat sukupuoli, ika, koulutus, toiminto ja siviilisaaty. (Reed &
Sanderson 1999, 150-151.)
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4 TERVEYSKYLPYLA RUISSALO

Terveyskylpyld Ruissalo sijaitsee Turun saaristossa. Terveyskylpylan
yhteydessa toimii kuntoutuskeskus, jolla on kokemusta jo yli 20 vuotta
tyOperaisista sairauksista ja tydikaisten varhaiskuntoutuksesta. Myds
sotainvalidien ja rintamaveteraanien on mahdollista saada kuntoutusta.
Terveyskylpyld Ruissalossa hoidetaan kroonisia kiputiloja seka tuki- ja

likuntaelinten vammoja ja sairauksia.(Terveyskylpyla Ruissalo 2011.)

Moniammatillinen kuntoutustyéryhma, johon kuuluu kuntoutuskurssista riippuen

fysiatri, kuntoutuslaakari,  fysioterapeutti, sairaanhoitaja, psykologi,
sosiaaliohjaaja, sosiaalityontekija, toimintaterapeutti, likunnanohjaaja ja
jalkahoitaja, huolehtii kuntoutuspalvelujen kaytannon

toteutuksesta(Terveyskylpyla Ruissalo 2011).

Terveyskylpyld Ruissalossa jarjestettavat Kelan kuntoutuskurssit ovat
korkealuokkaisia ja Kelan standardien mukaisia kokonaisuuksia. Niitd tukee
myds terveyskylpylan sertifioitu laatujarjestelmé. Kuntoutus toteutetaan
yksil6llisten tarpeiden mukaan.Kuntoutuskeskuksen sauna- ja
allasosasto,liikuntatilatja kuntosali ovat kuntoutujien kaytdssa paivittain. Lisaksi
tarjolla on vapaa-ajan ohjaajan palvelut sek& ohjattuja liikuntaryhmia.
(Terveyskylpyld Ruissalo 2011.)

Terveyskylpyld sijaitsee Ruissalon kauniissa ymparistossa, joka tarjoaa
kuntoutujalle paljon erilaisia mahdollisuuksia virkistyd luonnossa. Ruissalossa
on mahdollista muun muassa lenkkeilla luontopoluilla, kdyda uimassa tai kiiveta
lintutorniin bongaamaan lintuja.(Ruissalo 2012.) Terveyskylpyla Ruissalosta voi
saada kayttoonsa erilaisia valineita ulkoilma-aktiviteetteihin kuten pyéran,
kajakin, sauvakavelysauvat, kalastusvalineitd ja pihapeleja (Terveyskylpyla
Ruissalo 2012).

Kelan avo- ja laitosmuotoisessa kuntoutuksessa vapaa-ajanohjelmaa koskevat
standardit ovat seuraavat: “Palveluntuottaja jarjestdd laitosjaksoilla
kuntoutuksen tavoitteita ja tuloksellisuutta tukevaa yleis- ja vapaa-ajanohjelmaa
iltaisin seka viikonloppuisin, jos jaksoon sisaltyy viikonloppuja. Majoittuvat
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kuntoutujat voivat osallistua laitoksen yleiseen vapaa-ajan ohjelmaan iltaisin
seka viikonloppuna. Palveluntuottaja on kuvannut kuntoutustoimintojen yleis- ja
vapaa-ajanohjelmien sisallot viikko-ohjelmassaan.”(Kelan avo- ja

laitosmuotoisen kuntoutuksen standardi.)

Terveyskylpyld Ruissalon vapaa-ajan ohjelma(LIITE 1) vaihtuu viikoittain.
Terveyskylpyld Ruissalossa jarjestetaan talla hetkella muun muassa
seuraavanlaista vapaa-ajan ohjelmaa: tansseja, askartelua, moélkkya, bingoa,

retkid, allasvoimistelua, erilaisia likuntaryhmia ja konsertteja.

Terveyskylpyla Ruissalon vapaa-ajan ohjelman on tarkoitus tukea kuntoutuksen
tavoitteita ja tuloksellisuutta. Se voi myos taydentdd kuntoutusohjelmaa,
varsinkin iltaisin ja pyhapaivisin, jolloin varsinaista kuntoutusohjelmaa ei
kuntoutujille ole jarjestettynd. Terveyskylpyla Ruissalon vapaa-ajan toiminnan

palveluilla on laatuvaatimukset:

"-Tulotiedotustilaisuudessa kaydaan lapi suunniteltu ko. viikon vapaa-ajan ohjelma.
-Kylpylavieraille vapaa-ajan ohjelmasta kertoo vapaa-ajan emanta/isanta.
-Asiakkaat voivat antaa omia ehdotuksiaan/muutoksiaan myf6s vapaa-ajan
emannalle/isannalle suoraan. Palautteet kirjataan toiminnan seurantalomakkeelle.
-Vapaa-ajan ohjelmassa siséallon tulee vastata luvattua ja asiakaslahtdisyytta.
-Palautekaavakkeessa vapaa-ajan ohjelmapalvelujen kohdalla tulee erittéin hyvén
tai  hyvan yhteen laskettu prosenttiosuus olla vahintédn 80 %.
-Liikunnanohjaaja jakaa ulkopuolisille ryhmille ryhmaaktiviteetin ja ryhmaliikunnan
palautelomakkeita.  Palautteet  kirjataan  toiminnan  seurantalomakkeelle.
-Palautekaavakkeessa ryhmaaktiviteetin ja ryhmaliikunnan kohdalla tulee erittéin
hyvan tai hyvan yhteen laskettu prosenttiosuus olla vahintaan 80

%.”(Terveyskylpyla Ruissalon vapaa-ajanemannén tydohjeet 2012.)

Terveyskylpyla Ruissalon kuntoutujaryhmien asiakasryhmakohtaiset
vaatimukset Kelan kuntoutujille: "Kelan kuntoutusasiakkaiden kuntoutusohjelma
on tiivis, joten heiddn mahdollisuutensa osallistua vapaa-ajan ohjelmiin on vain
iltaisin ja viikonloppuisin. Kelalaiset osallistuvat useimmiten vaativimpiin
likunnallisiin  ohjelmiin, heille erikseen suunnatuille askartelutuokioille ja

retkille.”(Terveyskylpyla Ruissalon vapaa-ajanemannan tydohjeet 2012.)
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) KELAN TYOIKAISET KUNTOUTUJAT
TERVEYSKYLPYLA RUISSALOSSA

Terveyskylpyld Ruissalossa jarjestettavat Kelan tyoikaisten kuntoutuskurssit
koostuvat ASLAK-kursseista, Tules-kursseista, TYK-kursseista,
harkinnanvaraisesta yksilollisestd kuntoutuksesta ja sairausryhméakohtaisista
kursseista (Terveyskylpyla Ruissalo 2011). Seuraavaksi kasittelemme vain niita

kuntoutuskursseja, joiden kuntoutujat osallistuivat tutkielmaamme.

Kelan ASLAK-kurssi eli ammatillisesti syvennetty laéketieteellinen kuntoutus on
yksi Terveyskylpyld Ruissalossa jarjestettava kuntoutuskurssi ja se kohdistuu
tyoOikaiseenalle 65-vuotiaaseen vaestoon. ASLAK-kurssit ovat
varhaiskuntoutusta. (Terveyskylpyla Ruissalo2011.) ASLAK-kuntoutus on
suunniteltu sellaisille ammattialoille jatydntekijaryhmille, joilla esiintyy tyosta
johtuvaa henkista,fyysistdja sosiaalista kuormittumista, joka johtaatytkyvyn
heikkenemiseen jaterveysongelmien kasautumiseen(Kela 2012). "Kuntoutus
nivotaan lahelle kuntoutujan tyota, tydymparistdd ja arkea. Kuntoutuksen
sisallén tulee tukea kuntoutujan yksildllisia tavoitteita” (Kela 2012). Kurssien
tavoitteena on parantaa ja yllapitaa tyo- ja toimintakykya ja edistda terveytta.
Kursseihin kuuluu myds neuvonta seka tydomenetelmien Kkehittaminen ja
arviointi.Kurssilla tydntekija oppii omaehtoiset keinot psykososiaalisen,fyysisen
ja ammatillisergonomisen suorituskyvyn parantamiseksi. Kurssi siséaltaa
ryhmaliikuntaa, fyysisen kunnon testeja, ryhmatapaamisia seka tarvittavaa
yksiléohjausta/-terapiaa.(ASLAK-kurssin esite 2011.)

Terveyskylpylda  Ruissalossa  jarjestetdan myos Kelan  yksildllisia
kuntoutusjaksoja, joilla pyritddn edistamaan ja palauttamaan tyo- ja
toimintakykyad. Kuntoutusjaksolla kuntoutuja yrittdd omaksua itsehoitokeinoja ja
terveellisen elamantavan. (Yksilollinen kuntoutusjakso esite 2011.) Kela
jarjestda harkinnanvaraisena kuntoutuksena yksil6llisen kuntoutusjakson
henkildlle, "jolla on laékarin toteama tuki- ja liikkuntaelinsairaus, neurologinen
sairaus tai joidenkin sairauksien jalkitila tai komplikaatio, joka aiheuttaa

huomattavaa toiminnan rajoitusta” (Yksil6llinen kuntoutusjakso esite 2011).
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Kuntoutusjakson sisalté pohjautuu la&karin, fysioterapeutin ja kuntoutujan
yhdessad tekem&&n kuntoutussuunnitelmaan, jolla pyritadn paaasiallisesti
toimintakykyd haittaavan ongelman poistamiseen. Kuntoutusjakso sisaltaa

yksil6- ja ryhmatapaamisia. (Yksil6llinen kuntoutusjakso esite 2011.)

Terveyskylpyla Ruissalon Tules-kurssit eli tuki- ja liikuntaelinsairaiden kurssit on
kohdennettu diagnosoiduille tukiranka- ja niveloireisille sekd niska-, hartia- ja
selkaoireisille. Kurssin tavoitteena on elaméanhallintakeinojen oppiminen ja niihin
motivoituminen, oireiden taustalla olevien tuki- ja liikuntaelinsairauksiin liittyvien
ongelmien hallinta seka mielialan kohentuminen. Tules-kurssi sisaltaa
haastatteluja, tutkimuksia ja luentoja tai opetuskeskusteluja, joiden tavoitteena
on tarjota tietoa ja taitoa kuntoutujien yksilollisen tarpeen mukaisesti. Kurssit
toteutetaan ryhmamuotoisesti, kuitenkin yksil6llisyys huomioiden. (Tules-kurssin
esite 2011.)

Terveyskylpyla Ruissalossa jarjestettaviin sairausryhmakohtaisiin
kuntoutuskursseihin ~ kuuluvat  aivohalvauspotilaiden  kuntoutuskurssi ja
sydantautia sairastavien kuntoutuskurssi (Terveyskylpyld Ruissalo 2012).
Aivohalvauspotilaiden kuntoutuskurssin tavoitteena onty6- ja/tai toimintakyvyn
parantumisen taipalautumisen edistaminen. Osatavoitteena on kuntoutujan
henkilokohtaisten voimavarojen I6ytaminen ja hyédyntaminen kuntoutumisessa,
tiedon ja vertaistuen antaminen sekd tydelamassé selviytymisen tukeminen
(Aivohalvauspotilaiden kuntoutuskurssin esite 2012). Kuntoutuskurssi sisaltaa
haastatteluja, yksildllisia tutkimuksia, ryhméamuotoisia liikuntasessioita, luentoja
ja keskusteluja ja se on tarkoitettu “tydelamassa oleville aivohalvauksen
sairastaneille henkil6ille,joille sairaus aiheuttaa fyysisia seka psyykkisia tai

sosiaalisia rajoituksia” (Aivohalvauspotilaiden kuntoutuskurssin esite 2012).

Sydantautia sairastavien kuntoutuskurssi on tarkoitettu
sepelvaltimotautipotilaille (Sydantautia sairastavien kuntoutuskurssin esite
2012)."Tavoitteena on antaa perustietoa sydansairaudesta ja sen vaikutuksista
kuntoutujan toimintakykyynsek& tukea kuntoutujaa sopeutumaan sairauteen
vertaisryhman avulla’(Sydantautia sairastavien kuntoutuskurssin esite 2012).

Kuntoutujan voimavaroja vahvistetaan ja hantd motivoidaan harrastamaan
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likuntaa sek& omaksumaan terveellisia eldméntapoja. Kurssilla pyritddn
realistisiin p&aadmaariin ja itsehoidon merkitysta korostetaan toimintakyvyn
palauttamisessa, parantamisessa ja yllapitamisessa. Kuntoutuskurssi siséltaa
yksilétapaamisia ja ryhmaéatydskentelya. Kurssilla laaditaan itsehoito-ohjelma ja

kurssisuunnitelma.(Sydantautia sairastavien kuntoutuskurssin esite 2012.)
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6 TUTKIELMAN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkielman tarkoitus oli selvittdd, minkalaiset vapaa-ajan toiminnot ovat
tyoikaisille kuntoutujille mieluisia kuntoutuskurssin ohessa ja mitd kuntoutujat
odottavat vapaa-ajan ohjelmalta. Terveyskylpyla Ruissalo haluaa kehittda
asiakaslahtoisesti vapaa-ajan ohjelmaa ja palveluita juuri tyoikaisille
kuntoutujille. Terveyskylpyla Ruissalo on myds kiinnostunut siitd miten vapaa-
ajan ohjelma tukee kuntoutujien kuntoutumista.Tavoitteena oli tutkia mita
vapaa-ajan toiminnot merkitsevat kuntoutujille ja pitavatké he vapaa-ajan
toimintoja  kuntoutusta tukevina. Toimintaterapeuttiopiskelijoina olemme
kiinnostuneita vapaa-ajan toiminnoista kuntoutumisen kannalta; saavatko

kuntoutujat voimavaroja kuntoutumiseen vapaa-ajan toiminnoista.

Tutkimusongelmat:

1. Mita Terveyskylpyla Ruissalon Kelan ty6ikdiset kuntoutujat haluavat
tehda vapaa-ajalla kuntoutuksen ohella?
2. Millainen merkitys vapaa-ajan toiminnoilla onKelan tyo6ikaiselle

kuntoutujalle kuntoutuksen ohella?
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7/ TUTKIELMAN TOTEUTUS

7.1 Tutkielmajoukko

Tutkielman populaatio muodostuuTerveyskylpyla Ruissalon Kelan tydikaisista
kuntoutujista. Tutkielma on otantatutkimus, jossa tutkitaan vain tietty
populaation osajoukko eli otos. Kyselyyn vastasi 109 kuntoutujaa ja lisaksi
haastattelimme viela 18 kuntoutujaa. Tutkielmajoukko eli otos koostui yhteensa
127 Kelan tyoikdisesta kuntoutujasta.Kyselyihin vastanneiden kuntoutujien
keski-ika oli 50 vuotta, nuorin vastaajista on 24-vuotias ja vanhin 68-vuotias.
Vastaajista naisia oli 51 % ja miehia 49 %. Kyselyyn vastasi kuntoutujia viidesta
eri kuntoutuskurssista. Vastaajista 52 % oli Aslak-kurssilla, 29% oli Tules-
kurssilla, 7 % oli Yksilollisella kuntoutusjaksolla, 7 % Sydéantautia sairastavien

kuntoutuskurssilla ja 5 % Aivohalvauspotilaiden kuntoutuskurssilla.(Kuvio 1.)

kuntoutuskurssi

M aslak
M yksils
Ctules
M AVH
[sydan

Kuvio 1. Kyselyyn vastanneet kuntoutuskursseittain.

Kyselyyn vastanneista 24% oli jonkinlainen liikuntarajoite. Yksildllisen
kuntoutusjakson kuntoutujista 57 %, Aivohalvauspotilaiden
kuntoutuskurssilaisista 40 %, Tules-kurssin kuntoutujista 37 %, Sydantautia

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Lotta Forsstrém & Annika Takala



20

sairastavien kuntoutuskurssilaisista 14 % ja Aslak-kurssilaisista 13 % on

jonkinlainen liilkuntarajoite.(Kuvio 2.)

liikuntarajoite
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Kuvio 2. Kuntoutujien liikuntarajoitteet kuntoutuskursseittain.

Kuntoutujista 52 % oli osallistunut aiemmin vapaa-ajan toimintoihin
kuntoutuslaitoksessa. Yksilollisen kuntoutusjakson kuntoutujista 86 %,
Aivohalvauspotilaiden kuntoutuskurssilaisista 80%, Tules-kurssilaisista 63 %,
Sydantautia sairastavien kuntoutuskurssilaisista 43 % ja Aslak-kurssilaisista

39,6 % oli osallistunut aiemmin vapaa-ajan toimintoihin.(Kuvio 3.)
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Kuvio 3. Aiempi osallistuminen vapaa-ajan toimintoihin kuntoutuskursseittain.

7.2 Kyselylomake

Aineistonkeruumenetelméané kaytettiin kyselylomaketta (LITE 2).
Kyselylomakkeella voitiin kerata laaja aineisto ja se on menetelméana tehokas,
koska se saastaa vaivannakoa ja aikaa (Hirsjarvi ym. 2000, 182). Kysely on
kvantitatiivinen, mutta aineistoa taydennettiin myos kvalitatiivisilla kysymyksilla.
Kyselyn kysymykset pohjautuvat viitekehykseen ja nykyiseen Terveyskylpyla

Ruissalon vapaa-ajan ohjelmaan.

Kyselyssa kaytettiin Likertin asteikkoa. "Likert-asteikkoa kaytettdessa tutkittavan
pitdéd paattaa, kuinka samaa mieltd han on jonkin vaitteen kanssa’
(Nummenmaa 2009, 34).Tassad kyselyssd kaytettinasteikkoa 4-0, jossa 4
tarkoittaa, ettd on vaittdman kanssa taysin samaa mielta ja 1 tarkoittaa, ettd on
vaittdman kanssa taysin eri mieltd. Kyselyssa vastaaja pystyi valitsemaan 0, jos
ei osannut sanoa mielipidettadn vaittamasta. Kyselyssd on myos avoimia
kysymyksi&, jotta vastaajat saavat ilmaista itsedan omin sanoin ja kertoa omia

mielipiteitddn vapaa-ajan ohjelmasta. Avoimet kysymykset auttavat myos
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tulkitsemaan monivalintakysymysten poikkeavia vastauksia (Hirsjarvi ym. 2004,
189-190).Kysely taytetaan nimettomana.

Pilottitutkimus tehtiin neljallekymmenelle terveyskylpylan kuntoutujalle ennen
varsinaista tutkimusta. Pilotoinnilla tutkittin kyselylomakkeen toimivuutta.
Lomakkeen kokeilu oli tarpeellista, jotta saatiin kyselylomake, joka vastasi
tutkimusongelmiin, ja jotta kyselylomakkeen kysymykset olisivat vastaajille
selkeitd ja ymmarrettavia (Hirsjarvi ym. 2000, 191). Kyselyn sisaltd vaikutti

toimivalta, mutta kyselylomakkeen ulkoasua muokattiin hieman selkedmmaksi.

Korjatut ja lopulliset kyselyt jaettin kuntoutujille kevaalla ja kesalla 2012.
Kyselyt jaettiin Terveyskylpyla Ruissalossa joko kuntoutusjakson alussa tai
lopussa. Alussa jaetut kyselyt piti palauttaa kuntoutusjakson paatyttya.
Moniammatillisen ryhman jasen jakoi kyselyt kuntoutujille. Vastausprosentti oli
hyva (97 %). YhteyshenkiloTerveyskylpyld Ruissalosta lahetti meille 109
taytettya kyselya.Luimme aineiston lapi ja diskasimme 6 kyselylomaketta, koska
ne eivat tayttaneet kriteeria. Kriteerind oli se ettd ainakin puoleen kyselyn

kysymyksista oli vastattu. Analysoitavaksi jai 103 kyselylomaketta.

7.3 Haastattelu

Kyselyvastausten analysoinnin jalkeen paadyttiin vield tdydentdmaéan aineistoa
haastatteluilla. Ensin tehtiinsurvey-tutkimus kayttaden kyselylomaketta, jonka
jalkeen taydennettiin aineistoa tekemalla kvalitatiivisia haastatteluja. Tallgin
|ahestymistavat tdydentdvat toisiaan. Voidaan puhua myos metodisesta
triangulaatiosta eli tutkimusmenetelmien yhteiskaytosta. (Hirsjarvi ym. 2004,
127-128, 218.)Kyselyn vastauksien pohjalta tehtiin haastattelurunko(LIITE 3),
jonka kysymykset kasittelivat aiheita viitekehyksesta, joita haluttiin viela
tarkentaa. Lisdksi haluttiin kuulla haastateltavien ideoita ja toiveita vapaa-ajan
toiminnoista  kuntoutuslaitoksessa. Haastatteluilla saatiin mahdollisimman
kattava tutkielmatulos. Haastattelun avulla aineistoa voidaan kerata joustavasti
ja vastausten tulkintamahdollisuuksia on enemman. Aineistoa voidaan

selventdd ja syventaa haastattelemalla. (Hirsjarvi ym. 2000, 192.) Paadyimme
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tekemadan puolistrukturoidun haastattelun, jossa kysymykset ovat kaikille
haastateltavillesamat, mutta valmiita vastausvaihtoehtoja ei kaytetd, vaan
haastateltavat saavat vastata omin sanoin (Eskola & Suoranta 1998, 87 ).
Puolistrukturoidun haastattelun avulla voidaan l16ytaa merkityksellisia vastauksia
tutkimuksen ongelmanasettelun ja tarkoituksen tai tutkimustehtavan mukaisesti.
Etukateen valitut aihepiirit perustuvat tutkimuksen viitekehykseen.(Tuomi &
Sarajarvi 2002, 77-78.)

Haastattelut  toteutettin  Terveyskylpyla  Ruissalossa. Haastattelimme
ryhmahaastatteluna ensin kymmenta Aslak-kurssilaista ja sitten kahdeksaa
Tules-kurssilaista. Haastateltavat olivat osallistuneet vapaa-ajan toimintoihin
edellisilla kuntoutuskursseilla. Ryhmahaastattelussa haastateltavat
kommentoivat yleensa spontaanisti, tuottavat monipuolista tietoa ja tekevat
huomioita tutkittavasta aiheesta (Hirsjarvi & Hurme 2001, 61). Haastattelussa

toinen meista esitti kysymykset kuntoutujille ja toinen kirjasi vastauksia.

7.4 Aineiston analysointi

Tutkielmassa kaytetaan seka kvantitatiivista etta kvalitatiivista lahestymistapaa.
"Kvantitatiivinen tutkimus perustuu aineiston mitattavissa olevien suhteiden
tarkasteluun. Aineistoista rakennetaan erilaisia muuttujia ja luokituksia
mittaamista varten. Kvantitatiivinen tutkimus hyoédyntdd suuria aineistoja,
edustavia otoksia ja tilastollisia menetelmid aineiston analyysissa.”
(Viestintatieteellinen  tutkimus 2012.) VYleistettavyys on kvantitatiivisen
tutkimuksen tavoite (Viestintatieteellinen tutkimus 2012). Kvalitatiivinen tutkimus
on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, jossa tutkittavien aani ja
nakokulmat ovat tarkeita(Hirsjarvi ym. 2000, 155). Kvalitatiivinen tutkimus ”
vastaa ensisijaisesti kysymyksiin miksi, millainen ja miten. Sen tavoitteena on
ymmartaa asioita ihmisten, kuluttajien ja asiakkaiden nakdkulmasta.” (Inspirans

2012.)

Kyselyn kvantitatiivinen aineisto kasiteltin SPSS (Statictical Package for Social

Sciences)tilastointiohjelmalla, joka on suunniteltu kvantitatiivisen aineiston
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analysointiin. Kyselyistda saatu aineisto syoétettiin tilastointiohjelmaan, jonka
jalkeen laskettiin erilaisia keski- ja hajontalukuja(moodit, mediaanit, keskiarvot
ja vaihteluvalit) vastauksista. Muuttujien valisia tilastollisia yhteyksia tarkasteltiin
ristiintaulukoinnilla.”Ristiintaulukoinnissa muuttujat  sijoitetaan samaan
taulukkoon siten, ettd toisen muuttujan saamia arvoja tarkastellaan toisen
muuttujan luokissa”(Holopainen ym. 2004, 157).0Otoksen on oltava riittavan
suuri ristiintaulukoitaessa, jotta taulukosta tulisi mielekas (Holopainen ym. 2004,
158).Tuloksia vertaillaan eri kuntoutuskurssien ja sukupuolten valilla. Liséksi
vastauksista tehtiin kuvioita, joista lukijan on helppo hahmottaa tulokset.

Kuvioihin saadaan suuri maaréa informaatiota (Nummenmaa 2009, 70).

Tutkielmassa kéaytettiin  aineistolahtdista analyysia kvalitatiivisen datan
analysointiin, jolloin aineistosta saadaan aikaan teoreettinen kokonaisuus.
Aineistoa analysoitiin kayttaen induktiivista logiikkaa eli yksittaisista tapauksista
pyrittiin luomaan yleista tietoa. (Tuomi &Sarajarvi 2002, 95-97.) Kvalitatiivista
aineistoa analysoitiin tyypittelemalla. "Tyypittelyssa aineisto ryhmitetaan tietyiksi
tyypeiksi” (Tuomi & Sarajarvi 2002 95). "Tyypittelylla tarkoitetaan tyypillisten
asioiden kokoamista eli aineiston tiivistamistd havainnollisiin tyyppeihin”
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).Kvalitatiivista aineistoa analysoitiin
myds luokittelemalla. "Aineistosta maaritelldaan luokkia ja lasketaan, montako

kertaa jokainen luokka esiintyy aineistossa” (Tuomi& Sarajarvi 2002, 95).

Haastattelujen analysointimenetelmana kaytettin teemoittelua. Aineistosta
nostetaan esiin teemoja, jotka valaisevat tutkimusongelmia. Tama mahdollistaa
vertailun tiettyjen teemojen esiintymisestd aineistossa. (Eskola & Suoranta
1998, 175.)Analysoidessa tarkastellaan sellaisia aineistosta esille nousevia
ominaisuuksia, jotka ovat yhteisia usealle haastateltavalle (Hirsjarvi & Hurme
2001, 173). "Analyysista esiin nostetut teemat pohjautuvat tutkijan tulkintoihin
haastateltavien sanomisista’(Hirsjarvi & Hurme 2001, 173).
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8 TUTKIELMAN TULOKSET

8.1 Vapaa-ajan merkitys kuntoutujille

Aineistosta  |0ydettiin ~ yhteisid  tunnuspiirteita  vapaa-ajan  toimintojen
merkitykselle ja naistd teemoista muodostettiin viisi eri tyyppia. (Kuvio 4.)
Terveyskylpyla Ruissalon kuntoutujille vapaa-ajan toiminnot
kuntoutuskeskuksessa merkitsevat sosiaalista kanssakaymista, ajanvietetta
kuntoutuksen ohessa, mahdollisuutta kokeilla uusia asioita ja virkistaytymista.

Osa kuntoutujista koki vapaa-ajan toiminnot tarpeettomiksi.

mahdollisuus
kokeilla uusia
asioita

sosiaalinen
kanssakay-

Vapaa-ajan minen

toimintojen
merkitys

ei koeta
vapaa-ajan
toimintoja
tarpeelisiksi

ajanviete

Kuvio 4. Vapaa-ajan toimintojen merkitys.
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Sosiaalinen kanssakayminen pitaa sisallaan mukavaa yhdessaoloa, illanviettoa
hyvassé seurassa, samanarvoisuutta ja kannustusta, kavereita ja tutustumista
muihin  kuntoutujiin.  Virkistaytyminen  pitdd sisallaan irrottautumista
kuntoutusohjelmasta, piristystd, mielialan kohottamista ja ymparistoon
tutustumista. Ajanviete on omaa aikaa, mukava lisa, hyvaa ajankulua ja taytetta
paivaan. Mahdollisuus kokeilla uusia asioita pitdd sisallaan uusia elamyksia ja
uusiin lajeihin tutustumista. Osa kuntoutujista ei kokenut vapaa-ajan toimintoja

tarpeellisiksi tai merkityksellisiksi.

8.2 Vapaa-ajan toiminnot kuntoutusta tukevana toimintana

Kuntoutujilta kysyttiin ovatko he sitd mielté, ettd vapaa-ajan toiminnot tukevat
kuntoutusta. Kuntoutujista 52 % olitaysin samaa mielta ja 46 % oli jokseenkin
samaa mieltd. Vain kaksi kuntoutujaa oli jokseenkin tai taysin eri mielta
vaittaman kanssa. Naisten ja miesten mielipiteissa oli eroa. Naisista 64 % ja
miehistd 39% oli taysin samaa mielta siita, ettd vapaa-ajan toiminnot tukevat
kuntoutusta. Vastauksia tarkasteltin myds eri kuntoutuskurssien valilla. Tules-
kurssilaisista 63 % oli jokseenkin samaa mieltd kun taas suurin osa muista
kuntoutuskurssilaisista oli taysin samaa mielta siita, ettd vapaa-ajan toiminnot
tukevat kuntoutusta. Ainoastaan Tules-kurssin kuntoutujista osa oli jokseenkin

eri mieltd vaittdman kanssa. (Kuvio 5.)

vapaa-aikaa tukee
W t5y=sin eri miets
IH jokseenkin eri misha
[l jokseenkin samaa mielta
B t5ysin samaa miets

30—

20—

Madri

10—

-0 ma0 A

T
aslak vhsild tules sydan

kuntoutuskurssi

Kuvio 5. Vapaa-ajan toiminnot kuntoutusta tukevana toimintana.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Lotta Forsstrém & Annika Takala



27

8.3 Vapaa-ajan toiminnot tarkeita kuntoutumisen kannalta

Kuntoutujilta  kysyttin  mielipidettd siitA ovatko vapaa-ajan toiminnot
kuntoutuslaitoksessa tarkeita kuntoutumisen kannalta. Suurin osa kuntoutujista
oli samaa mieltda. Vain 9 % kuntoutujista oli jokseenkin eri mielta siita, etta
vapaa-ajan toiminnot ovat tarkeitd kuntoutumisen kannalta. Tassakin
kysymyksessa naisten ja miesten vastauksissa oli eroavaisuuksia. Naisista 55
% oli tdysin samaa mielta, kun taas miehista taysin samaa mieltd oli 35
%.(Kuvio 6.)

30— vapaa-aika tarkea
M jckseenkin eri miets
Il jokseenkin samaa miets

|| taysin samaa miehti

207

Madrd

nainen mies

sukupuoli

Kuvio 6. Vapaa-ajan toimintojen tarkeys kuntoutumisen kannalta.

Kuntoutuskursseista Aslak- ja Tules-kurssilaisista suurin osa oli jokseenkin
samaa mieltd siitd, ettd vapaa-ajan toiminnot ovat tarkeitd kuntoutumisen
kannalta, kun taas suurin osa muista kuntoutuskurssilaisista oli tdysin samaa

mielta vaittaman kanssa.(Kuvio 7.)
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- vapaa-aika tarkea
Wickseenkin eri mists
Mljckseenkin samaa miets
Dtéysin samaa mielta
209
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.
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kuntoutuskurssi

Kuvio 7. Vapaa-ajan toimintojen tarkeys kuntoutumisen kannalta
kuntoutuskursseittain.

8.4 Vapaa-ajan toimintoihin osallistuminen

Kuntoutujilta  kysyttiin  haluavatko he osallistua ohjattuihin  vapaa-ajan
toimintoihin kuntoutuskurssin aikana vai haluavatko kuntoutujat viettaa vapaa-
aikaansa vain oleskellen. Suurin osa kuntoutujista haluaa osallistua ohjattuihin
vapaa-ajan toimintoihin. Ainoastaan 4 % kuntoutujista oli taysin eri mieltéa eli he

eivat halua osallistua ohjattuihin vapaa-ajan toimintoihin. (Kuvio 8.)
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S0

tdvysin eri mieta jokseenkin eri mielta jokseenkin samaa mieta taysin samaa miehti

haluan osallistua ehjattuihin vapaa-ajan toiminteihin

Kuvio 8. Vapaa-ajan toimintoihin osallistuminen.

Kuntoutujista vain 3 % haluaa viettda vapaa-aikaansa oleskellen. Suurin osa
kuntoutujista oli taysin eri mieltd eli he eivat halua viettdd vapaa-aikaansa vain

oleskellen. (Kuvio 9.)

507

Prosentti

taysin eri mietta jokseenkin eri mietd jokseenkin samaa mieltd tdysin samaa mieltd

haluan vain oleskella
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Kuvio 9. Vapaa-aikana vain oleskelua.

8.5 Mita kuntoutujat haluavat tehda vapaa-ajalla

Kuntoutujien mielipidetta kysyttiin rentoutumisesta, luovuuden kayttamisesta
(esimerkiksi kasilla tekeminen), sosiaalisesta kanssakaymisesta ja siita ettei tee
mitddn vapaa-ajalla. Suurin osa kuntoutujista halusi rentoutua tai olla
sosiaalisessa  kanssakdymisessa  vapaa-ajallaan  kuntoutuslaitoksessa.
Kysymys luovuuden kayttamisestd vapaa-ajalla jakoi kuntoutujien mielipiteet.
Kuntoutujista 56 % oli eri mieltd ja 44 % oli samaa mielta siitd, ettd haluaa

kayttaa luovuutta vapaa-ajallaan kuntoutuslaitoksessa.

Vastauksista kay ilmi ettd kuntoutujat haluavat osallistua vapaa-ajan
toimintoihin, silla 67 % kuntoutujista oli taysin eri mielta ja 19 % kuntoutujista oli
jokseenkin eri mieltd siitd, ettd haluaa olla tekeméattd mitaan vapaa-ajalla.
Kuitenkin 12 % kuntoutujista oli jokseenkin samaa mielta ja 1 % taysin samaa
mielta siita, ettda eivat halua tehda mitdan vapaa-ajalla kuntoutuslaitoksessa.
(Kuvio 10.)

E 40
a
w
2 67 03
o L
207
19,32
A1 136
o I I I S —
taysin eri mielta jokseenkin eri mielta jokseenkin samaa mielta taysin samaa mielta

olla tekemattd mitdan
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Kuvio 10. Vapaa-aikana ei toimintaa.

8.6 Tyytyvaisyys nykyisiin vapaa-ajan toimintoihin Terveyskylpyla Ruissalossa

Paaosin kuntoutujat ovat tyytyvaisia nykyisiin vapaa-ajan toimintoihin.
Kuntoutujista 64 % oli jokseenkin samaa mielta ja 16 % oli taysin samaamielta
siita ettd he ovat tyytyvaisia vapaa-ajan toimintoihin. Jokseenkin eri mielta oli 18

% ja taysin eri mieltd oli 2 % kuntoutujista. (Kuvio 11.)

B0=
E 404
@
I
=]
[ =
o 64,21

20

2 1|:|5|
0 — T T T
téysin eri mietki jokseenkin eri miettd  jokseenksin samaa mietd  tiysin samaa mists

tyytyviisyys nykyisiin vapaa-ajan toimintoihin
Kuvio 11. Tyytyvaisyys nykyisiin vapaa-ajan toimintoihin.

Kuntoutujilta kysyttin  myds mihin vapaa-ajan toimintoihin Terveyskylpyla
Ruissalossa he ovat tyytyvaisia ja mihin taas tyytyméattémid. Kuntoutujien
vastaukset analysoitin  tyypittelemalla. Kuntoutujat olivat tyytyvaisia

venyttelyihin, ulkoliikuntaan, allasliikuntaan ja jumppiin. (Kuvio 12.)
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Kuvio 12. Vapaa-ajan toiminnot, joihin ollaan tyytyvaisia.

Tutkielmassa ulkoliikunta kasittdd sauvakavelyn, pyoréilyn, hiihdon, luontopolut
ja frisbeegolfin. Jumpat pitavat sisallaan kahvakuulajumpan, salsatanssin, tai

chi-tunnit ja asahi-tunnit. Allasliikuntaan kuuluu vesijumpat.

Vain muutama kuntoutuja oli vastannut kysymykseen “Mihin vapaa-ajan
toimintoihin et ole tyytyvainen?”. Tyytyméattomimpia oltin siihen, etta
kuntoutusohjelma menee paallekkain vapaa-ajan ohjelmien kanssa, jonka takia
kuntoutujat eivat ehdi osallistumaan niihin. Tyytymattomia oltiin myos siihen,
ettd vapaa-ajan ohjelmassa ei ollut tarpeeksi vaihtelevuutta seké siihen,etta
vapaa-ajan ohjelmassa on liian vahan tanssiin ja musiikkiin liittyvia toimintoja.
Yksi kuntoutuja oli tyytymaton siihen, ettd kesalla ei ole tarpeeksi ulkoliikuntaa.
(Kuvio 13.)
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kuntoutusohjel-
ma ja vapaa-
ajan ohjelma
paallekkain

lilan vahan
tanssiin ja
musiikkiin
liittyvia
vapaa-ajan
toimintoja

vapaa-ajan
toiminnoissa
ei ole
tarpeeksi
vaihtelevuutta

kesalla liian
vahan
ulkoliikuntaa

Kuvio 13. Vapaa-ajan toiminnot, joihin ei olla tyytyvaisia.

8.7 Mita vapaa-ajan toimintoja toivotaan olevan Terveyskylpyla Ruissalossa

Kyselyssa kysyttiin kuntoutujilta mitd he toivoisivat vapaa-ajan toimintojen
olevan kuntoutuskeskuksessa. Kyselyssa oli yhdeksan vapaa-ajan toimintoa,
jotka  pohjautuvat  Terveyskylpyla Ruissalon nykyiseen vapaa-ajan
ohjelmaan.Nama vapaa-ajan toiminnot ovat liikunta, rentoutus, kadentaidot,
ohjattu ulkoilu, itsenainen ulkoilu, keskusteluryhmat, musiikkiin ja laulamiseen
littyvat toiminnot, retket ja pelit. Kuntoutujat arvioivat jokaisen vapaa-ajan
toiminnon Likertin asteikolla 4-0. Jokaisen vapaa-ajan toiminnon kohdalla on
myo6s avoin kysymys, johon vastaaja on voinut kirjoittaa tarkemmin minka

tyyppisia toimintoja han toivoisi vapaa-ajan ohjelmaan.

Toivotuimmat vapaa-ajan toiminnot ovat itsendinen ulkoilu (esimerkiksi
urheiluvélineiden lainaus), likunta ja rentoutus. Vahiten kuntoutujat kaipasivat
keskusteluryhmia ja kddentaitoja vapaa-ajan ohjelmaan.
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Vapaa-ajan toiminnot
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likun- | rentoutus | kasilla | ohjattua | itsendistad | keskustelu [ musiikkija | retkia | peleja
taa tekemi | ulkoilua | ulkoilua ryhmia laulu
-nen
Vastaajien
93 89 74 86 89 78 83 80 72
maara
N
Ei
11 15 30 18 15 26 21 24 32
vastausta
Keskiarvo 3,15 3,02 2,18 2,92 3,16 1,72 2,36 2,86 2,63
Mediaani 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 3,00 3,00
Moodi 3 3 2 3 3 1 3 3 3

Vertailtaessa naisten ja miesten vastauksia, eroja ei juuri I6ytynyt. Vastauksista
kavi kuitenkin ilmi se, etta naiset haluaisivat rentoutusta enemman kuin miehet

kun taas miehet haluaisivat enemman peleja kuin naiset. (Taulukko 1.)

Taman jalkeen tarkasteltiin eri kuntoutuskurssien toiveita kyselyn vapaa-ajan
toiminnoista. Kaikkien muiden kurssien kuntoutujat toivoivat liikuntaa vapaa-
ajan ohjelmaan, mutta Tules-kurssin kuntoutujista 33 % ei toivonut liikuntaa.
Rentoutusta toivottiin  kaikissa kuntoutuskursseissa, mutta Sydantautia
sairastavien kuntoutuskurssilta ja Aslak-kurssilta [0ytyi myds kuntoutujia, jotka
eivat toivoneet rentoutusta vapaa-ajan ohjelmaan. Kadentaitoja toivoivat eniten
Aivohalvauspotilaiden kuntoutuskurssin kuntoutujat ja Tules-kurssin kuntoutujat.
Seka ohjattua ettd itsenaista ulkoilua toivottin yhtd paljon Kkaikissa
kuntoutuskursseissa. Suurin osa kuntoutuskurssien kuntoutujista ei toivonut
keskusteluryhmia vapaa-ajan ohjelmaan, paitsi
kaikki

laulamiseen

Aivohalvauspotilaiden

kuntoutuskurssin

kuntoutujat, vastanneethaluaisivat

Musiikkiin

joista

keskusteluryhmia. ja littyvat toiminnot jakoivat

kuntoutujien mielipiteet. Vahiten niita toivoivat Aslak-kurssilaiset ja Sydantautia

sairastavien kuntoutuskurssin  kuntoutujat. Retkid toivottin  vapaa-ajan

ohjelmaan

kaikissa kuntoutuskursseissa yhta paljon. Kaikissa muissa
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kuntoutuskursseissa, paitsi Sydantautia sairastavien

kuntoutuskurssissa,toivottiin peleja vapaa-ajan ohjelmaan.

Tyypittelimme kuntoutujien vastaukset ja ehdotukset avoimista kysymyksista,

jotka liittyivat toivottuihin vapaa-ajan toimintoihin.Vastaukset nakyvat taulukossa

2.

Taulukko 2. Ehdotukset vapaa-ajan toiminnoista.

Vapaa-ajan Kuntoutujien ehdotukset

toiminto

Liikunta Venyttely, jumppa, jooga, allasliikunta, tanssi, hikiliikunta,
uusia lajeja

Rentoutus Venyttely, hieronta, meditointi, kehon rentoutus,

musiikkirentoutus

Kasilla tekeminen

Helppo askartelu, lennokin kokoaminen, korut

Ulkoilu

Sauvakavely, pyoraily, lumikenkaily, hiihto

Keskusteluryhmien

vertaistuki, terveysfilosofia, kuinka selvitd kivun kanssa,

aiheita elama yleensd, miten oma suhtautuminien on
muutettavissa positiivisemmaksi, vastuunotto omasta
hyvinvoinnista my6s henkisesti, ajankohtaisia terveyteen
liittyvia aiheita

Musiikkiin ja | Karaoke, vyhteislaulut, klassinen musiikki, musiikin

laulamiseen kuuntelu, nuotiolaulut

liittyvat toiminnot

Retket Luontoretket, pyoraretket, veneretket, kavelyretket

lahiymparistdssa, makkaranpaistoretket,

retki kasvitieteelliseen puutarhaan, museot, teatterit,

paikalliset nahtavyydet

Pelit

Tennis, sulkapallo, kroketti, frisbeegolf, golf, molkky,

keilaus, tikanheitto, seurapelit

Muita ehdotuksia

Seinakiipeily, melonta, sukellus, rentoutus jokaisen

paivan paatteeksi, séahly
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8.8Vapaa-ajan toimintojen sopiva méaara paivassa ja toiminnoista maksaminen

Analysoidessa kuntoutujien vastauksia vapaa-ajan toimintojen sopivasta
maarasta aineisto luokiteltiin. Kuntoutujia pyydettiin vastaamaan vapaa-ajan
toimintojen sopivasta maarasta tunteina. Luokiksi muodostuivat 1-2 tuntia
paivassa, 3-4 tuntia paivassa ja enemman kuin 4 tuntia paivassa. Kysymykseen
vastanneista kuntoutujista 47 pitdd sopivana vapaa-ajan toimintojen maarana 1-
2 tuntia paivassa ja 27 kuntoutujaa pitdé sopivana maarana 3-4 tuntia paivassa.
Seitseméan kuntoutujan mielesta yli 4 tuntia vapaa-ajan toimintoja paivassa on

sopiva maara. (Kuvio 14.)

50—
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Sopiva madrd vapaa-ajan teimintoja pdivassa

Kuvio 14. Vapaa-ajan maara paivassa.

Analysoidessa kuntoutujien vastauksia siitd, kuinka paljon he ovat valmiita
maksamaan vapaa-ajan toiminnoista, kaytettin  analysointitekniikkana
luokittelua.Luokiksi muodostuivat alle 5 euroa, 5-10 euroa ja yli 10 euroa. Kolme
kuntoutujaa pitdd sopivana summana alle 5 euroa. Yhdentoista kuntoutujan
mielestd 5-10 euroa on sopiva summa ja yhdeksan kuntoutujaa on valmis

maksamaan yli 10 euroa vapaa-ajan toiminnosta. Seitseméan kuntoutujaa ei
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halua maksaa mitaan vapaa-ajan toiminnoista. Suurin osa kyselyn tayttéaneista
kuntoutujista ei vastannut tahan kysymykseen. (Kuvio 15.)

10=

Méara

5
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ale S e S-10e ywi10 e ei mitaan

Vapaa-ajan toiminnoista maksaminen

Kuvio 15. Vapaa-ajan toiminnoista maksaminen.

Kyselyssa kysyttiin myos mista vapaa-ajan toiminnosta kuntoutujat ovat valmiita
maksamaan. Analysointitapana kaytettiin tyypittelya. Aineistosta nousi esiin
kuusi tyyppid, jotka olivat retket, liikunta, kulttuuri, vapaa-ajan toiminnot merella,
bingo ja askartelumateriaalit. Suurin osa tdhan kysymykseen vastanneista oli
valmis maksamaan erilaisista retkistd kuten meriretkista ja retkista
l&hiymparistoon. Kuntoutujat olivat myos valmiita maksamaan liikkunnallisista
toiminnoista, kuten golfista, jumpista, tanssista ratsastuksesta ja keilauksesta
seka kulttuuriin liittyvisté vapaa-ajan toiminnoista, kuten teatterista, elokuvista ja
musiikista. Kuntoutujat olivat halukkaita maksamaan vapaa-ajan toiminnoista,
jotka tapahtuvat merella, kuten purjehduksesta, veneilysta ja melonnasta seka
niiden ohjauksesta. Aineistosta nousi esiin myds se, ettd osa kuntoutujista oli

valmiita maksamaan bingosta ja askartelumateriaalista.
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8.9 Muuta lisattavaa

Kyselyn lopussa oli "Muuta lisattavaa”-kohta. Tah&n kohtaan vastasi vain kuusi
kuntoutujaa ja vastaukset eivat koskeneet tutkielman aihetta, joten vastauksia ei

analysoitu.

8.10Haastattelujen tulokset

Kuntoutujat olivat padsaantdisesti tyytyvaisia vapaa-ajan tarjontaan ja
osallistuvat siihen mielellaan. Osa kuntoutujista kuitenkin kertoi vapaa-ajan
ohjelman menevan paallekkdin oman kuntoutusohjelman kanssa ja siksi he

eivat ole pystyneet osallistumaan vapaa-ajan toimintoihin.

Kuntoutujat kokivat saavansa vapaa-ajan toiminnoista mielihyvaa, ja se oli yksi
tarkeimmistd syistd, miksi kuntoutujat osallistuvat niihin. Erés kuntoutuja sanoi

likunnan olevan jo itsessdan mielihyvaa tuottavaa toimintaa.

Kuntoutujien mielestéa vapaa-ajan toiminnot ovat mieluisia silloin, kun ne ovat
nautinnollisia ja rentouttavia seka silloin, kun ne saavat ajatukset pois
kuntoutusohjelmasta. Vapaa-ajan toiminnoista haetaan myds uusia ja mieluisia
kokemuksia. Téallaisia vapaa-ajan toimintoja ovat esimerkiksi musiikkiesitykset,
vesiliikunta ja retket.

Kuntoutujat olivat yhtd mielta siitd, ettd vapaa-ajan toiminnot tukevat
kuntoutumista. Vapaa-ajan toimintojen sanottiin olevan henkistéa kuntoutusta ja
ne antavat mahdollisuuden rentoutua kuntoutusohjelman lomassa.

Liikunnallisten vapaa-ajan toimintojen koettiin tukevan fyysista kuntoutumista.

Kuntoutujat kokivat saavansa voimavaroja kuntoutumiseen vapaa-ajan
toiminnoista. Vapaa-ajan toiminnoissa on mahdollisuus sosiaaliseen
kanssakadymiseen ja kokemuksien vaihtamiseen. He kokivat vapaa-ajan
toimintojen tasapainottavan paivadnsa kuntoutuskeskuksessa. Esimerkiksi, jos
kuntoutusohjelma on ollut fyysinen ja rankka, on vapaa-ajanohjelmasta voinut

valita jonkin rentouttavan ja rauhoittavan toiminnon. Kuntoutujat kokivat vapaa-
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ajan toimintojen myds motivoivan kuntoutumista. Terveyskylpyla Ruissalossa
on mahdollisuus kokeilla ilmaiseksi uusia lajeja, joiden harrastamista voi jatkaa
kuntoutusjakson jalkeen kotona. Kuntoutuskeskuksessaon myds helpompi

kokeilla uusia liikuntamuotoja yhdessa muiden kuntoutuskurssilaisten kanssa.

Kuntoutujilta  kysyttiin ideoita ja toiveita vapaa-ajanohjelman suhteen.
Kuntoutujat toivovat ettd vapaa-ajanohjelma jatkuisi mychemp&an. Nykyinen
ohjelma loppuu heidan mielestaan liian aikaisin, koska oma kuntoutusohjelma
kestaa pitkalle iltapaivaan. Valilla myos ruokailun sovittaminen paivaan koettiin
hankalana. He halusivat riittdvan paljon erilaisia toimintoja vapaa-
ajanohjelmaan. Ohjelman olisi hyva sisaltdd seka kevyitéa ja rauhallisia etta
raskaita ja vauhdikkaita toimintoja. Kuntoutujat olivat kiinnostuneita myos
kulttuuriin liittyvistd toiminnoista. Kaikki uudet ja trendikkaat lajit koettiin
mielenkiintoisina ja niihin oltiin halukkaita osallistumaan. Heiddn mielestaan
vapaa-ajan ohjelmassa olisi hyva olla jokaiselle illalle jonkinlainen rentoutus,
joka paattaisi rankan paivan ja saisi ajatukset muualle. Kuntoutujien mielesta
myds Terveyskylpyld Ruissalon laheisyydesséa sijaitsevaa merta tulisi kayttaa

enemman hyddyksi vapaa-ajanohjelmassa.

8.11Yhteenveto tutkielman tuloksista

Kyselyn ja haastattelujen avulla saatiin paljon tietoa tyoikadisten kuntoutujien
odotuksista koskien vapaa-ajan toimintoja ja vastauksia tutkimusongelmiin.
Terveyskylpyld Ruissalon Kelan tyoikaiset kuntoutujat haluavat vapaa-ajallaan
kuntoutuksen ohessa vapaa-ajan toimintojen tasapainottavan heidan paivaansa
kuntoutuskeskuksessa, saada ajatukset pois kuntoutuskurssista, ja kokeilla
uusia asioita. Ulkoilu, liikunta ja rentoutus olivat toivotuimmat vapaa-ajan

toiminnot.

Vapaa-ajan toiminnot merkitsivat kuntoutujille sosiaalista kanssakaymista,
ajanvietetta kuntoutuksen ohessa, mahdollisuutta kokeilla uusia asioita ja
virkistaytymistad. Kuntoutujat pitivat vapaa-ajan toimintoja kuntoutusta tukevina

ja tarkeind kuntoutumisen kannalta. Tydikaiset kuntoutujat kokivat vapaa-ajan
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toiminnot henkisend kuntoutuksena ja mahdollisuutena rentoutua. Vapaa-ajan

toiminnot lisasivat kuntoutujien voimavaroja ja motivaatiota kuntoutumiseen.
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9 POHDINTA

Terveyskylpyld Ruissalo haluaa kehittdd asiakaslahtbisesti vapaa-ajan
palvelujaan Kelan tyoikaisille kuntoutujille sopivammiksi ja mielekkd&dmmiksi ja
tarjosi opiskelijoille mahdollisuuden tehda aiheesta opinnaytetydn. Mielestamme
aihe oli mielenkiintoinen ja ajankohtainen, joten paatds tehda aiheesta

opinnaytetyo oli helppo.

Toimeksiantajamme antoi heti alussa meille melko vapaat kadet opinnaytety6n
toteuttamisen suhteen. Aiheen rajaaminen ei tuottanut vaikeuksia, silla se oli jo
rajattu riittavan hyvin. Opinnéaytetyon tarkoituksena oli siis kartoittaa mita Kelan
tyodikaiset kuntoutujat Terveyskylpyla Ruissalossa odottavat vapaa-ajan
ohjelmalta ja kokevatko he vapaa-ajan toimintojen tukevan kuntoutusta.
Tutkielman tulosten perusteella Terveyskylpyld Ruissalo voi kehittéda vapaa-ajan
ohjelmaa kuntoutujien odotusten ja toivomusten pohjalta. Vapaa-ajan ohjelmaa
kannattaa parantaa, silla tutkimustuloksista selviaa, ettd kuntoutujat kokevat

vapaa-ajan toimintojen tukevan kuntoutumista.

Opinnaytetyon tydstaminen alkoi aiheeseen perehtymisella ja tiedon haulla.
Selvisi, ettei aiheesta juurikaan ole tehty tutkimuksia, eikd vapaa-aikaa
kuntoutuskeskuksessa kasitella paljoakaan kirjallisuudessa. Aluksi tuotti
hankaluuksia saada viitekehykseen sisaltoa vapaa-ajasta
kuntoutuskeskuksessa. Loysimme kuitenkin joitakin lahteitd aiheesta ja osittain

my0Os sovelsimme tietoa vapaa-ajasta.

Tutkielmamme olipadosin kvantitatiivinen, koska tiesimme ettd otoksesta
saattaisi tulla suuri. Aineistoa on silloin vaivattomampi kasitella. Koimme etta
kuntoutujien on vaivattomampi vastata kvantitatiivisiin kysymyksiin. Jotta
saisimme mahdollisimman kattavat tutkimustulokset, halusimme kuntoutujien
vastaavan myds kvalitatiivisiin  kysymyksiin sekd paadyimme taydentam&an

aineistoakvalitatiivisilla haastatteluilla.

Tiedonkeruumenetelmana kyselylomake vastasi tavoitteisimme, silla saimme

kerattya kattavan aineiston ja vastausprosenttimme oli hyva (97 %).
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Kysymykset pohjautuivat viitekehykseemme ja toimeksiantajamme toiveisiin.
Niiden muotoilussa ja asettelussa kului kuitenkin jonkin verran aikaa.Pilotoinnin
ansiosta pystyimme muokkaamaan kyselylomaketta selkedmmaéaksi. Pdaasiassa
kaikki kuntoutujat vastasivat huolellisesti kyselyyn.Koimme ettd kyselylomake
toimi sopivimpana tiedonkeruumenetelménd, koska se oli helppo jakaa
kuntoutuskeskuksessa yhdelle kuntoutuskurssille kerralla.

Aineistonkeruumenetelménd haastattelut vastasivat tavoitteisimme hyvin.
Saimme haluamaamme tietoa haastatteluista, seka hyvid ideoita ja toiveita
littyen vapaa-ajan toimintoihin, joita ei kyselyjen vastauksistanoussut niin hyvin
esiin.Haastatteluja olisi ehk&d voitu tehda jokaiselle opinnaytetydssamme
mukana olleelle kuntoutuskurssille, jotta haastatteluaineistoa olisi voitu vertailla
eri kuntoutuskurssien valilla ja ettd kaikilta kuntoutuskursseilta olisi saatu

ideoita. Aika ei kuitenkaan riittdnyt kuin kahden kurssin haastatteluihin.

Tiedonkeruumenetelmien avulla saadut tulokset vastasivat mielestimme
tutkimusongelmiin  melko hyvin.Analysointivaiheessa haastavaa oli suuren
aineiston purkaminen seka valita mitd isosta aineistosta halusimme analysoida

ja tuoda esille.

Kun teoreettista viitekehysta  verrattin  tutkimustuloksiin,  havaittiin
yhtenevaisyyksid. Teoreettisesta osuudesta nousi esiin, ettd vapaa-aika
kuntoutuksen ohessa vahvistaa voimavaroja ja lisaa motivaatiota. Myds
Terveyskylpyla Ruissalon kuntoutujat kokivat saavansa vapaa-ajan toiminnoista
voimavaroja ja motivaatiota kuntoutumiseen. Teoreettisen viitekehyksen
mukaan rentoutumisella on monia myonteisida vaikutuksia kuntoutumisen
kannalta ja myo6s kuntoutujat olivat sitd mieltad ettd vapaa-ajan toiminnot
kuntoutuskeskuksessa mahdollistavat rentoutumisen.Teoreettisen osuuden
mukaan mielihyvan kokeminen toiminnan aikana motivoi jatkamaan toimintaa.
Kuntoutujat kertoivat kokevansa mielihyvdd vapaa-ajan toimintojen aikana ja
ettd mielihyvan kokeminen on tarkead, koska silloin osallistuminen vapaa-ajan

toimintoihin on mielekkddmpaa.
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Yhteistyd Terveyskylpyla Ruissalon kanssa sujui todella hyvin koko
tyoprosessin aikana. Saimme apua aina tarvittaessa toimeksiantajaltamme.
Ty6tamme helpotti se, ettd kyselyt jaettin Terveyskylpyla Ruissalon
moniammatillisen ryhman toimesta. Samoin haastattelujen jarjestelyt ja tilat

hoituivat Terveyskylpyla Ruissalon puolesta.

9.1Tutkimuksen eettisyys

Vastaajat ja haastateltavat pysyivat koko tutkimuksen ajan anonyymeina.
Kyselyssa ja ryhmahaastatteluissa vastattiin nimettémasti, koska kuntoutujien
taustatietoja ei katsottu tutkielman kannalta oleellisiksi. Kyselylomakkeet ja
haastattelumuistiinpanot havitettiin analysoinnin jalkeen. Ennen haastatteluja ja

kyselyjen jakamista kuntoutujille kerrottiin tutkielman tarkoituksesta.

9.2Tutkielman reliabiliteetti ja validiteetti

Tutkielmamenetelmien luotettavuutta  tarkastellaan reliabiliteetin el
tutkimustulosten toistettavuuden kannalta ja validiteetin eli patevyyden kannalta
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 133). Tama opinnaytetyd on ensimmainen
Terveyskylpyld Ruissaloon tehty tutkielma, jossa tutkitaan kuntoutujien
mielipiteitd vapaa-ajan toiminnoista, joten tuloksia ei voida vertailla
aikaisempiintutkimuksiin.Tutkielman validiutta voidaan tarkentaa kayttamalla
useampaa menetelm&a. Tata kutsutaan metodiseksi triangulaatioksi. (Hirsjarvi
ym. 2004, 218.) Tassa opinnaytetydssa kaytettiin kyselylomaketta seka
ryhmahaastattelua aineistonkeruumenetelmina. Tutkielman validiutta lisasi
my6s oman mittarin luominen. N&in varmistettiin, etta mittari mittaa juuri sita,

mit& sen on tarkoitus mitata (Hirsjarvi ym. 2004, 216).
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9.3 Kehitysideoita

Tutkielman tuloksien pohjalta 16ysimme muutamia kehitysideoita koskien
Terveyskylpyld Ruissalon vapaa-ajan ohjelmaa. Kuntoutujien vastauksista nousi
useasti esiin se, etta kuntoutusohjelma menee paallekkéin vapaa-ajan ohjelman
kanssa. Taman takia kuntoutujat eivat aina pysty osallistumaan vapaa-ajan
toimintoihin ja paivat kuntoutuskeskuksessa koettiin kiireisiksi. Vapaa-ajan
ohjelma voisi alkaa myohemmin iltapaivalla ja jatkua pidemp&éan iltaan.
Suosittuja vapaa-ajan toimintoja olivat uudet ja trendikkaat lajit. Kuntoutujat
kokivat ettd Terveyskylpyld Ruissalossa on helppo kokeilla kaikkea uutta.
Suosituimpia vapaa-ajan toimintoja voisi olla useamman kerran viikossa. Koska
Terveyskylpyla Ruissalo sijaitsee kauniissa ja luonnonlaheisessa ymparistossa,
sitd voisi hyddyntda enemman vapaa-ajan ohjelmassa. Aivohalvauspotilaiden
kuntoutuskurssin kuntoutujien vastauksista kavi ilmi, etta he toivovat vapaa-ajan

ohjelmaan keskusteluryhmid, joissa he saisivat muun muassa vertaistukea.

9.4 Oma oppiminen

Opinnaytetyoprosessi on ollut mielenkiintoinen ja opettavainen. Olemme
saaneet uusia kokemuksia muun muassa haastattelutilanteista ja yhteistytssa
toimimisesta toimeksiantajan kanssa. Tiedonhakutaitomme ovat kehittyneet
opinnaytetyoprosessin aikana ja opinnaytetyota tehdessa karsivallisyytemme ja
itseluottamuksemme on kasvanut. Opinndytetydomme aihe on avannut
nakemystamme vapaa-ajan toimintojen tarkeydesta kuntoutuksen kannalta.
Olemme oppineet paljon tutkielman eri vaiheista ja raportoinnista, ja saaneet

kokemusta tutkijan roolista.
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Terveyskylpyla Ruissalon vapaa-ajan ohjelma
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HOITO-

KUUKAUD Syys-marraskuun tarjoushoidot: Phytomer-tehokosteuttava merihelmivesihoito 71 e, Spa

: Club-asiakkaille 63 e (norm. 79 e), Rentoutushoitojaloille 33 e, Spa Club asiakkaille 29 e
EN : (norm. 37 e). Syyslampda keholle: 25 min. hieronta lampdpakkauksella 48 e, Spa Club-
TARJOUS- : asiakkaille 41 e (norm. 53 e) Hoidonvaraukset etutiskilta tai vastaanotosta, kysy
HOIDOT : Myos viime hetken tarjouksia!

................... o N A A R R R R R A A AR R AR A R A AR R A AR R A A AR R AN A A AR RN AN AR EREEEEEEEREEE
 i7.9ja19- 7-9ja19- [ 79ja19- (79ja 70ja 70jale- : 89ja

ALLAS- 4 F 91 Y 1921 191 ¢ 2 F 1921

VALVONT ;

A-AJAT i
KUNTOUT :
U-JILLE

O Y e e e e e T e T e PP TP EP EP LT N

saunat ja
altaat, :
ulko-ovi
Kesipihall
eja :
laiturille :
suljetaan
klo 20.30 |

------------------- Fosnnunununsnsnnnnnnslasnunannnnnnunununasbannnnununannnnnnnnessnsnannnnnnununadanannnnunununnnnsannunununnnnnnnnundaanunnnnnnnnnn

KAYNTI KUNTOSALIIN OMALLA KORTTIAVAIMELLA

RAKENNA OMA RETKIEVASPAKETTISI AULAKAHVILAN
TUOTEVALIKOIMISTA. ANNAMME EVASREPUN JA TERMOSPULLON
VELOITUKSETTA KAYTTOOSI ULKOILURETKESI AJAKSI, KYSY LISAA
KYLPYLAKAHVILASTA

PIDATAMME OIKEUDET MUUTOKSIIN!
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KYSELY VAPAA-AJAN TOIMINNOISTA
TERVEYSKYLPYLA RUISSALOSSA KELAN
TYOIKAISILLE KUNTOUTUJILLE

Olen mies / nainen (ympyroi)

Milla Kelan jarjestamalla kurssilla olet?

Ikasi?

Onko sinulla jotain liikuntarajoitteita?

Oletko osallistunut aiemmin kuntoutuskurssille ja sielléa vapaa-ajan toimintoihin?

Kyselysséa vapaa-ajan toiminnoilla tarkoitetaan ohjattua toimintaa, johon
kuntoutuja voi osallistua kuntoutuskurssin aikana. Ohjattua toimintaa ovat mm.

bingo, allasvoimistelu ja retket.

1. Mitd vapaa-ajan toiminnot kuntoutuskeskuksessa sinulle merkitsevét?
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Ympyroi mielipiteesi asteikolla 4-0

4= taysin samaa mielta

3 = jokseenkin samaa mielta
2= jokseenkin eri mielta
1=taysin erimielta

0= en osaa sanoa

2. Pidan vapaa-ajan toimintoja kuntoutuskurssilla kuntoutusta tukevana?
4 3 2 1 O

3. Mielestani vapaa-ajan toiminnot ovat tarkeita kuntoutuskeskuksessa
kuntoutumisen kannalta? 4 3 2 1 0

4. Kuntoutuskurssin aikana haluan osallistua ohjattuihin vapaa-ajan
toimintoihin? 4 3 2 1 0

5. Kuntoutuskurssin aikana haluan viettd& vapaa-aikani vain oleskellen?

4 3 2 1 0
6. Olen tyytyvainen nykyisiin tarjolla oleviin vapaa-ajan toimintoihin
kuntoutuskeskuksessa? 4 3 2 1 0

Mihin vapaa-ajantoimintoihin olet tyytyvainen?

Mihin vapaa-ajan toimintoihin et ole tyytyvainen? Miksi?

7. Haluan vapaa-ajallani kuntoutuskeskuksessa
rentoutua
kayttaa luovuutta (esim. kasilla tekeminen)

olla sosiaalisessa kanssakdymisessa

A M M b
w W W w
N NN
N
O o o o

olla tekematta mitdan

Muuta, mita?
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8. Toivoisin vapaa-ajan toimintojen olevan kuntoutuskeskuksessa

liikkuntaa 4 3 2

Minkalaista liikuntaa?

rentoutusta 4 3 2

Minka tyyppista rentoutusta?

kasilla tekemista (kadentaidot) 4 3 2

Minkalaisia kadentaitoja?

ohjattua ulkoilua 4 3 2

Minkalaista ulkoilua?

itsendista ulkoilua(esim. urheiluvalineiden vuokraaminen)

43210
keskusteluryhmia 4 3 2
Mita aiheita haluaisit kasiteltdvan?
musiikkia ja laulua 4 3 2
Minké&laisia tuokioita?
retkia 43210
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Minkalaisia retkia?

peleja 4 3 2 1

Minkalaisia peleja?

Muuta, mita?

9. Mikéa on mielestasi sopiva maara vapaa-ajan toimintaa paivassa

(tunteina) kuntoutuskeskuksessa?

10. Mista vapaa-ajan toiminnoista olet valmis maksamaan? Paljonko?

11.Muuta lisattavaa

Kiitos vastauksestasil
31.1.2012

Lotta Forsstrom & Annika Takala
Turun ammattikorkeakoulu

Toimintaterapian koulutusohjelma
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Puolistrukturoitu haastattelu vapaa-ajan toiminnoista Kelan

tyoikaisille kuntoutuijille Terveyskylpyla Ruissalon

kuntoutuskeskuksessa

1. Ovatko kuntoutuskeskuksen vapaa-ajan toiminnot, sellaisia joihin mielell&si

osallistut?

2. Tuottavatko vapaa-ajan toiminnot mielihyvaa? Milla tavoin?

3. Mitka asiat tekevat vapaa-ajan toiminnoista mieluisia? Mitka vapaa-ajan

toiminnot kuntoutuslaitoksessa ovat sellaisia?

4. Ovatko vapaa-ajan toiminnot kuntoutuslaitoksessa kuntoutusta tukevia?
Miksi? Miten?

5. Motivoivatko kuntoutuslaitoksen vapaa-ajan toiminnot kuntoutumaan? Miksi?

Miten?

6. Koetko saavasi kuntoutuslaitoksen vapaa-ajan toiminnoista voimavaroja?
Miksi? Miten?

7. Onko ideoita tai toiveita vapaa-ajan toimintojen suhteen?

8. Onko muuta lisattavaa?
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