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Opinndytetydssa kehitettiin vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta tukevia tehta-
vid. Vuorovaikutussuhdetta tukevien tehtdvien tavoitteena oli toimia ennaltaehkdisevan tuen
panuutta. Tavoitteena oli osallistuminen matalalla kynnykselld. Toimeksiantajana toimi luonto-
paivakoti Norlandia Louna, jossa on viisi lapsiryhmaa ja lasten ikdjakauma on 0-6-vuotta. Koh-
deryhmana oli koko paivakodin asiakaskunta.

Kehittamistyd sisalsi kuusi erilaista vanhemman ja lapsen valisté vuorovaikutussuhdetta tuke-
vaa tehtavda. Tehtavien sisallét suunniteltiin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018)
asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Tarkoitus oli lisatd vanhemman ja lapsen valista yhteista
aikaa ja tuoda lisaa erityisesti positiivisia tunteita vuorovaikutussuhteeseen. Sisalléllisissa valin-
noissa otettiin liséksi huomioon paivakodin luontokasvatuksen mukainen luontoteema. Tehta-
vat jaettiin lasten vanhemmille paivakodin sisdisen viestintakanavan kautta kerran kuukaudes-
sa puolen vuoden ajan.

Kehittamistyon lopussa vanhemmilta kerattiin palautetta kyselylomakkeen avulla. Kyselyyn vas-
tanneet vanhemmat kokivat tehtavat mukaviksi ja sopiviksi heidan perheilleen. Vanhemmat
kokivat tehtdvien vaikuttaneen positiivisesti vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutussuh-
teeseen. Haasteena he kokivat yhteisen ajan I16ytymisen ja tehtavien suorittamisen taape-
roikdisen lapsen kanssa. Suurin osa vanhemmista toivoi saavansa myos jatkossa vastaavia teh-
tavia.

Kehittamistyd osoitti, ettd paivakodista vanhemmille jaettavilla vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikutussuhdetta tukevilla tehtavilléd on positiivinen vaikutus vanhemman ja lapsen vali-
seen vuorovaikutussuhteeseen seké vanhempien ja tydntekijdiden valiseen kasvatuskump-
panuuteen. Tehtavien suunnittelussa tulee huomioida soveltuvuus ikaryhmalle ja varata per-
heille riittdvasti aikaa tehtavien suorittamiseen.
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Abstract

Tasks to support interaction between a parent and a child were developed in this thesis. The
aim of the interaction tasks was to serve as preventive support in day-care centre and
strengthen the educational partnership between parents and educators. Another aim was that
families could participate as easily as possible. The client organization was Norlandia Louna,
which is a nature day-care centre with five groups of children aged 0-6 years old. The target
group was all children in the day-care centre and their parents.

This development work included six different tasks for a parent and a child to support the in-
teraction between them. The content of tasks was outlined by aims of Basics of the Early Child-
hood Education Plan (2018). The aim was to increase the interaction between a parent and a
child as well as to increase positive emotions in their interrelationship. The nature theme of the
day-care centre was taken into account in the content selection. The tasks were handed out to
parents once in a month over a six-month period through the internal communication channel
of the day-care centre.

At the end of the development work feedback was collected from parents by a questionnaire.
The parents who replied to the questionnaire thought that tasks were pleasant and suitable for
their families. The parents found that the tasks had a positive impact on the interaction with
their children. The parents found it challenging to find time together with their children to per-
form the tasks. The parents thought some of the tasks were difficult with a toddler. Majority of
the parents hoped to get similar tasks in the future.

The results of the development work was that interaction tasks, handed out to parents from
the day-care centre, impacted positively on the interrelationship of a parent and a child. Moreo-
ver, the tasks affected positively the educational partnership between parents and educators.
While planning interaction tasks, the suitability of the tasks to the focus group should be con-
sidered and enough time offered to the families to participate in the tasks.
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JOHDANTO

Lapsen kiintymyssuhde omaan vanhempaansa, seka vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus
vaikuttavat lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Turvallisen kiintymyssuhteen kehittymiseen lapsi
tarvitsee aikuisen kiireeténta lasndoloa ja kuuntelemista. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen
2009, 6.) Lapsi viettda ensimmaisina elinvuosinaan paljon aikaa vanhempiensa kanssa, joten van-
hemman ja lapsen vuorovaikutussuhteella on merkittdva vaikutus lapsen mydhempaan elamaan.
Vanhemman vuorovaikutustaidot vaikuttavat esimerkiksi lapsen aivojen kehitykseen ja lapsen my6-

hempiin sosiaalisiin taitoihin. (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen 2020, 19.)

Varhaiskasvatukseen tullessaan lapsi tuo mukanaan aiemman elamankokemuksensa ja osana sita
lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteen. Lapsen tunteminen on laaduk-
kaan pedagogisen kasvatustydn edellytys. Kasvatuskumppanuus vanhemman ja varhaiskasvatuksen
henkiloston valilla tuo lapsen elamaan jatkuvuutta ja turvallisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 19, 34.) Tuon kasvatuskumppanuuden tavoitteena on vahvistaa lapsen ja vanhem-
man valista vuorovaikutussuhdetta (Kaskela & Kekkonen 2006, 23). Vanhempien vanhemmuustaito-
ja tukemalla on saatu hyvia tuloksia muun muassa lasten kaytdshairididen ehkdisyssa. Vanhem-
muustaitojen tukemisen tavoitteena on ohjata vanhempaa muokkaamaan omia vuorovaikutustapo-

jaan myodnteisemmiksi. (Karjalainen, Santalahti & Sihvo 2016.)

Opinnaytetytn tavoitteena on vahvistaa vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta ja toi-
mia nain varhaisen tuen muotona lapsiperheissa. Kyseessé on tydmenetelma paivakotityéhdn tuke-
maan paivakodin asemaa varhaisen tuen tarjoajana. Tarkoitus on tarjota perheiden kotiin menetel-
mia, jotka parantavat vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta, seka lisadvat myonteisia tuntei-
ta heidén vuorovaikutussuhteeseensa. Oheistavoitteena on parantaa kasvatuskumppanuutta van-

hempien ja varhaiskasvatuksen henkiléston valilla.

Kehittamistyonad tuotettiin vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta tukevia tehtavia, joi-
ta kutsutaan jatkossa vuorovaikutustehtdviksi. Vuorovaikutustehtavat jaettiin vanhemmille paivako-
din kautta. Vuorovaikutustehtavat suunniteltiin tukemaan vanhemman ja lapsen valisen positiivisen
vuorovaikutussuhteen kehittymista. Suunnittelussa huomioitiin mahdollisuus osallistua matalalla

kynnykselld.

Toimeksiantaja opinndytetydssa on Norlandia Paivakodit -konsernin yksikkd Norlandia Louna. Nor-
landia on kansainvalinen toimija, jonka toimialaa ovat paivakodit, hoivapalvelut ja potilashotellit.
Norlandian paivakoteja on Suomessa, Ruotsissa, Norjassa, Hollannissa, Puolassa ja Saksassa. Nor-
landia Louna paivakoti sijaitsee Kuopion Saaristokaupungissa. Paivakoti profiloituu luontopéivakodik-
si, joten myd&s opinndytetydn vuorovaikutustehtavien sisalldissa on huomioitu luontoteema. Paivako-
dissa on kaksi alle kolmevuotiaiden lasten ryhmaa ja kolme yli kolmevuotiaiden lasten ryhmaa, joista
yksi on metsa- ja luontopedagogiikkapainotteinen esikouluryhma. Vuorovaikutustehtdvat kohden-

nettiin kaikille paivdkodin lapsiryhmille.
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Varhaiskasvatus on osa ehkadisevaa lastensuojelua: tuen tarjoaminen peruspalveluissa vahentda las-
tensuojelun tarvetta (Paavola, Honkavaara, Muuronen, Makinen, Tolonen & Varsa 2010, 3). Kiire,
vanhempien omat menot, sekd vanhemmuustaitojen puute vaikuttavat vanhemman ja lapsen vali-
seen vuorovaikutukseen. Varhaiskasvatuksen henkiléstolté puuttuu konkreettisia varhaisen tuen
tydmenetelmia vastaamaan tahan tarpeeseen. Kehittamistyon tarkoitus oli kehittaa tallainen varhai-

sen tuen tydmenetelmd, jota on helppo hyédyntaa kaikissa paivakodeissa.

Tassa opinndytetyon raportissa avataan teoriaa kehittamistydn taustalla, seka kuvataan kehittédmis-
tyon toteutusta pedagogiikkaan ja teoriataustaan pohjaten. Arviointiluvussa esitelldan tekijoiden ha-
vaintoja ja vanhempien palautetta vuorovaikutustehtavistd. Pohdinnassa arvioidaan kehittamisty®n

onnistumista ja hyddyntamismahdollisuuksia paivakotitydssa.
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LUONTOKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Luontokasvatus on osa ymparistdkasvatusta. Suomalaisen varhaiskasvatuksen nykysuuntaus pohjau-
tuu frobelildiseen pedagogiikkaan (mm. Turja 2016, 43), jossa ymparistdkasvatus on merkittava osa
kaikkea toimintaa (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 55). Ympadristokasvatuksen tavoitteena on ollut
1970-luvulta saakka ymparistovastuullisten kansalaisten kasvattaminen (Raittila 2016, 211). Tuo-
reimmassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 33) mainitaan varhaiskasvatuksen ta-
voitteeksi antaa lapsille valmiuksia havainnoida, ymmartaa ja jasentad ymparistéaan sekd ohjata

lapsia tutkimaan ja toimimaan luonnossa.

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta, opettaa lasta kestdavaan ela-
madntapaan ja toimimaan vastuullisesti luonnossa seka ymparistdssaan. Ymparisté kattaa seka lahi-
luonnon ettd rakennetun ympariston toiminta-alueena. Ympadristdkasvatus koostuu ymparistosta op-
pimisesta, ymparistdssa oppimisesta seka toiminnasta ymparistén puolesta. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2018, 46—47.) Luontokasvatuksen kohdalla tdma tarkoittaa oppimista, joka tapah-
tuu luonnossa kuten metsdssa seka sisaltaa luonnonilmidihin, metsan eldimiin ja kasveihin tutustu-
mista. Naiden lisaksi luontokasvatukseen kuuluu vastuullisen retkeilyn periaatteet seka esimerkiksi

jatteiden lajittelua ja veden saastamista sisatiloissa.

Luontokasvatus Norlandia Lounassa

Kehittamisty6 tehtiin Norlandia Louna -paivakodille, joka profiloituu luontopdivakodiksi. Paivakodin
luontokasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen positiivisen luontosuhteen kehittymista ja kasvattaa
lasta kohti kestdvda eldamdntapaa ja luonnon arvostamista. Luonto ymparisténa tukee mielikuvituk-
sellista leikkia, lapsen motoriikan ja havainnointitaitojen kehittymisté monipuolisesti seka tarjoaa hy-
vat puitteet lapsen osallisuuden mahdollistamiseen. Luontokasvatuksen tavoite on, ettd lapsi oppii
viihtymaan ulkona saalld kuin saalla, eika lapsen luontaista liikkumista ja uteliaisuutta ympérist6a
kohtaan rajoiteta turhaan. Lapsen oppimisen iloa ja mindkuvaa hyvénda oppijana tuetaan. (Norlandia

Louna julkaisuaika tuntematon.)

Norlandia paivakotien luontokasvatus pohjautuu Metsdmorri-toimintaan, joka on Suomen Latu ry:n
ylldpitamaa. Metsamorri-toiminnan sisallét kuvastavat hyvin Norlandia Lounan luontokasvatuksen
tavoitteita, joten niitd on kuvattu osana raporttia. Metsamorrin juuret ovat 1950-luvun Ruotsissa,
jossa nousi huoli lasten luontosuhteen heikentymisestd kaupungistumisen my6té. Metsamoérri on vih-
reapukuinen hahmo, joka innostaa lapsia seikkailemaan luonnossa. Metsamérrikoulun paatavoitteet
olivat jo alkuvaiheessa leikki, luonnon tutkiminen ja luonnosta huolehtiminen. Suomeen toiminta tuli
vuonna 1979. Mydhemmin 1992 Suomen Latu ry solmi sopimuksen, joka mahdollisti toiminnan ke-
hittdmisen suomenkielisend. Nykydaan Suomessa Metsamorrikoulua jarjestda Suomen Latu ry:n kou-

luttamat ohjaajat vapaa-ajalla, kouluissa ja padivakodeissa. (Nikkinen 2001, 11-14.)

Metsamorri-hahmon tarkoitus on tukea lasten luontosuhteen kehittymista luomalla metsasta mieli-
kuvituksellinen ja jannittédva paikka seikkailulle. Metsaseikkailun myéta lapset oppivat samalla kunni-

oittamaan luontoa ja heidan luontokasitteensa syventyy. Sadun ja satuhahmon kautta tulevat ohjeet
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metsan tutkimiseen motivoivat lapsia paremmin kuin suoraan auktoriteettiasemassa olevalta aikui-
selta tulevat ohjeet. Metsamoérrikoulun tavoitteina ovat luonnossa viihtyminen ja sen suojeleminen,
luonnontuntemuksen ja ymparivuotisen ulkoiluinnostuksen omaksuminen, luonnossa leikkiminen se-

ka eldman kokeminen luonnossa. (Nikkinen 2001, 16-17, 27.)

2.2 Luontokasvatuksen vaikutus lapsen kehitykseen

Lasten ympéristo- ja luontokasvatuksessa tavoitteena on suunnata lasten luonnollista oppimisen iloa
ja uteliaisuutta niin, etta heiddan ymparistosuhteelleen syntyy monipuolinen perusta. Alle kouluikai-
sen oppiminen ymparistdissa tapahtuu leikin, liikkumisen ja ympariston tutkimisen kautta. (Raittila
2016, 215.) Ymparistokasvatuksen lahtokohtana tulee olla lapsen kokonaisvaltainen kehittyminen
fyysisesti, emotionaalisesti seka kognitiivisesti. Toisen ihmisen ja ymparistdn, myds rakennetun,
huomioonottaminen ovat tarkeitd arvoja ymparistokasvatuksessa. Ymparistokasvatus ei ole irrallinen
osa elamaa, vaan tulisi iimeta jokapaivaisessa toiminnassa. Ihmisen vuorovaikutus luonnon, ympa-
ristén, yksilon ja yhteison vélillda on merkityksellisté ymparistdsuhteen muodostumisessa. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 28-31, 66.)

Lapsen ollessa luonnossa, hén kokee monenlaisia arsykkeitd, joita kaupunkiymparistéssa ei ole tar-
jolla. Luonnossa lapsi likkuu huomaamattaan ja liikkuessa fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset taidot
harjaantuvat. Metsa- ja luontopedagogiikka painotteisissa esikouluissa on huomattu, etta lasten lii-
kuntamaarat lisdantyvat luonnossa liikkuessa verrattuna paivakodin pihassa ulkoiluun. Omatoimi-
suuden on nahty kasvavan ja lasten vastuullisuuden luontoa kohtaan kehittyneen. Luonnossa liik-
kuminen tekee hyvaa kaikille lapsille idsta tai kehitystasosta riippumatta: esimerkiksi vilkkaita lapsia
luonto rauhoittaa, kun taas arkoja lapsia luonto rohkaisee. Lasten akateemiset ja sosiaaliset taidot
ovat tutkimusten mukaan kehittyneet nopeammin ulkona oppimisen myéta. Ulkona oppiminen on
vaikuttanut positiivisesti myds motorisiin taitoihin, keskittymiskykyyn ja muistiin. (Green Care Finland

Ry julkaisuaika tuntematon.)

Monipuolinen liikkuminen ja tutkiminen luonnossa tukevat lapsen positiivisen mindkuvan muodostu-
mista ja kannustavat lasta havainnoimaan ja tutkimaan ymparistéaan. Tama luo hyvat lahtékohdat
lapsen kehitykselle ja oppimiselle. Luonto ymparisténa kannustaa lasta kdyttamaan mielikuvitustaan
ja kehittdmaén erilaisia leikkeja. Luonnon havainnoinnin kautta tarkkaavaisuus ja lasndolon taidot
paranevat. Liséksi luonnossa viihtyminen lisda luonnon arvostusta ja luo ndin pohjan kestavalle kehi-
tykselle. Luonnolla on my6s mielialaa kohottava vaikutus. Lasten fyysinen aktiivisuus on tarkeaa lap-
sen kehityksen kannalta, ja silla on yhteys my&hempiin terveysvaikutuksiin (Soini & Saakslahti 2017,
129-130).

Varhaiskasvatuksen keskeisen pedagogisen toiminnan tavoitteet ja siséllét on jaettu oppimisen osa-
alueisiin. Lapsilla on oikeus saada monipuolisia kokemuksia kaikilta oppimisen osa-alueilta. Eheyte-
tyssd pedagogisessa toiminnassa oppimisen osa-alueet limittyvat toisiinsa laajemmiksi kokonaisuuk-
siksi ja tukevat lapsen laaja-alaista osaamista. Oppimisen osa-alueet on jaoteltu viiteen kokonaisuu-

teen, joita ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisémme, tutkin
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ja toimin ymparistdssani seka kasvan, liikun ja kehityn. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2018, 40.) Luontokasvatus tukee oppimista ndilla kaikilla osa-alueilla.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 23—24) on maaritelty opetuksen lahtékohdaksi op-
pimiskasitys, jossa lapsi nahdaan aktiivisena toimijana ja oppijana. Opetuksessa hyddynnetaan lap-
sen luontaista uteliaisuutta ja tutkimisen halua. Pedagogisen toiminnan tulee vahvistaa lasten laaja-
alaista osaamista, joka mahdollistaa lapsen aktiivisena kansalaisena toimimisen yhteiskunnassamme
nyt ja tulevaisuudessa. Vuorovaikutus muiden ihmisten ja ympariston kanssa kehittavat lapsen ajat-
telun ja oppimisen taitoja. Toiminta on lapsen nakdkulmasta mielekkdampad, kun hanellda on mah-
dollisuus osallistua sen suunnitteluun, vaikuttaa toimintaan ja toimia omien mielenkiinnonkohteiden
pohjalta (Leskisenoja 2019, 150).
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VANHEMMAN JA LAPSEN VALINEN VUOROVAIKUTUS

Vanhemman ja lapsen vdlinen vuorovaikutus on ollut paljon esilld. Tyéeldaman ja arjen odotusten
muuttuminen on tehnyt monen vanhemman arjesta Kiireistd, jolloin aikaa vuorovaikutukselle lapsen
kanssa ei valttdmatta jaa. Kotona iltaisin saatetaan tehda t6ita tai leikkihetkissa lapsen kanssa kes-
kittyminen on toisessa kadessd olevassa puhelimessa, jolloin vuorovaikutus karsii. On puhuttu pal-
jon, etta jopa pienten lasten puheenkehitys viivastyy, koska vanhemmat eivat alypuhelimien vuoksi
enaa juttele lapsille (mm. Pajulo 2018). Toisaalta on kritisoitu median valittdmaa kuvaa erityisesti ai-
tien liiasta alypuhelimien kaytostd ja sen oletetuista negatiivisista vaikutuksista vanhemmuuteen
(Kaarakainen & Lehto 2018).

Useiden tutkijoiden mielesta vanhempien alylaitteiden kdytdn negatiiviselle vaikutukselle lasten kie-
lenkehitykseen ei ole riittdvan vahvaa tutkimustietoa, eivatka erot ole tieteellisesti merkittavia. Sen
sijaan lasten oma alylaitteiden kayttd hidastaa lasten puheenkehitysta. (Borajy, Albkhari, Turkistani,
Altuwairigi, Aboalshamat, Altaib & Almehman 2019, 96-97.) Molemmissa tapauksissa vanhemman ja
lapsen yhteinen tekeminen ilman &lylaitteita, vahvistaa lapsen vuorovaikutustaitoja ja luo positiivista
vuorovaikutussuhdetta vanhemman ja lapsen vdlille. Myés Korhonen (2006, 51-52, 62—-63) nostaa
esiin nykyvanhempien heikkoja kasvatustapoja koskevan keskustelun ja toteaa sen olevan aiheelli-
nen mielenterveystilastojen valossa. Korhonen muistuttaa kuitenkin, ettd kasvatuskulttuuri on riip-
puvainen sukupolvikokemuksesta ja kyseessa voi olla myds aiempaa herkempi ongelmien havaitse-
minen. Ymparoiva yhteiskunta vaikuttaa kasvatuksen taustalla, joten lasten ja nuorten ongelmista ei
voida syyttaa yksinomaan vanhempien kasvatustapoja. Pahimmillaan yksinkertaistetut ennakko-
asetelmat voivat olla avoimen vuorovaikutuksen ja yhteistydn este pyrittdessa yhteistyéhon van-

hempien kanssa.

Viime vuosien aikana tyonteon ja perheen yhteisen ajan kaytté on koettu vaikeaksi. Vaikka yhd use-
ammalla vanhemmalla on mahdollisuus tehda tyéta joustavin tydajoin niin kotona, kuin tydpaikalla,
ei perheelle tahdo l6ytya yhteista aikaa. Joustavuuden myotd tyéta tehdadn enemman kotona, jol-
loin tydnteko voi venya myds iltoihin ja viikonlopuille. Vanhemman voi olla vaikeaa irtautua tydstaan
ja olla Iasna omalle perheelle. Vanhemmat tuntevat huonoa omatuntoa, koska eivét ole aidosti ldsna
perheen kanssa. Samalla he kokevat perhe-elaman aiheuttavan enemman stressia kuin tyd. (Jous-
teniemi & Mustonen 2013, 43-44.)

Opinnaytetytssa kaytetadn vanhempi kasitettd kuvaamaan lapsen ensisijaista huoltajaa, silla siind
kdytetadn myds termeja vanhemmuus, vanhemmuustaidot ja vanhemmuuden tukeminen. Termiston

yhtenadisyytta tukee ndin paremmin vanhempikasite.

Vanhemman ja lapsen valisen kiintymyssuhteen muodostuminen ja merkitys

Lapsella on synnynndinen tarve kiinnittya hoitajaansa, silla se on ehto sdilya hengissa. Lapsi kiinnit-
tyy lahimpadn saatavilla olevaan aikuiseen riippumatta, onko tdma lammin ja rakastava. (Sinkkonen
2003, 93.) Vanhemman ja lapsen valinen varhainen vuorovaikutus muodostaa lapsen ja aikuisen va-

lille kiintymyssuhteen. Kiintymyssuhde muodostuu varhaislapsuudessa ja voi olla turvallinen tai tur-
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vaton. Kiintymyssuhde ja vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilld vaikuttavat lapsen kokonaisval-
taiseen kehitykseen. Lapsen voimanldhteena on vuorovaikutus vanhempien ja muiden lahimmaisten
ihmisten kanssa. Lisdksi lapsi tarvitsee aikuisen kiireetontd lasndoloa seka aikuista, joka pysahtyy
kuuntelemaan lasta. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 6.) Vanhempien sensitiivisyys

omaa lasta kohtaan vaikuttaa vahvasti kiintymyssuhteen muodostumiseen (Kivijarvi 2003, 253).

Turvallinen kiintymyssuhde ja myoénteinen vuorovaikutus ovat vanhemman auktoriteetin perusta
(Korhonen & Holopainen 2015, 20). Yhteinen mukava tekeminen ja positiivinen palaute luovat van-
hemman ja lapsen vdlille positiivissavytteisen vuorovaikutussuhteen, joka vahvistaa vanhemman
auktoriteettia ja auttaa vanhempia heidédn kasvatustydssadn. Yhteyden rakentaminen lapseen auttaa
turvallisen kiintymyssuhteen luomisessa ja vahentaad konfliktitilanteita (Trogen 2020, 45). Lapsen
huomionhakuisuus onkin oikeastaan yhteydenhaluisuutta. Yhteyden yllapitamista tukee hymyily, sil-
miin katsominen, puhuminen lapsen kanssa, koskettaminen, lasnaolo, leikki ja lukeminen eli lapsen

kanssa yhdessa vietetty aika ja yhteinen tekeminen. (Mt., 49-58.)

Sosiaalinen vuorovaikutus on yksi tarkeimmista edellytyksistd kiintymyssuhteen kehittymisen seka
lapsen kehityksen kannalta. Arjen erilaisissa tilanteissa vanhemman ja lapsen valille muodostuu vuo-
rovaikutusta, kun molemmat osapuolet antavat toisilleen tietoa ja tunteita yhteisissa hetkissa. Taval-
lisimmin vuorovaikutusta syntyy esimerkiksi ruokailuhetkissa, perushoitotilanteissa, seurustelussa ja
leikissa. (Koivula & Laakso 2017, 110.)

3.2 Varhaisen vuorovaikutuksen vaikutus mybhempaan elamaan

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen alkaa hyvin varhaisessa vaiheessa lapsen syntyman aikaan. Pu-
hutaan biologisperdisesta tarpeesta, joka on tarkea osa vuorovaikutustaitojen kehittymista. Silla tar-
koitetaan lapsen olevan kiinnostunut ymparistostaan ja ymparilla tapahtuvista asioista. Lapsen saa-
dessa kokea paljon erilaisia vuorovaikutustilanteita, han paasee harjoittelemaan itsenséd ilmaisua ja
ndakemaan, kuinka ymparilla olevat ihmiset kdyttaytyvat lapsen toiminnan seurauksena. Vuorovaiku-
tustaitojen kehittyminen jatkuu lapi koko eldman. (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen 2020, 17.)
Lapsi viettaa elamédnsa alussa paljon aikaa omien vanhempiensa kanssa, joten vanhemman ja lap-
sen valinen vuorovaikutus vaikuttaa paljon lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymiseen jo varhaises-
sa vaiheessa. Lapsen aivojen kehityksen kannalta on merkittavé vaikutus, kuinka vanhemmat rea-

goivat ja vastaavat lapsen tarpeisiin vuorovaikutuksellisin keinoin. (Mt., 19.)

Ihmisaivoille sosiaalisuus on luonnollinen olotila ja ihmislajin menestyksen perusta. Sosiaalisten suh-
teiden puute lisad masennuksen riskid ja voi johtaa jopa ennenaikaiseen kuolemaan. (Nummenmaa
2019, 154-157.) Lapsi tarvitsee hanta hoitaviin aikuisiin pysyvia ja lampimia suhteita. Varhaiset vuo-
rovaikutussuhteet luovat perustan my6hemmille vuorovaikutussuhteille ja muokkaavat myés lapsen
aivojen rakenteita. Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa kaikkea lapsen ja vanhempien yhteista teke-
mistd, kokemista ja olemista. Positiivinen vuorovaikutus vahvistaa lapsen identiteettia ja mindkuvaa,
sekd luo perusturvallisuuden tunteen. Kun perusturvallisuus on kunnossa, lapsi tutkii ymparistéaan
ja kokeilee uusia asioita, joka mahdollistaa muun oppimisen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto

2018.) Vanhemman tarjoama positiivinen huomio ja yhteiseen mukavaan tekemiseen keskittyminen
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parantavat lasten itsetuntoa, mydnteistd mindkuvaa ja empatiakykya (Mannerheimin lastensuojelu-
litto 2018; Korhonen & Holopainen 2015, 17).

Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus luo perustan myds lapsen kielenkehitykselle. Kielenke-
hitys etenee yleensd nopeasti ja kehityksen varhaisessa vaiheessa lapset ymmartavat puhetta pa-
remmin, kuin tuottavat puhetta itse. Puheen kehitys on alkuvaiheessa hidasta, mutta se nopeutuu
ajan kanssa sanavaraston laajentuessa, lapsen kasvaessa ja kehittyessa omaan tahtiin. (Koivula ja
Laakso 2017, 114-115.)

3.3 Vanhemmuustaidot ja niiden vahvistaminen

Vanhemmuustaidot rakentuvat arjessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Vanhemmuuteen kasve-
taan ja elédman mukanaan tuomat vaiheet kasvattavat myds yhdessa koko perhettd. Vanhemmuus
on sitoutumista koko eldaman mittaiseen tarkedan tehtdvaan eli lasten kasvattamiseen. Vanhempien
vdlinen vuorovaikutus ja perheen kotona toimiva kulttuuri auttavat lapsia ymmartémaan maailmaa.
Vanhemmuuteen sitoutuneet vanhemmat opettavat lapsiaan seka oppivat lapsiltaan, jolloin perhe
kasvaa ja kehittyy yhdessa. Vanhemmuuteen ja vanhempana olemiseen vaikuttavat omilta van-

hemmilta mieleen jadneet arvot, mallit ja asenteet. (Jaérvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 15.)

Vanhemmuustaitoja tukemalla voidaan pienentéa riskiryhmaan kuuluvien lasten alttiutta kaytéshairi-
Oille ja ongelmakayttaytymiselle. Vanhemmuustaito-ohjauksessa opetetaan vanhempaa vahvista-
maan lapsen myonteista kaytdsta ja muuttamaan vuorovaikutustapojaan suhteessa lapseen mydn-
teisemmaksi. Vanhemmuustaitojen tukeminen on useissa tutkimuksissa osoittautunut muita varhai-

sen tuen tukitoimia toimivammaksi. (Karjalainen, Santalahti & Sihvo 2016.)

Leena Valkosen (2006) perhesuhteiden vaitdstutkimuksessa 11—-13-vuotiaat lapset kertoivat, mita
hyva vanhemmuus heidan mielestdan on. Lapset mainitsivat rajat, lapsen arvostamisen seka huo-
lenpidon. (Mykkdnen & B6ok 2017, 83.) Kaikki vanhemmat tekevét virheita, eika niiltd voi valttya.
On normaalia, ettda vanhemmuudessa koetaan epaonnistumisen kokemuksia. Taydelliseen vanhem-
muuteen pyrkiminen voi vieda vanhempaa tiettyyn rajaan asti eteenpdin, mutta myds rajoittaa koko
perhetta. Talléin tuen tarpeen synty on mahdollista. On mahdotonta olla taydellinen vanhempi. Van-
hempien tuntiessa vasymystd, epdonnistumista ja tuen tarvetta, on hyva uskaltaa hakea apua ja ot-
taa apua vastaan. Varhaiskasvatuksen henkilostélla on kyky ja ammattitaito auttaa vanhempia van-

hemmuudessa. (Mt., 83.)

Kasvatuskumppanuuden myéta vanhemmat saavat tukea vanhemmuuteen varhaiskasvattajilta. Kas-
vatuskumppanuuden avulla vanhemmat ja varhaiskasvattajat tekevat yhteisty6td koko perheen hy-
vaksi, vaikka keskidssda on lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen. Varhaiskasvattajat
pystyvat auttamaan perhetta vanhempien vélisessa yhteistydssa, jolloin voidaan 16ytaa yhdessa uu-

sia tapoja vanhemmalle toimia arjessa lapsen kanssa. (Kuokkanen 2014, 37-38.)

Hyva keino mukavan yhdessaolon lisadmisen, on aikuisen jakamattoman huomion tarjoaminen lap-
selle. Viereen istahtamalla, lapsen touhuihin osallistumalla ja kiinnostusta osoittamalla vanhempi tar-

joaa lapselle kokemuksen, ettd tama on tarked vanhemmalle. Vuorovaikutusleikit lisdavat yhteista
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iloa monipuolisemmin kuin esimerkiksi television katselu. Leikeissé sanaton vuorovaikutus, kuten
katse ja kosketus ovat paaroolissa. Leikit vahvistavat lisaksi lapsen itsetuntoa ja myonteisempaa ka-
sitysta itsestaan. (Korhonen & Holopainen 2015, 17.) Vanhemman sensitiivisyys, johdonmukainen
hoiva ja nopea reagointi ovat tarkedssa roolissa erityisesti herkan, voimakkaasti ja negatiivisesti rea-

goivan temperamentin omaavilla lapsilla (Makela 2003, 110-114).

3.4 Positiivinen pedagogiikka varhaisen vuorovaikutuksen tukena

Perinteinen psykologia on keskittynyt mielen pahoinvointiin, kuten mielisairauksiin, ja tdman pahoin-
voinnin poistamiseen. Samalla on unohdettu kokonaan ihmismielen positiivinen puoli, kuten onnelli-
suuden, hyvinvoinnin ja menestymisen tavoittelu. Positiivinen psykologia on syntynyt tahan tarpee-
seen 2000-luvun taitteessa. (Leskisenoja 2019, 17—-18; Trogen 2020, 25-26.) Positiivisen psykologi-
an professori Martin Seligman (2004) toteaa, ettad keskittyessamme sairauksiin, on unohtunut tervei-
den ihmisten hyvinvoinnin lisdaminen ja vahvuuksien kasvattaminen. Positiivinen psykologia on tie-
teenala, joka keskittyy vahvuuksiin yksilén heikkouksien sijaan, vahvistamaan eldmadssa hyvia asioita

vikojen korjaamisen sijaan ja taydentamaan tavallisten ihmisten eldmaa.

Positiivinen pedagogiikka pohjautuu positiivisen psykologian tieteenalaan. Suomessa on syntynyt ka-
site positiivinen pedagogiikka, mutta maailmalla puhutaan yleisesti positiivisesta kasvatuksesta
(engl. positive education). Nailla kasitteilla viitataan usein samaan asiaan eli siihen, etta hyvinvointia
voi ja pitaa opettaa. (Leskisenoja 2017, 23.) Positiivisen pedagogiikan tavoite on lapsen kukoistus eli
emotionaalinen, sosiaalinen ja psykologinen hyvinvointi. Keskidssa ovat lapsen osallisuus, vahvuudet

ja myonteiset tunteet. Lapsi on aktiivinen toimija. (Trogen 2020, 23.)

Mékela (2003, 115-118) ehdottaa, ettéd suomalaisten masennustaipumus johtuu meille tyypillisesta
positiivisten tunteiden niukkuudesta. Iloa valittdvat aivojen limbiset radat eivdt paase kehittymaan,
kun vanhempi ei tartu vauvan positiivisiin viesteihin vahvistavasti. Erityisesti vauvan ensimmaisten
elinkuukausien kokemukset ovat merkittavia. Vastaavasti suomalaisessa kulttuurissa tyypillinen aja-
tusmaailma, etta itkevaa vauvaa ei saisi heti lohduttaa tai kaatuvalle pojalle sanotaan “pojat eivat it-
ke”, on omiaan kasvattamaan valttelevasti kiinnittyvia lapsia. Vélttelevan kiintymyssuhteen omaava
lapsi oppii piilottamaan tunteensa, mika voi ilmetd mydhemmin mielenterveyden ongelmina. Jo
muutaman kuukauden ikdinen vauva oppii tukahduttamaan itkunsa, jos &iti on vaikeasti masentu-

nut.

Ihmisaivot tarvitsevat sosiaalisia suhteita voidakseen hyvin. Katse, kosketus ja lemped lasndolo vai-
kuttavat positiivisesti aivojen kehittymiseen. Pelkka ruutujen katsominen ei tyydyta tatd sosiaalista
tarvetta. (Trogen 2020, 31.) Onnelliset ja hyvinvoivat lapset ovat parempia solmimaan ystavyyssuh-
teita ikdtovereihinsa ja aikuisiin, joka vaikuttaa taas positiivisesti aivojen hyvinvointiin. Nama lapset
ovat myds hyvatahtoisempia, kiitollisempia ja terveempia ja heilld on parempi resilienssi eli kyky
kohdata vastoinkdymisid. Lapsuusvuosien emotionaalinen hyvinvointi ennustaa hyvinvointia ja tasa-
painoisuutta myo6s aikuisialla. (Leskisenoja 2019, 22.) Positiivisen pedagogiikan lisddminen osaksi
opetusta kouluissa ja varhaiskasvatuksessa on siis hyvin perusteltua. Positiivista pedagogiikkaa on

hyddynnetty vahvasti taman opinndytetyén vuorovaikutustehtdvia suunniteltaessa.
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ENNALTAEHKAISEVA TUKI VARHAISKASVATUKSESSA

Suomalaisessa varhaiskasvatuskulttuurissa on jo pitkdan ollut vallalla nakemys, etta kasvatus paiva-
kotiyhteistssa perustuu varhaiskasvatuksen henkildston ja vanhempien vuorovaikutukseen seka yh-
teistyohon. Kasvatuskumppanuus on sisaanrakennettu kasvatusyhteisén sosiaalisiin rakenteisiin sen
sijaan, etta se olisi pelkkaa vuorovaikutusta vanhemman ja kasvattajan valilla. (Nummenmaa 2006,
23.) Vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkiléston tiivis yhteistyé on laadukkaan kasvatuksen pe-

rusta. Varhaiskasvatuksella on merkittava rooli myés ehkaisevén lastensuojelun nakdkulmasta.

Vanhemmat ndkevat usein yhteistydsuhteen varhaiskasvatuksen henkildstdén asymmetrisena eli
ajattelevat tyontekij6illd olevan asiantuntemus lapsen kasvatuksesta ja kehityksestd (Alasuutari
2006, 87). Yhteistydsuhteen tulisi pohjautua kuitenkin ajatukseen, ettd vaikka tyéntekijéilla on vah-
va asiantuntemus yleiselld tasolla, ovat vanhemmat aina oman lapsensa asiantuntijoita. Yhteisty6ssa
tulee pyrkia tasavertaiseen kasvatuskumppanuuteen asymmetrisen suhteen sijaan. Erityisesti kun
vanhemmat tarvitsevat tukea kasvatukseen, molemminpuolinen kunnioitus ja luottamus toisen osa-
puolen asiantuntijuuteen luovat yhteistyélle hyvan perustan. Myds Karila (2006, 108) korostaa van-
hempien ja tyontekijoiden valilld aktiivista kasvatuskumppanuutta, jossa korostuu kummankin osa-
puolen aktiivinen osallisuus. Vanhemmilla ja tyontekijoillda on erilainen nékemys lapsesta, mutta yh-

teinen paamaara kasvatuksen suhteen. Tamadn kadntaminen voimavaraksi voi olla haasteellista.

Varhainen puuttuminen

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen ajautuessa negatiiviselle kehdlle, vanhempi alkaa kokea
olevansa epaonnistunut ja huono vanhempi, kun lapsi kokee puolestaan olevansa ilked ja tuhma.
Talléin tarkeintd on aikuisen suhtautumisen muuttaminen positiivisemmaksi. Suhtautumisen muut-
taminen alkaa vahitellen heijastua lapseen myonteisempana kdyttaytymisend, joka taas helpottaa
vanhemman myonteistd suhtautumista lapseen. Erityisesti jaetun ilon kokemuksilla on mydnteisen
suhteen rakentumiselle iso merkitys. Lapsen iloitseminen ja vanhemman seurasta nauttiminen saa
vanhemman kokemaan itsensa tarkedksi lapselle. Samalla ilo vanhemman katseessa heijastuu lap-

sen kokemukseksi siitd, ettd han on térkea vanhemmalle. (Korhonen & Holopainen 2015, 16-17.)

Hyvat vuorovaikutuskokemukset vahvistavat aivoissa sellaisia hermoratoja, jotka ohjaavat sisdista
saatelykykya ja heikentdvat esimerkiksi pelkoa aiheuttavien tilanteiden voimaa. Ilmi6 toimii itseddn
vahvistavana ja on hoidollisesti merkittava. (Makelda 2003, 109-110.) On myds helpompaa parantaa
didin herkkyytta oman lapsen viesteille ja positiivista reagointia ndihin, kuin keskittyd suoraan muut-
tamaan lapsen kiintymyssuhdetta turvattomasta turvalliseksi (Sinkkonen 2003, 103—-104). Varhainen

puuttuminen ja ennaltaehkaiseva tuki véahentavat palvelujen tarvetta myéhemmin.

Varhaisessa puuttumisessa tarkeintd on huomata ongelmat mahdollisimman ajoissa, jotta voidaan
alkaa etsia sopivia apukeinoja perheen tueksi. Mitd nopeammin varhainen puuttuminen tapahtuu, si-
ta paremmat mahdollisuudet on |6ytda monipuolisesti vaihtoehtoisia apukeinoja ja ehkaista ongelmi-
en moninaistumista. Varhaisen puuttumisen tavoitteena on lisatd perheen arkeen hyvinvointia seka

voimavaroja. On muistettava, ettd jokainen perhe ja avuntarve on erilainen, joten myds avun anta-
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minen on monimuotoista. (Kuikka 2005, 7.) Periaatteessa koko lapsiperheiden hyvinvointipalvelujar-
jestelma toteuttaa lastensuojelullista tehtavaa. Erilaiset ennaltaehkaisevat toimet, joilla edistetddn

lapsiperheiden hyvinvointia, ovat osa tata jarjestelmaa. (Hamalainen 2011, 50-51.)

Varhainen puuttuminen varhaiskasvatuksessa vaatii, etta tydntekija tuntee lapsen seka perheen.
TyOntekijan on hyva keskustella havainnoistaan oman ty6tiiminsa kanssa ja hakea varmistusta esi-
merkiksi lasten neuvolasta ennen huolen puheeksi ottamista perheen kanssa. Perheen arvostava
kohtaaminen on tarkeda, jotta asiassa voidaan edetd yhdessd. Huolen puheeksi ottaminen ja var-
hainen puuttuminen voivat aiheuttaa monenlaisia tunteita kuten hapeaa. Tydntekijan avoin ja rehel-
linen lahestyminen ja vilpitén halu auttaa perhetta kannustaa perhetta ottamaan apua vastaan.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Huolen varhainen puheeksi ottaminen johtaa todennakéi-

semmin hyvaan lopputulokseen.

4.2  Varhaiskasvatus vanhempien kasvatuskumppanina ja vuorovaikutuksen tukijana

Varhaiskasvatus jarjestetddn yhteistydssa lapsen ja huoltajan kanssa siten, ettd jokainen lapsi saa
oman kehityksensa ja tarpeidensa mukaista kasvatusta, opetusta ja hoitoa (Varhaiskasvatuslaki
2018/540 3 §). Varhaiskasvatuksen tehtdva on tukea huoltajia kasvatustydssa (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, 14). Kuopion kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019, 32—
33) korostetaan paivakodin ja vanhempien yhteisty6td lasten kasvatuksessa. Hyva yhteisty6 takaa
lasten kehityksen terveen ja turvallisen kasvun ja oppimisen. Yhteisty6 edellyttad varhaiskasvatuk-
sen henkildstdn aktiivisuutta ja aloitteellisuutta. Toinen opinnaytetydn tekija on kokenut oman lap-
sensa paivakodissa positiivisena sen, ettd varhaiskasvattajat kysyvat toisinaan, miten kotona jakse-
taan, mista vanhempi saa voimavaroja ja voisivatko he kasvattajina auttaa ja tukea perhettd jollakin
keinolla. Tdma on synnyttdnyt hyvén luottamuksen ja tunteen siitd, etta varhaiskasvattajat ovat

kiinnostuneita perheen asioista ja haluavat auttaa ja olla tukena arjessa.

Vanhempien ja paivakodin kasvatusyhteistydn toteutumista on kritisoitu, ettd se jaa usein hyvin pin-
tapuoliseksi. Yhteisty6td ilmenee lIahinnd lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa koskevissa keskuste-
luissa, joissa varhaiskasvatuksen opettaja on padosin danessa ja lyhyissé ovensuukeskusteluissa.
Lapsen kehityksen kannalta voimakkaimmin vaikuttavat toimintaymparistoét ovat koti ja varhaiskas-
vatus, joten olisi térkead, ettd ndiden toiminta on johdonmukaista. (Ahonen 2017, 123-124.) Var-
haiskasvattajien ja vanhempien yhteistyon ollessa sujuvaa lapsen etu toteutuu parhaiten (Jarvinen,
Laine & Hellman-Suominen 2009, 118). Hyvadssa yhteistydssa kasvatuskumppanuus voi toteutua ja
varhaiskasvattajien on helpompi tukea vanhemmuutta. Molemminpuolinen kunnioitus vanhempien ja

varhaiskasvatuksen henkildstdn valilla luo luottamusta, joka auttaa myds vuorovaikutuksessa.

Paivakodin roolista vanhempien tukemisessa heidan kasvatustehtavassaan on keskusteltu jo esimer-
kiksi Turun seudulla 2001-2003 toteutetun Kasvuturve-projektin myota. Projektin tavoitteena oli 16y-
téda uusia menetelmia siihen, miten vanhempia voidaan tukea heidan kasvatustehtdvassaan. Projek-
tissa keskityttiin erityisesti vanhempiin, joilla voimavarat kasvatukseen ovat rajalliset. Projektin my6-
ta alettiin pohtia, ettd paivakodin asiakas on koko perhe, eika ainoastaan lapsi. (Keskinen & Virjonen

2004, 8-9.) Projektissa henkilékunnan nakemys oli, ettd perheet tarvitsevat tukea yleiseen jaksami-
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seen ja arkiaskareisiin. Tarpeellisina tukimuotoina nahtiin muun muassa kasvatuksellinen tuki, kes-
kustelut, rohkaisut, verkostopalaverit, ryhmadillat ja eteenpdin ohjaaminen. Henkilékunta koki haas-
tavana vanhempiin liittyvat ongelmat ja erityisesti niiden puheeksi ottamisen. He arvioivat tuen tar-
peesta kertovan muun muassa lasten levottomuuden seka turvallisen kontaktin puuttumisen lapsen
ja vanhemman valilla. (Ovaska 2004, 60-61.)

Paivakodin henkildkunta voi tukea vanhemmuutta perheen vahvuuksien kautta. Vuorovaikutustilan-
teissa varhaiskasvattajat voivat keskustella vanhempien kanssa siita, mitka asiat perheella ovat hy-
vin. Tama tukee perheiden omaa vahvuuksiensa tunnistamista. My0ds eri jarjestdjen, urheiluseuro-
jen, hankkeiden kautta jdrjestetyt leirit ja toiminta on koettu hyviksi, silla niiden kautta perheiden
sosiaaliset suhteet ovat lisadntyneet ja voimavarat ovat kasvaneet yhteisen toiminnan kautta. Var-
haiskasvatuksen tyontekijat kaipaavat uusia menetelmid vanhemmuuden tukemiseen. (Jarvinen,
Laine & Hellman-Suominen 2009, 16.)

Rautanen, Savolainen ja Vuori (2019) ovat tehneet vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
tukemisesta menetelmakansion paivakoti Tammenterholle. Menetelmdkansiosta voidaan etsia sopi-
via menetelmia tarpeen mukaan kéaytettaviksi. Maunon (2009) opinndytetytssa arvioidaan vanhem-
pien ja lasten yhteisen kokkikoulun vaikutuksia ehkadisevana tyénd, ja Hynynen (2019) kaytti hy-
miotarroja tukemaan lasten viestintda paivakodin ja vanhempien valilla. Kaikissa edelld mainituissa

toissa vaikutukset vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen koettiin positiivisina.
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KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamistyon tarkoitus on tuottaa varhaista vuorovaikutusta tukeva tydmenetelma paivakotien ja
varhaiskasvatuksen kayttoon. Tarkoitus on tukea ehkadisevaa lastensuojelutyotd seka tdydentaa var-
haiskasvatuksen henkildston ja vanhempien kasvatuskumppanuutta. Varhaiskasvatusta suunnitel-
laan yleensa pelkastadn lasten kehityksen nakdkulmasta ja unohdetaan kiinnittaa huomio vanhem-
piin osana lapsen kehitysta. Tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman matalan kynnyksen tukimuo-

to, johon vanhempien on helppo osallistua.

Kehittamistyon tavoite on parantaa vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutussuhdetta ja toimia si-
ta kautta ennaltaehkaisevan tuen muotona. Kohderyhma on paivakodissa olevat 0—6-vuotiaat lapset
ja heidan vanhempansa. Lasten ndkokulmasta vuorovaikutustehtdvien tavoite on kokonaisvaltaisen
kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen, seka mindpystyvyyden vahvistaminen. Vanhempien na-
kokulmasta tavoite on vanhemman vuorovaikutustaitojen vahvistaminen suhteessa lapseensa ja
omien vanhemmuustaitojen parantuminen. Téma vaikuttaa positiivisesti myds vanhemman luotta-

mukseen omaa vanhemmuuttaan kohtaan.

Tarkoituksena on, etté vuorovaikutustehtavia voidaan kayttaa tallaisenaan, mutta ne myos inspiroi-
sivat paivakodin henkilokuntaa jakamaan enemman kasvatusosaamistaan vanhemmille. Tehtavien
lahtékohta on vanhemman ja lapsen vuorovaikutus ja yhdessa tekeminen, mutta niissa on huomioitu
myos lapsen pedagoginen kehitys. Varhaiskasvatuksen opettajilla on pedagoginen vastuu ja osaami-
nen lasten kehityksen tukemisessa. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta on tarkeas, ettd
myo6s kodin kasvatusymparistd tukee tata kehitysta. Osalle vanhemmista lapsen kanssa yhdessa te-
keminen ja lapsen kehitysta tukeva toiminta on luontaista, mutta kaikissa perheissa nain ei ole. Na-
ma tehtavat ovat konkreettisia esimerkkeja siitd, miten pienten lasten kehitysta voidaan tukea ja

samalla vahvistaa vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhdetta.

Tassa kehittamistydssa tehtavat tulevat yksisuuntaisesti pdivékodin henkilékunnalta pdin, mutta nii-
den palauttamisesta paivakotiin syntyy vuorovaikutuksellisuutta kodin ja varhaiskasvatusympariston
vdlille. Tybssa haluttiin ottaa mukaan koko paivakodin asiakaskunta, ei ainoastaan niita perheitd,
joilla tuen tarvetta vuorovaikutuksessa on havaittu. Tehtdvistd nahtiin olevan iloa kaikille perheille.
Lisdksi paivakodin henkildkunta ei vélttamatta havaitse perheen varhaista tuen tarvetta ja toisaalta
tehtavat toimivat ennaltaehkaisevasti. Varhaiskasvatuksen tyodntekijat saattavat havaita perheen tu-
en tarpeen ndiden tehtdvien kautta, mikali tietty perhe ei osallistu tehtaviin ollenkaan. Osallistumat-
tomuus ei automaattisesti kerro tuen tarpeesta, mutta voidaan pohtia, mika taman perheen kohdalla
on ollut syy osallistumattomuuteen. Téma voi toimia vuoropuhelun aloituksena perheen suuntaan.
Perhe saattaa tuoda keskustelussa ilmi, ettei perheessa ole aikaa yhteiseen tekemiseen tai yhteinen
tekeminen johtaa aina vuorovaikutuksen ristiriitatilanteisiin. Talldin varhaiskasvatuksen tydntekija voi
auttaa perhettd ratkomaan naita haasteita ja tarvittaessa ohjata perheen muun ennaltaehkdisevan

tuen piiriin.
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KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Vanhempaa voidaan tukea kannustamalla kokeilemaan uusia toimintatapoja arjessa pienten kotiteh-
tavien avulla, joissa keskitytdan myonteiseen palautteeseen, hyvan huomaamiseen, jakamattoman
huomion antamiseen seka arjessa leikkisyyden ja kohtaamisten lisadmiseen (Korhonen & Holopainen
2015, 17). Tassa opinndytetydssa vuorovaikutustehtdvien lahtokohtana on vanhemman ja lapsen
yhteinen positiivinen tekeminen arjessa. Osassa tehtdvissa keskitytaan erityisesti hyvan huomaami-

seen ja vahvistamiseen, toisissa leikkisyys korostuu enemman.

Tassa tydssa kehitettiin kuusi erilaista vuorovaikutustehtdvaa. Tehtdvat jaettiin vanhemmille paiva-
kodin kautta. Vanhemmat saivat vuorovaikutustehtaviin ohjeistuksen noin kerran kuukaudessa pai-

vakodin sisaisen viestintasovelluksen kautta.

Vuorovaikutustehtavien suunnittelu

Vuorovaikutustehtdvien ldhtékohtana oli vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen tuke-
minen ja positiivisten tunteiden lisdédminen siihen. Tehtavien suunnittelussa otettiin mukaan peda-
goginen nakdkulma lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehittymiseen Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden (2018) tavoitteiden mukaan. Vuorovaikutustehtavien suunnittelun tukena, jokaisel-
le tehtavadlle laadittiin pedagoginen suunnitelma. Opinndytetydn raporttiin pedagogiset tavoitteet on

sisallytetty vuorovaikutustehtavien kuvauksen yhteyteen.

Prosessin alkuvaiheessa yhtena vaihtoehtona vanhemmuuden tukemiseen pohdittiin vanhempien ja
lasten yhteista iltapadivakerhoa. Iltapdivakerhon vahvuutena olisi ollut vertaistuki toisilta vanhemmil-
ta. Haasteena nahtiin, ettd vanhemmat eivat ehka pitkdn tyopaivan jélkeen jaksa osallistua téllai-
seen toimintaan ja toisaalta erityisesti niilld vanhemmilla, joilla jo on tuen tarvetta, kynnys osallistua
voisi olla suuri. Lisaksi opinnaytetydn toteutus osui COVID-19 pandemian aikaan, jolloin kokoontu-
misia tuli valttda. Tama rajasi pois myds vaihtoehdon vanhemman ja lapsen yhteisille tehtaville, joi-

den suoritus tapahtuu paivakodissa.

Tehtavien sisdllollisissa ratkaisuissa huomioitiin Norlandia Lounan painotus luontokasvatukseen ja
Norlandia paivakotien toimintakauden 2020-2021 teema Sankarit. Sankarit-teeman keskitssa ovat
nauru ja hauskanpito. Sankari voi olla sadusta, historiasta tai esimerkiksi opettaja, ladkari, palomies
tai oma vanhempi. (Norlandia pdivakodit 2020.) Pdivakodissa ja kotona toistuvat yhteiset teemat li-

saavat lapsen kokemusta kasvatuksen yhtendisyydesta.

Tehtdvat suunniteltiin kuukausittaisiksi, joten niissa nakyy vuodenaikojen ja juhlapyhien kuten isén-
paivan ja joulun vaikutus. Suunnittelussa huomioitiin myds oppimisen osa-alueiden toteutumista
mahdollisimman laajasti. Tehtdvat tukevat lasten laaja-alaista osaamista ja kehitysta kokonaisvaltai-
sesti. Lasten ja vanhempien sitouttamiseksi tehtaviin, niihin haluttiin jattda mahdollisuus vaikuttaa
sisaltéon. Kun lapset padasevat osallistumaan toiminnan toteutukseen ja jakamaan omia ideoitaan
heidan metakognitiiviset taitonsa eli kykynsa ajatella omaa ajatteluaan lisadntyvat, kasitys itsesta

selkiytyy ja yhteiselossa tarvittavat taidot kasvavat (Turja 2016, 53).
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Ohjeistukset paadyttiin jakamaan paivakodin sisdisen viestintasovelluksen kautta. Pdivakodin luonto-
kasvatusteeman pohjalta kaikkia tehtavia ei haluttu tulostaa paperisena vanhemmille ja ndin tuhlata
luonnonvaroja. Paivakodin ilmoitustaulun kayttéa ei nahty myoskaan tarpeellisena, silld pandemiati-

lanteen vuoksi vanhempien tuli valttaa paivakodin sisalla asioimista.

Kehittdminen
Aikataulutus

KUVA 1. Prosessikaavio

Kehittamistydn prosessi (kuva 1) alkoi tavoitteesta parantaa vanhemman ja lapsen valistd vuorovai-
kutussuhdetta. Suunnitteluvaiheessa otettiin huomioon vallitsevat olosuhteet pandemiatilanteessa,
mahdollisuus osallistua matalalla kynnyksella vanhempien nakdkulmasta, seka tarjottiin tyota Nor-
landia Lounaan. Kehittémisvaiheessa laadittiin vuorovaikutustehtavat, joiden suunnittelussa huomioi-
tiin vuorovaikutussuhteen parantamisen lisdksi Norlandia Lounan luontoteema, seka Norlandia pai-
vakotien toimintakauden teema sankarit. Tehtdvien sisalldissa kiinnitettiin huomiota myés erityisesti
positiivisten tunteiden lisdédmiseen vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutussuhteeseen ja peda-
gogiikkaan. Samalla aikataulutettiin tehtdvien jakaminen. Toteutusvaiheessa jaettiin tehtdvét. Lo-
puksi toteutusta analysoitiin kyselyn ja toteutuspdivdkodissa tdissa olevan tekijan havaintojen poh-

jalta.

Ohijeistukset haluttiin jakaa yksitellen ja riittdvan harvalla aika valilld, jotta kynnys osallistua niihin
olisi matala. Tehtdvissa pyrittiin huomioimaan, ettd kaikki perheet pystyvat toteuttamaan niita es-
teettdmasti. Ohjeistuksissa otettiin huomioon, etta kaikilla ei valttamatta ole isaa tai aitia ja siksi tar-
jottiin vaihtoehdoksi suorittaa tehtdva myds muun arjessa tarkean aikuisen kanssa. Suunnittelussa
pohdittiin sukupuolineutraaliuden kautta diti ja isa kdsitteen pois jattamistd, mutta niiden avulla ha-

luttiin tukea molempien vanhempien osallisuutta tehtaviin.

6.2 Vuorovaikutustehtavien sisaltdjen kuvaus

Kehittamistydssa laaditut kuusi vuorovaikutustehtavaa ohjeistettiin vanhemmille kirjemuotoisina (liite
1) péivakodin sisdisen viestintasovelluksen kautta. Lisdksi paperisena jaettiin ohjeistus supersanka-
riseikkailuun isdnpaivakahvien yhteydessa ja alkuvuodesta ohjeistus vanhempien kirjeeseen lapselle.

Tavoitteena oli, etta nama saavuttavat kaikki pdivdkodin asiakkaana olevat perheet.
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Kehittamistyossa tuotetut vuorovaikutustehtavat:

e Luontoaiheinen taulu, didin (tai muun tarkedn aikuisen) ja lapsen yhteinen projekti

e Supersankariseikkailu, isan ja lapsen yhteinen supersankaritehtdva (myds muun arjessa tar-
kedn aikuisen kanssa)

e Leivonta kotona perheen kesken

e Vanhempien kirjoittama kirje omalle lapselle

e Lapsi-vanhempi haastattelu, jossa painotetaan positiivisiin asioihin

e Koko perheen yhteinen pelihetki

Seuraavassa kuvataan yksitellen jokaisen vuorovaikutustehtavan sisaltéja ja pedagogisia ratkaisuja.
Lisdksi esitelldan tehtdvén tavoitteet vanhemman ja lapsen nakdkulmasta. Kirjetehtévaa lukuun ot-
tamatta kaikki tehtavat vaativat lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta. Sen lisdksi yhteinen

tavoite tehtdvissa lisad yhteenkuuluvuuden tunnetta.

6.2.1 Luontoaiheinen taulu

Tehtdvan tavoitteena on, ettd vanhempi ja lapsi lahtevat yhdessa luontoon, havainnoivat sielld ym-
paristda seka tydskentelevat yhteisen tavoitteen eteen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2018, 24-26, 41-42) pedagogisista tavoitteista tehtavassa painottuu oman ajattelun ja oppimisen
kehittyminen luovuuden ja mielikuvituksen kaytén kautta, jota tukee myds tehtavassa tuleva fyysi-
nen aktiivisuus. Tehtdvassa tuotettavan teoksen suunnittelu ja tuottaminen tukee lapsen ilmaisutai-
tojen kehittymista. Taiteellinen kokeminen ja ilmaisu edistavat lapsen mydnteistda minakuvaa, oppi-
misedellytyksid, sosiaalisia taitoja ja valmiuksia jasentda ymparéivaa maailmaa. Kuvittelu ja mieliku-
vien luominen on myds keskeinen pohja eettisen ajattelun kehittymiselle. Yhteistyd vaatii vuorovai-
kutusta, joka tukee lapsen kielen kehittymista. Yhteisen tavoitteen eteen tydskentely luo yhteenkuu-

luvuuden tunnetta lapsen ja vanhemman valille.

Vuorovaikutustehtévassa lapsi ja vanhempi lahtevat yhdessa ulos metsdan tai muualle luontoon tut-
kimaan ja ihmettelemaan. Yhteistydssa ja vuorovaikutuksessa tulee pohtia, mitd materiaaleja luon-
nosta voidaan kayttda yhteisen taideteoksen luomiseen. Tehtdvdssa halutaan kannustaa luovuuteen
ja omiin ideoihin. Ohjeistus mahdollistaa lapselle ja vanhemmalle oman nakdisen taideteoksen tuot-
tamisen. Tuotos voi olla luonnonmateriaaleista tehty askartelu tai vaikka metsassa pieni installaatio,

joka voidaan kuvata. Valmis tuotos tuodaan péivakotiin yhteiseen taidenayttelyyn.

Tavallisesti askarteluja tehdaan paivakodissa ja ne viedaan kotiin nahtdvaksi. Nyt vanhemmille ja
lapsille tarjotaan mahdollisuus tehdd yhdessa jotain, jonka saa tuoda esille paivakotiin. Askartelut
laitetaan esille paivakodissa, jolloin lapset voivat ihailla omaa taideteostaan yksin tai yhdessa kasvat-
tajien kanssa ja muistella ndin paivakodissa ollessaan mukavaa yhteistd hetkea vanhemman kanssa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 43-44) nostaa esiin kuvallisessa ilmaisussa monipuo-
listen ilmaisutapojen ja valineiden kdytdn mahdollistamisen, mutta myds lasten omien teoksien ha-

vainnoinnin ja tarkastelun yhdessa aikuisen kanssa.
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Metsdssa liikkuminen ja metsan tarkastelu aistit avoinna parantavat seka lapsen ettd vanhemman
luontosuhdetta. Motoriset taidot kehittyvat metsassa liikkuessa ja keho rasittuu fyysisesti. Taidete-
oksen ideointi kehittad luovuutta, ajattelua ja itsensa ilmaisua. Teoksen tuottaminen, mahdollinen
kuvaaminen ja esille tuominen kehittavat osaltaan monilukutaitoa seka tieto- ja viestintateknologian
osaamista. Materiaalien kerdaminen ja niiden asettelu askarteluun parantavat puolestaan hienomo-
toriikkaa. Tehtdva tukee lapsen osallisuutta, kun téaméa saa vaikuttaa yhteisen taideteoksen luomi-

seen.

Vuorovaikutus on kielen kehittymisen kannalta tarkea valine. Taideteoksen suunnittelu yhdessa edel-
lyttda vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta ja keskustelua. Mikali lapsi ei viela tuota paljoa puhet-
ta, vanhempi todennakdisesti joutuu sanoittamaan lapsen ajatuksia (esimerkiksi lapsi osoittaa kep-
pia tai poimii sen kateensa, vanhempi sanoittaa “ haluatko kdyttdd tuota teoksessa?’, lapsi nyokkaa,
johon vanhempi vastaa “se on hyvd idea, otetaan se talteen’”). Myds tama tukee lapsen vuorovaiku-

tustaitojen kehittymista.

6.2.2 Supersankariseikkailu

Tehtdvan tavoite on tukea lapsen fyysista aktiivisuutta ja mielikuvitusta leikin keinoin. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteista (2018, 46—48) on nostettu esiin lapsen innostaminen lilkuntaan yhteis-
tydssa huoltajien kanssa. Tarkoitus on innostaa lasta monipuoliseen liikuntaan ulkona ja ilon |6yta-
miseen liikunnasta. Tehtdvassa liikunta on osin ohjattua ja osin omaehtoista. Riittédva fyysinen aktii-
visuus on tarkeda lapsen hyvinvoinnille, oppimiselle ja terveelle kasvulle. Luonnossa ja rakennetussa
ymparistdssa ymparistén tutkiminen ja retkeily vahvistaa lapsen ympdristo- ja luontosuhdetta. Teh-
tava mahdollistaa myo6s lapselle osallistumisen ja vaikuttamisen, kun lapsi on mukana suunnittele-
massa seka toteuttamassa tehtdvan vaatimia ratkaisuja (mt., 2627, 42—43). Osallistumisen ja vai-
kuttamisen kautta lapsen itseluottamus kasvaa seka kasitys itsestd kehittyy. Supersankarin liikkeita

valitessa esiin nousee kehollisen ilmaisun taidot ja supersankarileikin kautta draamataidot.

Tehtdva on vanhemman ja lapsen yhteinen vuorovaikutuksellinen seikkailu, jossa vanhempi tukee
lapsen mielikuvituksen kayttda. Tehtdva toteutuu ulkona paivdkodin luontoteeman mukaisesti ja on
osa tadman toimintakauden sankariteemaa. Seikkailuun kuuluvat liikunnalliset tehtavat kehittavat lap-
sen ja aikuisen motorisia taitoja. Tehtava vaatii ympariston tarkkaa havainnointia ja mielikuvituksen

kayttoa siina, kuinka ymparistda voidaan hyddyntda tehtdvan suorittamisen apuna.

Tehtdva toimii yhteisend supersankarileikkind vanhemman ja lapsen valillda. Leikin merkitys lapsen
hyvinvoinnille seké oppimiselle on merkittdva ja siihen tulee kannustaa ja sitd tulee tukea varhais-
kasvatuksen toimintaymparistoissa. Leikki edistéd lapsen oppimista ja kehitysta. Leikkiessaan lapsi
oppii asioita ilman, etta tietoisesti niita harjoittelee. Leikin merkitys lapselle on leikki itsessaan, joka
tuottaa iloa. Leikissa lapsi on aktiivinen toimija, joka jasentdad maailmaa. Leikkiin kannustavassa toi-
mintaymparistdssa myds aikuinen on oppija. Lapset havainnoivat, kokevat ja oppivat yhteisén saan-
toja leikeissa. Leikki kasvattaa yhteisollisyytta ja vahvistaa myodnteistd tunneilmastoa. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018, 30, 38—40.)
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Vanhempi ja lapsi lahtevdt yhdessa sankaritarinan pohjalta metsadn, puistoon tai muuhun valitse-
maansa ymparistddn suorittamaan tehtavad. Tehtdvan ohjeistus antaa tarinan myoéta ohjeita, mita
sankareiden tulee seuraavaksi tehda, kuten: “Etsikdd ensin supersankarille oma viitta tai muu taika-
vaate', " Ottakaa supersankarin lentoasento ja juoskaa nopeasti kohti pahista” ja "Koska pieni super-
sankari ei kunnolla nde, tarvitsee tdmdé isén apua paastdkseen korkeammalle (esimerkiksi nostamalla
hartioille tai syliin)’. Ohjeet mahdollistavat lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen, yhdessa
ideoimisen ja luovuuden kaytdn. Ne edellyttavat myods yhteistyotaitoja. Tehtdva tukee lapsen osalli-
suutta ja vaikuttamistaitoja, silla lapsi saa osallistua yhdessa vanhemman kanssa tehtdvan etenemi-
seen vaadittavien taitojen ja valineiden suunniteluun. Tehtdva vaatii vanhemman ja lapsen valista
(kielellista) vuorovaikutusta ja keskustelua yhteisia toimintamalleja suunniteltaessa. Tehtdvan taus-
talla oleva supersankaritarina tukee lapsen muistinkehitysta ja kielen kayttotaitoja erityisesti, jos
vanhempi eldytyy tarinaan. Tehtavan lopussa taytettava lyhyt kysely tehtdvastda mahdollistaa van-

hemman ja lapsen yhteisen muisteluhetken, jossa mietitaan, kuinka tehtdva ratkaistiinkaan.

Ohjeistuksessa on pyritty huomioimaan, ettd kaikki vanhemmat pystyvat osallistumaan tehtavaan.
Tehtavien toteutuksessa on liikkkumavaraa, niin ettd esimerkiksi lapsen nostamista hankaloittava
vamma ei ole este tekemiselle, vaan lapsen voi auttaa korkealle myds muilla tavoin, kuten tukemalla
kiven paalle nousua. Tehtavan suorittaminen ei vaadi mitdan erityisvalineita tai -ymparistéd. Taman
tehtavan voi soveltaa paivakodin pihalla toteutettavaksi vanhemman ja lapsen yhteiseksi seikkailu-

radaksi, kunhan kokoontumiset ja yhteiset tapahtumat ovat taas sallittuja.

6.2.3 Leivonta perheen kesken

Tehtavan tavoite on tuottaa pysahtyminen arjen keskelle perheen yhteisen leivontahetken merkeis-
sa. Tehtava toimii my6s lapsen ruokakasvatuksena. Leivonta yhdessé edistda myodnteistd suhtautu-
mista ruokaan ja tukee lapsen ruuanlaittotaitojen kehittymista (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 48). Leivontahetkelld on mahdollisuus aistia ruokaa eri aistien kautta. Lapsi ndkee, mita
taikinaan laitetaan, voi tunnustella taikinan koostumusta ja huomaa kuinka se muuttuu lammetes-
saan huoneilmassa. Taikinaa padsee haistelemaan ja maistamaan. Vuorovaikutus vanhemman kans-
sa ja keskustelu leivonnasta tukee myodnteisten mielikuvien muodostumista ruuasta seka kehittaa
lapsen ruokasanastoa ja kielellisia taitoja. Tehtdva kehittaa lisaksi lapsen hienomotoriikkaa. Tehta-
vassa vanhempi padsee auttamaan ja tukemaan lasta ja lapsi saa ndin positiivisen kokemuksen van-

hemman tuesta. Samalla vanhempi saa kokea olevansa lapselle tarkea.

Leivontatehtdvassa toistuu sankariteema. Vanhemmat ja lapset ideoivat ensin oman sankarinsa tai
tdman kulkuneuvon paperille. Lapsi paasee osallistumaan ja vaikuttamaan suunnitteluun tuomalla
oman ideansa, jonka jalkeen sen padsee toteuttamaan. Kun sankari on piirretty, vanhempi auttaa
lasta leikkaamaan sen kaavaksi, jota kdytetdan leipomisessa. Tehtdva on suunniteltu niin, ettd lapsi
pystyy osittain toimimaan itsendisena toimijana, mutta tarvitsee ikatasostaan riippuen enemman tai
vahemman vanhemman apua suoriutuakseen tehtavastd. Nain vuorovaikutuksen ja yhdessa tekemi-
sen elementit ovat vahvasti lasnd. Lopuksi lapsi saa viela ilmaista itsedadn koristelemalla leivotun

sankarin.
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Tehtdva tukee lapsen vuorovaikutustaitojen ja kielellisten taitojen kehitysta yhteisen vuorovaikutuk-
sellisen tekemisen kautta. Se tukee lapsen itsestd huolehtimisen ja arjen taitoja, silla lapsi voi yh-
dessa vanhemman kanssa arvioida, missa vaiheissa vanhemman apua viela tarvitaan (esimerkiksi
saksien tai uunin kaytté). Avun ja tuen pyytaminen ja vastaanottaminen ovat tarkeitd itsestd huoleh-
timisen kannalta. Tehtdva tukee lapsen ilmaisutaitoja ja ajattelutaitoja luovuuden kautta. Omaa san-

karia valitessa nousee esiin perheen ja yhteison kulttuurinen tausta.

Tassa toteutuksessa tehtdva ohjeistettiin joulun alla piparien leivontana. Nain tehtavassa oli mukana
juhlapyhaan liittyvaa kulttuurikasvatusta. Tehtava voidaan antaa my®ds muulloin, jolloin mukaan voi-

daan liittaa resepti keksitaikinaan.

6.2.4 Vanhempien kirje lapselle

Tehtavan tavoite on saada vanhempi keskittymdan oman lapsensa vahvuuksiin ja taitoihin seka syi-
hin, miksi tama on hanelle rakas. Vanhempi saa tukea omaan onnistumiseen vanhempana huoma-
tessaan, mitéd hyvaa on hénen kasvattamassaan lapsessa. Samalla hdn ehkd huomaa lapsessa posi-

tiivisia puolia, jotka arjessa unohtuvat.

Jokaisen lapsen tulee saada vahvistusta sille, ettd juuri han on ihana, arvokas ja riittdva sellaisena
kuin on. Aikuisen tulee vahvistaa tata lapsen uskoa jakamalla omaa uskoaan lapsen taitoihin lapselle
itselleen. Usko omiin taitoihin ja kykyyn oppia asioita liittyy vahvasti myds oppimisen iloon. Lampi-
mat ihmissuhteet ja mydnteinen ilmapiiri edistavat lapsen sitoutumista tydskentelyyn ja oppimiseen.
Lapsen hyvien puolien sanoittaminen ja keskittyminen hyvaan, ovat valittdvén pedagogiikan tukipila-
reita. Lapsen positiivisten puolien sanottaminen vahvistaa lapsen uskoa itseensé ja parantaa myon-
teistd mindkuvaa. (Leskisenoja 2019, 73, 94, 115, 150.)

Tehtdvassé vanhemmat kirjoittavat kirjeen omalle lapselleen. Vanhempia pyydetdaan nostamaan kir-
jeessa esiin lapsen vahvuuksia ja niita syitd, miksi lapsi on térked vanhemmille. Vanhemmat tuntevat
lapsensa vahvuudet, mutta niita ei aina tule sanoitettua arjen keskelld tai kerrottua lapselle. Tehta-
van tuella vanhemmat voivat pysahtya miettimaan rauhassa lapsestaan positiivisia asioita ja mita he
haluavat kirjeessaan lapselleen sanoa. Tehtdvassa korostuu vanhemman tekeminen ja osallisuus.
Lapselle kirje tulee yllatyksena ja han saa positiivisten sanojen kautta lamp6a ja rakkautta vanhem-

miltaan. Kehut vahvistavat lapsen itseluottamusta ja positiivista minakuvaa.

Varhaiskasvattaja lukee kirjeen lapselle paivakodissa, jolloin lapsi saa oman supersankarihetkensa.
Lapsiryhmat saavat itse paattaa, milla tavalla toteuttavat kirjeiden lukemisen. Ne voidaan ryhman ja
lasten tarpeiden mukaan lukea kahden kesken lapsen kanssa, pienryhmdssé tai aamupiirilld. Lapsi
saa kuulla kehuja itsestédan muiden kuullen. Tdma tukee lapsen taitoa ottaa kehuja vastaan ja vah-

vistaa uskoa omaan hyvyyteen ja taitavuuteen.

6.2.5 Lapsi-vanhempi haastattelu

Tehtdvan tavoite on tukea lapsen kielenkehitysta seka vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutus-

ta. Tarkoitus on tarjota vanhemmalle ja lapselle yhteinen mukava vuorovaikutushetki. Lisdksi he
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paasevat toteuttamaan yhteisen toivepuuhan. Haastattelun myéta lapsi ja vanhempi tutustuvat pa-

remmin toisiinsa ja saattavat oppivat uusia asioita toisistaan.

Tehtavassa lapsi ja vanhempi keskustelevat kotonaan haastattelun avulla. Tilanteessa voi olla myds
ulkopuolinen henkil® kirjaamassa vastaukset, mikali ne halutaan dokumentoida. Nain vanhemman ja
lapsen vuorovaikutus ei karsi kirjaamisesta. Téama henkild voi myds toimia apuna kysymyksid kysyt-
tdessa. Haastattelussa keskitytaan positiivisiin asioihin. Haastattelukysymyksia on esimerkiksi: "“Mikd
minussa on parasta?’ ja "Mitd kivaa haluaisit sanoa minulle?’ Kohderyhma koostui eri-ikdisista lap-

sista, joten kysymykset laadittiin valmiiksi. Isommat lapset voivat myos itse keksia kysymykset.

Haastattelun viimeinen kysymys on yhteinen toivepuuha, jonka lapsi ja vanhempi voivat toteuttaa
mydhemmin yhdessa. Tarkoitus on tarjota seka vanhemmille ja lapsille mahdollisuus tuoda esiin

oma lempipuuhansa ja kannustaa heita toteuttamaan se.

6.2.6 Koko perheen yhteinen pelihetki

Tavoite on perheen yhteisen pelihetken kautta tukea vuorovaikutusta ja lasten ajattelun taitoja seka
kannustaa kehumaan toisia. Onnistumisista iloitseminen yhdessa ja toisen kannustamisen harjoittelu
parantavat lapsen ajattelun ja oppimisen taitoja. Pelihetkelld vanhempi tukee lasta tarkkaavaisuuden
suuntaamisessa ja yllapitémisessa. Pelihetki edellyttéda yhteistyéssa toimimista, joka tukee lapsen
vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja. Yhteisella pelihetkelld tulee noudattaa saantdja ja odottaa omaa
vuoroaan, joka tukee yhteistssa tarvittavia taitoja ja vahvistaa osaltaan eettisen ajattelun kehitty-
mistd. Pelihetki voi nostattaa esiin erilaisia tunteita, joiden kasittelyssé vanhemmat tukevat lapsia.

Tama vahvistaa lapsen tunnetaitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 24-26, 44.)

Peleissa tulee huomaamatta harjoiteltua maaria, muotoja ja lukuja, joka tukee lapsen matemaattista
ajattelua. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 46) todetaan, etta lapset tutustuvat ma-
tematiikkaan ja sen osa-alueisiin nimenomaan havainnollisen ja leikinomaisen toiminnan myéta. Pelit
tukevat lapsen tilan hahmottamista, luokittelua sekd asioiden vertailua. Esimerkiksi noppaa heittaes-
sa tulee tunnistaa lukumaard, joka liikutaan ja samalla ymmartaa, etta eri luvut tarkoittavat eripituis-

ta matkaa pelissa.

Tehtavassa ohjeistetaan perheitéd pysahtymadn ja kokoontumaan yhteisen pelihetken &arelle. Per-
heet saavat itse valita mieluisensa pelin tai pelit hetkea varten. Ohjeistuksessa kehotetaan jatta-
maan kaikki laitteet sekd muut hairidtekijat pois ja keskittymdan perheen yhteiseen aikaan. Lisaksi
vanhempia neuvotaan keskittymaan erityisesti onnistumisiin pelihetkelld, kannustamaan lasta ja toi-
siaan, seka kehumaan pienistékin onnistumisista ja yrittdmisesta. Kaikki tunteet ovat sallittuja, mut-

ta aikuisen on hyva sanoittaa ne ja negatiivisiin tunteisiin ei tulisi jaada jumiin.
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VUOROVAIKUTUSTEHTAVIEN TOTEUTUKSEN ARVIOINTI

Kehittamistyon arvioinnissa kaytettiin havainnointia ja kyselylomaketta. Havainnointi on hyva mene-
telma, kun halutaan tutkia vuorovaikutusta. Havainnoinnin etuna on, etta voidaan saada valitonta
tietoa yksildiden ja ryhmien toiminnasta ja kayttaytymisestd. Havainnointi valttda keinotekoisuuden,
jota kyselyissa helposti ilmenee. Havainnointia on kritisoitu siita, etta tutkijan lasndolo muuttaa ti-
lannetta. Tutkijaan liittyvat tekijat, kuten vireystila, persoona ja asiat, mitéd havainnoit vaikuttavat tu-
lokseen. Havainnoinnin avulla saadaan tietoa siitd, toimivatko ihmiset niin kuin he sanovat toimivan-
sa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 212-213.)

Toinen tekija tyoskentelee tilaajapaivakodissa varhaiskasvattajana ja havainnoi tydntekijan roolissa
vanhempien ja lasten suhtautumista vuorovaikutustehtaviin. Vanhempien antama suullinen palaute
on osa havainnointia. Palautettavien tehtdvien osalta havainnointiin palautusinnokkuutta, onko teh-
taviin kaytetty kuinka paljon aikaa ja kuinka moni ylipadtdan palautti tehtdvan. Havainnoinnin arvi-
oinnissa on huomioitava, ettd suurin osa vanhemmista ei kommentoinut tehtdvia. Vanhemman ja
lapsen vdlista vuorovaikutusta tehtdvda tehdessa ei pystytty havainnoimaan, silld tehtavat suoritet-
tiin kotona.

Havainnoinnin tukena kaytettiin kyselylomaketta. Kyselytutkimuksen etuna on, ettd voidaan kerata
laajempaa aineistoa ja kysya monia asioita. Kyselylomake saastda aikaa ja tietoa voidaan analysoida
ja tilastoida tarkasti. Kyselyn heikkoutena on, ettei voida tietdaa kuinka vakavasti siihen on vastattu
tai vastataanko siihen todellisen tilanteen mukaan. Heikkoutena on usein hyvin matalaksi jaéva vas-
tausprosentti, parhaimmillaankin yleensa 30—40 %. Tilanteissa, joissa vanhemmille on koulun tai
paivakodin kautta lahetetty verkkokysely, on vastausprosentti kuitenkin yleensa tavanomaista kor-
keampi. Kysymykset voivat olla avoimia, monivalintakysymyksia tai asteikkoihin eli skaaloihin perus-
tuvia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 195-200.)

Loppukysely (liite 2) jaettiin pdivdkodin viestintdsovelluksen kautta. Kysely tehtiin sahkoisesti Web-
ropol-ohjelmalla. Vastausaikaa oli vajaa kaksi viikkoa ja kyselystd laitettiin muistutusviesti kahdesti.
Nopean sahkdisen kyselyn ajateltiin nostavan vastausprosenttia verrattuna paperiseen palautetta-

vaan kyselyyn. Lisaksi sahkoisella kyselylla voitiin paremmin taata anonyymius.

Kyselyssa oli kymmenen kysymystd, joista yksi oli taustatietokysymys ja yksi vapaalle palautteelle.
Kyselyssa selvitettiin, mihin tehtdviin vastaajat olivat osallistuneet, mika oli heille mieluisin ja mika
tehtavissa oli haastavaa. Lisdksi vanhempia pyydettiin arvioimaan tehtdvien vaikutusta vanhemman
ja lapsen vuorovaikutussuhteeseen. Taustatietona selvitettiin, onko vastaaja lapsen isd, aiti vai muu
huoltaja. Tulosten arvioinnin kannalta merkityksellista olisi ollut myds lapsen hoitoryhma eli ikdhaita-
ri, mutta tdma olisi vaikuttanut anonyymiuteen niiden perheiden kohdalla, joilla lapsia on useassa
ryhmassa. Supersankariseikkailutehtdvan mukana oli lyhyt kysely tehtavaan liittyen (liite 1, super-

sankariseikkailu), mutta vastauksia ei palautunut tilastollisesti merkittavasti.
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7.1 Vuorovaikutustehtavien toteutuksen havainnointi

Luontoaiheinen taulu -tehtdavan kohdalla paivakodille palautui yhteensa 11 teosta. Lisaksi muutamia
teoksia palautui palautusajan jalkeen pitkin syksyd. Teoksia palautui kaikista ryhmistd pois lukien
esikouluryhma. Palautuneisiin teoksiin oli kdytetty selvasti aikaa ja mielikuvitusta. Eras vanhempi
kommentoi tehtdvaa todella mukavaksi ja sanoi kertovansa tehtdvastd myos ystadvilleen. Toinen
vanhempi taas ihmetteli eteiseen ilmestyneitd teoksia lapselleen daneen, ettd minkdahan ryhman te-
oksia nama ovat. Viestinta pelkdn paivakodin viestintdsovelluksen kautta oli ndin ainakin osalla jaa-
nyt ndkemattd. Teokset laitettiin esille ulkoeteiseen, silla vanhemmat eivat toteutusaikaan saaneet
tulla paivakotiin ulkoeteista pidemmalle. Eras alle kolmevuotiaista lapsista ihaili uloslahddssé omaa

teostaan ja kertoi ylpedna, etta han on aidin kanssa yhdessa tehnyt tuon.

Supersankaritehtdvassa kyselyita palautui paivakodille vain kolme kappaletta. Naissa kaikissa oltiin
tyytyvaisia tehtdvdan ja se koettiin mielekkdaksi. Kysely tapahtui ajanjaksolla, jolloin tdman opinndy-
tetydn tekija ei itse ollut paivakodilla tdissa, joten on mahdollista, etteivat kaikki paivakodille palau-

tuneet kyselyt tulleet tekijoille asti.

Vanhempien kirjoittamat kirjeet lapsille palautuivat hyvin kaikissa ryhmissa. Palautuksiin vaikutti, et-
td ryhmat kyselivat ndiden perdan ahkerasti. Kirjeiden tarkeyttd myds painotettiin, koska haluttiin,
ettd kaikille lapsille on oma kirje. Kirjeissa tuli esiin, kuinka vanhemmat olivat oikeasti pysahtyneet

miettimdan oman lapsensa vahvuuksia ja supersankaritaitoja.

Muissa tehtdvissa (leivonta, lapsi-vanhempi haastattelu ja koko perheen pelihetki) ei ollut palautet-
tavia osioita. Palautettavien osioiden ajateltiin luovan aikataulupainetta, kuormittavan vanhempia ja
vaikuttavan ndin tehtdvien suorittamiseen. Naitd tehtavia vanhemmat eivat mydskdan kommentoi-

neet paivakodilla.

7.2 Vanhempien palaute vuorovaikutustehtavista

Loppukyselyyn vastasi 26 vanhempaa, joka on noin 18 % paivékodin asiakkaana olevista vanhem-
mista. Tama tarkoittaa noin 18-36 % asiakkaana olevista perheista. Ei ole tietoa, ovatko kaikki vas-
taajat eri perheistd, joten perheiden osallistumisprosenttia ei voida tarkkaan mitata. Vastaajista noin
kolmasosa oli isia (31 %, 8 vastaajaa) ja loput diteja (69 %, 18 vastaajaa). Osa vanhemmista ei
vastannut kaikkiin kysymyksiin. Kaikki vanhemmat (n = 25) kokivat tehtdvien tekemisen lasten
kanssa mukavaksi (ka 4,44, minimiarvo 4, asteikolla 1-5). Samoin kaikki vanhemmat (n = 24) koki-
vat, ettd lapset olivat nauttineet tehtavista (ka 4,42, minimiarvo 4, asteikolla 1-5). Vanhempien

avoimissa palautteissa korostui tyytyvdisyys tehtdviin:

"Tehtavat olivat tosi mukavia, niitd oli hauska tehda lapsen kanssa. -- Voisi sanoa ettd

sal sen extra potkun aloittaa ne hommat, mitd ei arjessa normaalisti ole.”
"Ldmmin kiitos inspiroivista ja keskenaan erflaisista tehtavista.”

"Tehtavat olivat mukavia tehda yhdesséd ja hyva kun valilld ei tarvinnut itse keksid jo-

tain tekemistsd.”
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"Kivoja tehtévid.”
"Hieno ajatus. Omassa perheessd Kyseisid asioita ja puuhia tulee tehtyd muutenkin.”

Kysymykseen “Koetko, ettd vuorovaikutustehtavilld oli positiivinen vaikutus sinun ja lapsesi vuoro-
vaikutussuhteeseen?” vastasi 16 vastaajaa (62 % vastaajista). He kaikki kokivat vaikutuksen olleen
positiivinen (ka 4,31, minimiarvo 4, asteikolla 1-5). Kaksi kolmasosaa vastaajista (n = 26) toivoi
saavaansa myos jatkossa vastaavia tehtdvia pdivakodista (kuva 2). Vastaajista kaksi ei toivonut teh-

tavia jatkossa. Vastaaja, joka toivoit toisenlaisia tehtavid, toivoi “Viikonlopputehtavié”.

Vastaajien maarg: 26

4% (n=1) -
8% (n=2) = I'.

23% (n=6) ——

@ Kylia @ En osaa sanoa ®Ei @ Kylld, mutta toisenlaisia tehtavia. Millaisia?

KUVA 2. Haluaisitko jatkossa saada paivakodista vastaavia tehtdvid perheen kanssa yhdessé tehta-

vaksi?

Kolmen vastaajan perhe oli osallistunut kaikkiin tehtéviin. Vastauksissa esiintyi hajontaa sen suh-
teen, moneenko tehtavaan yksittdisen vastaajan perhe oli osallistunut ja mitkd ndma tehtavat olivat
olleet. Jokaiseen tehtévaan oli osallistunut vastaajien perheista vahintdaan kolmasosa (kuva 3). Kyse-
lyyn sai vastata perheen molemmat vanhemmat, joten ei ole tietoa, kuinka monta perhetta vastaajat
edustavat. Vanhempien supersankarikirje lapselle -tehtdvaan oli osallistunut kaikkien vastaajien per-
heet (26 vastaajaa). Seuraavaksi eniten perheet olivat osallistuneet leivontatehtdavaan (24 vastaajaa)
ja koko perheen pelihetkelle (22 vastaajaa). Loppukysely jaettiin pelihetkitehtdvan yhteydessa ja
tehtdvan sai rastittaa, vaikka pelihetked ei vield olisi ehtinyt jarjestda, mutta aikomus on. Tulos voi

siis erota todellisten osallistujien maarasta taman tehtavan kohdalla.
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2. Mihin kaikkiin vuorovaikutustehtaviin perheenne osallistui?

Vastagjien maar: 26, valittujen vastausten lukumasra: 106

5}

+

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

100% (n = 26)

92% (n = 24)

85% (n = 22)

Mihin kaikkiin vuorovaikutustehtaviin

perheenne osallistui? 54% (n=14)

8% (n = 10)

38% (n = 10)

@ Vanhempien supersankarikirje lapselle {tammikuu)

@ Leivonta perheen kesken (joulukuu)

@ Koko perheen yhteinen pelihetki (maaliskuu) taman voi raksittaa myds, jos aiotte toteuttaa tehtavan, mutta ette ole viela eht...
@ Luontoaiheinen taulu (lokakuu)

@ Supersankariseikkailu (marraskuu)

@ Lapsi-vanhempi haastattelu (helmikuu)

@ Emme osallistuneet tehtdviin, miksi?

KUVA 3. Mihin kaikkiin vuorovaikutustehtaviin perheenne osallistui?

Vastaajista (n = 26) melkein puolet (kuva 4) mainitsi parhaaksi tehtdvaksi vanhempien supersanka-
rikirjeen lapselle. Toisiksi suosituin oli perheen yhteinen leivontahetki, jonka valitsi reilu viidennes.

Lapsi-vanhempi haastattelua lukuun ottamatta kaikki tehtavat saivat mainintoja.

3. Mika tehtavista oli mielestanne paras?

Vastaajien maard: 26

8% (n=2) %
\

8% (n=2)

M%(n=3) —
— 46% (n=12)

7/
2% m=T)

@ Vanhempien supersankarikirje lapselle (tammikuu) @ Leivonta perheen kesken (joulukuu)
@ Luontoaiheinen taulu (lokakuu) @ Supersankariseikkailu (marraskuu)
@ Koko perheen yhteinen pelinetki (maaliskuu) @ Lapsi-vanhempi haastattelu (helmikuu)

KUVA 4. Mika Tehtavista oli mielestdanne paras?
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Haastavaksi vanhemmat kokivat erityisesti yhteisen ajan |6ytdmisen tehtaville (27 %, 7 vastaajaa) ja
tehtdvien aloittamisen (34 %, 9 vastaajaa). Kolmasosa vastaajista ei kokenut mitdan vaikeaksi (31
%, 8 vastaajaa). Avoimissa vastauksissa nousi esiin, etta osa vastaajista toivoi enemman aikaa teh-
tavien suorittamiseen. Vanhempien vastauksissa ilmeni myds, ettad kaikki tehtavat, eivat soveltuneet

taaperoikaisen kanssa suoritettavaksi.
"Aina ei ehtinyt tehda kaikkea, arki on hektistd. ”
"Aikaa tehtdvien tekoon olisi voinut etenkin ensimmadisten kohdalla olla enemméan.”
“Than kaikkia ei muistettu tehada.”

"Kaikki tehtdvat ei toiminut lapsen kanssa joka ei osaa puhua.”
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POHDINTA

Kehittamistyon toteutus onnistui tavoitteidemme mukaan. Vanhemmat kokivat loppukyselyn perus-
teella kehittdmdmme vuorovaikutustehtdvat mielekkaiksi ja saamamme palaute oli positiivista.
Tyémme ensisijaisena tavoitteena oli vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen paranta-
minen. Vanhempien palautteen pohjalta arvioituna tama tavoite toteutui. Vanhemmat kertoivat teh-

tavien motivoineen yhteisen tekemisen aloittamiseen ja tuoneen uusia ideoita yhteiseen tekemiseen.

Valikoimme kohderyhmaksi kaikki paivakodin lapsiryhmat, jotta kehittamistydtd pystyisi mahdolli-
simman hyvin myéhemmin hyédyntamaan. Tyon arvioinnin ja hyédyntamisen kannalta tdma oli hyva
ratkaisu, mutta koimme kehittamistyon aikana haastavaksi huomioida eri-ikdiset lapset kattavasti
tehtdvissa. Lisdksi koemme, ettd osallistumisprosentti olisi ollut suurempi, mikali tehtavat olisi koh-
dennettu yhdelle ryhmalle. Nyt ne mahdollisesti jaivat etaisiksi osalle perheistd, miké ei innostanut

osallistumaan.

Harmillisesti emme paasseet seuraamaan vuorovaikutustehtavien toteutusta, kun niita ei pystytty
jarjestémaan paivakodilla. Tama olisi mahdollistanut havainnoinnin tehtavien aikana ja olisimme voi-
neet kehittdd paremmin tehtdvien sisdltéja jatkoa varten. Samalla olisimme padsseet keskustele-
maan vanhempien kanssa, ja kysymaan heidan toiveitaan seka nakemyksidan kasvatuskumppanuu-

den toteutumisesta.

Kehittdmistyon prosessin ja vuorovaikutustehtavien toteutuksen arviointi

Kehittamistydbmme ensisijainen tavoite vaikuttaa positiivisesti vanhemman ja lapsen valiseen vuoro-
vaikutussuhteeseen toteutui. Tehtdvat eivat vaikuttaneet yhdenkdan kyselyyn vastanneen vanhem-
man mielestd negatiivisesti vuorovaikutussuhteeseen. Onnistumisen arviointi pohjautuu vanhempien
kyselyyn antamiin vastauksiin, silla emme pystyneet havainnoimaan tilanteita, joissa tehtavat suori-
tettiin. Voidaan kuitenkin olettaa, ettd koska perheet kokivat tehtavat mukaviksi ja niiden vaikutta-
neen positiivisesti vuorovaikutussuhteeseen, on vaikutus todella ollut tdma. Koska tehtdvat ovat li-
sanneet positiivisia vuorovaikutushetkia lapsen ja vanhemman valilld, ne ovat todennakdisesti vai-
kuttaneet positiivisesti my0ds lapsen kiintymyssuhteeseen vanhempaansa ja tukeneet varhaista vuo-
rovaikutusta. Tehtavissa, joissa oli palautuksia paivakotiin (luontoaiheinen taulu ja vanhempien kirje
lapselle) nakyi, etta tehtdviin oli selvasti kaytetty aikaa. Vanhemmat kokivat heidan huomioimisensa

mydnteisend, joka vaikuttaa positiivisesti kasvatuskumppanuuteen.

Kehittamistyon prosessi onnistui padosin suunnitelmien mukaan, mutta jouduimme soveltamaan al-
kuperaista suunnitelmaa muutaman tehtavan osalta pandemiatilanteen vuoksi. Alun perin osa tehta-
vistd oli tarkoitus tapahtua pdivakodilla, jolloin olisimme voineet havainnoida vanhemman ja lapsen
valista vuorovaikutusta. Esimerkiksi supersankariseikkailun oli tarkoitus olla isénpdivan tehtévarata
paivakodin pihalla, mikali yhteisia tapahtumia ei olisi peruttu. COVID-19 vaikutti my6s tehtavien ja-
kamiseen, silld vanhemmat eivat saaneet tulla sisdlle pdivakotiin, emmeka siis nahneet hyotya ryh-
mien ilmoitustaulujen kaytdstd. Osa tehtdvistd ohjeistettiin pelkdastdan paivakodin sisdisen viestinta-

sovelluksen kautta, eika ndin valttdmatta tavoittanut kaikkia vanhempia.
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Suunnitteluvaihetta olisimme voineet taydentaa kysymalla vanhemmilta etukdteen, millaisia tehtavia
he toivovat. Samoin lapsilta olisi voitu kysya, mitd he haluaisivat tehda vanhempiensa kanssa. Tama
olisi luultavasti lisannyt vanhempien motivaatiota tehtavien tekemiseen. Koemme, ettd kerran kuu-
kaudessa on sopiva vali tehtaville. Toteutuksessa emme kuitenkaan maaritelleet, missa vaiheessa
kuukautta ohjeistus annetaan, ja ndin osa tehtavista ohjeistettiin ehka liian lyhyelld aika valilla. Teh-

tavien tarkempi aikataulutus etukateen olisi jattanyt vanhemmille enemman aikaa suorittaa tehtavia.

Vuorovaikutustehtdvien sisallot tukivat vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta. Kannustimme
niissa positiivisiin asioihin, kuten kehumiseen ja hyvien asioiden huomioimiseen. Tehtadvissa toteutui
kattavasti Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) esitetyt pedagogiset tavoitteet. Kahdes-
sa tehtavassad korostui luontokasvatus, ja kolmessa tehtdvassa ndkyi paivakodin toimintakauden

sankariteema. Luontokasvatus olisi voinut nakya tehtavissa enemman.

Vaikutti, etta esikouluryhman osallistumisprosentti oli pienempi kuin muissa ryhmissa. Uskomme ta-
man johtuvan siitd, etta esikoululaisilla on arjessa enemman tekemistd. Esikouluikaisilla lapsilla on
vapaa-ajalla enemman harrastuksia ja he nakevat jo enemman kavereitaan, joten aikaa tehtaville on
ehkd vaikeampi 6ytda. Nakemyksemme on, ettd tehtdvat soveltuvatkin paremmin nuorempien lap-

sien ryhmille.

8.2 Tydn luotettavuus ja eettisyys

Kehittamistyon vaikutusten arviointi perustuu paadosin teettamdaamme loppukyselyyn. Kysymykset
olivat selkeitd ja kysely nopea vastata, joten on oletettavaa, ettéd saamamme vastaukset ovat luotet-
tavia. Kehotimme myds perheitd, jotka eivat olleet osallistuneet tehtdviin, vastaamaan kyselyyn. On
kuitenkin mahdollista, ettd samat perheet, jotka eivat ole kokeneet tehtdvid mielenkiintoisiksi, eivat
myo&skadn vastanneet kyselyyn. Kyselylinkki jaettiin saman viestintdsovelluksen kautta kuin tehta-
vatkin, eikd se valttamatta ole tavoittanut perheitd, jotka eivat kaytéd sovellusta aktiivisesti. Vastaus-
prosentti jai melko pieneksi, mutta vastausmaaraa (n = 26) voidaan silti pitad merkittdvana opinnay-

tetydn arvioinnin kannalta.

Kehittamistydssa ei ole mitattu tehtdvien vaikuttavuutta milladn objektiivisella mittarilla. Arviointi pe-
rustui ainoastaan vanhempien omaan arvioon. Suoraa paatelmada tehtavien hyddyllisyydesta vuoro-
vaikutussuhteelle ei ndin voida tehda. Loppukysely osoitti kuitenkin, ettd vanhemmat kokivat tehta-

vat mielekkaiksi ja nakivat vastaaville tehtaville paikan tulevaisuudessakin.

Tehtdviin osallistuminen oli vapaaehtoista. Huomioimme, etta tehtaviin pystyy osallistumaan esteet-
tomasti kaikki, eikd niita ollut kohdennettu tietylle ryhmalle. Emme halunneet kohdentaa tehtdvia
pelkastddn tukea tarvitseville perheille, vaan ndemme kaikkien perheiden hy&tyvan niista. Kysely
laadittiin niin, ettei anonyymius vaarannu — esimerkiksi lapsen ryhmaa ei kysytty, ettei se mahdollis-

ta perheiden, joilla on lapsia monessa ryhmassd, tunnistamista.
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Ammatillinen kasvu

Kehittdmistyd on mielestamme onnistunut ja aiomme tulevina varhaiskasvatuksen opettajina hyo-
dyntaa vastaavia tehtavia tydssamme. Uskomme, etta tehtavat lisdavat vanhempien ja lasten yhteis-
ta tekemista ja toimivat nadin ennalta ehkdisevan tuen muotona. Tehtdvat tukevat vanhempien van-
hemmuus- ja vuorovaikutustaitoja ja ehkdisevat sitd kautta riskiryhmdssa olevien lasten tulevaa on-

gelmakayttaytymista.

Koemme tdman tydomenetelman kehittdmisen sekd hyédyntamisen vahvistaneen ammatillista osaa-
mistamme. Kokemuksemme on, etta tydmenetelman kayttaminen vaikutti positiivisesti vanhempien
kanssa tehtdvaan yhteistydhodn ja tuki nain kasvatuskumppanuutta. Mielestamme kehittdmistyd on

merkityksellinen paivakotityéta ajatellen, mutta myds ehkaisevan lastensuojelun nakdékulmasta.

Ajattelemme, ettd tulevaisuudessa valmistuvat varhaiskasvatuksen sosionomit voisivat olla niita var-
haiskasvatuksen osaajia, jotka varhaiskasvatuksen tiimissa ideoivat vastaavia tehtdvida lasten van-
hemmille. Varhaiskasvatuksen sosionomeilla on koulutuksensa puolesta hyvat valmiudet perheiden
kanssa tehtdvaan ty6hon ja ennalta ehkdisevan tuen muotojen tarjoamiseen. Sosionomit pystyvat
hyddyntdmaan osaamistaan lastensuojelu- ja perhetydsta kehittdessadn varhaisen ja ennaltaehkai-

sevan tuen tydmenetelmia paivakotiin.

Hyddynnettdvyys ja kehittamisideat

Paivakodeissa opinnaytetydn tuloksia kannattaa hyddyntad, kun suunnitellaan toimintaa ja viestintaa
vanhemmille pdin. Tassa kehittémistydssa esitellyilla vuorovaikutustehtavilla on hyva aloittaa ja vas-
taavia tehtavia on helppo ideoida lisda. Esimerkiksi vanhempainillassa on helppo kysya oman ryh-
man vanhemmilta, millaisia puuhia he toivovat arkeen. Vuorovaikutustehtdvat voivat liittya paivako-
din toiminnassa silla hetkelld esilla oleviin teemoihin tai niitd voi jakaa osana kuukausikirjettd. Teh-

tavia voidaan jarjestad myos koko padivakodin yhteisissa tapahtumapaivissa.

Suosittelemme hyddyntamaan tata tydmenetelmaa varhaiskasvatuksessa heti toimintakauden alusta
asti. Luontevasti aloittaminen tapahtuu esimerkiksi vanhempainillassa, ja ndin tydmenetelmasta tu-
lee luonnollinen osa toimintaa seka varhaiskasvattajille ettd vanhemmille. Uskomme tdman lisdavén
vanhempien motivaatiota ja mielenkiintoa tehtdvid kohtaan. Tehtdvia ei ehka silloin koeta ylimaarai-

seksi aikaa vievéksi asiaksi arjessa.

Jatkossa voi olla syyta pohtia kuinka huomioidaan paremmin perheet, joilla varhaista tuen tarvetta
on enemman. Tehtdvia voidaan liséksi suunnata tarpeen mukaan eri kulttuuritaustaisille tai moni-
kulttuurisille perheille. Nyt mahdollisesti juuri ne perheet, joilla tuen tarvetta jo on, saattoivat kokea
resurssipulaa (aika, omat voimavarat, motivaatio) tai vahaistéd kiinnostusta yhteiseen tekemiseen
lasten kanssa. Tassa kehittamistydssa tehtdvat keskittyivat padosin suoraan vanhemman ja lapsen
valiseen vuorovaikutussuhteeseen. Jatkossa tehtdvissa voisi ottaa keskiddén myds vanhemman jak-
samisen ja omat voimavarat ja kehittda niita tukevia harjoitteita. Vaikutukset lapsen ja vanhemman

vuorovaikutussuhteeseen ovat epdsuoria, mutta mahdollisesti jopa tehokkaampia. Mielenkiintoista
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olisi myods tutkia pidemmalla aika valilld, onko tydmenetelmalla vaikutuksia lastensuojelutydn nako-

kulmasta.

Tehtavien sisalldissa voidaan hyddyntda myds enemman kosketuksen voimaa. Kiintymyssuhdetta ja
varhaista vuorovaikutusta tutkivissa tutkimuksissa on nostettu esiin kosketuksen voima. Vahva, laa-
joja ihoalueita stimuloiva kosketus lieventda stressia ja on merkittdvaa esimerkiksi keskosten hoidos-
sa. Rottatutkimuksissa paljon emon kosketusta saaneet poikaset kehittyivat muun muassa parem-
miksi stressinhallinta- ja ongelmanratkaisukyvyiltadn ja elivat pidempaan. (Makela 2003, 113-114.)
Taman opinnadytetyon tehtavissa fyysisen kosketuksen merkitysta ei ole huomioitu, eika sita esiinny
kuin supersankaritehtdvassa. Vuorovaikutustehtavia lisaa ideoidessa kannattaa tarjota tehtévia, jois-

sa kosketusta tulee enemman, esimerkiksi yhteinen satuhierontahetki tai halihippa.

Lisaksi tehtavien sisalldissa kannattaa huomioida teemat, joita paivakodissa kasitelldan silld hetkella.
Tama luo lapsen nakokulmasta yhtendisyytta kodin ja pdivakodin kasvatusymparistdjen valille. Teh-
tavat voivat toimia vuorovaikutteisesti pdivakodin kanssa, niin ettd osa tehtdvasta toteutuu kotona ja
osa paivakodissa. Tehtdvissa voi olla myods jatkuvuutta keskenadn, ne voivat esimerkiksi muodostaa

kokonaisuutena jonkinnakoisen projektitydn.

Suosittelemme padivakodissa tydskentelevia varhaiskasvattajia pohtimaan, kuinka juuri heidan lapsi-
ryhmassaan tallaisia vanhemmuutta tukevia tehtdvia voidaan hyddyntaa. Tydmenetelma toimii var-
haisen tuen ja ehkdisevan lastensuojelun tydmuotona, mutta soveltuu ehdottomasti kdytettavaksi
kaikkien perheiden kanssa. Saanndllisesti kaytettynd tydmenetelmé tukee yhteistydsuhdetta van-
hempien ja varhaiskasvatuksen henkiloston valilla ja lisaa lasten kokemusta yhtendisesta kasva-

tusymparistosta.
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LIITE 1: KIRJEET VANHEMMILLE

Saatekirje
Hyvat vanhemmat,
[ 7&hén tekijoiden lyhyt esittely.]

Osana varhaiskasvatuksen opintoja teemme opinndytetyon, jonka aiheena on varhaiskasvatus osana

vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen tukemista.

Suunnittelemme puolen vuoden ajan, joka kuukaudelle yhden lapsen ja vanhemman yhteisen vuo-
rovaikutustehtavan. Annamme kotiin pienia tehtavia, joissa korostuu yhteinen tekeminen oman lap-

sen kanssa.

Lapsen varhaiset vuorovaikutussuhteet luovat perustan mydhemmille vuorovaikutussuhteille ja
muokkaavat myos lapsen aivojen rakenteita. Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa kaikkea lapsen ja
vanhempien yhteistd tekemistd, kokemista ja olemista. Positiivinen vuorovaikutus vahvistaa lapsen
identiteettid ja mindkuvaa, seké luo perusturvallisuuden tunteen, joka mahdollistaa kaiken muun

oppimisen.

Ensimmainen tehtava on jo nyt lokakuussa ja sen ohjeistus on liitteend. Tassa lyhyesti listattuna

my6s muut tehtdvat. Annamme tarkemman ohjeistuksen aina kuukauden alussa.
Lokakuu: Luontoaiheinen taulu, didin (tai muun tarkean aikuisen) ja lapsen yhteinen projekti

Marraskuu: Supersankariseikkailu, isan ja lapsen yhteinen supersankaritehtdava (my6s muun arjes-

sa taérkedn aikuisen kanssa, korvaa isanpdivatapahtuman)
Joulukuu: Pipareiden leivonta kotona perheen kesken
Tammikuu: Vanhempien kirjoittama kirje omalle lapselle
Lapsi-vanhempi haastattelu, jossa panostetaan positiivisiin asioihin
Maaliskuu: Koko perheen yhteinen pelihetki
Opinndytetydssamme emme tule julkaisemaan perheiden nimid tai muita tunnistettavia tietoja.

On ihana paasta tekemaan opinnaytetyéta kanssanne ja kiitdmme jo tassa vaiheessa heittaytymises-

ta mukaan tydhdmme!

[ Yhteystiedot kysymysten varalta ja lopputerveiset.]
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Luontoaiheinen taulu

Metsa on kauniissa syksyn vareissa ja tdynna kaikenlaista askartelumateriaalia. Ensimmainen vuoro-
vaikutustehtdva on ajateltu lapsen ja aidin yhteiseksi puuhaksi, mutta tehtavan voi toteuttaa myos

muun arjessa tarkean aikuisen kanssa.

Lahtekaa lapsen kanssa yhdessa ulos seikkailulle metsaan ja keratkda askarteluun sopivia materiaa-
leja. Voitte yhdessa miettia, mika kaikki siihen voisi sopia (kepit, lehdet, kavyt jne.). Askarrelkaa

naista paperille limaamalla yhteinen taideteos. Voitte myds keksia muita tapoja toteuttaa taideteok-
sen (esimerkiksi valokuvaamalla sen tai tekemalld kolmiulotteisen teoksen). Tarkeinta ei ole lopputu-

los, vaan yhdessa vietetty aika.
Lokakuun lopussa tuokaa taideteos paivakotiin. Teoksista tehddan taidenayttely.

Toivotamme ihania puuhasteluhetkia lapsen kanssa!
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Supersankariseikkailu

Marraskuun tehtdava on isanpdivan hengessa ajateltu isan ja lapsen yhteiseksi, mutta mahdollista to-
teuttaa myds muun tarkean aikuisen kanssa. Jos teilla on taskulamppu, ottakaa se mukaan. Isa voi

lukea tarinaa samalla, kun toteutatte tehtavia lapsen kanssa yhdessa.

Hirmuinen ja hurja pahis (keksikdd oma nimi) on hyokkaémdéssé Kuopioon ja Kuopio tarvitsee super-

sankarilapsien ja heidén isien apua.

Etsikda ensin supersankarifle oma viitta tai muu taikavaate, jota han tarvitsee pelastaessaan kau-
punkia ja Idhtekaa sitten yhdesséd ulos etsiméaan pahista. Kiivetkda ensin jonnekin korkealle (esim.

kivi, kijpeilyteline yms.) ja tahystékad oikein tarkasti, missa vihollinen on.
Tuolla nakyikin vilaus! Ottakaa supersankarin lentoasento ja juoskaa nopeasti kohti pahista.

Mutta voi ei, pahis padsikin vield karkuun! Etsikdd taikavéline supersankarille, jonka avulla hdn voi

paikantaa pahiksen uudelleen tai kdyttdsd apuna pahiksen paihittamiseen.

Nyt isélle hienoin supersankaritemppusi. Isé ndyttéa lapselle oman supersankaritemppunsa ja lap-

si tekee tadmdén perédssa.

Pahiksen sijaintia pitéd tahystda uudelleen. Koska pieni supersankari ei kunnolla nae, tarvitsee tédmé

isén apua paéstikseen korkeammalle (esimerkiksi nostamalla hartioille tai syliin).

Etsikdd pahista taskulampun valon avulla. Pahis on kovasti piileksinyt supersankareita, mutta nyt va-

lo saa sen keskittymisen herpaantumaan. Tuollahan se onkin!
Keksikda ja tehkda yhdessa supersankariliike, jolla kukistatte pahiksen.

Kuopio on nyt pelastettu ja voitte léhted yhdessa juhlimaan voittoanne mehun ja ruuan tai herkku-

Jjen merkeissd.
LOPPU.
Mukavaa yhteista seikkailua!

Toivottavasti viihdyitte tehtavan parissa. Toivoisimme, etta vastaatte viela ndihin kysymyksiin ja pa-

lautatte lapun paivékotiin. Téma auttaa meitéd oman opinndytetydn arvioinnissa.
Mihin kiipesitte tahystamaan?

Minka taikavalineen valitsitte?

Mista pahis lopulta 16ytyi ja kuinka kukistitte sen?

Oliko tehtdva mieleinen? Ympyrdi vastaus:
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Pipareiden leivonta kotona perheen kesken

"Loistaa kuu ja illan tahti, tontut ne hamyssa liikkeelle Iahti. Minne vain kulkee tonttujen retki, sielld

on ilon ja riemun hetki”

Joulu lahestyy ja jouluntaika leijailee luonamme. Milta kuulostaisi yhteinen aika perheen/ lahimmais-

ten kesken leivonnan merkeissa?

Pipareiden leivonta sankariteemalla:

Voitte piirtaa yhdessa oman supersankarinne paperille ja leikkaamalla tehda siita sopivan muotin.
Vain mielikuvitus on rajana, haluatteko tehda oman supersankarin vai kenties supersankarin auton?

Sankari voi olla myds vaikka palomies tai lagkari.

Tehtavassa on mahdollisuus toteuttaa lapsen omia kiinnostuksen kohteita, jotta oma sankari on mu-
kava leipoa (esimerkiksi Muumit, Ryhma Hau, Autot, Ninjago). Jos kotona on valmiina lapselle mie-
luisia muotteja, niitdkin voi hyddyntaa sankarin leivonnassa. Koristelkaa lopuksi valmis piparisanka-

ri.

Mukavia leipomishetkid!
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Vanhempien kirje omalle lapselle

Helmikuun ensimmadisella viikolla juhlimme sankareita. Viikkoon liittyen meilld on vanhemmille salai-
nen tehtava: kirjoita omalle supersankarilapsellesi kirje. Keskity kirjeessa positiivisiin asioihin

ja oman lapsen vahvuuksiin. Apuna voit kdyttaa seuraavia kysymyksia.
Miksi lapsesi on hyva?

Mika tekee hanesta ainutlaatuisen?

Mika hdnessa on parasta?

Mita supersankaritaitoja hanelld on?

Kirjeet luetaan ryhmissa helmikuun ensimmaiselld viikolla ja nain jokainen lapsi saa vuorollaan oman

supersankarihetkensa. Toivomme, ettd osallistutte tehtdavaan, ettei kukaan lapsi jaa ilman

supersankarikirjetta!

Palauta kirje salaisesti lapsesi oman ryhman aikuiselle tammikuun aikana.
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Tassa tehtavassa paasette lapsen kanssa haastattelemaan toisianne. Voitte kysya kysymykset itse
tai ottaa mukaan kolmannen osapuolen kysymaan ja kirjaamaan vastaukset. Haastattelussa on tar-
koitus keskittya positiivisiin asioihin. Voitte kdyttaa alla olevia kysymyksia apuna tai keksia kysymyk-

set itse.

Viimeisena kysymyksena on yhteinen toivepuuha. Saatte molemmat esittdd oman toiveen yhteisesta
puuhasta (esimerkiksi yhteinen leipomishetki, puistoreissu, maenlasku, legorakentelu...). Merkatkaa

itsellenne ylds, milloin aiotte toteuttaa yhteisen puuhan.

Tehtavan tarkoitus on rauhoittua hetkeksi keskustelemaan, sanoittaa omaa valittdmistaan ja herat-

taa positiivisia tunteita.

Mika minussa on parasta?

Missa olen taitava?

Mika on sinun lempivarisi? Enta lempiruoka?
Mika on paras leikki yhdessa?

Mitd kivaa haluat sanoa minulle?

Lapsen oma kysymys:

Mika minussa on parasta?

Mitd voisin vield harjoitella?

Mitd osaan tehda hyvin?

Mitd kivaa haluat sanoa minulle?

Vanhemman oma kysymys:



45 (48)

Koko perheen pelihetki

Padsette viettdmaan yhteisen pelihetken koko perheen kanssa. Jokainen pelaaja voi valita ensin yh-
den peli, jonka jalkeen voitte yhdessa paattda missa jarjestyksessa ja montako pelia pelaatte. Kes-
kittykda pelin aikana kannustamiseen, kehumiseen ja onnistumisiin. Mikali pelihetki nostaa pintaan
harmitusta, on lapsen tunne hyva sanoittaa ja tukea lasta padasemaan siitd yli. Harjoitelkaa saanto-
jen noudattamista ja oman vuoron odottamista ikdtason mukaisesti. Pelit voivat olla esimerkiksi

muistipelejd, noppapeleja tai palapeleja.

Pelihetken aikana toiveena olisi, etta adlylaitteet jatettaisiin pois ja keskityttdisiin mukavaan het-

keen yhdessa lapsen kanssa.

Vinkki: kirjastosta on mahdollisuus lainata lautapelejd, jos kotoa ei I6ydy pelid, jota haluaisitte yh-

dessa kokeilla.

Tsemppia peliin!
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LIITE 2: KYSELYLOMAKE

Loppukysely vuorovaikutustehtdvista

1. Oletko lapsen?

) Isa
) At
Muu huoltaja

!\. En halua sanoa

2. Mihin kaikKiin vuorovaikutustehtaviin perheenne osallistui?

D Luontoaiheinen tauly {lokakwul
Supersankanseikkaily (marraskwu)

Lewonta perhesn kesken (joulukuu)

Vanhempien supersankarikinge lapselle (tammikuou)
Lapsi-vanhempi haastattelu (helmikuwu)

Hoko perheen yhieinen pelihetki {maaliskuu) timan voi raksittaa myds, jos aictte toteuttaa
tehtdvan, mutta ette ole visld =htinest

Emme osallistunest tehtiviin,
miksi?

I 0 T

J. Mika tehtdvistd oli mielestdnne paras?

() Luontoaibeinen tauh (okakuu)
Supersankariseikkailu {marraskuwu)

': Leonta perhesn kesken (joulukuu)

I “anhempien supersankarikife lapselle {tammikuu)

[} Lapsivanhempi haastattelu (helmikuwu)

Hoko perheen yhisinen pelibetki (maaliskuu)
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4, Koitko vanhempana tehtavien tekemisen mukavaksi?

3

Ei oliut mukavaa ﬁ Ol mukavaa gz

Samda

5, Dlivatko tehtéavét lapsenfasten mielestd mukavia? Voit arvicida itse tai
kysyd lapsen/lasten mielipidetta.

3

Ei ollut mukavaa q i mukavaa r Enosaa

Samela
6. Koitko, ettd teilla oli omassa arjessa aikaa tehda tehtavia?
3
Ei oliut zikas ﬁ Olityvin #kaz | En osas
Sanda

7. Tuntuiko jokin vaikealle? (Valitse merkittdvin syy.)

Yhteisen ajan ytdminen
Tehtdvien aloittaminen
Tehtavien suorittaminen

Vuorovaikutus lapsen kanssa

Muu, mika?

Mikidn =i tuntunut vaikealta
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8. Koetko, ettd vuorovaikutustehtavilld oli positiivinen vaikutus sinun ja
lapsesi vuorovaikutussuhteeseen?

3

Ei vaikutusts tai ﬁ Positininen ™ Enosas

negativinen vaikutus sanca
vaikutus

kanssayhdessa tehtavaksi?

() wylla

Millaisia?

(=

[_J) En osaa sanoa

10. Anna vapaasti palautetta ja toiveita.
I
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