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Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa laadullisen tutkimuksen keinoin kyselyhaastat-
telulla tietoa Kanervan paivakodin henkilostdlle sekéd Lahden varhaiskasvatuspalve-
luille Salpausselkd Geopark -paivékodin toiminnan nivoutumisesta Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden oppimisen alueisiin 3—4-vuotiaiden lasten ryhméssa. Opin-
nayteydn tavoite oli selvittdd, kuinka Kanervan paivakodin kestavan kehityksen arvojen
mukainen ymparistokasvatus nayttaytyy Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
oppimisen alueissa varhaiskasvatushenkilostolle. Tutkimuskysymys opinnaytetydssa
oli: Kuinka Kanervan paivakodin kestavan kehityksen arvojen mukainen ymparistokas-
vatus osana Salpausselka Geopark -paivakotitoimintaa toteutuu 3—4-vuotiaiden lasten
ryhman toiminnassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueissa.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa tarkasteltiin varhaiskasvatusta ja Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden oppimisen alueita, havainnointia sekd 3—4-vuotiaan lapsen
kehitystd. Kestavaa elamantapaa varhaiskasvatuksessa kasiteltiin kestavan kehityk-
sen ja ymparistokasvatuksen nakokulmista.

Tutkimusmenetelmana opinnaytetydssa toimi kyselylomakkeella suoritettu kyselyhaas-
tattelu, joka luotiin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueiden poh-
jalta. Analyysimenetelmé@né opinnaytetydssa kaytettiin lahilukua, jonka avulla selvisi,
ettd Kanervan paivakodin 3—4-vuotiaiden lasten ryhmassa kestavan kehityksen arvojen
mukainen ymparistokasvatus nivoutuu kaikkiin Varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den oppimiseen alueisiin. Tietoa voidaan pitaa tarkeana varhaiskasvatushenkiléston
toiminnan suunnittelun, arvioinnin ja kehittamisen nékdkulmasta.
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Abstract

The purpose of the thesis is to produce information via qualitative research for early
childhood education of city of Lahti and day care center Kanerva. The produced infor-
mation aimed to explain how Salpausselka Geopark day care center activity and the ar-
eas of learning in the National Core Curriculum (NCC) for Early Childhood Education
and Care (ECEC) work together in a day care group with 3—4-year-old children. The ob-
jective of the thesis was to investigate how environmental education, based on the val-
ues of sustainable development of day care center Kanerva, manifests in the ar-

eas of learning in NCC for early childhood education staff. The research question in the
thesis was: Based on the values of sustainable development of day care center
Kanerva as part of the Salpausselka Geopark day care center activity, how is the envi-
ronmental education fulfilled in the activity of a day care group with 3—4-year-old chil-
dren from the perspective of the areas of learning in the NCC.

The theory section examines early childhood education and the areas of learning in the
NCC, observation as a method and the development of a 3—4-year-old-child. Sustaina-
ble lifestyle is covered from the perspective of sustainable development and environ-
mental education.

Research method of the thesis was a survey interview, which was executed in the form
of a questionnaire, based on the areas of learning in the NCC. The method of analysis
was close reading. The results indicate that the areas of learning and environmental ed-
ucation based on the values of sustainable development are interwoven in a group of
3—4-year-old children. The information gathered can be considered important from the
point of view of the childhood education staff when planning, evaluating and developing
activities.
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1 Johdanto

Varhaiskasvatus Suomessa perustuu kansallisiin Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteisiin. Ympariston merkitys varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatuksen merki-
tys lapsen arvopohjan luojana ovat tarkeita. Kyseisia arvoja ovat itsed, toisia ja ym-
paristba kohtaan oikein toimiminen. Ympariston pedagoginen merkitys tuodaan
esille lapsilahtdisen toiminnan takaajana, mika nékyy varhaiskasvatuksessa ympa-
riston muokkaamisena oppimista edistavaksi ja lasten oppimisympaéristdjen rikasta-
misena. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan lasten laaja-alaisen
oppimisen kehittymista muuttuvassa ymparistossa ja yhteiskunnassa. Varhaiskas-
vatuksen pedagogisen suunnittelun, toiminnan, arvioinnin ja kehittdmisen yhtena
kulmakiven& ovat oppimisen alueet. (OPH 2018, 24, 40-49.)

Monipuoliset ja toisistaan eroavat toimintaymparistot ovat tarkeitéa paivakotien ar-
jessa. Paivakoti-ikaisten lasten aistit, motoriikka ja mielikuvitus kehittyvét eri tavalla
luonnontilaisessa ymparistdssa kuin rakennetussa. Luonnontilassa oleva ympéaristo
haastaa lasten kekselidisyyttd seka luovuutta ja antaa monia vaihtoehtoja leikkien
suhteen. Metsassa ei valttamatta kayteta leluja, vaan tutustutaan luonnon leikkiva-
lineisiin kuten veden virtaukseen, keppeihin ja kiviin seka tehdaan mutakakkuja.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26.)

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Lahdessa sijaitseva Kanervan paivakoti, joka
on Salpausselkd Geopark -paivakoti seka Vihrea lippu -paivékoti. Kanervan paiva-
kodin arkea ohjaa ymparistoystavallinen ajattelu, ja paivakodin arvoihin kuuluu
muun muassa kestavan kehityksen edistaminen. (Lahti 2020a.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa laadullisen tutkimuksen keinoin kyselyhaas-
tattelulla tietoa Kanervan paivakodin henkilostolle sek& Lahden varhaiskasvatuspal-
veluille Salpausselk& Geopark -paivakodin toiminnan nivoutumisesta Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden oppimisen alueisiin (OPH 2018, 40-47) 3—4-vuotiai-
den lasten ryhmassa varhaiskasvatuksessa. Opinnayteyon tavoite on selvittaa,
kuinka Kanervan paivakodin kestavan kehityksen arvojen mukainen ymparistokas-
vatus nayttaytyy Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueissa var-

haiskasvatushenkilgstolle.



Tutkimuskysymys opinnaytetydssa on: Kuinka Kanervan paivakodin kestavan kehi-
tyksen arvojen mukainen ymparistokasvatus osana Salpausselkéd Geopark -paiva-
kotitoimintaa toteutuu 3—4-vuotiaiden lasten ryhman toiminnassa Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteiden oppimisen alueissa.



2 Varhaiskasvatus
2.1 Varhaiskasvatuksen yleiset tavoitteet

Varhaiskasvatuksen tehtavana on Suomessa olla yhteiskunnallinen palvelu, joka
edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista. Yhteisty0d lasten
huoltajien kanssa on tarkedssa asemassa. Lasten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistiminen seka syrjaytymisen ehkdiseminen ovat varhaiskasvatuksen keskeisia
tavoitteita. Lasten osallisuus ja aktiivinen toimijuus yhteiskunnassa vahvistuu var-
haiskasvatuksessa opittujen tietojen ja taitojen avulla. Varhaiskasvatus myds tukee
huoltajia kasvatustytsséa ja mahdollistaa huoltajien ty6elama&an osallistumisen tai
opiskelun. Kunnat ovat velvollisia jarjestamaan varhaiskasvatusta kunnan asukkai-
den tarpeiden mukaisesti. (OPH 2018, 14.)

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tukea lapsen ikatasoista kehitysta ja oppi-
mista huomioiden jokaisen lapsen yksil6llisyyden. Varhaiskasvatuksessa tytsken-
televien henkildiden on huomioitava lapsuuden merkitys sekd omattava tietoa lap-
sen kasvusta ja kehityksesta, jotta he kykenevat toimimaan naita edistavasti. Hen-
kiloston johdonmukaisella toiminnalla on myés suuri merkitys lapsen toiminnan oh-

jautumiselle seka itseohjautuvuuden kehittymiselle. (OPH 2018, 19-21.)

Varrin (2018, 119) mukaan kasvatuksen tarkeimpia tehtavia on lapsen tutustuttami-
nen oikeudenmukaisuuteen, rakkauteen seka elaman kunnioitukseen arvoina ja pe-
riaatteina. Varhaiskasvatuksella on vahva rooli ajatusten ja asenteiden muokkaami-
sessa ymparistoon liittyen. Kasvatuksen erityisyytta puolustamalla kasvattajilla on
mahdollisuus hiljalleen irrottaa ihanteet ja padamaarat tuotemaailman sosialisaa-
tiosta. Varhaiskasvattajilla ja varhaiskasvatuksella on avainasema téasséa ihanteiden

ja paamaarien siirtmisessa ymparistoystavallisempaan suuntaan.

Varrin (2018, 12—30) mukaan moderni pedagogiikka on kehittdmiskeskeista, toimin-
nan edistdmiseen pyrkivaa seka ajoittain kriittista entisia toimintamalleja kohtaan.
Tama kriittisyys luo ristiriidan koskien sosiaalistumista ja yksilollistymista. Kasvatta-
jille tama ristiriita luo haasteita, silla samalla kun lapsen yksilollisyytta pyritaan tuke-
maan ja lapsen paatoksentekokykya vahvistamaan, on kasvattajilla tehtavana pyr-
kia muokkaamaan lapsesta, lapsen kehitysvaihe huomioiden, yhteiskuntaa ymmar-

tava ja kulttuuriin tottunut normit kasittava yksilo.



2.2 Oppimisen alueet

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelu, toteuttaminen, arviointi ja
kehittaminen nivoutuu pedagogisen toiminnan viitekehykseen (Kuvio 1). Varhais-
kasvatussuunnitelmia laadittaessa oppimisen alueet luovat pedagogisen pohjan toi-
minnan suunnittelulle, toteuttamiselle, arvioimiselle ja kehittdmiselle. Oppimisen
alueet eivat ole toisistaan erillisid. Laaja-alainen osaaminen nivoutuu kaikkiin tee-
moihin. Oppimisen alueita kasitellaan varhaiskasvatuksessa lasten mielenkiinnon

kohteiden, kysymysten ja havaintojen pohjalta. (OPH 2018, 86.)
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Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys (ePerusteet 2021b)

Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta on kokonaisvaltaista lasten oppimista,
hyvinvointia ja laaja-alaista osaamista edistavaa, tavoitteellista ja suunnitelmallista,

ja tapahtuu vuorovaikutuksessa ja yhteisessa toiminnassa. Perustan toiminnalle



luovat varhaiskasvatushenkildstén oppimiskasitys, toimintakulttuuri ja monipuoliset
oppimisymparistot seka yhteistyo ja ty6tavat. Toiminnan suunnittelun lahtékohtana
ovat lasten mielenkiinnon kohteet ja kasvuympariston merkitykselliset asiat. (OPH
2018, 36-38.)

Kielten rikas maailma

Lapsi tuo puheen avulla ilmi minaansa ja yksiléllisyyttdan tullakseen ymmarretyksi.
Ymparistd on merkittava vaikuttaja lapsen kielelliseen kehitykseen, silla lapsen op-
piminen tapahtuu vuorovaikutuksen kautta arjen tilanteissa. (Karjalainen, Lindroos,
Matero, & Simola 2020, 21.) Kielten rikas maailma -oppimisen alue keskittyy kielel-
listen taitojen ja valmiuksien vahvistamiseen sekéa kielellisten identiteettien kehitty-
miseen. Lasten kiinnostusta kieliin, teksteihin ja kulttuureihin kannustetaan. Kielen
kehitys liittyy olennaisesti lasten monilukutaidon kehittymiseen seka kulttuuriseen
osaamiseen ja vuorovaikutukseen. Lasten mahdollisuus osallisuuteen, vaikuttami-
seen ja toimijuuteen vahvistuvat kielellisten taitojen my6té. Rikkaiden ja vaihtelevien
tekstien, lastenkirjallisuuden ja tarinoiden avulla tutustutetaan lapsia myés visuaali-

siin, auditiivisiin ja audiovisuaalisiin viesteihin ja teksteihin. (OPH 2018, 40.)

Kieli on sekéa oppimisen kohde etté vuorovaikutuksen valine ja vayla itseilmaisuun
ja tiedonhankintaan. Lapset kasvavat erilaisissa kieliymparistdissa ja voivat omak-
sua useita kielia samaan aikaan. Lapsen kielelliset identiteetit jaotellaan vuorovai-
kutustaitoihin, kielen ymmartamisen taitoihin, puheen tuottamisen taitoihin, kielen
kayttotaitoihin, kielelliseen muistiin ja sanavarantoon seka kielitietoisuuteen. Vuoro-
vaikutustaitojen kehittymiseen liittyvat lasten kuulluksi tulemisen kokemukset ja
aloitteisiin vastaaminen. Lapsia kannustetaan kommunikoimaan toistensa ja kas-
vattajien kanssa, jolloin lasten kielelliset taidot kehittyvat mallintamisen avulla. Var-
haiskasvatusympariston toiminnan sanallistaminen ja keskusteleminen kehittavat
lasten sanavarantoa sek& puheen tuottamisen taitoa, joka auttaa lapsia oppimaan
puhutun kielen kayttoa ja ymmarrysta. Kielella leikkiminen ja kiireettomyys ovat tu-
kevia toimia kielen kehityksessa. Kielen kayttétaitojen ohjaus kehittaa lapsen tilan-
netietoista kielenkayttda sek& luo alustaa kirjoittamisen ja lukemisen opettelulle.
(OPH 2018, 40-41.) Lapselle &aneen lukemalla edesautetaan lapsen onnistuneen
ryhméatoiminnan ja itsevarmuuden kehittymista seké edistetaan lapsen lukemishar-

rastusta (Karjalainen ym. 2020, 22).



IImaisun monet muodot

llImaisun monet muodot -oppimisen alue tukee lasten musiikillisen, kuvallisen, sa-
nallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymista. Samalla lapset tutustuvat taiteenaloihin
ja kulttuuriperinté6n. Lapset ovat ilmaisussaan kokonaisvaltaisia ja yhdistelevat eri
ilmaisun muotoja luovasti, mika yhdistettyna taiteelliseen kokemiseen kehittaa las-
ten oppimisedellytyksia, sosiaalisia taitoja, myonteistd mindkuvaa seké valmiuksia
ymmartaa ja jasentdd ymparoivdd maailmaa. Eettisen ajattelun kehittyessa lapset
kehittavat kykyaan esimerkiksi ymmartaa kulttuurin arvo ja merkitys. limaisussa ko-
rostuvat kokeileminen ja lasten yksil6lliset tavat ilmaista itseaan rauhassa. (OPH
2018, 42-43.)

Musiikillisen ilmaisun mahdollistaminen tuottaa lapsille kokemuksia musiikista ja
vahvistaa lasten suhdetta ja kiinnostusta musiikkiin. Lapsia kannustetaan &&niym-
pariston havainnointiin seka elamykselliseen kuuntelemiseen leikillisyyden kautta.
Soittimien kokeileminen, laulaminen, loruileminen, musiikin kuunteleminen ja tans-
siminen mahdollistaa lapsille kokemuksia perussykkeesta, rytmeista ja kehollisuu-
desta. Lasten valmiudet hahmottaa musiikkia kehittyvat musiikin tuottamien mieli-
kuvien, ajatusten ja tunteiden avulla. (OPH 2018, 43; Karjalainen ym. 2020, 62—63.)

Kuvallinen ilmaisu kehittaa lasten suhdetta kuvataiteeseen ja visuaaliseen kulttuu-
riin. Kuvien tekeminen ja esteettiset elamykset harjoittavat kuvallista ajattelua, ha-
vainnointia ja tulkintaa. Kuvien tekemista harjoitellaan ja materiaaleihin tutustutaan
eri tavoin kuten maalaamalla ja rakentamalla. Luonnon ymparistta ja arkkitehtuuria
havainnoimalla lapset paasevét pohtimaan ajatuksiaan visuaalisista viesteista. Eri
materiaaleihin, muotoihin ja véreihin seka tunteisiin perehtymalla lapset kehittavat
suunnittelutaitoaan seka ongelmanratkaisukykyaan. (OPH 2018, 43—-44.)

Sanalliseen ja keholliseen ilmaisuun rohkaistaan draaman, tanssin ja leikin avulla.
Lapsille mahdollistetaan kokemuksia monipuoliseen kielelliseen seka keholliseen
kokemiseen, ilmaisuun ja viestintaéan. Lasten mielikuvitusta hyddynnetaan yhdessa
lasten kanssa sekéa spontaanissa ettad suunnitellussa prosessissa. ldeoita saadaan
lasten kirjallisuudesta, sanataiteesta, teatterista, tanssista ja sirkuksesta. (OPH
2018, 44.)

Mina ja meidan yhteisbmme



Mina ja meidan yhteisomme -oppimisen alue kasittelee varhaiskasvatuksen tehta-
vaa kehittda lasten valmiuksia ymmartaa laajentuvan elinpiirinsd monimuotoisuutta
ja siina toimimista. Satujen, musiikin, kuvataiteen, leikin, draaman, mediasisaltdjen,
tapahtumien ja vierailuiden monipuolista hyodyntamista kaytetaan apuna lahiyhtei-
s60On tutustumisessa. (OPH 2018, 44.)

Eettinen ajattelu kehittyy pohtimalla eri tilanteissa esiintyvia kysymyksia, jotka kum-
puavat lasten arjesta. Pohtimalla oikeaa ja vaaraa, oikeudenmukaisuutta ja ysta-
vyytta seka tunteita harjoitetaan eettista ajattelua turvallisessa ymparistossa. Kat-
somuskasvatus nivoutuu tutustumiseen yhdessa lapsiryhmén uskontoihin ja katso-
muksiin ja edistéaéa keskinaisen kunnioituksen kehittymista sek& ymmarrysta erilai-
sista katsomuksista. Samalla tuetaan lasten katsomusidentiteetin ja kulttuurisen
identiteetin kehittymista. Erilaisiin perinteisiin tutustutaan paivittaisissa arkisissa ti-
lanteissa seka perinteisina juhlapaivina. (OPH 2018, 44; Varri 2018, 119.)

Lahiympariston menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden pohtiminen suuntaa
lasten ajatuksia omaan historiaan ja hyvan tulevaisuuden rakentamiseen. Lapsilah-
téinen menneisyyden tapahtumiin elaytyminen herattelee pohtimaan kulttuuriperin-
t6a, ja myos nykyhetken tutkimisessa lapsilahtoisyys on tarkeaa. Samalla tarkastel-
laan |&hiyhteison moninaisuutta ja ihmisten samanarvoisuutta suhteessa toisiinsa.
Tulevaisuuden tarkastelussa olennaisessa asemassa on hyvén tulevaisuuden ra-
kentamiseen liittyva pohdinta, jota voidaan toteuttaa mielikuvituksen ja leikkien
kautta. (OPH 2018, 45.)

Mediakasvatus tukee lasten mahdollisuuksia aktiiviseen toimijuuteen ja itseilmai-
suun yhteisdssaan. Eri medioihin tutustuminen, ja median tuottaminen leikinomai-
sesti itse, harjoittaa kehittyvaé lahde- ja mediakriittisyyttd. Samalla pohditaan me-
diasisaltdjen todenmukaisuutta. Vastuullista mediankayttéa harjoitellaan esimer-
kiksi leikeissa. (OPH 2018, 45-46.)

Tutkin ja toimin ymparistossani

Tutkin ja toimin ymparistdssani -oppimisen alue kehittda lasten valmiuksia havain-
noida, jasentaa ja ymmartaa ymparistdaan sekéa luonnossa etta rakennetussa ym-
paristossa. Omat kokemukset ja havainnot auttavat ymmartamaan syy- ja seuraus-

suhteita ja kehittavat ajattelua ja oppimista. (OPH 2018, 46.)



Matemaattisen ajattelun kehittdminen tapahtuu oivalluksissa ja esimerkiksi huomion
kiinnittamisessa muotoihin, maariin ja muutoksiin l&ahiympéaristdossa. Luokittelu, ver-
tailu ja asettelu kehittdvat ongelmanratkaisutaitoja seka innostavat etsimaéan ratkai-
suja. Lukukasitetta harjoitellaan havainnoimalla lukuja ja lukumaaria ymparistossa.
Varhaiskasvatuksessa alkanut matemaattisen ajattelun kehittdminen on tarkeaa
lapsen mydhemmalle kehitykselle, esimerkiksi kouluikdisena tarvittavien matemaat-
tisten taitojen kehittymiselle. Varhaiskasvatuksen leikillisyyden kautta harjoitellaan
esimerkiksi mittaamista ja sijainti- ja suhdeka&sitettda seka tilan ja tason hahmotta-
mista likunnan kautta. Erilaisten kappaleiden ja muotojen tutkiminen, rakentelu ja
aikakasitteiden hahmottaminen kehittavat lasten matemaattisia taitoja. (OPH 2018,
46; Karjalainen ym. 2020, 20.)

Ymparistokasvatus on lasten luontosuhteen vahvistamista seka oppimista vastuul-
liseen toimintaan ja kestavan elamantavan oppimiseen ymparistossa. Varhaiskas-
vatuksessa opitaan ymparistossa ja ymparistosta seka toimitaan ympéariston puo-
lesta lahiluontoa ja rakennettua ymparistdd hyodyntden. Myonteiset kokemukset
luonnossa antavat lapselle nautintoa, jolloin suhde ympéaristéon vahvistuu. Luonnon
iimididen, kasvien ja elainten tarkkailu vahvistaa lasten tuntemusta luonnosta. Luon-
non kunnioittamiseen ohjataan ja kestdvan elaméantavan omaksumista edistetdan
esimerkiksi harjoittelemalla kohtuullisuutta, vastuullisuutta, energian sdastamista ja
jatteiden vahentamista. (OPH 2018, 46-47.)

Teknologiakasvatus kannustaa lapsia tutkivaan ja kokeilevaan tydskentelyyn. Ym-
pariston teknologiaratkaisuiden tutkiminen varhaiskasvatushenkiléston kanssa
opettaa laitteiden ja koneiden turvalliseen kayttoon. Teknologisia laitteita rakenne-
taan leikinomaisesti itse ja hyddynnetaan lasten mielikuvitusta pulmien ratkaisemi-
sessa. Lapset oppivat onnistumisen avulla ymmartama&an teknologian ja ihmisen
suhdetta toisiinsa. (OPH 2018, 47.)

Kasvan, liikun ja kehityn

Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alue keskittyy luomaan pohjaa lasten tervey-
delle ja hyvinvoinnille seka fyysiselle aktiivisuudelle, mik& kehittaa lasten itsesta
huolehtimisen taitoja. Lapsia innostetaan likkumaan aktiivisesti ja monipuolisesti,
yksin ja ryhméssa, sekd kokemaan liikunnan iloa ulkona eri vuodenaikoina sisalii-

kunnan lisaksi. (OPH 2018, 47-48.) Liikuntakasvatus on saanndéllista, monipuolista



ja tavoitteellista seka lapsilahtoistd, jotta voidaan luoda pohja riittavalle fyysiselle
aktiivisuudelle luontevana osana lapsen paivaa. Liikuntakasvatus kehittaa kehon-
tuntemusta ja kehonhallintaa seka motorisia perustaitoja ja eri aistien kautta havain-
nointia. Apuna kaytetaan liikkuntaleikkeja, pihaleikkeja ja eri vuodenaikojen mahdol-
lisuuksia. (OPH 2018, 47-48; Karjalainen ym. 2020, 18.)

Ruokakasvatuksella edistetaan myonteistd suhtautumista ruokaan ja syomiseen
seka terveellisiin ruokailutottumuksiin. Omatoimisuus ruokailussa ja riittava syomi-
nen tapahtuu kiireettomisséa ruokailuhetkissa yhdessa. Ruuasta keskustellaan ja sii-
hen tutustutaan eri aistein. (OPH 2018, 48.)

Terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat asiat lisaavat lasten valmiuksia itsesta huoleh-
timiseen ja henkilokohtaiseen hygieniaan. Liikkumisen, levon ja ihmissuhteiden
merkitysta korostetaan. Turvallisuuteen liittyvia asioita kuten likkumista lahiliiken-
teessa ja turvallisen liikkumisen sdéantoja harjoitellaan arkisissa tilanteissa. Samalla
tuetaan lasten turvallisuuden tunnetta, valmiuksia pyytaa apua ja toimia turvallisesti

erilaisissa tilanteissa ja ymparistoissa. (OPH 2018, 48-49.)
2.3 Havainnointi varhaiskasvatuksessa

Havainnointi on perusta lapsilahtdisen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen, ke-
hittdmiseen ja arviointiin. Havainnointi on prosessi, joka etenee dokumentoinnin,
analysoinnin, tulkinnan, toiminnan suunnittelun ja toteutuksen seka tukitoimien
maarittdmisen ja arvioinnin kautta toiminnan kehittamiseen. Havainnointi on var-
haiskasvatuksen ammattilaisen perustehtavia ja sen kohteena ovat kaikki lapset ja
lapsiryhmat. Havainnoiva tydote mahdollistaa jatkuvan havainnoinnin arjessa. Ha-
vainnointi toteutetaan lapsen tarpeen ja edun mukaisesti. Havaintojen perusteella
analysoidaan ja tulkitaan lapsen, lapsiryhmén ja kasvattajien toimintaa. Lapsesta
tehtyja havaintoja kaytetaan lapsen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin hyvaksi.
(Koivunen & Lehtinen 2016, 15, 17-18, 69.)

Koivusen ja Lehtisen (2016, 33-35) mukaan havainnointia tehdaéan tiedon saa-
miseksi. Tieto auttaa kasvattajaa toimimaan lapsen oppimista ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia edistavasti sekd mahdollistaa lapsilahtdisen toiminnan ja lisda lapsitun-
temusta. Tietoa saadaan lapsen vahvuuksista, haasteista, sosiaalisista taidoista,

temperamentista, persoonallisuudesta, tiedoista ja ihmissuhteista seka
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kehityshaasteista ja tuen tarpeista. Pedagogisen toiminnan suunnittelu ja kehittami-
nen mahdollistuu lapsen tarpeista kasin ja lapsen toimintaa voidaan ennakoida.
Tieto on konkreettista ja tarkkaa ja tuo esiin lapsen yksilon&. Neutraali, faktapohjai-
nen tieto on pohja hyvélle yhteistyolle lapsen vanhempien ja yhteistydverkoston
kanssa. Pedagoginen dokumentointi, kuten kuvien ja videoiden tallentaminen,
osana toiminnan kehittamista antaa lapsille ja huoltajille mahdollisuuden osallistua
toiminnan kehittamiseen arvioinnin ja yhteisen suunnittelun kautta (ePerusteet
2021a).

Havainnointi jakautuu Koivusen ja Lehtisen (2016, 36-37, 39-40, 49-54) mukaan
lapsen, toimintaympariston ja kasvattajan toiminnan havainnoimiseen. Lasta ha-
vainnoidaan toimimassa yksin tai yhdessa muiden kanssa. Havainnointia tehd&an
eri toiminnoissa: perustoiminnot, leikki, oppimistilanteet, tulo- ja lahtétilanteet, siirty-
matilanteet ja vuorovaikutustilanteet. Havainnoinnissa kiinnitetddn huomiota lapsen
yksil6llisiin tarpeisiin ja kiinnostuksen kohteisiin sekad kehityksen tasoon. Lapsiryh-
maa havainnoidaan vuorovaikutuksen ja sosiaalisten suhteiden nakokulmasta las-
ten kaverisuhteissa ja erilaissa rooleissa ryhméassa. Toimintaympariston havain-
noinnissa lapsen toiminta ohjatuissa tilanteissa korostuu. Huomio kiinnitetaan lap-
sen taitoihin, suorituksiin ja tunneilmaisuihin seka toimintaan keskittymiseen ja si-
toutuneisuuteen. Kasvattajan toimintaa havainnoidaan vuorovaikutuksen, kasvatus-
tyylien, lasten tarpeisiin vastaamisen, sensitiivisyyden, kasvattajien tilaan asettumi-
sen, oheistoiminnan, ohjaamisen, roolien sekd saantbjen ja toimintatapojen va-
lossa. Pitkalla aikavalilla keratyt dokumentit toiminnan havainnoinnista luovat tar-
keda tietoa henkildston itsearvioinnin sekd pedagogisen toiminnan arvioinnin kan-
nalta (ePerusteet 2021a).

Havainnointi on jatkuvaa. Strukturoitu havainnointi on etukateen suunniteltua ja ha-
vainnoinnin kohteet ennalta paatettyja. Havainnoija keskittyy vain havainnointiin.
Apuna voi kayttaa lomakkeita. Ei-strukturoitu havainnointi toteutetaan vapaamuo-
toisesti. Havainnoija voi esimerkiksi valita itselleen roolin tai osallistua toimintaan.
Havainnoinnin apuvalineina voidaan kayttaa esimerkiksi muistiinpanovalineitd, lo-
makkeita ja videointia. (Koivunen & Lehtinen 2016, 56-58.)
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2.4 3-4-vuotias lapsi

Ensimmaiset kolme vuotta lapsen elamasté luovat Keltikangas-Jarvisen (2012, 20—
24) mukaan perustan lapsen kehitykselle. Aihe on nykypaivana kiistelty lapsen ke-
hityksesta keskusteltaessa, mutta edelleen suurin osa lapsen kehitykseen keskitty-
neista kehityspsykologeista kokee, etta ensimmaiset kolme elinvuotta ovat korvaa-
mattomat kehityksellisestda nakdkulmasta katsoen. Kolmeen ikavuoteen mennessa
lapsi on luonut perustan persoonallisuudelleen. Tama ei tarkoita, etta kehitys lak-
kaisi 3-vuotiaana, mutta alun kehitysharppauksen jalkeen 3-vuotias alkaa hiomaan

jo opittuja taitojaan ja kehittymaan yksildllisemmaksi persoonaksi.

3-vuotias lapsi on vilkas ihmettelija. Tyypillisia kysymyksia 3-vuotiaalle ovat miksi ja
missa. 3-vuotiaalla on vilkas mielikuvitus ja omaa tahtoa. Lapsi haluaa olla iso ja
parjata itse ja onkin taitava mallioppija. (MLL 2013.) 3-vuotias ei endé ole taysin
ehdoton ja ymmartaa aiempaa paremmin perusteluita ja kykenee harkitsemaan
kompromisseja. Kompromissien tarkoitus psykoanalyysin ndkokulmasta johtuu
siitd, etta lapsi ymmartaa saavansa paremman palkinnon, vanhempien tyytyvaisyy-
den, luopumalla omasta toiveestaan. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 55.) Uhma- ja
tahtokausien lapikdymisen kautta minatietoisuus on kehittynyt vaiheeseen, jossa
lapsi kokee olevansa itsendinen persoona. Lapselle kehittyy kéasitys itsestaan ja tai-
doistaan seka alkukasitykset oikeasta ja vaarastd. Ennen kolmen vuoden ikaa lapsi
on kehittanyt nakemystddn minuudestaan ja ainutlaatuisuudestaan, seka oppinut
perusteet siitd, kuinka ihmiset vuorovaikuttavat keskenaan ja kuinka tulkita ja rea-
goida toisten mielialoihin. (Keltikangas-Jarvinen, 2012, 21.) 3-vuotias kayttdd mina-
pronominia oman nimensa sijaan puhuessaan itsestaan. Myos kasitys sukupuolesta

alkaa hahmottua ja sukupuoliasiat kiinnostavat. (MLL 2013.)

3-vuotiaan puhe on yleensa selkeaa ja ymmarrettdvaa ja lauseet monipuolisia.
Lapsi alkaa hahmottaa kasitteitd ja oppii luokittelemaan esineitd esimerkiksi koon
mukaan. Mallioppiminen on tarkein oppimisen muoto ja lapsi haluaa opetella oma-
toimisuutta ja itseohjautuvuutta. (MLL 2013.) Mallioppimisella on merkittava rooli
myds 3-vuotiaan tutustuttamisessa eri kulttuureihin. Varhaiskasvatuksessa kasvat-
tajien velvollisuutena on opettaa lapsille eri kulttuureista, mutta 3-vuotiaan ollessa
tehokas mallioppija, on kasvattajien huomioitava oma kaytoksensa ja opetustyy-

lins&. Monikulttuurisuuden lisdantyessé varhaiskasvatuksessa kaiken ikéiset lapset
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saavat uusia kohtaamisia eri kulttuurien kanssa, mutta 3-vuotias katsoo kuinka kas-
vattaja reagoi, ja paattaa sitten omat tunteensa tilannetta kohtaan. (Hujala, Turja &
Alijoki 2020, 242). Tunteiden kasittelyssa 3-vuotias tarvitsee vield vahvasti aikuisen
ohjausta ja tukea. Saannot ovat lapselle tarkeité ja han haluaa oppia ne ja noudattaa
niitd. Myoétatunto muita kohtaan alkaa kehittyd, kun lapsi saa kokea sita aikuisilta ja

toisilta lapsilta itse, jolloin yhteisty6taidot kehittyvat. (MLL 2013.)

Kolmannen ja neljannen ikdvuoden aikana lapsen omanelamankerrallinen muisti al-
kaa kehittyd. Tama tarkoittaa sita, etta lapsi alkaa hahmottaa elamaansa ajallisena
janana, ja pystyy kehittyessaan liittAmaan tietyn asian tai tapahtuman tiettyyn aikaan
elamassaan. Taman myo6ta han pystyy myos kertomaan itsestaan ja [ahimaailmas-
taan totuuden mukaisesti. Nama kehitykselliset askeleet ndkyvat myos kyvyssé ym-
martaa omaa mielta ja hiljalleen myds muiden mielid. (Hujala, Turja & Alijoki 2020,
14.)

Lapsen osallisuus ja sen tukeminen on kehityssidonnaista. 3-vuotias lapsi on itse-
nainen, itseaén opiskeleva persoona, jonka osallisuus vaatii tukea aikuiselta. Nyky-
paivana osallisuutta on alettu heijastaa vahvemmin yhteiséllisyyden ja ryhman jase-
neksi kuulumisen ndkodkulmasta tapahtuvaksi toiminnaksi. On kasvattajakohtaista,
kuinka lapsilahtoisyyttéa ja osallisuutta edistetaan ja kehitetaan, silla kasitteina ne
ovat ajoittain kayttdyhteydesta riippuvaisia. (Hujala, Turja & Alijoki 2020, 44.)

Osallisuuden liittaminen yhteisollisyyteen toimii 4-vuotiailla hyvin, silla kaverisuhteet
tulevat lapselle entista tarkeammiksi neljannella ikavuodella. Kaverisuhteissa har-
joitellaan tunteiden ilmaisua, vuorovaikutusta ja moraalin kasitysta. Nelivuotiaat lap-
set ovat myos kehittyneempia empatian suhteen kuin kolmivuotiaat, ja saattavat ke-
hityksestaan riippuen ymmartaa, etta toisen tunteet voivat samassa tilanteessa olla
erilaiset kuin omat tunteet. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 63.) Roolileikit ovat mielui-
sia, ja todellisuuden ja mielikuvituksen ero alkaa hahmottua lapselle. Tarinat kiin-
nostavat lasta. Lapsen motoriset perustaidot ovat kehittyneet ja alkavat vahvistua
neljannesta ikavuodesta kouluikdan ja lapsi oppii yhdistelemaan perustaitoja. Lii-
kunta on mieluista ja hauskaa. Myds hienomotoriset taidot kehittyvat ja kasilla teke-

minen kiinnostaa lasta. (MLL 2013.)
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3 Kestava elaméantapa varhaiskasvatuksessa
3.1 Kestava kehitys

Ihmiskunnan kehitys viime vuosikymmenina on johtanut lisaantyvaan maaraan epa-
toivottuja tuloksia, kuten ilmastonmuutos ja luonnonmullistukset. Negatiivinen kehi-
tys on vaikuttanut myés politikkaan, edistéden sotien syttymista ja sosioekonomista
epatasa-arvoa. Toiminnallaan ihmiskunta on vaarantanut turvallisen ja hyvén tule-
vaisuuden tuleville sukupolville. Kestavan kehityksen taustalla on ajatus naihin asi-
oihin puuttumisesta ja tulevaisuuden parantamisesta esimerkiksi valvomalla uusiu-
tumattomien polttoaineiden kulutusta seka luomalla uusia vaihtoehtoisia tapoja toi-

mia elinymparistén hyvaksi. (Klarin 2018, 67—-68.)

Kestavan kehityksen toiminta perustuu ajatukselle siita, ettéa ihmisten toiminta vai-
kuttaa myos muihin kuin henkil66n itseensa. Maailmalla koetut haasteet ovat my6s
Suomea koskevia haasteita, ja myds Suomen on valtiona niihin reagoitava. Valtioi-
den on taattava toisilleen mahdollisuus panostaa turvalliseen ja hyvaan tulevaisuu-
teen tuleville sukupolville. Kestavan kehityksen toiminta vaatii ylisukupolvista ajat-
telua, luonnon huomioimista seka yhteisty6td monien eri tahojen, virastojen ja valti-
oiden valilla. Kestavaan kehitykseen panostaminen vaatii avoimuutta tutkimusten ja
tutkimustulosten suhteen, jotta toimijat, niin viranomaiset kuin yksityishenkil6t, voi-
vat tulosten perusteella muokata toimintaansa auttaakseen hyvan tulevaisuuden

luomisessa. (Valtioneuvos 2021.)

Kestavan kehityksen idea on tydskennelld kansainvélisesti, kansallisesti, alueelli-
sesti ja paikallisesti paremman tulevaisuuden puolesta. Kestavan kehityksen eteen
tehtavalla tyolla pyritddn luomaan nykyisille ja tuleville sukupolville hyvat mahdolli-
suudet elamaan. Tydskentelyn lahtékohtana on ajatella ympéristda, taloutta ja ih-
mista tasavertaisina koskien paatoksentekoa ja toimintaa. (Ympéaristoministerio
2021.)

Kestavan kehityksen toiminta keskittyy asioihin kuten taloudelliseen, sosiaaliseen ja
kulttuurilliseen kestavyyteen. Ekologista kestavyytta edistettdessa toiminta keskittyy
tietoon siita, ettei ole perusteita lykata toimintaa myohemmaksi. Ekologista kesta-
vyytta lisdavalla toiminnalla pyritddn kohdistamaan toiminta ympariston heikentymi-

sen hidastamiseen ja sen tilan parantamiseen, esimerkiksi perimélla kustannuksia
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ymparistdhaittojen aiheuttajilta. Taloudellista kestavyytta edistamalla pyritdéan esta-
maan velkaantumista ja luomaan puskuria tulevia menoja pohtien. Nain toimimalla
pyritdan takaamaan sosiaaliturvan riittavyys seka esimerkiksi ikaihmisten hoito. So-
siaalista ja kulttuurista kestavyytta edistava toiminta keskittyy esimerkiksi sukupuol-
ten valista tasa-arvoa edistavaan tyohon. Vaestonkasvun aiheuttamat haasteet ja
koulutuksen, ruuan seka terveydenhuollon takaaminen kaikille ovat esimerkillisia
toiminnan kohteita sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden edistamiseksi. (Klarin
2018, 68; Ymparistoministerit 2021.)

3.2 Ymparistokasvatus

Ymparistokasvatus kasitteena on yleistynyt 1960-luvulta alkaen, ja sen maaritelmaa
ja sisaltéa on pohdittu seka muokattu vuosikymmenia. Into ymparistékasvatuksen
tutkimiseen, kehittdmiseen ja levittdmiseen nousi ihmisten huolesta luonnon muu-
toksia, kuten ilmastonmuutosta kohtaan. Huolena oli myds elainkunnan harvenemi-
nen ja lajien kuoleminen sukupuuttoon. Ymparistokasvatus on maaritelty kasva-
tukseksi, jolla pyritddn luomaan ihmisille ymmarrysta riippuvuudestaan ymparis-
toon seka lisddmaan ymparistomyonteisyytta ajattelutapana. Luonnon muokkautu-
minen on luonnollinen tapahtuma, johon ihmiset eivét vaikuta. Jotta lapsi voi ym-
martaa ihmisen riippuvuuden ymparistédan kohtaan, on lapsen hyva tutustua luon-
nonvaraiseen ymparistoon, jossa ei nay ihmisten tekemia rakennelmia. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 19-20.)

Ymparistokasvatuksen maaritelm& on laaja, moniosainen seka riippuvainen siita,
miten henkild sen itse kasittaa. Ymparistd sanana itsessdan kasittdad monia toisis-
taan eroavia tarkoituksia, kuten jotakin ymparoéiva alue tai lahiymparisto, luonto joka
ymparoi ihmista ja jonka kanssa ihminen on vuorovaikutuksessa seka elinolot, el
ihmisen tydymparisto, lapsen sosiaalinen ymparistd tai asuinymparistd. Ymparis-
toksi lasketaan myo6s esimerkiksi lahiympariston ihmiset, joiden kanssa ihminen on
vuorovaikutuksessa, seka nykyaikana keskeinen virtuaalinen ymparistd. Ymparis-
tokasvatuksessa keskitytddn viela enimmikseen kolmeen ensimmaiseen kasityk-
seen ymparistosta, tosin virtuaalinen ymparisto on liittymasséa osaksi ymparistokas-

vatuksen laajaa sisaltéd. (Cantell, Aarnio-Linnavuori & Tani 2020, 32.)

Ymparistd assosioidaan usein luonnon synonyymiksi, ja néin ollen ymparistokasva-

tus saatetaan liittd& suoraan luontokasvatukseksi. Ekologinen ympaéristo, luonto, ei
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kuitenkaan ole ainoa ymparistokasvatuksen kohde, vaan on huomioitava myads ih-
misen rakentama ymparisto ja sosiaalinen ymparistd. lhmisen luoma ymparisto ra-
kennuksineen ja muokattuine reitteineen mahdollistaa havainnoinnin ja tutkimisen
yhté lailla kuin luonnontilassa oleva ymparistd. Naita erilaisia ymparistoja tutkimalla
lapselle mahdollistetaan laajan havainnointitaidon kehittyminen. Sosiaalinen ympa-
risto voi vaikuttaa lapsen kasitykseen ymparistdsta ja suhtautumiseen siihen. Tasta
johtuen myds sosiaalisen ympéariston huomioinnilla ja tiedostamisella on tarkea teh-
tava ymparistokasvatuksessa. (Cantell ym. 2020, 33.)

Varhaiskasvatuksessa toteutettava kestavan kehityksen mukainen toiminta

Ymparistokasvatus on saanut lisda sisdltéa ja mahdollisia vaikutteita kestavan ke-
hityksen kasvatuksesta seka globaalikasvatuksesta. Globaalikasvatus sisaltaa tee-
moja kuten kestava kehitys, rauha, ympaéristd, media, moninaisuus ja ihmisoikeu-
det. (Cantell ym. 2020, 34-35.) Kestavan kehityksen toimintaohjelma Agenda 2030
kasittaa 17 tarkeaa teemaa, joiden kasittelyyn Vihreda lippu -ymparistdoohjelma kes-
kittyy yksitellen (Vihrea lippu 2020).

Ymparistbkasvatus ja kestavan kehityksen kasvatus nivoutuvat globaalikasvatuk-
sen teemoihin, joiden Cantell ym. (2020, 34-35) kertovat saaneen alkunsa Maat-
richtin julistuksesta. Julistuksessa teemat kuten kestava kehitys, rauha, ympa-
ristd, media, moninaisuus ja ihmisoikeudet oli nimetty keskeisiksi teemoiksi globaa-
likasvatuksen siséllon suhteen. Kestavan kehityksen kasvatus sisaltaa runsaasti

naitd samoja teemoja, vaikka kestava kehitys on omana teemana muiden joukossa.
Vihred lippu -ymparistéohjelma

Vihrea lippu -ymparistéohjelma rantautui Suomeen 1990-luvulla. Ymparistéohjelma
on saanut alkunsa Ecoschools-jarjeston luomista toimintatavoista. Suomessa ym-
paristbohjelman toimintaa koordinoi Suomen Ymparistbkasvatuksen Seura. Vihred
lippu -ympaéristoohjelma perustuu osallistavaan toimintaan, ymparistokuormituksen
vahentamiseen seka keskittymiseen yhteen kestavaa kehitysta edistdvaan teemaan
kerrallaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 112.)

Vihred lippu -sertifikaatin seka Vihreda lippu -tunnuksen kayttdoikeuden saamiseksi
vaatii tiettyjen kriteerien tayttymista. Paivakodin taytyy osallistua Vihrea lippu -ym-

paristoohjelmaan vahintddn vuosi ennen sertifikaatin saamista. Vihred lippu -



16

toimintaa toteutetaan aina 1-2 vuoden pituisissa projekteissa, joiden kautta sertifi-

kaatin voi saada kahdeksi vuodeksi. Vihrea lippu -ymparistdéohjelman (Vihrea lippu

2020) verkkosivuston mukaan kriteereita sertifikaatille on yhdeksan:

1.

Paivakodilla on oltava teema, joka ohjaa paivakotia kestavaa kehitysta edistavassa projek-

tissaan.

Paivakodilla on oltava ymparistoraati, joka koostuu enimmikseen lapsista ja kokoontuu va-
hintdan kahdeksan kertaa vuodessa. Raadin tehtavana on kehittda, toimeenpanna ja seu-

rata paivakodin ymparistotyota.

Paivakodin lahtétilanne on kartoitettava, jotta selviaa, kuinka teema istuu paivakodin sen

hetkisiin ymparistovaikutuksiin. Kartoituksen tekee ymparisttraati.

Toiminta projektin eteen sisaltdd kehityskohteiden tunnistamista, toiminnan suunnittelua,

itse kehittavan toiminnan seké seurantaa ja arviointia raadin osalta.

Paivakodin on laadittava Vihred lippu -tavat, joita kaikkien on sitouduttava noudattamaan.
Vihrea lippu -tapojen on liityttdva sen hetkiseen teemaan, ja niilla pyritdan vahentamaan
paivakodin ja yksildiden ymparistokuormitusta. Vihreé lippu -tavoista on tiedotettava lasten

perheita.
Vihrea lippu -ymparistéohjelma on kirjattava paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Koko paivékodin on jarjestettéva yhteista Vihred lippu -toimintaa vahintdan kuudesti vuo-

dessa.

Vahintaan 70 % lapsista on osallistuttava hankkeeseen arjen toiminnoissaan, ja paivakodin

on informoitava perheita ja ulkopuolisia toiminnastaan.

Paivakodin on tehtéva erillisen ohjeistuksen mukainen toimintasuunnitelma seka loppura-

portti saadakseen Vihrea lippu -sertifikaatti.

3.3 Lahti ymparistokaupunkina

Lahdessa ympaéristopainotus on ollut ndkyvissa pitkdan. Ensimmainen iso ymparis-

téteko oli Vesijarven kunnostus 1970-luvulla, mika loi pohjan nykyiselle ympéaristo-

osaamiselle ja -tutkimukselle Lahdessa. (Green Lahti 2021a.) Talla hetkella Lahden

ymparistépainotus nakyy Euroopan ymparistopadkaupunkina 2021 toimimisen li-

saksi ilmastonmuutoksen hillitsemiseen tahtdavissa toimissa ja kestavaan elaman-

tapaan kannustamisena. Liséksi kestavan kehityksen mukainen toiminta pyrkii tur-

vaamaan hyvan elaman edellytyksia jatkossakin ja kiertotalouteen panostamisen

tavoitteena on, ettd Lahti on jatteeton kestavan kehityksen kaupunki vuonna 2050.
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Lahden ymparistotoiminnassa keskeisessa asemassa ovat edelleen vahapaastoi-

syys ja vesiensuojelu. (Lahti 2020b.)

Lahti on vuoden 2021 Euroopan ymparistopaakaupunkina (Green Lahti 2021b) pa-
nostanut ymparistokasvatukseen ja kestavaan kehitykseen myoés varhaiskasvatuk-
sessa. Lahden kaupunki kouluttaa talla hetkella ympéaristokasvattajia varhaiskasva-
tukseen maaliskuuhun 2021 asti. Vuoden 2021 alussa Lahdessa toimii 22 uutta ym-
paristokasvattajaa varhaiskasvatuksessa. Panostus kestavan kehityksen edistami-
seen ja ymparistokasvatukseen nakyy yksikéiden varhaiskasvatussuunnitelmissa.

Myds Vihred lippu -toiminta kasvaa. (Lahti 2020c.)

Lahti on lisannyt ymparistotietoisuuden edistamiseksi materiaaleja, tilaisuuksia ja
koulutusta varhaiskasvatuksen henkilostolleen. Ymparistokasvattajien lahiopetuk-
seen siséltyy hanke- ja kehitystyotd kestdvan kehityksen edistamiseksi. Lahden
kaupunki on koonnut varhaiskasvatuspalvelujen oman kestavan kehityksen kehitta-
misryhman, joka on mukana kestévaa kehitysta edistavassa toiminnassa. Ymparis-
tokasvattajien koulutuksen myoéta on toteutettu hankkeita kuten kuusten istuttamista
lahimetsiin varhaiskasvatuksessa olevien lasten kanssa seka retkireppujen kokoa-
mista. (Lahti 2020c.)

3.4 Salpausselkd Geopark

Salpausselka Geopark on geologisesti merkittava kokonaisuus kohteita Paijat-Ha-
meen harjumaastossa. Geopark-kohteet sijaitsevat Paijat-Hameessa viimeisimman
jaédkauden jalkeensa jattamilla harjuilla, Salpausselilla, jotka ovat Lahden seudulla
korkeimmillaan. Salpausselat salpaavat Jarvi-Suomen vesistot seka Paijanteen
pohjoispuolelta virtaavan veden. Salpausselkien alla sijaitsevat myds runsaat poh-
javesivarat neljannekselle suomalaisista. Salpausselka Geopark-kohteet ovat jaa-

kauden muovaamia maisemia. (Visit Lahti 2021a.)

Geopark on yhtendinen maantieteellinen alue, jossa on merkittavia kansainvalisia
kohteita. Geopark-toiminnalla vaalitaan alueen luontoa, nostetaan esiin alueiden
kulttuuriperint6a seka vahvistetaan paikallisidentiteettid. Toiminta perustuu luonto-
matkailuun ja siihen liittyvaan kestavan kehityksen mukaisen elinkeinotoiminnan
edistamiseen. Geopark-verkosto on maailmanlaajuinen. UNESCO Global Geopark

kattaa 161 aluetta 44 maassa ja lisda alueita hyvaksytdan vuosittain. Geopuistot
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pyrkivat toiminnallaan edistamdan YK:n kestdvan kehityksen toimintaohjelman
Agenda 2030 tavoitteiden toteutumista. (Visit Lahti 2021b.)

Salpausselka Geoparkille haetaan UNESCO Global Geopark -nimikettéa saavutta-
malla sille vaadittavat kriteerit, joihin kuuluu merkittavan geologisten kohteiden li-
saksi alueen kulttuuriperinnén, historian ja luontoarvojen painottaminen ja vaalimi-
nen. Geopark-paivakodin kriteerit siséltavat vaatimuksia toimista henkildston kou-
luttamiseksi ja sitouttamiseksi, Geopark-teeman nékymistéa yksikdn varhaiskasva-
tussuunnitelmassa, luonnossa liikkkumista, Agenda 2030 -tavoitteita kasittelevia ke-
hitysprojekteja, verkostoitumista muiden Geopark-paivékotien kanssa seka lahi-

luontokartoitusta esilla paivakodilla l&ahiympéariston geokohteista. (Lahti 2021.)
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4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa laadullisen tutkimuksen keinoin kyselyhaas-
tattelulla tietoa Kanervan paivakodin henkilostolle sek& Lahden varhaiskasvatuspal-
veluille Salpausselké Geopark -péaivakodin toiminnan nivoutumisesta Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden oppimisen alueisiin 3—4-vuotiaiden lasten ryhmassa
varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydsta saatua tietoa voidaan kayttaa hyodyksi Ka-
nervan paivakodin ja Oravien ryhméan varhaiskasvatushenkildston pedagogisen toi-
minnan suunnittelussa, toteuttamisessa, arvioinnissa ja kehittdmisessa. Kanervan
paivakoti ja Lahden kaupunki voivat tiedon avulla arvioida, suunnitella ja kehittaa
Salpausselka Geopark -paivakotitoimintaa kaupungin varhaiskasvatusyksikoissa.
Varhaiskasvatuksen henkilostd pystyy saadun tiedon avulla myés arvioimaan ym-
paristokasvatuksen vaikutusta 3—4-vuotiaiden lasten kehityksessa.

Koska ympaéristoon liittyvien arvojen luominen alkaa lapsuudessa, kasvattajien on
tarkeaa tiedostaa roolinsa toiminnan opettajina seka perustelijoina. Monipuolinen ja
monimuotoinen rakennettu ja luonnonmukainen ympaéristo luo haasteita ja mahdol-
lisuuksia lapsen kognitiiviselle ja motoriselle kehitykselle. Oppiessa lapsi luo omaa
arvopohjaansa. Varhaiskasvatuksen kautta varhaiskasvatuksen ammattilaiset voi-
vat tukea lapsen arvopohjan rakentumista ajatuksille ympéristdsta huolehtimisesta
sekd ympariston tiedostamisesta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 11-12, 32.)
Opinnayteyon tavoite on selvittad, kuinka Kanervan paivakodin kestavan kehityksen
arvojen mukainen ymparistokasvatus nayttaytyy Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden oppimisen alueissa varhaiskasvatushenkilostélle. Valtakunnallisissa var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH 2018, 46) ymparistOkasvatus vahvis-
taa lasten luontosuhdetta seka edistaa vastuullista toimintaa ymparistossa ja kesta-

van elaméantavan omaksumista.

Tutkimuskysymys opinnaytetydssa on: Kuinka Kanervan paivakodin kestavan kehi-
tyksen arvojen mukainen ymparistokasvatus osana Salpausselkd Geopark -paiva-
kotitoimintaa toteutuu 3—4-vuotiaiden lasten ryhmén toiminnassa Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteiden oppimisen alueissa.
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5 Toimeksiantajan esittely
5.1 Kanervan paivakoti

Kanervan péaivakoti on Lahden varhaiskasvatuspalveluihin kuuluva yksikkd, jossa
toteutetaan vuoropaivahoitoa. Paivakoti on auki aamu viidesta ilta yhteentoista. Pai-
vakoti sijaitsee Suomen tunnetuimman (Visit Lahti 2020) Salpauselan laella keskella
monimuotoista ja rikasta luontoa. Kanervan paivakoti painottaa varhaiskasvatusta
toteuttaessaan luonto- ja ymparistokasvatusta likkuen luonnossa kestava kehitys
huomioiden. Kanervan paivakoti on Vihrea Lippu -paivéakoti ja syksysta 2020 |ahtien
my6s Lahden ensimmainen Salpausselkd Geopark-paivakoti. Salpausselalla
Geopark-toiminta toteutuu jaakauden muovaamiin maastoihin ja elementteihin tu-

tustumalla ja ohjaamalla lapsia lahiympariston luonnon suojeluun. (Lahti 2020a.)

Kanervan paivakoti kannustaa lapsia likkumaan luonnossa ja harjoittelemaan vas-
tuullista elaméntapaa. Luonnossa liikkumalla, leikkimalla, aistimalla ja tutkimalla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa lapset voivat oppia luottamaan itseensa vas-
tuullisena ja yhteiskuntaan osallisena yksilond. Kanervan paivakodissa on 92 var-
haiskasvatuspaikkaa kuudessa lapsirynméasséa. Ryhmissa toteutetaan luonto- ja ym-
paristbkasvatusta kestavan kehityksen arvojen mukaisesti lapsen yksil6lliset tarpeet
ja vahvuudet huomioiden. Huoltajat ja henkilosto luovat yhdessa lasten kanssa poh-
jaa elinikaiselle oppimiselle myonteisten kokemusten kautta. (Lahti 2020a.)

Kanervan paivakodin vuosisuunnitelma

Kanervan paivakodin vuosisuunnitelmassa on laaja-alaisen osaamisen suhteen
Kiinnitetty huomiota positiiviseen pedagogiikkaan. Taméa nakyy innostuksen, ihmet-
telyn, tutkimisen ja oivaltamisen luonnehtimisena olennaisena osana jokapéaivaista
toimintaa. Paivakodissa kasvattajat kiinnittavat huomiota omaan toimintaansa ja il-
maisuunsa. Laaja-alaisen osaamisen alueet, kuten kulttuurinen osaaminen, vuoro-
vaikutus, osallistuminen ja vaikuttaminen [6ytyvat myds Vihrea lippu -toiminnan tee-

mojen kautta, ja nakyvét nain arjessa. (Marola 2020.)

Toimintakulttuuria Kanervan paivakoti kehittda tekemalla yhteisty6td moniammatil-
lisena tiimind. Paivakoti tekee tarvittaessa yhteistyotd sosiaali- ja terveystoimen
kanssa, perhepaivahoitajien kanssa lapsen siirtyessa paivakotiin ja ryhmien valista

yhteisty6téa lapsen siirtyessd ryhmasta toiseen. Kanervan paivakoti jarjestaa
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tyonkehittdmisiltoja, tdydennyskoulutusta ja asiakohtaisia palavereja, kuten iltahoi-
topalaverit. Palavereja jarjestetaan saanndllisesti pedagogiikan suunnittelun ja laa-
dun arvioinnin tueksi. Vihrea lippu -toiminta lisaa lasten osallisuutta paivakodin toi-
minnan suunnittelussa ja kehityksessé, ja Geopark-toiminta teemoineen lisdd myos

vanhempien osallisuutta. (Marola 2020.)

Kanervan péaivakodin vuosisuunnitelmassa tuodaan ilmi paivakodin laaja oppimis-
ymparistd. Lahiympariston kayton mahdollistaminen onnistuu pienryhmatoimin-
nassa. Pienryhmatoiminta takaa myos lapsille kehitykselle tarkean yksiléllisen tuen
ja ohjauksen. Kanervan péaivakodissa on Kanervan henki, joka syntyy paivakodin
yhteisista tapahtumista, juhlista ja projekteista, kuten Vihred lippu -toiminta ja Vesi-
jarvikummius. Yhteiset juhlat, tapahtumat ja projektit lisaavat yhteisollisyyden tun-
netta ja osallistavat perheitda mukaan toimintaan. Toiminnan monipuolisuuden, osal-
listavuuden ja yksilollisyyden huomioinnin eteen tehdaan paivakodissa jatkuvasti

tyota, ja toimintaa kehitetaan ja uudistetaan koko ajan. (Marola 2020.)

Kanervan paivakodin tukea tarvitsevat lapset ovat integroidussa erityisrynmassa
seka integroituina paivakodin muihin ryhmiin. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja
havainnoi ja ohjaa tukea tarvitsevia lapsia tarpeen mukaan, konsultoi ryhmien kas-
vattajia seka osallistuu esimerkiksi lasten vasu-keskusteluihin. Varhaiskasvatuksen
erityisopettajan osallistumista ryhmien toimintaan suunnitellaan pedagogisessa ryh-

massa. (Marola 2020.)
Kuvaus lapsiryhmasta

Opinnaytetydn empiirinen osuus keskittyy tarkastelemaan Kanervan péaivakodin
Oravien ryhmaa. Oravien ryhmassa on 15 lasta, jotka ovat 3—4-vuotiaita. Paivakodin
johtajan, Josefiina Marolan, mukaan joillain ryhman lapsilla on joitain tuentarpeita,
mutta ei erityisen tuen tarvetta. Oravien ryhméssa on paikkoja 21 lapselle. Ryh-
massa kasvattajina toimii kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa ja kaksi varhaiskas-
vatuksen hoitajaa. Ryhman varhaiskasvatuksen hoitajat tekevat iltatoita, mika selit-
taa kasvattajien maaran. Oravien ryhmassé olevat laajempaa varhaiskasvatusaikaa
tarvitsevat lapset ovat paivisin omassa ryhmassaan, ja aamuin seka illoin osana
yhta ryhmaa, jossa kaikki laajempaa varhaiskasvatusaikaa tarvitsevat lapset ovat.
(Marola 2021.)
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Kanervan paivakodin Oravien ryhman paivajarjestys koostuu paivittain toistuvasta
toiminnasta, kuten aamupalasta, aamupiiristda, pienryhmatoiminnasta, jolloin osa
ryhmastéa ulkoilee ja osa ryhmasta toimii sisatiloissa, paivapiirista, lounaasta, lepo-
hetkesta, valipalasta seka iltapaivan ulkoilusta. Ryhman viikkosuunnitelmaan sisal-
tyy liikuntapaiva, jota varten ryhmalle on varattu liikuntasali, metsapaiva seka leikki-
tai musiikkipaiva. Metsapaivan suunnittelussa ja toteutuksessa on ryhman varhais-
kasvatuksen opettajan mukaan huomioitava henkilostomaara, silla osa ryhmén var-
haiskasvatushenkilostdstéa toimii myos iltavuorossa. Ryhman ikgjakauma on kolmen
ja viiden ikavuoden valilla, mutta ryhmén enemmisté on lahempana kolmea kuin
viitta ikavuotta. Ryhman varhaiskasvatuksen opettaja Tarja Petrow kertoo, etta
suunniteltua toimintaa on viikoittain, ja talla hetkella se keskittyy kaveri-, vuorovai-
kutus- ja tunnetaitojen harjoitteluun. (Petrow 2021.)

Salpausselka Geopark -paivakotitoiminta Kanervan paivakodissa on tarkeda sen
luodessa paivakodista yksilollisen kuvan. Ryhman varhaiskasvatuksen opettaja
Petrow kertoo, ettd on kuitenkin muistettava, ettd Salpausselkd Geopark -paivako-
titoiminta ei sovellu kaikkien taitojen harjoitteluun, ja etta ajoittain on priorisoitava
esimerkiksi tunnetaitojen harjoittelu ensisijaiseksi. Salpausselka Geopark -paivako-
din toimintaa ohjaavat teemat valitaan Vihrea lippu -ymparistotoiminnan ja ymparis-
toraadin toimesta. Ymparistoraadin toimintamallia on uudistettu siltd osin, etté osal-
listujat vaihtuvat kahden tapaamisen jalkeen, jotta kaikki ryhman lapset ja varhais-
kasvatuksen henkiloston jasenet paasevat osallistumaan. Uudistuksella pyritaan li-
sdaméaan lasten osallisuutta seka takaamaan henkiloston osallisuus ja sitoutunei-
suus aiheeseen. Tapaamisten vetovastuu vaihtuu, kayden Iapi jokaisen ryhman var-
haiskasvatushenkiloston. Ryhman varhaiskasvatuksen opettajan mukaan Salpaus-
selka Geopark -paivakotitoiminta on ennen kaikkea tiimityotd. Teemoihin haetaan
ideoita lahiympariston maantieteellisista ominaispiirteista. Lahiymparistossa on
muun muassa suppia seké siirtolohkareita, ja ryhnméassa on nimetty suppia kuten
Juhla-Suppa, jonka luo kokoonnutaan Kanervan nimipaivana. Nain lahiympéariston
luonto tulee havainnoiduksi ja aiheet sek& teemat pysyvat luontevina. (Petrow
2021.)

Pedagogisen toiminnan suunnittelun ajoittaminen ryhmassa on riippuvaista ryhman
varhaiskasvatushenkiloston lasnéolosta. Toiminnan suunnittelua paivakodin laajuu-

dessa on runsaasti, silla esimerkiksi Vihrea lippu -ymparistétoiminta vaatii yhteisia
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palavereja. Suunnitteluun tuo haastetta laajempaa varhaiskasvatusaikaa tarvitse-
vien lasten aikataulujen huomiointi pedagogisen toiminnan suunnittelussa. Paivittai-
nen lapsimaara ryhmassa vaihtelee laajempaa varhaiskasvatusaikaa tarvitsevien

lasten epasaanndllisten vapaapaivien vuoksi. (Petrow 2021.)

Ryhman varhaiskasvatushenkilostd havainnoi ryhman lapsia arjessa seuraten las-
ten toimintaa, keskustellen lasten kanssa seké keskustellen pienryhmasséa. Ryhman
varhaiskasvatuksen opettaja Petrow kertoo huomanneensa kahdenkeskisen kes-
kustelun olevan parempi tapa havainnoida lasta kuin pienryhmakeskustelut, silla
lapset saattavat ryhmassa keskustellessa ottaa vaikutteita muiden lasten puheista.
Pedagoginen dokumentointi ryhmassé tapahtuu esimerkiksi kirjaamalla arjen ha-
vaintoja ylos siihen tarkoitettuun vihkoon, haastattelemalla lapsia varhaiskasvatus-
suunnitelmaan pohjautuvilla kysymyksilla ja tallettamalla lasten tekemat piirrokset

ja muu taide. (Petrow 2021.)
5.2 Lahden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

Lahden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma mukailee valtakunnallisia varhais-
kasvatussuunnitelman perusteita. Lahden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma
on laadittu kattamaan kaikki varhaiskasvatuksen toimintamuodot. Yksityiset palve-
luntuottajat laativat omat varhaiskasvatussuunnitelmansa. Lahdessa laaja-alaisen
osaamisen osa-alueiden toteutumista suunnitellaan ja arvioidaan yhdessa lasten ja
huoltajien kanssa. Lahden varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan havain-
noinnin ja arvioinnin kokonaisuutta, joka muodostuu lapsen varhaiskasvatussuunni-
telmasta, lapsen osallisuudesta oman oppimisensa arviointiin, tiimin itsearvioinnista
ja ryhman pedagogisesta suunnitelmasta. Henkiloston itsearviointi on keskeisessa
asemassa. (Lahti 2019, 2, 6, 15.)

Lahden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019, 23, 25) on erikseen
avattu varhaiskasvatuksen oppimisympaéristdjen monipuolisuutta luontopainottei-
sesti mainiten Vesijarvi ja muut vesistot, Salpausselan harjut, Lapakiston luonnon-
suojelu- ja retkeilyalue, Liikuntakeskus Pajulahti, radiomastot, hiihtostadion, Lau-
neen perhepuisto, Yli-Marolan kotielainpiha, kaupungin museot ja Sibeliustalo. Lah-
den kaupungin varhaiskasvatus on mukana valtakunnallisessa llo kasvaa liikkuen -

ohjelmassa Paijat-Hameen liikunta ja urheilu ry:n kanssa. Kestavan kehityksen ty6n
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toteuttamiseksi yksikdissa toimii yhteistyd Lahden kaupungin ymparistdpalveluiden

kanssa.

Lapset osallistuvat Lahden varhaiskasvatuksessa toiminnan suunnitteluun ja heidan
mielenkiinnon kohteensa ja tarpeensa otetaan suunnittelussa huomioon. Henkilos-
tén osaamista lasten mielenkiinnon kohteiden ja osallisuuden huomioimiseksi kehi-
tetddn suunnitelmallisesti. Lahden varhaiskasvatuksessa vieraskielisten ja monikie-
listen lasten &aidinkieli on tarkedssa asemassa ja sen kehittymista vaalitaan ehean
kieli- ja kulttuuri-identiteetin muodostumisen tukemiseksi. Lapsen kaksikielisyyden
suunnitelma laaditaan jokaiselle kolme vuotta tayttaneelle monikieliselle lapselle yh-
dessa huoltajien kanssa. (Lahti 2019, 26, 39.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueista (OPH 2018, 40-47)
Lahden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019, 31, 35, 37) mainitaan
kielten rikkaan maailman -oppimisen alueessa yksikdiden ottavan huomioon lasten
oman aidinkielen merkityksen oppimiselle ja oman kulttuuri-identiteetin vahvistumi-
selle. Kaytdssa on varhaiskasvatuksen suomi toisena kielena -opettajan palvelut.
Jokaisessa paivakodissa tydskentelee monikulttuurisuusopettaja, joka tyoskentelee
eri kieli- ja kulttuuritaustaisten perheiden kanssa yhdessa muun henkiloston kanssa.
Tutkin ja toimin lahiymparistdssani -oppimisen alueessa Lahden varhaiskasvatus-
suunnitelmassa nostetaan esiin Lahden kaupunkiymparist6, lahimetsat ja vesistot
monipuolisina oppimisympaéristdind. Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueessa
korostuu valtakunnallisessa llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa mukana oleminen seka
valtakunnallisten varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten pohjalta laadittu

liikunnan vuosikello.



25
6 Aineiston keruu- ja analyysimenetelmat
6.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytety0 toteutetaan tutkimuksellisena ja tutkimusmenetelméana kaytetaan laa-
dullista tutkimusta. Tutkimus tarkoittaa esimerkiksi tietojen kerdadmista, haastattelu-
aineistojen kayttta ja tutkimusmenetelmien kayttéa uuden tiedon luomiseksi (Salo-
nen 2013, 9). Laadullinen tutkimus pyrkii kokonaisvaltaisesti ymmartamaan tutkitta-
van kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia erilaisista nakokulmista (Koppa
2015a).

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus keskittyy tiedon laatuun. Laadullisen tutki-
muksen aineistoméaaria ei ole maaritelty, silla laadullisessa tutkimuksessa keskity-
téaan pieniin ja yksilollisiin tapahtumiin sek& analysoidaan niité tarkasti ja syvallisesti.
Laadullisen tutkimuksen ideana on tutustua tiettyyn asiaan ja luoda sen pohjalta
kasitteellistd ymmarrysta tutkittavaa aihetta kohtaan. (Eskola ja Suoranta 1998, 62.)
Usein laadullisen tutkimuksen analyysin kohteena on jokin tuotos, esimerkiksi kirjal-
linen tuotos, aanitetty tuotos, elokuva tai mainoslehtinen. Havainnoinnit ja haastat-
telut ovat yleinen osa laadullista tutkimusta usein konkretisoituina tekstiksi, joko tut-

kittavan tai tutkijan puolesta. (Eskola ja Suoranta 1998, 13-18.)

Laadullisen tutkimuksen voi Metsamuurosen (2008, 16—18) mukaan ymmartaa la-
hes aina tapaustutkimukseksi. Tapaustutkimus on keskeinen laadullisen tutkimuk-
sen aiheen tutkimisen strategia. Tapaustutkimuksen ideana usein on tutkia jotakin
massasta erottuvaa tapahtumaa tai tilannetta, esimerkiksi ryhmaén tai yksilén toimin-
taa. Tapaustutkimus on tapahtumien ja tilanteiden tulkintaa, ja sen avulla pyritaan

kokoamaan monipuolisesti tietoa eri ndkdkulmista katsoen.

Metsdmuurosen (2008, 58) mukaan hyvan laadullisen tutkimusraportin sisélto ker-
too lukijalle sen, kuinka tieto on hankittu ja kuinka luotettavaa hankittu tieto on. Laa-
dullisen aineiston analyysi ja tulkinta tapahtuu usein osittain aineiston hankinnan
kanssa paallekkain. Tutkimusaineisto kasitella&n usein niin, etta kerattya aineistoa
pilkotaan kasitteellisiksi osiksi, ja niisté osista kasataan tieteellisia johtopaatoksia.
Tallaista toimintaa kutsutaan abstrahoinniksi, jolloin johtopaatdkset irrotetaan tutkit-
tavista tapauksista, ja ne siirtyvat kasitteellisesti ja teoreettisesti yleisemmalle ta-

solle. (Metsdmuuronen 2008, 48.)
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6.2 Kyselyhaastattelu

Aineistonkeruumenetelméana opinnaytetydssa kaytetdaan kyselyhaastattelua, joka
toteutetaan kyselylomakkeen (Liite 2) avulla. Sahkoisesséa kyselylomakkeessa on
sekd monivalintakysymyksia etta avoimia kysymyksia kasvattajien havainnoista ryh-
man toiminnassa. Kyselyhaastattelu on aineistonkeruumenetelmana validi, kun tar-
koitus on selvittdd mielipiteitd, kasityksia, havaintoja ja kokemuksia (Koppa 2020).
Aineisto kerataan Kanervan paivakodin varhaiskasvatuksen henkilost6lta 3—4-vuo-
tiaiden lasten ryhmassa.

Kyselylomakkeen rakentamisessa hyddynnetdan teoriatietoa Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden oppimisen alueista. Jokaisesta oppimisen alueesta on
kyselylomakkeessa monivalintakysymys, jossa luetellaan oppimisen alueen osa-
alueet. Vastaajaa pyydetddn vastausohjeessa valitsemaan ne osa-alueet, joissa
han katsoo Kanervan paivakodin kestavan kehityksen arvojen mukaisen ymparisto-
kasvatuksen toteutuvan kyseisessé oppimisen alueessa. Jokaista monivalintakysy-
mysta seuraa avoin kysymys, jossa vastaajaa pyydetaan kertomaan konkreettisin
esimerkein havaintojaan ryhman toiminnasta valitsemissaan osa-alueista. Lisaksi
kyselylomakkeen lopussa kysytdaan avoimella kysymyksella, kuinka vastaaja kokee
Kanervan paivakodin kestavan kehityksen arvojen mukaisen ympéristokasvatuksen
vaikuttavan lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen Oravien ryhmassa.

Hirsjarven ja Hurmeen (200, 42—-25) mukaan haastattelun maaritelmana on vuoro-
vaikutus, jonka tarkoituksena on kerété tietoa ennalta suunnitellusta aiheesta, en-
nalta suunnitellulla tavalla. Haastattelua saatetaan verrata keskusteluun, joka kui-
tenkin on lilan avoin tilanne tutkimustiedon kerddmiseen. Haastattelu voi olla
avointa, jolloin kysymys luo mahdollisuuden laajalle vastaukselle, tai se voi olla esi-
merkiksi strukturoitua, jolloin haastattelijalla voi olla haastattelun pohjana haastatte-
lulomake. Strukturoitu haastattelu toimii tilanteissa, joissa haastattelija tuntee haas-
tateltavan tilannetta edes jossain méaarin. Haastateltavan tunteminen vaikuttaa ky-
symysten luontiin sellaisiksi, etta ne sopivat haastateltavalle. Kyselyhaastattelussa,
joka suoritetaan kyselylomakkeen avulla, haasteena voi olla haastateltavien eri ela-
mantilanteet, mink& vuoksi monipuoliselle vastaajaryhmalle kday paremmin avoin
haastattelu, jossa haastattelija voi muokata kysymyksia haastattelun edetessa. Ky-

selyhaastattelu kyselylomakkeella toimii optimaalisesti tietylle vastaajaryhmaélle,
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kuten ammattiryhmalle tai tietyn alueen asukkaille luotuna. (Hirsjarvi ja Hurme 2000,
42-45.)

Haastattelun kaytto aineistonkeruumenetelmana on yleistynyt, mutta se on aina ol-
lut yksi kaytetyimpia aineistonkeruumenetelmia. Etenkin hieman strukturoitujen tai
taysin vapaamuotoisten haastattelujen suosio on aineistonkeruumenetelmana kas-
vanut. Haastattelu koetaan ihmistieteissa usein helpoksi tavaksi saada se tieto, mita
tutkimukseen tarvitaan. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 30—34) tuovat esille, ettd haastat-
telussa on kuitenkin omat haasteensa. Suorassa vuorovaikutuksessa suoritetut
haastattelut saattavat saada vaikutteita haastattelijan subjektiivisuudesta. Aanen-
painolla, ilmeilla ja eleilld voi vaikuttaa haastateltavaan ja haastateltavan vastauk-
siin, joka voi aiheuttaa eri tuloksen kuin toisen haastattelijan suorittama haastattelu

samassa tilanteessa.

Kasvokkain suoritettu haastattelu ja kyselyhaastattelu voivat olla menetelminéa jok-
seenkin toisistaan eroavia. Eroavaisuuksiin vaikuttaa esimerkiksi kyselylomakkeen
selkeys, haastattelun vapaamuotoisuus ja inhimilliset tekijat, kuten vastaajien tai
haastateltavien ik&, koulutustausta ja maantieteellinen sijainti. Vuorovaikutukselli-
sempi haastattelu on tutkijoille tydllistavampi ja kallimpi menetelmé kerété tutkimus-
aineistoa, kun taas kyselylomakkeella vastaajien tarvitsee olla motivoituneita ja va-
likoituja, jotta he vastaavat kyselyyn. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 37) tuovat ilmi usko-
vansa kyselylomakkeen toimivan aineistonkeruumenetelmana, jos se on kunnolla

suunniteltu ja silla pyritaan kerddmaan yksilollista, konkreettista tietoa.

Kyselyhaastattelun nimestéa kay ilmi, etta se kuuluu haastattelujen joukkoon, mutta
Hyvéarinen, Nikander ja Ruusuvuori (2017, luku 2,3) tuovat esille sen, kuinka merki-
tys sanassa on alkuosassa, silla kasvokkain suoritetun haastattelun vuorovaikutuk-
sellisuus on kyselyhaastattelussa pienessa roolissa, ellei jopa epatoivottavaa. Ky-
selyhaastatteluita on suoritettu kasvotusten, mutta teknologian kehityksen myé6ta
niita siirryttiin tekemaan myos puhelimitse ja myéhemmin my6s tietokoneavustei-
sesti. Haastattelijan ja haastateltavan vuorovaikutus on voitu kyselyhaastatteluissa
pyrkia jopa standardisoimaan, jolloin on pyritty haastattelijoiden osalta mahdollisim-

man yhtenaiseen toimintamalliin.

Kyselyhaastattelun tarkoituksena on saada ohjeistusta noudattavat vastaukset ky-

symyksiin ilman spontaania vuorovaikutusta. Kyselyhaastattelu on usein
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standarditoimi, joka etenee tietylla tavalla joka haastattelussa. Haastattelija antaa
kaikille haastateltaville samat ohjeet samoihin kysymyksiin. Kyselyhaastattelussa
kaytettavan kyselylomakkeen suunnittelu on tarke&a osa tutkimusta. Strukturoidun
kyselylomakkeen suunnittelussa on huomioitava asioita kuten kysymysten looginen
eteneminen ja kohtuullinen pituus, kielen selkeys, yksiselitteiset kysymykset ja ky-
symystyyppien valitseminen. Kyselyhaastattelua luodessa on ideoitava tehokkain
tapa tavoittaa kyselyhaastattelun kohderyhmé seka paattad kyselyhaastattelun to-
teutustapa ja ajoitus. Ennen kyselyhaastattelun suorittamista kyselylomakkeella, on
tarkeaa myos arvioida lomakkeen toimivuus koehaastattelulla, jolloin tulee arvioitua
lomakkeen toimivuutta loogisuuden, kaytetyn kielen ja pituuden nakdkulmista. (Hy-

varinen ym. 2017, luku 2,3.)
6.3 Analyysi lahilukuna

Analyysimenetelmana opinnaytetyossa kaytetddn lahilukua, joka on laadullinen
analysointimenetelméa. Lahiluku on joustava analysointimenetelma, joka perustuu
aineiston tulkintaan yksityiskohtaisen analyysin avulla. Tarkoituksena on |6ytaa
merkityksia tutkittavasta asiasta. (Koppa 2015b.) Lahiluku valittiin analysointimene-
telmaksi menetelméan valjyyden ja niin tutkimukseen osallistuvien kuin tutkijan tul-
kintoihin perustuvuuden vuoksi, jolloin se soveltuu hyvin erilaisten laadullisten ai-
neistojen analysointiin. Koska kyselykaavakkeen tulee tayttamaan Kanervan paiva-
kodin varhaiskasvatuksen henkilostd havainnoituaan ryhman lapsia, tekevat he jo
valmiiksi tulkintoja havainnoistaan vastatessaan kysymyksiin. Lapsihavainnoinnin
prosessi on kehamainen ja siséltdaa havaintojen dokumentoinnin, analysoinnin, tul-
kinnan, toiminnan suunnittelun ja toteutuksen seka arvioinnin (Koivunen & Lehtinen
2016, 15). Naita tulkintoja opinnaytetydssa tulkitaan etsien niista teemoja ja saman-
kaltaisuuksia.

Lahiluku on samankaltainen analyysimenetelma kuin teemoittelu. Teemoittelussa
aineistosta etsitaan yhdistavia tekijoita ja seikkoja, joista muodostetaan teemoja.
Teemoittelussa teemat ovat ennalta méaarattyja tai nousevat aineistosta, ja litteroin-
nin jalkeen aineisto voidaan jarjestella teemoihin. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.) Lahiluvussa puolestaan teemat nousevat aineistosta itsestaan ja pe-
rustuvat tulkintoihin aineiston eri elementeista. Aineiston analyysi l&htee liikkeelle

aineiston tarkastelulla. Tutkija etsii lAhdemateriaalista faktoja ja yksityiskohtia.



29

Tarkasteltavat asiat ja kasitteet maaraytyvat tutkimuskysymyksen mukaan ja voivat
olla ennalta maarattyja. Seuraavaksi tutkija tulkitsee havaintojaan tehden sitten yk-
sittdisten havaintojen joukosta johtopaatotksia ja tulkintoja havaintojensa perus-
teella. Induktiivisella paattelylla tutkija muodostaa yleistyksia joukosta yksittaisia ha-
vaintoja. Aineistoa lukiessa tutkija merkitsee huomioita sekd avainsanoja ja lauseita
lukemastaan kiinnittden huomiota yllattaviin tai kysymyksia herattaviin seikkoihin
tekstissa. Kaavojen, kuvioiden ja teemojen loytaminen usean lukukerran jalkeen

muodostuu tekstissa toistuvista samankaltaisuuksista. (Kain 1998.)

Lahiluvussa aineistoa kaydaan lapi useamman kerran etsien syventavaa tietoa tut-
kijan omien tulkintojen ollessa osa prosessia. Tieteen termipankki (2016) maaéritte-
lee l&hiluvun olevan mahdollisimman yksityiskohtainen ja intensiivinen aineiston lu-
kemisen menetelma. Aineistosta voidaan lahilukua kayttaen etsia ja l16ytaa teemoja
ja se mahdollistaa myds tutkijan omien tulkintojen tarkastelun. Lahiluvun historia on
uuskriittisessa kirjallisuustutkimuksessa, jossa tutkittavaa tekstia luetaan tarkasti ja
yksityiskohtaisesti useita kertoja. Menetelmaa voidaan kayttaa niin kirjoitetun tekstin
kuin visuaalisten, &anellisten seka materiaalisten aineistojen ja niiden yhdistelmien
analysoinnissa. Useassa vaiheessa tapahtuvan lukemisen kautta tutkija tarkastelee
tekstia yksityiskohdista l&htien kohti kokonaisuuksia. L&hiluku on prosessinomainen
analyysimenetelma: jokainen lukukerta tuottaa tekstista uutta ja olennaista tietoa.

Lahilukua kaytetddn opinnaytetydssa prosessinomaisesti viidessa vaiheessa. Ai-
neistosta etsitdéan opinnaytetydn tutkimuskysymykseen liittyvia teemoja ja sanoja,
jotka kirjataan ylos paperille tai sahkoiseen dokumenttiin ja edelleen sahkdiseen
Padlet-sovellukseen. Kyselylomakkeen mukaisesti analyysin tekijan, tassa tapauk-
sessa opinnaytetyon tekijoiden, tulkinnat aineistosta kootaan Varhaiskasvatussuun-
nitelman oppimisen alueiden alle. Ensimmaisessa vaiheessa kyselyhaastattelun
sahkoinen aineisto luetaan lapi useaan kertaan. Toisessa vaiheessa analyysi koos-
tuu vain yksittaisistd sanoista ja teemoista, jotka opinnaytetyon tekijat tulkitsevat
vastaavan opinnaytetyon tutkimuskysymykseen. Kolmannessa vaiheessa sanoille
ja teemoille pyritaan loytamaan yhteisia tekijoita ja toistuvuutta kyselylomakkeen
vastauksista. Neljdnnessé vaiheessa saatuja tuloksia verrataan Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden oppimisen alueisiin etsien yhtenevaisyyksia materiaa-
leista. Viidennessa vaiheessa opinnaytetyon tekijdt muodostavat induktiivisella

paattelylla tulkintojensa pohjalta vastauksen tutkimuskysymykseen.
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Prosessinomaisen tydskentelyn vuoksi vaiheita voidaan toistaa niin kauan, etta
opinnaytetyon tekijat voivat vastata tutkimuskysymykseen yksiselitteisesti. Opinnay-
tetyon tekijdt muodostavat aineistosta tulkintojensa mukaan kasitekarttoja, joissa
nakyvéat aineistosta nousseet teemat, toistumat seka yhtenevaisyydet Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueisiin (Liite 4).

6.4 Eettisyys ja luotettavuus

Eettiset nakokulmat

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) on luonut kattavat ohjeet tutkimuksia kos-
kevista eettisista periaatteista, ja sen luomat ohjeet koskevat kaikkia tieteenaloja.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan tieteellinen tutkimus on luotettavaa ja
eettisesti hyvaksyttavaa vain, jos tutkimuksen eettisinad lahtékohtina toimii hyva tie-
teellinen kaytantd. Myds Arenen (2020, 5) raportissa tuodaan ilmi, ettd opinnayte-
tyon tekijan on tunnettava hyva tieteellinen kaytanto, vastuut koskien tieteellista kay-
tantoa, eettisen ennakkoarvioinnin lahtokohdat seka ihmisiin kohdistuvan tutkimuk-

sen periaatteet.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012, 6) on listannut tarkkaan hyvan tieteellisen
kaytannon lahtokohdat. Naita lahtokohtia ovat esimerkiksi tiedeyhteisén tunnusta-
mat toimintatavat kuten rehellisyys seka yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimus-
tyon eri vaiheissa, eettisesti kestavien tiedonhankinta- ja arviointimenetelmien
kayttd, muiden tutkijoiden tyon arvostaminen ja tarpeen tullen esille tuonti, vaati-
musten edellyttamalla tavalla suoritettu prosessin suunnittelu seka tietoaineiston tal-
lentaminen, tarvittavien tutkimuslupien hakeminen seka eettisen ennakkoarvioinnin
suorittaminen ja tutkimushankkeeseen osallistuvien informointi heidéan vastuistaan
seka velvollisuuksistaan. Opinnaytetoita ohjaa tarkka kirjallinen ohjeistus lahteiden
kayton suhteen, ja jokainen opinnaytetyd pitda palauttaa plagiaatintunnistusjarjes-
telmaan ennen niiden lahettdmista arvioitaviksi. Nain saadaan varmuus siita, etta
opinnaytetyon tekija ei kayta toisten tutkimuksia tuomatta tekijaa esille. (Arene 2020,
7.) Tutkijoiden on myds kyettava reflektoimaan omaa tilannettaan ja toimintaansa,

seka tarpeen tullen evata itsensad arviointi- ja paatoksentekotilanteista.
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Tietosuojasta huolehtiminen on myos tarkea eettinen seikka tutkimusta tehdessa.
(TENK 2012, 6.)

Hyvan tieteellisen kdytanndn noudattamisesta vastaavat yleisesti ottaen aina tutki-
musta suorittavat henkilot. Vastuu jakautuu kuitenkin myds esimerkiksi oppilaitok-
sille kuten ammattikorkeakouluille ja yliopistoille, jos tutkimusta suorittaa oppilaitok-
sen opiskelija. Ammattikorkeakoulut ja yliopistot ovat vastuussa opiskelijoiden oh-
jaamisesta hyvan tieteellisen kaytannon kayttoon ja tutkimusetiikan opettamisesta.
Hyvan tieteellisen kaytannon takaamiseksi korkeakoulujen on tarjottava esimerkiksi
oppilaitoksessa opinnaytetdita ohjaaville opettajille koulutusta tutkimusetiikkaan liit-
tyen. (TENK 2012, 7.) Arenen (2020, 7) mukaan epailyt koskien hyvan tieteellisen
kaytannon loukkausta alemman ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetytssa ka-
sitelladn ammattikorkeakoulun omassa prosessissa. limoitusvastuu epailystd on
opiskelijalla ja opinnéytety6n ohjaajalla. limoitus epailysta tehdaan ammattikorkea-
koulun rehtorille ja rehtorin paatettavaksi jaa, onko tarpeen kaynnistaa esiselvitys
HTK-prosessin mukaisesti.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, 4) julkaisemat ohjeet humanistisen, yh-
teiskuntatieteellisen ja kayttaytymistieteellisen tutkimuksen eettisistd periaatteista
koskevat ihmiseen kohdistuvaa, ei-ladketieteellista tutkimusta. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan vuonna 2009 julkaisemaan ohjeistukseen oli vuoteen 2019 men-
nessa sitoutunut lahes jokainen kyseisilla tieteenaloilla vaikuttava korkeakoulu Suo-
messa. Vuonna 2019 julkaistuun ohjeistukseen sitoutuneet organisaatiot ovat vas-
tuullisia tydnantajina huolehtimaan siita, ettéa sen tiedeyhteis6on kuuluvat tutkijat

tuntevat kyseiset ohjeet ja suositukset ja sitoutuvat niihin.

Ihmiseen kohdistuvaa tutkimusta sitovat yleiset eettiset periaatteet. Suomessa kai-
killa tieteenaloilla on yleiset eettiset periaatteet, joihin lukeutuu esimerkiksi tutkijan
velvollisuus kunnioittaa tutkittavien henkildiden ihmisarvoa seka vastuu kunnioittaa
luonnon monimuotoisuutta ja aineellista sek& aineetonta kulttuuriperintéa. Yleisten
eettisten periaatteiden mukaan tutkijan on toteutettava tutkimuksensa niin, etté tut-
kimuksesta ei aiheudu merkittavia tai turhia haittoja, riskeja tai vahinkoja tutkittaville
osapuolille. (TENK 2019, 7.) Inmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa on kiinnitettava
huomiota eettisen ennakkoarvioinnin tarpeen kartoittamiseen. Ihmistieteellisen tut-

kimuksen ennakkoarvioinnissa arvioidaan suunniteltua tutkimusta, huomioiden



32

ennen kaikkea tutkimuksen mahdolliset haittavaikutukset tutkittavia kohtaan. Eetti-
sen ennakkoarvioinnin tarkoituksena on tarkastella suunniteltua aineistonkeruume-
netelmaa seka tutkimuksen toteutustapaa, jotta tutkimusta suoritettaessa valtyttai-
siin riskeiltad ja vahingoilta. (TENK 2019,14.) Jos ihmiseen tai inhimilliseen toimin-
taan kohdistuvan tutkimuksen eettistéa ennakkoarviointia ei ole tehty tarpeesta huo-
limatta, voi kyseessa olla loukkaus hyvaa tieteellista kaytantdé kohtaan (Arene 2020,
9).

Ihmiseen kohdistuvaa tutkimusta suoritettaessa tutkijan on muistettava inhimillisyys,
niin omansa kuin tutkittavan henkilon. Tutkittavana oleva henkild saattaa reagoida
tutkimukseen hyvin eri tavalla kuin toinen tutkittava henkild, mink& vuoksi on tér-
ke&dd, ettd tutkittava henkilo tietdd voivansa keskeyttad osallistumisensa tutkimuk-
seen milloin vain. Tutkijan on tarkeaa tuoda ilmi tutkittavalle henkillle, etta osallis-
tuminen tutkimukseen on vapaaehtoista, etta tutkittava henkild voi peruuttaa suos-
tumuksensa osallistua tutkimukseen milloin vain ja etta tutkittavalla henkil6lla on oi-
keus saada tietoa tutkimuksen sisallosta, kuten henkildtietojen kasittelysta seka tut-

kimuksen kaytannon toteuttamisesta. (TENK 2019, 8.)
Luotettavuuden huomiointi

Opinnaytetyon tasoa ja luotettavuutta tulee arvioida koko opinnaytetyoprosessin
ajan. Luotettavuutta saa lisattya kayttamalla erilaisia aineistotyyppeja, nakokulmia
ja analyysimenetelmid. Luotettava opinnaytetyd on sellainen, jonka tulos ei ole sat-
tumanvarainen, vaan samaan tulokseen paasee monilla eri lahestymistavoilla.
(Koppa 2010.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi eriad maarallisen tutkimuksen luo-
tettavuuden arvioinnista. Vaikka laadullisen tutkimuksen arviointiin voidaan joissain
maarin kayttaa reliabiliteetin ja validiteetin kasitteitda, arvioidaan laadullista tutki-
musta ja sen tuloksia seka luotettavuutta esimerkiksi tutkimuksen uskottavuutta ja
luotettavuutta peilaten. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida esi-
merkiksi yleistettavyydella seka siirrettavyydella. Jos tutkimus on suoritettavissa eri
kohteessa kuin alkuperédisessa kohteessa, ja sen tulos on samaistuva alkuperai-

seen tulokseen, voidaan tulosta pitéa luotettavana. (Koppa 2010.)

Kriteerit laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta ovat moninaiset ja eridvat joiden-

kin asiantuntijankunnan jasenten nakokulmista. Luotettavuutta voi pohtia useasta
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eri nakokulmasta, ja aikojen saatossa nakokulmia on tullut lisd&, mika on johtanut
siihen, etta osa tutkijoista nojaa kriteerien suhteen vanhaan termistoon ja osa uu-
teen. Ajan myota myos termien siséllét ovat muuttuneet, laajentuneet ja saaneet
uutta sisaltod. (Eskola & Suoranta 1998, 211.)

Perimmainen ajatus tutkimuksen arvioinnin taustalla on pohdinta sen totuudenmu-
kaisuudesta ja vaitteiden perusteltavuudesta. Luotettavuuden arvioinnin avuksi on
luotu kuitenkin kriteeristba joka osaltaan maarittda tutkimuksen luotettavuuden.
Keskeista laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on uskottavuus, sub-
jektiivisuus, siirrettavyys ja vahvistuvuus. Uskottavuudella kriteerina tarkoitetaan tut-
kijan uskomusten ja ymmarrysten tarkistuttamista tutkittavilla, jotta on selvaa, etta
tutkijan kasitykset ovat samat. Ei kuitenkaan ole varmuutta lisddko kyseinen toiminta
tutkimuksen luotettavuutta, silla siind missa tutkijalla voi olla omat kasityksensa, tut-
kittava voi olla myds sokea omille kokemuksilleen. Taman vuoksi subjektiivisuuden
ymmartaminen on tarkeda laadullista tutkimusta tehdessa. Tutkijan on ymmarret-
tava oma subjektiivisuutensa itsereflektion kautta, jotta tulokset olisivat mahdollisim-
man objektiivisia. Vahvistuvuudella luotettavuuden kriteerina tarkoitetaan tuloksen
saamaa tukea vastaavista aihetta kasittelevista tutkimuksista, joissa on paasty sa-
moihin tuloksiin. Siirrettdvyys luotettavuuden kriteerina viittaa mahdollisuuteen tu-
losten siirtdmisesta toiseen tilanteeseen tai tutkimukseen. (Eskola & Suoranta 1998,
210-212.) Eskola ja Suoranta (1998, 211-212) kuitenkin tuovat ilmi, etta narratiivi-

sessa tutkimuksessa vastaavat yleistettavyydet eivét yleensa toimi.
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7 Tulokset

Kyselyhaastattelu toteutettiin Google Forms -alustaa hyddyntaen. Kyselylomake la-
hetettiin s&hkoisesti Kanervan paivakodin johtajalle, joka lahetti kyselyn Oravien
ryhman varhaiskasvatushenkilostolle. Oravien varhaiskasvatushenkilostolla oli kah-
deksan paivaa aikaa vastata kyselyyn. Ryhmassa tyoskentelevista kahdesta var-
haiskasvatuksen opettajasta ja kahdesta varhaiskasvatuksen hoitajasta kolme vas-
tasi kyselylomakkeen kysymyksiin. Vastaaminen tapahtui varhaiskasvatushenkilds-

ton lapsiryhmassa tapahtuneen havainnoinnin ja havaintojen tulkinnan perusteella.

Tulokset pyrkivat vastaamaan opinnaytetyon tutkimuskysymykseen: Kuinka Kaner-
van paivakodin kestavan kehityksen arvojen mukainen ympéaristokasvatus osana
Salpausselka Geopark -paivakotitoimintaa toteutuu 3—4-vuotiaiden lasten ryhméan
toiminnassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueissa. Tulok-
set kuvaavat Kanervan paivakodin Oravien ryhman varhaiskasvatushenkilostolta
kerattya aineistoa peilattuna Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen

alueisiin.

Tulokset on jasennelty yleisestéa yksityiseen, jolloin oppimisen alueiden mukaan ja-
otelluista osioista kuviota edeltava teksti tuo kuvion kautta ilmi kuinka monivalinta-
kysymysten vastaukset jakaantuivat suhteessa Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden oppimisen alueiden osa-alueisiin. Kuvion jalkeinen teksti avaa kyselylo-
makkeessa oppimisen alueiden mukaan jaoteltujen avointen kysymysten vastauk-
sia. Avointen kysymysten vastauksia on peilattu Varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteiden oppimisen alueisiin osa-alueittain.
Kielten rikas maailma

Kanervan péaivakodin Oravien ryhman varhaiskasvatushenkildstén vastausten pe-
rusteella kestavan kehityksen mukainen ymparistékasvatus nayttaytyy kaikissa kiel-
ten rikas maailma -oppimisalueen osa-alueissa. Varhaiskasvatushenkiléstd koki
ymparistokasvatuksen nivoutuvan lasten vuorovaikutustaitojen, puheen tuottami-
sen taitojen, kielen kayttotaitojen seka kielellisen muistin ja sanavarannon kehityk-
seen. Lisaksi enemmistd vastaajista koki ymparistokasvatuksen nivoutuvan kielen
ymmartamisen taitoihin ja vdhemmist6 koki ympéaristokasvatuksen nivoutuvan kieli-

tietoisuuteen. (Kuvio 2.)
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Kielten rikas maailma
3 vastausta

Vuorovaikutustaidot

Kielen ymmartadmisen taidot
Puheen tuottamisen taidot
Kielen kayttétaidot

Kielellinen muisti ja sanavaranto

Kielitietoisuus

0 1 2 3

Kuvio 2. Kielten rikas maailma

Lasten kielellisten identiteettien seka kielellisten taitojen ja valmiuksien tukemista
painotetaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH 2018, 40-41). Kieli
nahdaan seka oppimisen kohteena etta vélineena vuorovaikutukselle. Kanervan
paivakodin Oravien ryhman varhaiskasvatushenkilostd tukee lasten kielellisen vuo-
rovaikutuksen kehitysta leikkien, riimien ja lorujen kautta. Varhaiskasvatuksen hen-
kilostd keskustelee lasten kanssa muun muassa roskaamisesta seka lukee lapsille.
Ryhmassa huomioidaan aikuisten rooli kielenkayton esimerkkeina, ja tata hyoddyn-
netaan lasten kielen kayttotaitojen laajentamisena esimerkiksi tukiviittomien ja eng-

lanninkielisen syntyméapaivalaulun kautta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH 2018, 41-42) aikuisen rooli kielen
mallintajana ja lasten sanavarannon seka kielellisen muistin kehittyminen loruttelun,
tarinoiden ja riimittelyn avulla on tarkedsséa asemassa. Sanavarannon kehittymista
tukee my6s Oravien ryhméan luonnon hyddyntaminen lasten kielellisten identiteet-
tien kehittymisessa. Luontoa tutkitaan Oravien ryhmassa tutustumalla aihealueen
kasitteistoon ja pohtimalla esimerkiksi roskaamisen vaikutusta. Nain toimimalla vah-

vistetaan lasten luontosuhdetta.
IImaisun monet muodot

llImaisun monet muodot -oppimisen alueessa Kanervan paivakodin Oravien ryhman
varhaiskasvatushenkilostd koki kestavan kehityksen mukaisen ymparistokasvatuk-

sen nayttaytyvan myos kaikissa o0sa-alueissa. Kaikki vastaajat kokivat
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ymparistokasvatuksen nakyvan kuvallisen ilmaisun toiminnassa. Enemmistd vas-
taajista koki ymparistokasvatuksen nakyvan musiikillisen, sanallisen seka keholli-

sen ilmaisun toiminnassa. (Kuvio 3.)

llmaisun monet muodot
3 vastausta

Musiikillinen ilmaisu
Kuvallinen ilmaisu
Sanallinen ilmaisu

Kehollinen ilmaisu

Kuvio 3. lImaisun monet muodot

Oravien ryhmassa toteutetaan aiheen mukaista toimintaa, kuten veden olomuotoi-
hin tutustumista lumiukkolaulujen, vesi- ja lumiukkoaskartelujen seka lumiaiheisten
lorujen kautta. Toiminnassa kaytetddn seka kierratys- ettéd luonnonmateriaaleja.
Kierratys- ja luonnonmateriaalien kayttd toiminnassa samaistuu Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden (OPH 2018, 43—-44) ohjeisiin, joissa kuvaillaan ilmaisun
eri muotoihin tutustumista moniaistisena ja erilaisia tyétapoja hyédyntavana toimin-
tana. Aiheenmukaisen toiminnan kautta Oravien ryhmassa edistetaan Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden mukaisesti lasten musiikillisia kokemuksia, vahvis-
tetaan suhdetta musiikkiin ja kuvataiteeseen seka annetaan esteettisia ja moniais-

tillisia elamyksia lapsille.

Myos kehollisessa ilmaisussa, kuten liikuntaleikeissa ja hiihdossa, toimintaa suun-
nitellaan ja toteutetaan aiheen mukaisesti. Lapsen osallisuus on huomioitu lapsilah-
toisyytena niin suunnitellussa kuin spontaanissa toiminnassa. Aiheenmukaisuus ni-
voutuu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueeseen ilmaisun
monet muodot (OPH 2018, 43-44), silla Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

tuodaan ilmi spontaanin ja yhteisesti suunnitellun ilmaisun kokemisen tarkeys
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lapselle. Lapsilahtoisyys toiminnan suunnittelun lahtékohtana nakyy myods Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa toimintaymparistéjen innostavuutena seka las-
ten mielikuvituksesta otettuina ideoina, luoden yhteyden Oravien ryhman lapsilah-

tbiseen ja aiheenmukaiseen toimintaan.
Min& ja meidan yhteisomme

Oppimisen alueessa mina ja meidan yhteisomme Kanervan paivakodin Oravien ryh-
man varhaiskasvatushenkilostd koki kestavan kehityksen mukaisen ymparistokas-
vatuksen nékyvan eettisen ajattelun seké lahiyhteison menneisyyden, nykyisyyden
ja tulevaisuuden osa-alueissa merkittavasti. Katsomusten ja mediakasvatuksen

osa-alueissa ei ymparistokasvatusta koettu nakyvaksi toiminnassa. (Kuvio 4.)

Mina ja meidan yhteisomme

3 vastausta
Fettinen EJE“EIU _

Katsomukset (uskonnot ja muut
katsomuks...

Lahiyhteis6n menneisyys,
nykyisyys ja t...

Mediakasvatus

w

0 1 2

Kuvio 4. Min& ja meidan yhteisomme

Oravien ryhmésséa pohditaan lahiyhteisda ja sen toimintaa historian, nykyisyyden ja
tulevaisuuden ndkodkulmasta. Asiaan syvennytaan vertaamalla jaakauden aikaa ny-
kyolosuhteisiin ja pohditaan eroja aikakausissa. Tulevaisuutta pohditaan peilaten
sitd nykyhetkeen, perehtymaélla siihen kuinka nyt on toimittava, jotta turvallinen
elama voi jatkua luonnonvaroja, luontoa ja elam&a kunnioittaen. Lahiyhteisén men-
neisyyteen ja nykyisyyteen tutustuminen seka tulevaisuuden pohdinta kehittéa ja
tukee Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH 2018, 44-45) mukaan las-
ten valmiuksia ymmartaa yhteisdjen monimuotoisuutta ja niissa toimimista. Hyvan

tulevaisuuden edellytysten pohdinta harjoittaa lasten eettisen ajattelun kehittymista.
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Oravien ryhman lapset tutustuvat luontoon ja luonnonkohteisiin muun muassa Sal-
pausselka Geopark -paivakotitoiminnan kautta, ja vievét tietoa nain myoés koteihin.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH 2018, 44) mukaan varhaiskasva-
tuksessa pohditaan yhteis6jen normeja ja saantdja seka mahdollistetaan lasten

vuorovaikutustaitojen kehittymista.

Luontoon tutustuminen Oravien ryhmassa tapahtuu laaja-alaisesti kaikilla aisteilla
konkreettisessa toiminnassa. Aistihavainnot voivat olla joko luonnon tai toisten ih-
misten aiheuttamia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH 2018, 44)
kannustetaan tukemaan lasten laaja-alaisen osaamisen valmiuksia, kuten vuorovai-
kutustaitoja seka ajattelua ja oppimista. Eettisen ajattelun kehittymista edistetaan
Oravien ryhméassa terveen itsetunnon tukemisella, jotta moraalinen toiminta mah-
dollistuu. Terveeseen itsetuntoon sisaltyy positiivinen minakuva, toisten huomioimi-
nen seka kaytantojen ja tapojen pohdinta ja vertailu aikakausisidonnaisesti. Lisaksi

pohditaan kestavan kehityksen periaatteita kuten kierratysta.
Tutkin ja toimin ymparistdéssani

Kanervan paivakodin Oravien ryhman varhaiskasvatushenkilésto koki tutkin ja toi-
min ymparistéssani -oppimisen alueessa kestavan kehityksen mukaisen ymparisto-
kasvatuksen nakyvan eniten ymparistokasvatuksen osa-alueen toiminnassa. Mate-
maattisen ajattelun osa-alueessa enemmistt Oravien varhaiskasvatushenkilostosta
koki kestavan kehityksen mukaisen toiminnan nakyvéaksi. Sen sijaan teknologiakas-
vatuksen osa-alueessa ei ymparistokasvatuksen mukaista toimintaa koettu naky-

vaksi. (Kuvio 5.)

Tutkin ja toimin ymparistdssani
3 vastausta

Matemaattinen ajattelu

Ymparistokasvatus

Teknologiakasvatus
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Kuvio 5. Tutkin ja toimin ymparistossani

Oravien ryhma hyoédyntad metséaéd oppimisymparistona laajasti. Metsa oppimisym-
paristona mahdollistaa liikunnallisen, musiikillisen ja draamallisen ilmaisun seka
matemaattisen harjoittelun. Matemaattinen harjoittelu toteutuu esimerkiksi metsa-
matikassa, jossa hyddynnetaan luonnon materiaaleja matemaattiseen ajattelun ke-
hittdmiseen. Oravien ryhman toiminta nivoutuu yhteen monilta osin Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden tutkin ja toimin ympéaristosséni -oppimisen alueen
(OPH 2018, 46-47) kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa matemaat-
tisen ajattelun kehittymisen edistdmiseksi toiminnan tulisi olla havainnollistavaa ja
leikinomaista. Ympariston havainnointi ja sieltd lukujen sekd maarien etsiminen ja
yhdistaminen lukusanaan toimii esimerkkina innostavasta ja elamyksellisesta oppi-
misymparistosta. Elamykselliset oppimisymparistdt auttavat kehittamaan lapsen

ajattelua ja oppimista seka syy- ja seuraussuhteen ymmarrysta.

Oravien ryhman ymparistokasvatuksessa keskeista on kierratyksesta ja jatteiden
lajittelusta keskusteleminen, tavaroiden hyotykayton pohtiminen sekd materiaalien
kohtuullinen kayttdé ja energiankulutuksen huomioiminen. Ymparistékasvatuksen
nakokulmina toimivat muun muassa Vesijarvi-kummius ja Vihrea lippu -ymparist6-
toiminnan periaatteet. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH 2018, 46—
47) Oravien ryhman toimintaa kuvaava kestavasta kehityksesta opettaminen sisal-
tyy ymparistokasvatukseen. Kestavaan elamantapaan ohjaaminen, roskaamisen
haitoista keskustelu, kohtuullisuuden kasittaminen, energian saastamiseen liittyvat
asiat ja jatteiden vahentaminen yhdistavat Oravien ryhman toiminnan Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteisiin.
Kasvan, liikun ja kehityn

Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueessa kestavan kehityksen mukainen ym-
paristokasvatus nakyi Kanervan paivakodin Oravien ryhman varhaiskasvatushenki-
|6ston mukaan liikkumisen, ruokakasvatuksen ja terveyskasvatuksen osa-alueissa.
Vahemmisto vastaajista koki ymparistokasvatuksen nakyvan turvallisuuskasvatuk-

sen osa-alueen toiminnassa. (Kuvio 6.)
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Kasvan, liikun ja kehityn
3 vastausta

Liikkuminen
Ruckakasvatus
Terveyskasvatus

Turvallisuuskasvatus

Kuvio 6. Kasvan, liikun ja kehityn

Kanervan paivakodin Oravien ryhméassa kannustetaan lapsia likkumaan luonnossa
ja metsassa, ja korostetaan autolla kulkemisen sijaan vaihtoehtoisia liikuntamene-
telmid, joita ovat esimerkiksi kavely, pyoraily ja joukkoliikenteen kayttaminen. Ryh-
man toiminta nivoutuu yhteen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH
2018, 47) kanssa, joissa painotetaan varhaiskasvatuksen tehtavaa luoda pohja ter-
veytta ja hyvinvointia arvostavalle elaméntavalle seka kannustaa lapsia fyysiseen
aktiivisuuteen ja likkumaan liikkumisen ilosta. Liikunnan merkitysta ihmisen hyvin-
voinnille tuodaan esiin Oravien ryhmassa positiivisen pedagogiikan keinoin. Positii-
vinen pedagogiikka né&kyy kasvatuksessa kannustamalla toivottuun toimintaan, ker-
tomalla toiminnan positiivisista vaikutuksista ja antamalla runsaasti vaihtoehtoja liik-
kumiselle. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH 2018, 48) mukaan
omaehtoinen, lapsilahtdinen ja monipuolinen ryhmassa tapahtuva liikunta tukee las-
ten sosiaalisten taitojen kehittymista, tervettd suhtautumista likuntaan ja motoristen
perustaitojen oppimista hyddyntadmalla lasten aisteja monipuolisesti eri toimintaym-
paristoissa.

Ruokakasvatuksen osalta Oravien ryhman lapsia kannustetaan terveelliseen ravin-
toon painottaen juuresten, kasvisten ja hedelmien tarkeytta. Positiivisen pedagogii-
kan keinoin lapsia kannustetaan ja kehutaan terveellisten valintojen myoéta kuten
salaatin maistamisesta. Oravien ryhmassa pyritddn minimoimaan biojatteen maara
pohtimalla lasten ja aikuisten kanssa annoskokoa. Lautanen pyritdan syéméaan tyh-
jaksi, mutta positiivisen pedagogiikan keinoin lasta kannustetaan ilman pakotteita.
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Oravien ryhmén toiminta nivoutuu varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen tavoittee-
seen tukea lasten mydnteista ja terveellista suhtautumista ruokaan. Monipuolinen
ruoka ja sosiaaliset ruokailutilanteet edistavat muun muassa lasten sanaston kehit-

tymista seka tutustuttavat yhdessa syomisen kulttuuriin (OPH 2018, 48).

Tarpeellinen lepo pyritadn takaamaan Oravien ryhmassa keskustelemalla unen
merkityksesté. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 48) mukaan riitta-
van levon merkityksen pohdinta tukee lasten suhdetta turvalliseen ja terveelliseen

elamantapaan.
Ymparistokasvatuksen vaikutus lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen

Kyselyhaastattelun kyselylomakkeen viimeinen kysymys oli avoin kysymys liittyen
Oravien ryhman varhaiskasvatushenkiloston nakemyksiin siité, kuinka he kokevat
Kanervan paivakodin kestavan kehityksen arvojen mukaisen ymparistokasvatuksen
vaikuttavan lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen lapsiryhméssa. Oravien
ryhman varhaiskasvatushenkilésté on maininnut ymparistokasvatuksen vaikutuk-

siksi luonnossa lilkkkumisen ilon kehittymisen.

Oravien ryhméan varhaiskasvatushenkilostd kokee ymparistokasvatuksen vaikutta-
van lapsiryhman kestavan kehityksen mukaisten valintojen syntyyn arjessa. Oravien
ryhméassa ymparistokasvatus vaikuttaa kehittavasti myos lasten valmiuksiin tarkas-
tella kriittiselta ja ekologiselta kannalta ymparoivaa todellisuutta. Ymparistékasva-
tuksen vaikutukset ndkyvat myds siirtovaikutuksena lasten kodeissa, joissa ympéa-

ristbkasvatus on lasten kautta vaikuttanut lajitteluun ja aktivoinut liikkumaan.
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8 Pohdinta
8.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa laadullisen tutkimuksen keinoin kyselyhaas-
tattelulla tietoa Kanervan péaivakodin henkilostdlle sek& Lahden kaupungin varhais-
kasvatuspalveluille Salpausselkd Geopark -paivakodin toiminnan nivoutumisesta
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueisiin 3—4-vuotiaiden las-
ten ryhméssa varhaiskasvatuksessa. Kestavan kehityksen mukainen ymparistokas-
vatus nékyi haastattelulomakkeen vastauksissa kaikissa oppimisen alueissa ja l&-
hes kaikissa oppimisen alueiden osa-alueissa. Vastauksia tuli seké ymparistbkas-
vatuksesta yleensékin etta painottuen Salpausselkd Geopark -paivakotitoimintaan.
Esimerkkind voidaan kayttda lahiluonnon hyédyntamistd varhaiskasvatuksen toi-
mintaymparistond Salpausselkd Geopark -paivakodin kriteeriston mukaisesti. Sal-
pausselka Geopark -toiminta nayttaytyi Oravien ryhman toiminnassa myos esimer-
kiksi lasten sanavarannon laajentumisena jaakauden kasitteistoon tutustumalla
seka lahiyhteison menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden pohtimisena kesta-
van elamantavan ndkokulmasta. Kestavan elamantavan pohtiminen on myos tarkea
osa Oravien ryhman Vihrea lippu -ymparistétoimintaa, ja lasten osallisuuden lisaa-
minen lapsilahtdisen toiminnan kautta on osa Vihrea lippu -ympaéristétoiminnan pe-
rusajatusta (Vihred lippu 2020). Lisdksi Oravien ryhman lasten koettiin vievan oppi-
maansa tietoa koteihin esimerkiksi lajittelusta ja likunnan hyddyista, sekd oppivan
valmiuksia tarkastella kriittisesti ja ekologiselta kannalta ymparistéaan ja sen toimin-

taa.

Opinnayteyon tavoite oli selvittaa, kuinka Kanervan paivakodin kestavan kehityksen
arvojen mukainen ymparistokasvatus nayttaytyy Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden oppimisen alueissa varhaiskasvatushenkiléstolle. Varhaiskasvatushenki-
|6std havainnoi ymparistbkasvatuksen toteutuvan kaikissa oppimisen alueissa ja
havainnoista tehtyjen tulkintojen avulla opinnaytetyon tekijat I6ysivat samankaltai-
suuksia Oravien ryhman toiminnan ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
oppimisen alueiden kuvausten kanssa. Eniten nivoutumista esiintyi oppimisen alu-
eissa kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot seka kasvan, likkun ja kehityn.
Naissa oppimisen alueissa kestavan kehityksen mukainen ymparistokasvatus koet-

tiin toteutuvan oppimisen alueen jokaisessa osa-alueessa. Mind ja meidan
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yhteisomme -oppimisen alueessa kestavan kehityksen arvojen mukainen ympaéris-
tokasvatus nékyi eettisen ajattelun seka lahiyhteison menneisyyden, nykyisyyden ja
tulevaisuuden osa-alueissa ja tutkin ja toimin ympéaristossani -oppimisen alueessa

matemaattisen ajattelun ja ymparistokasvatuksen osa-alueissa.

Tutkimuskysymys opinnaytetydssa oli: Kuinka Kanervan paivakodin kestavan kehi-
tyksen arvojen mukainen ymparistokasvatus osana Salpausselké Geopark -paiva-
kotitoimintaa toteutuu 3—4-vuotiaiden lasten ryhman toiminnassa Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden oppimisen alueissa. Tutkimuskysymykseen saatiin kyse-
lyhaastattelun seka aineiston analysoinnin ja tulkinnan kautta vastaukseksi, etta ym-

paristbkasvatus toteutuu kaikissa oppimisen alueissa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on velvoittava asiakirja (OPH 2018, 7).
Varhaiskasvatustoiminnan nivoutuminen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin
on olennainen osa varhaiskasvatustoiminnan laadun arvioimisessa ja kehittami-
sessa. Opinnaytetydlla saatu tieto Kanervan paivakodin Oravien ryhman ymparis-
tokasvatustoiminnan nivoutumisesta Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden op-
pimisen alueisiin voidaan ndhdéa olevan tarkeaa varhaiskasvatushenkildstén toimin-
nan suunnittelun, arvioinnin ja kehittdmisen nakokulmasta. Se, ettd ymparistokas-
vatus on saatu nivoutumaan kaikkiin oppimisen alueisiin, kertoo Kanervan paivéko-

din onnistuneesta toiminnasta ymparistokasvatuksessa.

Ymparistbkasvatus ja kestavan elamantavan kasvatus ovat yksi tarkea osa lasten
laaja-alaisen osaamisen kehittymisen tukemisessa. Laaja-alainen osaaminen kat-
taa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH 2018, 23—-24) mukaan muun
muassa arvojen, asenteiden, taitojen ja tietojen yhdistamisen osaamista ympéaroi-
vassé yhteisdssé ja yhteiskunnassa. Lapset tarvitsevat valmiuksia tehda, toimia ja
ajatella seka itsenaisesti etta yhteison jasenena yhteiseksi hyvaksi.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittavat varhaiskasvatuksen ymparis-
tokasvatuksen tavoitteiksi lasten luontosuhteen ja vastuullisen ymparistdssa toimi-
misen vahvistamisen ja ohjaamisen kohti kestavaa elamantapaa. Ymparistbkasva-
tuksen kolme ulottuvuutta ovat oppiminen ymparistéssa, oppiminen ymparistosta
seka toimiminen ympariston puolesta. Lahiluonnon hyddyntaminen ymparistokas-

vatuksen tavoitteiden saavuttamiseksi koetaan tarkeaksi. Luonnon kunnioittamisen
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painottaminen ohjaa lapsia kestavan elamantavan oppimiseen ja noudattamiseen.
(OPH 2018, 46-47.)

Ympariston ja luonnon kunnioittaminen nousee yha enenevissd maarin pinnalle
epavarmassa ajassa, missa lapset talla hetkella kasvavat. Varhaiskasvatuksen teh-
tavia on turvata lasten minépystyvyyden ja osallisuuden kehittymista ja samalla oh-
jata lapsia oikean ja vaaran erottamiseen seka tekemaan vastuullisia valintoja nyt
ja tulevaisuudessa. Varhaiskasvatuksen toimintaymparistdjen rikastaminen l&hi-
luontoa ja luonnon materiaaleja hyédyntamalla opettaa lapsille vaihtoehtoja esimer-

kiksi kuluttamiselle ja vahvistaa lasten luontosuhdetta.

Opinnaytetyolla saadun tiedon mukaan kestavan kehityksen arvojen mukainen ym-
paristbkasvatus voidaan nivoa Varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueisiin
onnistuneesti. Tieto voi auttaa varhaiskasvatushenkilostda suunnittelemaan, toteut-
tamaan, arvioimaan ja kehittdémaéan toimintaa erilaisissa varhaiskasvatusryhmissa

ja -yksikoissa.
8.2 Opinnaytetytn luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon luotettavuuden ja eettisyyden arviointi nivoutuvat osittain yhteen.
Yksi tarkeisté toimista opinnaytetyota tehdessa on oman, eli opinnaytetyon tekijan
toiminnan arviointi ja itsereflektio 1api prosessin (TENK 2012, 6). Oman subjektiivi-
suuden kasittaminen opinnaytetyota tehdessa edistaa eettisesti tuotettujen ja luo-
tettavien tulosten saamista (Eskola & Suoranta 1998, 211-212). Arvioitaessa opin-
naytetyon tekoa, on pidettava mielessa hyvan tieteellisen kaytannon lahtékohdat,
kuten rehellisyys, tarkkuus, huolellisuus ja |&ahdekriittisyys seka lahdemerkinnat, joi-
den kautta varmistetaan, etta jokainen tutkija saa kunnian omasta tyostaan. Opin-
naytetyota tehdessa on huomioitu tarvittavien lupien kuten tutkimusluvan (Liite 3)
hakeminen seka toiminnan huolellinen suunnittelu. Huomioimalla toiminnassa nama
lahtbkohdat ja eettiset ohjenuorat, ei opinnaytetydn teko loukkaa hyvaa tieteellista
kaytantdéa. (TENK 2012, 6; Arene 2020, 9.)

Opinnaytetydn empiirisen osan suuntautuessa ihmisiin heidan havaintojensa ja tul-
kintojensa kautta, on opinnaytety6ssé huomioitava inmiseen kohdistuvaa tutkimusta
ohjaavat sddnndkset. Opinnaytetyon tekijdn on muistettava sek& oma etta tutkitta-

van inhimillisyys, ja huomioitava jokaisen ihmisen yksilollisyys. Opinnaytetydn
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tekijan on huolehdittava, etta tutkittavan roolissa olevat henkil6t tietavat osallistumi-
sen olevan vapaaehtoista ja empiiriseen osaan osallistumisen voi keskeyttaa ja pe-

rua missa prosessin vaiheessa tahansa. (TENK 2019, 8.)

Tietoturvaa koskevat asiat opinnaytety6ssa on huomioitu kyselylomakkeen kanssa
toimitetussa saatekirjeessa (Liite 1), jossa tuodaan ilmi vastaajien anonymiteetti.
Kyselylomakkeeseen vastaaminen ei vaadi tunnistautumista, vaan kuka tahansa voi
vastata kyselyyn kyselyn luojan sallimissa rajoissa (Google Workspace 2021). Opin-
naytetyossa kasitelty kyselylomake (Liite 2) on lahetetty hyperlinkkind sahkopostilla
Kanervan paivakodin johtajalle, joka on lahettanyt sen eteenpain Oravien ryhman
varhaiskasvatushenkildstolle, jolloin anonymiteetti korostuu ja tietosuojaa koskevat
riskit laskevat opinnadyteytta tehdessa. Hyperlinkki kyselyhaastattelun saatekir-
jeessa vei Google Forms -alustalla luotuun kyselyyn (Liite 2), johon vastaaminen on

estetty Kanervan paivakodin johtajan kanssa sovitun ajanjakson paatyttya.

Kyselylomakkeen toiminta testattiin opinnaytetydprosessissa ennen sen lahetta-
mista kohdeyleisolle. Vastaamiseen tarvittavan ajan maarittdmiseksi ulkopuolinen
varhaiskasvatuksen ammattilainen taytti kyselylomakkeen, jonka kautta selvisi saa-
tekirjeessa (Liite 1) mainittu noin 15 minuutin vastausaika. Opinnaytetyon tekijat tes-
tasivat kyselylomakkeen toimintaa vastaamalla kyselylomakkeeseen satunnaisia
sanoja satunnaisiin kysymyksiin. Kaikki testivastaukset poistettiin Google Forms -

alustan kautta ennen kyselylomakkeen lahettamista kohdeyleisolle.

Opinnaytetyota koskevat laadullisen tutkimuksen arviointikriteerit kuten totuuden-
mukaisuuden pohdinta seka vaitteiden perusteltavuus. Opinnaytetyon luotetta-
vuutta arvioidaan uskottavuuden, subjektiivisuuden, vahvistuvuuden ja siirrettavyy-
den kautta (Eskola & Suoranta 1998, 211-212). Opinnaytetydssa kaytetylla kysely-
lomakkeella keréatyt vastaukset omaavat osittain narratiivisia piirteité, jonka vuoksi
yleistettavyys ei valttdmatta toimi luotettavuuden kriteerina opinnaytetydssa. Uskot-
tavuus kriteerina nakyy opinnaytetydssa laajalla tietopohjan esittelylla, toiminnan
yksityiskohtaisella kuvailulla ja selkean kielen kaytolla, jolloin kyselylomakkeeseen
vastaajat tiedostavat tarkalleen mista on kyse ja voivat asennoitua aihepiiriin. Kyse-
lyhaastattelun ollessa tarkoituksenmukaisesti vuorovaikutukseton haastattelutapa,
on selkokieli yksi tavoista varmistaa opinnaytetyon tekijéiden ja kyselyhaastatteluun

vastaajien yhtenainen ymmarrys aiheesta. Vahvistavuus opinnaytetyoprosessissa
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ja sen tuloksissa on huomioitu teoriatiedon laajuudella. Vahvistavuus luotettavuu-
den kriteerina vaatii vastaavien aihepiiria kasittelevien tutkimusten paatymista sa-
man kaltaisiin tuloksiin (Eskola & Suoranta 1998, 211-212), mutta aiheen ollessa
hyvin yksilollinen nojaa opinnaytetyon luotettavuus vahvistavuuden osalta tutkittuun
tietoon muun muassa ymparistbkasvatuksesta ja sen vaikutuksesta lapsen kehityk-

seen.
8.3 Jatkotutkimusideat

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi talla hetkelld ainoa Salpausselkéa Geopark -
paivakoti Lahdessa (2020c). Vihrea Lippu —toimintaa sen sijaan toteutetaan jo nel-
jasséa paivakodissa Lahden alueella (Lahti 2020b). Opinnaytetytssa tarkasteltiin Ka-
nervan paivakodin yhden ryhmén, Oravien, ymparistokasvatustoimintaa seka toi-
minnan suunnittelua, arviointia ja kehittdmista ryhman varhaiskasvatushenkiltston
havaintojen ja tulkintojen perusteella. Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaa, tulosten
analysointia ja tutkimuskysymysta voidaan laajentaa koskemaan koko paivakodin
toimintaa ryhmittéin tai yksikon tasolla. Kun Salpausselkd Geopark -paivakoteja tu-
lee lisdd, voidaan samankaltaista tiedonkeruu- ja analysointimenetelmaé kayttaa

laajemminkin.

Laajemmalla aineistolla hy6ty opinnaytetydon avulla saavutetusta tiedosta voidaan
nahda tarkeana Salpausselkd Geopark -toiminnan kehittamisessa. Tiedosta Sal-
pausselka Geopark -paivakotien ymparistokasvatuksesta kansainvalisesti arvo-
kasta lahiluontoa hyddyntaen voi olla hydtya opinnaytetydn toimeksiantajalle ja Lah-

den varhaiskasvatuspalveluille.

Opinnaytetydssa tarkasteltiin olennaisena osana tutkimuskysymysta Kanervan péi-
vakodin 3—4-vuotiaiden Oravien ryhman varhaiskasvatushenkiloston kestavan ke-
hityksen arvojen mukaisen ymparistokasvatuksen nivoutumista Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden oppimisen alueisiin. Tahan tutkimuskysymykseen saa-
tuja vastauksia voidaan myos hyddyntaa laajemmalla otannalla joko Kanervan pai-
vakodin muista ryhmista tai yksikkdtasolla koko paivakodista sek& Salpausselka
Geopark -paivékotien lisaantyessd myods muissa yksikoissa ja niissa toimivissa ryh-

missa.
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Liite 1. Saatekirje

Saatekirje

Lazhti 18.1.2021

Hei!

Olemme sosionomiopiskelijoita LAB-ammattikorkeakoulusta Lahdesta. Teemme opinngytetytitd
kanervan paivakodin ymparistokasvatuksesta ja Geopark-toiminnasta. Opinndytetyilld selvitetdan,
kuinka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueet ndyttaytyvat Oravien ryhmén
teiminnassa.

Olemme laatineet teille sdhkdizen kyselyn, johon vastaamalla autat meitd, Kanervan pdivikodin
henkilgstdad ja Lahden kaupunkia saamaan tietoa, kuinka Kanervan pdiviakodin ymparistokasvatus
nayttdytyy lasten arjessa oppimisen alueissa.

Kyselyyn vastaaminen kestdd noin 15 minuuttia.

Kysely on tdysin anomnyymi, eikd vastaajaa voida tunnistaa.

Toivomme, ettd Oravien varhaiskasvattajat vastaisivat jokainen kyselyyn viimeistdan 29.1.2021.

Padset vastaamaan kyselyyn tastd linkistd:

kysely Kanervan pdivikodin varhaiskasvattajille

Wastattuasi kysymyksiin, paina lopussa clevaa “Submit”-painiketta, jolloin vastauksesi tallentuu ja
voit sulkea ikkunan.

Mikali sinulla herdd kysyttavaa liittyen opinndytetydhamme, voit ottaa yhteyttd meihin missa
vaiheessa tahansa.

Ystavallisin terveisin,

Milja Heikkild milja.heikkilai@student.lab fi

Maiju Luumi maiju. luumi@student.lab.fi




Liite 2. Kyselylomake

Kysely Kanervan
paivakodin
varhaiskasvattaijille

Tama kysely toimii
aineistonkeruumenetelmana
opinnaytetydlle.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on,
kuinka Kanervan paivakodin kestavan
kehityksen arvojen mukainen
ymparistokasvatus osana Salpausselka
Geopark-toimintaa toteutuu Oravien
ryhmaéssa (3-4-vuotiaat)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(OPH 2018) oppimisen alueissa.
Oppimisen alueet ovat lueteltuina alla.

Vastausohje: Alle on listattuna
Varhaiskasvatussuunnitelman (2018)
oppimisen alueet. Pyyddamme sinua
valitsemaan valintaruuduista ne osa-
alueet, jossa tai joissa katsot Kanervan
paivakodin kestavan kehityksen arvojen
mukaisen ymparistokasvatuksen
toteutuvan. Valitse vahintaan yksi osa-alue
(valintaruutu).



Kielten rikas maailma

Vuorovaikutustaidot

Kielen ymmartamisen taidot

Puheen tuottamisen taidot

Kielen kayttotaidot

Kielellinen muisti ja sanavaranto

Kielitietoisuus

Avaa tassa konkreettisin esimerkein
valitsemiasi osa-alueita kestavan
kehityksen arvojen mukaisen
kasvatuksen toteutumisesta
oppimisen alueella "Kielten rikas
maailma’”.

Oma vastauksesi



lImaisun monet muodot

Musiikillinen ilmaisu

Kuvallinen ilmaisu

Sanallinen ilmaisu

Kehollinen ilmaisu

Avaa tassa konkreettisin esimerkein
valitsemiasi osa-alueita kestavan
kehityksen arvojen mukaisen
kasvatuksen toteutumisesta
oppimisen alueella “limaisun monet
muodot”.

Oma vastauksesi



Mina ja meidan yhteisomme

Eettinen ajattelu

Katsomukset (uskonnot ja muut
katsomukset)

Lahiyhteison menneisyys, nykyisyys
ja tulevaisuus

Mediakasvatus

Avaa tassa konkreettisin esimerkein
valitsemiasi osa-alueita kestavan
kehityksen arvojen mukaisen
kasvatuksen toteutumisesta
oppimisen alueella "Mina ja meidan
yhteisomme".

Oma vastauksesi



Tutkin ja toimin ymparistossani

Matemaattinen ajattelu

Ymparistokasvatus

Teknologiakasvatus

Avaa tassa konkreettisin esimerkein
valitsemiasi osa-alueita kestavan
kehityksen arvojen mukaisen
kasvatuksen toteutumisesta
oppimisen alueella "Tutkin ja toimin
ymparistossani'.

Oma vastauksesi



Kasvan, likkun ja kehityn

Liikkuminen

Ruokakasvatus

Terveyskasvatus

Turvallisuuskasvatus

Avaa tassa konkreettisin esimerkein
valitsemiasi osa-alueita kestavan
kehityksen arvojen mukaisen
kasvatuksen toteutumisesta
oppimisen alueella "Kasvan, liikun ja
kehityn".

Oma vastauksesi



Kuinka koet Kanervan paivakodin
kestavan kehityksen arvojen
mukaisen ymparistokasvatuksen
vaikuttavan lapsen kasvuun,
kehitykseen ja oppimiseen
lapsiryhmassanne?

Oma vastauksesi



Liite 3. Tutkimuslupa
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Lahden kaupunki, Varhaiskasvatuspalvelut
Palvelupdallikko Miettinen Leena

13.01.2021, 5/2021

Asianumero
53/13.00.01.00/2021

Tutkimusluvan myontaminen/Oppimisen alueet ymparistokasvatuksessa - Kestavan
kehityksen kasvatus 3-4 -vuotiaiden varhaiskasvatusryhmassa

paates Myénnan Milja Heikkilalle ja Milja Luumille tutkimusluvan hakemuksen
mukaisesti. Tutkimuslupa mydnnetdan ehdolla, etta yksi valmistunut
tutkimustyo toimitetaan paatoksen tekijalle.

Perustelut

Milja Heikkila ja Milja Luumi ovat hakeneet tutkimuslupaa opinndytetyota
varten. Aiheena on Oppimisen alueet ymparistokasvatuksessa - Kestdvan
kehityksen kasvatus 3-4 -vuotiaiden varhaiskasvatusryhmassa ja
tutkimuksen kohteena Kanervan paivakoti.

Lisatietojen antaja
Palvelupaallikkd Leena Miettinen, puh. 040 700 2340

Toimivallan peruste
Paivahoitojohtaja 28.12.2020/42§ ja

Paivahoitojohtaja 24.8.2011/202§

Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimus

Valitusviranomainen
Sivistyslautakunta

Julkaisupaiva
Julkaisupaiva

Nahtavillaolopaikka
Lahden kaupungin yleinen tietoverkko www.lahti.fi
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Saaja
Milja Heikkila ja Maiju Luumi
Paatos on lahetetty asianosaisille 14.1.2021 sahkopostitse

Tiedoksi
Kanervan paivakoti/Josefiina Marola

Liitteet



Liite 4. Padlet-tyoskentely

kasitteisto

ymparistokasvatus

kasvattajien esimerkilla
syntyva toiminta, kuten
tukiviittomille tuotettu
"hyvaa huomenta” ja
syntymapaivalaulu aina
myos englanniksi




aiheen mukainen osallisuus
toiminta

lapsildhtdinen toiminta
suunniteltuna ja
spontaanisti paistaa
vastauksista

aistihavainnot seka

luonnon ettéd

kasvattajien/muiden Iluonnonvarejen kunnioitus

ryhmalaisten aiheuttamina < kdytanndt ja tavat ennen ja
nyt

eettinen Ja moraalinen
asioiden kasittely laaja- toiminta: taustalla terve
alaisesti kaikilla aisteilla ja itsetunto
konkreettisesti toiminnan
ohella +

laaja-alainen
osaaminen

jédkaudella ei ihmi miten nyt toimitaan

luennonkohteet lapsilla
tiedossa




ympaéristokasvatus

oppimisympiristo

pos n pedagogiikka

korostuu: kannustetaan, positiivinen
kerrotaan nimenomaan pedagogiikka
toiminnan positiivisista

tuloksista, annetaan paljon

vaihtoehtoja likkumiselle,

pyrkimys siihen ettei bio-

jatettd synny mutta ilman

pakotteita

liikuntakasvatus




siirtovaikutus kotiin: ; .
N o lapsille valmiudet

lajitelu, aktivoints tarkastella kriittisest ja

likkumaan + ekologiselta kannalta

ympardivad todellisuutta

kestavan kehityksen
ilo liikkua luonnossa mukaiset valinnat arjessa




