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YK:n lasten oikeuksien sopimuksen mukaan lapsille kuuluu oikeus tulla kuulluksi ja ilmaista
mielipiteensd (12 ja 13 artiklat). Lasten oikeuksien sopimus on taustalla helmikuussa 2021F
julkaistussa Kansallisessa lapsistrategiassa ja my6s lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE)
muutosohjelmassa, joissa molemmissa yhtena painopisteeni on lapsen osallisuuden edistdminen ja
mahdollisuus vaikuttaa itseensa liittyviin asioihin. My0s varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ja
lastensuojelujarjestojen tyossa lasten osallisuus otetaan entistd enemmén huomioon. On tiarkeaa, etta
lapset padsevit osallistumaan keskusteluihin ja pidtoksentekoon. Suomen hallitus on sitoutunut
arvioimaan paatosten lapsivaikutuksia ja edistimaan lasten osallisuutta yli tulevien hallituskausien.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piirin kehittelemd Huomaa minut! -
osallisuustyokalu on suunniteltu alle kouluikéisten lasten havainnointia varten. Huomaa minut! -
osallisuuskalu pitdd sisdllidn oppaan, jossa on kerrottu havainnoinnin taustalla olevasta
mentalisaatiosta. Tyokaluun kuuluu my6s havainnointilomake, jossa on valmiita aihepiireja ja
apukysymyksid, joita vanhempi tai muu tarkkailija voi kayttd4 apunaan. Aikuinen havainnoi lasta n.
10 minuuttia ja pyrkii tulkitsemaan mentalisaation avulla lapsen toiveita, tunteita ja ajatuksia.
Ajatuksena on, ettid pienten lasten ddni saadaan kuuluviin, vaikka he eivit vield osaa sanoittaa
ajatuksiaan ja toiveitaan tai vaatia oikeuksiaan.

Tdssd opinnaytetyossd tutkittiin osallisuustydkalun toimivuutta kunnan varhaiskasvatuksessa ja
pilotointikohteena oli Kesdmaien paiviakoti Kaarinassa. Ajatuksena oli, ettd havainnointityckalua
kayttden saadaan lasten &dni kuuluviin ja sen avulla voidaan tehdd kehitysideoita kunnan
paiatoksentekoon, tai jopa kuntalaisaloite. Osallisuustyokalua testattiin péivikodissa kahdessa
erilaisessa lapsiryhmissd ja yhteensd havainnointeja tehtiin 21 kappaletta. Opinniytetyossa
havainnoitiin varhaiskasvatuksen opettajia havainnoimassa lapsia, ja pyrittiin téalla tavoin
selvittaimadn, miten hyvin tyokalu soveltuu kunnalliseen péivikotiin. Havainnointitilanteet
vaihtelivat melko hektisestd hyvin rauhalliseen ja tdméa luonnollisesti vaikutti havainnointiin.
Opettajat olivat selvisti hyvin kokeneita havainnoijia, silla heilld osallisuustyokalun kaytté onnistui
ldhestulkoon minkélaisessa tilanteessa tahansa. Varhaiskasvatuksen henkilokunta huomasi
paremmin lasten luonteenpiirteitd, taitoja ja tarpeita, kun heilld oli aikaa havainnoida lasta ja
unohtaa kaikki muu t&lla aikaa. Leikki nousi esiin tdrkeidna asiana, joka kertoi paljon lapsesta.

Osallisuustyokalu soveltui kunnalliseen varhaiskasvatukseen hyvin ja toivon mukaan se tulee
tulevaisuudessa yhdeksi osallisuustyokaluksi koko Kaarinan varhaiskasvatukseen. Havainnointien
avulla lasten déni saatiin paremmin kuuluviin ja heidin toiveensa ja ajatuksensa tulivat paremmin
ymmarretyiksi. Lapset ovat kansalaisia siind missd aikuisetkin, ja heiddn osallisuutensa
yhteiskuntaan on tirkeaa. Erityisesti osallistuminen heihin vaikuttavien asioiden paittamiseen on
merkityksellisti, silld paatokset vaikuttavat heidin tulevaisuuteensa. Koululaisille ja nuorille on jo
kehitetty erilaisia tapoja vaikuttaa, mutta pienten lasten vaikuttamismahdollisuudet ovat edelleen
hyvin rajalliset. Tdhdn asiaan pyrittiin vaikuttamaan tamén opinnaytetyon avulla.

Asiasanat: Lasten osallisuus, havainnointityokalu, lapsildhtoisyys, kansallinen lapsistrategia,
kuntalaisaloite, varhaiskasvatus, paiatoksenteko
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Under the UN Convention on the Rights of the Child, children have the right to be heard and to
express their views (Articles 12 and 13). The Convention on the Rights of the Child is at the heart of
the recently published National Strategy for Children and also of the Program for Change in Child
and Family Services (LAPE), both of which focus on promoting the child's participation and
empowerment. The participation of children is also increasingly taken into account in the foundations
of the EHEC Core Plan and in the work of child protection organizations. It is important that children
have access to discussions and decision-making. The Finnish government is committed to assessing
the impact of decisions on children and to promoting the participation of children over future terms.

Developed by the Southwest Finland District of the Mannerheim League for Child Welfare Huomaa
minut! ("Notice me!) participation tool is targeted for observing children under school age. The
participation tool includes a guide that explains the mentalization behind the observation. The tool
also includes an observation form with ready-made topics and helpful questions that a parent or other
observer can use to help. The adult observes the child for about 10 minutes and tries to interpret the
child's wishes, feelings and thoughts with the help of mentalization. The idea is to make the voice of
young children heard, even if they do not yet know how to express their thoughts and wishes or
demand their rights.

This study explored the functionality of the participation tool in early childhood education and piloted
it in Kesamaiki daycare centre in Kaarina. The idea was that using the observation tool, the voice of
children could be heard and development ideas for municipal decision-making, or even a municipal
initiative, could be made through it. The participation tool was tested in childcare in two different
groups of children and a total of 21 observations were made. In the thesis, early childhood education
teachers were observed in observing children, and in this way the aim was to find out how well the
tool is suitable for a municipal childcare. Because the groups of children were different, the
observation situations ranged from quite hectic to very calm and this naturally affected the
observation. The teachers were clearly well-experienced observers, as they were able to use the tool
in almost any situation. Early childhood staff became more aware of children’s character traits, skills,
and needs when they had time to observe the child and forget about everything else during that time.
The play came up as an important thing that told a lot about the child.

The participation tool was well suited for municipal early childhood education and I hope that in the
future it will become one of the participation tools for early childhood education in the whole of
Kaarina. The observations made the children’s voices heard better and their wishes and thoughts
became better understood. Children are citizens as are adults, and their participation in society is
important. In particular, participation in the decision-making process that affects them is important,
as decisions affect their future. Different ways of influencing have already been developed for school
children and young people, but the opportunities for young children to influence are still very limited.
An attempt was made to influence this issue with the help of this thesis.

Keywords: Children’s participation, observation tool, National Strategy for Children, child
orientation, early childhood education, decision making, municipal initiative
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1 JOHDANTO

Suomessa julkaistiin helmikuussa 2021 kansallinen lapsistrategia, jonka visio on, etta
lasten oikeudet toteutuvat yhteiskunnassamme taysimaaraisesti ja yhdenvertaisesti
kaikilla osa-alueilla. Kansallinen lapsistrategia perustuu YK:n lasten oikeuksien sopi-
mukseen. Lasten osallisuus on tarkeassa roolissa tassi ajankohtaisessa strategiassa, ja

sitd pyritdan lisiamaan mm. lapsivaikutuksia arvioimalla (Valtioneuvosto 2021b, 15;

33).

Ylipaataan lasten ottaminen mukaan paatoksentekoon seki osallisuuden lisadminen
on viime vuosina ollut enenevissa maarin fokuksessa lapsiin liittyvissa asioissa (Iivo-
nen 2021). Asia on huomioitu mm. varhaiskasvatuksen suunnitelmassa (2016; 2018)
seka jarjestokentalla (MLL 2017; LSKL 2020). Demokraattisen ja kestavan tulevaisuu-
den perustan luovat aktiivinen ja vastuullinen osallistuminen ja vaikuttaminen (OPH

2018, 27).

Suomessa on lasten ja nuorten osallisuutta edistetty mm. uudistamalla lainsdadantoa
ja perustamalla lasten oikeuksia valvova lapsiasiavaltuutetun virka (Kiilakoski, Gret-
schel & Nivala 2012, 9). Lasten oikeuksiin kuuluu erityisesti osallistuminen omaan ela-
maan vaikuttavista asioista paattamiseen. Tatd periaatetta tuetaan myos varhaiskas-
vatuksessa kannustamalla lapsia osallistumiseen, vaikuttamiseen sekd oma-aloittei-

suuteen (OPH 2018, 27).

Lasten osallisuus paatoksenteossa on tarkeassa roolissa my0s opinnéytetyossani ja ta-
han kaytetadn apuna lasten osallisuuden edistimiseen kehitettya tyokalua. Opinnay-
tetyon tilaajana toimii Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri
(MLL:n V-8 piiri). Kehittdmistyon tarve nousi MLL:n Varsinais-Suomen piirin halusta
testata kehittamaansia Huomaa minut! -osallisuustyokalua julkisen sektorin varhais-
kasvatuksessa ja saada sen avulla lasten 4ani kuuluviin paatoksenteossa seka aloittei-

den tekemisessa. Osallisuustyokalusta kerrotaan tarkemmin luvussa 3.5.

Opinnaytetyoni aihe on hyvin ajankohtainen jo aiemmin mainitun kansallisen lapsi-
strategian johdosta. Myos Opetushallituksen julkaisemassa Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteissa (2018) puhutaan lapsilahtoisyyden ja lasten osallisuuden lisiamisen



tarkeydesta. Osallisuuden tulisi olla huomioitu jokaisessa paiviakodissa jo varhaiskas-
vatuslain 20§ (2018) maaraamana. Taman opinnaytetyon avulla tarjotaan varhaiskas-

vatukseen oivaa tyokalua lasten osallisuuden lisiamiseen.

Kunta-jarjesto-yhteisty6 on tullut entista tirkeammaksi kdynnissa olevien sosiaali- ja
terveydenhuollon (sote) uudistuksen ja lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) muutosoh-
jelmien myo6ta (THL 2018). Eri sektoreiden palveluita pyritaan viemaan lahemmas toi-
siaan, jotta lapsi- ja perhepalvelut olisivat mahdollisimman toimivat. MLL:n V-S piirin
kehittaman tyokalun testaamisella ja kayttoonotolla pyritadn saamaan jarjesto piirita-

solla 1ahemmas kuntaa.

Olen itse testannut Huomaa minut! -osallisuuskalun toimimista MLL:n perhekahvi-
loissa ja avoimissa kohtaamispaikoissa seka seurakunnan perhekerhossa Laitilassa
(Hyttinen 2018, 7). Olen myos kouluttanut vanhempia ja perhekahviloiden ohjaajia
tyokalun kayttoon harjoitteluni aikana. Moni vanhempi ja ohjaaja on antanut hyvaa
palautetta tyokalun kaytosta, ja itse koen, ettd osallisuustyokalua voisi jakaa my06s neu-

voloissa pienten lasten vanhemmille.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksena on: Miten MLL:n havainnointityokalu sovel-
tuu lasten osallisuuden edistdmiseen kunnan varhaiskasvatuksessa? Alakysymys on:
Miten havainnoinnista saatuja tuloksia voidaan viedd eteenpdin kunnan pddtoksen-

tekoon?

Naiita edella mainittuja kysymyksia ratkon opinndytetyossani esittelemalla ensin opin-
naytetyoni tilaajan seka pilotointikohteen olevan paivakodin kappaleessa kaksi. Kap-
paleessa kolme selvitan oleelliset kasitteet, kuten osallisuus, mentalisaatio, lapsistra-
tegia, lapsilahtoisyys, osallisuustyokalu ja kisittelen niitd opinniytetyon kannalta

oleellisista nakokulmista.

Kayttamistani aineistonhankintamenetelmista kerron kappaleessa nelja ja tehdyista
havainnoinneista seka haastattelusta saatuja tuloksia analysoin teemoittain kappa-
leessa viisi. Analyysiluvun jalkeen kuvaan prosessin lasten havainnoinnista kunnan
paatoksentekovaiheeseen ja lopuksi kerron tyoni tulokset ja niiden merkityksesta
alalle seka tilaajan palautteesta. Kokoan myos yhteen kehittamis- ja jatkoideoita ai-

heen tutkimiseen tulevaisuudessa.



2 MLL:N V-S PIIRIN PILOTOINTI VARHAISKASVATUKSESSA

Opinnaytetyoni tilaaja on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri,
joka on yksi kymmenesta keskusjarjeston alla toimivista piireista. Kattojarjestona toi-
miva Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) sai alkunsa reilu 100 vuotta sitten
(MLL:n historia 2021) ja silloisen perustamisjulistuksen mukaan jarjeston pyrkimyk-
sena oli, ettd kaikki Suomen lapset saavat tarvittavan huolenpidon, jotta heista kasvaa
hyvia ja hyodyllisia kansalaisia (MLL 1920). Kenraali Mannerheimin vuonna 1920 lau-

sumat sanat sopivat edelleen hyvin lastensuojelujarjeston ohjenuoraksi.

Sadan vuoden takaisen perustamisjulistuksen lisidksi MLL:n toiminta perustuu tana
paivana jarjeston sdantoihin, pitkdn aikavilin strategiaan seka YK:n lapsen oikeuksien
sopimukseen. Suunta 2024 on jarjeston strategia, jota kaikki piirijarjestotkin seuraa-
vat. Sen mukaan MLL toimii lasten, nuorten ja lapsiperheiden puolesta ja pyrkii edis-

tdmaan hyvinvointia niilla osa-alueilla (MLL 2017).

MLL on avoin kansalaisjarjesto, jolla on kaikkia piirijarjest6ja sitouttavat arvot, peri-
aatteet seka visio. Avoimen kansalaisjarjeston nelja arvoa ovat: inhimillisyys, yhden-
vertaisuus, lapsen ja lapsuuden arvostus seka yhteisvastuu, kun taas periaatteita ovat:
ilo, avoimuus, kumppanuus, osallisuus ja arjen arvostus. MLL:n arvot ja periaatteet
nakyvit sekid organisaation tyOyhteisoissa ettd tyotehtdvien toteuttamisessa (MLL

2017).

Jarjesto pyrkii olemaan paitsi lapsiin liittyvien asioiden asiantuntijaorganisaatio ja va-
paaehtoistyon toteuttaja, myos mm. arvostettu ja vahva yhteiskunnallinen vaikuttaja
(MLL 2017) ja se onkin suomalaisten silmissa hyviassa maineessa (MLL 2019). MLL
tekee paljon yhteisty6td kumppaneidensa kanssa rakentaakseen Suomesta lapsiysta-
vallisempaa yhteiskuntaa, jossa lapsia arvostetaan ja jossa heidan danensa tulee pa-
remmin kuuluviin. MLL:n yhteistyotahoja ovat mm. muut jarjestot koulujen, varhais-

kasvatuksen seka kuntien ja seurakunnan kanssa (MLL:n V-S piiri 2021).

Jarjeston mukaan jokaisella lapsella on oikeus onnelliseen lapsuuteen, ja lapsen hy-
vinvointiin vaikuttavat perheessa koetut turvalliset ihmissuhteet mutta myos laadukas
varhaiskasvatus, opetus seka harrastukset (MLL 2017). Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto on antanut myos ohjeen kuntien lapsivaikutusten arviointiin. Arvioinnin ajatuk-

sena on, ettd tehtdessi paatoksid, toimenpiteita tai toimintaa, jotka koskevat lapsia,



tulee aina ottaa huomioon lasten hyvinvointi ja oikeuksien toteutuminen, ts. lapsen
etu. Ohjeen tarkoituksena on auttaa kuntia ja maakuntia toteuttamaan lapsivaikutus-

ten arviointia asianmukaisella tavalla. (MLL 2018.)

Edellda mainitut yhdenvertaisuuden seka lapsen ja lapsuuden arvostuksen arvot liitty-
vat vahvasti opinndytetyoni aiheeseen. Lisdksi periaatteista osallisuus nakyy kehitta-
mistyossani laajasti, silld tdssa tyossa tarkoituksena on testata nimenomaan lapsia
osallistavaa tyokalua. MLL avaa osallisuuden periaatettaan lasten kohdalla heidan

kuuntelemisellaan ja heidan nakemyksiensa hyodyntamisella tyossa. (MLL 2018)

MLL:n pyrkimys on kehittaa seka lasten, nuorten ettd perheiden mahdollisuuksia vai-
kuttaa, suunnitella, toimia seka osallistua paatoksentekoon asioissa, jotka koskevat
heidan elamiansa ja elinymparistodan (MLL 2018). Opinnaytetyossani kasittelen ni-
menomaan varhaiskasvatuksen roolia lapsen osallisuuteen ja paatoksentekoon, joten

MLL:n Suunta 2024 kuten my6s kansallinen lapsistrategia kulkevat mukana lapi tyon.

Opinniytetyoni tarve ldhti tilaajan, MLL Varsinais-Suomen piirin, toiveesta saada
Huomaa minut! -osallisuuskalua testattua kunnallisessa varhaiskasvatuksessa. Osalli-
suustyokalua voisi kayttaa varhaiskasvatuksen yhtena havainnointikeinona, mikali se
koettaisiin varhaiskasvatuksen kayttoon sopivaksi. Erityisen kiinnostavaa on saada
selville lapsen kokemus osallisuudesta, ts. lapsen d4nen kuuluminen, joka saadaan

esiin havainnointityokalua kayttden.

Tavoitteena on myos, etta kun lapsen 44ani saadaan kuuluviin, se johtaa johonkin konk-
reettisiin toimiin, esim. parannuksiin yhteiskunnan palveluissa. Tama oli opinnayte-
tyon yksi lahtokohta. Pelkka osallisuus ei siis viela riitd vaan pyritaan saamaan lapset

aktiivisiksi vaikuttajiksi ja paatoksentekijoiksi heidan elamaansa liittyvissa asioissa.
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3 OSALLISUUSTYOKALU KUNTA-JARJESTO-YHTEISTYON APUNA

MLL Varsinais-Suomi tekee aktiivista yhteistyotd 17 varsinaissuomalaisen kunnan
kanssa. Jarjestolla on yhteistyota esim. avoimen kohtaamispaikkatoiminnan, tukihen-
kil6toiminnan, lastenhoitopalveluiden tai muiden erikseen kuntasopimuksessa sovit-
tujen toimintojen saralla. Kansalaisjarjesto tekee yhteistyotd myos koulujen ja paiva-
kotien kanssa esimerkiksi tarjoamalla koulutuksia tai kasvatukseen liittyvaa materiaa-
lia. (MLL:n V-S piiri 2021.)

MLL:n V-S piirilla on kehitetty mentalisaatioon perustuva Huomaa minut! -osallisuus-
tyokalu, jonka avulla voidaan kerata palautetta alle kouluikaisilta lapsilta. Osallisuus-
tyokalua on kaytetty MLL:n perhekahviloissa jo vuodesta 2016 (MLL 2017) ja tyokalun
kaytosta ovat kiinnostuneet myos seurakunnat, kunnallinen seka yksityinen varhais-
kasvatus, lastensuojelu ja perheet. Kunnallisessa varhaiskasvatuksessa sita ei ole kui-
tenkaan vield kaytetty. Jos osallisuustyokalu otettaisiin kaytt6on kunnallisissa paiva-

kodeissa, se voisi olla yksi uusi tapa toteuttaa kunta-jarjesto-yhteistyota.

3.1 Lasten osallisuus

Osallisuus voidaan maaritella edellytykseksi, etta ihmiselld on kaytossaan riittavasti
aineellisia resursseja; etta hian on paatoksentekijani omaa elaméaansa koskevissa asi-
oissa ja ettd han on erilaisten ryhmien jasen ja hianelld on sosiaalisesti merkityksellisia
suhteita (Raivio & Karjalainen, 2013). Vaikka tima maaritelma koskee aikuisia, se pa-

tee my0s lapsiin. Osallisuus on YK:n mukaan lapsen perus- ja ihmisoikeus (LOS).

Opetushallituksen (2018, 22) mukaan osallisuus on lasten 4anen saamista kuuluviin ja
heidan ottamistaan mukaan paatoksentekoon. Se on varhaiskasvatussuunnitelmassa
maaritelty toiminnaksi, kuten lapsia arvostavaa kohtaamista, heidan ajatustensa
kuuntelemista seka ehdotuksiin reagoimista. Osallisuus on tarkeaa vuorovaikutustai-
tojen ja sddntojen oppimisessa ja se parantaa luottamusta lapsen ja aikuisen vaililla
sekd my6s omaan itseensa. Kun lapsi kokee tulevansa nahdyksi ja kuulluksi tai osallis-
tuu toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen, hinen osallisuutensa vahvistuu. (mt.,

22.)

Osallisuuden tulisi olla osa lapsen arkielamaa, jolloin han saisi vaikuttaa omaa elamaa
koskevissa asioissa ja kokisi padsevansa osallistumaan. (STM 2021, 35.) Lasten ja

nuorten arjessa tapahtuva osallisuus voi olla heidan mielipiteidensa esille tuomista ja
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esimerkiksi varhaiskasvatuksessa he voivat kertoa mielipiteitdan toiminnan suunnit-

telemiseksi ja paatoksenteon tueksi (Honkanen & Iivonen 2018, 33).

Usein lapsen osallisuus mahdollistuu meidan aikuisten myotavaikutuksella niin arki-
sissa tilanteissa kuin juridisissa menettelyissikin (STM, 2020). Aikuisten tehtava on-
kin tukea lasten osallistavaa vuorovaikutusta olemalla tasavertainen tiedon rakentaja
yhteisesti rakennetuissa ymparistoissa. Aikuiset myos havainnoivat ja tukevat lasten
aloitteita. (Virkki, Nivala, Kiilakoski & Gretchel 2012, 181-182.) Opinnaytetyossani las-

ten osallisuus tulee juuri talla tavalla esille.

Opinniytetyon tilaajan, MLL:n, yksi toiminnan periaate on osallisuus. Se nakyy jarjes-
ton toiminnassa lasten, nuorten, vanhempien ja isovanhempien kohtaamisessa aktii-
visina toimijoina, joiden nakemykset huomioidaan ja hyodynnetaan tehtavassa tyossa.
Tata pyritaan myos kehittimaan jarjeston toimesta (MLL 2018), esimerkkeind MLL:n
ohjeistus lapsivaikutusten arvioinnin toteuttamisen tueksi ja tdssd opinnaytetyossa
kaytettdva Huomaa minut! -osallisuustyokalu. Siina aikuisen rooli on jokseenkin mer-
kittava, silla han tekee kirjaukset ja tulkinnat lapsen toiminnasta. Siksi on erityisen
tarkeaa, etta aikuinen pystyy kunnolla keskittymaan lapsen havainnointiin. Tahan vaa-

ditaan mentalisaatiotaitoja ja reflektiivisyytta (MLL:n V-S piiri 2017).

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteiden (OPH 2018) mukaan lapset voivat
suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimintaa yhdessa henkil6ston kanssa. Samalla lapset
oppivat vuorovaikutustaitoja seka yhteisten sdantgjen, sopimusten ja luottamuksen
merkitysta. Henkilosto huolehtii siita, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus osallis-
tua ja vaikuttaa. Osallistumisen ja vaikuttamisen kautta lasten kasitys itsestaan kehit-

tyy, itseluottamus kasvaa ja yhteisOssa tarvittavat sosiaaliset taidot muovautuvat. (Mt.,

27.)

3.2 Mentalisaatio havainnoinnissa

Mentalisaatio on kykya pitdd mielessd oma ja toisen mieli (Larmo 2010, 616). Se on
kykya kasittaa mielen toimintaa seka itsessa etta toisissa ihmisissa (Suomen mentali-
saatioinstituutti 2019). Mentalisaatio on monimutkainen prosessi; kyky nahda itsensa
jatoinen olentoina, joilla on omia paamaaria, haluja ja uskomuksia. Se on kykya pohtia
omaa ja toisen kokemusta ja nakokulmaa (Larmo 2010, 616; Rehnback & Pyykkonen

2020, 15).
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Psykoanalyytikko Peter Fonagya voidaan pitda mentalisaatioteorian ja kasitteen kar-
kihahmona. Hanen maaritelmansa mukaan mentalisaatio on kykya pohtia tietoisia ja
tiedostamattomia tunteita ja ajatuksia itsedssa ja toisissa ihmisissa (Pajulo, Salo, Pyyk-
konen 2015,). Fonagy on yhdistanyt mentalisaatio-kasitteen mielen teoriaan, joka viit-
taa yksilon olettamukseen siit4, ettd motiivi, tavoite tai tunne ohjaa ihmisen toimintaa
(Kalland 2014, 26).

Batemanin ja Fonagyn (2019, 3) mukaan mentalisaatio kuvastaa erityista nakokulmaa
ihmisen mielikuvituksesta: yksilon tietoisuutta omasta tai toisten ihmisten mielenti-
lasta erityisesti toiminnan selittimisessa. Kasite sisaltda myos ihmisen tekojen takana
olevien tunteiden, ajatusten, uskomusten ja toiveiden kisittamisen ja tulkinnan. Tama
sisaltaa tietoisuuden toisen olosuhteista, kayttaytymismalleista ja kokemuksista, joille

yksilo on altistunut. (Mt., 3.)

Kasvatustieteen professori, lastenpsykoterapeutti Mirjam Kallandin (2020) mukaan
mentalisaatio kehittyy vuorovaikutuksessa ja auttaa tunteiden sditelyssia. Kuten jo
mainittu, ollaan kiinnostuneita toisen mielestd, mutta pidetdan samalla oma mieli
mielessd (mt.). Pienen vauvan kohdalla vanhempi, tai muu huolehtiva aikuinen, on
suuressa roolissa toimiessaan “tunteiden peileind” kasvojen ilmeiden, eleiden ja rau-

hoittavien kosketusten avulla (Kauppi & Takalo 2014, 11).

Koska mentalisaatio liittyy omien tai toisen ajatusten tulkitsemiseen, on olemassa
riski, ettd paattely meneekin pieleen. Ihminen saattaa myos alkaa epailla omia ajatuk-
siaan ja tulkintojaan. (Kalland, 2020.) Blatt & Luytenin (2009) mielesti lasta havain-
noidessa ei pida kuitenkaan pelata epdonnistumista — virhetulkinnat ja niiden korjaa-
minen edistavit oletettavasti lapsen itsesaatelyn ja itsensa jasentdmisen kehitysta (Vii-

nikka 2014, 31).

Aikuisen tehtdva on koettaa ymmartaa lapsen hata tai tarve huonon kaytoksen taus-
talla (Kalland 2020). Mentalisaatiossa havainnoitsija elaytyy lapsen kokemukseen ja
pitdd mielessaan erilaisia vaihtoehtoja sille, miksi lapsi kayttaytyy tietylla tavalla.
Lapsi voi itked, koska on vasynyt, nalkidinen, peloissaan, harmistunut, jannittynyt,
hammentynyt tai kiukkuinen. Omaa tulkintaa ei kannata pitaa ainoana oikeana, silla
lapsen mielta tai tunnetiloja ei voi koskaan tiysin varmasti tietia, vaikka toisinaan van-

hempi voikin osua tulkinnassaan oikeaan. (MLL 2020.)
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Mentalisaatiota tarvitaan eniten juuri haastavissa tilanteissa (Kalland 2020). Tassa
opinnaytetyossa pyritaan havainnoimaan myos haastavia tilanteita, joissa ei vain seu-
rata lasten leikkid vaan pyritian ymmartamaan mentalisaation kautta, mita lapsen
mielessa liikkuu. Myos havainnoijia havainnoidaan ja samoin pyrin tulkitsemaan ha-

vainnoijan ilmeisti ja eleistd, mita he tilanteessa ajattelevat.

3.3 Lapsistrategia ja LAPE ohjaavat osallisuuden vahvistamista

Lasten oikeudet ja lapsen etu seki lasten, nuorten ja perheiden omien voimavarojen
vahvistaminen ovat osana 23.2.2021 julkaistua kansallista lapsistrategiaa seka Lapsi-
ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE) periaatteita (Valtioneuvosto 2021b, 15;
STM 2016, 2). Lapsistrategian tavoitteena on lapsen oikeuksia kunnioittava yhteis-
kunta. Suomen hallitus sitoutuu mm. arvioimaan paatosten lapsivaikutuksia seka edis-
tdmaan lasten ja nuorten osallisuutta. (Valtioneuvosto 2021b.) Kansallisen lapsistra-
tegian paasihteeri, Johanna Laisaari (2020, 7) huomauttaa, etta lapsen osallisuus on

lapsen perus- ja ihmisoikeus.

Lapsistrategian mukaan lasten mahdollisuudet osallisuuteen, kuulluksi tulemiseen,
tiedonsaantiin seka aktiivisena ja osaavana yhteiskunnan jasenena toimimiseen pitaa
taata lapselle laaja-alaisesti ja ikitason mukaisesti. TAaman hetken ongelma on, etta
lasten osallisuus ja kuuleminen eivit toteudu kaikessa lapsia koskevassa paatoksente-
ossa. Osa lapsista jad myos toistuvasti huomiotta ja kuulematta. (Valtioneuvosto

2021b, 35.)

STM:n selvityksen (Stenvall 2020, 3) mukaan lasten tulisi olla osallisina yhteiskunnal-
lisessa keskustelussa timéan hetken kuten myos tulevaisuuden kansalaisina. Kansalli-
sen lapsistrategian tavoitteena onkin vahvistaa lasten ja nuorten vaikuttamismahdol-
lisuuksia yhteiskunnassamme. Osallisuus ei saisi strategian mukaan myoskaan jaada
irralliseksi asiaksi vaan sen tulisi olla osa yhteiskunnan rakenteita. (Mt., 3) Lapsistra-
tegiassa osallisuus on kattokasite, joka kasittda mukanaolon ja vaikuttamisen mahdol-

lisuuksina seka osallisuuden kokemuksena (Mt., 20).

Myos aikuisen rooli on otettu huomioon lapsistrategian valmistelussa. Jotta lapsi voi
olla kunnolla osallisena, aikuisten ymmarrysta lasten osallisuudesta tulee lisata seka

vahvistaa vastavuoroisuutta (Stenvall 2020, 3). Tassd opinnaytetyossa esiteltdvan
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osallisuustyokalun kaytossa aikuisen rooli korostuu, silla aikuinen toimii havainnoi-
jana ja kirjaa ylos lapsen ajatukset ja toiminnan. Talloin alkuperainen lapsen ajatus tai

viesti saattaa muuttua matkalla tulkinnan takia.

LAPE-muutosohjelma on yksi hallituksen kirkihankkeista. Sen mukaan lapsivaiku-
tuksia tulee arvioida, jotta lapsen oikeus toteutuisi mahdollisimman hyvin. (Honkanen
& Iivonen 2018, 7-8.) Lapsivaikutusten arvioinnilla pyritdan selvittimaan lasten etuja
seka miten paatoksia voitaisiin tehda lasten kannalta parhaalla tavalla. Sen tarkoitus
on myos vahvistaa lasten ja nuorten osallisuutta. Lasten ja nuorten kuuleminen on
isossa osassa lapsivaikutusten arviointia. (Iivonen 2018, 2-4.) Perustan arvioinnille
muodostaa YK:n lasten oikeuksien sopimus (LOS). Kyseinen sopimus on myos oikeu-

dellisesti velvoittava.

Vuonna 2011 julkaistun Lapsivaikutusten arvioinnin mukaan lapsen etua ei voida sel-
vittad ilman lapsen mielipidettd asiasta (Alila 2011, 16). Tama on tarkeda myos lapsi-
vaikutuksia arvioidessa (Alila 2011; Iivonen 2018; MLL 2018). Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto (2018) onkin antanut ohjeistuksen arvioinnin toteuttamisen tueksi. Oh-
jeistuksen mukaan varhaiskasvatuksen arvioinnin tarkoituksena on, etta laki toteutuu,
varhaiskasvatusta kehitetdan ja edistetdan lapsen hyvinvointia, kehitysta ja oppimista.
Lapsilla ja heiddn vanhemmillaan my6s on oltava mahdollisuus olla mukana varhais-

kasvatuksen suunnittelussa ja arvioinnissa. (MLL 2018.)

Kanavia, joissa isompien lasten ja nuorten aani kuuluu (esim. nuorisovaltuustot, oppi-
laskuntien hallitukset, tukioppilastoiminta), on selvasti enemman, mutta alle kou-
luikaisten lasten 4ani on vaikeampi saada kuuluviin. Pienen lapsen kohdalla osallisuu-
den mahdollisuudet ovat pitkilti aikuisista riippuvaisia (Virkki ym. 2012 181). Lapsi,
erityisesti alle kouluikdinen, kommunikoi toiveitaan ja tunteitaan muillakin tavoin

kuin vain sanoilla.

Taman opinniytetyon casessa on tarkoitus pyrkid saamaan tietoa alle kouluikiisten
lasten tarpeista heita havainnoimalla. Talloin lasten tarpeet eivat jaa ainoastaan hei-
dan sanomansa varaan vaan aikuinen pyrkii tulkitsemaan heidan toiveitaan ja tarpei-
taan ns. rivien valista, mentalisaation avulla. Lapsi ei aina osaa tai uskalla tuoda kaik-
kia ajatuksiaan esille, jolloin aikuinen joutuu arvailemaan, mita han tilanteessa toi-
voisi. Havainnoinnissa on myo6s aina mahdollisuus, ettd aikuinen tulkitsee vaarin.

(MLL 2017, 20.)
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Kuten jo todettu, lasten ja nuorten osallisuus paiatoksentekoon on hallituksen LAPE-
muutosohjelman tyokalun yksi osa ja tukee taten opinnaytetyoni varhaiskasvatuksessa
tehtavaa havainnointia. Huomaa minut! -osallisuustyokalun avulla voidaan edesauttaa
tata lasten ja nuorten osallisuutta. Jotta lapsen etu todella tapahtuu, tulee toiminta

ottaa aktiiviseen kiyttoon valtion, maakuntien ja kuntien tasolla.

3.4 Lapsildhtoinen ldhestymistapa varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH 2018, 26) mukaan demokraattisen ja
kestavan tulevaisuuden perusta luodaan aktiivisella ja vastuullisella osallistumisella ja
vaikuttamisella. Lasten oikeuksiin kuuluvat lasten oikeuksien sopimuksen (YK) mu-
kaan kuulluksi tuleminen ja osallisuus asioissa, jotka vaikuttavat lapsen omaan ela-
maan. Varhaiskasvatuksen yhtena tehtavana on tukea lasten osallistumista ja vaikut-

tamista, opettaa niita taitoja ja kannustaa oma-aloitteisuuteen. (OPH 2018, 26.)

Aikuisten tulisi kohdata lapset aidosti kiinnostuneina ja heita kuuntelemalla (Virkki,
Kiilakoski & Gretschel 2012, 180). Varhaiskasvatuksen kohdalla henkiloston tehtava
on huolehtia siita, ettd lapset voivat suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimintaa henki-
loston kanssa, toisin sanoen, osallistua ja vaikuttaa. Lasten osallisuus ja vaikuttaminen
kehittaa heidan kasitystaan itsestddn, kasvattaa itseluottamusta sekd muovaa tarvitta-

via sosiaalisia taitoja. (OPH 2018, 27.)

Lasten mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa asioihin ja toimintoihin seka paiviakotien
tunneilmapiiri ovat varhaiskasvatuksen prosessitekijoita. [lmapiiri vaikuttaa esim. las-
ten kokemuksiin arvostuksesta ja turvasta. (OPH 2017.) Edelld mainitut asiat taas luo-
vat lapselle hyvinvointia. Jotta varhaiskasvatuksen toiminta on aidosti lapsildhtoista
ja kansallisen lapsistrategian mukaista, tulee osallisuuteen kannustavan toiminnan

olla suunnitelmallista ja jatkuvaa.

Kunnan varhaiskasvatusta koskevassa asiassa ensisijainen harkintakriteeri on oltava
lapsen etu. Jotta lasten hyvinvointi ja kehitys turvattaisiin mahdollisimman hyvin ly-
hyella ja pitkalla aikavalilla, tulee lapsivaikutuksia arvioida. Samoin arviointi antaa
lapsille mahdollisuuden kokemusasiantuntijoina toimimiseen. (Iivonen 2018.) Lapsi-
vaikutusten arviointi pitaisi toteuttaa erilaisin menettelytavoin, tarpeeksi laaja-alai-
sesti ja mahdollisesti moniammatillista osaamista hyodyntaen. Tarkeda on myos, etta

tulokset otetaan huomioon paatoksenteossa. (Mt.)
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Yhteiskunta ei kehity, ellei siina olevia epakohtia tai parannettavia asioita tuoda esille.
Opetushallituksen selvityksen mukaan myo6s varhaiskasvatuksessa on parannettavaa,
jotta varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteet toteutuisivat. Opetushallituksen rapor-
tin (2017, 48) mukaan paiviakotien johtajat toivoivat ajattelutavan ja toimintakulttuu-
rin muutosta alalla. Tama kasittdd mm. koko henkiloston kattavan kiireettoman, lap-
sildhtoisen ja lasta tukevan ja ymmartavan tyootteen. MLL:n osallisuustyokalu voisi

olla yksi menetelma, jolla lapsilahtoista tyootetta voitaisiin parantaa entisestaan.

Edella mainittujen muutosten lisiaksi OPH:n raportin (2017, 48) mukaan varhaiskas-
vatuksessa on tiarkeda saada ryhméakoot pienemmiksi ja lisda aikaa lasten kanssa kes-
kustelemiseen ja heiddn kayttaytymisensi ohjaamiseen. Lisda aikaa voitaisiin jarjestaa
mm. henkilostoa lisaiamalla. Pienryhmien kaytto, pienryhmatilat tai tallaisiksi muun-
neltavissa olevat tilat koettiin myos valttamattomiksi, jotta pystytaan vastaamaan ta-

voitteisiin. (Mt., 48.)

Muutokset ovat raportin mukaan tarpeen varhaiskasvatuksen sisilla. Sen lisdksi tulee
kayda keskustelua yhteiskunnassa, kodeissa, varhaiskasvatuksen toimipaikoissa kuin
varhaiskasvatushenkiloston perus- ja tiaydennyskoulutuksissakin, jotta sosioemotio-
naalisen tuen tarpeisiin pystytdan vastaamaan. (OPH 2017, 48.) Lapsivaikutusten ar-

viointi seki kansallinen lapsistrategia pyrkivat osaltaan vastaamaan naihin ongelmiin.

3.5 Huomaa minut! -osallisuuskalun kaytto lapsen danen kuulemiseksi

Huomaa minut! -osallisuustyokalu perustuu aiemmissa luvuissa kuvattuihin lasten
havainnointiin, mentalisaatioon aikuisen ja lapsen vililla seka reflektiivisyyteen. Osal-
lisuustyokalun avulla pyritdan ymmartamaan lapsen toiveita tilanteissa, joissa han ei
itse osaa kertoa, mita haluaa. Taustalla on ajatus, ettd vanhempi tai muu havainnoiva
aikuinen pystyy pohtimaan ja tunnistamaan myos lapsen tiedostamattomat tunteet.
(Huomaa minut! 2017; Franska 2019.) Tama on yksi mentalisaation piirteista (Kauppi
& Takalo 2014, 8).

Huomaa minut! (MLL Varsinais-Suomi 2017, 4) on suunniteltu palautteen keraami-
seen alle kouluikaiselta lapselta. Sen on kehittanyt MLL Varsinais-Suomen piiri pienen
lapsen daanen kuuluviin saamiseksi. Tyokalun avulla tuetaan positiivista vanhem-

muutta, vanhemman ja lapsen vilista vuorovaikutussuhdetta seka vahvistetaan lapsen



17

asemaa asiakkaana. Lapsen danti pyritdan saamaan kuuluviin erityisesti lapsiin liitty-

vien palveluiden kehittamistyossa. (MLL:n V-S 2017, 4.)

MLL Varsinais-Suomen piiri jarjestaa koulutuksia osallisuustyokalun kayttoon. Olin
kuuntelemassa Huomaa minut! -koulutusta Laitilassa 2.10.2018 varhaiskasvatuksen,
srk:n ja lastensuojelun henkilokunnalle. Vastaanotto menetelmén kaytolle oli hyva ja
kavin myos harjoitteluni yhtena tehtavana seurakunnan kerhossa kertomassa lasten
vanhemmille ja ohjaajille tyokalun kaytosta 15.10.2018. Laitilan Sanomat kirjoitti vie-

railustani jutun (Hyttinen 2018, 7).

Osallisuustyokalu on menetelméopas, joka toimii selkedna ja helppona apuvilineena
osallisuuden suunnittelussa, arvioinnissa ja seurannassa. Opas soveltuu moneen toi-
mintaymparistoon ja sen avulla on mahdollista tuottaa tietoa lapsivaikutusten arvioin-
nissa. Opasta on kehitetty Turussa kehittimisperhekeskus Marakatissa, jossa tyosken-
nellaan yhdessi Turun kaupungin, Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymin, MLL:n Tu-

run yhdistyksen sekd muiden yhteistyokumppaneiden kanssa. (MLL:n V-S piiri 2017,
4)

Tyokalun kaytto auttaa lasta saamaan mielipiteensa ja tunteensa kuuluviin lisaamalla
samalla lapsen turvallisuuden tunnetta osallistua. Toisaalta se auttaa aikuista harjoit-
tamaan kykyaan havainnoida oman kaytoksensa taustalla olevia ajatuksia ja tunneti-
loja kuten myos pohtimaan niiden vaikutusta lapsen kayttaytymiseen ja toisinpiin. Ai-

kuinen voi my0s rohkaista lasta kertomaan mielipiteitian (MLL Varsinais-Suomi

2017, 5).

Kun aikuinen harjoittelee tietoisesti huomaamaan ja tulkitsemaan erilaisia tilanteita
lapsen kanssa, hian alkaa huomata lapsen viesteja ja ilmeita arjessakin paremmin. Kui-
tenkin on hyva pitaa mielessa, etta yhdella havainnoinnilla saavutetaan vain yksi tul-
kinta yhdesta tilanteesta. Jos havainnoijia on useampi samassa tilanteessa, voivat tul-

kinnat lapsen kaytoksesta olla erilaiset. (MLL:n V-S piiri 2017, 6.)

Olen itsekin tehnyt havainnointia lapsista samanaikaisesti esim. lapsen vanhemman
kanssa ja todennut, etta havainnot tai tulkinnat voivat erota (ks. Laitilan Sanomat).
Tassa kehittamistyossa ei ole mahdollisuutta, etta kaksi aikuista havainnoisi samaa
lasta samanaikaisesti, mutta kaksi eri aikuista on havainnoinut samoja lapsia eri tilan-

teissa.
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Tyokalun saannollinen kaytto auttaa aikuista tuntemaan lasta paremmin ja auttaa ha-
vainnoimaan ja tulkitsemaan arjen tilanteita automaattisesti. Se voi parhaassa tapauk-
sessa avata aikuiselle uuden nakokulman ja tavan nahda lapsi tasavertaisena yhteis-
kunnan toimijana. (MLL:n V-S piiri 2017, 6.) Huomaa minut! -osallisuustyokalu toimii
myo0s vertaisryhmissa tai henkilokohtaisissa keskusteluissa, esim. jos haluaa ottaa van-
hemman kanssa puheeksi vauvan tai pienen lapsen viesteja, joita vanhempi ei ehka ole
huomannut. Menetelman pyrkimys on myos kannustaa myonteiseen vanhemmuu-

teen. (MLL:n V-S piiri 2017, 7.)

Osallisuustyokalu sisaltada oppaan lisdaksi havainnointilomakkeen ja sen ohjeen ja pie-
nen vihon, johon lapsi voi piirtda asioita, joista han haluaa kertoa. Vihko on mukava
toiminnallisuutta lisiava osa osallisuustyokalua. Lomakkeen kaytto on kuitenkin tyo-
kalun kaytossa suurimmassa roolissa, koska varsinainen havainnointi tehddaian sen

avulla.

Itse prosessissa aikuinen keskittyy havainnoimaan lasta n. 10 minuutin ajan. Héan ei
tee muuta samaan aikaan, vaan keskittyy vain havainnointiin. Lapsi leikkii ja touhuilee
normaalisti niin, ettei aikuinen ohjaa hanta esim. lelujen tai muiden lasten pariin vaan
lapsi saa itse paattaa mita tekee. Lomakkeella on myos apukysymyksia, joihin aikuinen
voi vastata teemoittain. Aikuinen kirjaa ndkemidan ja kuulemiaan havaintoja lapsen
toiveista ja teoista. Han voi myos kirjata oman tunnetilansa ylos. (MLL:n V-S piiri
2017, 10.) Omien tunteiden tunnistaminen onkin osa luvussa 3.2 kuvattua mentalisaa-

tiota (Larmo 2010, 616).

Varsinaisen havainnoinnin jilkeen, aikuinen voi kirjata lomakkeen toiseen reunaan
tulkintojaan, mita lapsen toiminnan taustalla voisi olla tai mita hin oivalsi lapsesta tai
itsestdan havainnoidessaan. Koska havainnointi on aina tulkinnanvaraista, voi olla,
etta toinen henkilo saisi tilanteessa erilaisen tulkinnan tilanteen kulusta. Mahdolli-
suuksia voi olla siis muitakin kuin mitd havainnoijan mieleen ensimmaisena tulee.

(MLL:n V-S piiri, 2017, 10.)

Ajatus lapsen adnen esiin saamisessa on, etta heidan antamansa palaute otetaan vas-
taan siina missa aikuisenkin. Jos tietyssa paikassa tai tietyssa toiminnassa kerataan

paljon palautetta lapsilta, voidaan niista tehda johtopaatoksia, jotka johtavat toimin-
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nan kehittamiseen jatkossa. Kun havainnointeja on tehty samassa paikassa tai tilan-
teessa maarallisesti paljon, voidaan palautteet luokitella ja koota yhteen. (MLL:n V-S

piiri, 2017, 10.)

Huomaa minut! -oppaassa on valmiiksi kehitetty esimerkkitaulukko (taulukko 1),
jonka mukaan lasten palautteet voidaan luokitella ja taulukko voidaan liittda esim.

osana hyvinvointikertomusta tai muita arviointikokonaisuuksia.

Taulukko 1. Palautetaulukko (mukailtu MLL Huomaa minut! -osallisuustyokalun

opas)

Lapsi Osallisuus Yhdenvertaisuus [Hyvinvointi Yhteisollisyys Palveluohjaus Kommentit Muut asiat

Sisaltoesimerkki |Lapsi on tullut Lapsi kokee, ettd  |Mitd hyvad on Lapsi kertoo Lapsi on Kommentit Huomioita lapsen
kuulluksi, tekee hantd arvostetaan [tapahtunut, mitka |leikistdjayhdessad [esimerkiksi arvioinnin muusta
huomioita tai ja huomioidaan ovat olleet tekemisesta valinnut laatijalta. toiminnasta
kertoo toiveitaja [asiakkaana. mukavia asioita, muiden lastenja [vaihtoehdoista itse tilanteessa.
mielipiteitd mistd lapsi ei pida |aikuisten kanssa. [tietyn tekemisen.

Esim. 1:

Esim. 2:

Jotta alle kouluikiisen lapsen d4ni saataisiin osaksi organisaation tai kunnan paatok-
sentekoa, tulee havainnointien luokittelun jilkeen vieda asiaa eteenpiin. Mikali toi-
minnassa tulee esille parannusehdotuksia tai toiveita, mita haluttaisiin toteuttaa, esi-
tellaan teemataulukon tieto toimipaikan lahityontekijoille. He voivat kommentoida

tietoa ja kertoa oman nikemyksensa asiasta. (MLL:n V-8 piiri, 2017, 10.)

Lahityontekijoiden kommentit kirjataan ylos ja esitelldan lasten palautteet seka tyon-
tekijoiden ndkemys lasten palautteesta. Myos esimiehen niakemys pyydetdin asiasta ja
se kirjataan ylos. Taman jalkeen pohditaan, viedaanko asia seuraavalle johtotasolle.
Lasten palaute ja tyontekijoiden seka esimiehen kommentit voidaan esitella johdolle

tai poliittisille paattajille. (MLL:n V-S piiri 2017, 10.)

Tavoitteena on mm. tuoda lapsen dani osaksi paatoksentekoa, saada johdon arvio pa-
lautteen syista, tuoda esiin erityisesti ne haasteet, jotka ovat naiden paattajien ratkais-
tavissa ja perustella muutosehdotuksia, resurssitarvetta tms. Tdman vaiheen jalkeen

ylin johto tekee tarvittavat paatokset muutoksista, tekee suunnitelman muutosten to-
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teuttamisesta tai keskustelee asiasta ja paattaa, ettei palaute anna aihetta muuttaa kay-
tantoja. Lopuksi kerrotaan lapsille ja perheille prosessin tulos ja sen perustelut.

(MLL:n V-S piiri 2017, 10.)

Tassa opinnaytetyossa on tarkoitus toisaalta seurata oppaan paatoksentekoprosessia,
mutta tarkoitus on myos luoda prosessikuvaus siita, miten asiat kunnallisessa varhais-
kasvatuksessa etenisivit lasten osallisuudesta ja havainnoinnista paiatoksentekoon

mihin tahansa asiaan, mika lasten tarpeista nousee.
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4 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Tama tutkimuksellinen kehittamisty6 on tyypiltaan tapaustutkimus. Tutkimuksellisen
kehittamistyon pyrkimys on esim. uudistaa kaytantoja ja luoda myos uutta tietoa tyo-
elaman kaytannoista (Ojasalo ym. 2015, 18). Tapaustutkimukselle tyypillistd on tuot-
taa kehitysehdotuksia ja se tuottaa tietoa jostakin ilmiosta sen todellisessa tilanteessa

ja toimintaymparistossa (Ojasalo ym. 2015, 52).

Tassa opinnaytetyossa on systemaattisesti keratty tietoa kaytannosta ja teoriasta ja ar-
vioitu sitd. Tama on yksi tutkimuksellisen kehittdmisen piirteista (Ojasalo ym. 2015,
18). Itse havainnointi MLL:n osallisuustyokalun kaytosta on toteutettu paivakodissa
mahdollisimman normaalissa tilanteessa. Min4 havainnoijana olin ainoa ulkopuolinen

henkilo paivakodissa ja vaikka olin osallisena, roolini oli hyvin huomaamaton.

Myo0s erilaisten menetelmien kaytto monipuolisesti on tutkimuksellisessa kehittamis-
tyOssa ja erityisesti tapaustutkimuksessa ominaista (Ojasalo ym. 2015, 18, 55). Kaytin
opinnaytetyossiani havainnoinnin lisdksi aineistonhankinnan menetelmina paivikodin
henkilokunnan teema- eli puolistrukturoitua parihaastattelua seka opettajien havain-
nointilomakkeita lasten havainnoinnista. Lisdksi lahetin sahkopostihaastattelun kym-
menelle Kaarinan kunnanvaltuuston jasenelle saadakseni lisitietoa aiheista, joita en
havainnointien tai haastattelun avulla pystynyt selvittimaan. Tastd muodostui lopulta

yksi strukturoitu siahkopostihaastattelu. Haastattelun kysymykset ovat liitteessa 3.

Kayttamani menetelmat, havainnointi ja teemahaastattelu, ovat yleisia laadullisen tut-
kimuksen menetelmia. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on nimenomaan ym-
martaa tutkittavaa ilmiota paremmin ja kokonaisvaltaisemmin. My6s uuden tiedon
tuottaminen on tutkimuksen tavoite. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 105.) Opin-
naytetyoni tutkimus on edelliseen tietoon pohjautuen laadullinen, silla pyrin vastaa-
maan tutkimuskysymyksiini: Miten MLL:n havainnointityokalu soveltuu lasten osalli-
suuden edistamiseen kunnan varhaiskasvatuksessa? seka Miten havainnoinnista saa-

tuja tuloksia voidaan vieda eteenpain kunnan paatoksentekoon?
Opinnaytetyossani pyrin siis ymmartamaan ja kuvailemaan, miten pilotoitava osalli-
suustyokalu soveltuu kunnalliseen varhaiskasvatukseen. Lisiksi tutkimukselliseen ke-

hitystyohon liittyva uusien ratkaisujen ja uuden tiedon kehittiminen on opinnayte-



22

tyossani oleellista. Kehittdmistyoni tarkoituksena oli myos kuvata prosessi osallisuu-
den etenemisesta paatoksentekoon. Nama piirteet ovat tapaustutkimukselle tyypillisia

(Ojasalo ym. 2015, 53).

4.1 Aineistonhankinnan esivalmistelut

Havainnoinnin kayttiminen aineistonkeruumenetelméina vaatii paljon huolellista val-
mistelua (Ojasalo ym.2015, 115). Ennen varsinaista aineistonkeruuta tein esivalmiste-
luja ja selvityksia, jotta havainnointi olisi ylipaataan mahdollista. Valmisteluihin kuu-

luivat mm. tutkimusluvan anominen seka aikataulun sopiminen.

Keskustelin Kaarinan kunnanvaltuuston edustajan, Juhani Rantasen kanssa Heide-
kenilld 1.11.2018 kuntalaisaloitteen tekemisesti ja kunnan paiatoksenteosta. Rantasen
(2018) mukaansa kuntalaisaloite voi olla millainen vain, esimerkiksi lasten piirustus,
jonka takana on lauseita lapsilta. Tallaisen aloitteen voi tehda kunnan nettisivuilla ja
aloite etenee sille virkamiehelle, jonka tyohon asia liittyy - varhaiskasvatukseen liitty-
vissd asioissa varhaiskasvatuksen johtajalle. Valtuustolle asiat etenevit silloin, kun
taytyy saada joku paatos. Usein kuitenkin paatoksen voi tehdi se virkamies, joka asi-

asta vastaa.

Lahetin Kaarinan Kesdmaien paivakodin johtajalle Jaana Kalliokoskelle siahkopostia
2.11.2018, jossa kerroin opinnaytetyosta ja toiveesta saada toteuttaa havainnointi hei-
dian paivakodissaan. Kirjoitin sdhkopostissani, ettd tutkimuksen tarkoituksena olisi
parantaa lasten havainnoinnista nousevia mahdollisia kehittdmistarpeita. Paivikodin
johtaja neuvoi minua pyytamaan varhaiskasvatuksen johtajalta Paivi Kemppaiselta
tutkimusluvan opinnaytetyon tekemiseen. Tein lupa-anomuksen ja se myonnettiin mi-

nulle 15.11.2018.

Sovimme paivakodin kanssa, ettd MLL:n V-S piirin perhekeskustoiminnan koordi-
naattori Johanna Franska pitaisi 12.12. tyontekijoille lyhyen koulutuksen osallisuus-
tyokalun kaytosta Kesamaen paivakodilla. Franska on ollut mukana Huomaa minut! -
osallisuustyokalun kehittamistyoryhmassa, testannut sen toimivuutta avoimissa koh-

taamispaikoissa ja pitanyt useita koulutuksia menetelman kaytosta.

Paivakodilla pidetyssa koulutuksessa olivat paikalla Franska, mina havainnoijan roo-
lissa seka kolme lastentarhanopettajaa, jotka olivat kiinnostuneita havainnoimaan lap-

sia. Tehtavanani oli havainnoida, miten osallisuustyokalun kaytto aukeaa ja otetaan
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vastaan paiviakodin henkilokunnan puolelta. Tarkkailin, eleitd, ilmeitéd, asentoja, seka
kirjasin ylos kommentointia. Osallisuustyokalu otettiin hyvin vastaan ja sai opettajilta
hyvaa palautetta. Kaikki opettajat vaikuttivat ymmartavan havainnointityokalun idean
ja kayttotavan. Opettajat nyokyttelivat, tekivat muistiinpanoja ja tutkivat materiaaleja

kiinnostuneina.

Tapaamisen tiarkein anti koulutuksen lisiksi oli keskustelu siitd, millaisiin havainnoin-
titilanteisiin paatyisimme. Kavimme hyvan ja perusteellisen keskustelun siirtymatilan-
teista ja suunnittelimmekin ensin siirtymatilanteita havainnointien kohteiksi. Siirty-
mat ovat tarkeita tilanteita lapsille ja toistuvat useasti paivan aikana. Niitd ei myoskaan
suunnitella tarpeeksi, koska keskitytdan toiminta- tai liikuntahetkeen. Ulosmenot ja
ruokailut ovat opettajien mukaan haasteellisimpia, kun lapset joutuvat odottelemaan:

“Lapsijoukoissa on nopeita ja hitaampia, joku (lapsi) miettii et aina tol yhdel kestaa”.

Pohdimme koulutuksessa havainnointihetkiksi ruokailutilanteita, joissa alkuun on
odottelua ja monenlaista tapahtumaa. Naissi tilanteissa voisi havainnoida kahta tai
kolmea erityyppista lasta. Lasten toiveet, ajatukset ja harmitukset voisivat tulla ruo-
kailutilanteissa hyvin esille. Mietimme havainnointitilanteiksi myos odottelua, etta

lapsi paasee taas leikkimaan.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten puheenvuoroissa kuului selkeasti kokemus:
“Odottaminen turhauttaa (lapsia). Jos joka pdivad on joku siirtymda tylsd, niin siitd
jad jojdlkikin.” Toisaalta pohdittiin, "onko viimeinen omaehtoisesti viimeinen, jdttdy-
tyyko tarkoituksella.” Lasten ajatukset ja mielipiteet voivat nakya naissa haastavissa
tilanteissa vahvastikin. Mietimme, miten siirtymia pystyttdisiin havainnoimaan. "Jos
joku vois auttaa siirtymdtilanteessa, se helpottais.” Ryhman ulkopuolinen apu koet-
tiin kuitenkin osaltaan haastavaksi, kun henkilo ei olisi lapselle tuttu. Varsinaisten siir-
tymatilanteiden havainnointi jouduttiin valitettavasti lopulta hylkdamaan, silla siirty-
missa tarvitaan aina paljon henkilokuntaa ja havainnointi voisi olla haastavaa jarjes-

taa. Lisaksi joulun laheisyys toi pienta lisahaastetta ja -kiiretta.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset olivat lopulta sitd mielta, ettd ruokailut ja leikkiti-
lanteet olisivat kaikkein sopivimpia ja paadyimme havainnoimaan niita. Leikkitilan-

teissa saattaisi tulla lasten mielipide nakyviin esim. siitd, onko heilla tarpeeksi aikaa
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leikkia tai onko joku leikki, mita olisi kiva jatkaa. Pohdimme, milloin olisi hyva kellon-
aika tehda havainnointia, ja pystyyko tyosta ylipaataan irtautumaan kymmeneksi mi-

nuutiksi.

Huolta koulutuksessa heritti selvasti havainnoinnin sovittaminen aikatauluun, silla
oltiin lahella joulua ja tarkoituksena oli havainnoida noin 20 lasta. Joulukiire nikyi ja
kuului selvasti opettajien puheessa ja ajatuksissa. Opettajia mietitytti myos, miten
helppoa tai vaikeaa kaksipuolista paperia on kayttaa, riittavatko henkiloresurssit, toi-
mivatko tilat havainnointiin ja miten ylipaataan pystyy toteuttamaan, kun pitaisi olla
toissa.

Havainnoinnin toteuttamisessa pieneksi ongelmaksi muodostui se, etti tilanne ei ole
taysin todenmukainen, kun puuttuu yksi tyontekija, tai lisatyontekija on toisesta ryh-
mastd. Kavimme keskustelua siitd, onnistuisiko havainnoinnit kirjata jalkeenpain ja
mietimme myos videoinnin ottamista mahdollisesti mukaan. Nama ideat hylattiin lo-
pulta. Havaintoja ei muistaisi enia jalkeenpdin yhta hyvin ja videointi olisi haastava

jarjestaa ja kiinnittaisi lasten huomiota havainnointiin.

Kirjoitin ja tulostin lapsiryhmien vanhemmille kyselylupalaput (Liite 1) ja varhaiskas-
vatuksen henkilokunta pyysi vanhemmilta luvat lasten havainnointiin. Tavoitteena oli
saada 20 lupalappua takaisin. Taima mahdollistaisi 20 lapsen havainnoinnin. Saimme
lopulta 13 lupalappua takaisin. Sovimme, etta aloitamme havainnoinnit mahdollisim-

man nopealla aikataululla.

4.2 Havainnointi

Havainnointi on laadullisessa tutkimuksessa yleinen tiedonkeruumenetelma (Ojasalo,
Moilanen & Ritalahti 2015, 105). Se on my0s suositeltava menetelmad, silla tietoa on
helpompi kerata menemalla itse tilanteeseen tarkkailemaan kuin haastatteluilla tai ky-
selyilla. Erityisesti jarjestelmallinen ja useita tilanteita koskeva havainnointi antaa kat-

tavan kuvan tilanteista ja kehittimiskohteista. (Mt., 42.)

Valitsin opinnaytetyoni paiasialliseksi aineistonkeruumenetelmiksi havainnoinnin,
silla havainnoimalla henkilokuntaa niin tyokalun testaamisen kaytannossa. Havain-
nointi soveltuu aineistonkeruumenetelmaiksi erinomaisesti silloin, kun tutkitaan, mi-
ten ihmiset kayttaytyvat luonnollisessa toimintaymparistossaan ja vuorovaikutuksessa

toisten kanssa (Ojasalo ym. 2015, 114). Tassa kehittamistyossa havainnoitiin lapsia ja
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aikuisia nimenomaan heidan luonnollisessa toimintaymparistossaan paivakodin leik-

kihetkissa ja ruokailuissa.

Havainnoinnissa luottamus syntyy parhaiten silloin, kun havainnoija tuntee organi-
saation toimintakulttuurin ja ainakin jonkun henkilokunnasta hyvin (Ojasalo ym.
2015, 115). Paivikoti oli minulle ennestidan tuttu, silld omat lapseni ovat olleet kysei-
sessd paivakodissa. Kuopukseni oli havainnoinnin aikaan toisessa havainnoinnin koh-
teena olleista lapsiryhmista ja tunsin lahestulkoon kaikki henkilokunnan jasenet, silla
olen lisaksi ollut vanhempainryhman toiminnassa. Henkiloiden ja paikan tuttuus hel-

potti selvisti havainnoinnin toteuttamista ja luottamuksen syntymista.

Olimme jo aiemmin sopineet havainnointitilanteiden lukumaéariksi 20 kappaletta, jo-
ten kukin opettaja havainnoi noin kuutta tai seitsemaa lasta. Laadullisessa tutkimuk-
sessa puhutaan naytteesta, silla kohde on harkitusti valittu tilanne, josta halutaan lisa-
tietoa (Ojasalo ym. 2015, 105). Havainnoin Kaarinan varhaiskasvatuksesta Kesdmien
paiviakodin kolmea opettajaa kahdessa eri lapsiryhmaissa. Havainnoijat olivat koulu-
tukseltaan varhaiskasvatuksen erityisopettaja, varhaiskasvatuksen opettaja seki var-

haiskasvatuksen lastenhoitaja.

Havainnoin pilottiryhmiksi valikoituivat kaksi opetusryhmaa, joista ryhma A oli integ-
roitu lapsiryhma. Tassa ryhmassa oli noin 20, idltdan 4-6-vuotiasta, lasta. Ryhméassa
oli my0s esikoululaisia seka lapsia, jotka tarvitsivat enemman/tehostettua tai erityista
tukea, joten tissa lapsiryhmassa tyoskenteli nelja aikuista, joista yksi oli varhaiskasva-
tuksen erityisopettaja. Ryhmalla A oli kaytossa useita tiloja, joihin lapset saattoivat ja-
kaantua leikkimaéan tai tyoskentelemain pienemmissa ryhmissa eri aikuisen johdolla.
Tasta lapsiryhmasti oli kaksi aikuista halukkaita toteuttamaan havainnointia lasten
toiminnasta, ts. testaamaan Huomaa minut! -osallisuustyokalun toimimista heidan
ryhmaissaan. Havainnoijina toimivat varhaiskasvatuksen erityisopettaja Heli Kulmala

seka varhaiskasvatuksen lastenhoitaja Merja Asp.

Toinen opetusryhma B oli my0s noin 20 lapsen ryhma 4-6-vuotiaita, jossa oli myos
esikoululaisia samassa ryhmassa. Esikoululaisilla on oma opetusrytminsa, jolloin he
kokoontuvat vain esikoululaisten ryhmassa. Talla aikaa pienemmat lapset leikkivat tai
tekevat muita juttuja toisessa tilassa. Tasta opetusryhmasta 1ahti mukaan yksi varhais-
kasvatuksen opettaja, Johanna Heinonen. Tallakin lapsiryhmalla oli pienempia leikki-

tiloja, joihin lapset saattoivat menna leikkimaan pienemmissa ryhmissa.
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Havainnointien ajankohdat sovimme aina ennalta sihkopostitse tai kasvotusten ja
niita piti valilla muuttaa, jos joku oli sairaana tai tuli muuta estettd. Saimme ajat on-
neksi suhteellisen hyvin sovittua, mutta lopulta 21 haastattelun saamiseksi meni noin
kolme kuukautta aikaa. Ensimméainen havainnointi toteutettiin 14.12.2018 lapsiryh-
massi A. Toteutin havainnoinnin Kaarinan Kesamaen paivikodissa joulukuun 2018 ja
helmikuun 2019 vilisena aikana erilaisissa leikki- tai ruokailutilanteissa. Valissa oli

joulu ja joululoma, mika vaikutti havainnointiin omalta osaltaan.

Havainnoinnin tulee olla jarjestelmallista (Ojasalo ym. 2015, 115). Kehittamistyoni ha-
vainnointitilanteet noudattivatkin melko samanlaista kaavaa ja kohteet ja tilanteet oli-
vat ennalta sovitut. Paivikodin henkilokunta havainnoi lapsia Huomaa minut! -osalli-
suustyokalun ohjeistuksen mukaisesti sithen kuuluvalle lomakkeelle (liite 2) ja mina
tein havaintoja ruutuvihkooni tyokalun kaytosta. Roolini oli olla ulkopuolinen tarkkai-

lija, joka ei osallistuisi aktiivisesti toimintaan.

Riittavaksi maaraksi havainnointeja lasketaan, kun saavutetaan saturaatio, jolloin li-
sahavainnointi ei tuo enai lisdarvoa tai uutta tietoa tutkimuksen kannalta (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 87). Nama 21 havainnointia olivat riittavat, silla loppupuolen havain-
noinneissa ei enaa noussut esiin uutta tietoa, tai mitaan, joka olisi ollut kehittamistyon

kannalta oleellista.

Aluksi laskin kappalemairida, monessako havainnoinnissa on rauhallista tai montako
kertaa opettaja keskeytettiin. Koska tutkimukseni on laadullinen, koin etta tilastolli-
nen tieto ei ole tassd kohtaa niin relevanttia niin pienesta naytteesta, etta se toisi tahan
tutkimukseen lisdarvoa. Seka minua, tilaajaa ettd myos varhaiskasvatusta hyodyttaa
enemman tieto, mitd havainnoista nousi esiin, eiki se, kuinka monta kertaa. Koska
olen ndma havainnot kirjannut itselleni ylos, halusin tuoda ne kuitenkin esiin tassa

tutkimuksessa.

Olen koonnut taulukkoon 2 kuinka monta havainnointia kussakin lapsiryhmassa oli ja
montako havainnointia kukin opettaja teki. Taulukosta nakyy myos erityyppiset ha-
vainnointihetket. Taulukossa 2 nakyy, etta suurimmassa osassa havainnointitilanteita
oli vain alle 5 lasta. Yhdeksassa tilanteessa oli 5 lasta tai enemman ja nama olivat kaikki
ruokailuja. Siirtymaétilanteita, jotka johtivat ruokailuun tai leikkiin, oli yhteensa kah-

deksan.
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Taulukko 2. Havainnointien jakautuminen opetusryhmien, havainnoijien ja erilaisten

tilanteiden mukaan.

OpetusryhmaA 14 Havainnoija a Lounas Alle 5 lapsen
havainnointitilanteita

Opetusryhma B 7 Havainnoijab 6 Vilipala 3 5 lasta tai enemman 9
havainnointitilanteessa

Havainnoija c 7 Leikkihetki+ 12
askartelu

Yhteensa 21 21 21 21

Kuten jo koulutuksessa olimme keskustelleet, siirtymatilanteet ovat mielenkiintoisia
havainnoinnin suhteen, silld niissd koetaan helpommin turhautumista, kiiretta ja
stressia. Tilanteet ovat sekavia, hilyisia ja kiireisia tai lapset joutuvat odottamaan. Siir-
tyma vaikuttaa havainnointiin paljon seka havainnoijan etta havainnoitavan nakokul-
masta. Tassad opinndytetyossa tein itse havainnointia havainnointitilanteesta, joten
siirtymatilanteet muodostivat kiaytannon haasteita omien muistiinpanojeni tekemi-

seen ja myos paivakodin henkilokunnan havaintojen kirjaamiseen.

Itse havainnointitilanteet vaihtelivat paljon hyvin rauhallisesta tilanteesta melko le-
vottomaan hetkeen. Jo aikuisten mahdollisuudet irrottautua muusta tyosta vaihtelivat,

silld havainnoija c oli valilla ryhméssa B yksin noin kymmenen lapsen kanssa.

Jaottelin tilanteet lapsimaiaran mukaan, koska tilanteissa, joissa on useampia lapsia,
havainnoijan rooli helposti muuttuu ja hily seka konfliktiriskit lasten valilla kasvavat.
Oma huomioni kiinnittyi halyssa aika ajoin muuhun kuin havainnoitavaan tilantee-
seen. Erityisesti lapsiryhmissa B, jossa oli vihemman henkilokuntaa, oli ajoittain ti-
lanteita, ettd opettaja joutui kidntdmaan huomionsa pois havainnoitavasti lapsesta ja

kirjaamaan havaintonsa jalkikateen.

Varhaiskasvatuksen opettajat havainnoivat lapsia vahintaan kymmenen minuutin
ajan, usein kuitenkin ldhes kaksinkertaisesti. Omat havainnointini kestivat siten myos
15—20 minuuttia. Aikuiset tarkkailivat lapsen eleiti, asentoja, ilmeita ja kontakteja ja
kirjoittivat ylos ajatuksiaan. He kirjoittivat paljon ja kaantelivat aluksi lomaketta, nah-
dakseen toisella puolella olevan ohjeistuksen. Henkilokunnalla oli my6s mahdollisuus

kysella lapsilta ajatuksia ja toiveita Huomaa minut! -pikkuvihon avulla. Loppupuolen
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havainnoinneissa he eivit selvasti tarvinneet enda ohjeistuksia ja kirjoittaminenkin oli
jonkin verran vahaisempaa, tiiviimpaa.

Havainnointitekniikkani oli strukturoitu. Kirjasin kaikki havaintoni havainnointipai-
vakirjaani ja jokaisessa havainnointitilanteessa oli kohteena samat aiheet: tilanne,
aloitus, eleet, ilmeet ja asennot, olotila, objektiivisuus, keskeytykset, tilanteen kulku,
Ahaa-elamykset, tilanteen paittyminen. Havainnoinnin jilkeen havainnoija ja mina
kavimme lyhyen reflektoinnin tai palautehetken tilanteesta. Vaikka tata ei olisi ollut
suunniteltu, sita olisi ollut vaikea valttaa, koska se tuli niin luonnollisesti. Kdvimme
lyhyesti tilanteen lapi havainnoinnin ndkokulmasta, oliko tilanteessa jotain erityista

tai jaiko jokin erityinen mieleen opettajalle.

4.3 Teemahaastattelu

Opinnaytetyossani haastattelu oli selkedsti toissijainen aineistonkeruumenetelma,
silld havainnointi antoi paljon informaatiota lasten osallisuudesta ja se tehtiin perus-
teellisesti. Haastattelu ja kysely muistuttavat toisiaan tutkimusmenetelmina. (Tuomi
& Sarajarvi 2012, 72) Haastattelu on menetelmiana kuitenkin joustavampi, koska ky-

symyksid on mahdollista selventid, kysya uudelleen ja vaihtaa jarjestysta helposti (mt.

73).

Haastattelun tilalle suunniteltiin ensin aivoriihtd. Tdma olisi kuitenkin vaatinut hie-
man suuremman ryhman (yleensa 6-12 henked), joten se jdi toteuttamatta, koska ha-
vainnoijia oli vain kolme (Ojasalo ym. 2015, 160). Haastattelu oli puolistrukturoitu, eli
siind oli etukdteen suunnitellut kysymykset, mutta niita ei tarvinnut kayda lapi tark-
kaan sanasta sanaan. Haastattelu toteutettiin yksilohaastattelun ja ryhmahaastattelun
valimuotona, silla ryhma kasittda yleensd enemman kuin kaksi henkil6a (Ojasalo ym.
2015, 41). Tarkoitus oli haastatella kaikkia kolmea havainnoijaa samanaikaisesti,
mutta vain kaksi kolmesta havainnoijasta paasi paikalle. Molemmista opetusryhmista
oli kuitenkin paikalla vahintaan yksi henkilo. Kolmas havainnoija vastasi kysymyksiin

kirjallisena.

Kysymyksia oli yhteensa 16 (liite 3) ja ne liittyivat tutkimuskysymyksiini tyokalun kay-
ton helppoudesta, missa tilanteissa se toimi, miten opiskelijan lasnaolo vaikutti lapsen
tai aikuisen kaytokseen ja millaisia ajatuksia opettajille herasi lapsista havainnoinnin

aikana. Tarkeimpana olivat loppupuolen kysymykset, joissa kysyttiin, nousiko lasten
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kommenteista aiheita, mita pitdisi muuttaa? Myo6s aikuisten omia toiveita, jotka nou-

sivat kyselysta, pyydettiin.

Haastattelujen tarkoituksena oli syventaa tutkittavaa asiaa, eli saada havainnoijilta li-
sdtietoja. Asioiden selventaminen onkin yksi haastattelun tehtava (Ojasalo ym. 2015.
106). Haastattelun avulla halusin saada lisdtietoa osallisuustyokalun sopivuudesta
osaksi paivakodin kaytantoja. Kysyin havainnoijilta mm. miltd osallisuustyokalun

kaytto tuntui ja mika siina oli hyvaa tai huonoa.

Havainnoinnilla voi olla myos huonoja puolia tiedonkeruumenetelmina, silla havain-
noija saattaa hairita tilannetta, jolloin se ei ole luonnollinen. Joskus tilanne saattaa
muuttua havainnoijan lasniolosta. (Ojasalo ym. 2015, 116.) Pyrimme pitimaan timéan
aiheen koko ajan mielessa ja taman vuoksi oli hyva, ettd havainnointiaika oli pitka. Osa
lapsista kysyi jossain vaiheessa, olenko siella toissa. Havainnointi oli loppua kohden
kaikille helpompaa, koska kaikki tiesivdt, miten havainnointitilanteet menisivat. Li-
siaksi havainnointia auttoi se, etta olin paiviakodissa vieraillut monet kerrat ja opettajat

seka suuri osa lapsista olivat minulle tuttuja.

Tama olisi voinut olla myos havainnoinnin vaikeutena, silla havainnoija saattaa sitou-
tua emotionaalisesti havainnoitavaan ryhmaan (Ojasalo ym. 2015, 117). Oli tilanteita,
joissa teki mieleni puuttua tilanteihin, erityisesti kun tunsin lapsia ja tiesin heidan ni-
mensi ja luonteensa. Pysyin kuitenkin hyvin objektiivisena tarkkailijana. Vililla ha-
vaintojen kirjaaminen tuotti ongelmia, kun samanaikaisesti tapahtui jo jotain muuta
mita olisi pitanyt nahda. Havainnointeja tehdessa huomasi, ettei asioita muistanut ko-

vin tarkkaan tilanteen jalkeen.

Kaytin aineistona lasten osallisuuden osalta myos opettajien havainnointilomakkeita.
Taman aineistonkeruutavan otin lopulta mukaan vasta, kun havaitsin, ettei omista ha-
vainnointilomakkeistani 10ytynyt vastauksia lasten osallisuutta koskevaan tutkimus-
kysymykseen. Opettajien tekeméat havainnointimuistiinpanot auttoivat myos muista-
maan paremmin havainnointitilanteen, silla lomakkeissa oli kerrottu samoista tilan-
teista, tosin eri nakokulmasta. Lisaksi tein sahkopostitse lyhyen haastattelun Kaarinan
kunnanvaltuutetuille, jotta sain tietoa lasten vaikutusmahdollisuuksista kyseisessa

kunnassa.
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Kaarinan kunnanvaltuuston sihképostihaastattelut

Tassa opinnaytetyossani halusin selvittaa, mita lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa
saa aikaan tai miten lasten toiveet, viestit ja ajatukset saataisiin nakyviin ja tuottamaan
jotain muutoksia. Koska havainnoinnin ja haastattelun kautta en saanut vastauksia
prosessikuvausta varten, paatin kysya asiaa Kaarinan kaupungin paattajilta. Tutki-
mukseni alakysymys oli, miten saatuja tuloksia voidaan viedd eteenpdin kunnan pdd-
toksentekoon ja tahan minulla ei ollut viela vastauksia kuin Juhani Rantasen suullinen

tiedonanto.

Lahetin sihkopostikyselyn 12.4.2021 kymmenelle Kaarinan kaupunginvaltuuston ja-
senelle viidesta eri puolueesta. Kyselyssa oli viisi kysymysta alle kouluikiisten osalli-
suusmahdollisuuksista paatoksenteossa. Tavoitteenani oli myos selvittaa tarkemmin
prosessia, miten lasten osallisuudesta nousevat muutosehdotukset etenisivat kunnan
paatoksenteossa. Vastausaika oli hyvin lyhyt, koska idea kyselysta tuli niin myoh&an.
Sain tassa lyhyessa ajassa kuitenkin yhden vastauksen Kokoomuksen Hanna Sirkialta
ja se riitti saamaan tarvittavat tiedot. Kuntalaisaloitteen tekemisprosessi esitellaan lu-

vussa 6.2.

4.4 Aineiston analysointi

Havainnoinnin analysoinnissa on tarkeda pystya rakentamaan havaintojen perusteella
looginen kokonaisuus. Havaintojen analysointiin kiytin teoriaohjaavan sisaltoanalyy-
sin tyylid. Taman analysointitavan tunnusmerkkeihin kuuluu, ettd analyysivaiheessa
edetddn ensin aineistoldhtoisesti ja lopuksi tuodaan teoreettinen viitekehys analyysia
ohjaavaksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 97.) Kasitteisto on valmiina ja analyysin luokit-
telu pohjautuu aiempaan viitekehykseen (Ojasalo ym. 2015, 140). Tdssa opinnayte-

tyossa viitekehyksena toimi Huomaa minut! -menetelmaopas.

Analyysin saavuttamiseksi on tarkeaa ensin pelkistaa, eli pilkkomalla tai yhdistamalla
havainnot, ryhmittelemalla ne ja abstrahoimalla, eli erottamalla tutkimuksen kannalta
oleellinen tieto ja luomalla teoreettista kasitteistoa. Sen jalkeen tehdaan itse tulkinta
aineistosta. (Ojasalo ym. 2015, 119; 139.) Tulkinta ei kuitenkaan viela tarkoita johto-

paatosta (mt. 143).

Laadullisen tutkimuksen analyysi etenee kutakuinkin seuraavasti: Paatos, mika aineis-

tossa kiinnostaa; aineiston lapikaynti ja kiinnostavien asioiden erottaminen; kaiken
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muun poistaminen; merkittyjen asioiden kerddminen yhteen. (Kuvio 1) Taméin jalkeen
luokitellaan tai teemoitellaan aineisto ja kirjoitetaan yhteenveto. Monesti aineistosta
loytyy paljon kiinnostavia aiheita, joita ei ole osannut odottaa. Aineiston lapikdyminen

tarkoittaa sen litterointia tai koodaamista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.)

Aineiston lapikdyntija
kiinnostavien asioiden
erottaminen

Paatos, mika
kiinnostaa

Kaiken muun Merkittyjen asioiden
poistaminen keraaminen yhteen

Kuvio 1 Laadullisen tutkimuksen analyysin eteneminen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.)

Tutkimukseni kohdalla tein paatoksen, ettd lasten osallisuus, hyvinvointi seka tilan-
teen kuvaus ja opettajan kayttaytyminen ovat kiinnostavimmat aiheet. Havainnointini
keskittyi 10 havainnointiaiheeseen (liséksi reflektointi ja palaute): Tilanne (montako
lasta ja aikuista, mita tapahtuu, ilmapiiri); Miten havainnoija aloittaa havainnoinnin;
Millaisia eleita ja ilmeita havainnoijalla on; Havainnoijan olotila; Pystyyko pysymaan
objektiivisena; Ahaa-elamyksid; Joutuuko havainnoija keskeyttimaan havainnoinnin
ja miksi? Mita tapahtuu; Mita havainnoinnissa tapahtuu ja Miten havainnointi paat-
tyy. Lisadksi kirjasin ylos reflektoinnin seka palautteen tyokalusta, jos sellaista tuli. Ja-

ottelin nima myohemmin taulukon 3 mukaisesti 11 teemaan.

Painotin analysoinnissani erityisesti tilanteen kuvailua, havainnoinnin aloittamista
(siirtymien vuoksi), havainnoijan eleet ja ilmeet seki objektiivisuuden ja keskeytykset.
Reflektointi sai my0s suuren painon. Jatin vihemmalle huomiolle lopulta havainnoi-
jan olotilan sekd miten tilanne etenee tai miten se paittyy. Nama eivat olleet kovin
informatiivisia tutkimukseni kannalta. Dokumentoin havainnointini Excel-tauluk-
koon kasin kirjoittamieni muistiinpanojen perusteella ja teemoittelin ne laajemmiksi
ryhmiksi. Teemoiksi muodostuivat seuraavat aiheet: Lapsen osallisuus, lapsen hyvin-

vointi, havainnointitilanne ja opettajan toiminta (taulukossa 3).
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Taulukko 3. Havainnointiteemat opettajien havainnoinnista.

Havainnointitilanne Opettajan toiminta Lapsen hyvinvointi | Lapsen osallisuus

tilanteen rauhallisuus opettajan olotila lapsen vuorovaikutus
ominaisuuksien/tai
tojen
huomaaminen

lasten lukumaara hermostuminen/kiire

tilanteen luonne (siirtyma objektiivisuus
vai tilanne ollut jo pitkaan

sama)

resurssit mentalisaation
mahdollisuus

keskeytykset

Luokittelin myo6s varhaiskasvatuksen opettajien havaintolomakkeet selville tulleiden
toiveiden ja ajatusten perusteella. Lomakkeessa (liite 2) on havainnointia varten olevat
apukysymykset ja niiden perusteella opettajat vastailivat havainnointiin. Luokitte-
luiksi muodostuivat lopulta seuraavat teemat: lapsen tyytyviisyys, toiveet, harmituk-
set, keskittymisen mahdollisuudet, aikuisen huomio ja tuki, vaikuttamismahdollisuu-
det tilanteessa, ruoka, leikki, sosiaaliset suhteet, yhdenvertaisuus, odottelu, rauha, ti-
lat, itseilmaisu, vuorovaikutus. Nama teemoittelin edelleen samoin kuin oman havain-
nointini, eli havainnointitilanne, opettaja, lapsen hyvinvointi ja lapsen osallisuus (tau-
lukko 4).

Taulukko 4. Havainnointiteema lasten havainnoinnista.

Havainnointitilanne | Opettajantoiminta | Lapsen hyvinvointi | Lapsen osallisuus

keskittymisen aikuisenhuomioja  lapsen tyytyvdisyys toiveet
mahdollisuudet tuki

odottelu ruoka harmitukset

rauha leikki vaikuttamismahdolli

suudet tilanteessa
tilat sosiaaliset suhteet itseilmaisu

yhdenvertaisuus vuorovaikutus
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Kaikki edella mainitut ovat yhteydessa toisiinsa, silla esim. havainnointitilanne vaikut-
taa opettajan mahdollisuuksiin huomioida lasta ja lapsen hyvinvointiin vaikuttaa esi-
merkiksi tunnelma ja opettajan huomio. Osaltaan opettajan huomio ja tuki lasketaan

myos osallisuuden maaritelmaan, joten namakin teemat menevit osittain paallekkain.

Teemoittelun olisi voinut tehdd my6s MLL:n V-S piirin Huomaa minut! -oppaan luo-
kittelun perusteella (ks. taulukko 1). Koin kuitenkin, ettd yhdenvertaisuus ja yhteisol-
lisyys/sosiaaliset suhteet ovat yhdistettavissa lapsen hyvinvoinnin alle ja palveluoh-
jaus on osa osallisuutta. Tassa havainnoinnissa ei tullut varsinaisia palveluohjauksen

esimerkkeja esille, joten jatin sen pois taulukostani.

Kavin lapi myos opettajien tayttdmat havainnointilomakkeet ja kirjasin ylos, mikali
niista nousi jotain sellaista, mita en ollut itse viela havainnut. Koska oma havainnoin-
tini liittyi opettajien havainnointiin ja he taas havainnoivat lapsia, heidan tekeméansa
muistiinpanot kisittelivat eri asiaa, ts. lasten eleitd, ilmeita, ajatuksia, toiveita viesteja
ja huolia. Oma havainnointini kisitteli opettajien eleita, ilmeité, liikehdintaa, kirjoit-

tamista ja kommentteja, joita he lapsille sanoivat.

Osallisuuden niakokulma tulee selkeimmin esille opettajien havainnoinneista. Myos
omista havainnoinneistani nousi lasten osallisuuteen viittaavia asioita, mutta koska
oma fokukseni oli opettajien havainnoinnissa tyokalun kaytosta, kaytin heidan havain-
nointilomakkeitaan tehdessini analyysia ja johtopaatoksia lasten osallisuuden mah-

dollisuuksista.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli, ettd havainnoista nousseista kehitysideoista tehtiisiin
mahdollisesti kuntalaisaloite. Sen innoittajina ja tekijoina olisivat lapset, joten talla ta-
voin lasten aani tulisi oikeasti kuuluviin. Tassa vaiheessa ajatus oli, etta aloitteen te-
ossa mukana voisi olla myos MLL:n V-S piiri tai MLL Kaarinan paikallisyhdistys, johon
itsekin kuulun. Kuntalaisaloite jai kuitenkin tekematta aikataulun rajallisuuden
vuoksi. Nyt, kun on tiedossa, miten aloitteen tekeminen olisi mahdollista, voidaan

asiaa jatkaa edelleen aloitteen tekemiseen.

Koska opinnaytetyossani oli tarkeaa selvittaa, miten henkilot toimivat ja kokevat tyo-
kalun kayton, havainnointi soveltui menetelmaksi hyvin. Pelkalla haastattelulla asiaa

selvitettdessa, ei olisi saatu niin hyvaa tietoa siitd, miten tyokalun kaytto todella sujui
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paiviakodissa. Haastattelua kaytin kuitenkin tuomaan lisitietoa ja opettajien kokemuk-
sia havainnoinnista. Tutkimukseni yksi pyrkimys oli testata, miten Huomaa minut! -

osallisuustyokalu toimii varhaiskasvatuksessa.

Haastattelu oli lopulta puolistrukturoitu parihaastattelu, silla yksi opettajista ei paas-
syt haastattelutilanteeseen. Han vastasi kysymyksiin kirjallisena. Tehdyn parihaastat-
telun nauhoitin puhelimellani, mutta valitettavasti en ehtinyt litteroida haastattelua
ennen kuin puhelimeni lopetti toimintansa, ja nauhoite oli menetetty. Tein analyysin
siis muistiinpanojeni, muistini seka yhden opettajan kirjallisten vastausten perus-
teella. Haastattelukysymykset on esitelty liitteessa 3. Teemoittelin 16 kysymysta seu-
raavasti: osallisuustyokalun kaytto ja sen helppous, osallisuustyokalun sopivuus var-

haiskasvatuksen toimintaan ja lasten osallisuus.
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5 TULOKSET JA ANALYYSI

Teemoittelin havainnointiaineistoni seuraavasti: havainnointitilanne, opettajan toi-
minta, lapsen hyvinvointi ja lapsen osallisuus. Viimeisena mainittu teema on luonnol-
lisesti kaikkein kiinnostavin opinnidytetyoni kannalta, mutta kaikki linkittyvat toi-
siinsa. Haastatteluaineiston teemoiksi muodostuivat osallisuustyokalun kaytto ja sen
helppous, osallisuustyokalun sopivuus varhaiskasvatuksen toimintaan ja lapsen osal-

lisuus.

5.1 Havainnointitilanne vaikuttaa osallisuuden mahdollistumiseen

Havainnointitilanteet olivat suurimmaksi osaksi rauhallisia, vaikka joissakin tilan-
teissa kyseessa oli siirtyma ulkoa leikkeihin tai leikista ruokailuun. Selkeaa rauhatto-
muutta esiintyi muutamassa tilanteessa, kun oltiin siirtyma- tai odottelutilanteessa ja
kun joulunaika alkoi lahestya. Joulu vaikutti opettajan kommenttien mukaan yleiseen
ilmapiiriin malttamattomuutena ja levottomuutena. Kuitenkin kaksi kolmasosaa ha-
vainnointihetkisti oli rauhallisia, ja tdma vaikutti luonnollisesti opettajien mahdolli-

suuteen havainnoida rauhassa.

Myo0s lasten ja aikuisten lukumaara tilanteissa vaihteli. Lahtokohtaisesti havainnoin-
nin kohteina oli kaksi hieman erilaista opetusryhmaa, joista A oli integroitu ja henki-
lokuntaa oli noin tuplasti sithen mitd ryhmassd B. Ryhma B oli ns. normaali lapsi-
ryhma4, jossa ei tietojeni mukaan ollut erityisen tuen tai tehostetun tuen tarvitsijoita.
Ruokailut, joita tassa tutkimuksessa oli yhteensa yhdeksan, olivat kaikki yli viiden lap-
sen tilanteita, mutta rauhattomuus ei nakynyt niissa kuin lahinna siirtymisissa ja pu-
heen lisaantymisena. Tilanteen rauhallisuuteen tai rauhattomuuteen ei siis varsinai-

sesti voi katsoa vaikuttaneen lapsimaaran koko.

Sen sijaan aikuisten lukumaaralla (tai lasten maara per aikuinen) oli selva merkitys
tilanteeseen ja sen rauhallisuuteen. Kun parinkymmenen lapsen ruokailu- tai leikkiti-
lanteessa oli vain kaksi aikuista — hetkittdin jopa yksi — oli havainnointia selvasti haas-
tavampi tehda. Opettajat, jotka havainnoivat lapsia, olivat kokeneita ammattilaisia,
jotka olivat olleet useamman vuoden tyossa ja heille syominen ja havainnointi onnistui
melko hyvin siita huolimatta, etta valilla piti kiyda kaatamassa maitoa tai antamassa

lisaa ruokaa lapselle.
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Tama ei kuitenkaan ole havainnointia silla tasolla kuin Huomaa minut! -havainnoin-
tityokalun oppaassa kuvaillaan. Havainnoinnin tulisi olla mentalisaatioon perustuvaa,
jolloin lapsen tunteet ja ajatukset pystyttiisiin tulkitsemaan mahdollisimman oikealla
tavalla. Tama ei lapsiryhmissa B ollut valitettavasti aina mahdollista. Haastavin ti-
lanne havainnointiin oli iltapaivéan leikkitilanne ryhmassa B, kun lapsia oli kaikkiaan
yhteensa kahdeksan ja aikuisia vain yksi. Lapset leikkivat eri huoneissa, ja opettaja
pyrki vastaamaan lasten pyyntoihin ja kysymyksiin seka tekemaan samalla havain-

nointeja yhdesta lapsesta.

Keskeytyksia tilanteissa oli muutamia, osa johtuen henkilokunnan méaarasti ja osa joh-
tuen muun henkilokunnan keskeytyksistd. Henkilokunnan maaraan liittyvid keskey-
tyksia olivat ruokailuissa esim. edella mainittu maidon tai ruuan antaminen lapselle
tai tavaran vieminen toiseen ryhmaan, kun taas muut keskeytykset olivat esim. tieto
joulukirkosta tai kun kysyttiin TET-harjoitteluasiaa. Nama olivat kuitenkin suhteelli-

sen lyhyita keskeytyksia, eivatka hairinneet havainnointia suuremmin.

5.2 Opettajan toiminta voi edistda lapsen osallisuutta

Kaikki varhaiskasvatuksen havainnoijat olivat koulutettuja tyohonsa. Yhdella oli var-
haiskasvatuksen erityisopettajan koulutus, toisella varhaiskasvatuksen opettajan kou-
lutus ja kolmannella lastenhoitajan koulutus. Kaikki olivat jo pidempéaén alalla toimi-
neita ammattilaisia ja heidan tyoskentelyssaan nakyi varmuus tekemisesta. Havain-
noidessani heidan tekemistiin, olin iloinen nahdessani jokaisen kasvoilla aidon hy-
myn ja kiinnostuksen lasta kohtaan. Kaikissa havainnointitilanteissa olen kirjannut
paivakirjaani, etta opettaja on ollut hymyileva. Luonnollisestikin oli hetkia, joissa opet-
taja ei hymyillyt, mutta jokaisessa havainnoinnissa heiddan kasvojensa ilmeet viestivat

lapsille, etta heidat on huomioitu positiivisella tavalla.

Hymyn lisdksi opettajien kasvoilla oli selvasti ajattelevaisuutta, erityisesti kun lapsi
teki jotain tilanteesta poikkeavaa. Eraassa ruokailutilanteessa lapsi katsoi ikkunasta
ulos pitkaan, jolloin opettajan kasvoilla oli pohdiskeleva ilme. Han oli myos kirjannut
tasta tilanteesta, etta mietti, mita lapsella on mielessa. Tassa kehittamistyossa merki-
tyksellistd on nimenomaan se, etta aikuinen pystyy keskittymaan lapseen niin inten-

siivisesti, ettd han paisee lapsen ajatusten taustalla oleviin asioihin — mentalisaatioon.
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Mentalisaatiossa pyritdan ponnistelemaan lapsen kokemusmaailman tavoittamiseksi
(Kalland 2020). Havainnoinnissa tuli ilmi, etta opettaja huomasi esim. lapsen estetii-
kasta tai laskemisesta kiinnostuneisuuden, mita ei valttimatta olisi huomannut ns.
normaalissa arkisessa touhuilussa. Opettajia havainnoidessani huomasin, etta he oli-
vat valilla hyvinkin miettivaisia tulkitessaan lasten mietteitd ja ajatuksia toiminnan
taustalla. Mentalisaatiokykyyn liittyykin aina myos pientd epavarmuutta ja sen sieta-

mista (Kalland, 2020).

Myos aikuisen oma mentalisaatiokyky on yhteydessa lapsen kehitykseen (Kalland
2020) ja hin voi pyrkia vahvistamaan yhteytta lapsiin seka tutkia mielessdan lasten
mielen mahdollisia sisalt6ja. Varhaiskasvatuksen henkilokunnasta tuli vaikutelma,
ettd he ymmarsivat havainnoinnin ja mentalisaation merkityksen koulutuksensa ja
tyokokemuksensa kautta, silla heilta tuli paljon tekstia vastauslomakkeisiin. He myos
tekivit lapsille avoimia kysymyksia tilanteissa, joissa lapsen sanoma jai tulkinnanva-
raiseksi. Tassa tutkimuksessa havainnoitavat lapset osasivat kaikki puhua, joten tima

oli mahdollista.

Vauvoja ja oikein pienia lapsia tulkittaessa havainnoinnilla ja mentalisaatiolla on en-
tista tarkeampi merkitys. Kaikilla havainnoijilla oli lapsia kohtaan kiinnostunut ja
myo6tamielinen asennoituminen, vaikka tilanteet olivat valilla stressaaviakin. Myota-
mielisyys onkin yksi mentalisaatioon kuuluvista asioista (Kalland 2020). Koin havain-
noijan roolissa suurta iloa, kun nain myos henkilokunnan lempeit, hymyilevat katseet
lapsia kohtaan ja joitain hellid kosketuksiakin paasin todistamaan. Nama asiat vahvis-

tavat ymmarretyksi tulemisen kokemusta lapsella (Kalland 2020).

Tilanteissa, joissa itse havaitsijana aloin jo kokea pientd stressia levottomuuden
vuoksi, kokeneet ammattilaiset olivat suhteellisen rauhallisia. Ilmeisti ja eleista oli
paateltavissa, etta tilanne oli hieman stressaava, mutta hermostumista tai kiireen tun-
tua ei lapsille asti ainakaan naytetty. Opettaja saattoi kirjoittaa asian havainnointilo-

makkeeseen, joten han sai purettua sen kirjallisena.

Aikuiset pysyivat my0Os objektiivisina suurimman osan ajasta. Ongelmia heratti ha-
vainnointilomakkeen kaytossa se, etta saako aikuinen kommentoida lapsen tekemisia.
Objektiivisuus ei luonnollisestikaan ole taysin mahdollista, jos opettaja on ainoana ai-

kuisena lasten kanssa ja samalla koettaa tehda havainnointia. Ryhméassa A tima mah-
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dollisuus taas oli paljon parempi, koska henkilokuntaa oli enemmaén. Vaikka havain-
noija ei silloinkaan ollut taysin objektiivinen, han pystyi havainnoimaan hieman kau-
empaa ja ottamaan muutenkin etaisyytta tilanteesta niin, etta havainnoitava lapsi tus-

kin edes huomasi hanta.

5.3 Lapsen hyvinvointi nakyy lapsen toiminnassa

Havainnoijan roolissa oli ilahduttavaa nihda, miten tyytyvaisilta kaikki lapset havain-
noitavissa lapsiryhmissa vaikuttivat. Tama ei ollut varsinaisesti tutkimustyoni tavoite,
mutta se on seurausta siitd, millainen tilanteen ilmapiiri on, millaisia opettajat ovat ja
miten osallisuus toteutuu. Osallisuus muovaa sosiaalisia taitoja ja kasvattaa lapsen it-
seluottamusta (Raivio & Karjalainen, 2013; OPH 2018). Osallisuudella on siis valillista
vaikutusta lapsen hyvinvointiin. Paivikodin tunneilmapiiri taas vaikuttaa lasten koke-

muksiin arvostuksesta ja turvasta (OPH 2017).

Opettajien katseet, hymyt sekd hyviksyvat ja vahvistavat eleet taas saavat lapsen ko-
kemaan itsensa ndhdyksi ja kuulluksi, jolloin osallisuus vahvistuu (OPH 2016). Lapset,
joita havainnoitiin, tulivat todella kuulluiksi ja nahdyiksi havainnoinnin aikana ja he
paasivat kertomaan aikuisille ja muille lapsille asioitaan. Aikuisen tehtiava on vahvistaa
lapsen osallisuutta, ja siksi on tarkeaa, etta aikuinen kuuntelee mita lapsella on kerrot-
tavaa. Joissain havainnoissa opettajat pohtivat, olisiko heilla ollut aikaa kuunnella lap-
sen tarinoita jalkasarysti, teatterista tai isdn ja papan iasti, jos he eivat olisi nimen-

omaisesti keskittyneet havainnointiin.

Lastenpsykiatrian erikoislaikari, laaketieteen tohtori, Jari Sinkkonen (2012) on kir-
joittanut kirjan Mitd lapsi tarvitsee hyvddn kasvuun. Lapsen padasialliset kasvattajat
ovat luonnollisesti hdnen vanhempansa tai huoltajansa, mutta koska suuri osa lapsista
viettaa ison ajan paivastaan varhaiskasvatuksessa ennen kouluikaa, Sinkkosen (2012)
vinkit sopivat myos paivakodin kasvattajille. Sinkkosen mukaan yksi asia on riittavan
hyva vuorovaikutus. Hoivaajan sensitiivisyys lapsen viesteille on erittdin tarkeda. Han
painottaa nimenomaan ei-kielellista vuorovaikutusta, kuten katseita, eleita ja adnen-
painoa. (Sinkkonen 2012, 176; 269.) Muita tarkeita lapsen hyvinvointia lisaavia asioita
ovat mm. saannonmukaisuus, turvallisuus, rajat, ikatoverit ja leikki seka muu hassut-

telu (Sinkkonen 2012, 269—274). Nama asiat olleessa paiviakodissa olivat kunnossa.
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Leikki tuli monessa havainnointitilanteessa merkityksellisemmaéksi kuin “vain teke-
miseksi”, silla opettajien kommenteissa oli useaan kertaan mainittu, etta leikki kertoo
lapsesta paljon. Myos lapsen luonteenpiirteet ja taidot tulivat leikkien kautta esiin. Yh-
dessa havainnointilomakkeessa oli kommentti "Tama leikkitilanne on pienoiskoossa
lapsen paivd." Ja toisessa tilanteessa opettaja reflektoi havainnointia sanomalla: "Tdd

on kyl mielenkiintost.” Opettajien kiinnostus havainnointiin oli ihailtavaa.

Sinkkosen (2012, 269—274) mukaan leikki auttaa myos loytamaan luovan asenteen tai-
teisiin, tieteisiin ja kaikkeen hengenelamaan, mika taas luo hyvinvointia ihmiselle. Ilo
nakyi molempien paiviakotiryhmien toiminnassa seki lasten ja aikuisten asenteissa.
Musiikki toi osaltaan rauhaa, mutta myos iloa ruokailuhetkiin. Ruokailuhetket olivat
muuten hyvin sidnnénmukaiset, mika luo osaltaan turvallisuutta lapselle. En nahnyt
havainnoidessani kertaakaan tilannetta, jossa lapsilla olisi ollut turvaton olo tai jossa
joku lapsi olisi ollut yksin tahtomattaan. Yhdessa havainnointitilanteessa opettaja ha-
vahtui ja kysyi, ovatko kaikki lapset sisdlld, mutta tassdkin tapauksessa kaikki lapset

olivat tallessa.

Havainnointia tekevit aikuiset olivat kirjanneet muistiin asioita, jotka liittyivat lasten
luonteeseen, taitoihin tai ruokamieltymyksiin. Myos odotteluun tai kiirehtimiseen liit-
tyvat kommentit, kuten "Odottaa rauhassa ruokailun alkua”, Ei kiirehdi, vaikka kave-
rit ovat jo menneet” tai "Ei malta syoda loppuun, kun odottaa leikkiin paasya”. Ruo-
kailutilanteista joistain lapsista oli havaintoja, etta he hakivat lisaa tiettya ruokaa, kun
taas jossain tilanteessa lapselle ei maistunut ruoka. Matemaattiset taidot ja esteetti-
syyteen liittyvat huomiot oli myos mainittu, kuten myos kielellinen kehitys. Taitoihin

liittyvid kommentteja oli 1dhes kaikissa leikkihetkiin liittyvissa havainnoinneissa.

5.4 Lapsen osallisuus on monen asian summa

Lasten osallisuus on tullut ilmi osittain jo aiemmissa kappaleissa, mutta erityisesti se
nakyi leikin valitsemisessa ja mielipiteiden esille tuomisessa. Vuorovaikutustaidot ka-
verin kanssa oli myos mainittu useassa lomakkeessa, seka lapsen vahvuuksina etta
myos kehitettavana asiana. Myos lasten harmitukset ruoan tai leikin suhteen nakyivat

selvisti opettajien lomakkeissa.
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Eraassi havainnointitilanteessa varikynét olivat huonoja, tai niita oli vihanlaisesti, jol-
loin lapset sanoivat asiasta aikuiselle. Havainnointia tekeva opettaja reagoi lasten tar-
peeseen valittomasti, ja etsi heille lisaa varikynia. Toisessa tilanteessa lapset pyysivat
saada askartelumateriaalia ja havainnoiva aikuinen etsi heille sopivaa kartonkia.
Lapsi, jota havainnoitiin, antoi opettajalle tekemansa pahvihatun, jotta han muistaisi

lapsen vield, kun he menevit kouluun.

Lasten osallisuus tuli esiin jo havainnointien avulla, mutta haastattelun mukaan ha-
vainnointi mahdollisti sen, etta opettajat voivat keskittya yhteen lapseen noin 15 mi-
nuutin ajan. Lasta tarkkaillessa sai tietoa hanen luonteestaan, taidoistaan ja kuuli hei-
din tarinoitaan paremmin kuin jos téllaista hetkea havainnoinnille ei olisi ollut. Vaikka
lapsia havainnoidaan paivittdin normaalissa toiminnassa, systemaattisesti tehty ha-
vainnointi antaa mahdollisuuden keskittya vielda paremmin. Varsinaisia epakohtia pai-
vakodin toiminnasta ei noussut, mutta esimerkiksi varikynien loppuminen tai se, etta

ruoka ei jollekin lapselle maistunut, nikyi selvisti lasten toiminnassa.

Lasten danen kuuluminen, osallistuminen, on timéan opinniytetyon tarkein nako-
kulma. Havainnointien perusteella tarkeaksi asiaksi nousi se, etta lapset saivat il-
maista mielipiteitadn ja olla mukana vaikuttamassa toiminnan kulkuun. Lasten oi-
keuksien sopimuksen mukaan lapsella tulee olla mahdollisuus ilmaista nakemyksiaan
lasta koskevissa asioissa idn ja kehitystason mukaisesti. (12 artikla) Hanelld on myos

oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensi, kunhan se ei loukkaa ketdan (13 artikla).

Kuviossa 2 on esitetty, miten edelli esitetyt teemat liittyvat toisiinsa.
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Havainnointitilanne

Lapsen
hyvinvointi

Opettajan
toiminta

Lapsen
osallisuus

Kuvio 2. Yhteys lapsen osallisuuden, hyvinvoinnin, opettajan ja havainnointitilanteen

valilla.

Opettajan toiminta vaikuttaa kaikkiin muihin osa-alueisiin, eli aikuisen roolilla on
suuri vaikutus. Lapsen osallisuus ja hyvinvointi ovat selvasti toinen toistansa vahvis-
tavia ja havainnointitilanne ja hyvinvointi vaikuttavat toisiinsa. Jos lapsi ei voi hyvin,

tama saattaa vaikuttaa havainnointitilanteeseen levottomuutena.

5.5 Osallisuustyokalun kaytt6 varhaiskasvatuksessa

Opettajien mielesta tyokalun kaytto oli suhteellisen helppoa ja mukavaa. Paperin kak-
sipuoleisuus oli hieman haastavaa ja kysymysten lukeminen samalla, kun teki havain-
nointeja, osoittautui myos osittain haastavaksi. Havainnointien edetessa lomakkeen
kaytto kuitenkin helpottui sitd mukaa kun niita tehtiin, silla kysymykset ja havainnoin-
titapa olivat jo hyvin muistissa. Varhaiskasvatuksen opettajilla oli selvisti kokemusta
havainnoinnista, silld heille havainnointi tuntui olevan suhteellisen helppoa ja luonte-
vaa. Toki he tekevit havaintoja koko ajan paivan aikana, mutta aktiivinen havainnointi

voi olla haastavampaa.

Opetusryhmassa A, joka oli integroitu opetusryhma ja jossa oli tasta syysta enemman
henkilokuntaa, havainnoijien rauhallisuus ja stressittomyys nikyi selvisti tilanteissa.
Myo6s lapsiryhmaissa B tilanteet olivat suurimmaksi osaksi rauhallisia, mutta koska lap-
sia oli suunnilleen yhta paljon kuin ryhmaissa A, mutta henkilokuntaa vain puolet,

tama vaikutti lasten huomioimiseen. Kaikki havainnoinnit kestivat enemman kuin al-
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kuperdisen ohjeistuksen 10 minuuttia, valilla jopa 20 minuuttia. Tdma johtui luulta-
vasti tutkimustyosta ja myos siita, etta lapsiryhmissa tapahtui valilla niin paljon, etta

opettajat tarvitsivat enemman kuin 10 minuuttia saadakseen keskityttya lapsiin.

Lapsiryhmien valilla oli selked ero havainnoinnin mahdollistamisessa. Lapsiryhmassa
A, jossa oli enemmain henkilokuntaa, havainnointi onnistui hyvinkin keskittyneesti.
Toisessa lapsiryhméassa B opettajalla oli monesti muuta tyota niin paljon, ettd kirjaa-
minen oli valilla haastavaa. Muita havainnointityokaluja on kaytetty paivakodissa
aiemminkin, mutta ei samankaltaista, jossa kirjataan huomioita lomakkeeseen. Myos
muunlaista havainnointia opettajat tekevit tyossdan lahes koko ajan. Asioita ei vaan

aina kirjata ylos.

Kaikki opettajat olivat sitd mielta, ettd havainnointi onnistui hyvin lomakkeen avulla
ja leikkitilanteiden havainnoiminen oli erityisen hedelmallista, silla leikki kertoo lap-
sesta paljon. My6s ruokailuiden havainnoiminen oli hyva tilanne, silld niissi on siir-
tyma4, odottelua seka itse sosiaalinen ruokailutilanne, jossa pitda kayttaytya tiettyjen
normien mukaisesti. Opettajien mielesta tyokalua voitaisiin kayttad varhaiskasvatuk-
sessa jatkossa siannollisemminkin, esim. lyhyissa jaksoissa. Henkilokunnan tulisi sil-
loin sitoutua havainnointiin ja kirjaamiseen. Taulukossa 1 on esitetty luokittelu, jonka
mukaan Huomaa minut! -lomakkeella tehdyt havainnoinnit voidaan tehda (MLL:n V-
S piiri 2017, 11). Téassd opinnéytetyossa kaytin kuitenkin opettajien lomakkeiden luo-

kitteluun omaa taulukkoani 4.
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6 TUOTOKSET

Opinnaytetyoni tuloksia ja tuotoksia ovat prosessikuvaus kunnan paatoksentekopro-
sessista seka selvitys, miten lapset voisivat suunnitella ja tehda kuntalaisaloite. Tilaa-
jan, eli MLL:n V-S piirin toiveena oli saada selkei kuvaus paiatoksenteosta lapsivaiku-
tuksiin liittyvassa esimerkissd kunta-alalla. Valitettavasti kuntalaisaloitteen tekemi-
nen jii tdssa opinnaytetyossa suunnitteluasteelle. Huomaa minut! -osallisuustyokalua
ei ole aiemmin kaytetty paiviakodissa, joten tilaajaa kiinnosti tietaa, miten tyokalu toi-
misi varhaiskasvatuksen puolella. Tarkoituksena oli lisdksi kertoa, millainen prosessi
lasten osallisuuden havainnoinnista ja heiddan 44anen saamisen kuuluvaksi kunnan paa-

toksenteossa on. Taman prosessikuvauksen olen kuvannut seuraavassa luvussa.

6.1 Prosessikuvaus lasten osallisuustyokalun kaytosta

Lapsen osallisuus tulisi toteuttaa lapsiystavallisin menetelmin, kuten haastatteluin,
kyselyin, sadutuksen, piirtimisen tai kirjoittamisen avulla tai kuvaamalla lasta. Paiva-
koti tai avoin kohtaamispaikka ovat pienten lasten osallistumiseen soveltuvia paikkoja
(Iivonen 2018). Olen laatinut prosessikuvauksen Huomaa minut! -osallisuustytkalun

kaytosta kunnallisessa varhaiskasvatuksessa (Taulukko 5).

Taulukko 5. Osallisuustyokalun kayttoprosessi varhaiskasvatuksessa.

Huomaa minut! -osallisuustyokalun kayttéprosessi

1. Paivakoti tai kunta paattaa ottaa osallisuustyokalun kayttéon

2. Sitoutetaan ja koulutetaan henkilokunta tyokalun kayttoon

3. Tilataan kaikille materiaalit, joihin henkilokunta perehtyy

4. Suunnitellaan havainnointitilanteet huolellisesti

5. Mahdollistetaan havainnointihetket esim. lisatyovoimalla

6. Tehdaan havainnointia saanndllisesti.

7. Kaydaan lapi palaverissa esiin nousseet asiat

8. Kootaan lasten kanssa yhteen lapsilta lahtoisin olevia parannusideoita
9. Valitaan yhdessa, mita lahdetaan toteuttamaan

10. Hyédynnetaan lomaketta vanhempaintapaamisissa
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Jotta osallisuuden havainnointiprosessi olisi mahdollinen, pitda paivakodin, varhais-
kasvatuksen johtajan tai kunnan paattajien tehda paatos siita, ettad lahdetaan toteutta-
maan lasten osallisuutta entistd paremmin ja suunnitelmallisemmin (1). Paatos osalli-
suustyokalun kayttoonotosta taytyy tehda siis ainakin jollain tasolla. Kun paatos on
tehty, sitoutetaan koko henkilokunta tai mahdollisesti tietyt henkilot osallisuustyoka-
lun kayttoon paivdkodin toiminnassa (2). Huomaa minut! -osallisuustyokaluun on
hyva valmis opas, mutta parhaiten sen kayttotavan oppii perehdytyksen avulla. MLL:n
Varsinais-Suomen piirilta voi tilata perehdytyksen, kuten tassiakin opinnaytetyossa
tehtiin. Kunta voi myo6s koota eri varhaiskasvatuksen yksikoista vikea paikalle, jolloin

koulutus voidaan tehda isommalle porukalle kerralla.

Huomaa minut! -osallisuustyokaluun kuuluu oppaan lisaksi havainnointilomake seka
pikkuvihko, johon lapsi voi piirtaa tai kirjoittaa ajatuksiaan tai toiveitaan itse tai aikui-
sen avustuksella. Niitd materiaaleja on saatavilla MLL:n Varsinais-Suomen piirilta.
Vaikka itse havainnointi on helppoa, erityisesti kokeneelle varhaiskasvatuksen henki-
lokunnalle, oppaassa on tarkeda tietoa, miksi mentalisaatioon perustuva havainnointi

on tarkeda. Havainnoijien kannattaa siis tutustua materiaaliin ennen havainnointia

(3).

Havainnointi onnistuu parhaiten, jos tilanne on ennalta hyvin suunniteltu (4) ja tahan
on kunnolla resursseja (5). Resursseilla tarkoitan aikaa ja myos tyovoimaa. Osallisuus-
tyokalun kayttoprosessi saattaa tarkoittaa lisaa tyota tai muita resursseja, mutta mikali
lasten osallisuuteen halutaan tosissaan muutosta kaytdnnon tasolla, jotain pitda luul-
tavasti muuttaa. Tuoreessa blogikirjoituksessa Iivonen (2021) mainitsee, ettd vaatii
vield t0itd, ettd esimerkiksi lapsivaikutusten arvioinnin saadaan systemaattiseksi
osaksi lapsiin vaikuttavien asioiden valmistelua. Vaikka ihmisilla on tietoa osallisuu-
den tiarkeydesta lasten asioissa, kaytannot ja toimintakulttuuri voivat laahata perassa.
(Mt.)

Havainnoidessani opettajia, huomasin, etta oli selkeasti helpompi irrottautua syvalli-
sempaan havainnointiin, kun havainnoija (opettaja) ei ollut vastuussa koko lapsiryh-
masta vaan hin sai rauhassa keskittya havainnointiin. Tassa kohtaa suunnitelmalli-

suus ja lisatyévoiman kayttomahdollisuus ovat suuressa roolissa. Pilottiryhman mie-



45

lesta ulkopuolinen henkilokunta ei valttamatta ole hyva vaihtoehto, mutta jos paiva-
koti voi ottaa esim. lapsille tutun sijaisen paivakodille kerran kuukaudessa, niin hanen

avullaan saataisiin mahdollistettua monta havainnointitilannetta paivan aikana.

Havaintoja tehdessiani huomasin, etta vaikka opettajat olivat saaneet perehdytyksen ja
kayneet materiaalit 14pi, he joutuivat aluksi kddntelemaan paperia ja lukemaan kysy-
myksiad uudelleen. Parhaaseen tulokseen paastdan, kun havainnointia tehdaan saan-
nollisesti (6). Muutaman havainnointikerran jalkeen opettajat muistivat selvasti jo ha-

vainnointiteemat ja mielestani havainnointi helpottui.

Kun havainnointeja on tehty tarpeeksi, voidaan niita kdayda 1api henkilokunnan pala-
verissa tai jopa muiden paiviakotien henkilokunnan kanssa (7). On erittiin tarkeaa, ett-
eivat havainnointilomakkeet jaa poytalaatikoihin, vaan niita kiydaan lapi henkilokun-
nan kanssa. Tassa kohtaa lasten osallisuus tulee oikeastaan vasta kunnolla kaytantoon,
kun heidan ajatuksensa kdaydaan lapi. Paivakodilla voi olla myos kuukausittainen pa-
laveri, jossa kerrotaan, mitd havainnoinneissa on ilmennyt. TAma voi olla jotain, mita

pitdisi muuttaa tai voidaan todeta etta lapsi/lapset vaikuttavat tyytyvaisilta.

Taman opinniytetyon havainnoinneissa ei noussut mitaan isoja epakohtia, vaan pi-
kemminkin lapsilla tuntui olevan hyvat oltavat. Kuitenkin aikuisten havainnot esimer-
kiksi lempi- tai inhokkiruuista, lasten taidoista tai luonteenpiirteisti, ovat todella tar-
keda lapsen osallisuuden kannalta. Hanet on téll6in huomattu ja hinen ddnensi on

tullut kuulluksi ymmartavaisen aikuisen toimesta.

Aikuiset voivat kidyda lasten kanssa viela yhdessa lapi, jos joistain havainnoinneista on
noussut parannusideoita tai muuta, josta lasten kanssa voitaisiin keskustella (8). Opin-
naytetyoni havainnoissa lasten varikynat ja ruoka olivat aiheita, joista aikuiset olisivat
voineet keskustella ja kysella lisaa lapsilta. Myos leikkihetken loppuminen tai iltapai-
van levottomuus nousivat lomakkeista esille. Lapsilta voi kysella, mika tillaisissa tilan-

teissa auttaisi. Lapsen osallisuus tulisi tillaisessa keskustelussa entistd vahvemmaksi.

Jos paivakodissa tuntuisi olevan jotain, mita pitaisi muuttaa (esim. ostaa uusia variky-
nia, hankkia uusia leluja tai saada lempiruokia listalle), naista asioista voitaisiin valita
yksi, mita lapset yhdessa aikuisen kanssa lahtisivat toteuttamaan (9). Kun lapset saa-
vat itse vaikuttaa asioihin, he kokevat olevansa tarkeita, silla heita on talloin kuun-
neltu. Jo se, etta aikuinen kertoo, mita lasten havainnoinneista on noussut, on lapselle

merkityksellista, silla jo siina lapsi on osaltaan vaikuttamassa. Lapsilla voisi myos olla
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paivakodissa luvussa 4.3 mainittu ja seuraavassa luvussa 6.2 paremmin selitetty aloi-
teboksi. Siihen voitaisiin kerata havainnoinneista ilmenneita aiheita. Lasten havain-
noinneista voisi silloin tulla jopa kuntalaisaloite. Lopuksi osallisuustyokalun kaytosta
nousseita huomioita voitaisiin tuoda myo6s lapsen vanhemmille/huoltajille tiedoksi
(10). Erityisesti, jos kaksi eri henkiloa ovat havainnoineet lasta ja huomanneet samoja

asioita, havainnoinnit olisi hyva tuoda esiin keskusteluissa.

6.2 Kuntalaisaloitteen suunnittelu- ja etenemisprosessi

Lasten osallisuutta voitaisiin parantaa lapsivaikutusten arvioinnin kayttoonotolla laa-
jamittaisemmin. Lapsille voitaisiin tehda kyselyja aikuisten avustuksella. T4lla hetkella
Kaarinan kaupungissa toteutetaan lapsivaikutusten arvioinnin pilotointia, mutta se ei
ole viela vakiintunut kaytanto paiatoksenteossa. Varhaiskasvatuksessa tillaista toki
tehdaan osana jokapaivaista tyoskentelya. Aloite asiasta on tehty ja se on kaupungilla
kasittelyssa. Sirkidn (2021) mukaan lapsivaikutusten arviointi voisi ulottua myos mui-

hinkin kuin suoraan lapsiin liittyviin asioihin.

Kuntalaisaloite voi olla millainen vain, esimerkiksi lasten piirustus, jonka takana on
lauseita lapsilta (Rantanen 2018). Itse kuntalaisaloitteen tekeminen 0—6-vuotiaiden
lasten toimesta ei onnistu ilman aikuisen apua, mutta lapset voivat olla aloitteen alul-
lepanijoita heiltd saatujen ideoiden tai ajatusten pohjalta. Aikuisen avulla kuntalais-
aloite on kuitenkin mahdollista tehda. Virallisen kuntalaisaloitteen kisittely on hi-
dasta, pahimmillaan vuosia. Parempi idea olisikin lahestya asiassa suoraan virka-

miesta tai luottamushenkiloa. (Sirkia 2021.)

Kaarinan kaupungin nettisivujen kautta voi antaa suoraa palautetta kuntaan tai tehda
kuntalaisaloitteen. Tassdkin o0—6-vuotiaat lapset tarvitsevat aikuisen apua. (Sirkia
2021.) Aloitteen tekemiseen on kaksi tapaa: Ensimmainen tapa on kayttaa Kuntalais-
aloite.fi-palvelua, jolloin palvelu julkaisee aloitteen sivuillaan ja ohjaa sen Kaarinan
kaupungin kirjaamoon. Toinen vaihtoehto on toimittaa aloite Kaarinan palvelupistei-
siin tai lahettamalla sen kirjaamoon. (Kaarinan kaupunki kuntalaisaloite 2021; Ranta-

nen 2018.)

Mikali tehdaan varsinainen kuntalaisaloite, asian kisittely etenee normaalin kunnalli-
sen paatoksenteon mukaisessa jarjestyksessa. Tama tarkoittaa, etta kuntalaisaloite tu-

lee kaupungin kirjaamoon tiedoksi, jonka jalkeen se lihtee virkamiehille valmisteluun.
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Asia etenee lautakuntiin, kaupunginhallitukseen ja valtuustoon, mikili on isosta asi-

asta kyse. (Sirkia 2021; Rantanen 2018.)

Varhaiskasvatuksen kaytossa voisi olla aloitebokseja, joihin lapset voisivat piirtaa tai
kirjoittaa toiveitaan. Lasten aloitteiden mukaan piivakodin aikuiset voisivat tehda
vuotuisia hankintoja tai paatoksia toimintaan liittyen. (Sirkid 2021.) Huomaa minut! -
osallisuustyokalun pikkuvihko toimii osaltaan myos tillaisena toiminnallisena kei-
nona saada lasten toiveita kuuluviin ja nakyviin. Pikkuvihkoon piirretyt ja kirjoitetut
asiat voitaisiin koota aloiteboksiin ja kdyda yhdessa lasten ja aikuisten kanssa lapi.
Tama lahentelee jo lapsiraadin toimintaa. Tdssa opinndytetyossa pikkuvihkoa ei kay-

tetty, silla keskityin havainnointiin.

Mikali paivakodissa kaytettaisiin aloiteboksia, niin aloite voisi edeta suoraan paiviako-
din sisdisen kasittelyjarjestyksen kautta. Sivistyspuolella voitaisiin korvamerkita tietty
maard toiminta- tai varustemaararahoista suoraan lasten aloitteissa toivottuihin lelui-
hin tai toimintoihin. Varhaiskasvatuksen johtaja tai ihan jo paivikodin aikuiset voivat
paattaa pienemmistd madrarahoista ja aloitteissa esitetyista toiveista mutta jos puhu-
taan lisahenkilostosta tai muusta isompaa budjettia vaativasta toiveesta niin toki tal-
16in esityksen tulee menna lautakunnalle ja siitd mahdollisesti vield eteenpédin kunnan-

hallituksen kautta valtuustoon. (Sirkia 2021.)

Osa kuntalaisaloitteista hoituu siis virkamiespaatokselld, osa tarvitsee isompaa maa-
rarahaa, jolloin menee budjetin valmistelussa esityksena tms. Kaytannossa asian ete-
nemisjarjestys vaihtelee riippuen aloitteen laajuudesta. Paiviakodille jaettavista han-
kintarahoista saa paivakodin henkilokunta itse paattaa, miten ne kaytetaan. Varhais-
kasvatuksen johtajan paatossummat ovat isompia, jolloin puhutaan tuhansista eu-

roista. Niiden tulee toki niiden olla budjetoituna. (Sirkia 2021.)
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7 LOPPUPAATELMAT

Jos lasten 4ani halutaan saada kuuluviin, pitaa heita pystya rauhassa havainnoimaan.
Osallisuuden mahdollistamiseen kuuluu lapsen huomioiminen. Ei riita, etta alle kou-
luikaista lasta pyydetdan kertomaan toiveitaan, vaan hianen toiveitaan ja ajatuksiaan
pitda tulkita myos havainnoinnin avulla. Juuri siitd tdssd opinniytetyossa on ollut
kyse. Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksena oli: Miten MLL:n havainnointityokalu
soveltuu lasten osallisuuden tukemiseen kunnan varhaiskasvatuksessa? Alakysymys
oli: Miten havainnoinnista saatuja tuloksia voidaan viedd eteenpdin kunnan pddtok-

sentekoon?

Olen opinniytetyOssiani selvittanyt, ettd MLL:n V-S piirin Huomaa minut! -osallisuus-
tyokalu soveltuu hyvin myos kunnallisen varhaiskasvatuksen kayttoon. Paivikodeissa
on kaytossa erilaisia havainnointitapoja, mutta Huomaa minut! -osallisuustyokalu on
selked paketti suoraan kaytettaviksi varhaiskasvatuksen toiminnassa. Koska tama tes-
tattava osallisuustyokalu perustuu havainnointiin, silld voidaan saada myos vauvojen

ja puherajoitteisten dani kuuluviin.

Havainnointityokalun kaytto on paiviakodissa kuitenkin erilaista kuin esim. perheker-
hoissa, joissa havainnoijana on usein lapsen oma vanhempi. Havainnointitilanteet var-
haiskasvatuksessa eivit olleet aina helppoja jarjestda niin, ettd 10 minuutin havain-
nointia olisi voitu tehdai. Kaikki havainnoinnit kuitenkin kestivit enemmaén kuin 10
minuuttia, jolloin havainnoija sai laajemman kuvan tilanteesta. Valilla leikkitilanteet
muuttuivatkin, jolloin lasta pystyi havainnoimaan eri kavereiden seurassa tai eri lei-

kissa.

Avoimiin kohtaamispaikkoihin tai perhekerhoihin verrattaessa harvalla on kymmenta
alle kouluikaista lasta mukanaan, jolloin on vastuussa ehka vain yhdesta tai muuta-
masta lapsesta. Varhaiskasvatuksessa voi olla kymmenen lasta yhta aikuista kohti, jol-
loin opettajat ovat aina vastuussa myos muista lapsista. Tasta huolimatta havainnoin-
nit sujuivat yllattavan hyvin. Rautaisten opettajien kokemus nakyi, silla he keksivat

luovia ratkaisuja, jos kaikki ei mennyt kuten suunniteltu.

Lomake, joka havainnointiin on tehty, sai hyvaa palautetta opettajilta, mutta lokerot
eivat aina tuntuneet riittavan, kun tekstia tuli paljon. Opettajat olivat selvasti tottuneet

havainnoimaan ja kirjaamaan lapsista muistiinpanoja, silla heille tekstin tuottaminen
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ei aiheuttanut hankaluuksia. Kahden kuukauden aikana tapahtui suurta muutosta kir-
jaamisessa, kun havainnoitavat asiat olivat jo tuttuja. Selvasti havainnointityokalun

systemaattinen ja jatkuva kaytto auttaa helpottamaan osallisuuden havainnointia.
Luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen tulee olla luotettava. Tata arvioidaan reliabiliteetin ja validi-
teetin avulla. (Ojasalo ym. 2015, 105.) Validiteettia ja reliabiliteettia on kritisoitu tut-
kimusmenetelmien luotettavuuden mittareina laadullisessa tutkimuksessa, silld ne
ovat syntyneet maarallisen tutkimuksen piirissa. Validiteetti tarkoittaa, etta tutkimuk-
sessa on tutkittu sitd, mita on luvattu, kun taas reliabiliteetti kertoo siita, etta tutki-

mustulokset ovat toistettavissa. (Tuomi & Sarajarvi 201, 136.)

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta lisaa tutkimusprosessin tarkka kuvaus ja
tulkintojen perustelut. (Ojasalo ym. 2015, 105.) Téassa tutkimuksessa on kuvattu me-
netelmien kaytto hyvin perusteellisesti ja perusteltu tulkintoja mahdollisimman hyvin.
Tyossa on kaytetty myos triangualaatiota, eli ilmiota on tutkittu useilla tiedonkeruu-
menetelmilla (opettajien havainnointi, lasten havainnointi, haastattelu ja sihkoposti-
haastattelu) ja lisdksi kolme opettajaa osallistuivat lasten havainnointiin. Nain saatiin

usean henkilon havainnointeja ja monipuolisempi nakokulma asiaan.

Havainnointeja tehtiin yli 20, tutkimuksessa saavutettiin saturaatiopiste, eika loppu-
puolella havainnoinneissa ei ilmennyt varsinaisesti uutta itse tyokalun kaytosta. Talta
osin voin todeta tutkimuksen olevan reliaabeli. Havainnointien tulokset lasten osalli-
suuden kannalta luonnollisesti vaihtelevat, mutta tissa tyossa kaytetyt tutkimusmene-
telmat ovat helposti kaytettavissa toisessa paivikodissa tai lapsiryhmassa, joten senkin

puolesta tutkimus on toistettavissa.

Haastatteluaanitteen katoaminen oli valitettava takaisku, mutta koska havainnointi oli
paaasiallinen aineistonhankintamenetelma, se ei haitannut luotettavuutta niin paljon.
Ainitteen tallessa pysyminen olisi pitinyt varmistaa ottamalla kopio #initteesti, tal-
lentamalla se pilvipalveluun tai litteroimalla haastattelu heti. Minulla oli kuitenkin
muistiinpanoja ja muistin opettajien kommentteja kysymyksiin liittyen. Vaikka luotet-
tavuus karsi hieman, olen kuitenkin noudattanut hyvaa tutkimusetiikkaa kehittamis-
tyotani kirjoittaessa ja kertonut asiat mahdollisimman rehellisesti. Olen myos pyrkinyt
kertomaan koko tutkimusprosessini kulusta mahdollisimman tarkkaan, jotta lukija

saisi selkean kokonaiskasityksen.
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Tassa tutkimuksessa oli tarkoitus tutkia, miten MLL:n havainnointityokalu soveltuu
lasten osallisuuden edistamiseen kunnan varhaiskasvatuksessa sekd miten havain-
noinnista saatuja tuloksia voidaan vieda eteenpain kunnan paatoksentekoon. Tutki-
mus on vastannut tutkimuskysymyksiin, joten katson sen olevan validi. Kaiken kaikki-
aan voin onnellisesti todeta timan kehittdmistyon olevan aineistonhankintamenetel-

mien osalta seka kokonaisuudessaan luotettava eli seka validi etta reliaabeli.
Tilaajan palaute

Lahetin opinnaytetyoni tilaajan kommentoitavaksi, kun menetelma- ja tuloslukuni ei-
vt viela olleet valmiit. Sain jarjestopaallikko Katja Rippsteinilti kuitenkin rakentavaa
ja kannustavaa palautetta keskenerdiseen tyohoni. Tilaaja kommentoi, etta tyoni on
edennyt hienosti ja ettd olen ansiokkaasti koonnut uutta ja kiinnostavaa materiaalia
tyon tueksi. Hyvaa arvostelua sai myos Huomaa minut! -osallisuustyokalun kiinnitta-
minen kehittyvaan sote-malliin. Tilaajan mukaan sekd unelmien perhekeskus etti
sote-ty0 kaipaavat vahvistusta juuri osallisuuden nakokulmasta. Varhaiskasvatuksessa
on kylla totuttu osallistamaan lapsia, muttei siita oikein ole mika lapsen oma kokemus

osallisuudesta on ja miten se kantaa muualle yhteiskuntaan.

Kehitysideoita tai toiveita tyon loppuun saattamiselle oli, ettd puuttuvissa osioissa kes-
kittyisin ennen kaikkea lapsilta saatuun tietoon ja osallisuuteen. Osallisuuden nako-
kulma oli tdssd vaiheessa vield aika ohuesti koko tyossa. Tasta tilaaja toivoi lisaa tietoa,
silld lapsilta saadulla tiedolla on aidosti uutuusarvoa. Tilaaja olisi jattanyt pois havain-
nointityokalun parannusideat, mutta pidin aiheen kuitenkin, silld mielestani se auttaa
Huomaa minut! -havainnointityokalun kayttoa jatkossa kunnallisessa varhaiskasva-

tuksessa.
Ajatuksia paivakodin toimintaan lasten osallisuuden vahvistamisesta

Opetushallituksen Suomessa ja muissa Pohjoismaissa tehdyssa selvityksessa (2017,
24) tuli ilmi, etta kyseisissd maissa varhaiskasvatuksen rakennetekijat, kuten ryhma-
koko, aikuisten ja lasten vialinen suhdeluku seka opettajien koulutus ja tyokokemus
nayttaisivat olevan paaosin kunnossa. Kuitenkin saman selvityksen mukaan suomalai-
sissa paivakodeissa ilmeni kehittamistarpeita. Nelja useimmin esiin tullutta kehitta-
mistarvetta olivat seuraavat: 1) henkiloston tyootteen kehittaminen, 2) lasten ryhma-

kokojen pienentaminen ja tarve saada lapselle enemman aikuisen aikaa, 3) henkilos-
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ton koulutus ja 4) yhteistyo vanhempien ja muiden tahojen kanssa. Myos esim. erilais-
ten materiaalien saaminen ja menetelmien omaksuminen koettiin kehittdmistar-

peeksi. (OPH 2017, 41.)

Opinniytetyoni tulokset osoittivat, ettd ryhméakoolla ei niinkaan ollut vaikutusta osal-
lisuuden tukemiseen, mutta henkilokunnan ja lasten suhdeluku oli merkittava jo siina,
voidaanko havainnointia tehdi syvemmalla tasolla. Huomaa minut! -osallisuustyokalu
perustuu mentalisaatioon, mutta tima on vaikea saavuttaa, jos opettajalla on kymme-
nen lasta vastuullaan. Opettajien ammattitaito nakyi vahvuutena havainnoinnissa, jo-
ten koulutus ja tyokokemus tuntui olevan kunnossa. Tdméan opinnaytetyon mukaan
my0s uuden havainnointimenetelméan omaksuminen onnistui erinomaisesti. Toki lisa-

havainnoinnit vahvistavat sen tuntemista entisestaan.

Merkitysta osallisuuden edistamisessa on silld, onko aikuisen mahdollista havainnoida
rauhassa. Kiireen ja lievan stressin aisti selvisti paremmin ns. normaalissa ryhmassa,
vaikka opettaja suoriutuikin havainnoinnista tyonsa lomassa loistavasti. Tahan auttoi
varmasti edelld mainittu koulutus seka tyokokemuksen tuoma ammattitaito. Oli ihail-
tavaa nahda, kuinka rauhallisina ja positiivisina kaikki kolme varhaiskasvatuksen am-
mattilaista pysyivat joulukiireiden ja lasten levottomuuksien keskelld havainnoides-

Saan.

Paiviakodissa olisi hyva miettid, miten kaikissa ryhmissa onnistuisi toteuttaa havain-
nointia systemaattisesti. Kaikille opettajille voisi jarjestaid Huomaa minut! -koulutuk-
sen ja pohtia, miten tyokalua voitaisiin kayttaa ilman, etta se tuottaa henkilokunnalle
stressia. Pienet tilat toimivat loistavasti lasten jakamisessa pienempiin ryhmiin, mutta
tdma johti valilla siihen, ettei opettaja voinut ndhda kaikkia lapsia. My6s jonkinnakoi-

nen aloiteboksi voisi olla paikallaan havainnointien tuloksien lapikaynnin jalkeen.
Tutkimuksen nivoutuminen laajempaan yhteiskunnalliseen kontekstiin

Lasten osallisuus on ollut jo pitkdan yhteiskunnallisissa keskusteluissa, mutta lapsilta
saaduista tiedoista nousevat kehitysideat — erityisesti alle kouluikaisten ideat — ovat
saaneet vahaisempaa huomiota. Kuntien lapsiin ja nuoriin kohdennettujen osallisuus-
hankkeiden alkuna voidaan pitaa valtakunnallista osallisuushanketta, joka toteutettiin
vuosina 1998—-2002 (Kiilakoski, Gretchel & Nivala 2012, 15). Lasten osallisuus on tar-
kedssa roolissa tyossani ja sen esille tuominen, kuten myos siitd nousevat ajatukset

ovat myos tarkeassa roolissa.
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Koska lapsen osallisuudesta on jo varhaiskasvatuksessa saadetty, se on osana YK:n lap-
sen oikeuksien sopimusta ja kansallisen lapsistrategian ja LAPE-muutosohjelman tar-
keita aiheita ja lisaksi lapsivaikutuksia pitda arvioida jatkossa, tama tyokalu sopisi
erinomaisesti osallisuuden vahvistamiseen. Lomaketta, joka Huomaa minut! -osalli-
suustyokaluun kuuluu, ei tarvitse kayttaa juuri MLL:n ohjeistuksen mukaan vaan var-

haiskasvatus voi muokata sitd omanlaisekseen.

Kaikilla lapsilla kaikissa kunnissa pitiisi olla samanlaiset mahdollisuudet vaikuttaa ja
osallistua. Lapsivaikutusten arviointia pitaisi myos kayttaa systemaattisena osana paa-
tosten valmistelua ja toiminnan kehittdmista kaikissa kunnissa ja kuntapaittsjilla on
keskeinen rooli muutoksen tekijoini. Kaikissa lapsia koskevissa toimissa lasten edun
on oltava ensisijainen harkintakriteeri. Lapsivaikutusten arviointi on viline lasten etu-
jen selvittimiseen, kun taas lasten nikemysten kuuleminen on tarkea osa lapsivaiku-

tusten arviointia. (Iivonen 2021.)
Osallisuus yhdistavana tekijana kunta-jarjesto-yhteistyossa

Kaynnissa olevassa sosiaali- ja terveydenhuollon (sote) uudistuksella pyritdan paran-
tamaan alojen julkisia, ts. valtion ja kuntien verovaroilla rahoittavia, palveluja. Niihin
kuuluvat erilaisten terveydenhuollon palveluiden lisdksi mm. lastensuojelu ja sosiaali-
huollon palvelut. (Hallitus, Sote-uudistus 2021.) Opinnéytetyon yhteni tavoitteena on
myo6s kunnan ja kolmannen sektorin yhteistyon lisidminen. Varhaiskasvatus saa myos

tdman kautta palautetta toiminnastaan ja toivon mukaan myos parannuksia siihen.

Jarjestot ovatkin melko suuressa osassa yhteistyota valtion ja kunnan kanssa LAPE-
uudistuksessa ja esimerkiksi lapsistrategiaa on ollut valmistelemassa jarjestgjen edus-
tajia, mm. MLL:n johtava asiantuntija Esa Iivonen seki Lastensuojelun Keskusliiton
erityisasiantuntija Kirsi Pollari (Valtioneuvosto 2021a). Varsinais-Suomessa on ollut
kaynnissa JarjestoSotehanke 113. Se on varsinaissuomalaisten sote-jarjestgjen yhtei-
nen hanke, jolla vahvistetaan jarjestojen roolia osana tulevaa sote-aluetta ja maakun-
taa. Yhteistyolla pyritaan varmistamaan, etta jarjestot ovat mukana sote- ja maakun-
tavalmistelussa ja ettd kansalaisjarjestotoiminnan edellytykset ovat turvattuja perus-

kuntatasolla myos tulevaisuudessa. (Jarjesto-sote-hanke 113, 2021)

Jarjestojen keskindinen seka ja kuntien ja jarjestojen vilinen yhteisty6 ja kumppanuu-

det ovat tiarkeita mm. julkisten palveluiden tuotannossa. Tallainen yhteistyon kehitta-
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minen edellyttda tavoitteellisuutta, yhteisten tyoskentelytapojen sopimista ja asian-
tuntemuksen hyodyntamista. Yhteistyolla saadaan myos kuntalaisten aani paremmin
kuuluviin. Huomionarvoisia asioita yhteisty6ta suunnitellessa ovat mm. yhteisten ta-
voitteiden maarittely, yhteistyolle varattu riittava aika, joustavat rakenteet yhteistyon
tukena, monidanisyyden arvostaminen, avoin tiedottaminen molemmin puolin seki

riittavien resurssien varaaminen. (THL 2021a.)

THL (2021a) mainitsee sivustollaan esimerkkina kuntien kanssa toteutuneesta yhteis-
tyosta iakkaiden osallisuuden lisiamisen, mutta lasten osallisuutta ei mainita. Tama
on opinndytetyoni kannalta merkityksellinen asia, silla tarkoituksenani on tuoda ni-
menomaan lapsen mielipiteitdan kuuluviin ja saada heita osallisiksi kunnan paatok-
sentekoon. Opinndytetyoni tutkimusosio on esimerkki lastensuojelujarjeston ja kun-

nan yhteistyosta ja toivon mukaan jatkuu tasta eteenpainkin.
Jatkokehittamisen tarpeet

Vaikka lasten osallisuusasiat ovat edenneet, on vield matkaa siihen, etta lapsivaikutus-
ten arviointi on systemaattinen osa lapsiin ja nuoriin vaikuttavien asioiden valmistelua
kaikissa kunnissa. Toimintakulttuuri ja kaytannot muuttuvat tietoisuutta hitaammin.
(Iivonen 2021). Taman kehittdmistyon innoittamana ja siita 10ytyvien havainnointi- ja
kansalaisaloiteprosessikuvausten avulla tata aihetta voisi jatkaa tekemaan kuntalais-

aloitteen. Siirtymatilanteiden havainnointi olisi omalta osaltaan kiinnostavaa.

Huomaa minut! -osallisuustyokalu voitaisiin ottaa koko Kaarinan varhaiskasvatuk-
sessa kayttoon ja sitd kautta edistaa lasten osallisuutta esimerkillisesti. Prosessikuvaus
on helposti ymmarrettiva ja sitd voi seurata varhaiskasvatuksen lisaksi muutkin lasten

kanssa toimivat organisaatiot.
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LIITTEET

Liite 1. Lupalappu vanhemmille

Hei,

Opiskelen Humanistisessa ammattikorkeakoulussa yhteisépedagogiksi ja teen opinndytetyoni lasten
osallistamiseen liittyen. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri on kehittanyt Huomaa
minut! -osallisuustydkalun palautteen keradamiseen alle kouluikdisilta lapsilta. Tyokalun avulla pyritdan
saamaan lasten aani kuuluviin havainnoimalla heidadn toimintaa.

MLL:n perhekahviloissa kdytetty tyokalu haluttaisiin ottaa myds kuntien varhaiskasvatuksen kdyttoon ja
tutkimuksen tavoite onkin testata, miten tyékalu sopii kunnalliselle puolelle. Pilotointi suoritetaan
joulukuun 2018 ja tammikuun 2019 aikana Kesdmaen paivakodissa ja varsinaisen lasten havainnoinnin
suorittavaa paivdakodin henkil6kunta. Havainnoinnin tarkoitus on saada lapsilta palautetta paivikodin
toiminnasta ja palautteen avulla pyritddan saamaan parannuksia aikaan lasten aloitteesta.

Tutkimukseen on saatu lupa varhaiskasvatuksen johtajalta, Paivi Kemppaiselta ja MLL Varsinais-Suomen
piirin perhekeskustoiminnan koordinaattori Johanna Franska on kouluttanut paivakodin henkilékunnan
kayttdmaan osallisuustyokalua. Paivdkodin johtajan kanssa on keskusteltu asiasta ja henkilokunta on
valinnut muutamia lapsia, jotka haluttaisiin mukaan havainnointiin. Alla olevalla osiolla voitte antaa luvan
lapsenne havainnointiin. Mikali teilld on kysyttavaa havainnoinnista, voitte ottaa yhteytta minuun.

Ystavillisin terveisin,

Outi Lehtinen

p. 040 596 3160

outi.m.lehtinen@gmail.com

Annan luvan havainnoida lastani Kesdmadaen paivakodissa
joulukuun 2018 ja tammikuun 2019 aikana. Havainnoinnin tarkoituksena on kerata palautetta pdivakodin
toiminnasta kdyttden MLL Varsinais-Suomen piirin Huomaa minut! -osallisuustyokalua.

Lapsen etunimeid ja ikda sekd kommentteja saa kayttad esimerkkind opinndytetydssa. Kylla __ Ei

_/__2018

Paikka Pdivamaara

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 2. Huomaa minut! -osallisuustyokalun havainnointitaulukko
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Liite 3. Puolistrukturoitu haastattelurunko

Haastattelu Huomaa minut -osallisuustydkalun kaytosta Kesamaen paivakodissa.

Haastateltavan nimi:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Miltda Huomaa minut -havainnointityékalun kaytto tuntui sinusta?
Onko paivdkodissanne aiemmin kdytetty vastaavanlaisia havainnointityokaluja? Millaisia tyokaluja?
Mikd Huomaa minut -tydkalun kaytdssa oli helppoa?

Mika kaytossa oli vaikeaa?

Missa tilanteissa osallisuustydkalu toimi hyvin?
Missa tilanteissa se ei toiminut ja miksi?
Mita muutoksia tekisit havainnointityokaluun?

Jos kyseessa ei olisi ollut havainnointitilanne, jossa opiskelija havainnoi havainnoijaa, uskotko, etta
lapset olisivat kayttdytyneet eri tavalla? Jos vastasit kylld, miten havainnointi vaikutti tilanteeseen?

Jos paikalla ei olisi ollut opiskelija havainnoimassa, olisiko aikuinen toiminut tilanteissa eri tavalla?
Jos vastasit kylla, miten?

Sopisiko tyokalun kayttd mielestasi paivakotinne toimintaan jatkossa?

Sopisiko tyokalu mielestasi varhaiskasvatukseen yleensa?

Millaisia ajatuksia mielessasi herdasi lapsia havainnoidessa?

Nousiko lasten kommenteista esiin toiveita, mita pitdisi paivakodin toiminnassa muuttaa? Jos
nousi, millaisia toiveita?

Jos toiveita nousi esiin, mitd ideoita voitaisiin vieda eteenpain toteutettavaksi ja kenelle?
Nousiko havainnoinnista esiin huomioita, joihin tydntekijana toivoisit muutosta?

Mita uutta opit lapsista havainnoinnin aikana?

Kiitos vastauksista!
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