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Samlade stunder av tystnad.



Att bara vara.




En dag som alla andra.




Allt kdnns sa konstigt, vet ej varfor.




Ar man kir i spoken s4 ér detta det enda du far.




De kommer och gér.




Det dr sa mycket jag kdnner i tystnad for mig sjélv.
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I olika former.




Det finns dar.




Overallt men dndd ingenstans.




Examensarbete

Forfattare: Heidi Wikstrom

Utbildning och ort: Bildkonst, Jakobstad

Inriktningsalternativ/Fordjupning: Fotografi

Handledare: Lars Rebers och Emma Westerlund

Titel: Vague

Sidantal: 79

Sprak: Svenska

Nyckelord: Fotografi, fotokonst, portritt, sjdlvportratt, terapi, fototerapi, kinslor, tankar,

kropp, sjélvbild, sjdlvuttryck, reflektion, otydlig

Abstrakt

I mitt examensarbete Vague arbetar jag med mig sjdlv och mitt uttryck med hjélp av
fotografiska sjilvportratt. Jag har i arbetet undersokt hur mitt méende stér i férhéllande till
mina konstnarliga processer - och tviartom. Jag har genom att skapa sjilvportriatt under en
langre tid undersokt hur fotografisessionerna och resultatet paverkar hur jag mar psykiskt.
Med detta processarbete har jag kommit fram till att jag har ett behov av att fa arbeta med
mig sjalv genom sjélvportritt. Jag har dven fatt fordjupa mig i mitt bildsprék och har i och
med det forsckt skapa ett narrativ av tankar och en battre forstaelse for vad mitt uttryck
egentligen &r. Det slutgiltiga konstnérliga arbetet bestar av 13 fotografiska sjalvportritt.

I examensarbetet har jag forutom arbetet med min egen konstnérliga process ocksa tagit del
av savil textbaserade som visuella referenser som behandlar amnen som ror sjalvportritt,

konst som terapiform och hur man kan skapa en béattre uppfattning av sig sjélv.
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Tiivistelma

Opintondytetydssiani Vague tyoskentelen itseni ja ilmaisuni kanssa omakuvien avulla.
Tydsséni olen tutkinut mielialani suhdetta taiteellisiin prosesseihini ja painvastoin.
Luomalla omakuvia pidempéaan aikaa olen tutkinut miten valokuvausistunnot ja tulos
vaikuttavat mielentilaani. Tiaman prosessityon avulla olen tullut sithen tulokseen,

ettd minulla on tarve tyoskennelld itseni kanssa omakuvien kautta. Olen myo6s pystynyt
uppoutumaan kuviini ja yrittanyt siten luoda kertomuksen ajatuksista ja sen kautta saada
paremman kasityksen siitd mitd ilmaisuni todella on. Lopullinen taiteellinen ty6 koostuu
13 omakuvasta. Tutkintoprojektissani olen oman taiteellisen prosessin lisdksi tutustunut
seka teksti- ettd visuaalisiin viitteisiin, jotka késittelevdt omakuvia, taidetta ja taideterapiaa

koskevia aiheita ja miten luoda parempi kisitys itsestési.
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Abstract

In my thesis Vague, I work with myself and my expression with the help of

self-portraits. In my work, I have studied how my mood is in relation to my artistic
processes and vice versa. By creating self-portraits for a longer time, I have

discovered how the photography sessions and the result affect how I feel mentally.

Through this work process, I have come to the conclusion that I have a need to work with
myself through self-portraits. I have also been able to immerse myself in my imagery and
have thereby tried to create a narrative of thoughts to get a better understanding of what my
expression really is. The final artistic work consists of 13 photographic self-portraits. In this
thesis, in addition to the work with my own artistic process, I have also taken part in both
text-based and visual references that deal with topics related to self-portraits, art and art

therapy and how to create a better perception of oneself.
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Inledning

Sé linge jag kan komma ihag har jag haft svart att forsta mig pa vem jag ir,

jag har alltid funnit fel hos mig och undrat vad det berott pa. Olika hdndelser och
val som jag har gjort i mitt liv har skapat den jag dr idag. Den ena foten har stétt
kvar i det forflutna och den andra har velat ta jattekliv framat och glomma kanslor
som jag inte vill ta itu med. Det hér har resulterat i att jag idag inte kan fa ro.

Det kidnns som att jag ar fast i det forflutna trots att det dr i nuet som man tanker pa
det forflutna och det framtida. Det har skapat en svallvag av obehandlade kénslor
som jag i vissa stunder inte har nagon kontroll 6ver, kdnslor som ligger under ytan
och kommer ut som frustration. Ibland kan jag d4ven uppleva extrem obekvamhet

i min kropp och fa kinslan att vilja driva ut allt obehag.

Med fotograferandet har jag hittat ett sprak som jag kan kommunicera med och
jag har dven upptéckt att det kan fungera som terapi. Jag har fotograferat mig i
stunder som jag kdnt nigot. Det blir terapeutiskt att f4 utlopp f6r dessa kinslor och
jag upplever det som valdigt viktigt att fa bearbeta detta. Mitt examensarbete ar en
studie i hur sjalvportrétt kan vara ett verktyg for den personliga utvecklingen och
hur man med hjalp av fotografi kan ldra kinna sig sjalv, formedla kénslor och ldra

sig att kommunicera.
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Fotografi - min terapeutiska process

Jag har alltid gillat att titta pa fotografier och bldddra i fotoalbum och fascinerats
av hur man genom artionden kunnat fotografera péa olika sétt och med olika
metoder, till exempel hur fotovarlden har gatt fran svartvit till firg. Mitt intresse
for fotografi har funnits med sen tonaren och har under de sista tio dren blivit en
del av mig. Sjalvportritt och jag har inte alltid gatt hand i handmen jag har méarkt

att det har blivit ett av de mest sjdlvklara sdtten att kommunicera med mig sjilv.

Oftast upplever jag attt jag kdnner mig psykiskt ldttare efter en fotosession.
Det betyder inte att jag blir av med kinslan helt men nagot tidigare dolt

har framhévts. Ibland kan en fotosession motsvara en terapisession hos en
psykoterapeut. Skillnaden &r att jag inte pratar nir jag fotograferar utan later

kameran och tankarna kommunicera med varandra.
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Min fascination for sjdlvportritt fordjupades ar 2015 dé jag fick méojligheten att f&
delta i en sjélvportrattkurs med bildkonstniren Essi Orpana pa Voionmaan Opisto,
numera Voionmaan Koulutuskeskus i Tammerfors. Vi stravade efter personliga
uttryck med fokus pé jaget. Resultatet blev en gemensam utstéllning pa
Koulutuskeskus Valo i Y16jdrvi (Ylojarven Uutiset, 2016). Sedan dess har mitt

uttryck och intresse till stora delar varit sjalvportritt.

Jag inspireras av andra fotografers sjdlvportritt, ocksé deras satt att fotografera
andra. Jag tror att man studerar sig sjilv via andra da man fotograferar dem,
nédgot som Richard Avedon uttryckt sig om och jag sjilv noterat. Hur man delvis
omedvetet placerar den man fotograferar, som om man fétt en annan version av

sig sjalv att fanga pa bild.

En stor inspiration 4r ockséd dokumentérfilmen Finding Vivian Maier (2013). Jag
var bekant med endast nagra fa av hennes fotografier tidigare och visste inget om
hennes bakgrund. Jag kan inte annat 4n beundra hennes arbete med komposition
i serien Self-Portrait. Det har bidragit till att jag velat vara noga med hur jag

komponerar ett foto.
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Inspirationer

Den amerikanska fotografen Cindy Sherman anvénder sig av karaktérer och
personligheter. I sin fotoserie Untitled Film Stills (1977-1980) forestdller Sherman
olika kvinnliga stereotyper som forekommer i filmer, tv och reklamer. Hon ut-
forskar det feminina och den sociala konstruktionen runt detta. Sjélv inspireras
jag av tanken att anvidnda olika personligheter eller karaktarer. Att fa kl& ut sig och
lata andra, mera asidosatta delar trida fram. Mycket ror sig ocksa kring identitets-
fragor. I sddana stunder kdnns det behagligt att leka med tankarna pa det feminina

och det maskulina.
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Cindy Sherman. Untitled Films Still #56. 1980
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Cindy Sherman. Untitled Films Still #32. 1979

s

Cindy Sherman. Untitled Films Still #6. 1977
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Den finska fotografen Elina Brotherus ir en av mina stdrsta inspirationskillor.
Hennes portritt skulle jag beskriva som melankoliska och drliga. Hennes
kroppssprak, ansiktsuttryck och var hon befinner sig sitter tonen for vad hon

vill berdtta. Hon har en bra kénsla for ljus och farg. I Brotherus serier far man en
glimt av hennes liv pa ett relativt naket och 6ppet sétt. I boken Decisive Days fors
en diskussion med Jan Kaila ddr hon berittar att hennes fotografier alltid tas nir
nagonting hint pa riktigt (Brotherus, 2001, s.129). Hon séger att hon inte intar
roller péd ett "Sherman-aktigt” vis utan hon lever sitt liv och f6rséker med bilderna
uppnd och visa ndgot genuint och verkligt. Hon beskriver att det ocksa &r fragan

om att kunna kinna igen "avgorande 6gonblick” och reagera.
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Elina Brotherus. Le Printemps. 2001
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Brotherus séger ocksa att det underlattar att ha kameran tillginglig, fardig pa ett
stativ. Ju mera hon blir bekvam med att fotografera, desto mera kan hon lagga
kamerans nédrvaro at sidan. Hon ndmner dven att trots att hon delar med sig av sitt
privata liv vill hon ocksa pépeka att hon anser att ett for intimt uttryckssétt ar lite
motbjudande. Hon vill hélla sig till ett mera avhallsamt och tystare bildsprék och
tycker att man pa sé vis undviker skrika rakt ut hur olycklig man &r och att man
vill att folk ska tycka synd om en. Dock har hon i efterhand lagt mérkte till att hon

lattare tar tag i kameran nir hon ar olycklig.
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Jag har svart att minnas stunder jag skulle ha dokumenterat en lycklig stund.
Det hidnder anda ibland men véldigt séllan. Risken att det upplevs som klyschigt ar
en tanke som alltid f6ljer med mig. Det negativa kan ocksa vara klyschigt men

personligen upplever jag det ldttare att fanga pa bild.

Skillnaden mellan det negativa och det positiva ar att det hos mig verkar finnas ett
storre behov att fanga det negativa. I samband med att jag gor det s& skapas nagot
konkret, det negativa far en form och man kan bli medveten om saker och pa sa
vis bearbeta det och ldgga det at sidan. Jag har svarare att fotografera nagot som jag
upplever lyckligt eller positivt. Da vill jag i stdllet leva i stunden och bara vara i det

positiva utan att jag kdnner behovet att dokumentera det.
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Elina Brotherus. La Main. 1999

Elina Brotherus. Mode/ Study 5. 2004
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En annan finsk fotograf som jag varit inspirerad av en ldngre tid ar

Svante Gullichsen. Med sina sjdlvportratt vill han formedla kénslor som behandlar
mental ohélsa, framfor allt Obsessive-Compulsive Disorder. Jag kan relatera
mycket till OCD, framfor allt 6vertdnkande. Gullichsen placerar sig sjilv i
genomtinkta miljoer. Dessa i kombination med fargvirlden och kompositionen
bidrar till en kénsla av att man kan stiga in i hans vérld. I januari 2021 fick jag
moijlighet att diskutera med honom pa hans utstéllning i Tammerfors.

Vi pratade om hans arbetsprocesser och han forklarade hur hans arbete

underlédttas mycket av att han oftast har en assistent som hjdlper honom.
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Svante Gullichsen. A/l the walls I've built. 2001
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Svante Gullichsen. First aid. 2016

Svante Gullichsen. Eruption. 2018
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Aven filmer inspirerar mig. Ljuset, miljderna och karaktirerna. For att nimna
néigra exempel:

Stanley Kubricks The Shining (1980) &r ett visuellt méasterverk. Hans val av ljus,
farger och bildvinklar gor att tittaren blir den som observerar och dras med i den
obehagliga atmosfar som Kubrick skapar. I Sally Potters Orlando (1992) kan jag
relatera till huvudkaraktiren som lever genom fyra arhundraden som bade

man och kvinna. Aven miljéerna som filmen utspelas i dr vackra.

I Inception (2010) tar Christopher Nolan med betraktaren in i en varld ddr man
drommer inuti en drém och till sist fragar sig sjdlv vad som egentligen ar

drom respektive verklighet.Manga av mina sjalvportritt inspireras av drommar
och saker som sker dir. Det kan vara gamla minnen, fantastiska landskap, dysto-
piska virldar, olika versioner av mig sjilv och karaktdarer som kommer och gér.

Jag har gitt frén att ha tittat vildigt svartvitt pa varlden till att se den i farger.
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Sjalvbilden

Ibland vill jag skapa glamourésa sjélvportratt, fanga pa bild sddana dagar da jag
kidnner mig extra fin, som den dagen da jag fyllde 35, da tanken om kroppen dok
upp. Dock blev slutresultatet inte sa glamourdst. Ingen hudretusch, stokigt har.
Min sjélvbild har genom alla ar varit skev, ibland f6rvriden men mest otydlig. Om
den varit tydlig s& har den inte kints som jag utan mera som en roll. Roller har
varit 1itta att ta sig in i. Med olika manniskor kdnns det att man har olika roller.

I yngre alder upplevde jag det som en form av social 6verlevnad.
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I boken Valokuvan terapeuttinen voima under kapitlet Valokuvan suhde todellisuuteen
beskriver den visuella kulturforskaren Janne Seppénen hur ”bilden kan vara en
reflektion av verkligheten, bilden kan doélja och forvranga verkligheten, bilden
kan dven dolja franvaron av verkligheten och bilden behéver inte ha nagot som
helst forhallande till verkligheten”. I mitt arbete kan jag identifiera mitt uttryck
med Seppanens beskrivningar av bilder. Ibland véljer jag att dolja uttrycket under
ett tunt lager av symbolik. Ibland finns en tydligt utvald punctum, ibland ser
betraktaren nagot helt annat. Seppanen fortséitter med att ndmna att i till exempel
familjealbum och sjidlvbiografiska bilder finns en "barthersk” charm som fédngar
den just dé levda stunden, dir déden &ven har sin nérvaro, eftersom stunden da

bilden togs inte finns mera (Seppanen, 2009, s.55).
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I The Photography Reader nimns det att genom fototerapi kan man skapa

en koppling till sitt inre barn, det barn som dnnu ir i behov av uppmérksamhet.
Och genom barnet kan man &terskapa sitt forflutna och pé vis ldra sig att béttre
ta hand om sig sjilv. Varfor lagger man ett terapeutiskt virde i fotografier? Varfor
ger dessa frusna 6gonblick en betydelse som kan ibland upplevas som en form av

sanning? (Wells, 2002, s. 403-408).

I vanlig samtalsterapi som jag har erfarenhet av graver man runt bland

skeletten i garderoben. Med fotografi kan man ge sig sjdlv mdjligheten att visa
upp sina kanslor. Som ett exempel kan man stélla sig frdgan: Hur upplever du din
mamma? I samtalsterapi beskriver man sin mamma med ord. Genom fotografiet,
via ett sjalvportritt, kan man visa upp sig sjilv som henne. Men som jag ndmnde

tidigare s kan dven ett fotografi som man tar pa sin mamma vara ett sjalvportratt.
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Arbetsprocess och noteringar

Min arbetsprocess baserar sig langt pa i vilket sinnestillstdnd jag befinner mig.

For detta specifika arbete har arbetsprocessen varit utmanade. En stund av
inspiration forsvinner lika snabbt som den kommer. Jag har ifragasatt det mesta,
allt fran val i livet, saker jag gratit Gver till fotografier jag tagit. Jag har givit mig
sjalv mycket utrymme men jag har gatt omkring som en vandrande vélnad.
Tankarna har fyllt tomrummet och jag har sett dagarna komma och gi. Men for att
ocksa kunna skapa négot konkret si har jag under denna process provat mig fram i
olika sitt att uttrycka mig sjélv, ocksa andra dn de jag vanligtvis arbetar med.

Min helhetsbild ar det jag arbetat mest med. Jag ar véldigt fokuserad pé detaljer
och det har gjort att helhetsbilderna har varit svara att forsta sig pa. Jag foredrar
att dela upp mina bilder i olika delar. Vanligtvis resulterar det i halvkropps- eller
nirbilder. Men jag fotograferar vildigt sillan hela min kropp. Overlag soker jag

annu ett optimalt sétt att arbeta pa.
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Det konstanta ifrigasittandet har dven lett till att jag inte riktigt lyckats fa en
uppfattning om vad mitt uttryck egentligen &r. Behovet att fa uttrycka sig finns
och jag kdnner starkt att mitt uttryck dr nagot jag vill arbeta med. Jag vill gora

mig sjdlv till en biattre, helare ménniska, sa att jag kan bidra med goda saker i min
omgivning och fér mina medmaénniskor. Den terapeutiska delen i detta arbete har
stundvis, ganska mycket egentligen, blivit dsidosatt, speciellt sddana dagar da jag
ar alldeles 6verdst av bland annat prestationsangest och méste tvinga mig sjalv att

skapa enbart for skapandets skull.

Nér jag upplever f6r mycket prestationsangest gar jag i 1as och stiller mig fragan
varfor jag 6ver huvud taget gor detta. Ar det for min egen eller min omgivnings
skull? Jag har forsokt fa en uppfattning av mitt behov att prestera och varifran det
kommer. Det tar mig ocksa till tankar om lycka. Vad far mig att kéinna lycka och

vilka mal har jag satt upp for mig sjilv? Ett av mélen ar att bli en bittre manniska.
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Att tvinga mig sjilv att skapa ger ibland lika varierande resultat som mitt vanliga,
mera spontana sitt att arbeta. Tvanget kan bli mérkbart, jag kan se tydligt att jag
forsokt skapa nagot i stillet for att bara lata det hdnda av sig sjélvt. Planerar man
négonting sa gar det sillan som man planerat och bilden blir nagot helt annat dn
vad man ursprungligen tankt sig. Det kan vara bra eller déligt. Att arbeta spontant
ar inte alltid det mest idealiska arbetssattet. Saknaden av rutin och vad jag
upplever som “odndligt” med tid skapar plats for mycket onodigt tinkande

i stéllet for konkret gorande.Jag vill striva till att hitta ett sitt som fungerar for mig

i framtiden.
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I min lagenhet har jag elva speglar. Jag har alltid fascinerats av dem, de har dven
varit ett hjalpmedel mot ensamheten genom éren. Dock kan speglarna dven
forvranga. Det narmaste jag kommer ett fysiskt forhéllande 4r varje gang jag gar
forbi en spegel. Ensamheten har dnda givit mig massvis med tid och méjligheter
att arbeta med mig sjélv utan att behova spegla mig via andra. Jag har den senaste
tiden tankt 6ver hur jag har upplevt dessa fyra ar av fotostudier, dven sagt att det
har kénts som att det har varit fyra ar av enbart sjélvstudier. Jag har tankt pa livet
som jag levt hittills och citerar Eva Dahlgrens 1at Vem tdnder stjdrnorna (1991):

“sa ménga kvinnor som jag spelat men aldrig gjort det bra”.
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Jag har lagt upp fotografier pa mitt kylskap fran tidiga tonar for att forsoka forstéa
mig pa vem den dér flickan en gang var och hur hon kom att bli den vuxna kvinna
som jag ir idag. Ibland tittar hon tillbaka pa mig och jag ler, ibland dyker hon

upp i drommarna. Men hon forsvinner tillbaka bland rynkor och

morka ringar under 6gonen. Att vara medveten om att hon dndéa finns dér inne
négonstans virmer. For mig &r det oklart vem jag tittar pa just nu. Det finns saker
som jag skulle vilja uppna, det finns drémmar och tankar. Dock ar det vildigt
otydligt, d4 den stora skogen har sd manga stigar att vélja bland. Alla &r inte lika

synliga.
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Gamla noteringar fran Kvarnbacken

Det var i det sista eftermiddagsljuset som jag tog en titt ut 6ver kvarteret,

med blicken seglande mot radhustornet. Eftermiddagsljuset 4r det som ger

denna ldagenhet ett liv. Ljuset tar fram texturer och fyller rummet med skuggor.
Harifran kan jag titta ut 6ver den rodnande kvallshimlen.Orosvecket jag har mellan
O6gonbrynen ar dir for att stanna och har blivit en del av mig. Den tunna huden jag
har under 6gonen gor sa att jag inte kan dolja det morka. Mitt hér ar tunt och fint.
Det har sin egen farg, det har blivit morkare med aren. Jag kan titta linge pa det
jag ser i spegeln. Det har funnits stunder i mitt liv da jag tittat pa fel saker, stunder
d4 jag sett nagot annat. Jag har i otaliga timmar diskuterat i terapin om saker jag

upplevt att jag sett i spegeln.
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Norge, augusti 2020

I augusti bar det av pa en resa till Norge. Den resan fick mig att inse mycket om
mig sjilv. Hur jag sldpat alla mina svagheter in bland bergen. Jag som sé starkt
kidmpat emot dessa sidor i mig hur ménga ar som helst. Instilld pa att hitta det
sjalsliga hemmet trodde jag att det fanns en chans for mig att en gang for alla bli
av med dem. Hur jag skulle gora det visste jag inte. Kasta dem ut i det kalla norska
havet? Limna dem péa en bergstopp for att frysa till is och permanent bli en del

av berget? Hur kunde man slépa sadant med sig nagonstans 6verhuvudtaget? Jag
ville egentligen bara se landskap i Norge. Jag ville finna frid och lugn och det
fanns verkligen stunder da friden och lugnet hittade mig. Da fanns bara landskap

och allt det vackra runtomkring.
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Jag lade mairke till hur déligt jag egentligen médde inombords. Jag fascinerades

av bergens toppar som ticktes av molnen men upplevde att molnen var som mina
tankar och jag var berget. Insvept i ett illamdende kéndes det som att jag besudlade
naturen runtomkring mig. Jag var styrd av rutiner, som jag upplevde att gav mig

en form av trygghet och kontroll. Jag ville dka ndgonstans for att hitta nya sidor i
mig sjilv. Men den som kom hem tillbaka till Finland var inte densamma som reste

ivag till Norge.

Stunder dé jag var totalt uppslukad av landskapen tankte jag pa absolut ingenting,
jag var dér i stunden. Regnet f6ll mot vindrutan eller landade 14tt p4 mitt ansikte.
Under mina fotter fanns stenar, grés eller berg. Vindar slog mot ansiktet, rasslade
runt tiltet. Men jag hade varmt och torrt, jag kiinde trygghet av det. Aven om jag
insdg att allt det gamla hade foljt med sa ville jag inte att det skulle forstora stunden

jag var i. Dir jag var just da tyngdes inte av mina tankar.
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Uppe pa Seglas topp fanns inga tankar. Bara vind, svett, utmattning och ett stindigt
roterande huvud som tittade runtomkring och tog in prestationen som jag just
hade lyckats med. Likt ett djur hade jag med hjalp av armar och ben tagit mig hit.
Jag kéinde mig stolt. Det larde mig dir och d& att jag klarar av att utmana mig sjalv

fysiskt, att jag kan mera &n vad jag tror.

Mot resans sista etapp var jag trott pa alla landskap. Jag ville sova bekvimt, sova i
en ordentlig sdng. I bilen hade jag kameran bredvid mig, i vintan p& att jag skulle
stanna till och fanga ndgonting pa bild. Jag i Norge, jag i dromlandskapet, min sjil
dér den borde vara. Det fanns inget magiskt dér. Bara en 16st skapad illusion av

négonting.

71



Notering 11.11.2020

En dimmig morgon i november fick mig att tinka tillbaka pa d4 jag var i Norge,
att vakna upp bland dimmiga berg, att se solljuset stiga fram och landa pa en sida
av berget som du inte sag kvillen innan. Oklara och flummiga tankar upplevs
oftast som en dimma. Men klarheten som foljer efterdt bidrar med en ny kénsla.
Tankarna tynger inte. De finns déir for stunden, men hoppar strax vidare eller

lamnas efter d4 jag sjélv gar vidare.
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Flakstad.



Analys

Personligen var jag ute efter att skapa en mangfald av bilder, préva mig fram med
olika kompositioner, utmana mig sjilv att fotografera pé nya sitt, s att jag pa sa
vis kunde ldra mig titta pa mig sjdlv med nya 6gon. Jag ville dven fotografera pa
stdllen som skapar en varm kinsla och férsoka fa nigot positivt pa bild. Jag har satt
mera vikt pa ljusets betydelse och hur det kan férvandla ett utrymme eller skapa
en sinnesstimning. Alla upplever sinnesstimningar péa olika sétt, s det som jag
upplever som melankoliskt kanske inte alls dr det f6r ndgon annan. Som jag ndmnt
tidigare sa lyfter ljuset fram texturer och former. Mitt intresse for fotografering

kommer frén fascination for ljus, skuggor, former och farger.

For att gora ett sa bra arbete som majligt har dven forsokt vara medveten om hur
jag anvant mig av mina inspirationer. Speciellt har jag varit uppmérksam pa om
négot i for hog grad liknar ndgon annans verk. Det &r 14tt att bli blind for sddant.
Jag har ocksé letat bland andra, f6r mig mera okénda, fotografer som till exempel
den amerikanska fotografen Jo Ann Chaus. I hennes serie Conversations With
Myself 1 gillar jag valet av utrymmen och den cinematiska stilen har hjilpt mig att

forsta hur viktigt ett utrymme eller en plats kan vara (Chaus, 2016-2019).
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Jag har bland annat kommit fram till att detta 4r en pagidende process och det

ar mycket mojligt att denna process kommer att vara livet ut. Jag har mycket jag
annu behover arbeta pa och ju mera jag ger mig sjdlv mojligheten att skapa och
arbeta kreativt med till exempel sjdlvportratt, desto battre kommer den personliga

utvecklingen att bli.

Nér det kommer till svagheter, sa har jag sakta borjat inse att jag inte kommer bli
av med dem utan maste lara mig forvandla dem till ndgonting annat och inte lata
mig styras av dem. Jag maste acceptera att det ar helt méanskligt att ha svagheter.
Det ar och har alltid varit litt att beskriva vilka brister man har och hur otroligt
svart det ar att sdga nagot positivt utan behdva tinka efter. Att vaga tro pa sig sjalv

utan att tveka.

75



Sammanfattning

Mitt examensarbete uppstod fran tanken hur man kan arbeta och utforska sig
sjalv och sitt uttryck via sjalvportritt. Under processens gang har jag noterat och
observerat hur jag arbetar. Det jag genom detta arbete kommit fram till 4r att jag
arbetar vildigt kdnslobaserat och spontant. Det kan ge varierande resultat nir

det kommer till fotografier men det som forblir detsamma ar kénslan efterét, en
kinsla av littnad. Jag har forsokt sdtta mig in i vad det 4r som jag upplever som
terapeutiskt med fotografi och hur det kan vara till hjalp for det psykiska méendet.

Vad det gor i langa loppet, om det finns ett ljus i slutet av tunneln.

Denna bildserie dr vildigt brokig och melankolisk. Den har en rastlos anda och

jag har pa olika satt forsokt uttrycka mina tankar med bilder. Jag har en kinsla av
att bilderna inte visar mycket av mig. Om det valet 4r medvetet vet jag inte. Men jag
har trots allt fatt en battre uppfattning av mig sjélv och vad jag behover arbeta pa.
Jag kdnner att detta 4r nagot jag vill fortsdtta med och med tiden fa ihop en béttre

helhetsbild av mig sjélv och livet.
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