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Tutkimusten mukaan varhaisen vuorovaikutuksen merkitys on vauvalle elintérkeaé.
Useat viime vuosina saadut tutkimustulokset osoittavat, ettd vauvan ja hanta
hoivaavien aikuisten valinen vuorovaikutus ja heidan véliset kiintymyssuhteensa
ovat yhteydessd vauvan aivojen kehitykseen. Runsaat myonteiset varhaiset
vuorovaikutuskokemukset tuottavat monipuolisesti Kkehittyneet ja terveet aivot.
Ongelmat, puutteet ja laiminlyonti varhaisessa vuorovaikutuksessa, hoivassa seké
varhaisissa kiintymyssuhteissa puolestaan vaikuttavat epdsuotuisasti aivojen
kehitykseen ja ovat yhteydessd lapsen mydhempiin sosiaalisiin ja tunne-elaman
ongelmiin.

Lapsen kehityksen turvaamisen kannalta keskeistd on lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutussuhteen vaaliminen, tukeminen ja hoitaminen. On helpompaa,
edullisempaa ja inhimillisempéd& ennaltaehkaista vaikeuksia kuin hoitaa lasten tai
aikuisten jo olemassa olevia psyykkisid hdiriditd. Ongelmien ehkaisyn ja
mahdollisimman varhaisten hoidollisten interventioiden avulla voidaan turvata
lapsen psyykKkista selviamista.

Opinnaytety6 toteutettiin tuotekehitysprojektina ja sen tarkoituksena oli suunnitella
ja tuottaa varhaista vuorovaikutusta tukeva opas pienten lasten vanhemmille.
Opinnaytetyon tavoitteena oli oppaan kautta lisatd vanhempien tietoisuutta
varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen merkityksestd sekd auttaa lisdédméan ja
kehittdmaan hyvaa vuorovaikutusta vanhemman ja vauvan vilille. Palvelukeskus
Soteekki jakaa tat& opasta pienten lasten vanhemmille.

Projektin teoreettiset I&htokohdat koottiin laajasta ajankohtaisesta ja tutkimustietoon
perustuvasta kirjallisuudesta. Teoreettisessa osuudessa kasiteltiin  varhaista
vuorovaikutusta ja sen merkitystd aivojen kehitykselle, kiintymyssuhdeteoriaa ja
kiintymyssuhdetyyppejé seka varhaisen vuorovaikutuksen keinoja. Teorian pohjalta
laadittiin projektin tuotos eli opas vanhemmille. Opas siséltéda tietoa varhaisesta
vuorovaikutuksesta, sen merkityksestd ja erilaisista varhaisen vuorovaikutuksen
keinoista.
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According to research, the significance of early interaction is vital for the baby. In
recent years, several research results have shown that the interaction and attachment
between the baby and the adults who nurture her are connected to the baby's brain
development. Abundant positive early interaction experiences produce versatile
developed and healthy brain. Problems, deficiencies and neglect in early interaction,
nurture, and early attachment affect adversely to the development of the brain and
are associated with the child's later social and emotional problems.

The essential in ensuring childs development, is the cherishing, supporting and
taking care of the interaction relationship between the child and the parent. It is
easier, cheaper and more humane to prevent difficulties than to treat childrens or
adults’ already existing psychiatric disorders. The child's psychological survival can
be secured by preventing problems and as early as possible therapeutic interventions.

The thesis was accomplished as a development project and its purpose was to design
and produce a manual that would support early interaction for parents with small
children. The aim of the thesis was to raise the parents’ awareness of early
interaction and its significance, as well as to help to increase and develop good
interaction between a parent and a baby. The service center Soteekki will be sharing
this manual for parents with small children.

The theoretical premises of the project were collected from extensive, current and
research data-based literature. The theoretical part of the thesis consists of early
interaction and its role in brain development, attachment theory and types of
attachment, as well as early interaction methods. On the basis of the theory was
composed the production of the project: the manual for parents. The manual contains
information about the early interaction, its significance and different methods of
early interaction.
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1 JOHDANTO

Varhainen vuorovaikutus on vastavuoroista vuorovaikutusta lasta hoitavan aikuisen
ja vauvan valilla. Varhainen vuorovaikutus toteutuu lasta hoitavan aikuisen ja vauvan
valilla 1&hinnd normaaleissa arjen hoiva- ja vuorovaikutustilanteissa ja se koostuu
normaaleista asioista, kuten ilmeista ja eleistd, juttelusta, kosketuksesta ja yhdessé
vietetyistd hetkistd. Vuorovaikutusta vauvan kanssa voi edistdd tai lisdtd myds
esimerkiksi vuorovaikutustanssin, vauvahieronnan tai kenguruhoidon Kkeinoin.

Tarkeinta kuitenkin on rakkaus, huolenpito, hoiva ja yhdesséaolo.

Vauvan varhaisista kiintymyssuhteista ja varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta
on saatu viime vuosien aikana paljon tutkimustuloksia. Tulokset osoittavat, ettd
vauvan ja hantd hoivaavien aikuisten valinen vuorovaikutus ja heidan véliset
Kiintymyssuhteensa ovat yhteydessa vauvan aivojen kehitykseen. (Jouhki &
Markkanen 2007, 7-8.) Tutkimusten mukaan varhaisen vuorovaikutuksen merkitys
on vauvalle elintarkedd (Jouhki & Markkanen 2007, 24; Salo & Tuomi n.d., 7).
Vauvan aivot kehittyvét, rakentuvat ja kasvavat vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin.
Vuorovaikutuksen laatu onkin ensiarvoisen merkityksellista tdssa kehityksessa ja se
luo pohjan koko myohemmalle kehitykselle. Hyva varhainen vuorovaikutus ja
turvallinen kiintymyssuhde mahdollistavat aivojen normaalin ja terveen kehityksen
ja kasvun. (Jouhki & Markkanen 2007, 24-25, 7-8; Hermanson 2008.) Ongelmat,
puutteet ja laiminlyonti varhaisessa vuorovaikutuksessa, hoivassa seka varhaisissa
Kiintymyssuhteissa vaikuttavat epasuotuisasti aivojen kehitykseen ja ovat yhteydessa
lapsen mydéhempiin sosiaalisiin ja tunne-elamén ongelmiin. (Jouhki & Markkanen
2007, 8). Tutkimusten avulla on todettu, ettd varhaiset negatiiviset kokemukset
saattavat muuttaa aivojen rakennetta ja toimintaa (Hermanson 2008). Lukuisat
tutkimustulokset todistavat kiintymyspsykologian merkityksestd seka varhaisten
tunnekokemusten pysyvista vaikutuksista (Gerhardt 2008, 6). John Bowlbyn mukaan
hyvin toteutunut vanhemmuus on avain seuraavan sukupolven mielenterveyteen
(Schulman 2003, 122).

Lasten psyykkinen pahoinvointi on maassamme kasvava kansanterveydellinen

ongelma (Broberg, Almqvist & Tjus 2005, 7). Vanhemman masentuneisuuden



vaikutuksia vauvaan on tutkittu paljon. Vauvoilla, joiden &idit ovat karsineet
masennuksesta vauvan ensimmaisend elinvuotena yli kuusi kuukautta, on todettu
lukuisia kayttdytymisen sekd fysiologisen ja biokemiallisen saatelyn héirioitéa.
Liséksi lasten kognitiivinen kehitys on useissa tutkimuksissa todettu tavallista
heikommaksi. Samanlaisia oireita on esiintynyt myo6s skitsofreniaa sairastavien,
paihdeongelmaisten sekd monista psykososiaalisista ongelmista karsivien &itien
vauvoilla. (Puura 2001, 1117.) On helpompaa, edullisempaa ja inhimillisempé&a
ennaltaehkéistd vaikeuksia kuin hoitaa lasten tai aikuisten jo olemassa olevia
psyykkisid hairioita. Lapsiperheissd tarvitaan tietoa varhaiskehityksesta. (Gerhardt
2008, 6.) Useat tutkimukset osoittavat, ettd jos lapsen ja vanhemman vélista
vuorovaikutusta tuetaan jo heti ensimmaisen elinvuoden aikana, on
todennakdisempad, ettd lapsen ja vanhemman suhteesta tulee sellainen, jossa lapsi

kokee olevansa turvassa ja hoidettu (Vilén ym. 2006, 86-87).

On téarkedd huomioida, ettd lapsen kehityksen turvaamisen kannalta keskeistd on
lapsen ja vanhemman vilisen vuorovaikutussuhteen vaaliminen, tukeminen ja
hoitaminen. Ongelmien ehkaisyn ja mahdollisimman varhaisten hoidollisten
interventioiden avulla voidaan turvata lapsen psyykkista selvidmista. (Mantymaa &
Tamminen 1999, 2452-2453.) Vaikeuksien ennaltachkdisy ja varhaisen
vuorovaikutuksen tukeminen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa on erittéin

perusteltua.

Tama opinndytety0 toetutettiin tuotekehitysprojektina ja se noudattaa sille
tunnusomaisia piirteitd. Opinndytetyon aiheenvalinta toteutettiin yhteistydssa
Palvelukeskus Soteekin kanssa syksylla 2011. Palvelukeskus Soteekki toimii
Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysala Porin toimipisteessa.
Sosiaali- ja terveysalan opiskelijat eri koulutusohjelmista suorittavat yhden
harjoittelunsa Palvelukeskus Soteekissa. Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa
pienten lasten vanhemmille suunnattu opas varhaisesta vuorovaikutuksesta.
Oppaaseen koottiin tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta, sen merkityksesta ja
keinoista. Opiskelijat voivat tulevaisuudessa hyddyntda opasta Soteekin toiminnassa
ja jakaa sitd lasten vanhemmille kotiin viemiseksi esimerkiksi perhekerhossa.
Oppaasta vanhemmat saavat vinkkeja ja tukea vuorovaikutukseen vauvansa kanssa.

Tatd opasta myos Soteekin opiskelijat voivat kdyttad apuna vanhempien ohjauksessa.



2 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITE

Projektin tarkoitus oli suunnitella ja tuottaa varhaista vuorovaikutusta tukeva opas
vanhemmille. Opas sisaltaa tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta, sen merkityksesta
ja erilaisista varhaisen vuorovaikutuksen keinoista. Tarkoituksena oli sisaltaa
oppaaseen selkedd ja helposti ymmarrettdvéa tietoa ja vinkkejd, jotka auttavat

kehittamaan hyvaa vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen vélille.

Opinnaytetyon tavoitteena on tydssa tuotetun oppaan kautta vieda tietoa varhaisesta
vuorovaikutuksesta ja sen merkityksestd kaytantoon vanhemmille. Tavoitteena on
antaa vanhemmille tietoa ja vinkkeja varhaisesta vuorovaikutuksesta, sen keinoista
sekd siit4, miten he voivat lisatd tai kehittdd varhaista vuorovaikutusta vauvansa
kanssa. Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa opas, joka tulevaisuudessa auttaa myos
opiskelijoita tukemaan vanhempia varhaisessa vuorovaikutuksessa. Soteekin
opiskelijat voivat kayttdd vanhemmille tuotettua opasta ja sen sisaltdmai tietoa
tydskennellessaan vanhempien ja lasten kanssa. Projektin tavoitteena ei ollut tuottaa

varsinaisesti uutta tietoa vaan muodostaa opas jo olemassa olevasta tiedosta.

3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Varhainen vuorovaikutus alkaa jo raskauden aikana, kun sikidvauva on
ensimmadisessa kodissaan, kohdussa. Talldin 4iti ja sikidvauva ovat jatkuvassa
ruumiillisessa kosketuksessa toisiinsa. Myds isa voi raskausaikana olla ruumiillisessa
vastavuoroisuudessa sikiévauvansa kanssa koskettelemalla &didin vatsanpeitteiden
lapi vauvan liikkeita. (Siltala 2003, 19.) Lisaksi daidin ja isdn mielikuvat
sikibvauvasta, omasta vanhemmuudestaan, omista vanhemmistaan sekd omista
varhaisista vuorovaikutuskokemuksistaan rakentavat vuorovaikutusta (Siltala 2003,
19; Pajulo 2004, 2547).

Ensimmaiset viikot vauvan syntyman jalkeen ovat uuteen vauvaan tutustumista ja

h&nen ihailuaan. Vauva tarvitsee ja kaipaa paljon hellyyttd ja huomiota, muun



muassa sylia, katse- ja ihokontaktia sekd helldd tuudittelua. (Jouhki & Markkanen
2007, 79.) Varhainen vuorovaikutus on vauvalle ja vauvan aivojen kehitykselle
elintarkeda (Jouhki & Markkanen 2007, 24; Hermanson 2008). Varhaisten ihmissuh-
teiden tehtdvané on luoda ja mahdollistaa vauvalle ymparistd, jossa oman seké tois-

ten mielen ymmartdminen voi kehittyd (Pajulo 2004, 2544).

3.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus on kahden ihmisen valilla tapahtuvaa kommunikointia, joka vaatii
aikaa. Se edellyttad molemmilta osapuolilta jatkuvaa reagointia koko ajan eteneviin
ja vaihteleviin tapahtumiin. Molempien vuorovaikutuksessa olevien osapuolien tulee
osata kayttdd samoja merkinantojarjestelmid, kuten Kkatsetta, p&&n asentoja ja
liikkeitd, kasvon ilmeitd sek& &&ntelyd. Osapuolet viestittdvat ja vastaanottavat naita
merkkejd samanaikaisesti  useiden eri aistialueiden valitykselld.  Aluksi
vuorovaikutusta ohjaavat saannot ovat sisasyntyisid, mutta ajan myota niista tulee
opittuja, kun niité toistetaan. Jokaiselle vuorovaikutussuhteelle kehittyvéat omat tavat
ja tottumukset. (Saakslahti & Numminen 2007, 70.)

3.2 Sensitiivisyys

Vauvan kehityksen kannalta vanhemman sensitiivisyys on keskeisessd asemassa
vauvan Vviestittdessd tarpeitaan sekd kommunikoidessaan vanhemman kanssa.
Sensitiivisyydella tarkoitetaan vanhemman kykyé tunnistaa lapsen tarpeet/ viestit ja
reagoida niihin mahdollisimman osuvasti, johdonmukaisesti ja oikeaan aikaan.
(Sinkkonen 2004, 1866; Pajulo 2004, 2543; Kivijarvi 2003, 252.) Vanhemman
sensitiivisyys on kyky hyodyntdd lapsen kayttaytymisestd syntyvaa informaatiota
siten, ettd vanhempi voi sen pohjalta paatella lapsen kayttdytymisen taustalla olevaa
mielentilaa. (Pajulo 2004, 2543; Kivijarvi 2003, 252.) Sensitiivisyys on avaintekija
turvalliselle kiintymyssuhteelle (Pajulo 2004, 2543; Sinkkonen 2004, 1873).

Sensitiivinen vanhempi osaa vuorovaikutustilanteessa asettaa rajat seka itselleen etté
vauvalle. Han pyrkii ohjaamaan vauvaa kohti sellaisia asioita, joiden kautta vauva

kokee osaamista, onnistumista ja oppimista, eikd vaadi vauvalta sellaisten taitojen
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hallitsemista tai oppimista, joihin vauva ei ole vield valmis. (Kivijarvi 2003, 253.)
Varhaisessa vuorovaikutuksessa vanhempi hymyilee vauvalle, kun tdm& hymyilee,
nayttaa surulliselta kun vauva itkee ja niin edelleen. Nain vanhempi peilaa vauvalle
takaisin tdman tunnetilaa ja kayttdytymista. Vanhempi voi laajentaa vauvan koke-
musta esimerkiksi kuvailemalla d&neen hymyilevélle vauvalle tilannetta tai asiaa,
joka on saanut hdnet hymyilemaan, tai ottamalla itkevén vauvan syliin ja lohdutta-
malla hanta. (Paljulo 2004, 2544; Kivijarvi 2003, 252-254.) Vanhemman kasvot ovat
vauvalle peili: kun vauva katsoo vanhempaa silmiin, hdn nékee niissd vanhemman
lisdksi oman kokemuksensa. Sensitiivinen vanhempi peilaa lapsen tunnetilaa ja kayt-
taytymista hieman liioitellen. (Pajulo 2004, 2544.) Né&in lapsi ymmartas, etta van-
hempi on vastaanottanut ja ymmartanyt hanen tunteensa. Vanhemman kyky toimia
sensitiivisesti riippuu siitd, miten han kykenee pohtimaan ja ymmartamaan oman ja
lapsensa kayttaytymisen taustalla olevia mielentiloja. (Pajulo 2004, 2545; Kivijarvi
2003, 252-254.) Vauvan toiminta vanhemman sensitiivisen reagoinnin jalkeen kertoo
vanhemmalle miten hdnen toimintansa on vaikuttanut vauvaan. Vauvan kaytds voi
vahvistaa vanhemman tunnetta siit4, ettd han toimii oikein tulkitessaan vauvan tar-
peita ja toteuttaessaan hénen toiveitaan. Vauvasta kehittyy taitava sosiaalinen toimija
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa, kun vanhempi toimii sensitiivisesti

vauvan kanssa. (Kivijarvi 2003, 254.)

3.3 Vauvan vuorovaikutustaidot ja niiden kehittyminen

Vastasyntynyt vauva on ensi hetkistd alkaen valmis vuorovaikutukseen (Hermanson
2008; Silvén 2010, 54). Toimiva vuorovaikutus edellyttdd vastavuoroisuutta, joka
kehittyy jo vauvaidssa. Vauvan halu ja taito itsensd ilmaisuun kehittyy vahitellen
erilaisissa arjen  vuorovaikutustilanteissa.  (Silvén 2010, 55.) Varhaisessa
vuorovaikutuksessa vanhempi mukautuu vauvan huomion Kkohteeseen ja
tunnetiloihin ja pyrkii kaikin tavoin ymmartamaan vauvan tarpeita (Silvén 2010, 55;
Hermanson 2008). Vauva oppii nopeasti vastaamaan aikuisen kontaktiin. Aluksi han

vastaa katseella, myéhemmin aantelyll& ja hymylla. (Hermanson 2008.)

Ensimmaisind kuukausina vauva katselee toisen kasvoja hanelle juteltaessa ja

hymyiltdessad tai tarkkailee lelua, jota hénelle ndytetd&n. Yhdesséolon aikana
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vastavuoroisuus lisdéntyy vahitellen ja vanhempi voi huomata suhteessa tapahtuvaa
muutosta. Vauva vastaa jo muutaman kuukauden i&ssd tutun ihmisen jutteluun ja
hymyyn, hymyilemélla takaisin, adntelemalld seké heiluttamalla innoissaan kasidan
ja jalkojaan (Silvén 2010, 55). Vauva on myds oppinut etsimaan &idin katsetta
imetyksen aikana. Vauvan katse on kutsu vuorovaikutukseen, johon &iti voi vastata
hymylla ja hellyydenosoituksilla. Innokkailla kasien ja jalkojen liikkeilla vauva voi
viestida halua péasta isan syliin. Jos isa osaa lukea ndita vauvan pienia aloitteita ja
toimii niiden mukaisesti, hymisee vauva tyytyvdisend. Kolmen kuukauden ikédinen
vauva voi “jutella” vanhempiensa kanssa. Isdn ja didin keskustellessa keskenddn
vauva seuraa keskustelua sivusta, mutta han osallistuu keskusteluun heti
huomatessaan tilaisuuden tulleen ja vastaa omalla vuorollaan vanhemman
aloitteeseen. (Silvén & Kouvo 2010, 81.) Kolmen-neljan kuukauden idsséd vauva
tekee yha useammin itse aloitteita yhdessdolon aikana seké& vastaa omalla vuorollaan.
Usein vanhempi kuitenkin pitd4d yll& vauvan Kkiinnostusta erilaisin ilmein,
aanensdvyin ja kosketuksin sekéd tarjoamalla tarvittaessa uusia virikkeitd. (Silvén
2010, 55-56.)

Aluksi vanhempi mukautuu vauvan sanattomiin viesteihin tulkitsemalla niité
mielekkadlla tavalla. Vauva oppii vahitellen toistuvien kokemusten myo6té
seuraamaan katseellaan toisen katseen suuntaan tai sormen osoittamaa kohdetta ja
nain kohdentamaan tarkkaavaisuutensa samaan kohteeseen vanhemman kanssa.
Vauva oppii yhdesséolon hetkien my6ta tekeméan aloitteita ja ottamaan vuoroja yha
sujuvammin sekda sovittamaan tunneilmaisunsa toisen tunnetiloihin. Toisen
osapuolen toiminnan jaljittelyn ajatellaan tukevan monipuolisesti vauvan sosiaalista
kehitysta. (Silvén 2010, 56.)

4 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS AIVOJEN
KEHITTYMISELLE

Lapsen psyykkinen kehitys kumpuaa varhaisen vuorovaiktuksen, emootioiden seka
aivojen kehityksen ja toiminnan muodostamasta kokonaisuudesta, jossa kaikki

osatekijat saatelevdt ja ohjaavat toisiaan. Varhainen vuorovaikutus ja varhaiset
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tunnekokemukset luovat pohjan ihmisen koko myéhemmalle kehitykselle ja ohjaavat
aivojen toiminnallista kehitysta. (Mé&ntymaa, Luoma, Puura & Tamminen 2003,
459.)

4.1 Aivojen toiminnallinen kehitys

Vauvan aivot kehittyvat rakenteellisesti jo raskauden aikana, mutta toiminnallinen
jarjestdytyminen tapahtuu vasta syntymén jalkeen (Méantymaa & Puura 2011, 18;
Méantymaa ym. 2003, 459; Gerhardt 2008, 56). Syntymahetkell& hippokampus,
ohimolohkon ja etuotsalohkon aivokuori seka pihtipoimun etuosa ovat kaikki viela
kehittyméattomid ja niiden kasvun ja kehityksen onnistuminen riippuu yksilon
saamista kokemuksista, niiden madréstd ja laadusta (Gerhardt 2008, 56).
Keskushermostossa esiintyy kahden ensimmadisen elinvuoden aikana dendriittien,
aksonien ja synapsien ylituotantoa. Hoivaan ja vanhemman tai hoitavan aikuisen
kanssa koettuun vuorovaikutukseen liittyvat kokemukset ohjaavat tiettyjen
synapsiyhteyksien muodostumista toiminnallisiksi ja toisten karsiutumista
tarpeettomina pois. Elaman alussa koetut runsaat myonteiset kokemukset tuottavat
rikkaasti verkostoituneet ja runsain hermoyhteyksin varustetut aivot. (Mantymaa &
Puura 2011, 18-19; Méantymaa ym. 2003, 459-460; Gerhardt 2008, 56; Jouhki &
Markkanen 2007, 8; Glaser 2003; 75.)

4.2 Sosiaalisten aivojen seka tunteiden kehitys

Vauvoilla ei ole syntyessaan tunteiden hallintaan ja sosiaalisiin kykyihin vaadittavaa
aivokapasiteettia. Kyvyt ovat olemassa potentiaalisina, mutta eivét viel& toiminnassa.
Orbitofrontaalinen aivokuori on olennainen ihmisyyden tekija ja tdma
orbitofrontaalinen aivokuori kehittyy ihmiselld melkein kokonaan vasta syntyman
jalkeen. Vauva ei kuitenkaan pysty yksinddn kehittdmaan orbitofrontaalista
aivokuorta. Kehitys ei ole siis automaattista vaan vaatii vuorovaikutuskokemuksia.
(Gerhardt 2008, 51-52.) Aivojen kehitys on kokemuksesta riippuvaista ja kullekin
vauvalle kehittyvat ja rakentuvat aivot ovat tulosta hé&nen ainutlaatuisista
kokemuksistaan ihmisten kanssa (Gerhardt 2008, 51; Méantymaa & Puura 2011, 19).
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Ensimmaisend  vauvoilla  kehittyvat  korkeimmat aivotoiminnot  liittyvét
sosiaalisuuteen ja ne kehittyvéat vasteena sosiaaliseen kokemukseen. Vauvan aivojen
kehityksen kannalta on olennaista yksinkertaisesti pitdd hantad sylissd ja nauttia
hanestd. llman kasvokkaista suhdetta rakastavan aikuisen kanssa, vauvan
orbitofrontaalinen aivokuori ei todennakdisesti kehity hyvin. Jos lapselta estetaén
sosiaaliset suhteet vaiheessa, jolloin orbitofrontaalinen aivokuori normaalisti kehittyy
(eli kolme-vuotiaaseen asti), on talléin hyvin epédtodennakdista pystya lunastamaan
kokonaan saamatta jaaneitd sosiaalisia kykyja tai kehittdmaan tata aivojen osaa
riittavasti. Tastd todistavat muun muassa Harry Harlowin varhainen tutkimus
ensimmaisend elinvuotena emosta erossa olleista apinoista, jotka menettivat kykynsa
luoda suhteita toisiin apinoihin seké viimeaikaiset tutkimukset Romanian orpokotien
lapsista, jotka jatettiin koko pdivaksi vuoteeseen ilman mahdollisuutta luoda
kiintymyssuhteita aikuisiin ja joille jai todellinen musta aukko orbitofrontaalisen
aivokuoren paikalle. (Gerhardt 2008, 52.)

Vauvan kiinnittdminen sosiaaliseen vuorovaikutukseen mielihyvan avulla on erittain
tdrkedd. Vauvan otsalohkon etuosan aivokuori rakentuu ja héanen kykynsa
itseséatelyyn ja monimutkaiseen vuorovaikutukseen kehittyvat silloin, kun vauvan ja
vanhemman suhdetta hallitsevat mielihyvaa lisdavat vuorovaikutukset. Tuoksut,
kosketus ja dani ovat ensimmadisia mielihyvdn lahteitd. Rakastavassa sylissa
oleminen on suurin kehityksen vauhdittaja. Positiiviset katseet ovat tarkein edistaja
aivojen kasvussa sosiaalisiksi ja tunteella ymmartaviksi aivoiksi. Katseet ja hymyt
auttavat erityisesti pikkuvauvojen aivojen kasvua. Vauvan ja vanhemman valiset
rakastavat ja ihastelevat katsekontaktit saavat liikkeelle mielihyvaan liittyvia
biokemikaaleja, jotka edistavat vauvan sosiaalisten aivojen kasvua. (Gerhardt 2008,
53-56.)

4.3 Puutteellinen tai negatiivinen vuorovaikutus ja aivojen kehitys

Negatiivisten  vuorovaikutuskokemusten haitallisesta  merkityksestd aivojen
kehitykselle ja toiminnalle on saatu tietoa muun muassa eldinkokeiden avulla. On
havaittu, ettd hyva vuorovaikutus ja hoiva suojaavat sekd estavat haitallisia

muutoksia  vanhingollisissa tilanteissa. Stressaavissa tilanteissa turvallinen
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kiintymyssuhde voi suojata lasta stressiltd vahentdmalla kortisolipitoisuuden
haitallista kasvua. Jos vauva karsii pitkakestoisesta stressista tai hanen sympaattinen
hermostonsa on yliaktiivisuustilassa, voivat ne johtaa aineenvaihdunnan muutoksiin
vauvan aivoissa ja aiheuttaa solutuhoja, véhentaa eri aivoalueiden valisid yhteyksia
tai estdd niiden syntymistd. Naitd aineenvaihdunnan muutoksia voivat olla
kortikosteroidipitoisuuksien suureneminen sek& noradrenaliinin, dopamiinin ja

glutamaatin maaran lisddntyminen. (Mantymaa ym. 2003, 462-463.)

Vauvojen varhaiset vahingolliset kokemukset, kuten heidén kaltoinkohtelunsa tai
hoidon laiminlyonti aiheuttavat solutuhoa limbiselld alueella ja véhentavéat yhteyksié
aivojen varhaisimmista osista kortikaalisille alueille. Niiden aiheuttaman vaurioiden
laatu maaraytyy vahingollisten kokemusten ajankohdan mukaan. Ensimmaéisen
elinvuoden aikana vahingolliset kokemukset johtavat Schoren mukaan
mantelitumakkeen ja anteriorisen limbisen alueen kehityshairidihin. T&sta voi seurata
poikkeuksia sosiaalisessa kayttaytymisessa seka tunnereaktioissa. Toisen ikavuoden
aikana harioita taas saattaa syntya kortikolimbisiin yhteyksiin, joka voi aiheuttaa
hairigitd lapsen Kkyvyissd osoittaa empatiaa ja kiintyd sek& tunnereaktioiden
séatelyssa. (Méantymaa ym. 2003, 463.)

Masentuneiden aitien imevais- ja leikki-ikaisilld lapsilla on todettu ahdistavissa
tilanteissa ja myds positiivisissa  vuorovaikutustilanteissa EEG-muutoksia
(Méantymaa ym. 2003, 463). Vuorovaikutus masentuneen aidin kanssa voi muuttaa
lapsen aivotoimintaa pysyvastikin (Mantymaa ym. 2003, 463; Méantymaa & Puura
2011, 19). Lasta vaurioittavat kaikkein vaikeimmin kielteiset kokemukset
Kiintymyssuhteessa hdnen vanhempansa tai muun paaasiallisen hoitajansa kanssa
(esimerkiksi pahoinpitely, seksuaalinen hyvéaksikaytto ja laiminlyonti). (Mé&ntymaa
ym. 2003, 463.)
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5 KIINTYMYSSUHDE

Kiintymyssuhdeteoria sai alkunsa brittildisen psykoanalyytikko ja psykiatri John
Bowlbyn (1907-1990) ajatuksista. Yhdysvaltalainen psykologi Mary Ainsworth teki
tiivistd yhteistyota Bowlbyn kanssa ja inspiroitui Bowlbyn ajatuksista. Ainsworth
havainnoi &idin ja lapsen valistd vuorovaikutusta ja kehitti havaintojensa pohjalta
vierastilanne-tutkimusasetelman. (Sinkkonen 2003, 92; Hautaméki 2003, 16.) Té&ta
kautta Ainsworth varmisti samalla Bowlbyn kiintymyssuhdeteorialle paikan
modernissa kehityspsykologiassa (Hautamaki 2011, 34; Hautamaki 2003, 16). Mary
Ainsworthin havaintojen ja vierastilanne-menetelmén pohjalta on syntynyt erilaisten
kiintymyssuhteiden luokittelu. Luokittelussa kiintymyssuhteen muotoja ovat
turvallinen, kaksi turvatonta (valtteleva ja ristiriitainen) sekd mydhemmin havaittu
jasentymatdn muoto. (Sinkkonen 2004, 1867.) Kahden tasavertaisen tutkijan, John
Bowlbyn ja Mary Ainsworthin, tyén tuloksena on syntynyt syvéllinen teoria
kiintymyssuhdeajattelusta (Sinkkonen 2003, 92). Nyky&an kiintymyssuhdeteoria on
useampien tutkijoiden hyvédksyma ja silla on yha enemman merkitystd myds
Kliinisessa tydssa (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 156-157).

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsella on biologinen tarve muodostaa
kiintymyssuhde héanta hoitavaan aikuiseen. Kiintymyssuhde on vauvalle tarpeellinen
elaméssa selviytymisen kannalta. Vauva ei kykene hoitamaan itsedan fyysisesti eika
psyykkisesti. Siksi hdn tarvitsee hoitavan aikuisen, joka hoivaa ja antaa virikkeit,
huolehtii puhtaudesta ja ravinnonsaannista. Jo ensimmdisen vuoden aikana vauva
harjoittelee perustunteiden, ilon, surun, pelon, suuttumuksen sekda hd&mmennyksen
tunnistamista ja ilmaisemista. Vauva alkaa tydstdmaan perustunteitaan seka
sallimaan niitd itselleen aikuisen reaktioiden mukaan. Vauva alkaa tehd& syysuhde
oletuksia maailmasta sen mukaan miten hoivaava aikuinen reagoi héneen. (Karling
ym. 2008, 157-158.) Mikali vauva saa toistuvasti vahvistusta oletuksilleen, han
muodostaa muistijarjestelméa. Muistijarjestelman avulla hdnelle syntyy tietynlainen
kiintymyssuhde. Vauva alkaa toimia tekemiensa ei-kielellisten ja tiedostamattomien
oletusten mukaisesti. (Karling ym. 2008, 158; Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008,

36.) Kiintymyssuhteessa lapsi 1oytda ihmissuhteisiin liittyvid tunteita ja héanelle
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muodostuu kasityksid itsestddn sekd muista ihmisistd suhteessa itseen (Karling ym.
2008, 157).

Kiintymyssuhdeteorian ~ voisi  ajatella  olevan  teoria  turvallisuudesta.
Kiintymyssuhdeprosessissa lapsi kamppailee turvattomuuden kokemuksia vastaan.
Kiintymyssuhdeteoriassa  turvallisuudella  ja  turvattomuudella  tarkoitetaan
ensisijaisesti lapsen psyykkistda kokemusta. Tamé tarkoittaa muun muassa lapsen
tunnetta siitd, onko hanelld hyva olla ja ymmartavatké ymparilla olevat ihmiset, mita
han tarvitsee. (Karling ym. 2008, 158.) John Bowlbyn mukaan lapsen
varhaiskehitystd sadtelevat turvallisuuden tarve sekd pyrkimys pysytella
vaaratilanteissa mahdollisimman lahelld hoivaavaa aikuista (Sinkkonen 2004, 1866).
Bowlbyn mukaan kiintymyssuhde on emotionaalisesti merkittdva suhde, jonka
thminen luo turvallisuuden tunteensa takaamiseksi. Varhaisessa ihmissuhteessa
ihminen oppii ja hdnen muistiinsa tallentuu sisaisia malleja laheisyydestd, turvasta ja
omasta arvosta. Nama siséiset mallit ovat suhteellisen pysyvia ja ne ohjaavat lasta

uusissa tilanteissa ja kehityshaasteissa. (Belt 2010, 152.)

5.1 Vauvan kiintymyssuhdetyypit

Oman turvallisuudentarpeensa vuoksi vauva kiinnittyy l&himpaén saatavilla olevaan
aikuiseen. Vauva kiinnittyy aina johonkuhun, koska hanella on aina lahellaén joku
aikuinen. Kiinnittyminen voi tapahtua siis myos laiminlydvaan, etdiseen tai jopa
vihamieliseen aikuiseen ellei parempaa ole saatavilla. (Sinkkonen 2003, 93; Kalland
& Maliniemi-Piispanen 1999, 24.)

Kiintymyssuhdetyyppi muodostuu ensimmaisen kolmen elinvuoden aikana varsin
pysyvaksi. Joidenkin tutkijoiden mukaan jo ensimmadinen ikavuosi on hyvin
ratkaiseva. Kiintymyssuhdetyyppia muokkaavat kuitenkin erilaiset kokemukset lapi
elaman. (Karling ym. 2008, 158.)
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5.1.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallinen kiintymyssuhde muodostuu kun lapsi oppii luottamaan, ettd hénen
tarpeisiinsa vastataan. Lapsi kokee itsensa rakastetuksi ja luottaa ettd aikuinen on
tarpeen mukaan lasna. Kun lapsi kokee, ettd hén on turvassa, han uskaltaa nayttaa
kaikenlaisia tunteitaan ja oppii tatd kautta viestimaan avoimesti tarpeistaan ja
tunteistaan. Turvallisesti Kiintynyt lapsi olettaa, ettd kasvattaja osaa reagoida hénen
tarpeisiinsa johdonmukaisesti. Lapsi my6s oivaltaa, etté tarpeita ja tunteita kannattaa
tuoda esille, koska niitd ymmarretdan. Hoitajansa tukemana lapsi uskaltaa suuntautua
uusiin virikkeisiin ja tarvittaessa lapsi hakee myods rohkeasti hoivaa. Turvallisesti
kiintyneen lapsen vanhempi ymmértdd lapsen tunteita ja yrittdd auttaa niiden
kasittelyssa. (Karling ym. 2008, 158-159; Vilén ym. 2008, 36-37.)

5.1.2 Turvaton véltteleva kiintymyssuhde

Jos lapsi kokee, etta aikuinen ei ole saatavilla tai hén ei muusta syysta osaa reagoida
lapsen tunteisiin, lapsi oppii valttelemaan tunteiden ja tarpeiden nayttamista. Nain
tapahtuu turvattomassa valttelevassa kiintymyssuhteessa. Vanhempi ei kykene
kiireiden, vasymyksen tai ehkd masennuksen takia tarjoamaan lapselle ilmapiiria,
jossa erilaiset tunteet olisivat sallittuja. Vanhempi saattaa myds uskoa, etta on oikein
olla rohkaisematta lasta ilmaisemaan tuntemuksiaan ja samalla toivoa, etta lapsi olisi
mahdollisimman Kiltti, helppo ja jarkeva. Vahitellen lapsi oppii kieltdmaan itseltaan
tarpeidensa ja tunteidensa ilmaisemisen. Lapsi saattaa hakea aikuisen hyvaksyntaa
olemalla mahdollisimman Kiltti ja hymyilevainen tai pysytteleméalla poissa aikuisen
silmistd. Lapsi tekee oletuksen, ettei apua kannata pyytad, koska kukaan ei
kuitenkaan ymmarra. Valttelevasti kiintynyt lapsi yrittdd kovasti etsid itsendisid
keinoja tunteidensa saatelyyn. Joillakin vélttelevasti kiintyneilld lapsilla negatiiviset
tunteet kuitenkin kasaantuvat niin, ettd he saattavat ajoittain uhmata ja raivota

hyvinkin voimakkaasti. (Karling ym. 2008, 159.)
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5.1.3 Turvaton ristiriitainen kiintymyssuhde

Turvattomassa ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi kokee toistuvasti, ettd hanta
hoivaava aikuinen toimii epdjohdonmukaisesti. Aikuinen saattaa toimia
epdjohdonmukaisesti esimerkiksi siksi, ettd hdnen oma eldmantilanteensa vaihtelee
paljon tai siksi, ettei oikein tiedd, miten olla lapsen kanssa. Jos lapsi esimerkiksi
itkee, aikuinen saattaa torua, lahjoa tai vain kylmaésti ohittaa lapsen itkun. Toisinaan
han saattaa kuitenkin halailla ja silitella lasta kovastikin, vaikkei lapsella olisikaan
siihen erityista tarvetta. (Karling ym. 2008, 159.)

Lapsen on vaikea muodostaa kuvaa siitd, millainen h&nen pitéisi olla suhteessa
toiseen, koska vanhempi ei ole johdonmukainen reaktioissaan. Ristiriitaisesti
Kiintynyt lapsi yrittd4 saada tarpeensa kuulluksi korostamalla tunteitaan. Han kokee,
ettd saadakseen aikuiselta haluamansa, hanen on reagoitava voimakkaasti. Lapsi
saattaa esimerkiksi esittad aikuiselle liiallisen positiivisia tunteita tai huutaa niin

kauan, etté aikuinen reagoi. (Karling ym. 2008, 159.)

5.1.4 Jasentymaton Kiintymyssuhde

Jasentymattomassa kiintymysmallissa lapsella ei ole minké&énlaista johdonmukaista
puolustautumismallia. Jasentyméttomasti  kiintyneen lapsen vanhemmat ovat
kyvyttdmid toteuttamaan perustavimpia vanhemmuuden tehtévid, kuten lapsen
suojaaminen ja turvallisen perustan luominen, josta kasin lapsi voisi tutkia maailmaa.
Jasentymattomasti kiintyneet lapset ovat peloissaan ja epavarmoja siitd, kuinka tulla

toimeen tunteittensa kanssa vaikeissa tilanteissa. (Gerhardt 2008, 40.)

Jasentymaton kiintymyskayttadytyminen voi nékya esmierkiksi lapsen ristiriitaisena
toimintojen sarjana, kaavamaisena toistuvina toimintoina tai omituisina asentoina.
Jasentymattomasti kiintyneet vauvat hakevat voimakkaasti vanhempansa laheisyytta,
mutta saattavat kuitenkin kokea ja osoittaa selvdd pelkoa vanhempaansa kohtaan.
(Silvén & Kouvo 2010, 77-78.)
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Tallaisissa perheissa esiintyy tavallista useammin esimerkiksi lapsen laiminlyontia ja
pahoinpitelyd, perhevékivaltaa ja alkoholismia sekd vanhemman vakavaa
mielenterveyshéiriotd. Tallaiset vanhemmat toimivat pelokkaasti tai pelottelevasti
arjen hoiva- ja vuorovaikutustilanteissa. Téllainen epdsensitiivinen vanhemmuus on
ongelmallista, koska vauvat hakevat luonnostaan vanhempansa l&heisyytta
kokiessaan olonsa turvattomaksi tai uhatuksi. Vauvan kiintymyksen kohde on
tallaisissa tapauksissa samanaikaisesti sekd pelon lahde ettd ratkaisu pelottavaan
tilanteeseen. (Silvén & Kouvo 2010, 78.)

5.2 Kiintymyksen laadun merkitys lapsen kehitykselle

Turvallinen kiintyminen luo parhaan perustan lapsen mydhemmalle kognitiiviselle
kehitykselle sekd ympéristda tutkivalle kayttaytymiselle. Vanhemman lammin ja
sensitiivinen kasvattamistyyli ovat yhteydessd lapsen myonteiseen kehitykseen ja
oppimiseen. Kun vanhemmat ovat responsiivia, sensitiivisia ja rohkaisevia, kehittyy
lapsi parhaimmin. Turvallisesti kiintyneet lapset uskaltavat oppia myos uusia asioita.
He ké&yttdvat oppimiskapasiteettiaan hyvin ja pérjadvat koulussa kehitystasonsa
mukaisesti. (Kalland & Maliniemi-Piispanen 1999, 44-45.)

Vélttelevésti Kiintyneistd lapsista osa parjaa koulussa ihan hyvin, mutta joistakin voi
kehittya estyneitd ja pelokkaita ja he myos pérjadvat koulussa odotettua huonommin.
Riistiriitaisesti kiintyneet lapset ovat usein rauhattomia ja kehittymishairiot seka
nithin liittyvat oppimishéiriét ovat usein tyypillisia néaille lapsille. Turvaton
Kiinnittyminen saattaa johtaa myos lapsen psyykkiseen ylikuormittumiseen. Tamé
johtuu siitd, ettei lapsi voi levatd turvallisessa suhteessa. Tastd johtuva
ylivirittyneisyys johtaa hormonierityksen ja aivojen vilittdjaaineen epatasapainoon,
mika taas nékyy lapsen impulsiivisuutena, ylivilkkautena ja artyneisyytena. Tallainen
valmiustilassa oleva lapsi valitsee itselleen kokoajan jonkin kolmesta
puolustuskeinoista, pako, taisteleminen tai  paikalleen  jdhmettyminen.
Lopputuloksena on usein aggressiivinen ja kaytoshdiridinen lapsi. (Kalland &
Maliniemi-Piispanen 1999, 45.)
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Jos vanhempi on tunkeutuva, pakottava tai yliohjaava, vanhemman ja lapsen valinen
kiintymys héiriintyy. Tama voi vaikuttaa Kielteisesti lapsen kognitiiviseen ja
emotionaaliseen kehitykseen. Myonteisen kiintymyssuhteen on taas todettu lisdavén
lapsen kehitysmotivaatiota. Kaikki lapset tarvitsevat toimivan vuorovaikutuksen
vanhemman kanssa kehittydkseen optimaalisesti. (Kalland & Maliniemi-Piispanen
1999, 45.)

5.3 Vanhemman kiintymys vauvaansa

Vanhempi valmistautuu jo raskausaikana rakastamaan lastaan, kiintymaan tahan.
Vanhemman ja vauvan valille muodostuu siis kaksi erillistd tunnesidettd. Nama
tunnesiteet ovat yhteydessa toisiinsa, mutta ovat kuitenkin erillisid. Kiintyminen on
kaksisuuntainen prosessi. Bowlbyn Kiinnittymisteoriassa kasitelladn pé&asiassa vain
prosessin toista puolta eli lapsen Kiinnittymista aikuiseen. Kiintymyksessé
vanhemman ja lapsen tunnesiteelld on eri funktiot. Vauva aktivoi kayttdytymisellaan
hoivaa ja varmistaa eloonjadmistdédn. Vanhemman kiintymyksen funktiona
puolestaan on hoivata ja suojata lasta. Tahan hoivaan liittyy myds alkuvaiheen
Kiintymysprosessin rakkausulottuvuus, josta huolehtii aikuinen. (Kalland &
Maliniemi-Piispanen 1999, 27-28.)

Vanhempien kiintymysprosessi alkaa jo raskauden aikana. Tallin vanhemmat
valmistautuvat uuteen tehtévéaansa seké vastaanottamaan vauvaa.
Raskaudenaikaisessa prosessissa vanhemmat hyvaksyvat uutisen, pohtivat
vanhemmuuttaan ja rakentavat mielikuvia tulevasta vauvastaan. Kun &iti tuntee
vauvansa liikkeet, alkaa orastava kiintymys. Raskauden parin viimekuukauden
aikana vanhemmat ryhtyvat kaytannén valmisteluihin, mielikuvat haalistuvat ja
vauva alkaa olla yhd todellisempi ja konkreettisempi vanhemmille. Tall6in
vanhemmat valmistautuvat myos synnytykseen. Raskauden aikana vanhemmat
kypsyvat vanhemmuuteen. Vanhemmiksi kypsyminen jaa kesken, jos vauva syntyy
keskosena. Joissakin tapauksissa vanhemmuuteen valmistautumista ei tapahdu
ollenkaan tai valmistautuminen on puutteellista. Ndma ovat riskitekijoitd vanhemman
ja vauvan vélisessé kiintymysprosessissa. (Kalland & Maliniemi-Piispanen 1999, 28-
31.)
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Vauvan synnyttyd vanhempien on tydstettdva unelmien vauvan ja todellisen vauvan
eroa ja hyvaksyttava todellinen vauva yksil6llisine piirteineen. Vanhemmat tutkivat
uutta vauvaa hyvin tarkkaan ja kokevat ensimmaisid tapahtumia vauvan kanssa.
Vauva osallistuu usein olemalla hyvin valpas. Vauvan ja vanhempien
ensikohtaamisia voidaan verrata rakastumiseen. Vauvan syntymén jélkeen aiti ei
halua olla erossa vastasyntyneesta vauvastaan, han ahdistuu erosta. VVanhempien
tarkein tehtdvd on kokea vauvan tarpeet omia tarpeitaan tarkeammiksi. Lapsen
eloonjaédminen siirtyy vanhempien vastuulle. Vanhemmat kokevat uusia voimakkaita
tunteita ja ovat valmiita suojelemaan lastaan kaikin keinoin. Vanhempien on
sopeuduttava uuteen elamantilanteeseensa ja annettava aikaa lapselle ja
vanhemmuudelle. Vanhemmat organisoivat identiteettidédn uudelleen, isdné ja aitina,

lapsen vanhempina. (Kalland & Maliniemi-Piispanen 1999, 31-36.)

6 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMINEN

6.1 Riittavan hyva vanhemmuus

Jokainen vanhempi miettii joskus onko héan riittdvan hyva vanhempi. Epdvarmuus
kuuluu luonnollisena osana vanhemmuuteen. Kaymalla lapi ja kyseenalaistamalla
omaa vanhemmuuttaan ja kasvatusperiaatteitaan, kykenee vanhempi [0ytdmaén
itselleen ja omille lapsilleen soveltuvat tavat toimia. Lapsen ja vanhempien yhteinen
eldmé on arjen jakamista, jossa molemmat antavat ja saavat. Lapsen ja vanhemman
valinen suhde ja sen kehittyminen on paras kasvu- ja oppimisprosessi seka

vanhemmalle etta lapselle. (Vilén ym. 2006, 102.)

6.2 Vanhemmuuden ja vanhempi-lapsi-suhteen tukeminen

Vanhemmat voivat tarvita tukea erilaisissa tilanteissa, niin tavallisissa arjen
tilanteissa kuin kriisitilanteissakin. He saattavat tarvita tietoa kaikista lapsen

kehitykseen liittyvista asioista. Aiemmin tieto liikkui sukupolvelta toiselle, mutta
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nyky&én tieto ja tuki tulevat hyvin paljon yhteiskunnan tarjoamien palveluiden
kautta. (Vilén ym. 2006, 86.)

Vanhemman ja vauvan Kkiintymyssuhteen tarkeyden vuoksi sen muodostumista
vauvan kannalta riittdvan hyvéksi on tuettava aina ja kaikkialla (Puura & Méantymaa
2010, 31). Tyontekijan on ymmaérrettava vanhemman ja lapsen valille kehittyvaa
voimakasta kiintymyssuhdetta, jotta han kykenee tukemaan lapsen ja vanhempien
valista suhdetta (Vilén ym. 2006, 87). Vauvan syntymaén jalkeen kiintymyssuhdetta
voidaan tukea antamalla rehellistd myonteistd palautetta vauvan ominaisuuksista
sekd vauvan kanssa hyvin sujuvista asioista. Tdma vahvistaa vanhempien kokemusta
omasta kyvykkyydestddn. Vanhempia on hyva rohkaista viettaméaan paljon aikaa
vauvansa kanssa, ellei vanhemmalla jostain syysté ole voimakkaita Kielteisia tunteita
vauvaa kohtaan. Vanhempien kanssa voi yhdessa tarkastella vauvan hoitoon liittyvia
pulmia ja l16yt&a niihin ratkaisumalleja. (Puura & Mantymaa 2010, 32.)

Mikali on havaittavissa vanhempien uupumusta tai Kielteisia tai vihamielisia tunteita
vauvan hoitoon liittyen, on tarked& ottaa ne vakavasti ja pohtia tilanteen vaikeutta
sek& avuntarvetta. Suurimmalle osalle vanhemmista riittad perustasolla annettu tuki.
Vauvan hoidossa ilmenevat vaikeat tai pitkittyneet pulmat tai vanhempi-vauva-
vuorovaikutuksessa havaitut puutteet tulee ottaa vakavasti ja ohjata perheet

tarvittavien tukitoimenpiteiden ja hoidon piiriin. (Puura & Méntymaa 2010, 32-33.)

6.3 Hyvé ohjaus

Hyvé ohjaus perustuu yksiléllisten tarpeiden ja tilanteiden huomioimiseen sek&
tilannetajuun. Ohjaus on vuorovaikutusta ohjaajan ja ohjattavan vaélilla.
Ohjaustilanteessa kdydaan keskustelua siitd, mitd ohjattava jo asiasta tietda ja mité
han haluaisi viela tietdd. Lisaksi keskustellaan siitd, mita ohjaajalla olisi ohjattavalle
annettavaa. Ohjaus ei ole tavallista keskustelua vaan se on suunnitelmallista ja
siséltad tiedon antamista, ellei asiakkaalla itsellddn ole riittavasti tietopohjaa tilanteen
ratkaisemiseksi. Ohjaussuhteessa asiakas ja ohjauksen antaja ovat tasa-arvoisia.
(Kyngds ym. 2007, 25-26.) Ohjaajan tulee ottaa ohjauksessa huomioon myds

ohjattavan sen hetkinen oppimiskyky ja elaméantilanne seké ohjaustilanteen luonne.
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Toimivassa ohjauksessa asiakkaalla tulisi olla rooli aktiivisena pulman ratkaisijana.
Ohjaaja tukee ohjattavaa péaatoksenteossa, mutta pidattaytyy kuitenkin esittdmasta
valmiita ratkaisuja. Ohjaaja opastaa ja neuvoo liséksi ohjattavaa itsendiseen
tiedonhakuun. (Kyngéds ym. 2007, 25-26.) Asiakkaan oppiminen on jatkuvaa ja
kehitys ndkyy asiakkaan toiminnassa. Oppimisen tulos voi olla myo6s yksilon
ymmarryksen lisadntyminen. (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén & Vélimaki 2001,
95.)

7 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN KEINOJA

7.1 Arjen vuorovaikutustilanteet

Eldminen vauvan kanssa on jatkuvaa vuorovaikutusta. Vauva tarvitsee paivittdin
kokemusta siitd, ettd vanhempi pyséhtyy hénen vierelleen, katsomaan, koskemaan ja
olemaan lasnd. Oman tutun vanhemman paivittdinen lasndolo on valttamatonta
vauvalle. (Salo & Tuomi n.d., 10.) Vuorovaikutustilanteet syntyvat yksinkertaisista
ja arkisista puuhista. Tavallisimpia vuorovaikutustilanteita vauvan kanssa ovat
vauvan lohduttaminen, nukuttaminen, syottdminen, pukeminen, kylvettaminen,
hellittely ja leikkiminen. (Jouhki & Markkanen 2007, 25; Tamminen 2004, 46.)
Vauva tarvitsee sekd rauhallista yhdessdoloa ja lahella oloa, kuten hellaa sylittelya,
heijaamista, paijaamista, puhetta ja laulua ettd aktiivisempia vuorovaikutustuokioita,
kuten hassuttelua, loruttelua, keinuttelua, hyppyyttelyd ja laulua. Mistd tahansa
arkisesta tilanteesta voi tehda leikkihetken pysédhtymalld vauvan &areen. (Salo &
Tuomi n.d., 10-11.)

Vauvalle katsekontakti ja vanhemman ilmeiden ndkeminen on erityisen tarkeéa (Salo
& Tuomi n.d., 11; Tamminen 2004, 55). Vauvaa on hyv4 pitaa sellaisessa asennossa,
josta h&n nékee helposti vanhemman kasvot ja ilmeet. Vuorovaikutustuokioiden
aikana vanhemman on hyva seurata ja tarkistaa vauvan ilmeista ja reaktioista, milta
vauvasta tuntuu. (Salo & Tuomi n.d., 11.) Myds vanhemman tuttu &ani tuo vauvalle
turvallisuutta (Jouhki & Markkanen 2007, 26; Schon 2010, 25). Vauva ei kaipaa
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erikoisia harrastuksia vaan oleellisinta on kokemus yhdessd tekemisestd ja
yhdessdolosta vanhemman kanssa (Jouhki & Markkanen 2007, 26-27). Jokaiselle
vanhempi-vauva-suhteelle muotoutuu omia tapoja ja tottumuksia yhteiselle

vuorovaikutukselle ja yhdessaololle.

7.2 Vauvan ruokailu

Sy6minen ei ole vauvalle vain ravinnontarpeen tyydyttamista, vaan sen mielekkyys
on syvemmalla lapsen rakastettuna olemisessa. SyOmiseen siséltyy my6s monia
hoivaamiseen liittyvid psykofyysisia ja emotionaalisia tehtavid. (Korhonen 1999, 75.)
Ruokailu on vauvalle sosiaalinen tapahtuma, jossa saa jutella, nauraa ja leikitella.
Kun vauva oppii yhdistdmdidn oman vanhemman kasvot, tuoksun ja kosketuksen
ravinnon tuomaan hyvéaéan oloon, niin vauvan kiintyminen vanhempaan vahvistuu.
Ruokailutilanne on parhaimmillaan vastavuoroinen ja nautinnollinen tapahtuma.
Imetykselld ja pulloruokinnalla ei ole todettu olevan eroja kiintymyssuhteen
muodostumisen kannalta. Vauvan syottdmisessda on tarkedd noudattaa vauvan
yksil6llisi& tarpeita. Seuraamalla vauvan viesteja jokainen vanhempi voi oppia oman

vauvansa rytmin. (Salo & Tuomi n.d., 29.)

7.2.1 Imetys

Aiti ja vauva ovat imetystilanteessa ruumiillisessa yhteydessa keskenain, mika lisaa
turvallisuuden tunnetta ja mielihyvan kokemista. (Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori &
Palo 2006, 38.) Imetyksesséd vauvaa pidetdan syliasennossa, kasvot imettdjad kohti.
Vauvan kehon asentoa voi tukea hyvan imuotteen saamiseksi. Vauvaa voi aluksi
imettdd myds makuuasennossa, jos syliasento tuntuu hankalalta. (Salo & Tuomi n.d.,
30.) Kun vauva loytaa aidin rinnan, &iti havaitsee sen ja auttaa vauvalle n&nnin
suuhun, jonka jalkeen vauva alkaa imed. Lapsen aktiivinen etsintd voimistaa aidin
liikkeitd. Aiti puhuu lapselleen ja tutkii vauvaansa katsein ja kosketuksin. Talléin
tapahtuu &idin ja vauvan samastuminen hajujen, makujen, kosketusten, katseiden,
liikkeiden ja rytmin kautta. Tdmén avulla diti alkaa ymmartda vauvaansa ja itsedén
aitind. Samalla vauva alkaa ymmartéa &itia ja itsedan &idin vauvana. Vahitellen

vauvasta tulee didille riittdvan todellinen ja toisin pdin. (Siltala 2003, 27.) Vauva
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alkaa jo parin kuukauden iassa leikki& rinnalla, ottaa kiinni, padstaa irti ja hymyilla
vélilla &idille. Kun vauva on syonyt mahansa tdyteen, tulee &idin antaa aikaa
kontaktin syntymiselle. Vauva voi syomisen jalkeen seurustelun lomassa ottaa vieléd

Kiinni rinnasta, vaikkei enaa soisikaan. (Salo & Tuomi n.d., 30.)

7.2.2 Pulloruokinta

Myos pulloruokinnassa voivat toteutua ruokailutilanteelle tarkeat piirteet, 1&hell& olo,
seurustelu seka ravinnonsaanti. Pulloruokinnassa vauva tulee laittaa tietoisesti
asentoon, jossa han voi seurata vanhemman kasvoja. Pulloruokinnan toteuttajana on
hyva olla useimmiten vauvan oma vanhempi, johon vauva on kiintynyt. Nain myos
pulloruokinnassa toteutuu imetyksessa luontaisesti vanhemman ja vauvan valilla
tapahtuva yhteys. Monet vauvat imevét koko pullollisen nopeasti. Vanhemman onkin
hyva pitkittdd ruokailuhetked sylissa juttelemalla tai vaikka laulamalla. Parin
kuukauden idssa vauva voi jo tilaisuuden tullen alkaa leikkid pullolla samoin kuin
rinnalla. On térke&4 luoda pulloruokinnasta rauhallinen tilanne, jossa molemmilla on

mahdollisuus seurusteluun. (Salo & Tuomi n.d., 29-30.)

7.3 Kosketus

Kosketuksella on vauvalle aivan erityinen merkitys. Kosketuksella voi osoittaa
valittamistd ja rakastamista. Silld voi innostaa ja lohduttaa. Kosketuksella voi olla
my0s rauhoittava merkitys tai stressid poistava vaikutus. Tunto on ihmisen aisteista
ehka voimakkain ja tarkein. Ihon kautta ihminen saa kosketuksen kaikkeen ympérilla
olevaan. (Jouhki & Markkanen 2007, 27-28.)

Kun vauvaa kosketellaan, voi vauva sen avulla hahmottaa omaa kehoaan, 10yt&a
omat jalkansa ja kétensa (Jouhki & Markkanen 2007, 29). Aidin tai isan sylin turvas-
sa ja lampimdssad vauvan lihakset voivat rentoutua ja hengitys syveté. Hellan silityk-
sen tai rauhallisen keinutuksen myo6ta vauvan jannitykset poistuvat. On havaittu, etta
vauvan sydamen syke tahdistuu vanhemman syddmen mukaan ja jos vanhempi on

rentoutunut ja tuntee olonsa ehedksi, tulee vauvalle samanlainen olo. Vanhemman
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autonominen hermojarjestelmd kommunikoi vauvan hermojarjestelmén kanssa ja
rauhoittaa sitd kosketuksen kautta. (Gerhardt 2008, 54.)

Kosketus tukee vauvan puolustusjérjestelmaa. Kosketus vaikuttaa myds ravinnon
Imeytymiseen ja varastointiin. Turvallisessa ihokosketuksessa vauvan energia
séastyy olennaiseen, peruselintoimintojen yllapitamiseen. Kosketus nostaa
oksitosiinihormonitasoa, joka saa aikaan kasvuhormonitason nousun. Kosketus on

nain siis suorassa yhteydessa vauvan kasvuun ja koko terveyteen. (Rikala 2008, 133.)

7.4 Vuorovaikutustanssi

Vuorovaikutustanssi sopii monille erilaisille perheille ja vanhemmille. Se sopii niin
vanhemmille, jotka jo entuudestaan osaavat seurustella vauvansa kanssa ja tulkita
vauvansa viesteja seka rytmia kuin vanhemmille, jotka ovat toisinaan neuvottomia
vauvansa kanssa. Se sopii myos sellaisille isille ja aideille, jotka ovat arkoja van-
hemmuutensa kanssa ja joiden oma kehitys ei ole sujunut kolhuitta. (Jouhki & Mark-
kanen 2007, 9-10.) Vuorovaikutustanssi soveltuu parhaiten noin kahdesta kuuden
kuukauden ikéiselle vauvalle, mutta toiset vauvat tanssivat aina kahdeksan
kuukauden ikéaén asti (Jouhki & Markkanen 2007, 36, 66).

Vuorovaikutustanssissa vauvan liikkeet ja ajatus ovat yhté. Liikkeet ovat hapuilevia
ja jasentymattomid, mutta toistamalla liikesarjaa jasennetaan vauvan liikkeita ja ajat-
telua. Kun vauva on oppinut tanssin liikkeet, han alkaa vieda aikuista tanssiin. Kun
aikuinen on vauvan vietadvéna ja seuraa liikkeitd, syntyy vuoropuhelu. Vuorovaiku-
tustanssi on vauvan mielestd kiinnostavaa. Vuorovaikutustanssissa vauvalle viesti-
tddn monella aistilla yhtd aikaa: hdnelle puhutaan, pidetddn katsekontakti ja hanta
kosketetaan. (Jouhki & Markkanen 2007, 33.)

Vuorovaikutustanssissa on hyva edeté liikkeesta toiseen aina samassa jarjestyksessa
ja toistaen kukin liike pari kolme kertaa (Maattdnen & Kosonen 2000, 29). Kun
vauva osaa viedd koko tanssin sujuvasti, voi vanhempi lisitd uusia liikkeitd sarjan
loppuun. Jos vauva ei jostain liikkeestd pida tai on siihen jo kyllastynyt, voi sen
jattaa pois. (Maattanen & Kosonen 2000, 29; Jouhki & Markkanen 2007, 37-38.)
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Vuorovaikutustanssissa ei yleensd kayteta musiikkia, jotta vauvan omat liikkeet
voivat  rytmittdd  vuoropuhelua  (Jouhki &  Markkanen 2007, 34).
Vuorovaikutustanssissa on tarkeda kuunnella vauvan viesteja ja tanssia silloin, kun
vauva on hyvélla tuulella. Vuorovaikutustanssin voi liittdd muuhun hellittely- ja
leikkihetkeen. Tanssituokio kestdd muutaman minuutin tai niin kauan kuin se hyvélta
tuntuu. (Jouhki & Markkanen 2007, 36.) Tuokion jalkeen on hyva jadda vield
hetkeksi kuuntelemaan vauvaa (Jouhki & Markkanen 2007, 65).

Vauvan ja vanhemman valinen vuorovaikutustanssi saa aikaan molemmissa seka on-
nistumisen ettd mielihyvdn kokemuksia. Naméa kokemukset ldhentévét vauvaa ja
vanhempaa toisiinsa ja lujittavat vauvan aarimmadisen téarkeitd varhaisia vuorovaiku-
tussuhteita. Vuorovaikutustanssin avulla vauva voi kokea olevansa tasa-arvoinen
kumppani, rakastettu ja ihailtu. (Jouhki & Markkanen 2007, 10.) Vauvalle kuuntele-
minen tarkoittaa sitd, miten hanta lahestytdan, kosketetaan ja miten hénelle puhutaan
(Jouhki & Markkanen 2007, 11). Vauva puhuu olemuksellaan ja liikkeilld&n. Vauvan
liikkeitd taytyy kuunnella. Vuorovaikutustanssin avulla vauva voi tuntea tulleensa
kuulluksi. (Jouhki & Markkanen 2007, 13.)

7.4.1 Liikkeitad vuorovaikutustanssiin

Liikkeet tehd&an rauhallisessa ja tasaisessa rytmissa ja toistetaan 5-7 kertaa. Aluksi
tanssittaja istuu polvilleen ja asettaa vauvan seldlleen omien jalkojensa valiin ja vie
peukalot vauvan kdmmenille. Halausliikkeessd tanssittaja vie vauvan kéadet auki
sivuille ja tuo takaisin rinnan péélle ristiin. Han voi jutella vauvalle samalla. (Jouhki
& Markkanen 2007, 49.) Ylos-alas-liikkeessd pidetddn peukalot edelleen vauvan
kammenissa. Vauvan késia viedaan vuorotellen ylos ja alas rytmikkaassa liikkeessa.
(Jouhki & Markkanen 2007, 51; Maattanen & Kosonen 2000, 45.) Perhosliikkeessé
vauvan kédet viedaan alhaalta kyljista sivukautta alustaa pitkin ylos paan ylapuolelle
ja tuodaan yldkautta ilmassa takaisin kylkiin. Peukaloita ei irroteta vauvan
kdmmenistd missaan vaiheessa. (Jouhki & Markkanen 2007, 54.) Poljentaliikkeessa
otetaan kiinni vauvan nilkoista. Vauvan jalkoja nostetaan vuorotellen koukkuun

vatsan paalle polkuliikettd muistuttavalla tavalla. (Jouhki & Markkanen 2007, 58.)
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7.5 Vauvahieronta

Vauvahieronnan ydintarkoituksena on rakkauden tunteen valittdminen vauvalle
kosketuksen avulla. Vauvahieronta vilkastuttaa lihasten ja ihon toimintoja seké&
vaikuttaa suotuisasti eri elinten toimintoihin vahvistaen niit4d. Vauvahieronta ei
kuitenkaan ole hoitomuoto, vaikka sen avulla pystytaankin vahvistamaan vauvan
yleiskuntoa. (Rikala 2008, 75.) Vauvahieronnan avulla voidaan lisata turvallisuuden
tunnetta, vakautta ja itseluottamusta antaen rauhaa. S&annollinen hierontatuokio
toimii loistavalla tavalla vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen yllapitoon
ja vuorovaikutus toteutuu hieronnan ohessa ikdadn kuin huomaamatta. (Rikala 2008,
76.)

Ennen vauvahieronnan aloittamista on tdrkedad ottaa huomioon muutama seikka.
Vauvan tulee olla kyllainen, huoneen sekd vanhemman kasien lampimat ja vauvalla
pehmed alusta. (Rikala 2008, 34-35.) Hieronta tapahtuu paljaalle iholle, joten
hieronnassa on syytd kayttdd reilusti vauvadljyd, koska sen avulla havidd ihon
hieronnassa syntyva kitka. P&an hieronnassa ei 0ljya kuitenkaan kaytetd. (Rikala
2008, 36.) Myds vanhemman mielen tulee olla rauhaisa ja hierontatuokiosta tulee
luoda rauhallinen. Taustalla voi esimerkiksi soittaa rauhallista musiikkia ja vauvalle
voi tuokion aikana jutella tai laulaa. (Rikala 2008, 35.) Vauva tulee asettaa jalat kohti
hierojaa. Hieronnassa, kuten muussakin vuorovaikutuksessa, katsekontakti on erittain
tarked. (Rikala 2008, 38.) Turvallisuudentunteen luomiseksi ja yllapitamiseksi
jatkuvuus ja johdonmukaisuus ovat darimmaisen tarkeitd. Siksi hieronnassa on hyva
edeté liikkeestd toiseen aina samassa jarjestyksessa ja toistaen samoja liikkeita aina
muutaman kerran. Samoin hieronnassa ihokosketuksen tulee olla jatkuvaa ja
vanhemman kaésien irrota lapsesta vuorotellen. (Rikala 2008, 39.) Hierontaliikkeité
voi keksid itsekin lisda. Erittdin tarkedd on kuitenkin muistaa, ettd hieronta ei
koskaan ulotu vauvan sukuelinten alueelle (Rikala 2008, 36). Hierontaan tottuminen
voi viedd kummaltakin, sekd vanhemmalta ettd vauvalta, aikaa ja siihen voi totutella
vahitellen (Salo & Tuomi n.d., 32). Kun vauva tottuu hierontaan, nauttii han

tuokioista suunnattomasti.
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7.5.1 Liikkeitd vauvahierontaan

Vauvan péé ja kasvot hierotaan ottamalla vauvan paa kdmmenien véliin ja hieromalla
sormilla kevyesti pyorivin liikkein koko paanahan aluetta (Rikala 2008, 40). Sitten
sivelladn koko kammenilld péélaelta poskia pitkin alas leukaan. Taman jélkeen
sivellaan kahdella sormella keskeltd otsaa kohti ohimoja. Lopuksi voi hipsutella etu-

ja keskisormilla nenésté poskien yli korviin. (Salo & Tuomi n.d., 32.)

Jalat hierotaan ottamalla vauvan toinen jalka reiden kohdalta kateen reiden
sisdpuolelta ja liv’uttamalla kattd lypsamistd muistuttavalla liikkeelld reidesta
nilkkaan tehden toisella kadellda samoin reiden ulkopuolelta. Liikett4d jatketaan
tasaisessa rytmissa kasia vuorotellen. Sitten otetaan vauvan reidestd Kkiinni
molemmilla kasilla niin, ettd peukalot kohtaavat reiden alapuolella ja muut sormet
reiden yldpuolella ja liu’utetaan kevyesti kiertden kasilld jalkaa reidestd nilkkaan
kiertdmistd ja ruuvaamista muistuttavalla liikkeelld, varoen polviniveltd. (Rikala
2008, 41.)

Seuraavaksi otetaan kiinni vauvan jalkaterédsta niin, ettd peukalot jadvat jalkapohjan
puolelle ja jalkapohjaa sivelld&n rauhallisesti peukaloilla kantapaisté varpaisiin (Salo
& Tuomi n.d., 32). Sitten otetaan tukeva peukalo-etusormiote vauvan varpaan
tyvestd ja pyoritellddn molempiin suuntiin muutaman kerran jokaista varvasta

isovarpaasta pikkuvarpaaseen (Rikala 2008, 42).

Vartalon hieronnassa vedetddn kevyesti molemmilla ké&silld muutama veto vauvan
kylkia ja jalkojen ulkoreunoja pitkin varpaisiin asti (Rikala 2008, 47). Tadman jalkeen
asetetaan kdmmenet vauvan ylavatsalle poikittain ja liu’utetaan alaspdin. Samoin
tehdédén toisella kddelld ja liu’utetaan ndin k&sid rytmikk&asti vuorotellen. (Rikala
2008, 89.) Sitten asetetaan molemmat peukalot vierekkéin keskelle vauvan vatsaa ja
pidetddn muilla sormilla vauvan kyljista. Peukaloita liu’utetaan rauhallisesti navasta
kohti kylkia. (Rikala 2008, 90.)

Ké&sien hieronnassa otetaan kiinni vauvan k&mmenestd ja rentoutetaan kasivarsi
heiluttamalla sita varovasti. Kasivarsi nostetaan ylos ja sivelldan hitaasti muutaman

kerran k&mmenestd kainalokuopan vyli. Sitten liu’utetaan kdmmenid lypsévalla
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liikkeelld vauvan kasivartta pitkin olkap&édstd kdmmeneen pain muutaman kerran.
(Rikala 2008, 96.) Taméan jalkeen otetaan vauvan késivarresta kiinni molemmilla
kasilld pitden kadet aivan Kiinni toisissaan ja liu’utetaan kevyesti kiertden kasilld
vauvan Kkasivartta kiertamistd ja ruuvaamista muistuttavalla liikkeelld, varoen
kyynérnivelta (Rikala 2008, 97).

Vauvan kdmmenet ja sormet hierotaan avaamalla vauvan kasi sivelemalla peukaloilla
vauvan kdmmenté ranteen keskeltd ylospdin kohti sormia (Rikala 2008, 97). Sitten
pyoritetddn vauvan jokaista sormea yksitellen peukalon ja etusormen vélissa vauvan
peukalosta kohti pikkusormea (Rikala 2008, 98). Lopuksi vauva voidaan kietoa
peittoon ja pitdd hanta tiukasti lahelld sylissa ja keinuttella seisten heiluriliiketta
tehden (Rikala 2008, 112).

7.6 Kenguruhoito

Kenguruhoidossa lapsi asetetaan vaippasillaan vanhemman paljaan rinnan paalle,
usein &idin rintojen valiin. Siind lapsi lep&a kippurassa rintaa vasten p&& sivulle
taipuneena. Kenguruhoidon aikana lapsi ja vanhempi péaasevat emotionaalisesti
ldhemmas toisiaan ja lapsi oppii tunnistamaan oman aidin tuoksun, seké tuntee aidin
kosketuksen koko ihollaan. Kenguruhoidossa oleva lapsi kuulee liséksi vanhemman
sydamen &&net sekd kohdusta tutut puheddnet. N&in lapsi saa kehityksen kannalta
tarkeitd ja monipuolisia fyysisid, psyykkisia ja emotionaalisia kokemuksia.
(Korhonen 1999, 166-167.) Kenguruhoidon on hyva kestdd 20-30 minuuttia, mutta
siind voi rentoutua yhdessa niin kauan kuin kummastakin sek& vanhemmasta etta

vauvasta tuntuu hyvéltd (KEVYT Keskosvanhempien yhdistyksen www-sivut 2012).

8 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Leskinen (2008) teki Pro gradu -tutkielman, jossa h&n tutki didin
vuorovaikutuksellista kayttaytymista ja lapsen jaetun tarkkaavaisuuden taitoja lapsen

varhaisen kielellisen ja kognitiivisen kehityksen ennustajina. Tulosten mukaan sek&
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aidin vuorovaikutuksellisella sensitiivisyydelld ja ohjauksella ettd lapsen jaetun
tarkkaavaisuuden taidoilla oli yhteyksid lapsen kielelliseen ja kognitiiviseen
kehitykseen. Aidin vuorovaikutustavoista olivat yhteydessa lapsen myodhempaan
kielelliseen ja kognitiiviseen kehitykseen lapsen huomion uudelleen suuntaaminen ja
lapsen toiminnan laajentaminen. Lapsen jaetun tarkkaavaisuuden taidoista
yhteydesséd olivat sekd Kkielelliset ettd toiminnalliset vuorovaikutusaloitteet,
koordinaatiot ja jaljittely. Tutkimuksessa havaittiin, ettd sekd lapsen ettd &idin
vuorovaikutustavoilla oli merkitysta lapsen kielellisiin taitoihin ja kognitiiviseen
kehitykseen kolmen vuoden i&ss4, mutta lapsen oma toiminta oli didin
vuorovaikutuksellista kayttaytymista vahvempi selittdjd. 3-vuotiaan lapsen kielellista
ja kognitiivista kehitysta selitti sekd lapsen huomion uudelleen suuntaaminen etté
lapsen toiminnan yllapitdminen. Kielellistd ja kognitiivista kehitystd kolmen vuoden
iassd  selittivdt my6s  lapsen  kéyttam&  kielellinen  koordinaatio  ja
vuorovaikutusaloitteet seka kielellinen ja toiminnallinen jaljittely.

Kyllénen (2007) tutki Pro gradu -tutkielmassaan miten didin sensitiivisyys
varhaisten leikkituokoiden aikana ennustaa lapsen sosiaalista kognitiota kuuden
vuoden idssa. Tulosten mukaan &idin sensitiivisyyden tasolla varhaisten
leikkituokioiden aikana voidaan ennustaa lapsen sosiaalisen kognition my6hempéaa
kehitystasoa. Aidin sensitiivisyyden osa-alueet painottuivat eri tavoin lapsen ollessa
1- ja 2-vuotias. 1-vuotiaan lapsen kanssa didin emotionaalisen saatavilla olon ja
motivointitaidon taso sekd 2-vuotiaan lapsen kanssa élyllisen tuen monipuolisuuden
taso ja ajoitus vaikuttivat siihen, mita lapsi tiesi 6-vuotiaana kommunikaatiosta
kuulijan ja puhujan roolissa seka siitd, miten strategiat ja tehtdvan ominaisuudet
vaikuttavat kognitiiviseen toimintaan. Lasten sukupuoli ei vaikuttanut aitien
sensitiivisyyteen eikd myoskaan lapsen sosiaalisen kognition kehitystasoon 6-
vuotiaana. Tutkimustulokset tukevat kehitys- ja kasvatuspsykologian késitysté siitg,
ettd pienen lapsen ja hantd hoitavan aikuisen valisen vuorovaikutuksen laatu on

keskeinen sosiaalisen kognition kehityksessa.

Mantymaa (2006) teki véitoskirjan aiheesta didin ja vauvan varhainen vuorovaikutus,
siihen vaikuttavat tekijat ja sen ennustettavuus. Nelj& osavaihetta siséltava tutkimus
osoitti, ettd puutteet vauvan vuorovaikutuskayttdytymisessa ennustivat lapsen

kroonisia tai toistuvia terveysogelmia kahden ensimmadisen elinvuoden aikana. Aidin
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vihamielisyys ja/tai tunkeilevuus néytti ennustavan merkitsevasti eksternalisoivia
oireita lapsen kaytoksessa kahden vuoden iassa. Aidin mielenterveysongelmat eivat
olleet yhteydessa didin vuorovaikutuskayttaytymiseen kahden kuukauden ikéisen
vauvan kanssa. Aidin kayttaytymiseen vaikutti paljon hanen oma lapsuudenaikainen
aitisuhteensa. Mielenterveysogelmaisilla aideilld, joilla oli huono tai etéinen suhde
puolisoon oli puutteita vuorovaikutuskayttdytymisessd. Riski tulla arvioiduksi
temperamentiltaan vaikeaksi vauvaksi kasvoi, jos diti oli tunkeileva tai vauvan
vuorovaikutuskayttdytyminen puutteellista. Vuorovaikutuksessa vauvalla oli tarkea

merkitys aktiivisena osapuolena jo kahden kuukauden i&ssa.

Heikkila (2002) esitteli tutkimustaan Kiintymyssuhteesta ja lapsen peloista Kasvatus
—lehden artikkelissa. Tutkimus osoitti, ettd suurin osa paivékoti-ikéisista lapsista oli
turvallisesti  kiintyneitd.  Turvattomasti  kiintyneet  kuuluivat  alaluokkaan
“kontrolloivasti kiintyneet”. Turvattomasti kiintyneiden joukossa oli seké tyttdja ettéd
poikia ja erityis- ettd verrokkilapsia. Paivékoti-idssé olevat lapset ilmaisivat paljon
separaatioon ja vanhempiin liittyvia pelkoja ja pelkésivat yleisesti
mielikuvitusolentoja, yopelkoja ja eldimid. Lisédksi lasten keskuudessa maininta “Ei
pelota mikdén” oli yleinen. Lapset, jotka olivat turvallisesti kiintyneitd, ilmaisivat
tilastollisesti ~ merkitsevasti enemman yopelkoja. Merkitsevét erot erityislasten ja
verrokkilasten peloissa ilmenivét siten, ettd vanhempiin ja ikatovereihin liittyvia
pelkoja oli erityislapsilla enemman. Laadullisessa analyysissa erityis- ja
verrokkilasten ~ kertomukset  erosivat  pelkojen  kuvailussa  loogisuuden,
vakivaltaisuuden, positiivisuuden, syyllisyyden sekd mielikuvitusrikkauden
ilmaisussa. Lasten kiintymystyylin ja pelkoluokan wvalilla ei tilastollista
merkitsevyytta 16ytynyt.

9 PROJEKTIN TOTEUTUS

9.1 Tuotekehitysprojekti

Tama opinndytetyd on toteutettu tuotekehitysprojektina ja se sisaltaa projektille

tunnusomaisia piirteitd. Lyhyesti projekti voidaan méaéritell4 tyoksi, joka tehd&éan
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mééritellyn kertaluontoisen tuloksen aikaansaamiseksi (Pelin 2011, 31). Projektille
tyypillisia  piirteitd ovat muun muassa tavoitteellisuus, ainutkertaisuus,
muutoksellisuus, alku ja loppu sek& ryhmatyoskentely. Projektilla on selkeét
tavoitteet ja kahta samanlaista projektia ei ole, joten se on ainutkertainen. Projektiin
kuuluu my6s muutoksellisuus, mika tarkoittaa sitd, ettd projekti voi kokea paljon
muutoksia eri vaiheissa. Muutosten laatu ja koko voi vaihdella. Projekti ei ole

jatkuva prosessi vaan silla on selkea aloitus ja lopetus. (Ruuska 2001, 10.)

Tuotekehitysprojektilla on lopputulos, joka on sarjavalmistukseen soveltuva tuote.
Kun tuotekehitysprojekti on paattynyt, alkaa kyseisen tuotteen valmistus ja kaytto.
Tuotekehitysprojektin erityispiirteitd ovat muun muassa aika-arvioiden vaikeus ja
luova ty6tapa. Tuotekehitysprojektin idea syntyy usein suoraan markkinoiden
tarpeesta. (Pelin 2011, 33.)

9.2 Projektin kulku

Opinnaytetyon idea nousi syyskuussa 2011 soteekkiharjoittelumme aikana.
Soteekissa olimme mukana perhekerhotoiminnassa, jossa pidimme muun muassa
vauvahieronnan ohjauskerran pienten lasten dideille. Pohdimme mahdollista
opinnaytetyon aihetta yhdessé soteekkivastaava Heli Lammisen kanssa ja sovimme
opinnéytetydaiheesta syyskuun lopulla 2011. Opinnéytetydsuunnittelukeskustelun
kavimme yhdessd Heli Lammisen kanssa 6.10.2011 ja talloin Soteekki varmisti

tilaavansa meilta kyseisen opinndytetyon.

Varhainen vuorovaikutus oli ollut jo pitkddn mielenkiintomme kohteena ja se oli
meille molemmille jo aiheena jonkin verran tuttu. Olemme muun muassa suorittaneet
Satakunnan ammattikorkeakoulussa vapaasti valittavan  kurssin  varhaisen
vuorovaikutuksen tukeminen kevéalla 2011. Kiinnostusta ja motivaatiota aiheeseen
lisdsi myos mahdollisuus opinndytetyon kautta olla mukana kehittdméssa varhaisen
vuorovaikutuksen tukemista kaytdnngssa. Uskoimme hy6tyvdmme opinndytetyon
tekemisestd myos jatkoa ajatellen, koska molempien ajatuksena on suuntautua

tulevaisuudessa lasten ja perheiden hoitotyohon.
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Aloimme heti aiheenvalinnan jélkeen tutustua aiheeseen tarkemmin ja kerdsimme
aiheeseen  liittyvdd  kirjallisuutta.  Aiheseminaarin ~ pidimme  11.11.2011.
Aiheseminaarin jalkeen opinndytetyon aihe muokkaantui jonkin verran. Saimme
muutosideoita opinndytetydn ohjaavalta opettajalta ja kdvimme aiheesta keskusteluja
my0s Heli Lammisen kanssa marraskuussa 2011. Aiheseminaarin jalkeen aloitimme
opinnaytetyoprojektin suunnitteluvaiheen. Projektisuunnitelma valmistui 29.1.2012.
Myos kevaalla 2012 olimme yhteydessd Heli Lammiseen opinnédytetydprojektin

tiimoilta. Sopimus opinnaytetydn tekemisesta allekirjoitettiin 10.4.2012.

Opinnaytetyon toteutusvaihe ajoittui helmi-marraskuulle 2012. Kevaalla 2012
Kirjoitimme opinnaytetyon teoriaosuuksia. Keséd-heindkuussa 2012 pidimme tauon
opinnaytetydskentelystd molempien tyokiireiden vuoksi. Elokuussa 2012 jatkoimme
teorioiden kokoamista. Syyskuussa 2012 saimme ohjausta opinndytety6n ohjaavalta
opettajalta ja sovimme opinndytetyoprojektin  pédattymisajankohdasta  ja
raportoinnista. 24.9.2012 kavimme keskustelua Heli Lammisen kanssa ja saimme
Soteekilta logot projektin tuotokseen eli varhaisen vuorovaikutuksen oppaaseen.
Taman jalkeen aloitimme oppaan kokoamisen tyon teoriaosuuksien pohjalta. Oppaan
tekemisen ohessa kokosimme viel& loppuja teoriaosuuksia projektiraporttiin.

Opinnaytetyon raportointiseminaarin pidimme 17.10.2012. Raportointivaiheessa tyo
oli vield keskenerdinen ja saimme vield ohjaavalta opettajalta muutos- ja
parannusehdotuksia. T&ssd vaiheessa sovimme myos oppaan laadunvarmistuksesta.
Raportoinnin jalkeen tydstimme sekd oppaan ettd projektiraportin lopulliseen
muotoonsa. Liséksi teimme Soteekin opiskelijoille tiedotteen tekeméastamme
oppaasta ja sen kaytosta ja toimitimme sen Soteekkiin perhekerhokansioon.

Opinnaytetyo valmistui ja projekti paattyi 13.11.2012.



Aiheen valinta
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Raportointi-
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Lokakuu 2012

Opinnaytetyon
lopputydskentely ja
viimeistely

Opinnaytetyo
valmis

Marraskuu 2012

Taulukko 1 Projektin aikataulu ja eteneminen

9.3 Projektin tuotos

Opinnaytetyoprojektin tuotoksena on pienten lasten vanhemmille suunnattu opas
varhaisesta  vuorovaikutuksesta. = Oppaaseen  koottiin  tietoa  varhaisesta
vuorovaikutuksesta, sen merkityksesta ja keinoista. Oppaasta vanhemmat saavat
tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen tarkeydesta. Opas tarjoaa vanhemmille
konkreettisia vinkkejd, jotka auttavat kehittdmaan hyvéd vuorovaikutusta
vanhemman ja vauvan valille. Soteekin opiskelijat jakavat opasta lasten vanhemmille
kotiin viemiseksi esimerkiksi perhekerhossa. Tatd opasta opiskelijat voivat

hyodyntdad myds Soteekin toiminnassa ja apuna vanhempien ohjauksessa.

Tuotoksen teimme kirjamuotoon Word-tekstinkasittelyohjelmalla A5-kokoiseksi
oppaaksi. Sivujen yl&- ja alatunnisteisiin liitimme Soteekin ja Samkin logot. Fontiksi
valitsimme calibri ja fonttikooksi 11. Kuvina kéytimme ClipArt-valikoimasta
Ioytyneitd kuvia. Oppaan alkuun kirjoitimme aiheeseen ja oppaan sisaltoéon
johdattelevan  kappaleen vanhemmille. Kirjoitimme oppaaseen varhaisesta
vuorovaikutuksesta lyhyesti kertovan kappaleen sekd kappaleen, jossa on kerrottu
varhaisen vuorovaikutuksen merkityksestd aivojen kehitykselle. Seuraavissa
kappaleissa kasittelimme vanhemman sensitiivisyyttd sekd lapsen ja vanhemman
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valisia kiintymyssuhteita. Oppaan viimeisessd osuudessa kasittelimme erilaisia
varhaisen vuorovaikutuksen keinoja ja tahéan sisallytimme konkreettisia vinkkeja ja
neuvoja, joista osan laitoimme varillisiin laatikoihin  esteettisyyden ja
helppolukuisuuden vuoksi. Oppaan loppuun kokosimme vuorovaikutushetkiin

sopivia runoja ja loruja eri muotosiin ja vérisiin tekstikehyksiin.

9.3.1 Oppaan tarkastaminen ja laadunvarmistus

Ruuskan (2001) mukaan laadun arviointikriteerit riippuvat tilanteesta ja asetetuista
tavoitteista. Tuotteen laadun arviointi perustuu siihen, miten hyvin tulos vastaa
asetettuja tavoitteita. (Ruuska 2001, 157.) Opinndytetydntekijoiden ohella
vanhemmille suunnatun oppaan tarkastivat ja laadun varmistivat opinnédytetyon
ohjaaja, yliopettaja Raija Taavela, lehtori Elina Liimatainen-Yl&nne sekd opponentti

Maria Lampinen.

9.4 Projektin resurssit

Projektin aikana kuluja ei juurikaan ole syntynyt. VVahéiset projektin aikana syntyneet
kulut opinnaytetyontekijat ovat kustantaneet itse. Projektista aiheutuvia kuluja ovat
projektin paatyttya projektin tuotoksen eli oppaan painattaminen. Opas on toimitettu
soteekkivastaava Heli Lammiselle sahkoisessa muodossa ja Soteekki vastaa
oppaiden painattamisesta aiheutuvista kustannuksista. Soteekki kustantaa myos
opinnaytetyontekijoille  varitulosteet oppaista opinndytetyontekijéiden omaan
kayttoon.

Aikaa opinnaytetydprojektitydskentelyyn on varattu opinndytetyontekijaa kohden
400 tuntia eli yhteensd projektityoskentelyyn aikaa on resurssoitu 800 tuntia.
Tuntimd&rdén sisdltyy aiheeseen perehtyminen ja materiaalin keradminen,
aiheseminaarin  laatiminen, teoriaosuuksien Kkirjoittaminen ja kokoaminen,
projektisuunnitelman laatiminen, oppaan suunnittelu ja tekeminen, ohjaustunnit,
seminaarit, yhteydenpidot Soteekin kanssa sek& projektiraportin Kirjoittaminen.
Opinnaytetyontekijat ovat tyoskennelleet tiiviissé yhteistytssa koko projektin ajan ja
molemmat ovat kayttaneet yhta paljon tyotunteja projektin jokaisessa vaiheessa.
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10PROJEKTIN ARVIOINTI JA POHDINTA

Tama opinndytety0 tehtiin tuotekehitysprojektina Soteekille. Tuotoksena tehtiin
varhaista vuorovaikutusta tukeva opas pienten lasten vanhemmille. Projektin tuotos
hioutui seké suunnittelu- ettd toteutusvaiheessa paljon alkuperéiseen suunnitelmaan
néhden. Muutokset tapahtuivat sekd opinndytetyontekijoiden ettd ohjaavan opettajan
ja soteekkivastaavan ajatusten pohjalta. Lopullinen tuotos vastaa mielestimme

parhaiten opinndytetyolle asetettuja tavoitteita.

Projektin tarkoituksena oli suunnitella ja tuottaa varhaista vuorovaikutusta tukeva
opas vanhemmille. Tarkoituksena oli siséltdd oppaaseen selkedd ja helposti
ymmarrettdvaa tietoa ja vinkkejd, jotka auttavat kehittdmaan hyvaa vuorovaikutusta
vanhemman ja lapsen valille. Opinndytetyon tavoitteena oli tydssa tuotetun oppaan
kautta viedd tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen merkityksesta kaytantoon
vanhemmille. Projektin tuotos tayttdd mielestdmme ndmé tavoitteet hyvin. Opas
sisaltda tarkeat tiedot varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen merkityksesta selkeasti,
helppolukuisesti ja tiivistetysti. Sen avulla vanhemmat saavat tarkeda tietoa
varhaisista  kiintymyssuhteista, varhaisesta  vuorovaikutuksesta ja niiden
merkityksestd lapsen kehitykselle. Oppaasta vanhemmat saavat myos selkeitd ja

suoria vinkkeja ja ohjeita varhaisen vuorovaikutuksen toteutukseen vauvansa kanssa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa opas, joka auttaa myds Soteekin opiskelijoita
tukemaan vanhempia varhaisessa vuorovaikutuksessa. Opas tarjoaa myos
opiskelijoille tarkedad tietoa ja vinkkeja varhaisesta vuorovaikutuksesta. Tata
vanhemmille tuotettua opasta ja sen siséltdmaa tietoa opiskelijat voivat kayttaa

tyoskennellessdén vanhempien ja lasten kanssa.

Opinnaytetyon aihe oli ajankohtainen ja tarpeellinen. Opinndytetyossa kaytettiin
luotettavaa ja monipuolista kirjallisuutta. Tydssa kaytetty lahdemateriaali oli laaja ja
se koostui ajankohtaisista, ammatillisista ja tutkimustietoon perustuvista Kirjoista,
kokoomateoksista, artikkeleista, katsauksista ja tutkimuksista. Useat tydssa kaytetyt
lahteet tukivat toisiaan. Myds opinnédytetyontekijoilld oli aiempaa tietotaitoa aiheesta

muun muassa kaydyn varhaisen vuorovaikutuksen kurssin pohjalta.
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Projektiin kului aikaa enemman kuin alunperin suunniteltiin. Projektin aikataulu
venyi muutamalla kuukaudella. Aikataulun venymisestd ei kuitenkaan koitunut
haittaa. Opinnéytetydprosessi oli opinnaytetyontekijoille opettavainen. Opimme
paljon uutta aiheeseen liittyen ja mielenkiinto aihetta kohtaan kasvoi entisest&an.
Uskomme hyotyvdmme myos tulevaisuudessa sekd tyo- ettd yksityiselamissamme

kyseisesta opinnadytetydprojektista.
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VANHEMMILLE

Tutkimusten mukaan varhaisen vuorovaikutuksen merkitys on
vauvalle elintérkeds. Useat viime vuosina saadut tutkimustu-
lokset osoittavat, ettd vauvan ja hintd hoivaavien aikuisten
vilinen vuorovaikutus ja heiddn valiset kiintymyssuhteensa
avatyhteydessd vauvan aivajen ke hitykseen. Lapsen kehityk-
cen turvaamisen kannalta keskeistd on lapsen ja vanhemman
vilisen vuorovaikutussuhteen vaaliminen ja hoitaminen. On-
gelmat, puutteet ja laiminlydnti varhaisessa vuorovaikutuk-
cessa, hoivassa sekd varhaisissa kiintymyssuhteissa puolestsan
vaikuttavat e pdsuotuisasti aivojen kehitykseen ja ovat yhtey-
dessi lapsen mydhempiinsosiaalisiin ja tunne-eldman ongel-

miin.

Tama opas on tarkoitettu kaikille vanhemmille. Se sisdltds
tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen merkityksestd.
Dpas tarjoaa vinkkejd ja tukea vuorovaikutukseen vauvan
kanssa. Oppaassa on esitelty erilaisia keinoja ja tapoja, jotka

auttavat kehittdmadn hywdd vuorovaikutusta sinun ja vauwvasi

Soteekki




®
samk @” 5

vilille. lokainen vanhempi voi ratkaisevalla tavalla vaikuttaa
vauvansa monipualiseen ja hyvddn kasvuun ja kehitykseen
tarjoamalla hyvid vuorovaiku-

tushetkis.

MITA ON VARHAINEN
VUOROVAIKUTUS?

Varhainen vuorovaikutus on vastavuoroista vuorovaikutusta
lasta sd@nndllisesti hoitavan aikuisen ja vauvan valills. 5e to-
teutuu [3hinnd normaaleizsa arjen hoiva- ja vuorovaikutusti-
lanteissa, kuten ruokailutilanteessa, nukuttamisessa, lohdut-
tamisessa, vaippojen vaihdossa, leikkiessd ja kylvettdmisessd.
Se koostuu normaaleista asioista, kuten ilmeistd ja eleistd,
juttelusta, kosketuksesta ja yhdessd vietetyistd hetkistd.

Vuorovaikutusta vauvan kanssa voi edistdd tai lisatd myos

esimerkiksi vuorovaikutustanssin, vauvahieronnan tai kengu-

ruhoidon keinoin. Térkeintd varhaisessa vuorovaikutuksessa

SoteekkKi




on, ettd vauva tuntee olevansa rakastettu ja kokee, ettd hants

ymmarretddn ja hdnen tarpeensa huomioidaan.

VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS AIVOIEN
KEHITTYMISELLE

Warhainen vuorovaikutus ja varhaiset tunnekokemukset luo-
vat pohjan ihmisen koko mydhemmalle kehitykselle ja ohjaa-
vat aivajen toiminnallista kehitystd. Monet vauvan aivojen
osista ke hittyvat ja muovautuvat vasta syntyman jalkeen var-
haisten vuorovaikutuskokemusten kautta. Vauva tarvitsee
vuorovaikutusta vanhemman kanssa kehittddkseentunteiden

hallintaa ja ilmaisemista sekd oppiakseen sosiaalisia taitoja.
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Positiiviset varhaiset vuorovaikutuskokemukset ovat perusta
terveenitsetunnon rakentumiseksi. Vauvan aivojen kehitys on
riippuvaista varhaisista vuorovaikutuskokemu ksista ja vauvalle
kehittyvat aivot ovat tulosta ndistd ainutlaatuisista koke muk-
sista. Vauvan vuorovaikutustaidot ja itsesddtelykyky kehitty-
vat silloin, kun vauvan ja vanhemman suhdetta hallitsevat
mielihyvas lisddvat vuorovaikutukset. NEitd mielihyvds aiheut
tavia asioita ovat esimerkiksi tuoksut, kosketus, 88ni, rakasta-
va syli, positiiviset katseet ja hymyt. Eldman alussa koetut
runsaat mydnteiset kokemukset tuottavat monipuolisesti

kehittyneet ja terveet aivot.
Puutteellisen tai negatiivisen vuorovaikutuksen haitat

Vauvojen varhaiset vahingollizet kokemukset, kuten heidan
kaltainkohtelunsa tai hoidon laiminlydnti aiheuttavat solutu-
hoa aivoissa ja vihentavat vhteyksid eri aivoalueiden valilld.
Vaurioiden laatu madraytyy vahingollisten kokemusten ajan-

kohdan mukaan. Ensimmaisen elinvuoden aikana koetuista

vahingollisista kokemuksista voi seurata poikkeuksia sosiaali-
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sessa kdyttdytymisessd sekd tunnereaktioissa. Toisen ikdvuo-
denvahingolliset kokemukset voivat aiheuttaa hairiditd lapsen
kywyissd osoittaa empatiaa ja kiintyd sekd tunnereaktioiden

sdgtelyssd.

Puutteellinen tai negatiivinen vuorovaikutus voi muuttaa lap-
sen aivotoimintaa pysyvastikin. Lasta vaurioittavat kaikkein
vaikeimmin kielteiset kakemukset kiintymyssuhteessa hdnen
vanhempansa tai muun pddasiallisen hoitajansa kanssa. NEitd
ovat esimerkiksi pahoinpitely, seksuaalinen hyviksikiyttd ja

laiminlyanti.

VANHEMMAN SENSITHVISYYS

Vauvan kehityksen kannalta vanhemman sensitiivisyys on
keskeisessd asemassa vauvan viestittdessd tarpeitaan sekd
kommunikoidessaan vanhemman kanssa. Sensitiivisyydelld
tarkoitetaan vanhemman kykya tunnistaa l[apsensa tarpeet/

viestitja reagoida nithin mahdaollisimman osuvasti, johdonmu-

kaisesti ja oikeaan aikaan. Sensitiivisyys on kyky hyddynitda
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lapsen kdyttdytymisestd syntywdd informaatiota siten, ettd
vanhempi voi sen pohjalta pddtelld lapsen kiyttEytymisen
taustalla olevaa mielentilaa, onko vauwva esimerkiksi iloinen,

surullinen, vasynyt tai nalkdinen.
KIINTYMYSSUHDE VAUVAN
JAVAMNHEMMARN VALILLA

Wauvan ja vanhemman vilille

muodostuu  kiintymyssuhde,

joka on ensiarvoisen tdrked =
vauvalle eldmasss selvivtymizen kannalta. Oman turvallisuu-
dentarpeensa vuoksi vauva kiinnithyy aina johonkuhun. Kiin-
nittyminen voi tapahtua siis myds laiminlyovaan, etai-
seen tai jopa vihamieliseen aikuiseen ellei parempaa cle

saatavilla.

Kiinnittymiskdyttaytymiselld8n vauva aktivoi hoivaa ja varmis-
taa eloonjddmistddn. Vanhemman kiintymys ilmenee haluna

hoivata, suojata ja rakastaa vauvaansa. Kiintymyssuhteen
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muotoja ovat turvallinen, kaksi turvatonta (valtteleva ja risti-
riitainen) seks jdsentymatdn muoto. Kiintymyssuhdeteoriassa
turvallisuudella ja turvattomuudella tarkoitetaan ensisijaisesti

lapsen psyykkistd kokemusta.

¥

Turvallinen kiintymyssuhde

¢ Turvallinen kiintymyssuhde muodostuu, kun lapsi op-
pii luottamaan, ettd hdnen tarpeisiinsa vastataan.

¢ Turvallisesti kiintynyt lapsi kokee itsensd rakastetuksi
ja luottaa ettd aikuinen on tarpeen mukaan |8sna.

¢ Kun lapsi kokee, ettd hdn on turvassa, hdn uskaltaa
nayttdd kaikenlaisia tunteitaan ja oppii viestimdan
avoimesti tarpeistaan ja tunteistaan.

¢ Turvallinen kiintymyssuhde luo parhaan perustan lap-

zen kehitykselle ja oppimiselle.
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Turvaton valtteleva kiintymyssuhde

» lozlapsi kokee, ettd aikuinen ei ole zaatavilla tai han
i muusta syystd osaa reagoida lapsentunteising l[apsi
oppii valttelemEan tunteiden ja tarpeiden ndyttdmis-
.

»  Turvattomassa vilttelevissa kiintymyssuhteessa van-
hempi ei kykene kiireiden, visymyksen tai ehkd ma-
sennuksen takia tarjoamaan lapselle ilmapiirid, jossa
erilaiset tunteet olizivat sallittuja.

o Vahitellen lapsi oppii kiekdmaan itseltddn tarpeidensa

ja tunteidensa ilmaisemisen.
Turvaton ristiriitainen kiintymyssuhde

»  Turvattomassa ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi
kokee toistuvasti, ettd hdntd hoivaava aikuinen toimii
epdjohdonmukaisesti.

¢ loslapsi esimerkiksiitkee, aikuinen saattaa torua, lah-

joa tai vain kylmdsti ohittaa lapsen itkun. Toisinaan
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hadn =saattaa kuitenkin halailla ja silitelld |asta kovasti-
kin, vaikkei lapsella olisikaan siihen erityistd tarvetta.
Turvattomassa ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lap-
sen on vaikea muodostaa kuvaa siitd, millainen hdnen

pitdisi olla suhteessa toizeen.

Jasentymaton kiintymyssuhde

lasentymattdmassa kiintymyssuhteessa vanhemmat
avat kywttimid toteuttamaan perustavimpia van-
hemmuuden tehtdvid, kuten lapsen suojaaminen ja
turvallisen perustan luominen, josta kadsin lapsi voisi
tutkia rnaailmaa.

lgsentymattdmasti kiintyneet [apset ovat peloissaan
ja epavarmoja siitd, kuinka tulla toimeen tunteittensa
kansza vaikeissa tilanteissa.

Wanhemmat toimivat pelokkaasti tai pelottelevasti ar-
jen hoiva- ja vuorovaikutustilanteissa.

Vauvan kiintymyksen kohde an tillaisissa tapauksissa
camanaikaisesti sekd pelon |dhde ettd ratkaisu pelot-

tavaan tilanteeseen.
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MITEN OLEN VUOROVAIKUTUKSESSAVAUVANI KANSSA?
— KEINOJA VARHAISEEN VUOROVAIKUTUKSEEN

Vauva tarvitsee pdivittdin kokemusta siitd, ettd vanhempi
pysdhtyy hdnen vierelleen, katsomaan, koskemaan ja ole maan
|gsnd. Oman tutun vanhemman pdivittdinen ldsndolo on vilt-
tamatontd vauvalle. Kaikessa vuorovaikutuksesza wvauwvan

kanssa korostuvat kosketus, [8heisyys, ilo ja leikkisyys.

Vauva ei kaipaa erikoisia harrastuksia vaan oleellisinta on
kokemus yhdessad tekemisestd ja yhdessdolosta vanhemman
kanssa. On monia tapoja ja tilanteita, miten ja missd vai to-
teuttaa varhaista vuorovaikutusta sekd viettdad yhteisid hetkis
vauvan kanssa. lokaiselle vanhe mpi-vauva-suhteslle muotou-

tuu omia tapoja ja tottumuksia yhteiselle vuorovaikutukselle

ja yhdessdolaolle.
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Arjen vuorovaikutus- ja hoivatilanteet

®  Arjenvuarovaikutustilante et syntyvat vksinkertaisissa
ja arkisissa puuhisza, kuten nukuttamisessa, syottdmi-
sessd, lohduttamizessa, pukemisessa, kylvettdmisesss,
hellittelysséd ja leikkimisessa.

®  Vauvatarvitsee sekd rauhallista yhdessdoloaja ldhelld
oloa, kuten hellgd sylittelyd, heijaamista, paijaamista,
puhetta ja laulua ettd aktiivisempia vuorovaikutus-
tuokioita, kuten hassuttelua, loruttelua, keinuttelua,
hyppyyttelya ja laulua. Mistd tahansa arkisesta tilan-
teesta voi tehda leikkihetken pysihtymalld vauvan d3-
reen.

»  Vauvalle katsekontakti ja vanhemman ilmeiden ni-
keminen on erityisen tirkedd. Vauvaa on hyva pitdd
sellaisessa asennossa, josta hdn ndkee helposti van-
hemman kasvot ja ilmeet.

¢ Wanhemman tuttu 88nituo turvallisuutta. Vaikka vau-
va ei ymmarra vield sanoja, hdn hydtyy ja nauttii ha-

nelle juttelusta.

Soteekkil
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*  Vuorovaikutustuokioiden aikanavanhemman on hyvd

ceurataja tarkistaa vauvan ilmeistd ja reaktioista, mil-

td vauvasta tuntuu.

Vauvan ruckailu

* Ruokailu onvauvalle sosiaalinen tapahtuma, josza saa
jutella, nauraa ja leikitelld. Vauva alkaa jo parin kuu-
kauden idssd leikkid rinnalla tai pullalla, ottaa kiinni,
paastaa irti ja hymyilla vililla systtajalle.

¢ Kunvauvaoppii yhdistdmadn oman vanhemman kas-
vot, tuoksun ja kosketuksen ravinnon tuomaan hy-
vidn oloon, niin vauvan kiintyminen vanhempaan
vahvistuu. Imetykselld ja pulloruckinnalla ei ole todet-
tu olevan eroja kiintymyssuhteen muodostumisen
kannalta.

¢ Ruokailutilanteen tarkeitd piirteitd ovat ravinnon

caannin lisdksi [3helld olo, katsekontakti sekd seurus-




telu. Vauvan sydmisen jélkeen vauva ja vanhempivoi-
vat jatkaa seurusteluhetkes.

¢ Imetystilanteessa Siti ja vauva ovat luontaisesti ruu-
miillisessa yhteydessd keskenddn, miks lisgda turvalli-
suuden tunnetta ja mielihyvan kokemista. Imetykses-
=3 vauvaa pidetddn syliasennossa, kasvot imettdjas
kohti. Vauvan kehon asentoa voi tukea hyvan imuot-
teen saamiseksi.

& Myds pulloruokinnassa voivat toteutua ruokailutilan-
teelle térkedt piirteet. Pulloruokinnassa vauva tulee
|aittaa tietoizesti asentoon, jossa hidn voi seurata van-
hemman kasvoja. Pulloruokinnan toteuttajana on hy-
vi olla useimmiten vauvan oma vanhempi, johon vau-

va on kiintynyt.

Kosketus

¢ FKosketuksella on erityinen
merkitys. Kosketuksella wvoi
osoittaa valittdmistd ja rakas-

tamista. Silld voi innostaa ja

-
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lohduttaa. Kosketuksella voi olla myds rauhoittava
merkitys tai stressid poistava vaikutus.

®  Kosketuson mydstirkein keino vauvan rauhoittami-
sessa. Limmin kosketus luovauvalle rauhan ja hyvin-
vaoinnin tunteen.

»  Kosketus tukee myds vauvan puolustusjrjestelmas.
Kosketus vaikuttaa myds ravinnon imeytymiseen ja
varastointiin. Turvallisessa ihokosketuksessa vauvan
energia saastyy olennaiseen, peruselintoimintojen yl-
|Gpitdmizeen.

»  Vauvan kanssavuorovaikutuksessa ollesza ja leikkies-
53 mukana on hyvin paljon kosketusta ja hoivaa, kuten
silittelyd, hieromista, sylit-
telyd, rasvaamista, hiusten
harjaamista ja kantamista.

®  Kun vauvaa kosketetaan,
voi vauva sen avulla hah-
mottaa omaa kehoaan.

»  Kosketus on suorassa yh-
teydessd vauvan kaswuun

ja koko terveyteen.

Soteekkl
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Kenguruhoito

paille niin, ettd vauvs

le taipuneena rintaasi vas
tysuorassa asennossa.
Huolehdi, ettd molemmilla on

tvd esimerkiksi 1dmpimdsn peittoc

*  EKenguruhoidossa lapsi javanhempi padsevit emotio-
naalisesti |Ghemmds toisiaan ja lapsi oppii tunnista-
maan oman vanhemman tucksun, seki tuntee van-
hemman kosketuksen koko ihollaan. Lapsi kuulee li-
sdksivanhemman syddmen ddnet sekd kohdusta tutut
puheddnet.

*  EKenguruhoidossa oleva lapsi saa kehityksen kannalta
tarkeitd ja monipuolisia fyysisid, psyykkisid ja emotio-
naalisia kokemuksia.

Soteekki
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Vauvahieronta

e Vauvahieronnan ydintarkoituksena on rakkauden tun-
teen valittaminen vauvalle kosketuksen avulla.

e Vauvahieronta vilkastuttaa lihasten jaihon toimintoja
sekd vaikuttaa suotuisasti eri elinten toimintoihin
vahvistaen niitd. Vauvahieronnan avulla voidaan lisaa
turvallisuuden tunnetta, vakautta ja itseluottamusta
antaen rauhaa.

o Saannéllinen hierontatuokio toimii loistavalla tavalla
vanhemman jalapsen vlisen vuorovaikutuksen yll3-

pitoon.

Soteekki
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Ennen vauvahieronnan aloittamista:

*  Vauvan tulee olla kyll§inen, huoneen sekd vanhem-
man kasien ldmpimat ja vauvalla pehmed alusta.

¢ Hierontatapahtuu paljaalleiholle, joten hieronnassa
on syytd kdytiad reilusti vauvadljyd, koska sen avulla
havigad ihon hieronnassa syntywa kitka. P&an hieron-
nasza ei Oljyd kuitenkaan kiytets.

*  Wanhemman mielen tulee olla rauhaisa ja hieronta-
tuokiosta tulee luoda rauhallinen. Taustalla voi esi-
merkiksi soittaa rauhallista musiikkia ja vauwvalle voi
tuokion aikana jutella tai laulaa.

®  Vauvatulee asettaajalat kohti hierojaa. Hieronnassa,
kuten muussakin vuorovaikutuksessa, katsekontakti
on erittdin térked.

o Turvallisuudentunteen luomiseksi ja ylldpitdmiseksi
jatkuvuus ja johdonmukaisuus ovat d@rimmaisen tar-
keitd. Siksi hieronnassa on hyvd edets liilkkeests toi-
ceen aina samassa jarjestyksessd ja toistaen samoja

liikkeitd aina muutaman kerran. 5amoin hieronnassa

Soteekkil
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ihokosketuksentulee ollajatkuvaa javanhemman ki-
sien irrota lapsesta vuorotellen.

® Hierontaan tottuminen voi viedd aikaa ja siihen voi
totutella vihitellen. Kun vauva tottuu hierontaan,
nauttii hdn tuokioista suunnattomasti.

®  Seuraavissa laatikoissa on vinkkejd sinulle ja vauvalle-
=i vauvahieronnan tote utukseen. Hierontaliikkeits voi
keksid itzekin lisd8. Erittdin tdrkedd on kuitenkin muis-
taa, ettd hieronta ei koskaan ulotu vauvan sukuelin-

ten alueelle.

Otavauvan pad ka

milla kewvyesti pyarivin li

aluetta, varo kuitenkin aukileita.

Sitten sivele koko kdmmenilld padlaelta

alas leukaan.
lla sarmella keske k& otsaa kohti

ja keskisormilla nendstd

Soteekki
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Otakiinni vauvan ergstd
losi ja jalkapohjan puolelle.

- Sivele jalkapohjaa rauhallisesti peukaloilla k
‘tapaista varpaisiin. '
Sitten ota tukeva peukalo-etusormiote vauvan
aan tyvestd ja pyorittele molempiin suun-

Soteekki
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- Veds kevyesti molemmilla
veto vauvan kylkiz ja plhojén:a
kin varpaisiin asti.

- Asetakammenesi vauvanvlimtsalle

f Memmat peukalosl vierekkiln
vatsaa ja pida muilla sormilla
tm’ ta peukaloita rauhallisesti

SoteekkKi
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Vuorovaikutustanssi

*  Vuorovaikutustanssi soveltuu parhaiten noinkahdesta
kuuden kuukauden ikdiselle vauvalle, mutta toiset
vauvat tanssivat aina kahdeksan kuukauden ikdan as-
fi.

= Vauvan ja vanhemman valinen vuorovaikutustanssi
=aa aikaan molemmisza sekd onnistumisen ettd mieli-
hywin kokemuksia. Mamd kokemukset |Ehentivat
vauvaa ja vanhempaa toisiinsa ja lujittavat vauvan
varhaisia vuorovaikutussuhteita.

= Vuorovaikutustanssissa vauvalle viestitddn monella
aistilla yhtd aikaa: hdnelle puhutaan, pidetddn katse-
kontakti ja héntd kosketetaan.

*  Vuorovaikutustanssissa on hyvd edetd liikkeestd toi-
seen aina samassa jarjestyksessd ja toistaen kukin like
pari kalme kertaa.

*  Kunwvauvaon oppinuttanssin lilkkeet, hdn alkaa viedsd
aikuista tanssiin. Kun vauva osaa viedd koko tanssin

sujuvasti, voi vanhempi lisgtd uusia lilkkeitd sarjan

Soteekkil




O
Samk. C’ %

loppuun. los vauva ei jostain litkkeestd pid3 tai on sii-
hen jo kylldstynyt, voi sen j§ttEs pois.

*  Vuorovaikutustanssissa ei yleensd kdytetd musiikkia,
jotta vauvan omat liilkkeet voivat rytmittdd vuoropu-
helua.

*  Vuorovaikutustanssissa on t8rkedsd kuunnella vauvan
viestejd jatanssia silloin, kun vauva on hyvialld tuulel-
la.

*  Vuorovaikutustanssin voi littdd muuhun hellittely- ja
leikkihetkeen. Tanssituokio kestdd muutaman minuu-
tin tai niin kauan kuin se hywaltd tuntuu. Tuokion jal-
keen on hyvi ja3da vield hetkeksi kuuntelemaan vau-
Vaa.

*  Seuraavissa laatikoizsa
an vinkkejd sinulle ja
vauvallesi vuorovaiku-

tustanssin  toteutuk-

ZEEN.
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Pida peukalot vauvan kimmenm

- Vie vauvan molempia kasia vuorotellen vlﬁs’_ 3

Soteekki
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- Dta kiinni vauvan nilkoista.

Mosta vauvan jalat vuorotellen koukkuun

kuliikettd muistuttavalla tavalla.
kertaa.

»  Mykyddn on tarjolla myds monenmoista jarjestettyd
vuorovaikutusta tukevaa vauvatoimintaa kodin ulko-
puolella. Jarjestdjdnd voi olla esimerkiksi kunta, seu-
rakunnat, Mannerheimin Lastensuajeluliitto, tydvien
opistot tai erilaiset yksityiset seurat.

»  NEitd voivat olla esimerkiksi vauvauinti tai vauvojen
viarikylpy. Lisgtietoa ndistd ja muista voit [8ytds muun

muassa internetista.

Soteekki
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RUNCIA JA LORUJAVUOROVAIKUTUSHETKIIN

4 )

Mistd on pienst tytdt eehry, Siu siu suukkonen
mistd on pienet tytit tehty? pikkulinnun suukkonen
Sokerista, kukkosista, noken helld hipaisu,
inkivddristd, kanelista; siukkusiiven sipaisy.
Niistd an pienet tyeiit eehry! siu s suukkanen!

\ J

Mistd on pienet pojat tehty?
Mistd on pienet pojot tehty?
Etanoista, sommakoista,
koiran hdntdtupsukoista.
Niistd on pienet pojat tehty.

Kis kis kissanpoika!
Kissa tonssii jadiid
sukat, kengdt
kainalossa,
hieno paita pddila.

Silmd, silmd, nend suu._.poski, poski jo leukaluw,
Kisi, kisi, mossy jo nopo.. jolka, jolka jo varpahat!
Silmd, silmd, nend ja suu - sinuun ditifisd rakastuy!

Soteekki
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Maonsikan kukka jo
pikkwinen sukka,
sammalmatto ja

mustikkokatto.

Fikkuruinen uinahtog

annen

Leivon, feivan Pulla-Losta
Pulla-Lops’ on taikingsta.
Silmdt =il on rusingsta.
Korvat korpun koppurasta.

pesddn mokaizoan.

('_ _\ (_ Kissg suihkuun asteli _\
itsensd se kasteli
Taputa, toputa, Kulmakarvat sitten pesi
pikku napag noputa, viiksistdkin valui vesi.
tdppdsilld laputa. Siitd nautti kisso kowin
Koputa, koputa suihkutteli vield tovin
tontun oveen koputa koko harhaluulon edestd
hepoasi hoputa. ettei kissat pitdisi vedestd.

Hop, hop! \_ _/

Hepo ravaa,
pilvihepo rovaa.
Kop, kop! Kuko ovaa
vauvalieni aven?
Tonttu avaa,
keiju ovaa,
tuulihepo rovaa.

. J

Kaikki ndmd pikkupossut,
sgivat upouudet tossut.

Innoissgan kun
DOSEUT O,
rulfogvat ne saparon.

Soteekki
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Helliéi hetkid dédrellé kehdon,

kauniit muistot tallettakaa.
Huolenpidosta, rakkaudesta,

héin eléméntielle voimaa saa.
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Tekija ja vuosi

Leskinen, P. 2008.

Tyon nimi

Aidin vuorovaikutuksellinen kéyttaytyminen ja lapsen
jaetun tarkkaavaisuuden taidot lapsen varhaisen kielellisen
ja kognitiivisen kehityksen ennustajina. Pro gradu -

tutkielma.

Tutkimusmenetelma

ja otos

Tutkimusaineisto keréttiin kahdessa vaiheessa.
Ensimméisessd  vaiheessa  kerattiin  tietoa  lasten
esikielellisestd kommunikaatiosta. Toisessa Vvaiheessa
tutkittiin lasten kielellistda ja kognitiivista kehitystasoa,
ymmaértavas ja tuottavaa kieltd sekd vanhemman ja lapsen
valistd vuorovaikutusta. Ensimmaisessa vaiheessa kaytettiin
Ensikartoitus-lomaketta. Tdman lomakkeen avulla kerattiin
tietoa lasten esikielellisen kommunikaation kehittymisestéa
6 - 24 kuukauden idssa kolmen kuukauden vélein. Otos:
n=510.

Paatulokset

Tulosten mukaan sekd didin vuorovaikutuksellisella
sensitiivisyydella ja ohjauksella ettd lapsen jaetun
tarkkaavaisuuden taidoilla oli yhteyksia lapsen kielelliseen
ja kognitiiviseen kehitykseen. Aidin vuorovaikutustavoista
olivat yhteydessa lapsen myohempaan Kkielelliseen ja
kognitiiviseen kehitykseen lapsen huomion uudelleen
suuntaaminen ja lapsen toiminnan laajentaminen. Lapsen
jaetun tarkkaavaisuuden taidoista yhteydessd olivat seka
kielelliset ettd toiminnalliset vuorovaikutusaloitteet,
koordinaatiot ja jaljittely. Tutkimuksessa havaittiin, etta
seké lapsen ettd aidin vuorovaikutustavoilla oli merkitysta
lapsen kielellisiin taitoihin ja kognitiiviseen kehitykseen
kolmen vuoden idssd, mutta lapsen oma toiminta oli &idin
vuorovaikutuksellista kayttaytymistad vahvempi selittdja. 3-
vuotiaan lapsen kielellistd ja kognitiivista kehitysté selitti

sek& lapsen huomion uudelleen suuntaaminen ettd lapsen




toiminnan  yllapitdminen. Kielellistd ja kognitiivista
kehitystd kolmen vuoden i&ssa selittivdt myods lapsen
kayttdma kielellinen koordinaatio ja vuorovaikutusaloitteet

seka kielellinen ja toiminnallinen jaljittely.

Tekija ja vuosi

Kyllénen, H. M. 2007.

Tyon nimi

Miten 4&idin sensitiivisyys varhaisten leikkituokioiden
aikana ennustaa lapsen sosiaalista kognitiota kuuden

vuoden idssd? Pro gradu —tutkielma.

Tutkimusmenetelma

ja otos

Aitien sensitiivisyytta arvioitiin videoiduista
yhteisleikkitilanteista 1- ja 2-vuotiaan lapsen kanssa. Aidin
sensitiivisyydestd  erotettiin  neljd  osa-aluetta, taito
motivoida lasta, emotionaalinen saatavilla olo seka alyllisen
tuen ajoitus ja monipuolisuus. Ne arvioitiin Likert-
tyyppisilla asteikoilla. Lapset haastateltiin 6-vuotiaina
struktuoidulla metakognitiohaastattelurungolla. Haastattelu
sisalsi 19 strukturoitua kysymysta koskien neljaa erilaista
sosiaalisen kognition prosessia. Kysymykset Kkartoittivat
tietdmystd neljastd erilaisesta kognitiiviseen toimintaan
vaikuttavasta tekijastd. Haastattelutuokiot videoitiin ja
analysoitiin mydhemmin. Tutkielman otos on 63 éiti-lapsi -
paria. Tutkimukseen osallistuneet &idit ja lapset olivat
samoja koko tutkimuksen ajan ja tutkimus toteutettiin

lasten ollessa 1-, 2- ja 6-vuotiaita.

Paatulokset

Tulosten mukaan &idin sensitiivisyyden tasolla varhaisten
leikkituokioiden aikana voidaan ennustaa lapsen sosiaalisen
kognition my6hempéa kehitystasoa. Aidin sensitiivisyyden
osa-alueet painottuivat eri tavoin lapsen ollessa 1- ja 2-
vuotias. 1-vuotiaan lapsen kanssa &idin emotionaalisen
saatavilla olon ja motivointitaidon taso sekd 2-vuotiaan
lapsen kanssa alyllisen tuen monipuolisuuden taso ja ajoitus

vaikuttivat  sithen, mit4d lapsi tiesi  6-vuotiaana




kommunikaatiosta kuulijan ja puhujan roolissa seka siitd,
miten strategiat ja tehtdvan ominaisuudet vaikuttavat
kognitiiviseen toimintaan. Lasten sukupuoli ei vaikuttanut
aitien sensitiivisyyteen eikd myoskaan lapsen sosiaalisen
kognition kehitystasoon 6-vuotiaana. Tutkimustulokset
tukevat kehitys- ja kasvatuspsykologian kasitysta siité, etta
pienen lapsen ja hé&ntd hoitavan aikuisen vélisen
vuorovaikutuksen laatu on keskeinen sosiaalisen kognition

kehityksessa.

Tekija ja vuosi

Mantymaa, M. 2006.

Tyon nimi

Early Mother-Infant Interaction. Determinants and

Predictivity. Academic dissertation.

Tutkimusmenetelma

ja otos

Tutkimuksessa oli neljd osavaihetta, joista vaiheet I-11I
arvioivat vauvan osuutta varhaisessa vuorovaikutuksessa ja
vaihe IV didin mielenterveysongelmien ja laheisten
ihmissuhteiden vaikutuksia varhaiseen vuorovaikutukseen.
Tutkimukseen osallistujat kuuluivat laajemman
eurooppalaisen interventiotutkimuksen  suomalaiseen
otokseen.  Tiedonkeruussa  kaytettiin  struktuoitua
diagnostista haastattelua, Kkartoitettuja lomakkeita ja
videointia. Videomateriaali analysoitiin GRS-menetelmalla.
Osatyot | ja Il toteutettiin pitkittdistutkimuksina seké&
osaty6t Il ja IV poikkileikkaustutkimuksina. Otokset:
vaihe |1 n=120, vaihe Il n=50, vaihe Il n=124 ja vaihe IV
n=131.

Paatulokset

Puutteet vauvan vuorovaikutuskayttaytymisessa ennustivat
lapsen Kkroonisia tai toistuvia terveysogelmia kahden
ensimmadisen elinvuoden aikana. Aidin vihamielisyys ja/tai
tunkeilevuus naytti ennustavan merkitsevasti
eksternalisoivia oireita lapsen kaytoksessa kahden vuoden

iassa. Aidin mielenterveysongelmat eivét olleet yhteydessa




aidin  vuorovaikutuskayttaytymiseen kahden kuukauden
ikdisen vauvan kanssa. Aidin kayttaytymiseen vaikutti
paljon hanen oma lapsuudenaikainen ditisuhteensa.
Mielenterveysogelmaisilla dideilld, joilla oli huono tai
etdinen suhde puolisoon oli puutteita
vuorovaikutuskayttdytymisessd. Riski tulla arvioiduksi
temperamentiltaan vaikeaksi vauvaksi kasvoi, jos aiti oli
tunkeileva tai vauvan vuorovaikutuskayttdytyminen
puutteellista. \Vuorovaikutuksessa vauvalla oli térked
merkitys aktiivisena osapuolena jo kahden kuukauden

14ssa.
Tekija ja vuosi Heikkila, 1. 2002.
Tydn nimi Kiintymyssuhde ja lapsen pelot. Kasvatus —lehden artikkeli.

Tutkimusmenetelma

ja otos

Tutkimusmenetelmind ké&ytettiin  projektiivista lapselle
osoitettua kuva-avusteista teemahaastattelua sekéd kyselyd,
jossa selvitettiin  lasten  Kkiintymyssuhdetta.  Kysely
osoitettiin lapsen toiselle vanhemmalle lapsen peloista.
Tutkimusaineistoa kasiteltiin sekd kvalitatiivisesti  ett
kvantitatiivisesti. ~ Tutkimuksessa oli mukana kaksi
erityislasten ja kaksi verrokkilasten ryhmaa. Erityisryhman
lapset olivat sosiaalisista ja emotionaalisista vaikeuksista
karsivié lapsia.

Paatulokset

Tutkimus osoitti, ettd suurin osa paivakoti-ikaisista lapsista
oli turvallisesti kiintyneitd. Turvattomasti kiintyneet
kuuluivat  alaluokkaan  “kontrolloivasti  kiintyneet”.
Turvattomasti kiintyneiden joukossa oli sekd tyttoja ettd
poikia ja erityis- ettd verrokkilapsia. Paivakoti-idssa olevat
lapset ilmaisivat paljon separaatioon ja vanhempiin liittyvié
pelkoja ja pelkasivat yleisesti mielikuvitusolentoja,
yopelkoja ja eldimié. Liséksi lasten keskuudessa maininta

“Ei pelota mikddn” oli yleinen. Lapset, jotka olivat




turvallisesti kiintyneité, ilmaisivat tilastollisesti
merkitsevasti enemman yopelkoja. Merkitsevéat erot
erityislasten ja verrokkilasten peloissa ilmenivét siten, ettd
vanhempiin ja ik&tovereihin liittyvia pelkoja oli
erityislapsilla enemman. Laadullisessa analyysissa erityis-
ja verrokkilasten kertomukset erosivat pelkojen kuvailussa
loogisuuden, vakivaltaisuuden, positiivisuuden,
syyllisyyden seka mielikuvitusrikkauden ilmaisussa. Lasten
kiintymystyylin ja pelkoluokan valilla ei tilastollista
merkitsevyytta 16ytynyt.
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Perhekerhon vetgjille:

OPAS "VARHAINEN VUOROVAIKUTUS, SEN MERKITYS JA

KEINOT — AVUKSI HYVAAN VUOROVAIKUTUKSEEN VAUVAN

KANSSA”

Olemme tehneet opinnaytetydndmme oppaan varhaisesta
vuorovaikutuksesta.

Opas on tarkoitettu pienten lasten vanhemmille Soteekin kautta
jaettavaksi.

Opas tarjoaa vanhemmille tietoa ja vinkkeja varhaisesta
vuorovaikutuksesta, sen keinoista seka siitd, miten he voivat lisata
tai kehitt44 varhaista vuorovaikutusta vauvansa kanssa.

Opas auttaa myos Soteekin opiskelijoita tukemaan vanhempia
varhaisessa vuorovaikutuksessa. Opas siséltdd mm. loruja ja
runoja seka konkreettisia ohjeita esimerkiksi vauvahieronnan ja
vuorovaikutustanssin toteutukseen, joita opiskelijat voivat
hyoddyntaa perhekerhon toiminnassa.

OPPAAT:

Opas on Heli Lammisella Word-tiedostona ja Soteekki painattaa
oppaita lisad aina tarvittaessa.

Aho Miiariina & Lahdeméki Mirja
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