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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tuoreimpaan tutkimustietoon nojaava uudis-
tettu elvytyskoulutus opiskelumateriaaleineen Raja- ja merivartiokoulun kayttéon. Ta-
voitteena oli vahvistaa Raja- ja merivartiokoulun opiskelijoiden elvytysosaamista seka
rohkeutta aloittaa elvytystoimet paivitetyn elvytyskoulutuksen avulla.

Kehittamishankkeena toimiva opinnéytety0 perustui Raja- ja merivartiokoulun tarpee-
seen saada ajantasainen elvytyskoulutus opetusmateriaaleineen. Uuden koulutuksen
rakentaminen pohjautui tydelaman edustajilta saatuihin tarpeisiin ja toiveisiin. Ko-
ronapandemian my6td aiemmin suunniteltu k&ytdnnon koulutus rajavartijaopiskelijoille
muuttui verkkomuotoiseksi itseopiskeltavaksi koulutukseksi, johon tekijat laativat ope-
tusmateriaalin lisdksi havainnollistavia menetelmid kuten opetusvideoita seké koulu-
tuksen asioita kertaavan testin. Verkkokoulutuksen toimivuutta arvioitiin lopuksi osal-
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Saatujen tulosten perusteella verkkokoulutuksesta onnistuttiin luomaan selkea ja tii-
vis itseopiskeluun soveltuva kokonaisuus, joka perustuu tuoreimpaan tutkittuun tie-

toon. Suurin osa palautekyselyyn vastanneista koki hydtyneen koulutuksesta, seka

sen lisdnneen omia elvytysvalmiuksia ja rohkeutta aloittaa elvytys.

Vallitseva maailmantilanne huomioiden verkko-opetuksen nédkdkulmasta tehdylle ke-
hittdmistoiminnalle on varmasti kysyntaa. Jatkossa verkkokoulutuksia voisi olla hyo-
dyllista tehdé& myds muista ensiavun aihepiireista sekd muillekin ammattiryh-

mille. Vastaava koulutus antaisi hyvat lahtékohdat kaytannon harjoittelulle, mutta
my6s mahdollistaisi rajallisten l&ahiopetuksen resurssien uudelleenkohdentamisen
kaytannon opetukseen.
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The purpose of this thesis was to produce new resuscitation training and teaching
material based on latest research for the use of the Border and Coast Guard Acad-
emy. The aim was to enhance the resuscitation abilities of the Academy students, as
well as encourage them to initiate resuscitation with the help of updated resuscitation
training.
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working life representatives. Due to the Coronavirus pandemic, the previously
planned experiential training for the Academy students was modified into an online
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the training content. Finally, the functionality of the online learning platform was evalu-
ated with a questionnaire distributed to the participants.

According to the results, the online learning platform is based on latest research find-
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Taking into account the current state of the world, there is undoubtedly a high de-
mand for development work from the point of view of online teaching. In the future, it
could be beneficial to create online learning platforms also for other first aid topics,
and for other occupational fields as well. Not only could similar education act as a
good basis for practical training, but it would also enable the limited resources of con-
tact teaching to be allocated to practical teaching.

Keywords

Finnish Border Guard, lay resuscitation, resuscitation training




Siséllys

N T T F= T o | (o RS 1
A o 1T V7= g (0] F= U1 (01 S PPERRR 2
2.1  Organisaatio ja tENTAVAL...........cooiiiiiiiiie e 2
2.2 Raja- jamervartiokOUIU ............eeeeiiiiiiiiiie et 3
2.3 Rajavartijan ensiapUKOUIUTUS...........cooiiiiiiiiiie e 4
3 MAAllIKKOBIVYLYS . ... e e e e e e e e e e e st rereeaeeas 6
3.1  Elottomuuden tunnistaminen ja h&tailmoitus............cooviiiiieiiiiiee e 6
3.2 Painelu-puhalluselvytys .......ccccccoiriii 7
R B B 1= 1o | (o T o (PP PR 8
3.4 EIVYtYKSEN KUIKU ..o 9
3.5  Elvytyksen erityiStilantet..........cccueiiiiiiiiii et 10
4 Elvytyksen KOUIUTEEIMINGN .......ooiiiieeee e e e e e e 12
5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tehtavat .............cccccee i, 14
6 OPINNAYIETYON TOTEULUS ....coieiiieeeitiee ettt e e e e snbre e e e e 15
6.1 Kohderyhm&éan ja Raja- ja merivartiokouluun tutustuminen .............ccccccceeeeeee. 16
6.2 Tiedon kerdaminen ja koulutuksen suunnittelu...........ccccceveeeeiiiciiieeeee e, 16
6.3  Koulutuspaivan muuttuminen verkkokoulutukseksi ..........cccccccvvvvii, 17
6.4  Palautekyselyn [aatiMmiNen ..........c.ooiiiiiiii e 19
7  Palautekyselyn tuloKSeL...........ooo i 21
8  Yhteenveto ja JONtOPAALOKSEL.........uuiiiiei i 29
LS T 0] o T 1] | <= SRR 31
LARNTEET ...t e e e e e et et e e e e e e e e nnreaeeeaaeeeeaane 35
Liitteet

Liite 1. Saatekirje

Liite 2. Palautekysely



1 Johdanto

Maallikkoelvytys ja oikea-aikainen defibrillointi ovat ratkaisevassa roolissa sairaalan ulko-
puolisista sydanpyséhdyksista selviytymisessa (Elvytys: Kaypa hoito -suositus, 2016). Sai-
raalan ulkopuolisissa sydanpysahdystilanteissa ennen ambulanssin saapumista aloitettu
maallikkoelvytys jopa kaksinkertaistaa potilaan mahdollisuuden jaada henkiin (Axelsson
ym. 2015). Kuitenkin Suomessa toteutetun vaitdskirjatutkimuksen mukaan vain vajaa puo-
let sydanpysahdyspotilaista saa maallikkoelvytystd ennen ensihoidon paikalle tuloa (Hiltu-
nen 2016). Maallikoiden yleisimmat syyt jattaa elvytystoimet aloittamatta ovat pelko tarttu-
vasta taudista, pelko toimia vaarin tai pelko joutua oikeudellisten toimien kohteeksi elvytyk-
sen takia (Conaghan ym. 2015, 289).

Rajavartiolaitos on sisdisen turvallisuuden viranomainen, jonka tarkeimpia tehtéavia ovat
Suomen rajojen valvonta, rajatarkastukset sekd meripelastustoiminta (Rajavartiolaitos
2020a). Raja- ja merivartiokoulu (RMVK) on Rajavartiolaitoksen rajaturvallisuuden ja meri-
pelastusalan opetus- ja tutkimuslaitos, joka kouluttaa rajavartijoita virkaan (Rajavartiolai-
tos 2020b). Ensiapukoulutus kuuluu rajavartijan peruskurssin opintoihin, jonka jalkeen opis-
kelijan tulee osata muiden muassa antaa hataensiapua ja jarjestaa paikalle asianmukainen
lisdapu (Rajavartiolaitos 2020b; Karhunen 2020). Rajavartija voi kohdata elottoman henki-

I6n maallikon tavoin missé tahansa, mutta myds tyétehtavissdan (Karhunen 2020).

Raja- ja merivartiokoulu toimii opinnaytetydn kohdeyrityksena ja heidan toiveenansa oli
saada lisakoulutusta kurssilaisille elvyttdmisesta uudistetun elvytyskoulutuksen ja opetus-
materiaalin avulla. Toive perustui heidan tarpeeseensa saada aikaisempaa ajantasaisempi,
toimivampi ja yhtenevampi elvytyskoulutus ja sita tukeva opetusmateriaali Raja- ja merivar-
tiokoulun kayttéon. Toiveena myos oli, ettéd opetusmateriaali toimisi aikaisempaa paremmin

myos itseopiskelumateriaalina.

Euroopan elvytysneuvoston mukaan maallikkoelvytyksen kouluttaminen madaltaa kynnystéa
aloittaa elvytystoimet todellisessa tilanteessa. Niin maallikoille kuin ammattilaisille lyhyetkin
painelu-puhalluselvytys- ja defibrillaatioharjoitukset ovat katsottu parantavan elvytyksen
laatua ja defibrillaattorin kaytt6d. (Conaghan ym. 2015, 289-291.) Suositusten mukaan op-
pilaitosten tulisi sisallyttaa opetusohjelmiinsa vuosittain vahintdan kaksi tuntia painelu-pu-

halluselvytysopetusta elvytystaitojen lisdamiseksi (Elvytys: Kéaypa hoito -suositus, 2016).

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tuoreimpaan tutkimustietoon nojaava uudistettu el-
vytyskoulutus opiskelumateriaaleineen Raja- ja merivartiokoulun kayttddn. Opinnaytetyon
tavoitteena on vahvistaa Raja- ja merivartiokoulun opiskelijoiden elvytysosaamista seka

rohkeutta aloittaa elvytystoimet paivitetyn elvytyskoulutuksen avulla.



2 Rajavartiolaitos

Rajavartiolaitos on siséisen turvallisuuden viranomainen (Rajavartiolaitos 2020a). Rajavar-
tiolaitos toimii sisaministerion johdon ja valvonnan alaisuudessa ja kuuluu valtion keskus-
hallintoon (Laki rajavartiolaitoksen hallinnosta 577/2005). Sisaministerio valmistelee meri-
pelastusta ja rajaturvallisuutta koskevan lainsaadannon ja tulosohjaa Rajavartiolaitosta. Ra-
javartiolaitos on vastuussa rajojen valvonnasta sek& meripelastuksesta. Laitoksen toimin-

nan padmaarana on sailyttda rauhalliset olot Suomen rajoilla. (Sisdministerié 2020a.)
2.1 Organisaatio ja tehtavat

Rajavartiolaitosta johtaa sisaministeriossa rajavartiolaitoksen paallikkd (Laki rajavartiolai-
toksen hallinnosta 577/2005). Laitoksen tehtavista vastaa yhdeksan hallintoyksikkoa, joita
ovat Rajavartiolaitoksen esikunta, Kaakkois-Suomen, Lapin, Kainuun ja Pohjois-Karjalan
rajavartiostot, Suomenlahden ja Lansi-Suomen merivartiostot, Vartiolentolaivue seké Raja-
ja merivartiokoulu (Rajavartiolaitos 2020c). Rajavartiolaitoksen esikunta toimii my@s sisa-
ministerion rajavartio-osastona ja kasittelee monia Rajavartiolaitoksen toimintaa koskevia
asioita. Jokaista raja- ja merivartiostoa seka vartiolentolaivuetta johtaa hallintoyksikon ko-
mentaja, ja esikuntaa puolestaan Rajavartiolaitoksen apulaispéaallikko. (Rajavartiolaitos
2020d; Sisaministerid 2020b.) Rajavartiolaitoksessa tydskentelee talla hetkella noin 2700
tyontekijaa, jotka koostuvat raja- ja merivartijoista, upseereista, erikoisupseereista seka si-
viileistd. Rajavartioasemia on parhaillaan 16 ja merivartioasemia 18. (Rajavartiolai-
tos 2020e; Rajavartiolaitos 2020f.)

Rajavartiolaitoksen tarkeimpia tehtavia ovat maarajojen seka merialueen rajavalvonta, pe-
lastustoiminta etenkin merialueella seka rajatarkastukset henkildliikenteelle lentoasemilla,
satamissa ja maarajan ylityspaikoilla. Lisdksi ydintoimintoihin kuuluvat rikostorjunta, meri-
alueen turvallisuuden yllapito, kansainvalinen yhteisty6 sekd maanpuolustus. Toiminta kes-
kittyy maan ulkorajalle, silla maa on liittynyt Euroopan Unioniin ja Schengenin sopimuksiin.

(Rajavartiolaitos 2020a; Rajavartiolaitos 2020g.)

Rajojen valvonnalla seka rajatarkastuksilla yllapidetaan rajaturvallisuutta ja rajajarjestysta.
Rajojen valvonnan tarkoitus on ehkdaistd sekéa selvittdd luvattomia rajanylityksid. Rajaval-
vontaa toteutetaan partioimalla seka teknisia valvontajarjestelmid hyédyntaen. Rajatarkas-
tuksia suoritetaan rajanylityspaikoilla ja se koostuu henkildiden, matkatavaroiden seka kul-
kuneuvojen tarkastuksesta seké henkildiden kuulemisesta. Rajavartiolaitos on johtava me-
ripelastaja seka merellinen lainvalvontaviranomainen. Merialueen turvallisuuden yllapitoon
kuuluu meripelastus, merialueen ja vesilikenteen valvonta sekd meriymparistévahinkojen

torjunta. (Rajavartiolaitos 2020g.) Partiointi niin merialueella kuin maarajalla on myos



alueellisen koskemattomuuden valvontaa. Lisaksi rajavartiolaitos hoitaa tarvittaessa poliisi-
tehtavia seka vastaa tullivalvonnasta rajanylityspaikoilla, joilta Tullin toiminta puuttuu. (Si-

saministerié 2020a.)

Rajavartiolaitoksen tehtdviin kuuluu rajat ylittavan rikollisuuden torjunta. Tahéan sisaltyy
my6s vahva yhteistyd Suomen poliisin sekd Tullin kanssa. Kansainvalinen yhteistyd koos-
tuu EU:n jasenmaiden, Schengen-maiden seka EU-jasenyyttd hakevien maiden rajavartio-
viranomaisten valisesta jatkuvasta yhteydenpidosta seké tiettyjen maiden valisesta yhteis-
toiminnasta esimerkiksi koulutuksen tai valvontayhteistydn merkeissé. Lisaksi tiivis yhteis-
tyd on tarkeda Euroopan Unionin rajaturvallisuusviraston Frontexin kanssa, joka huolehtii
EU-maiden operatiivisesta ulkorajayhteistydsta. Suomen puolustaminen suoritetaan yhteis-
tydssa Puolustusvoimien kanssa. Rajavartiolaitos kouluttaa myds asevelvollisia seka ylla-
pitdéd kriisi- ja puolustusvalmiutta muiden viranomaisten kanssa. (Rajavartiolaitos 2020g;

Sisaministerio 2020a.)
2.2 Raja- ja merivartiokoulu

Raja- ja merivartiokoulu (RMVK) on Rajavartiolaitoksen kansallisesti ja kansainvalisesti ver-
kottunut rajaturvallisuuden ja meripelastusalan opetus- ja tutkimuslaitos sekd Euroopan
Unionin rajaturvallisuusvirasto Frontexin kumppanuusoppilaitos. Raja- ja merivartiokoulu
sijaitsee Imatralla ja meriturvallisuuden opetusyksikkd Turussa. Raja- ja merivartiokoululla
on oma johtaja ja koululla tydskentelee noin 90 tydntekijaa erilaisissa siviili- ja sotilastehta-

vissa. (Rajavartiolaitos 2020b.)

Raja - ja merivartiokoulu jarjestaa perus- ja jatkokoulutusta Rajavartiolaitoksen henkilékun-
nalle sek& taydennyskoulutusta henkilokunnan lisdksi myos yhteistydviranomaisille, kuten
esimerkiksi Tullille, Puolustusvoimille ja Poliisille. Raja- ja merivartiokoulu suunnittelee, to-
teuttaa ja kehittdd Rajavartiolaitoksen koulutusjarjestelmaa ja varusmieskoulutusta, meri-
pelastuksen johtamiskoulutusta seka rajavartiotilanteiden hallinnan, rajojen valvonnan, ra-
jatarkastusten, rikostorjunnan, koiratoiminnan seké sotilaallisen maanpuolustuksen koulu-
tuksia. Koulu on vastuussa valtakunnallisesta rajavartijoiden rekrytoinnista, Rajavartiolai-
toksen varusmiesten erikoisrajajadakarikoulutuksesta, Rajavartiolaitoksen tutkimus- ja kehit-
tAmistoiminnasta sek& koiratoiminnan osaamisen kehittdmisesta. Lisdksi koulu osallistuu
aktiivisesti koulutusyhteistyon kehittamiseen Poliisin, Tullin ja Rajavartiolaitoksen valilla

seka sisdisen turvallisuuden oppilaitosten vélilla. (Rajavartiolaitos 2020b.)

Rajavartiolaitoksen henkilokunnan koulutusjarjestelmé muodostuu rajavartijoiden virkaura-
kursseista seka kaikille tydntekijoille kuuluvista koulutuksista, joiden tarkoituksena on kehit-

taa ja yllapitdd ammattitaitoa. Koulutusjarjestelméan paamaarana on taata korkeatasoinen



osaaminen rajaturvallisuuteen ja merellisiin tehtéviin ja se perustuu elinikdisen oppimisen

periaatteeseen. (Rajavartiolaitos 2020b.)

Rajavartijan virkaan valmistutaan Raja- ja merivartiokoulun jarjestamalta rajavartijan perus-
kurssilta. Peruskurssi on vuoden mittainen ja se toteutetaan monimuoto-opetuksena, jossa
yhdistyvét koululla jarjestettava lahiopetus seké tyéssaoppiminen tulevassa tydyksikdssa.
Rajavartijan peruskurssi ei ole ammattikorkeakoulututkinto tai toisen asteen tutkintoa vas-
taava koulutus, siksi yhtend kurssin sisddnpaasyvaatimuksena on aiempi toisen asteen
koulutus seké& varusmieskoulutus. Peruskurssin tavoitteena on varmistaa rajavartijan tyo-
hon tarvittavat valmiudet seka kouluttaa toimivaltaisia, arvoihin sitoutuneita seka perustie-
dot ja -taidot osaavia rajavartijoita. Rajavartijan opinnot koostuvat muiden muassa rajojen
valvonnan, rajatarkastusten, rikostorjunnan, lainsdadannon, asiakirjatutkinnan, johtamisen
ja hallinnon, voimankayton, virka-ajon, sotilaallisen maanpuolustuksen, kielten, likunnan

seka ensiavun opiskelusta. (Rajavartiolaitos 2020b.)
2.3 Rajavartijan ensiapukoulutus

Valtion virkamiehen tehtaviin kuuluu kayttéda julkista valtaa, palvella kansalaisia ja toimia
heidan eduksensa, minké vuoksi virkamiehiltd vaaditaan tietynlaista kaytdsta seka taval-
lista tiukempaa sitoutumista tiettyjen arvojen ja periaatteiden noudattamiseen. Virkamies-
etilkkan mukaan virkamiehen toiminnan tulee perustua voimassa olevaan lakiin ja tyotehta-
vat tulee hoitaa asianmukaisesti seka viivytyksetta. (Minilex.) Rikoslain (39/1889) mukaan
jokainen on velvollinen auttamaan mahdollisuuksiensa mukaan henkil6a, joka on vaka-

vassa hengen tai terveyden vaarassa ja taman laiminly6nti rangaistava teko.

Ensiapukoulutus on osa rajavartijan peruskurssin opintoja. Rajavartijan peruskurssiin kuu-
luu kaksi ensiapua kéasittelevaa, yhden opintopisteen laajuista opintojaksoa, jotka ovat Ha-
tdensiapu ja pelastaminen seké Tyoturvallisuus ja ensiapu tyopaikalla. Kurssit kdydaan
paadosin koulussa lahiopetuksena ja ne koostuvat teoriaopetuksesta, kdytannonharjoitte-
lusta seka lopussa jarjestettavista simulaatioharjoituksista. Pieni osa opinnoista on siirretty
myds tydelamaharjoitteluiden yhteyteen, jolloin opiskelija perehtyy tulevan tyépaikkansa

ensiapuvalineistdon ja -ohjeistuksiin. (Karhunen 2020.)

Ensiapukoulutuksen opettamisen Raja- ja merivartiokoululla toteuttavat opinnéytetyon te-
kohetkella Rajavartiolaitoksen tydterveyshoitajat seké rajavartiomiehet, joilla on alan koke-
musta ja koulutus, kuten esimerkiksi sairaanhoitaja- tai ensihoitajakoulutus. Ensiapukou-
luttajat laativat itse koulutuksen sisallén ja opetusmateriaalit. Opinnaytetyon tekohetkella
ensiapukoulutus koostuu muiden muassa seuraavista opetuskokonaisuuksista: ensiavun

perusteet kenttdatoiminnassa, onnettomuuspaikalla toimiminen, tajuttomuus ja elottomuus



seka tartuntataudit ja sairauskohtaukset. Laaditut opetusmateriaalit perustuvat Suomen Pu-
naisen Ristin seka ensihoidon ohjeisiin ja kaytantoihin. Koulutuksessa otetaan huomioon

myo6s viranomaisyhteisty6. (Karhunen 2020.)

Rajavartijan elvytysopetus on yksi osa laajempaa ensiapukoulutusta. Rajavartija voi koh-
data elottoman henkilén maallikon tavoin missa tahansa, mutta myoés tyétehtavissaan esi-
merkiksi likenneonnettomuudessa, sairaskohtauksen mydéta rajanylityspaikalla, voiman-
kayton yhteydessd seka vesipelastustehtavissa. Elvytysopetukseen kuuluvat opinnéayte-
tyon tekohetkella teoriaopinnot tajuttomuuden keskeisistd syistd, tajuttomuuden en-
siavusta seka laadukkaan painelu-puhalluselvytyksen, defibrillaattorin kayton ja lapsen el-
vytyksen periaatteista. Taman lisaksi opetukseen kuuluu painelu-puhalluselvytyksen seka
defibrillaattorin kaytdn harjoittelu kaytanndssa seka elvytystilanteen harjoittelu simulaatio-

harjoitusten avulla. (Karhunen 2020.)

Rajavartijan opetussuunnitelman mukaan ensiapukoulutuksen jalkeen opiskelijan tulee
osata toteuttaa ja organisoida toimintaa onnettomuuspaikalla tai sairauskohtauksen sattu-
essa ja jarjestdd asianmukaisen lisdavun tapahtumapaikalle, seurata ja tarkkailla autetta-
vaa aistin varaisesti sekéa antaa hataensiapua sita tarvitsevalle ja toteuttaa ensiavun jatko-
toimenpiteet. Koulutus jatkuu tydpaikoilla jarjestettavien kertaavien ensiapu- ja elvytyskou-
lutusten muodossa. Lisaksi tietyilla alueilla rajavartijan toimenkuvaan kuuluu myés ensivas-

teena toimiminen, johon kaydaan erillinen koulutus. (Karhunen 2020.)



3 Maallikkoelvytys

Painelu-puhalluselvytyksen tarkoitus on yllapitda keinotekoisesti aivojen verenkiertoa, kun
sydan on kyvytén pumppaamaan verta (Castrén ym. 2017). Ruotsalaisen laajan rekisteri-
tutkimuksen mukaan maallikkoelvytyksen olemassaolo ennen ensihoidon saapumista sai-
raalan ulkopuolisissa sydanpysahdystilanteissa lisaa yli kaksinkertaisesti potilaan 30 vuo-
rokauden selviytymista (Axelsson ym. 2015). Onnistuneeksi elvytykseksi katsotaan mah-
dollisimman nopeasti aloitettu painelu-puhalluselvytys elottomuuden alusta (Castrén ym.
2017).

3.1 Elottomuuden tunnistaminen ja hatailmoitus

Elvytys aloitetaan potilaalle, joka on reagoimaton eik& hengitd normaalisti. Hengityksen ar-
vioimiseksi potilaan hengitysteiden taytyy olla avoimet. Hengitystiet avataan asettamalla
potilas selélleen ja kohottamalla kahdella sormella potilaan leuan karkea ylospéin ja taivut-
tamalla toisella kadella paéata taaksepdin otsaa painaen. Leuan nostaminen avaa hengitys-
tiet kohottamalla kielen takanielusta pois. Reagoimattoman ja tajuttoman potilaan lihasjan-
teys on heikentynyt, jolloin oma kieli ja kurkunkansi saattavat huonossa asennossa tukkia

hengitystiet. (Elvytys: Kaypa hoito -suositus, 2016.)

Vasta kun ilmatien avoimuus on turvattu, voidaan arvioida hengitysta. Hengityksen arvioi-
miseen on aikaa kymmenen sekuntia, jonka aikana paatés elvytyksen aloittamisesta on
tehtava. Luotettavin tapa varmistua hengityksen toimivuudesta on selvittaa, tuntuuko ilma-
virta hengitysliikkeiden tahtiin. lImavirta tunnustellaan asettamalla poski tai kdammenselka
potilaan suun ylapuolelle. Samalla kun tunnustellaan ilmavirtaa, katsotaan, likkuuko poti-
laan rintakeha saanndllisesti. Jopa 40%:lla sydanpysahdyspotilaista esiintyy selkeita, epa-
saanndllisia ja aanekkaita hengitysliikkeitd, vaikka ilmavirtaa ei tunnu ja verenkierto on py-
sahtynyt. Tatd kutsutaan agonaaliseksi hengitykseksi, eika sita tule sekoittaa normaalin
hengityksen kanssa. Vain normaalisti hengittavaa potilasta ei elvyteta. (Elvytys: Kaypa
hoito -suositus, 2016.)

Normaalisti hengittdva, mutta reagoimaton potilas on tajuton. Jos potilas ei reagoi puhutte-
luun, hanté voi heréatella ravistamalla hartioista voimakkaasti. Tajuton potilas tulee kdantaa
kylkiasentoon, jotta mahdollinen oksennus tai neste valuu ulos suusta, eika tuki hengitys-
teitd. Tajutonta potilasta tulee tarkkailla ja varmistaa, ettd hengitys sailyy normaalina. (El-
vytys: Kaypa hoito -suositus, 2016; Kuisma ym. 2017.)

Hatailmoitus tehdaan valitttmasti, kun todetaan, etté potilas ei reagoi puhutteluun tai ravis-

teluun. Yleinen hatanumero on 112, johon koulutettu hatdkeskuspaivystéja vastaa ja tekee



riskinarvion kysymyksien avulla. Hatakeskuspaivystdja on koulutettu tunnistamaan sydan-
pysahdystapaukset ja antaa tilanteeseen sopivat toimintaohjeet. Hatakeskuspaivystajan
ohjeiden mukaan annettu maallikkoelvytys lisaa todistetusti potilaan selviytymisen mahdol-
lisuutta. (Elvytys: Kaypa hoito -suositus, 2016.) Puhelua ei saa keskeyttd&, ennen kuin ha-
tédkeskuspdivystédja antaa siihen luvan. Ennen puhelun alkua on hyva tietdd oma sijainti
katuosoitteen ja kunnan tarkkuudella. Avun saapumisen nopeuteen vaikuttaa se, kuinka

tarkasti sijainti on tiedossa. (Hatakeskuslaitos.)
3.2 Painelu-puhalluselvytys

Kun paatos elvytyksen aloittamisesta on tehty, aloitetaan painelu-puhalluselvytys. Painelu-
puhalluselvytys katsotaan tehokkaimmaksi hoidoksi sydanpyséhdyspotilaalle ennen defib-
rillaattorin paikalle saamista ja hoitoelvytyksen aloitusta. (Elvytys: Kaypa hoito -suositus,
2016.) Painelu-puhalluselvytyksessa tarkeinta on aloittaa laadukas painelu valittmasti. Va-
liton painelun aloitus katsotaan valitontéa ventilaatiota tarkedmmaksi, silla verenkierron py-
sahtymisesta huolimatta elimistdssa on hapettunutta verta vielda muutaman minuutin ajan
sydanpysahdyksen jalkeen. (Castrén ym. 2015.) Ennen painelun aloitusta potilas siirretaan

seldlleen kovalle alustalle vaakatasoon (Elvytys: Kaypé hoito -suositus, 2016).

Painelussa tulee huomioida oikea painelukohta, paineluasento, painelusyvyys ja taajuus.
Aikuisella ihmisella oikea painelukohta on rintalastan keskella. Painelukohdan paalle ase-
tetaan molemmat kadet paallekkéin, khmmenpuolet alaspéin ja sormet lomittain koukistet-
tuna. Sormet on pidettava irti rintakehasta, jotta voima kohdistuu vain rintalastaan, eika
vaurioita kylkiluita. Painellessa kasivarret tulee pitda suorina ja hartiat kohtisuorassa elvy-

tettdvan rintakehan kanssa. (Elvytys: Kéaypa hoito -suositus, 2016.)

Painelu-puhalluselvytys aloitetaan 30 painalluksella, minka jalkeen puhalletaan kahdesti ja
tatd toistetaan samalla rytmilla 30:2. Suositusten mukaan optimaalinen painelutaajuus
on 100-120 painelua minuutissa ja tavoiteltu painelusyvyys on vahintaan viisi, mutta ei
yli kuusi senttimetria. Paineluliike on mantamaista, eli painallusvaihe ja kohoamisvaihe tu-
lee olla yhté pitki&, jotta aivojen ja sydanlihaksen perfuusio on mahdollisimman tehokasta.
Kasia ei tule irrottaa potilaan rintakehalta painalluksien valilla ja rintakehén tulee antaa pa-
lautua taysin joka painalluksen jalkeen. Painelun tavoite on olla mahdollisimman keskey-
tyksetdnta. Erityisesti painelun loppumisen ja defibrillaation valissa taukoa saa olla maksi-
missaan viisi sekuntia. Painelulaadun takaamiseksi painelijaa tulee vaihtaa kahden minuu-
tin valein. (Suomen Punaisen Ristin ensiapu- ja terveystoimikunta 2015; Elvytys: Kéaypa
hoito -suositus, 2016.)



Puhalluselvytys kuuluu maallikkoelvytykseen aina, kun elvyttaja on siihen kykenevéinen.
Erityisesti lapset ja hapenpuutteen vuoksi elottomaksi menneet potilaat hydtyvat merkitta-
vasti puhalluselvytyksesta. Painelu-puhalluselvytyksessa jokaisen 30 painalluksen jalkeen
tehd&dén kaksi rauhallista, sekunnin kestdvaa, puhallusta potilaan keuhkoihin. Autettavan
sieraimet suljetaan otsaa painavan kaden etusormella ja peukalolla ja omalla suulla peite-
taan autettavan suu tiiviisti. Puhalluksen onnistuminen varmistetaan katsomalla, nouseeko
ja laskeeko elvytettdvan rintakeha puhallusten tahtiin. Jos puhallukset eivéat onnistu, var-
mistetaan potilaan hengitysteiden avoimuus uudestaan seuraavan painelujakson aikana
korjaamalla potilaan pddn asentoa, tyhjentamall& potilaan suu ja poistamalla mahdollisesti
huonosti istuvat hammasproteesit. Suusta suuhun puhalluksien riskind on, etté ilma menee
keuhkojen sijaan mahalaukkuun, jos puhallus on liian lyhyt ja voimakas. Jos puhallukset
eivat tekniikan muutoksen ja muiden toimenpiteiden jalkeen onnistu, jatketaan tehokasta
paineluelvytysta niin pitkddn, kunnes paikalle saapuu toinen auttaja. Lisdavun saapuessa
tulee puhalluksia yrittdd uudestaan seuraavan painelusyklin paattyessa. (Elvytys: Kaypa
hoito -suositus, 2016; Castrén ym. 2017.)

Suoran limakalvokontaktin valttamiseksi painelu-puhalluselvytyksessa voidaan kayttaa
apuna puhallusnaamaria. Puhallusnaamari on yksisuuntaisella venttiililla varusteltu maski,
joka asetetaan potilaan kasvoille asettumalla potilaan paépuoleen ja pitelemalla kaksin ka-
sin maskia paikallaan potilaan leukaa samalla nostaen. Naamarin tulee olla lapinédkyvé, jotta
mahdollinen vatsan sisallén nouseminen suuhun voidaan havaita. Puhalluselvytys tapahtuu
puhallusnaamarin kanssa samalla rytmilla ja tekniikalla kuin suusta suuhun elvytyksessa.

(Elvytys: Kaypa hoito -suositus, 2016.)
3.3 Defibrillointi

Sydamen rytmeja on erilaisia, joista osa on sydaniskurilla eli defibrillaattorilla iskettavia eli
defibrilloitavia ja osa ei-defibrilloitavia rytmeja. Defibrilloitavia rytmej& on kaksi: kammiovéa-
rind ja kammiotakykardia. Kammiovarina (VF) on rytmih&irio, joka estéa sydamen pump-
paustoiminnan. Kammiotakykardia (VT) vastaavasti on nopea kammiolahtdinen rytmihairio,
joka voi johtaa verenkierron romahtamiseen ja silloin sitd hoidetaan kuin kammiovarinda.
Ei-defibrilloitavia rytmeja on asystole eli taydellinen sydanpysahdys ilman s&hkdista toimin-
taa, PEA eli sykkeetdn rytmi ja normaali sykkeellinen rytmi. (Elvytys: Kaypéa hoito -suositus,
2016.)

Sairaalan ulkopuolisissa elvytystilanteissa kammiovéarind on ensimmainen rekisteroity
rytmi 30-50% tapauksissa. Defibrillaattorin merkitys kammiovarindn hoidossa on merkit-
tava, silla jopa 50-70% potilaista selviytyy, jos ensimmainen defibrillaatioisku annetaan 3-

5 minuutin sisalla kammiovéarinan alusta. Ensimmaisen iskun viive kammiovarinan alusta



on siis suoraan verrannollinen potilaan selviytymiseen. Vaikka ensimmainen tulkittu rytmi
eli alkurytmi olisi ei-defibrilloitava (asystole tai PEA), defibrilloitava rytmi saattaa ilmestya

jopa 25%:lle potilaista elvytystoimien aikana. (Elvytys: Kaypéa hoito -suositus, 2016.)

Jos elvyttdjia on useampi kuin yksi, haetaan maallikoille tarkoitettu defibrillaattori eli neu-
vova defibrillaattori, jos se on mahdollista saada paikalle viidessa minuutissa. Neuvovat
defibrillaattorit ovat tutkitusti turvallisia kayttdd myds niihin kouluttamattomille ihmisille. Neu-
vova defibrillaattori tunnistaa defibrilloitavat rytmit ja opastaa kayttajaa aaniohjein. Defibril-
laatio ja syddmen rytmin tunnistaminen tapahtuu kahden kertakayttdisen liimaelektrodin
avulla, siksi potilaan rintakeha tulee paljastaa vaatteet poistamalla ennen elektrodien kiin-
nitysta. Liimaelektrodit kiinnitetdan pakkauksessa tulevan ohjeen mukaisesti toinen elekt-
rodi yleensa oikealle rintalastan viereen solisluun alle ja toinen vasemmalle keskelle keski-
kainaloviivan ja nénnin tasolle. Elektrodien sijoittelun tarkoitus on, etté defibrillaatiovirta kul-
keutuisi mahdollisimman tarkasti sydamen l&pi. (Elvytys: Kaypa hoito -suositus, 2016;
Kuisma ym. 2017.)

Elektrodien kiinnityksen ja laitteen kaynnistdmisen jalkeen defibrillaattori antaa kayttajalle
sanalliset toimintaohjeet, analysoi vallitsevan rytmin, iskettavan rytmin kohdalla valitsee au-
tomaattisesti sopivan energiamaaran ja ohjeistaa kayttajaa iskemaan. Neuvova defibril-
laattori ohjeistaa kayttajaa mydos siina tilanteessa, jos potilaalla ei ole defibrilloitavaa rytmia.
Ensimmainen rytmin analysointi ja mahdollinen isku tapahtuu valittdmasti defibrillaattorin
kytkemisen jalkeen. Kun defibrillaattorin ohjeistama isku tai paatoés iskematta jattamisesta
on tapahtunut, aloitetaan viiveettd kahden minuutin kestava painelu-puhalluselvytys. Ryt-
min tarkastus tapahtuu kahden minuutin valein defibrillaattorin ohjeistamana. Defibrillaattori
ohjeistaa kayttdjaansa sanallisesti ilmoittaen defibrilloitava rytmi, irti autettavasta, latau-
dun tai ei defibrilloitavaa rytmid, jatka elvytysta. Defibrillaattorin analysoinnin tai iskun jal-
keen painelu-puhalluselvytysta jatketaan valittémasti. Latautumisen jalkeen defibrillaattorin
kayttaja painaa vilkkuvaa defibrillointi —painiketta, joka antaa iskun. (Suomen Punaisen Ris-

tin ensiapu- ja terveystoimikunta 2015; Elvytys: Kaypa hoito -suositus, 2016.)
3.4 Elvytyksen kulku

Elvytystilanteessa on tarkeaa eri tehtavien jakaminen nimetyille henkilille. Painelu-puhal-
luselvytys suoritetaan aina yksin kahden minuutin ajan, vaikka auttajia olisikin elvytystilan-
teessa useita. Kahden minuutin painelusyklin jalkeen vaihdetaan elvyttdjaa. Roolien vaih-
don tulee sujua valittomasti. Yhden henkilon tehtdvand on defibrillaattorin hakeminen ja
asentaminen. (Suomen Punaisen Ristin ensiapu- ja terveystoimikunta 2015; Castrén
ym. 2017; Kuisma ym. 2017.)
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Elvytysta ei ikina saa lopettaa, ellei terveydenhuollon ammattilainen anna siihen lupaa, po-
tilas osoita virkoamisen merkkeja tai elvyttdjan voimat eivat enaa riita. Verenkierron palau-
tumisen merkkeja ovat heraaminen, liikkuminen, silmien avaaminen ja normaali hengitys.
Elvyttdjan ollessa varma potilaan virkoamisesta, tulee potilas kaantaa kylkiasentoon. Poti-
las voi menna elottomaksi uudestaan, joten elvyttdjan pitdd varautua aloittamaan elvytys
uudelleen. (Castrén ym. 2015.)

Peruselvytystéd antaneen henkildn olisi tarkea saada valitonta palautetta paikalle saapuvilta
ammattihenkil6ilta. Positiivinen palaute elvyttdmisen aloittamisesta on merkittdvassa roo-
lissa lopputuloksesta riippumatta. Jos maallikon aloittamaa elvytysta ei jatketa, hanelle
saattaa syntya mielikuva oman elvytyksen hyddyttomyydesta tai virheellisyydesta. (Kuisma
ym., 2017.)

3.5 Elvytyksen erityistilanteet

On olemassa myo6s elvytystilanteita, jotka poikkeavat normaaleista aikuisen peruselvytys-
ohjeista. Tassa opinnaytetydssa kaydaan naista erityistilanteista 1&pi lapsen, imevéaisen

seka hukkuneen elvytyksen periaatteet.

Elvytysohjeissa lapsella tarkoitetaan alle murrosikaista ja imevaisella alle 1-vuotiasta lasta.
Lasten yleisin elottomuuden syy on hengitysvajaus ja hapenpuute. Lapsilla sydanperainen
elottomuuden syy, joka vaatii defibrillaatiota, on harvinainen. Tasta syysta lapsipotilaiden
kohdalla ensisijaista on valiton painelu-puhalluselvytyksen aloittaminen ennen defibril-
laattorin hakemista. Aikuisen elvytysohjeita noudatetaan murrosiasta eteenpéain. (Elvytys:

Kaypéa hoito -suositus, 2016.)

Ennen elvytyspaatosta tarkistetaan, herdaké lapsi puhuttelulle tai kevyelle ravistelulle ja
hengittddkd han normaalisti. Hengitystiet avataan kaantamalla paata varovasti taaksepain
toisella kadella otsasta painamalla sekd nostamalla alaleukaa ylospain sormenpaéilla. Hen-
gitystie pidetdan auki ja tunnustellaan kdmmenselalla tai poskella, tuntuuko ilmavirtaus. Pe-
ruselvytys aloitetaan, jos lapsi on reagoimaton eika hengita normaalisti. (Suomen Punaisen
Ristin ensiapu- ja terveystoimikunta 2015; Elvytys: Kaypa hoito -suositus, 2016.)

Kaikkien lasten elvytys aloitetaan viidella puhalluksella, silla hapenpuute on yleisin lapsilla
elvytykseen johtanut syy. Yli 1-vuotiailla lapsilla puhallus suoritetaan ojentamalla lapsen
paa keskilinjaan seka nostamalla alaleukaa ja sulkemalla sieraimet sormilla, jonka jalkeen
elvyttdja asettaa suunsa tiiviisti lapsen suun paalle ja puhaltaa rauhallisesti ja kevyesti iimaa
lapsen keuhkoihin noin yhden sekunnin ajan niin, etta havaitsee rintakeh&n nousevan. Jos
rintakehd ei nouse puhallusten aikana, tulee hengitystien avoimuus tarkistaa esimerkiksi

katsomalla, onko suussa nakyvid esteitd tai korjaamalla pddn asentoa kuitenkaan
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yliojentamatta tatd, jonka jalkeen yrittdd puhalluksia uudelleen. (Suomen Punaisen Ristin

ensiapu- ja terveystoimikunta 2015; Elvytys: Kéypa hoito -suositus, 2016.)

Alkupuhallusten jéalkeen painelupuhalluselvytys jatkuu aikuisten elvytysohjeiden tavoin ryt-
milla 30 painallusta kaksi puhallusta. Terveydenalan ammattilaisten ohjeistus lasten elvy-
tyksessa suoritettavista painallusten maarasta on erilainen, mutta maallikot voivat suorittaa
painelupuhalluselvytysta lapsille samalla rytmilla kuin aikuisille. Lapsilla oikea painelu-
paikka on rintalastan alaosa. Yli 1-vuotiasta lasta painellaan yhden kdmmenen tyvell&d ka-
sivarsi suorana. niin, etta liike lahtee vartalosta. Lasten painelusyvyys on noin kolmasosa
rintakehén syvyydesta eli yli 1-vuotiailla viisi senttimetrié ja painelutaajuus on 100-120 ker-
taa minuutissa. Muuten painelutekniikassa tulee noudattaa samoja yksityiskohtia kuin ai-
kuista elvyttdessa. (Suomen Punaisen Ristin ensiapu- ja terveystoimikunta 2015; Elvytys:

Kaypéa hoito -suositus, 2016.)

Imevaisikaisen eli alle 1-vuotiaan lapsen elvytys noudattaa paapiirteittdin samoja ohjeita
kuin alle murrosikaisen elvytys, mutta muutama eroavaisuus niiden valilla on. Imevaisikai-
sen painelusyvyys on noin nelja senttimetrid ja painelu suoritetaan kahdella sormella. Hen-
gitysteita avatessa imevaisikdisen paata ei saa ojentaa taaksepdin vaan pdén asentoa voi-
daan tukea leuan kohottamisen lisdksi asettamalla pieni koroke, esimerkiksi rullattu vaate,
lapsen hartioiden alle seka liiallista painamista tulee valttaa, etteivat pehmytkudokset painu
hengitystieta vasten. Nama voivat aiheuttaa imevaisikaisen lapsen hengitystien tukkeutu-
misen. Puhallus suoritetaan niin, etté elvyttaja peittda suullaan imevaisikaisen lapsen suun
seka sieraimet. (Suomen Punaisen Ristin ensiapu- ja terveystoimikunta 2015; Elvytys:
Kaypéa hoito -suositus, 2016.)

Kun hukuksiin joutunut on pelastettu vedesta, siirretddn hanet kovalle alustalle selélleen ja
tarkistetaan hengitys. Potilaan selviytymisennuste on heikko veden lampétilasta riippu-
matta, jos hukuksiin joutumisesta on kulunut yli 30 minuuttia. Hukuksiin joutuneen elvytys-
toimet ja painelupuhalluselvytys suoritetaan muuten tavanomaisen tapaan, mutta elvytys
aloitetaan viidella puhalluksella. Viiden alkupuhalluksen jalkeen elvytysta jatketaan normaa-
lin kaavan mukaisesti. Jos puhallukset eivéat onnistu, voidaan potilaan ylahengitystie yrittaa
tyhjentdd kaantadmalla potilas kyljelleen ja puhdistaa suusta nakyvat esteet. (Suomen Pu-
nainen Risti 2011; Elvytys: Kaypa hoito —suositus, 2016.)
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4 Elvytyksen kouluttaminen

Tanskalaisen rekisteritutkimuksen mukaan maallikoiden aloittamat elvytykset ovat liséénty-
neet huomattavasti ja siten lahes kolminkertaistaneet potilaiden 30-péivan ennustetta sai-
raalan ulkopuolisissa elvytyksissa (Folke ym. 2018). Vaikka maallikoiden elvytyskoulutukset
ovat lisaantyneet, moni on edelleen haluton toimimaan. Maallikoiden yleisimmat syyt olla
aloittamatta elvytystoimia ovat pelko mahdollisesta infektiosta, pelko toimia vaarin tai pelko
joutua oikeudellisten toimien kohteeksi elvytyksen takia. Euroopan elvytysneuvoston mu-
kaan maallikkoelvytyksen kouluttaminen madaltaa kynnysta aloittaa elvytystoimet todelli-

sessa tilanteessa. (Conaghan ym. 2015, 289.)

Elvytyskoulutuksessa on keskeistd opettaa hengitysteiden avaamista kasin, hengityksen
arvioimista, agonaalisten hengenvetojen tunnistamista ja naiden pohjalta erottamaan elot-
tomuus tajuttomuudesta. Laadukas paineluelvytys on peruselvytyksen tarkein komponentti
ja siten myos painelutaajuuden ja -syvyyden oikeellisuuteen, rintakehan taydelliseen palau-
tumiseen seka painelun keskeytysten minimoimiseen on kiinnitettéava riittdvasti huomiota.
Puhalluselvytyksessa opetuksen tulee painottua ventilaation pituuteen ja voimakkuuteen.
Koulutuksessa on tarkea kasitellda myds oman turvallisuuden merkitysta ja ympariston ris-

kien huomioimista ennen elvytystoimien aloitusta. (Conaghan ym. 2015, 289-291.)

Julkisesti saatavilla olevien defibrillaattorien kayttd on osoittautunut tehokkaaksi maallik-
koelvytyksissa, mutta edelleenkin sen kayttoa vierastetaan. Taman takia koulutuksessa on
tarkeda tuoda esille tietoisuutta defibrillaattorien kaytosta ja hyoddyista korjaten samalla
mahdollisia vaarinkasityksia. Neuvovan defibrillaattorin kaytdén kouluttaminen tulee olla raa-
taloity kyseiselle kohderyhmélle ja pidettava mahdollisimman yksinkertaisena. (Co-
naghan ym. 2015, 289-291.)

Jos kohderyhman katsotaan kohtaavan saannoéllisesti elvytystilanteita, elvytyskoulutuk-
seen tulisi sisallyttdéd myos ei-teknisten taitojen harjoittelua, jotta tydskentely osana mo-
niammatillista tiimia on mahdollista. Tarkeita ei-teknisia taitoja elvytystilanteessa ovat muun
muassa kommunikointi, johtaminen ja ryhméssa tydskentely. (Conaghan ym. 2015, 289-
291.)

Koulutuksen onnistumisen maksimoimiseksi on tarkeda kayttaa monipuolisia lahteita ja eri-
laisia opintopohijia oppimisen tukena. Opettamisessa voidaan hyddyntaa useita eri havain-
nollistamismenetelmid, kuten videoita, kuvia ja kaytanndssa nayttamista. (Sirola-Korhonen
& Taipale 2017. 10-12.) Elvytyskoulutuksessa ohjaajien ja apulaitteiden, kuten visuaalisten
nayttdjen tai adnipalautetta antavien laitteiden, monipuolinen palaute on merkittavaa oppi-

misen tukena (Conaghanym. 2015.289-291,296). Videoiden valityksella tapahtuva
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elvytyksen kertaaminen itseopiskelun tavoin on todettu tehokkaaksi tavaksi kouluttaa pe-

ruselvytystaitoja (Elvytys: Kaypa hoito —suositus, 2016).

Tutkimusten mukaan elvytystaidot heikkenevat merkittavasti 3-6 kuukauden kuluttua kou-
lutuksesta. Jatkokoulutuksen tulisikin tapahtua 1-2 vuoden sisélla edellisesta koulutuksesta
taitojen yllapitamiseksi ja parhaiden tulosten saavuttamiseksi. Tutkimuksissa on saatu jon-
kin verran nayttéa usein jarjestettavien lyhyiden koulutusten hyédyllisyydesta. Niin maalli-
koille kuin ammattilaisille lyhyetkin painelu-puhalluselvytys- ja defibrillaatioharjoitukset ovat
katsottu parantavan elvytyksen laatua ja defibrillaattorin kayttod. (Conaghan ym.
2015, 289-291.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tuoreimpaan tutkimustietoon nojaava uudistettu el-
vytyskoulutus opiskelumateriaaleineen Raja- ja merivartiokoulun kayttéén. Opinnaytetyon
tavoitteena on vahvistaa Raja- ja merivartiokoulun opiskelijoiden elvytysosaamista seka

rohkeutta aloittaa elvytystoimet paivitetyn elvytyskoulutuksen avulla.
Opinnaytetydn kehittamistehtavat ovat:

1. uudistaa Raja- ja merivartiokoulun elvytyskoulutus opetusmateriaaleineen uusim-

paan tutkimustietoon perustuvaksi
2. jarjestaa uudistettu elvytyskoulutus Raja- ja merivartiokoulun opiskelijoille

3. arvioida uudistetun elvytyskoulutuksen toimivuutta palautekyselyn avulla.
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6 Opinnaytetyon toteutus

Tama opinnaytetyd haluttin  tehda Imatralla sijaitsevan Raja- ja merivartiokoulun
kanssa, silla Rajavartiolaitos on yksi ensihoidon yhteistyéviranomaisista ja etenkin Etela-
Karjalassa raja-alueen valitttmassa laheisyydessa yhteistehtavat ensihoidon ja rajavar-
tioston valilla ovat todennékoisia. Yhteistyolla haluttiin tutustua Rajavartiolaitokseen ja
Raja- ja merivartiokouluun organisaationa, mutta myds tutustua rajavartijoiden valmiuk-
siin aloittaa ensiaputoimet ja toimia ensihoidon tukena. Yhteydenoton jalkeen Raja- ja me-

rivartiokoulu kiinnostui toimimaan opinnaytetyon kohdeyrityksena.

Kehittdmistoimintaa kaytetaan kattavana ylékasitteena kaikelle toiminnalle, jonka pohjalta
luodaan uusi asia tai toiminnan muutos. Tutkimuksellinen kehittdminen on kaytannonla-
heista ja sen periaatteita ovat tydsta saatu hyoty ja toimivuus seka osallisuus, tasavertai-
suus ja yhteisdllinen tydote kaytannon tytskentelyssa. (Eloranta ym. 2017.) Taméa opinnay-
tetyd on toiminnallinen opinnaytety6, joka perustuu kehittamistoiminnan periaatteisiin.
Opinnaytetyona haluttiin tehda kehittamishanke sen kaytannénlaheisyyden ja tytelamaléh-

toisyyden vuoksi.

Elorannan ym. (2017) mukaan kehittdmistoiminta perustuu yhdessa opiskelijoiden, ty6ela-
man edustajien ja opettajien valillaA muodostettuihin ndkemyksiin kehittamisen kohteesta,
sen tarpeista ja tavoitteista seka yhdessa tuotettuun ja jaettuun tietoon. Raja- ja merivartio-
koulun toiveena oli saada lisékoulutusta kurssilaisille elvyttdmisesta uudistetun elvytyskou-
lutuksen ja opetusmateriaalin avulla. Kehityskohde perustui Raja- ja merivartiokoulun tar-
peeseen saada ajantasaisempi, aikaisempaa toimivampi ja yhtenevampi elvytyskoulutus ja
sita tukeva opetusmateriaali Raja- ja merivartiokoulun kayttéon. Toiveena myds oli, ettéa

opetusmateriaali toimisi aikaisempaa paremmin myds itseopiskelumateriaalina.

Prosessissa mukana olevat toimijat ovat kehittdmistoiminnan edellytys. Toiminta perustuu
toimijoiden jatkuvaan aktiiviseen kommunikaatioon, johon sisaltyy muiden muassa yhdessa
keskustelua, arviointia seka palautteen antoa ja vastaanottamista. (Salonen 2013.) Tama
kehitysprosessi perustuu tydeldmén edustajien kanssa kaytyyn dialogiseen keskusteluun
ja toiminnan arviointiin. Raja- ja merivartiokoulu on osoittanut muutaman yhteyshenkilon,
joiden kanssa voitiin keskustella opinnaytety6hon liittyvistd asioista ja suunnitella koulu-

tusta.

Elorannan ym. (2017) mukaan tyon suunnittelu ja toteutus vaatii aiheen taustaselvitysta
lahteiden kautta, kohteen rajausta seka pitkajanteista tyéta kirjallisen suunnitelman mukai-
sesti tavoitteiden ja valmiin tuotoksen saavuttamiseksi. Tama kehittamisprosessi alkoi koh-

deryhmaén ja Raja- ja merivartiokouluun tutustumisella, jonka jalkeen keréttiin tuoreinta
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tutkittua tietoa maallikkoelvytyksesta ja sen kouluttamisesta. Ennalta sovittu opetusmateri-
aali uudistettiin Raja- ja merivartiokoulun kaytt66n, mutta koronapandemian aiheutta-
mien kokoontumisrajoituksien mydta koulutuspaiva korvattiin luomalla taysin uusi verkko-
koulutus elvyttdmisestéd heidan Moodle -alustalleen. Lopuksi verkkokoulutuksesta kerattiin

palaute palautekyselyn avulla, jonka tulokset analysoitiin ja raportoitiin.

Paatosvaiheessa tuotos seka loppuraportti viimeistellaan lopulliseen muotoonsa seké jae-
taan valmis tuotos eteenpdain. Kehittdminen on suoritettu, kun tavoitteet ja tehtavat ovat
tayttyneet seka tuotokset ovat valmiita. (Salonen 2013; Eloranta ym. 2017.) TAman opin-
naytetydn valmis tuotos luovutettiin Raja- ja merivartiokoulun kayttéon yhdessa viimeistel-

lyn loppuraportin eli valmiin opinnaytetytn kanssa.
6.1 Kohderyhmé&an ja Raja- ja merivartiokouluun tutustuminen

Opinnaytetydprosessi alkoi vierailemalla Raja- ja merivartiokoululla ja tutustumalla hei-
dan organisaatioonsa ja elvytyskoulutukseensa. Tutustumiskerralla saatiin tietoa Rajavar-
tiolaitoksesta seka paastiin seuraamaan yhden rajavartijaryhmén sen hetkista elvytyskou-
lutusta ja siihen liittyvaa harjoittelua. Rajavartiolaitoksen henkilokunnalta saatiin mielipi-
teitd ja kehitystoiveita nykyisesta koulutuskokonaisuudesta ja opetusmateriaalista. Vierai-
lukerralla paastiin myds kontaktiin rajavartijaopiskelijoiden kanssa, jonka avulla saatiin hyva

kokonaiskuva kehittdmistyon kohderyhmasta ja heidan ensiaputaidoistaan.

Raja- ja merivartiokoululla patee tarkat turvallisuus- ja vaitiolovelvollisuussaadokset, jonka
vuoksi mahdollisuudet saada tietoa Rajavartiolaitoksen siséisista asioista ovat olleet rajalli-
set. Rajavartiolaitoksen ja Raja- ja merivartiokoulun toiminta on kansainvalisesti uniikkia ja
siitd syysta opinnaytetydssa paadyttiin hydédyntamaan vain suomalaista aineistoa rajavarti-

jan tyon erityispiirteitd selvittdessa.

Opinnaytetydn kannalta tarkeaa tietoa, jota ei l[6ydy netistd, kerattiin sdhkopostihaastatte-
lun avulla. Rajavartiolaitokselta pyydettiin tietoa Raja- ja merivartiokoulun ensiapukoulutuk-
sesta, tyontekijoiden elvytysvalmiuksista seka tydelamassa tapahtuvista ensiaputilanteista.
Tieto on ollut koulutuksen kehittdmisen kannalta merkityksellista, silla sen avulla pystyt-
tiin perustelemaan, miksi laadukas elvytyskoulutus ja sitd kautta saadut hyvat elvytysval-

miudet ovat tarkeita juuri rajavartijan tyossa.
6.2 Tiedon keraaminen ja koulutuksen suunnittelu

Kehittamistoiminnan taytyy perustua tutkittuun tietoon (Eloranta ym. 2017). Koulutuksen
suunnittelussa oli tarkead, etta kaikki siina kaytetty tieto perustui tuoreimpaan tutkittuun tie-

toon. Opinnaytetydn maallikkoelvytyksen teoria perustuu Euroopan elvytysneuvoston sen
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hetkiseen tuoreimpaan elvytyssuositukseen (2015), johon my6s elvytyksen Kaypa hoito —
suositus perustuu. Euroopan elvytysneuvosto julkaisi uudet elvytyssuositukset maalis-
kuussa 2021, joita ei tassa opinnaytetydssa kaytetty, silla ne julkaistiin opinnaytetyén ra-
portointivaiheessa. Suositusten liséksi tiedonhaussa on hyddynnetty monipuolisesti seka
suomalaista ettd kansainvalista kirjallisuutta ja tutkimuksia maallikkoelvytyksesta, sen to-
teutumisesta seké vaikuttavuudesta. Liséksi tietoa kerattiin runsaasti siité, kuinka maallik-

koelvytysta tulisi kouluttaa ja miten harjoittelu vaikuttaa elvytystuloksiin.

Kun tietoa oli keratty aiheesta riittdvasti, lahdettiin suunnittelemaan ja jasentelem&an uu-
den koulutuksen sisaltdéa ja samalla hahmottelemaan uutta opetusmateriaalia. Opetusma-
teriaalilla tarkoitetaan koulutustilanteessa kaytettadvaa PowerPoint -diaesitysta. Elvytyskou-
lutuksen suunnittelussa otettiin huomioon Raja- ja merivartiokoulun henkildkunnalta
saatu palaute aikaisemman koulutuksen haasteista. Yksi opetusmateriaalin haaste oli, etta
sen toivottiin toimivan myds itseopiskelumateriaalina. Sisallon taytyi siis olla samalla hel-
posti opetustilanteessa seurattavaa, mutta myds tarpeeksi laajaa ja perusteltua, jotta opis-

kelija voi opiskella asian materiaaleista myds itsenaisesti.

Uuden koulutuksen ja opetusmateriaalin kohderyhmana ovat uudet rajavartijaopiskelijat,
joiden ensiapu- ja elvytysosaaminen vaihtelevat. Koska aikaisempaa ensiapukokemusta ei
valttdmatta ole tai se on vahaista, koulutuksessa painotettiin tajuttomuuden ja elottomuuden

hoidon perusasioihin maallikkotasolla.
6.3 Koulutuspéaivan muuttuminen verkkokoulutukseksi

Alkuperaisen tybelaman edustajien kanssa tehdyn suunnitelman mukaan tarkoitus oli ope-
tusmateriaalin uudistamisen lisaksi jarjestaa kaytannon harjoittelua sisaltava elvytyskoulu-
tus yhdelle rajavartijaopiskelijaryhmalle. Kaksituntisen koulutuksen oli tarkoitus koostua uu-
teen opetusmateriaaliin pohjautuvasta tajuttomuuden, elottomuuden ja elvytyksen teo-
riaopetuksesta seka pienryhmisséa tapahtuvasta kaytdnnon harjoittelusta. Kaytannén har-
joittelun rooli olisi ollut uudessa koulutuksessa avainasemassa ja se olisi kattanut mm. kyl-
kiasentoon asettamisen, elottomuuden tunnistamisen ja painelu-puhalluselvytyksen, defib-

rillaattorin kaytén seké elvytystilanteen harjoittelun.

Koronapandemian vuoksi Raja- ja merivartiokoulu joutui sulkemaan tilansa vierailijoilta ja
koulutuspdaiva jouduttiin perumaan kokonaan. Koulutuspdaiva olisi ollut tarked osa tata ke-
hittdmistyota, silla tiedetdan, etta lyhyetkin painelu-puhalluselvytys- ja defibrillaatioharjoi-
tukset parantavat elvytyksen laatua ja defibrillaattorin kayttéa (Conaghan ym. 2015, 289-
291). Sen sijaan, ettd koululle luotaisiin pelkastaan uusi opetusmateriaali, koulutuspaivan

tilalle haluttiin kehittaad jotain korvaavaa, joka toimisi myos etatyoskentelyaikana. Raja- ja
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merivartiokoulun yhteyshenkildiden kanssa kaytyjen keskustelujen innoittamana opetus-
materiaalin  pohjalta paadyttiin kehittdmaan verkkokoulutus Raja- ja merivartiokoulun

Moodle-alustalle.

Ty6elaman edustajalta tulleiden ideoiden ja toiveiden pohjalta verkkokoulutuksesta lahdet-
tiin tavoittelemaan mahdollisimman kevytlukuista, havainnollistavaa ja opiskelijaa osallista-
vaa. Koska opetusmateriaali oli suunnitelman muuttuessa jo lahes valmis, verkkokoulutuk-
sessa hyddynnettiin samaa sisaltda ja rakennetta. Kaikki verkkokoulutusta varten tehdyt li-
saykset muokattiin myds opetusmateriaaliin. Verkkokoulutuksen ulkoasu ja asettelu toteu-
tettiin Rajavartiolaitoksen omien standardien mukaisesti, johon muun teknisen tuen li-

saksi saatiin apua Raja- ja merivartiokoulun IT-tukivastaavalta.

Opettamisessa kannattaa hyédyntaa useita eri havainnollistamismenetelmid, kuten vide-
oita, kuvia ja kaytdnndssa nayttamista (Sirola-Korhonen & Taipale 2017. 10-12). Jotta ma-
teriaalit soveltuisivat mahdollisimman hyvin itseopiskelutarkoitukseen, niihin haluttiin li-
sata opetusvideoita elvyttamisesta. Peruselvytystaitojen kertaaminen itseopiskelemalla on
todettu olevan yhta tehokasta kuin kouluttajan ohjaamana, kun kddentaitojen opetus tapah-
tuu videoiden muodossa (Elvytys: Kéaypa hoito —suositus, 2016). Videoiden tekemisessa
panostettiin niiden yksinkertaisuuteen ja selkeyteen. Opetusvideoita tehtiin muiden mu-
assa potilaan herattelysta, elottomuuden ja tajuttomuuden erottamisesta, kylkiasentoon
kaantamisesta, oikeaoppisesta painelutekniikasta aikuiselle ja lapselle, defibrillaattorin kay-

tosta seka elvyttdmisen kulusta yksin ja parin kanssa.

Opetusvideoiden liséksi materiaaleihin lisattiin runsaasti muita havainnollistamismenetel-
mi&, kuten havainnollistavia kuvia, taulukoita ja listauksia, joista on esitetty esimerkkeja ku-
vassa 1. Verkkokoulutuksen loppuun rakennettiin vield koulutuksen asioita kertaavan Tes-
taa tietosi —osio. Testaa tietosi —0sio on monivalintatentti, joka on tarkoitettu harjoittelun
apuvalineeksi ja sen voi uusia rajattomasti. Tentti arpoo isosta kysymyspatteristosta kym-
menen kysymystd, joista jokaisen kysymyksen jalkeen tenttijd saa palautteen valitto-
masti. Jokaisen kysymyksen oikea vastaus on opetustarkoituksessa perusteltu palaut-
teessa oikean muistijaljen jattdmiseksi. Esimerkki Testaa tietosi- osion kysymyksesta on

havainnollistettu kuvassa 2.
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Puhallustekniikka

Potilaan suu
peitetdan tiiviisti omalla
suulla

Puhallusten
onnistuminen r= y
varmistetaan katsomalla i Sieraimet
liikkuuko rintakeha = suljetaan etusormella ja
puhallusten tahtiin peukalolia

Sekunnin mittaisia
rauhallisia puhalluksia I

Kuva 1. Esimerkkeja opetusmateriaalissa kaytetyista havainnollistamismenetelmista.

Oikea painelutaajuus on
a. 100-120 painallusta minuutissa
b. 120-140 painallusta minuutissa
c. 80-100 painallusta minuutissa

Oikea vastaus: Oikea painelutaajuus on 100-120 painallusta minuutissa. Bee Gee-
sin kappaleen Stayin’ Alive tahdissa tulee 103 painallusta minuutissa.

Kuva 2. Esimerkki Testaa tietosi -osion kysymyksesta.

Verkkokoulutuksen testiryhmana toimivat rajavartijan peruskurssin opiskelijat, jotka olivat jo
kayneet Raja- ja merivartiokoulun ensiapukoulutuksen edellisena talvena. Uudistettu kou-
lutus sisallytettiin rajavartijoiden Ty6turvallisuus ja ensiapu ty6paikalla -kurssiin ja uusi kou-

lutus paasi testattavaksi marraskuussa 2020.
6.4 Palautekyselyn laatiminen

Tuotoksen valmistuttua on tarkeaa kartoittaa toimijoiden mielipiteet tuotoksesta saavute-
tuista hyodyisté ja tuloksista (Eloranta ym. 2017). Uuden verkkokoulutuksen toimivuutta ar-
vioitin  palautekyselyn avulla. Palautekysely luotiin yleisesti luotettavaksi  osoittautu-
neen Webropol -ohjelman avulla ja se osoitettiin verkkokoulutukseen osallistuville rajavar-
tijaopiskelijoille. Palautekyselyn linkki upotettiin verkkokoulutuksen loppuun Moodle-alus-

talle, jonka yhteyteen lisattiin saatekirje kyselyyn osallistuville henkiltille (Liite 1).

Tutkimukseen osallistuvilla henkilolla on oikeus osallistua tutkimukseen vapaaehtoisesti.
Heilld on oikeus kieltaytya, peruuttaa tai keskeyttdad osallistuminen milloin tahansa seka
saada tietoa tutkimukseen liittyvistd asioista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.) Pa-
lautekyselyyn vastaaminen oli kaikille verkkokoulutukseen osallistuneille vapaaehtoista.
Kyselyyn vastattiin nimettémasti eik& osallistujien henkildtietoja keratty, eikda vastauksia

voida yhdistaa yksittaisiin henkiléihin. Vastaaminen toimi samalla henkilén suostumuksena
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vastausten kayttéon tdssa opinnaytetydssa. Palautekyselyyn liittyvista asioista tiedotettiin

osallistujia saatekirjeen muodossa ennen palautekyselyn aloittamista.

Palautekyselyyn luotiin 14 monivalintakysymysta ja kolme avointa kysymysta (Liite 2). Mo-
nivalintakysymyksissé kaytettiin neliportaista Likert-asteikkoa, joissa ei ole neutraalia vas-
tausvaihtoehtoa. Vastausvaihtoehdot olivat samaa mieltd, melko samaa mieltd, melko eri

mielta ja eri mielta.

Monivalintakysymykset kasittelivat opiskelijoiden kokemuksia verkkokoulutuksen ulko-
asusta ja sen sisallosta. Lisaksi monivalintakysymyksilla haluttiin selvittda, onnistuiko verk-
kokoulutus lisaamaan heidan elvytystaitojaan eri osa-alueilla, kokivatko vastaajat hyotyvan
verkkokoulutuksesta ja lisasiko verkkokoulutus heidan valmiuksiaan ja rohkeutta toimia el-
vytystilanteessa. Avoimilla kysymyksilla vastaajille annettiin vapaa sana kertoa missa asi-
oissa verkkokoulutuksessa onnistuttiin ja missa asioissa olisi viela kehitettavaa. Monivalin-
takysymysten vastaukset analysaoitiin tilastollisin menetelmin ja avoimien kysymysten vas-
taukset laadullisia menetelmia hyédyntaen. Palautekyselyn tuloksista tehtiin kirjallinen ra-

portti.
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7 Palautekyselyn tulokset

Palautekyselyyn vastasi 35 verkkokoulutukseen osallistunutta henkiloa (N=35). Vastaajat
ovat rajavartijaopiskelijoita, mutta kyselyyn on saattanut vastata myds muut Raja- ja meri-

vartiokoulun henkildkunnan jasenet, joilla on ollut paasy verkkokoulutukseen.

Kahden ensimmaéisen kysymyksen avulla selvitettiin vastaajien aikaisempi elvytyskoke-
mus. Vastaajista 31 (89 %) oli saanut elvytyskoulutusta ennen rajavartijaopintoja (Ku-
vio 1). Neljalle vastaajalle (11 %) rajavartijaopinnoissa saatu elvytyskoulutus oli heidan en-

simmainen kertansa.

Oletko saanut elvytyskoulutusta ennen rajavartijaopintoja?

Ei

0 5 10 15 20 25 30 35
Vastanneiden lukumaari.

Kuvio 1. Elvytyskoulutusta ennen rajavartijaopintoja saaneiden méaara (n=35)

32 vastaajalla (91 %) ei  ollut kokemusta elvyttdmisestd todellisessa tilanteessa (Ku-

vio 2). Kolme vastaajaa (9 %) on puolestaan joutunut  elvyttdm&éan todellisessa tilan-

teessa.
Oletko koskaan joutunut elvyttdmaan oikeaa ihmista?
Kylia
Ei
0 5 10 15 20 25 30 35
Wastanneiden lukumaara.

Kuvio 2. Oikeaa ihmista elvyttdneiden maara (n=35)
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Kaikki kyselyyn vastanneista olivat samaa tai melko samaa mielta siita, ettéd opetusmateri-
aalin ulkoasu on selked ja  helppolukuinen (Kuvio 3). Samaa  mieltd  oli 30 vastaa-
jaa (86 %) ja melko samaa mieltd 5 vastaajaa (14 %). Yksik&é&n vastaajista ei ollut eri mielta

vaittdman kanssa.

Opetusmateriaali on ulkoasultaan selkeé ja helppolukuinen.

Samaa mieltsd

Melko samaa mieltd

Melko en mielta

Eri mielta

35

=
]
—_
=]
—
[ p]
M2
[
]
[ p]
)
)

Wastanneiden lukumaari.

Kuvio 3. Opetusmateriaalin ulkoasun selkeys ja helppolukuisuus (n=35)

Kaikki vastaajat olivat samaa tai melko samaa mielta siitd, ettd opetusmateriaalissa esitetyt
asiat ovat tarpeeksi laajasti ja ymmarrettavasti selitetty (Kuvio 4). Samaa mielta oli 28 vas-

taajista (82 %) ja melko samaa mielta 6 vastaajista (18 %).

Opetusmateriaalissa esitetyt asiat ovat tarpeeksi laajasti ja
ymmarrettavasti selitetty.

Samaa mielta

Melko samaa mieltad

Melko en mielta

Eri mielta

10 15 20 25 30
Vastanneiden lukumaara.

]
(&)

Kuvio 4. Opetusmateriaalissa esitettyjen asioiden laajuus ja ymmarrettavyys (n=34)

Yhta lukuun ottamatta kaikki vastaajat (97 %) olivat samaa tai melko samaa mielta siitd,
ettd opetusmateriaali toimii hyvin myo6s itseopiskelumateriaalina (Kuvio 5). Samaa mielta
oli 27 vastaajaa ja melko samaa mieltd 7 vastaajaa. Yksi vastaaja (3 %) oli melko eri mielta

vaittdman kanssa. Taysin eri mielta ei ollut yksikaan vastaajista.
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Opetusmateriaali toimii hyvin itseopiskelumateriaalina.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Melko en mieltd

Er mielta

10 15 20 25 30
Vastanneiden lukumaara.

]
[Ay]

Kuvio 5. Opetusmateriaalin toimiminen itseopiskelumateriaalina (n=35)

Kolme vastaajaa (9 %) oli samaa mielta tai melko samaa mielta siita, ettd opetusmateriaali
on liian pitka (Kuvio 6). Samaa mielta oli yksi vastaaja ja melko samaa mieltéa kaksi vastaa-
jaa. Loput 32 vastaajaa (91 %) ei pitdnyt materiaalia liian pitk&dna. Seka eri mieltd ettd melko

eri mielté vastauksia oli molempia 16 kappaletta.

Opetusmateriaali on lilan pitka.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Melko ern mieltd

Ern mielta

5 10 15 20

Vastanneiden lukumaara.

]

Kuvio 6. Opetusmateriaalin pituus (n=35)

Yhtéa luukuun ottamatta kaikki vastaajat (97 %) olivat samaa tai melko samaa mielta siitéd,
ettd opetusmateriaalissa olevat videot tukivat heidan oppimistaan (Kuvio 7). Samaa mielta
oli 20 vastaajaa ja melko samaa mieltd 14 vastaajaa. Yksi vastaaja (3 %) oli vaittaman

kanssa eri mielta.
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Opetusmateriaalissa olevat videot tukivat oppimistani.

Samaa miots. |

Melko samaa mieltd

Melko en mielta

Eri mielta

1] 5 10 15 20 25
Vastanneiden lukumaara.

Kuvio 7. Opetusmateriaalin videot oppimisen tukena (n=35)

Vastaajista 32 (91 %) oli samaa tai melko samaa mielta siita, ettd verkkokoulutuksen Tes-
taa tietosi —osion kysymykset tukivat heiddn oppimistaan (Kuvio 8). Samaa mielté oli
13 jamelko samaa mieltd 19 vastaajista. Vaitteen kanssa eri mieltéd tai melko eri
mieltd oli yhteensa kolme vastaajaa (9 %). Eri mieltéd oli yksi vastaaja ja melko eri mielta

kaksi vastaajaa.

Verkkokoulutuksen testaa tietosi —osion
kysymykset tukivat oppimistani.

Samaa mieltd
Melko samaa mielts

Melko eri mielts

Eri mielta

0 5 10 15 20

Vastanneiden lukumaara.

Kuvio 8. Testaa tietosi —osion kysymykset oppimisen tukena (n=35)

30 vastaajaa (86 %) oli samaa mielta tai melko samaa mielta siita, ettd verkkokoulutus li-
sasi heidan kykyaan erottaa tajuttomuus ja elottomuus toisistaan (Kuvio 9). Samaa mielta
oli 9 vastaajaa ja melko samaa mielta 21 vastaajaa. Eri mieltéa tai melko eri mielta oli yh-
teensa 5 vastaajaa (14 %). Eri mieltd oli kolme vastaajaa ja melko eri mielté kaksi vastaa-

jaa.
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Verkkokoulutus lisdsi kykyani erottaa tajuttomuus ja elottomuus
toisistaan.
Samaa mieltd
Melko samaa mielts
Melko en mieltd
Ern mielta
0 5 10 15 20 25
Vastanneiden lukum&ara.

Kuvio 9. Verkkokoulutuksen hy6ty erottaa tajuttomuus ja elottomuus toisistaan (n=35)

31 vastaajaa (89 %) oli samaa tai melko samaa mielta siita, ettd verkkokoulutus lisési hei-
dan taitojaan painelu-puhalluselvytyksessa (Kuvio 10). Samaa mieltéd oli 11 vastaajaa ja
melko samaa mieltd 20 vastaajaa. Vaitteen kanssa eri mieltd tai melko eri mieltd oli yh-

teensa nelja vastaajaa (11 %), joista kumpaakin vastausta oli kaksi kappaletta.

Verkkokoulutus lisasi taitojani painelu-puhalluselvytyksessa.

Samaa mieltsd

Melko samaa mieltd

Melko en mielta

Eri mielta

10 15 20 25

=
0]

Vastanneiden lukumaara.

Kuvio 10. Verkkokoulutuksen hyéty painelu-puhalluselvytys —taitoihin (n=35)

29 vastaajaa (83 %) oli samaa tai melko samaa mielta siita, ettd verkkokoulutus lisési hei-
dén osaamistaan maallikkodefibrillaattorin kaytossa (Kuvio 11). Samaa mieltd oli 10 ja
melko samaa mieltd 19 vastaajaa. Yhteensa kuusi vastaajaa (17 %) oli vaitteen kanssa eri

mielta tai melko eri mielta. Eri mieltd oli 4 ja melko eri mieltéd 2 vastaajaa.
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Verkkokoulutus lisdsi osaamistani maallikkodefibrillaattorin
kaytossa.

Samaa mielta

Melko samaa mieltd

Melko en mielta

Er mielta

10 15 20

Vastanneiden lukumaara.
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Kuvio 11. Verkkokoulutuksen hytty maallikkodefibrillaattorin kayttotaitoihin (n=35)

Yhta vastaajaa lukuun ottamatta kaikki vastaajat (97%) olivat samaa tai melko sa-
maa mielta siitd, ettd verkkokoulutuksesta oli hanelle hyotyd (Kuvio 12). Samaa mielta oli
14 ja melko samaa mielta 20 vastaajaa. Yksi vastaaja (3%) oli vaittdméan kanssa melko eri

mieltd. Taysin eri mielta ei ollut yksikaan vastaaja. (Kuvio 12).

Verkkokoulutuksesta oli minulle hy&tya.

Samaa mielta

Melko samaa mieltd

Melko eri mielta

Eri mielta

10 14 20 25
Yastanneiden lukumaara.
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Kuvio 12. Verkkokoulutuksesta koettu hyoty (n=35)

28 vastaajaa (80 %) oli samaa tai melko samaa mielta siitd, etta verkkokoulutus lisési ha-
nen rohkeuttaan aloittaa elvytys tositilanteessa (Kuvio 13). Samaa mielta oli 12 ja melko
samaa mieltd 16 vastaajaa. Seitseman vastaajaa (20%) oli eri mieltatai melko eri

mielta vaittdman kanssa. Eri mieltd oli kolme vastaajaa ja melko eri mielta nelja vastaajaa.
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Verkkokoulutus lisdsi rohkeuttani aloittaa elvytys tositilanteessa.

Samaa mieltsd

Melko samaa mieltd

Melko en mielta
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Kuvio 13. Verkkokoulutuksen vaikutus rohkeuteen aloittaa elvytystoimet (n=35)

Yhta lukuun ottamatta kaikki vastaajat (97 %) olivat samaa tai melko samaa mielta siita,
ettd verkkokoulutus lisési  heidéan valmiuksiaan toimia elvytystilanteessa (Kuvio 14). Sa-
maa mielté oli 14 vastaajaa ja melko samaa mieltd 20 vastaajaa. Yksi vastaaja (3 %) oli

vaittdman kanssa melko eri mielta. Taysin eri mieltd ei ollut yksikdan vastaajista.

Verkkokoulutus lisasi valmiuksiani toimia elvytystilanteessa.

Samaa mielta

Melko samaa mieltd
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Kuvio 14. Verkkokoulutuksen vaikutus valmiuteen toimia elvytystilanteessa (n=35)

Avoimissa kysymyksissa vastaajat saivat kertoa mielipiteensa opetusmateriaalista vapaan
tekstin muodossa. Ensimmaiseen kysymykseen, jossa kasiteltiin opetusmateriaalin hyvia ja
huonoja puolia, annettiin 20 vastausta. Opetusmateriaalin kehitettévia asioita kasittelevaan
kysymykseen annettiin 11 vastausta. Viimeisena kyselyssa oli avoin kommenttikentta, jo-

hon jatettiin palautetta viela 11 vastauksen verran.

Opetusmateriaalin hyviksi ominaisuuksiksi vastauksissa korostuivat materiaalin selkeys ja
tiiviys. Vastauksien mukaan materiaali on helppolukuinen ja hyvin jasennelty eri osioihin.
Opetusmateriaali on sopivan mittainen ja sisaltaa riittavan maaran tietoa. Vastauksien mu-
kaan tieto on tiivistetty oleellisiin asioihin ja asiat kerrotaan ymmarrettavasti seka yksinker-

taisesti. Vastauksissa tulee ilmi, ettd opetusmateriaali sopii myds hyvin asian kertaukseen.
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Videot ovat vastauksien mukaan hyvin tehty ja lisdavat materiaalin sisallon ymmarretta-
vyytta. Lisaksi vastauksissa sanotaan lopputestin olleen riittdvan haastava ja lisdnneen it-

seluottamusta opittuun asiaan.
Lyhyt ja ytimekas, ainakin itselleni jai hyvin asiat mieleen!

Oli helppoa edeté asiasta seuraavaan seké palata takaisin kertaamaan jokin asia, jos jai

epaselvaksi tai mietityttamaan.

Olin todella positiivisesti yllattynyt, etta koulutus olikin ndin yksinkertainen! En itse aina-

kaan huomannut mitdan turhaa paketissa.

Opetusmateriaalin kehitysehdotukseksi vastauksissa korostui opetusvideoiden maaran li-
saaminen. Uusia videoita toivottiin esimerkiksi toiminnasta ensihoidon saapuessa paikalle
seké elvytyksen johtamisesta. Liséksi vastauksissa tuotiin ilmi, ettd materiaaliin voisi lisata
tiedonhakua varten linkkeja hyddyllisille sivustoille seka erilaisia opiskelijaa osallistavia teh-
tavid, kuten potilastapauksia. Yhden vastauksen mukaan myos opetettavan tiedon perus-
telua kaivattiin lisdd. Lopputestissa on vastauksien mukaan muutamia tulkinnanvaraisia
kompakysymyksid, ja kysymyksia toivottiinkin muutettavan enemman kaytannénlaheisem-
miksi.

Opetusmateriaaliin voisi lisata erilaisia sairastapaustilanteita ja niiden ratkaisumenetel-

mia.

Enemman videoita.
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8 Yhteenveto ja johtopaatdkset

Opinnaytetydn kehittdmistehtavina oli uudistaa Raja- ja merivartiokoulun elvytyskoulutus
opetusmateriaaleineen uusimpaan tutkimustietoon perustuvaksi, jarjestaa uudistettu elvy-
tyskoulutus rajavartijaopiskelijoille  sekd  arvioida niiden toimivuutta  palautekyselyn
avulla. Raja- ja merivartiokoulun toiveena oli saada ajantasaisempi, toimivampi ja yhtene-
vampi elvytyskoulutus ja sita tukeva opetusmateriaali, joka soveltuisi aikaisempaa parem-
min myds itseopiskelutarkoitukseen. Opinnaytetydn tavoitteena oli vahvistaa Raja- ja meri-
vartiokoulun opiskelijoiden elvytysosaamista sekéa rohkeutta aloittaa elvytystoimet paivite-

tyn elvytyskoulutuksen avulla.

Palautekyselyn tulosten mukaan lahes kaikki vastaajista olivat saaneet jonkinasteista elvy-
tyskoulutusta ennen rajavartijaopintoja, ja muutamalla oli myds kokemusta elvyttami-
sesta oikeassa tilanteessa. Huomiota vastauksissa kuitenkin herétti se, ettd osa sai ensim-
maista kertaa elvytyskoulutusta vasta Raja- ja merivartiokoulussa. Vaihtelevan koulutus-
taustan ja elvytysosaamisen takia on tarkedd, etta rajavartijat saavat laadukasta elvytys-

koulutusta opintojensa aikana.

Palautekyselyn tulosten perusteella vastaajat olivat verkkokoulutukseen tyytyvaisia. Positii-
visina asioina vastauksissa korostui uuden materiaalin selkeys, tiiviys seka helppolukui-
suus. Lahes kaikki vastaajat kokivat myds verkkokoulutuksen toimivan hyvin itseopiskelu-
materiaalina. Vastauksien mukaan havainnollistavat menetelméat, kuten opetusvideot
ja kertaava lopputesti, tukivat oppimistaja lisdsivat sisallon ymmarrettavyytta. Tulok-
sista voidaan paatella havainnollistavan ja  kaytannonlaheisen lahestymismallin  anta-
neen itsenaiselle opiskelulle hyvat edellytykset. ltseopiskelun lisédksi vastauksissa kavi
ilmi koulutuksen toimivan hyvin myds asian kertaamiseen. Tulosten perusteella pohdittiin,
pystyisikd verkkokoulutuksen kohderyhmaa laajentamaan Rajavartiolaitoksen henkilokun-

taan ja nain hyddyntaa materiaalia myos elvytysta kertaavissa koulutuksissa.

Tulosten perusteella vastaavanlaisissa verkkokoulutuksissa tulisi jatkossa korostaa opiske-
lijaa osallistavien menetelmien tarkeyttd. Palautekyselyn vastaajat kehittaisivat verkkokou-
lutusta kuvaamalla siihen vield enemman opetusvideoita, mutta ennen kaikkea lisda-
malla opiskelijaa osallistavia tehtavia. Palautekyselyn vastauksissa myds huomataan, etta
itsendinen opiskelu on jattanyt opiskelijoille jonkinlaisia kysymyksid. Verkko-opetusmal-
lin my6ta kouluttajien ja opiskelijoiden vélinen vuorovaikutus jéai kokonaan puuttumaan,
minka vuoksi vastavuoroisen suullisen palautteen jakaminen ja opiskelijoiden mieleen he-
ranneiden kysymysten selvittdminen ei ollut mahdollista. Jatkossa verkkokoulutuksen tu-
kena voisi esimerkiksi jarjestaa tapaamisia viestinta- ja yhteistydalustoja hytdyntaen, jol-

loin vuorovaikutuksen puutteesta aiheutunutta vajetta voitaisiin parantaa.
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Lahes kaikki vastaajat kokivat hydtyneensa verkkokoulutuksesta. Palautteen mukaan kou-
lutuksella onnistuttiin lisaamaan lahes kaikkien vastaajien valmiuksia toimia elvytystilan-
teessa. Suurin osa vastaajista koki koulutuksen lisanneen my6s omia elvytystaitoja seka
rohkeutta aloittaa elvytystoimet. Kuitenkin eri mielta olevien vastaajien maaré oli ndissa tu-
loksissa suurin. Kaytannon harjoittelun puuttumisella on oletettavasti vaikutusta saatuihin
tuloksiin, silla elvytyksen kokonaisvaltainen oppiminen vaatii myds konkreettista kadentai-
tojen harjoittelua. Todennakdisesti kaytannon harjoittelusta olisi hy6tyneet etenkin ne vas-

taajat, joilla ei ollut aiempaa elvytyskoulutuskokemusta.
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9 Pohdinta

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan tutkimuksen tulee noudattaa hyvan tieteellisen
kaytannon toimintatapoja, jotta se on luotettava, eettisesti hyvaksyttava ja jotta tulokset ovat
uskottavia. Hyvan tieteellisen kaytannodn toimintatapoihin kuuluvat muiden muassa toimin-
nan rehellisyys, tarkkuus ja huolellisuus seka hankittu tutkimuslupa. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012.) Tassa opinnaytetyssa jokainen tekija huolehti omalta osaltaan rehelli-
sestd, lapinékyvasta seké kaikin puolin laadukkaasta tydskentelysta koko opinnaytetydpro-
sessin ajan. Tutkimuslupa haettiin asianmukaisesti Rajavartiolaitokselta prosessin aluksi ja
opinnaytetytssa kaytettiin viimeisinta tutkittua tietoa, lakeja ja ohjeistuksia, joiden luotetta-
vuudesta ja kattavuudesta varmistuttiin monipuolisella tiedonhaulla ja l&ahdekritiikilla. Opin-

naytetyosta saatuja tuloksia tulkittiin kriittisesti ja niista raportoitiin rehellisesti ja kattavasti.

Ennen opinnaytetyon aloittamista tulee sopia jokaisen tutkimukseen osallistuvan osapuo-
len oikeuksista, vastuista ja velvollisuuksista (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Tut-
kimus ei saa aiheuttaa tutkimuksen kohteena olevalle merkittdvaa riskia tai haittaa (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2019). Taman opinnaytetyon tekijat sitoutuivat noudatta-
maan Rajavartiolaitoksen salassapito- ja vaitiolovelvollisuuksia. Opinnaytetytssa ei jul-
kaistu mitaan tietoja, jotka ovat Rajavartiolaitoksen toiminnalle arkaluontoisia tai haitallisia,
ja siitéa varmistuttiin pyytamalla Rajavartiolaitokselta palautetta ennen opinnaytetyon julkai-
sua. Rajavartiolaitokselta selvitettiin ainoastaan opinndytetydn kannalta valttaméaton tieto,
eika sitd kaytetty muuhun tarkoitukseen kuin opinnaytetyon tekemiseen. Rajavartiolaitok-
selta ja palautekyselyn kautta saatuja tietoja sdilytettiin ja kasiteltiin luottamuksellisesti. Tie-
toja ei jaettu ulkopuolisille ja ne havitettiin asianmukaisesti tarpeettomina opinnaytetydpro-

jektin jalkeen.

Opinnaytetydprojekti haluttiin alusta saakka tehda kehittdmistyénd ensihoitoon liitoksissa
olevan toimijan kanssa, silla sen ajateltiin olevan hyva mahdollisuus tutustua tuleviin ensi-
hoidon yhteistyokumppaneihin ja kehittdd moniammatillisia suhteita. Idea yhteistydsta Ra-
javartiolaitoksen kanssa herési, silla organisaatio on Etela-Karjalassa vahvasti nakyvilla,
mutta samalla opinnaytetyén tekijoille melko tuntematon. Opinnaytetoita ensihoidon ja
Raja- ja merivartiokoulun valilla oli tehty vain vahan, minka vuoksi yhteisty6é nahtiin kannat-
tavana. Nyt projektin paatteeksi voidaan todeta, ettd yhteistybkumppanin valinta oli oikea.
Yhteisty6n avulla opinndytety6n tekijat saivat ainutlaatuista kokemusta ja kokivat tyén mer-

kityksen kasvaneen projektin aikana kehittdmistehtavaakin suuremmaksi.

Opinnaytetydna haluttiin tehda kehittamisty6 sen tyéelamaléahtbisyyden ja kaytannénlahei-
syyden vuoksi. Raja- ja merivartiokoulu ehdotti heiddn tarpeeseensa perustuvaa ai-

hetta, joka rajattiin  yhdessa lopulliseen muotoonsa. Aihe oli hyédyllinen, silla se kehitti
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rajavartijaopiskelijoiden osaamisen lisdksi myds opinnaytetyon tekijdiden ammattitaitoa. El-
vytystaitojen kouluttaminen on yksi ensihoitajan tarkea perustaito, joten elvytyskoulutuksen
kehittamisesta saatiin erinomaista kokemusta, jota pystytaan hyédyntamaan tulevassa am-

matissa.

Yhteistyd Rajavartiolaitoksen kanssa oli alusta asti vastavuoroista ja sujuvaa. Rajavartiolai-
tos osoitti muutaman yhteyshenkilén, jotka olivat helposti saatavilla koko prosessin ajan.
Yhteyshenkil6t osallistuivat projektiin kertomalla heidén toiveitansa, auttamalla idecimaan
koulutusta sek& antamalla niin positiivista kuin kehittavaakin palautetta. Opinnaytetytn te-
kijat kokivat, ettd yhteistyo oli tasavertaista ja heidan ndkemyksidan arvostettiin. Organisaa-
tion ulkopuolisina henkildina tekijat pystyivat tuomaan elvytyskoulutukseen uusia nakdkul-
mia ja hyodyntamaéan heidan kokemuksiaan toimivista opetusmenetelmistd. Saumaton yh-
teistyd yhteyshenkildiden kanssa teki tydskentelysta helppoa ja mielekasta, joka koettiin ol-

leen yksi avaintekija projektin onnistumiseen.

Opinnaytetydryhman valinen toiminta oli koko prosessin ajan sujuvaa. Opinnaytety6ta teh-
tiin paljon yhdessa, mutta myds omia rooleja jaettiin aina yksilon vahvuudet huomioi-
den. Kaikkia tyydyttavaan lopputulokseen péastiin ryhmén avoimen kommunikaation ja pa-
lautteenannon kautta. Jokainen huolehti tydn etenemisestd omalla tyépanoksellaan ja an-
tamalla tarvittaessa toisille tukea. Kun tydskentelyd arvioi Kkriittisesti, suurimmat haas-
teet olivat henkilokohtaisten aikataulujen yhteensovittaminen ja suunnitellussa aikatau-
lussa pysyminen. Jalkikédteen ajateltuna alkuperainen suunnitelma opinnéytetydn lapivien-

nisté oli liilan optimistinen, silla siina ei huomioitu yllattavien muutoksien mahdollisuutta.

Toteutuksen muututtua verkkokoulutus jouduttiin suunnittelemaan ja toteuttamaan nopealla
aikavalilla seka opettelemaan materiaalin laatiminen alusta alkaen verkko-oppimisymparis-
t66n. Kokemattomuuden ja aikataulun tuomien haasteiden lisdksi verkkokoulutuksen ra-
kentamista vaikeutti kdytannon harjoittelun korvaaminen. Voidaankin pohtia, olisiko verkko-
koulutuksesta pystytty luomaan vielékin parempi ja opiskelijaa osallistavampi, jos verkko-
opetuksen vaatimuksiin tutustumiseen ja eri toteutusmuotojen suunnittelemiseen olisi ollut
enemman aikaa. Kuten tuloksissa ilmenee, koulutusta olisi voitu kehittaa lisaamalla esimer-
kiksi opiskelijaa osallistavia tehtavia ja jarjestamalla yhteisia verkkotapaamisia. Kai-
kesta huolimatta opinnaytetydn tekijat onnistuivat mukautumaan muuttuvaan tilanteeseen

ja keskittyméaan laadukkaaseen lopputulokseen.

Verkkokoulutus sai hyvan vastaanoton ja saatujen tulosten perusteella voidaan todeta, etta
opinnaytetytn tavoitteet ja tehtavat tayttyivat. Kaytdnnon harjoittelun puuttumisesta huoli-
matta koulutuksella onnistuttiin vahvistamaan opiskelijoiden elvytysvalmiuksia ja rohkeutta

toimia  elvytystilanteessa. Palautteessa  korostuli, ettd  verkkokoulutuksesta
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onnistuttiin luomaan hyodyllinen ja itseopiskelua tukeva kokonaisuus, joka soveltuu myods
elvytyksen kertaamiseen. Opinnaytetytssa mukana olleet Raja- ja merivartiokoulun henki-
I6kunnan jasenet olivat myds tydn tulokseen tyytyvaisia ja heilta saatiin suullisesti hyvaa

palautetta.

Vaikka tulosten perusteella verkkokoulutuksen kehittdmisessa onnistuttiin, opinnaytetyén
tekijat haluavat korostaa kaytannon harjoittelun merkitysta elvytyksen ja muiden ensiapu-
taitojen kokonaisvaltaisessa oppimisessa. Tekijat ehdottavatkin, ettd verkkokoulutusta hy6-
dynnettaisiin jatkossa lahiopetuksen lisand esimerkiksi ennakkomateriaalina, jotta itse kay-
tanndn harjoitteluun voisi resursoida enemman aikaa. Jos elvytyskoulutus olisi jarjestetty
alkuperaisen suunnitelman mukaan, siihen olisi Kéaypa hoito —suosituksiin nojaten li-
satty enemman simulaatioharjoituksia ja ei-teknisten taitojen, kuten tiimitydskentelyn ja
johtamisen harjoittelua. Samoin oppimisen tukena olisi hytdynnetty valitontéa suullista pa-
lautetta, elvytyksen laadusta palautetta antavia laitteita seka lopuksi viela koko ryhman kes-

ken kaytya palautekeskustelua.

Kehittdmistydsta muodostui lopulta hyvin ajankohtainen, silla koronapandemia on pakotta-
nut yhteiskuntaa muuntautumaan ja kehittdmééan uusia tapoja toimia. Tuotoksen valmistut-
tua pohdittiinkin, oliko lopullinen toteutusmuoto jopa aiempaa suunnitelmaa parempi. Opin-
naytetydn tekijéiden mukaan nykyisella tavalla onnistuttiin luomaan Rajavartiolaitokselle al-
kuperdista suunnitelmaa monipuolisempi ja hyoédyllisempi tuotos, joka tayttaa heidan tar-
peensa myds etatydskentelyaikana. Verkkototeutuksen mydété luotiin pysyva koulutuspa-
ketti, jota pystyy hyddyntdmaén seuraavien opiskelijaryhmien lisdksi myos koko Rajavartio-

laitoksen henkilokunnan kouluttamiseen.

Vallitseva maailmantilanne huomioiden verkkoon painottuvan opetuksen kehittamiselle on
varmasti kysyntaa jatkossakin. Kehittdmistoimintaa pystyisi jatkamaan tekemalla eri am-
mattiryhmille raataloityja opetuskokonaisuuksia elvyttdmisesta ja muista ensiavun aihepii-
reistd. Samaa konseptia voisi hyddyntaa laajemmin myds Rajavartiolaitoksen ensiapuope-
tukseen. Vastaava koulutus antaisi hyvat lahtokohdat kéaytanndén harjoittelulle, ja
nain myds mahdollisuuden rajallisten l&hiopetuksen resurssien uudelleenkohdentami-

selle kaytannon opetukseen.

Muuttuva maailmantilanne on todistanut, ettd Rajavartiolaitos on ensihoidon tarkea yhteis-
tyoviranomainen ja voidaan olettaa, ettd yhteisty¢ tulevaisuudessa vain tiivistyy erilaisten
uhkien myota. Opinnaytetydsta saatujen kokemusten perusteella voidaan todeta, etté ensi-
hoidolla ja Rajavartiolaitoksella olisi viela paljon potentiaalia hyddyntéa toistensa osaamista
erilaisten koulutusten ja yhteistoimintaharjoitusten puitteissa. Opinnaytetyon tekijoiden mie-

lesta on tarkeaa, etta vastaavanlainen aktiivinen kehittamistoiminta Rajavartiolaitoksen ja
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ensihoidon vélilla jatkuu ja ettd toimijat tulisivat toisilleen tutummiksi niin koulujen kuin am-

mattiryhmien valilla.
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Hyva verkkokoulutukseen osallistujal

Olet paassyt verkkokoulutuksen loppuun, ja nyt sinulla on mahdollisuus antaa palautetta
kurssista ja olla mukana vaikuttamassa sen sisaltéon. Palautekysely on osa
opinnaytetyétdmme ja vastauksien avulla pystymme kehittdméaan verkkokurssia
lopulliseen muotoonsa. Lopullinen tuotos jaa pysyvasti Raja- ja merivartiokoulun kayttéon.
Toivomme palautekyselylle mahdollisimman suurta osanottoa.

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa tuoreimpaan tutkimustietoon nojaava uudistettu
elvytyskoulutus opiskelumateriaaleineen Raja- ja merivartiokoulun kayttéén.
Opinnaytetydn tavoitteena on vahvistaa Raja- ja merivartiokoulun opiskelijoiden
elvytysosaamista seka lisata rohkeutta aloittaa elvytystoimet paivitetyn elvytyskoulutuksen
avulla. Vallitsevan koronatilanteen vuoksi koulutus on poikkeuksellisesti jouduttu
rakentamaan taysin verkossa tapahtuvaksi itseopiskelupaketiksi.

Palautekyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista ja se tapahtuu nimettémasti, eika
vastauksia voida yhdistaa yksittaisiin henkildihin. Vastaukset sailytetaan
luottamuksellisesti ja havitetdan asianmukaisesti. Palautekyselyyn vastaaminen toimii
suostumuksena vastausten kayttédn opinnaytetyéssdmme, joka julkaistaan Theseus-
tietokannassa. Palautekysely on luotu Webropol-ohjelman avulla ja vastaaminen siihen
kestaa noin 10 minuuttia.

Lisatietoja saat meilta

aati.ojala@student.lab.fi
iida.okkonen@student.lab.fi
linda. pasanen@student.lab.fi

Kiitos osallistumisestasil




Liite 2. Palautekysely
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Seuraavassa on kysymyksia liittyen elvytyskoulutukseemme. Osassa kysymyksista on
lisskommenttimahdollisuus. Valitse vaihtoehdoista sopivin: kylla, ei.

1. Oletko saanut elvytyskoulutusta ennen rajavartijaopintoja?
2. Oletko koskaan joutunut elvyttdmaan oikeaa ihmista?

Vastaa seuraaviin kysymyksiin arviointiasteikon mukaan: samaa mielta, melko samaa
mielta, melko eri mielta, eri mielta.

3. Opetusmateriaali on ulkoasultaan selkea ja helppolukuinen.

4. Opetusmateriaalissa esitetyt asiat ovat tarpeeksi laajasti ja ymmarrettavasti
selitetty.

5. Opetusmateriaali toimii hyvin itseopiskelumateriaalina.

6. Opetusmateriaali on liian pitka.

7. Opetusmateriaalissa olevat videot tukivat oppimistani.

8. Verkkokoulutuksen testaa tietosi —osion kysymykset tukivat oppimistani.

9. Verkkokoulutus lisasi kykyani erottaa tajuttomuus ja elottomuus toisistaan.

10. Verkkokoulutus lisasi taitojani painelu-puhalluselvytyksessa.

11. Verkkokoulutus lisasi osaamistani maallikkodefibrillaattorin kaytéssa.

12. Verkkokoulutuksesta oli minulle hyétya.

13. Verkkokoulutus lisasi rohkeuttani aloittaa elvytys tositilanteessa.

14. Verkkokoulutus lisdsi valmiuksiani toimia elvytystilanteessa.

Avoimet kysymykset

15. Mita mieltd olit opetusmateriaalista? Mita hyvaa, mitd huonoa?
16. Miten opetusmateriaalia voisi kehittaa?
17. Vapaa sana.







