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1 INLEDNING

Vi har valt som tema for detta arbete ungdomarnas halsa och valmaende for att vi bada
har erfarenhet av att arbeta med ungdomar som mer eller mindre inte mar val. Haravuori
& Marttunen (2015) konstaterar att det forekommer nagon slags symptom av mental
ohdlsa hos 20-25% av unga personer. Vi ville undersoka specifikt mental ohélsa som
forekommer  hos ungdomar ochvi ville fa en djupare dversikt hur tidigare
undersokningar har granskat till exempel mentalvard inom studerandevarden for
unga. Enligt Institutet for hélsa och vélfard (THL) kan mental ohélsa vara en
riskfaktor for utslagning ur samhallet, och mental ohalsa kan ga hand i hand med

arbetsloshet och lag utbildningsniva.

1.1 Arbetsindelning

Eftersom vi ar tva som skriver detta arbete har vi stravat efter att géra en jamlik
arbetsfordelning. Vi har bada bidragit till att fylla pd material under de olika
rubrikerna. Vissa rubriker har nagon haft mera ansvar dver och nagon annan rubrik
mindre ansvar. Vi har gjort arbetsférdelningen samtidigt som vi har kommit vidare med
skrivandet. Som exempel, har Sofia haft fokus pa delarna om tidigare forskning och
lagstiftning medan Rebecca arbetat med psykisk halsa som begrepp och férebyggandet
av den psykiska hélsan. Artiklarna som inkluderades i analysen sokte vi jamlikt. Den
skribent som hade last en arikel och ville inkludera den artikeln i analysen har ocksa haft

ansvar att skriva om den artikeln i resultatkapitlet.

2 BAKGRUND

Ungdomarnas valmaende &r i dagens lage ett centralt begrepp. Hoga forvantningar och
héga uppsattningar av mal kanns vara mera och mera centralt for unga studerande. |
dagens lage ar man mera medveten om olika psykiska och mentala belastningar som en

individ kan drabbas av.

Forst i detta artusende har det borjat talas om psykisk halsa som en positiv resurs i varje

méanniskans liv. Psykisk hdlsa Finland RF har strévat efter att betona vikten av den

7



psykiska hélsan som en livsférandrande fardighet som kan forbattras under hela livet.
(Haasjoki & Ollikainen 2010 s. 12)

Psykisk ohalsa forekommer oftast i tonaren. Enligt olika studier lider ungefar 20-25 %
av ungdomarna av nagon form av psykiska problem. De vanligaste formerna av psykiska
problem som forekommer hos ungdomar &  humor-, angest-, beteende- och

missbruksstorningar. (Marttunen et al. 2013 s. 10)

2.1 Psykisk halsa som begrepp

Psykisk hélsa ar en relevant del av hélsa och valbefinnande. Den kan ses som en psykisk,
fysisk, social och andlig resurs som vi anvander hela vart liv. Denna resurs kan lara oss

att stodja och starka var enskilda psykiska hélsa.

Det ar viktigt att skdta om sin egen psykiska hélsa, den paverkar hur man orkar i vardagen
till exempel med att studera, jobba eller med sina manniskorelationer. En bra psykisk
halsa behovs sarskilt i problemsituationer, om man har sin psykiska hélsa i balans sa orkar
man béttre hantera problem och anpassa sig i nya situationer. (Haasjoki& Ollikainen 2010
s.7)

Psykisk ohélsa kopplas ofta ihop med flera psykiska sjukdomar. Det vill sdga om man
lider av ndgot slag av psykisk ohalsa sa brukar man lida ocksa av en eller flera psykiska
sjukdomar. Vanliga fall kan vara till exempel att ungdomen lider av depression och har
ocksa angeststorningar. Det ar viktigt att identifiera alla psykiska storningar som
ungdomen lider av eftersom det ar mer utmanande att varda samtidiga diagnoser.
(Marttunen et al. 2013 s. 11)

Enligt Varldshélsoorganisationens (WHQO) definition &r den psykiska hdlsan en

integrerad del av det totala valbefinnandet och halsan.

Psykisk hélsa &r ett tillstand av valbefinnande som gor att en person kan agera enligt sina

egna formagor, att hantera livets press och stress (Erkko & Hannukkala 2013 s.12)



Den enskilda psykiska hélsan paverkas inte bara av individens egna egenskaper och
livssituation utan ocksa av strukturerna och resurserna i samhallet runt omkring. Kultur,
samhalle och olika varderingar i samhallet som till exempel réttvisa, mansklig
uppfattning och ménskliga réattigheter. Alla dessa saker kan stddja och starka individens
halsa, men till exempel kan daliga resurser forsamra halsan och valbefinnandet. (Erkko
& Hannukkala 2013 s.13)

Psykisk hélsa betyder personens upplevelse av vélbefinnande och balans. Man kan
uppratthalla sinneshalsa och balans varje dag genom att ata halsosamt, trana och sova bra,
gora meningsfullt arbete, umgads med véanner, ha betydelsefull samvaro med sin familj
och néra personer. Psykisk hdlsa ar en integrerad del av manniskans allménna hélsa och
vélbefinnande. (Erkko & Hannukkala 2013 s. 13)

Psykisk halsa &r ofta kopplad med begrepp som mentalt véalbefinnande, ett bra liv och ett
valbalanserat sinne. Aven om man har en god psykisk halsa kan det forekomma perioder
i manniskans liv dar det finns kéanslor till exempel angest, otillracklighet, depression eller
diagnos av andra psykiska storningar. Livet bestar ocksd av personliga problem,

ekonomisk oro, arbetstryck, kriser och forluster. (Erkko & Hannukkala 2013 s. 29)

2.2 Forebyggande av psykisk ohélsa

Nar det géller forebyggande av psykisk ohélsa ar det viktigt att inte bara forstarka de
saker som skyddar ungdomar fran psykisk sjukdom, utan ocksa att identifiera och arbeta

for att minska risken for sjukdom.

For att minska ungdomars psykiska problem finns det flera olika slags potentiella
funktioner. Samhallsstrukturerna kan ~ forbattras  till  exempel genom att  planera
smabarnsfostran och skolmiljon sa att den stodjer mentala hélsan, lara ut till en viss alders
ungdomar sociala egenskaper och problemldsningsformagor. Dessutom genom att
utveckla barnfamiljers psykosociala stod ar det mojligt att minska pa psykiska

storningar. (Marttunen et al. 2013 s.14).



Sociala barridrer kan forbattras, till exempel genom att utforma utbildning for barn i
skolan for att stodja psykiska hdlsan, l&ra ut sociala féardigheter och
problemlésningsfardigheter for ungdomar i en viss alder. (Marttunen et al. 2013 s. 14)

Ungdomar med milda symptom &r dven i riskzonen fastdn symptomen inte &r pa en
klinisk niva. For att minska dessa situationer kan man till exempel stédja en ungdom som
lider av en mild depression och hjélpa hen att hantera psykologiskt stressande
livssituationer. Viktigt forebyggande &ar dven att forhindra aterkomna sjukdomar samt

minimera orsakade skadorna fran sjélva sjukdomen. (Marttunen et al. 2013 s.14).

2.3 Lagstiftning

Enligt Halso- och sjukvardslagen (1326/2010 816) ar en kommun skyldig att erbjuda
skolhalsovard vid laroanstalter som ger grundlaggande utbildning. Till skolhalsovard
klassas allt fran munvard till att sakra och framja en trygg och sund skolmiljo och framja

valbefinnandet i skolan.

| halso- och sjukvardslagen (1326/2010 17 8) géllande studerandehalsovard & man
skyldig att erbjuda studerandehalsovard till elever som studerar vid gymnasium,
yrkesskolor och hogskolor. Till detta ingar ocksa en trygg och sund skolmiljo, att framja
studerandes héalsa och studieférmaga och allting fran munvard till alkohol och drogarbete

och framjande av den sexuella hélsan.

| Finland har vi ocksa en skild lagstiftning som géller mentalvard, Mentalvardslagen
(1116/1990). Mentalvardslagen behandlar mentalvardsarbete i 1 8. Mentalvardsarbete
innebdr forebyggande, att bota och lindra olika mentalsjukdomar och andra mentala
storningar. | mentalvardslagen enligt 4 § (1116/1990) skall kommunerna och
samkommunerna sékra att det tillhandahalls mentalvardstjanster som motsvarar behovet

inom kommunen och samkommunen.

Lagen om elev- och studerandevarden (1287/2013) beror eleverna i grundlaggande

undervisning, studerande inom gymnasie-examen samt studerande inom yrkesutbildning.
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Lagen har som syfte att framja elevens och studerandens hélsa, valbefinnande,
delaktighet och inlérning samt férebygga problem.1 2 § ndmns &ven att elev- och
studerandevarden ska sakerstélla jamlik tillgang till de elevhalsotjanster som studeranden

behover.

2.4 Tidigare forskning

| detta kapitel presenteras tidigare gjorda forskningar inom omradet mental halsa och
ungdomar. Artiklarnai fraga har vi exkluderat fran sjalva analysdelen i vart
examensarbete. Artiklarna stoder temat i vart arbete men ger inte oss svar pa vara
fragestéllningar. Artiklarna som vi anvander i detta kapitel ar vetenskapliga artiklar
samlade fran Sciencedirekt och Julkari. Som sokord har vi anvant; Adolescent AND
mentaldisorder, Adolescent AND Mental health, Nuoret ja mielenterveys,
mielenterveys. Enkaten Hélsa i Skola &r Instituten for Hélsa och valfard insamlade

statistik av ungdomar fran olika utbildningsnivaer.

Moses (2008) har gjort en studie av ungdomarnas mentala problem. Syftet med denna
studie ar att undersoka ungdomar som har diagnos for nagot mentalt problem. Studien
gjordes som en tvarsnittsstudie och studien gar ut pa blandade intervjuer med 54
tondringar fran USA som far mentalvard. Syftet med studien ar att fa reda pa vilken
terminologi for att beskriva sin sjukdom som ungdomarna som har en diagnos for nagot
mentalt problem och som far mentalvard anvéander, samt hur de ungdomarna hanvisar till
sina problem (Self-labeling). Tondringarnas identitetsformning kéannetecknas av ett
kraftfullt behov av social acceptans och autonomi. Som resultat upptacktes att ung alder
vid boérjan av behandling, socioekonomisk status samt upplevelse av allmén
stigmatisering korrelerar med benédgenhet av sjalvstampling (Self-labeling). Men Moses
(2008) anser att sjalvstamplingen kan borja fore diagnos av mental sjukdom, da &r

sjalvstamplingen inte en direkt foljd av psykiska sjukdomen. (Moses 2008)

Magnusson & Laftman (2019) har gjort en studie som anvander sig av prospektiv (=en
undersokning dar fokusen ar framatblickande) undersokningsdata som samlades in av

10-18 aringar som har deltagit i uppfoljningsstudien efter 10 ar. Syftet med
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Magnussons & Laftmans studie ar att undersoka olika aspekter gallande
sjalvrapporterade mentala halsoproblem i tonaren och hur de forknippas till yrkesmassig
prestige i framtiden. | studien framkommer det att kvinnor rapporterade mera
psykologiska och psykosomatiska problem. Kvinnor rapporterade ocksa mera &n
maéannen att de blir latt arga, medan mén rapporterade oftare om koncentrationsproblem.
Resultaten tyder pa att koncentrationsproblem och aggression i tonaren paverkar
yrkesmassiga prestigen negativt tio ar senare bland man och kvinnor. (Magnusson &
Laftman 2019)

Kinnunen (2011) fran  Tammerfors  universitet har gjort en  10-ars
uppfoljningsundersokning géllande ungdomarnas mentala valmaende i Finland och hur
mentala halsan i tondren kopplas till valmaende i tidiga vuxendomen. Forsta materialet
samlades med hjalp av en enkétforskning av ca 14 aringar pa varen 1996 vid sidan av ett
projekt. Uppfoljningsfragorna skickades 10 ar senare till samma personer ar 2006.
Enkaten hade en hel del fragor dar man fragade av svarspersonerna till exempel av
forekommandet av olika psykosomatiska symtom som olika varktillstand, olika
kéanslotillstand, hur man uppfattar olika saker osv. Med denna forskning ville Kinnunen
redogdra for om det finns det nagra specifika faktorer man kunde fasta uppmarksamheten

pa hos ungdomarna for att forebygga uppkomst av mentala problem. (Kinnunen 2011)

Aven om studien som Kinnunen (2011) gjorde inte omfattar hela Finlands unga
befolkning anses resultaten fran studien vara vardefulla. Studien har gett indikationer av
faktorer som paverkar ungdomarnas psykiska halsa som kunde behéva djupare forskning.
Studien fann individer som i unga aldern hade haft olika riskfaktorer men senare under
uppfoljningstiden rapporterade att de inte hade symptom eller diagnos pa mentala
sjukdomar. Det vill saga att nagra ingripande faktorer har funnits som har haft en positiv
inverkan och det ses som ett viktigt perspektiv da det handlar om framjandet av

ungdomarnas psykiska hélsa. (Kinnunen 2011)

Kinnunen (2010) har gjort denna studie pa basis av resultat av en longitudinell studie

som &r den samma som ovannamnda 10-ars uppféljningsstudie. Studiens syfte var att fa

reda pa hur mentala problem i ung alder paverkar individen da hen ar vuxen. | studien

har forskarna anvant sig av olika frageformular for att samla in material, som SCL-90
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symptom och Coping Self - matare. Syftet var att fa reda pa om ungdomens niva av
sjalvformaga (Self-efficacy) ar indikativ for hens mentala halsa senare i livet.
(Kinnunen 2010)

Institutet for hélsa och vélfard samlar in information om ungdomarnas
levnadsforhallanden, skolforhallanden, upplevd halsa, hélsovanor samt elev-och
studerandehalsovarden genom enkaten “Hilsa i skolan”. Enkaten halsa i skolan uppfors
vartannat ar och forskningsarbetet har borjat ar 1996. Resultatet kan anvéandas pa
laroanstalterna for att framja skoltrivseln, pa kommunal niva anvands resultaten da man
planerar till exempel valfardsstrategier och pa riksniva anvands resultaten tillutvardering

av politikprogrammen. (Enkaten halsa i skolan 2020)

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna litteraturstudie ar att 6ka kunskap om ungdomarnas situation da det
galler mental ohélsa. Vart mal ar att klargéra hur mentalvarden ser ut for ungdomar och
vi vill specifikt ga in pa studerandevarden da majoriteten av unga befolkningen i Finland

ar pa nagon utbildningsinstitution.

Vara fragestallningar ar foljande:
1: Hur forverkligas mentalvarden inom studerandevarden?

2: Moter erbjuden service ungdomarnas behov?

3.1 Avgransning

| vart arbete lagger vi fokus pa mental ohalsa som forekommer hos ungdomar. I flera
artiklar och material hanger mentala problem ofta ihop med missbruk. Men i vart arbete
undersoker vi inte missbruk som huvudtema. | vissa fall kan kopplingar mellan mentala
problem och missbruk forekomma. Ungdomslagen (1285/2016 83) definierar en ung
person till en sadan som inte har fyllt 29 ar. | detta arbete fokuserar vi pa malgruppen

ungdomar.
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3.2 Arbetslivsrelevans

Vi anser att denna studie stoder kunskap inom mentalvard som kan vara en central del
inom socionomens arbete. D& man specificerar sig inom mentala hélsan som
yrkesomrade ar det viktigt att man &r medveten om vad som hander pa faltet. Det allra

viktigaste i det sociala arbetet ar kontakten och samarbetet med klienten.

Som blivande socionomer kommer man att arbeta med ménniskor i vardagen, hjalpa,
vagleda, forska och ge rad till klienter. Vi som socionomer ér ett stod som klargor den
sociala byrakratin for klienten men framfor allt hjalper vi klienten att vaxa som person
och stréva efter ett gott liv. (Makinen et al. 2011 s. 86). Alla ovan ndmnda hjalpmetoder

behdvs nar man arbetar inom mentalvarden.

4 TEORETISK REFERENSRAM

Begreppen socialpedagogik, inklusion & exklusion samt empowerment ar teman som ar
centrala for vart arbete inom den psykiska ohélsan. Socialpedagogik fungerar som grund

for var teoretiska referensram.

4.1 Socialpedagogik

Socialpedagogiskt tankande har en stark position da man talar om olika sociala
utbildningsomraden i flera nordiska lander. Socialpedagogiken ar dock ett relativt nytt
studieomrade i Finland, det socialpedagogiska tankeséattet inom utbildningar borjade forst
pa 1990-talet. Socialpedagogiken faller mellan det pedagogiska och samhalleliga
omradet da den undersoker de sociala och samhélleliga kopplingarna mellan tillvaxt och
uppfostran samt ger ett pedagogiskt perspektiv pa det sociala arbetet. (Raatikainen et al.
2019 s. 100)

| socialpedagogiken utforskar man maénniskors tillvdxt i samhéllet och utvecklar
pedagogiska hjalpmedel for att starka delaktighet och valbefinnande i samhallet.
Socialpedagogikens fokus ligger pa processerna for mansklig tillvaxt, sasom social

integration och individuell identitet. Dessutom kommer specifika problem relaterade till
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dessa processer saval som pedagogisk verksamhet som syftar till att framja social

integration och forhindra och lindra utslagning. (Madsen 2011 s.7)

Raatikainen et al. (2019) beskriver socialpedagogikens tva grundlaggande funktioner, att
betona allmén social uppvaxt, att stédja den sociala tillvéxten for varje individ inom sitt
eget samhélle, samt att mota sociala problem med hjélp av det pedagogiska tankesattet.
Malgruppen for dessa ar individer som har en 6kande niva med riskfaktorer i sitt liv,
individer med specialbehov eller helt enkelt ojadmlikhet inom samhallet. Syftet ar att

forebygga, lindra och hjalpa med sociala problem.

Socialpedagogikens mal att framja barns och ungdomars deltagande som sjélvstandiga
aktorer maste saledes ta hansyn till att sjalvstandigheten standigt maste bedémas i ljuset
av de gemenskaper som barnen och ungdomarna har mojlighet att delta i. Manga barn
befinner sig i utsatta positioner som gor dem till sarbara aktorer. De ska fa hjélp att havda
sina rattigheter som aktorer, samtidigt som de stéller krav pa skydd och omsorg. (Madsen
2011 s .259-260)

4.2 Inklusion och exklusion

Socialpedagogiskt arbete innebar en fokusering pa saval inkluderingsprocesser som

exkluderingsprocesser och deras betydelse. (Cederlund & Berglund 2017 5.197)

Cederlund & Berglund (2017 s. 41-43) beskriver marginalisering som en upplevelse att
inte uppfattas att man tillhér samhallets gemenskaper. Det vill séga, marginalisering satts
i relation med begreppet utanférskap. Utslagning ar ocksa ett jamforbart begrepp for att
beskriva detta fenomen. Till marginalisering, utanférskap och utslagning kan hora olika
faktorer som individen kan drabbas av for att hamna utanfoér. Da talar man om till
exempel arbetsloshet, en langvarig sjukdom, bostadsloshet, att sakna sociala relationer

och mycket mera.

Det finns ocksa ett begrepp som sammanfattar alla ovannamnda, dvs. exklusion. Da en

individ anses vara exkluderad eller kénner sig sjalv vara exkluderad har individen kanske
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hamnat ut for stigmatisering och marginalisering pa grund av nagon situation i hens
liv. Exklusion kan ha tva betydelser; att man haller ndgon ute som redan befinner sig

utanfor, eller att ndgon som varit inkluderad blir utesluten. (Madsen 2006 s. 171-172)

Haravuori & Marttunen (2015) beskriver att exklusion innebar olika faktorer; att bli
isolerad fran samhallet, man saknar ekonomiska resurser, begransade sociala och
medborgerliga rattigheter med mera. De kan paverkas av olika situationer var individen
kan finna sig i, s& som bristande uthildning, arbetsléshet, svar familjesituation, laga
inkomster, att bli sjuk i en langre period. Alla dessa ¢kar risken for individen att
exkluderas. Motsatserna till dessa faktorer anses Oka individens delaktighet och

valmaende.

Motsatsen till exklusion &r inklusion, som betyder att man &r integrerad, man ar en del av
nagonting. Social inklusion handlar om att vara med i en grupp, ett lag, ett sammanhang.
Att vara inkluderad pd samhallelig niva, kan handla om att i vart samhalle ha en
utbildning, arbetsplats och att vara delaktig i samhallets vardagliga gang. (Madsen 2006
5.171-172)

Raatikainen et al. (2019) beskriver att social delaktighet (social inclusion) vardesattes
som en viktig process och dess mal &r att minska fattigdom, forebygga diskriminering
samt 6ka jamstalldhet inom samhéllet. Att vara delaktig i samhéllet betyder mojlighet till

skolning, halsovard, inkomster, arbete, bostad, sociala forhallanden mm.

Med social inklusion &r det mojligt att beskriva socialpedagogiken i en mer offensiv och
framtidsinriktad version, dar det socialpedagogiska arbetet i allt stérre utstrackning utgor
ett sarskilt perspektiv inom normalsystemens ramar. Social inklusion &r saledes ettuttryck
for politiska forestallningar om att verkstalla sociala pedagogiska insatser i syfte att mota
alla former av social exklusion i normala institutioner och gemenskaper. (Madsen 2011,
s.172)
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4.3 Empowerment

Empowerment har blivit véldigt populért som begrepp och empowerment presenterades
forsta gangen i Amerika. Man har inte hittat nagon lika beskrivande 6versattning till
svenska spraket. Askheim (2007 s. 17) beskriver ordet empowerment som att tilldgna sig
styrka, kraft och makt som i denna situation handlar om en person eller grupp som
befinner sig i en maktlos position. Med hjalp av empowerment skall de skaffa styrka som

hjalper dem att upplésa den maktlsa positionen.

Raatikainen et al. (2019 s. 131-132) refererar till Siitonen som betonar att man inte kan
ge klienten eller individen uppfattning av empowerment, det ar en individuell process
som paverkas av olika faktorer i individens omgivning och sociala forhallanden kan
paverkas. En expert kan alltsa stoda och hjélpa klienten under processen till att hitta

empowerment.

Empowerment handlar om att fa igang processer och aktiviteter som forstarker de
maktlosas sjalvkontroll, som betyder att personerna i fraga far storre sjalvfortroende,
béattre sjalvbild, storre kunskaper och fardigheter. Centralt &r att skapa medvetenhet hos
individen om samband mellan sin egen livssituation och den yttre, samhélleliga
forhallanden. (Askheim 2007 s. 19-20)

Centralt for arbete med empowerment ar att som sakkunnig ge klienten mojligheten att
bestamma sig for sina egna malsattningar samt att engagera sig i dem. De sakkunnigas
roll inom arbete med empowerment ar att motivera klienten att na en andring. Det ar
viktigt for professionella att hora klienten samt veta hurdana malsattningar klienten &r

fardig att engagera sig i. (Raatikainen et. al 2019)

5 METOD

For att fa battre kunskap inom serviceutbud bland ungdomar valde vi att géra en

kvalitativ litteraturstudie. Till var studie har vi anvant oss av olika databaser for att soka
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fram vetenskaplig litteratur som gett oss svar pa vara fragestallningar; 1: Hur forverkligas

mentalvarden inom studerandevarden? 2: Méter erbjuden service ungdomarnas behov?

5.1 Kvalitativ litteraturstudie

Jacobsen (2007 s. 112-114) beréattar att da man gor en litteraturstudie anvander man sig
av sekundardata, dvs. material som samlats in av andra. Det kan finnas olika orsaker till
att man anvander sig av sekundérdata istallet for att samla in primérdata for sin forskning.
Jacobsen (2007 s.112-114) |lyfter fram foljande orsakertill att agna sig &t
sekundardata: Da det & omojligt att samla in priméardata, som betyder att det ar svart till
nastan omojligt att samla in information direkt fran kallorna. Sadana fall kan vara att
kéllorna inte existerar mera, fallet kan ha hant fér manga ar sedan och det &r svart att
undersoka pa nytt en gammal handelse eller kallorna kan ligga i ett sadant lage att man
inte har tillgang till dem. Till exempel kan kallan ha en hég status och man inte kan na
den. Andra orsaker som Jacobsen (2007 s.112-114) lyfter fram &r att man vill fa reda pa
hur andra har tolkat en situation eller en handelse och ndr man vill kartldgga vad

maéanniskor har sagt och gjort.

Da man gor val for att gora en litteraturstudie maste man téanka pa olika aspekter da man
valjer ut sina kéllor. Tidigare data kan ha samlats in av en annan orsak &n vad man sjélv

anvénder resultaten till. (Jacobsen 2007 s. 114)

Vid skrivning av litteraturstudie valjer man den data som redan finns tillganglig dvs.
sekundardata. Litteraturstudie &r den vanligaste formen av undersdkningsdesign som
baserar sig pa sekundardata. Malet med en litteraturstudie ar att ta fram vad som redan
gjorts, sammanstalla teorier och resultat och sedan férsdoka verkstilla vad man vet.
(Jacobsen 2007 s. 59-60)

Problem som vanligtvis uppstar vid anvandning av sekundardata &r attandras
undersokningar kan ha annorlunda syfte an vad man sjéalv har. Med litteraturstudier ar det
viktigt att ha en litteratur som gar ihop med det egna syftet och dessutom att litteraturen &r
trovardig. (Jacobsen 2007 s.120).
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5.2 Insamling av material

For att hitta information till vart arbete maste vi borja med att klargora vad ar det vi vill
veta eller hitta svar till. Det finns flera olika kallor dar man kan hamta information fran:
bocker, lexikon, artiklar, avhandlingar, rapporter, studier, internet mm. Till exempel for

att hitta artiklar hjélper det att anvénda sig av en databas. (Henricson, 2012 s. 96)

Vi borjade samla in vart material med att séka bocker om vart intresseomrade och med
att bladdra igenom olika databaser. Vi har anvant oss mest av Google Scholar och
Julkari. Majoriteten av vart material ar pa finska, for vi hittade bast material pa finska da

vi ville halla fokus pa hur laget ar i Finland.

For att hitta material till vart arbete, har vi anvént specifika sokord i de olika databaserna.
Dessa sokord har vi valt for att vi tankte de kommer ge oss tréffar av artiklar som mojligen
ger svar pa vara forskningsfragor. Som sokord fungerade foljande: Adolescent, mental
disorder, mental health, Unga och psykisk ohé&lsa, Finland, nuorten mielenterveys,
Nuoret, mielenterveys, mielenterveyspalvelut, nuoret, palvelut, mielenterveys. Vi har
ocksa sokt pa specifika forfattare som vi vet att har publikationer som motsvarar vart

temaomrade: Haravuori, Marttunen, Haravuori & Marttunen.

En exklusions- och inklusionsprocess gor man nar man fattat beslutet vilka artiklar man
kommer att anvanda sig av infor sin analys. Ett stort problem man oftast stter pa ar ifall
artiklarna &r palitliga eller ej. For att kunna undvika dessa problem I6nar det sig fran
forsta borjan satta hoga krav pa artiklarna man soker, for att slippa icke-relevant eller
icke-vetenskapliga artiklar. Det &r &ven viktigt att vara kritisk till kallorna som anvands i
artiklarna. (Jacobsen 2007 s. 134-135).

For att fa svar pa vara fragestallningar maste vi forst hitta material som ar palitligt och
stoder vart arbete. Vi har bestamt oss att halla oss till runt 10 ar gamla forskningar for att
amnet vi har valt ar brett och har mycket tillgangligt material. Vi har valt artiklar som ar

tillgangliga i full text sa att vi kan analysera hela materialet.
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Inklusionskriterier

o Full text tillganglig

« Spraket finska, engelska, svenska

« Material som stoder vart tema
Exklusionskriterier

« Aldre &n 15 &r gamla studier

o Artiklar som inte ar tillgangliga med full text

e Artiklar som inte handlar om mental hélsa eller mentalvard

5.3 Material

Vi har anvént oss av olika informationskallor for att hitta material till var analys. | bilaga
1 finns en tabell dar vi har presenterat vilken informationskalla vi har anvént, vilka
sokord, hur manga traffar dessa sokord gav till oss samt hur manga artiklar inkluderades

till analysen.

| forskningsprocessen har fragestallningar en stor betydelse. Hela undersékningen laggs
upp efter att fragan har stallts och man forhoppningsvis fatt svar. Valet av fragestéllningen
styrs upp av analys och metod. Man kan sdga att metoden och analysen &r
undersokningens roda trad som styr igenom det hela. (Forsbergs & Wengstrom 2014 s.
47)

For att komma fram till vilka artiklar vi inkluderar till var analys maste vi lasa
innehallet i artikeln for att se om artikelns innehall kan svara pa vara fragestallningar. Da
laste vi igenom abstrakt och resultat pa forskningarna. Ifall artikeln inte var en forskning
laste vi lite langre in i materialet for att fa en djupare blick pa vad innehallet bearbetar.
Artiklarna som vi har inkluderat till analysen &r 10 stycken. Vi har last och skrivit en
sammanfattning i Bilaga 2 om artiklarna, sa att lasaren kan fa en inblick i vad artiklarna

handlar om.
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5.4 Kiritisk granskning av litteraturen

Med litteraturstudier menar man undersokningar dar man anvénder sig av information
som redan ar publicerad. Alltsd da har datasamlingen redan skett, vilket betyder att
trovardigheten pa informationen maste granskas kallkritiskt i det som andra sett och
skrivit ner. Inom studien anvands olika former av skriven text som dataunderlag, som
foregas aven litteratursokning. | praktiken innebar det att utgangspunkten i
fragestéllningarna tar fram ett eller flera nyckelord. Dessa nyckelord anvéands sedan nar
man soker ur databaser, bocker, artiklar m.m. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2006 s.
175)

Né&r man valt vilken litteratur man kommer att anvanda sig av, r det nésta steget att lasa
igenom materialet, for att fa veta hur palitlig samt relevant informationen ar. Litteraturen
och informationen vi anvéander oss av i vart examensarbete skall vara kallkritiskt granskat.
Alla vetenskapliga artiklar samt avhandlingar och forskningsrapporter granskas foére de
publiceras for att se till att undersokningens kvalité ar sakerstélld. Detta kallas for
"Peer reviewed". Detta betyder inte dock det, att allt material och litteratur som vi hittar
pa internetet ar granskat. Vilket betyder att vi maste kritiskt granska dem innan vi
anvander oss av den valda informationen i examensarbetet. For att granska sin
information pa ett bra och kritiskt satt, bor man ta reda pa vem som har ansvaret for
materialet, hurudant syfte dess undersékning har anvant sig av och till sist ifall materialets

information &r trovardig (Henricson 2012 s. 111-112)

Materialet och artiklarna som vi kommer att anvénda oss av &r vetenskapliga och

granskade tillsammans, vilket betyder att de uppfyller kriterierna for vart arbete.

5.5 Analys av material

Till denna litteraturstudie har vi valt att analysera 10 artiklar, se bilaga 2.
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| kvalitativdata analyserar man delarna skilt och som en storre helhet fastan det finns flera
satt att gora det. | sjalva analysen borjar man ifran att samla ihop radata. Efter man fatt
ihop all radata gar man vidare till kategorisering av data eller delar upp materialet i olika
teman. Sedan borjar man jamfora de insamlade informationerna med varandra. Nar man
jamfor informationen ar malet att komma fram med vad som ar gemensamt och vad som
skiljer at det insamlade materialet. (Jacobsen 2012 s. 141-142).

Nar man gatt igenom sitt material kan man dela upp det i olika huvudkategorier efter
vad man kommit fram till. Huvudkategorierna brukar innehalla mest data. (Forsberg
&Wengstrom 2013)

Vara huvudkategorier som vi har kommit fram till &r; Mental ohéalsa, Mentalvard inom
studerandevarden, Forvekligande av  mentalvard inom studerandevarden och
Ungdomarnas erfarenheter. Till dessa huvudkategorier har vi kommit fram till med hjalp
av att kategorisera artiklarna som vi har valt. Artiklarna bearbetar liknande teman. Pa
basis av de liknande teman och vara forskningsfragor har vi kommit fram till 4
ovannamnda huvudkategorier. Dessa rubriker valde vi for de var centrala teman i
artiklarna som vi valt att analysera samt vi anser att de svarar bast pa vara

fragestalIningar.

| en studie avgor forskarens perspektiv hur bearbetning och tolkning ska genomforas i en
kvalitativ studie. | analysfasen fattas beslut om hur data ska analyseras och bearbetas.
Dataanalysen kan syfta till att till exempel forsta, forklara och tolka i en kvalitativ
forskning. (Forsberg & Wengstrém 2014 s.51)

5.6 Etiska aspekter

| detta arbete foljer vi den goda vetenskapliga praxisen enligt Forskningsetiska
delegationens 2012 riktlinjer.

Vi foljer hederlighet, allman omsorgsfullhet samt noggrannhet da vi genomfor var

litteraturstudie. | vart arbete da vi har analyserat tidigare gjorda studier och artiklar, ar det
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viktigt att vi h&nvisar korrekt till andra forskares arbeten och deras resultat samt att

respektera deras arbete. (Forskningsetiska delegationen 2012)

Forskningsetik innebdr etiska dvervdganden som gors under ett vetenskapligt arbetes
genomforande. Forskningsetik reflekterar vilka varden samt vérderingar, s& som egna
tankar, ord och handlingar. Med de etiska kraven vid ett vetenskapligt arbete kravs
kédnnedom om normer, vérderingar och principer som olika organisationer har kommit

fram till inom forskningsetik i vagledande riktlinjer. (Henricson 2012 s.70)

Da man presenterar data i sin forskning innebar det néstan alltid reduktion av detaljer och
mangfald. Man bor undvika att anvanda som resultat uppgifter som inte gar att

argumentera. Man skall inte heller forfalska data och resultat. (Jacobsen 2012 s. 37)

6 RESULTAT

| resultatdelen presenterar vi resultat som vi har fatt fran artiklarna som framkommer i
bilaga 2. Som rubriker i detta kapitel anvander vi de kategorier som vi kom fram till;
Mental ohéalsa, mentalvard inom studerandevarden, forverkligande av mentalvard inom

studerandevarden samt ungdomarnas erfarenheter.

6.1 Mental ohalsa

De mest allmanna héalsoproblem hos studenter under ar 2016 har sjukskoterskor och
lakaren namngivit olika psykiska problem och mental ohdlsa. Kanste et al. (2016)
presentar att 90% av sjukskoterskorna och lakarna ansag att psykiska symptom ar en av

de dominerade hélsoproblemen hos studerande.

Att nagon gang uppleva kanslor av angest, nedstamdhet, sorg och stress forekommer mer
eller mindre i ungdomarnas liv och det &r i viss man normalt att kanna dessa
kéanslor. Langvarig angest eller depression Okar risken for sociala svarigheter samt

skolfranvaro och i allménhet 6kar ocksa risken for sjalvmordsforsok. (Westerback 2016)
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Att upptacka depression hos ungdomar kan vara svart, nar symptomen kan vara sa pass
varierande. Aven konsskillnader forekommer nar det galler symptom av depression.
Westerback (2016) framstaller att flickor kan bli mera passiva, bli mera tystlatna, ge upp
eller dra sig tillbaka. Medan killar reagerar mera synligt, till exempel blir aggressiva och

kraver mycket uppméarksamhet fran vuxna omkring sig.

Aven i Haravuori et al. (2016) framkommer det att kénsskillnader existerar da det handlar
om mental ohélsa. Hos den kvinnliga befolkningen framkommer det oftare mental ohélsa

an hos man.

Mental ohélsa i dess olika former gar hand i hand med olika problem med sociala
fardigheter och socialt samspel. T.ex. en ung person som lider av psykisk ohélsa &r kanske
inte formogen att anvénda sig av sina sociala fardigheter. Mental ohdlsa &r en av de
faktorer som paverkar mest ungdomarnas prestationsformaga. Da prestationsformagan
minskar drastiskt brukar det synas till exempel i skolan och skolframgangen. Elevens
larare brukar ofta vara den forsta som lagger mérke till elevens &ndrade karaktar.
(Kaltiala-Heino et al. 2010)

Enligt Kaltiala-Heino et al. (2010) hanger ofta mobbning och mycket franvaroméangder
ihop med emotionella mentala problem. Det gar att utveckla ungdomarnas mentala héalsa
genom olika traningar var man lar sig bland annat att kontrollera sitt beteende, ifall det
forekommer motgangar i livet. Ur artikeln framkommer det att ifall ungdomar kanner sig
utanfor, eller inte har vanner eller kontakter i egen alder kan det leda till mental ohélsa,
eller till andra liknande problem. (Kaltiala-Heino et al. 2010 s. 2037-2038).

6.2 Mentalvard inom studerandevarden

Mentalvard som erbjuds till studerande &r en central del av studerandevarden. Syftet med
studerandevard ar att uppréatthalla och framja hélsan hos studerande. Till detta raknas
ocksa kannedom om mental ohélsa och att identifiera symptom pa mentala

sjukdomar. Studerandevarden kan i flera fall vara forsta kontakten som ungdomen har da
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det géller mental halsa. Centralt &r att vagleda unga till rétt service och stéd som hen

kommer behdva. (Haravuori et al. 2016)

Enligt Karvonen et al. (2018) har tillganglighet till kurator- och psykologtjanster okat i
gymnasie- och yrkesutbildningar. Aren 2013-2014 har 74% av gymnasier erbjudit
psykologtjanster till studerande medan motsvarande siffra pa yrkesskolor har varit 45%.
Under dren 2015-2016 har en Okning skett da 88% av gymnasier och 76% av

yrkesskolor.

Anvindning av psykologtjanster i gymnasie- och yrkesskolor ligger pa 11% for kvinnor
och 4% for méan. Av de unga som anvant sig av psykologtjanster har 14% av kvinnorna
och 12% av méannen fatt en kansla att det var ganska eller mycket svart att fa tillgang till

psykologtjanster. (Karvonen et al. 2018)

Enligt Westerback (2016) ar det huvudsaken att ungdomar blir bade sedda och horda i en
situation, sa att de kan kanna sig respekterade. Och i andra hand kom det fram att hjalpen
borde var latt att nd. Hjalpen borde vara dar var unga spenderar sin vardagligatid
som betyder mest inom skolan, ungdomsgard eller i natet. (Westerback 2016 s. 107)
Resultaten visar tydligt att ndr ungdomar kommer och berattar om sina tankar och
funderingar &r det viktigt att miljon kanns trygg. Ungdomar maste fa en kansla att man
kan lita pa att lyssnaren inte beréattar vidare till exempel for personalen i skolan eller
vardnadshavaren, dvs. kanslan att tystnadsplikten uppréatthalls. (Westerback 2016 s.109—
111)

En god serviceupplevelse for barn och unga anses betyda att de unga blir hdrda, att de har
en majlighet att paverka, de far fortroende samt att deras aktorskap accepteras. Detta Gkar
delaktighet for unga klienter inom servicestrukturer. Delaktighet forutsatter att klienten
har mojlighet att uttrycka sina asikter, har en mgjlighet att vélja och fa saklig
information. Utgangspunkten for service bor vara att garantera att de olika tjansterna for
ungdomar ar latt tillgangliga for ungdomarna. Tjansternas tillganglighet kan bedémas
genom att undersoka de otillfredsstéllda servicebehoven och sétta de i relation till den

aktuella anvandningen av service. (Halme et al. 2018)
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Westerback (2016) tar upp det faktum att storsta delen av psykisk ohélsa vid vuxenalder
har fatt sin borjan redan fran ungdomen. Ungdomarna anses ha ett likgiltigt behov av

mentalvard som vuxna och kan darfor inte vardas pa barnpsykiatrin.

Enligt Marttunen & Haravuori (2015) har 10-13% av ungdomarna behov av psykiatrisk
vard. Tillgangen till vard anses vara problematiskt, da det kraver aktivitet av klienten for
att komma in till vardprocessen. Ungdomar som ar i behov av ungdomspsykiatrin brukar
lida av mangformiga problem och dessa ungdomars prestationsformaga ligger pa lagre
niva. Detta dr en av huvudorsakerna som paverkar ungdomarnas maojlighet till att na den

vard de behover.

Inom ungdomspsykiatrin stravar man att efter lagtroskelverksamhet. Under aren 1987—
2010 hade Gppenvardsbesoken inom ungdomspsykiatrin ckat med 600 procent i hela
landet. For att 6ka mojligheten till vard pga. den stora efterfragan har man utvecklat
lagtroskelverksamheten ~ for — att  snabba  mgjligheten  till  klientskap till
Gppenvardstjansterna. (Westerback 2016)

6.3 Forverkligande av mentalvard i studerandevarden

Att framja mental hélsa innebar forebyggande arbete samt att erbjuda hjalp. Att reagera i
ett tidigt skede till problem &r viktigt da det handlar om mental halsa, och da har
forebyggande arbete en central roll. | skolmiljon kan man paverka pa ett forebyggande
sétt med att 1agga marke till skoltrivsel och att skapa en god anda. Andra nyttiga faktorer
till att uppehalla en starkande miljo &r att stoda eleven i dess starka sidor och att stoda

eleven till att forma en positiv jag-bild. (Puolakka 2013)

Enligt Kanste et al. (2016) maste studeranden erbjudas en mojlighet att diskutera med
skolpsykolog eller kurator inom sju arbetsdagar pa instansen. Da det kommer till

bradskande eller akut arende maste kontakten erbjudas samma dag, senast nasta vardag.

Resultaten i Enkaten i halsa fran 2017 visar att unga hade behovt mera stod fran

skolkurator eller skolpsykolog. 7-12% av elever har besokt eller forsokt na kurator eller
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psykolog pa undervisningsanstalten. En tredjedel av tjejer och en femtedel av killar har
rapporterat att de inte fatt stod eller hjalp fran kurator eller psykolog da de har varit i
behov av det. (Halme et al. 2018)

| utredningen som gjordes av statens revisionsverk om mentalvard i skolor intervjuade
man personal inom skolhalsovarden. Flera av halsovardarna och lakarna varderar sin
kunskap inom mentalvard for barn och ungdomar till begransad men inte som svag.
Halsovardarna beskriver sin uppgift inom mentalvard till att igenkanna problem, reagera
pa dem, stoda eleven i dess svarigheter samt att styra patienten till ratt vard. Det
framkommer dock i intervjuer att svara problem kan skapa kénsla av hjélploshet hos
hédlsovardaren. | dessa situationer Onskar hélsovardaren att de kunde fa mera
arbetshandledning eller stodsamtal sa att man kunde minska bordan pa enskilda

sakkunniga. (Statens revisionsverk 2017)

Lag om elev- och studerandevard utvidgades ar 2014. Till studerandevarden inkluderas
primarvard, mentalvard och missbruksarbete, framjade av sexuell halsa, munvard samt
identifiering av tidigt stéd som vid behov leder klienten till vidare forskning och
behandling. Forskningsresultat hanvisar till att i allmé&nhet &r service och tjanster
tillgangliga inom studerandevarden och utvecklingen &r positiv. Trots detta har det
rapporterats bristfalligheter i tillganglighet. All erbjuden service &r inte lattillganglig da
en del av klienterna som har forsokt soka vard tycker det ar ganska eller mycket svart att
fa behandling. (Karvonen et al. 2018)

Lag om elev- och studerandevard som tradde i kraft ar 2014 mojliggjorde barnens och
ungdomarnas majligheter att paverka i skolorna. Med detta vill man ¢ka delaktigheten i
skolor. Elevvardsarbetet styrs av elevernas delaktighet. Till deltagandet och méjligheter
att paverka verksamheten innebér inte enbart att endast delta utan att planerna, genomfora
och utvardera verksamheten. (Halme et al. 2018). Halme et al. (2018) foreslar att
mojligheterna att paverka borde inskrivas i valfardsplanen om elevhalsan. De foreslar

ocksa att det borde utforas regelbundna uppféljningar pa att dessa forverkligas.

Kritiska erfarenheter har samlats fran ungdomar som beskriver tillganglighet av
service samt belyser behovet att kontinuerlig utvardering och fornyelse
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av servicesystemet. Da man gjorde utredningar gallande ungdomarns behov av service
framkom det 30 olika tjanster. Da klienten inte har kunskap om systemstrukturer ar det
svart att ansoka om den tjanst man &r i behov av. Nar klienten gar igenom flera olika
tjanster kan de olika tjansterna kannas ouppnaeliga, olampliga och godtagbarheten blir ett
problem. Da tjanstesystemets struktur ar kranglig och kraver kunnande kan unga
personens manskliga rattigheter hotas. Vid utvecklingen av servicesystemet bor det ocksa
anvandas ungdomars egen expertis och perspektiv. Serviceutbudet borde fornyas sa att de
grundladggande tjansterna integreras i olika faser av livet som stoder férebyggande och

omfattande servicehantering. (Karvonen et al. 2018)

6.4 Ungdomarnas erfarenheter

Baserat pa material som samlats ini samband med Mannerheimin lastensuojeluliitto
(MLL) som géller ungdomarnas erfarenheter av att soka hjalp och uppskattningar av att
soka hjalp for mental ohdlsa. Det framkommer att storsta orsakerna till att ungdomar inte
soker hjalp mot psykisk illamaende ar kansla av skam, radsla av negativ stigma, brist pa
information, styva servicestrukturer och brist pa tillit. Brist pa information syns till
exempel som osékerhet géllande vilka problem man kan kontakta sakkunniga for, skam
och radsla av stigmatisering hindrar unga att beratta om sin oro. Styva servicestrukturer
orsakar att de professionella har konstant brattom och snabb cirkulation som igen orsakar

problem i att forma tillit mellan ung och vuxen. (Gissler et al. 2018 5.12)

| rapporten av Westerback (2016) framkommer det olika aspekter som ungdomarna
hamtar fram da det galler kontakt med sakkunniga: att etablera en fortroendefull relation,
miljo, narvaro, tillit och gott bemotande. Gott bemdtande innebar kansla av att nagon bryr
sig och har ett intresse for den ungas arende. Det framkommer ocksa att unga finner
problem i det nuvarande vardsystemet och stravan efter kostnadseffektivitet syns pa sa
satt att relationsbildningen blir svag och da paverkar det ocksa tilliten. (Westerback
2016)

Elevhalsotjansterna &r lika tillgangliga for alla elever och studerande, trots detta upplever
en del unga att tjdnsterna inte motsvarar det stod och hjalp som ungdomen behdver.

Sérskild uppméarksamhet bor ges atde unga som har flera problem med sitt eget
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valbefinnande. Materialet som var samlat med hjalp av Enkéten hélsa i skolan
upplever 16-21% av unga med utlandsk bakgrund, med funktionshinder eller unga som
ar placerade utanfor hemmet att de inte far tillrackligt med stod som behdvs fran
elevhélsan. Stodet som  skolkuratorn och skolpsykologen gav upplevdes som
otillrackligt. (Halme et al. 2018)

7 DISKUSSION

| detta kapitel diskuterar vi forst resultaten vi fatt fran forskningen och kopplar dem med
teoretisk referensram. Vi diskuterar dven metoden som vi anvéant och hur detta arbete

generellt har fungerat. Till slut reflekterar vi 6ver framtida forskning.

7.1 Resultatdiskussion

Centralt i artiklarna som vi analyserat &r styvhet i servicesystemet for ungdomarna
(Westerback 2016,  Karvonen 2018, Gissleret  al.  2018).  Detta  paverkar
kostnadseffektiviteten och syns  for  klienter som svarighet att bygga tillit da
professionella &ndras i snabb takt och narmare 30 olika tjanster i servicesystemet som latt

kan skramma klienten som forsoker fa hjalp till sin psykiska hélsa.

Som tidigare presenterats, har socialpedagogiken tva grundldggande funktioner.
Socialpedagogiken betonar allmén social uppvéxt som stéder ovannamnda sociala
fardigheter. Socialpedagogik moter ocksa sociala problem, till exempel individer med
riskfaktorer i sitt liv (individuella fardigheter) samt ojdmlikhet inom samhallet.
(Raatikainen et al. 2019)

Kaltiala-Heino (2010) tar fram i sin artikel att mentala halsan gar hand i hand med sociala
fardigheter och socialt samspel. Da den mentala hélsan rubbas paverkar det negativt
ungdomarnas formaga att anvanda sig av sina sociala fardigheter. Detta syns i skolan
ochi skolprestationerna, da & lararen ofta den personen som lagger
marke tillelevens andrade natur. Mobbning och franvaron hanger ofta ihop med

emotionala mentalproblem.
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For att oka en positiv 1armiljo inom olika undervisningsanstalter (grundskolor, gymnasier,
hogskolor, yrkesskolor mm.) kan man anvanda sig av ett socialpedagogiskt tankesatt.
(Raatikainen et al. 2019). En positiv larmiljo okar valmaende och kénsla av delaktighet
da det galler skolmiljon for ungdomar. En positiv psykosocial miljo reducerar bland annat
forekomst av mobbning, trakasserier, skolk och franvaro. Positiva erfarenheter av att
studera Okar ungdomarnas sjalvkansla och  minskar stress och  angest.
Undervisningsanstalten har en stor roll i hur dessa delar forverkligas. De centrala delarna
for att 6ka mentalt valmaende i en undervisningsanstalt kan delas i 3 delar:

1. Individuella fardigheter

2. Sociala fardigheter

3. Miljo
(Haravuori et al. 2016)

Som Westerback (2016) visar & kostnadseffektivitet en faktor som syns inom
mentalvarden for ungdomar. Unga klienter har poangterat att relationsbildningen blir
svag och det paverkarskapandet av tillit. Unga klienter  beskriver att
de viktigaste aspekterna i moten med sakkunniga dar att etableraen fortroendefull
relation, fa vistas i bekant miljo, kdnna narvaro, skapa tillit och fa ett gott bemétande.
Gott bemotande innebéar en kénsla av att ndgon bryr sig och har ett intresse
for klientensarende. (Westetback 2016). | empowerment inriktat arbete siktar man pa att
fa igdng processer och aktiviteter och detta kan vara processer som tar langre
tid. Empowermentinriktat arbete innebar att professionella stoder och hjélper klienten
under processen.Empowerment starker klientens sjalvkontroll och 6kar sjalvfortroendet,
stérker enpositivare jag-bild och o©kar kunskaper och fardigheter. (Askheim &
Starrin [red.] 2007)

Ungdomarna beskriver som storsta orsaker till att inte séka hjalp, kansla av skam, rédsla

for negativ stigma, styva servicestrukturer, informationsbrist samt brist pa tillit. (Gissler

et al. 2018) Det framkom att det finns upp till 30 stycken olika tjanster som erbjuds for

ungdomarna (Karvonen et al. 2018) dér det dessutom kravs individens egna ansats for

att na den vard hen behover. (Marttunen & Haravuori 2015). For ungdomar som &r i

behov av hjalp for hens mentala ohélsa brukar funktionsformagan vara lagre. Klienten
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som gar igenom flera olika tjanster under sin process borjar service och tjanster kannas
ouppnaerliga, olampliga och godtagbarheten blir ett problem. (Karvonen 2018, Gissler et
al. 2018)

Da individen finner sig i olika situationer som paverkar individens delaktighet och
valmaende Okar risken for exklusion. Till dessa situationer kan man rakna till exempel
arbetsloshet, bristande utbildning, laga inkomster, insjuknandet for en lang period.
(Haravuori & Marttunen 2015). Da man talar om psykisk ohélsa kan individen ha
insjuknat under en langre period. Som vi tidigare namnde, kan psykisk ohélsa dra ner
individens funktionsférmaga. Da kan psykisk ohalsa leda till lagre skolmotivation samt
arbetsloshet och brist pa sociala kontakter. Alla dessa faktorer okar individens risk att bli

exkluderad ur samhallet.

7.2 Metoddiskussion

| det hér kapitlet kommer vi att diskutera metoden vi har valt for studien, som eventuellt
kan ha paverkat resultatet och fundera om metoden var det basta mojliga for var studie.
Vi diskuterade vilken metod som skulle passa bast for var studie och funderade pa for-
och nackdelar med olika forskningsmetoder. Till slut bestdmde vi oss for att gora en

kvalitativ litteraturstudie, delvis pa grund av pandemin Covid-19.

Fran forsta borjan hade vi som tanke att gora en enkatstudie men detta ansags vara for
svart pa grund av pandemin som pagar. Vi beslot oss att géra en kvalitativlitteraturstudie
for att komma vidare med vart arbete, eftersom vi inte visste hur lange pandemin skulle
paga. Trotts  detta holl vioss  till  samma  dmne alltsd ungdomar ochdess mental

hélsa inom skolmiljon.

Det finns flera tidigare studier som bearbetar samma temaomrade som vi valt att utforska.
Delvis var det relativt latt att komma fram till artiklar inom tema. Som nackdel kunde
man saga att da det finns mycket material maste man gora mycket arbete for att utesluta
de artiklar som vi ansag att inte motsvarade vart behov eller som inte innehdll relevant

information.
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Ifall man vill 6ka och fa en starkare forstaelse for forskningen och skapa ny kunskap ar

den kvalitativa metoden passande. (Jacobsen 2012 s. 26)

Vi valde att gora en kvalitativ litteraturstudie eftersom det skulle kunna ge en ny
synvinkel pa problemet med tanke pa den rubrik som vi valt. Att utfora en kvalitativ
litteraturstudie om vart amne &r relevant att géra om resultatet for var studie stammer
Overens med andras forskares resultat om samma &mne. Om flera andra kommit till
samma resultat som vi ger detta ett mera trovardigt resultat nér flera parter méarkt samma
trender i sin forskning. Vi tror att resultatet om vi skulle gjort en enkédtundersokning eller

intervjuer skulle varit liknande som det resultat vi fatt nu.

7.3 Forslag till framtida forskning

Pa basis av de artiklar och material vi har last och analyserat anser vi att det finns dnnu
mycket utrymme och plats att forska inom de finska servicesystemen. Under tiden vi har
skrivit pa var studie har varlden och bland annat Finland drabbats av en helt ny situation,
Covid-19 pandemin. Corona har paverkat starkt pa samhallets satt att agera. Samhéllet
har lyft det manskliga valmaende till en helt ny niva. En stor det av skolorna i Finland har
inlett distansstudier och det har paverkat stort ungdomars valmaende och beteende, som
inte tidigare kommit fram under ndrundervisningen. | fortsatta forskningar och studier
skulle det vara intressant att fordjupa kunskapen i hurdana problem Covid-19 viruset har
orsakat och vilket den réatta strategin att I6sa problemen skulle vara, samt undersdka hur

Finlands ungdomar klarar av en sadan situation.
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BILAGOR / APPENDICES

Bilaga 1: Tabell 6ver sokningar gjorda i databaser

Informationskalla | Sokord Tréffar Anvénda artiklar

Julkari Nuoret, 407 2
Mielenterveys

Google Scholar Unga och psykisk | 2820 1
ohélsa, Finland

Julkari Haravuori, 67 2
Marttunen

Google Scholar Nuorten 17 400 1
mielenterveys,
koulu

Google Scholar Psyykkiset hairiot, | 15 700 1
nuoret

Julkari Nuoret, palvelut, | 324 1
Mielenterveys.
2010-2019

Google Scholar Hyvén mielen | 27 000 1
koulu

Valtiotalouden Lasten 10 1

tarkastusviraston

selvitykset

mielenterveys
kouluterveydenhuo

llossa




Bilaga 2: Tabell 6ver inkluderade artiklar

Kéankanen P. 2018

“arsbok” som
Institutionen for
hélsa och valfard,
Nuorisotutkimusve
rkosto och statens
ungdomsrad i
samarbete har
format. Denna
arsbok som
presenterar
forskningsdata och
statistiskt material

for beslutsfattare,

Forfattare Titel Innehall Resultat
Gissler, M., | Nuoret palveluiden | Nuoret palveluiden | Arsboken erbjuder
Kekkonen, M. & | pauloissa pauloissa ar en ett

tvarvetenskapligt
perspektiv pa de

olika tjanster som

erbjuds for
ungdomar.
Ungdomsperspekti

vet lyfter man fram
med hjélp av olika
intervjuer och med
hjalp av
etnografiska
observationer

istallet for att endast

Ikonen, R., Rajala,
R. 2018

2017 - Resultat fran

resultaten som ar
samlat in med hjélp

av enkaten Halsa i

professionellaoch | anvanda sig av
alla som &r statistik.
intresserade av
ungdomarnas
situation.
Halme, N., | Valbefinnandet Avrtikeln Resultaten har
Hedman, L., | bland barn och unga | undersoker delats upp i olika

kategorier var
forfattarna  Oppnar

resultaten for




enkdten Halsa i

skolan

skolan. Malet ar att
undersoka
valmaende med
hjalp av resultaten
som samlats in ar
2017. Resultaten
jamfors med

tidigare samlade

10
har

l&saren.
kategorier
forfattarna samlat.

Vi kommer att kolla

o

narmare pa
kategorin som
behandlar

“Delaktighet i

resultat fran ar servicen”

2008 framat.
Haravuori, H., | Mielenterveys- ja | Denna handbok | Handboken
Muinonen, E., | paihdetyon genomfordes I | presenterar  olika
Kanste, O. & | menetelmat samarbete med | arbetssdtt som man

Marttunen M.2016

opiskeluterveydenh
uollossa. Opas
arviointiin, hoitoon
ja kaytantoihin,
2016

Institutet for halsa,
vélfard (THL) och
Social- och
halsovardsministeri
et ar 2014 - 2016.
Handboken gjordes
eftersom det har
kommit fram att det
finns en stor mangd
studerande som
lider av olika slags
mentala  problem.
Syftet med denna
handbok &r

inriktat pa

mest

sjukskoéterskor och
lakare som forsoker

hjadlpa  ungdomar

kan som
professionell
anvanda inom

mentalvardsarbete.
Till

stresskurs

exempel

for
ungdomar som har
symptom pa

depression.




under deras

studietid.
Kaltiala-Heino, R., | Nuorten I denna artikel | Olika riskfaktorer
Ranta, K. & Frgjd, | mielenterveys behandlas det | som Okar chansen

S. 2010

koulumaailmassa.

faktorer som inom
skolhalsovarden

har mojlighet att
paverka och har
betydelse for
behandling av
enskilda ungdomar.
| artikeln kommer
det fram att
kunskaperna i bade
kognitiva och i
sociala formagan ar
bra indikatorer nar
man  forskar i

ungdomars mental

for mental ohéalsa

(till exempel
deltagandet i
mobbning,  dalig

skolprestanda,

mycket franvaron,
utestangd fran
gemenskapen)  ar
till  storsta delen
markbara i
skolgangen.
Elevvarden bor
gora en klar plan for
situationer

tidigt

olika

som  gor

hélsa. ingripande mojligt
och pa de séatt kunna
forebygga mental
ohalsa i det langa
loppet.
Karvonen, S., | Nuorten Avrtikeln Det framkommer
Kestila, L. & | kokemukset presenterar att ungdomar har
Kauppinen T.2018 | sosiaali- ja | ungdomarnas (16— | béast kunskap
terveyspalveluista | 29 ar) erfarenheter | gallande
av tjanster inom | tillganglighet och
social- och | uppnabarhet  men

halsovarden.

minst kunskap om




Artikeln ndmner att
tillganglighet  av
service ar en viktig
del da det galler att
forebygga

exklusion och
marginalisering av
unga. Artikeln
analyserar tidigare
samlat material
men hjalp av till
exempel  enkéten

Hélsa i Skolan och

National  FinSote
survey.  Artikeln
anvander som

referensram  FN:s

konvention om
ekonomiska,
sociala och
kulturella

rattigheter, som
innebér att
tjansterna som
erbjuds skall vara
tillgangliga,
uppnabara,
acceptabla och

lampliga.

service ar
acceptabelt och
lampligt. Med
lamplighet  menar
man bla. vilka
attityder och
metoder som

service baserar sig

o

pa.

Kanste,
Haravuori,
Kolimaa,
Vorma,
Fagerlund-

TZTO

Mielenterveys-
paihdetyo

opiskeluterveydenh

Syftet med artikeln
ar att fa fram

information om

| studien framkom
att studerande inte
har allt for klart




Jalokinos, S.,
Suvisaari, J.,
Muinonen, E. &
Marttunen, M.2016

uollossa — palvelut
menetelmat ja

yhteistyo.

tillhandahallandet

av.  mental- och
missbrukarvard,
metoder, praxis och
samarbete inom
mentalvardsarbete
samt om kompetens
och
bland

vid den kommunala

utveckling

personalen

studerandehalsovar
den. Till
granskningen
inkluderas
studerandehalsovar
d vid laroanstalter
pa andra stadiet och
yrkeshogskolor.
Materialet
samlades in med
hjalp av en
elektronisk  enkat
med svar av 78
ansvarspersoner,
253 sjukskatare och

62 lakare.

varifran de kan soka

hjalp  till  sina
problem och att
vissa tjanster inte &r
tillgangliga.
Studien patraffade
ocksa brister vid
tjansterna inom
mental- och
missbrukarvarden
for
yrkeshogskolestude

nter

Marttunen, M. &
Haravuori, H.2015

Nuorison tilanne-

miksi nuoret
syrjaytyvat vai

syrjaytyvatko?

Artikeln behandlar
olika faktorer som
paverkar individens
marginalisering i
samhallet. Studien

jamfor till exempel

Studien tar en
inblick pa
da

det ar frdgan om

konsskillnader

mentala
Enligt

olika

storningar.




méannens och
kvinnornas

skillnader och tar
itu med riskfaktorer
som kan 6ka mental

ohélsa.

denna studie stiger
kvinnornas

procentuella andel
dd  det

humarstorningar,

géller

angeststorningar,
atstorningar,
panikangest.
Mannens andel &r

hogre da det galler

olika

uppmarksamhetssto
rningar  (ADHD,
ADD),  missbruk

och beroende for
olika rusmedel,
beteendestrningar

och annat.

Puolakka, K. 2013

Hyvan mielen koulu
- Substantiivinen
teoria
mielenterveyden
edistamisesta

yléakoulussa

Syftet med studien
var att skapa en
substantiv teori om
framjande av
mentala hélsan i ett
hogstadiet.  Flera
olika aktorers
perspektiv togs i
beaktande i studien.
| studien stravade
man efter att framja
mentala hélsan i

skolmiljon, samt att

Forskningsresultate
n visar att viktigaste
faktorer som Okar
skolelevernas

mentala valmaende
ar vardagliga saker.
Till  detta

personalens satt att

hor

lagga mérke och att
ingripa i ett tidigt
skede. Skolan anses
ha en viktig roll i att

uppehalla god




hitta det ratta sattet
att agera da mentala
hélsan &r hotad.
Som
utvecklingsomrade
kartlagges
anvandningen  av
Finlands
utvecklade
valmaendeprofil,
som innehaller
intervjuar av elever,
foraldrar samt

personalen.

mental hélsa.
Skolan och
studerandevarden

ar i en nyckelroll i
att framja
psykosociala  och
fysiska halsan hos

ungdomar.

Statens

Revisionsverk 2017

Lasten
mielenterveysongel
mien ehkdisy ja
hyvinvoinnin
tukeminen
kouluterveydenhuol

lossa

Artikeln & en
sammanfattning av
en utredning som
statens

Revisionsverk har
Malet
denna utredning var
att

gjort. for
beddma
skolhélsovardens
roll och mojligheter
da det ar fragan om
forebyggande
mentalvardstjanster
inom

skolhalsovarden.

Utredningens

resultat visar att
forebyggande
tjanster minskar pa
de psykiska
problemen.  Inom
skolhélsovarden
fokuseras det pa
forebyggande
arbete,
identifiering, stod
och att styra till ratt
instans. | arliga
hélsogranskningarn

a kan halsovardarna

missa en hel del
gallande mental
ohalsa medan




utvidgade

granskningarna

som utfors
tillsammans  med
lakare och

halsovardaren

brukar finna
problem i storre
skala.

Westerback,
2016

F.

Unga och psykisk

ohdlsa
praktikforskning
Helsingfors.

| denna rapport

behandlas psykisk

ohdlsa fran ett
ungdomsperspektiv
och ett

professionellt
perspektiv.
Ungdomsperspekti
vet behandlar
ungdomar med
psykisk ohélsa i 13—
29 aldersgruppen,
hur de

svarigheter,

uppfattar
sina
samt vilken service
fokusgruppen
kanner att de kan fa
stod fran, och hur
stodet kan
utvecklas.
Professionella
perspektivet

koncentrerats  pa

Professionella

lyfter fram i denna
artikel om  de
utmaningar  som
unga hamnar ut for.
Det géller att hitta
sin plats i samhallet
medan unga
samtidigt  stéller
hoga krav pa sig
sjalva. Servicefaltet
i Helsingfors som
erbjuder service pa
svenska  beskrivs

som splittrat och

resurser som
anvands ar
begrénsat.




den svensksprakiga
servicen for ungas
psykiska halsa i
Helsingfors  samt
hur  den nar
malgruppen.

Studien samt
rapporten utgar fran
en parallell process
med ett prov pa en
analys med dagens
metoder och

intervjuinformation
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