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1 INLEDNING

Véren 2020 avvek fréan tidigare ldsar for de flesta studerande. For att forhindra smittsprid-
ningen av coronaviruset i Finland trddde undantagsforhéllanden i kraft. Enligt regering-
ens rekommendation stingdes de finldndska skolorna och man 6vergick till distansunder-
visning i mars 2020. I stéllet for ndrundervisning rekommenderades distansundervisning,
som kunde forverkligas med hjélp av olika digitala undervisningsmiljoer, samt vid behov
sjalvstandiga studier. Enligt regeringens rekommendation begrinsades ocksa moten och
tillstdllningar med fler &n tio deltagare, samt att man skulle undvika onddig vistelse pa
allminna platser. (Social- och hilsovardsministeriet 2020a) I november 2020 forvarrades
smittspridningen igen och Nyland och en del andra landskap ansdgs vara i samhallssprid-
ningsfasen. I och med det rekommenderade social- och hilsoministeriet att offentliga och
privata utbildningsanordnare, diribland undervisning pa andra stadiet, helt dvergar till

distansundervisning. (Social- och hilsovardsministeriet 2020b)

Vi blev sjdlva ocksé paverkade av undantagsforhallandet i och med att studierna vid Yr-
keshogskolan Arcada helt gick pa distans under varen 2020. Vara distansstudier har dven
fortsatt hela hosten 2020 och véaren 2021. Detta paverkade vart vilbefinnande i skolan
och vi anser dirfor att det dr bade intressant och viktigt att forska inom dmnet. Yrkesin-
stitutet Prakticums och Esbo stads projekt "Unga i skola och yrkesinstitut — vialbefinnande
och mangprofessionellt arbete” gav oss mojligheten att granska temat ndrmare. Vi kom-
mer att granska studerandes erfarenheter av sitt eget vilbefinnande under distansunder-
visning. Vart lardomsprov har ett hédlsoframjande syfte, dd vi granskar unga studerandes
vélbefinnande och didrmed far kunskap om deras hilsotillstind, som de sjdlv uppfattar
det. Skolan utgor en stor del av studerandes vardag och dérfor anser vi att vilbefinnandet
i skolan inverkar pa hilsan i sin helhet. Vi dr eniga om att distansundervisning delvis kan
vara en del av det ”nya normala” inom studierna i framtiden. Under hosten dtergick Yr-
kesinstitutet Prakticum till ndrundervisning, for att igen uppta distansundervisning i no-
vember 2020. Amnet kommer troligtvis att vara aktuellt en lingre tid framdver, dirfor
hoppas vi att denna studie kan hjélpa Prakticums multiprofessionella team for att fradmja

studerandes vilbefinnande i1 framtiden.



2 BAKGRUND

Uppdragsgivarens projekt gar under namnet ”Unga i skola och yrkesinstitut — vélbefin-
nande och mingprofessionellt arbete”. Var studie giller elevernas vélbefinnande i skolan
under distansstudierna. Véart centrala begrepp dr vilbefinnande, som kan ses som den en-
skilda individens uppfattning om sin hélsa. Som blivande sjukskotare ar var uppgift att
skota de som dr sjuka och frimja héilsa. Vi vill ogérna se att distansstudier rubbar de unga
studerandes fysiska, psykiska eller sociala vilbefinnande till den grad, att det leder till

konsekvenser, det vill sédga ohilsa, i framtiden.

Vi har valt att bekanta oss ndrmare med elev- och studerandevard samt med enkdten Hélsa
1 skola, som Institutet for hélsa och vilfard gjort. Ytterligare har vi bekantat oss med tva
undersokningar gjorda i enkétform under varen 2020, den ena av Finlands gymnasiefor-
bund och den andra av Undervisningssektorns Fackorganisation. Pa detta sétt strivar vi
efter att fa en bredare inblick i andra stadiets studier och distansstudiernas inverkan pa

studerande under den padgdende pandemin.

2.1 Pandemins lagesbild och inverkan pa eleverna

Den 16 mars 2020 konstaterade regeringen i1 samrad med presidenten att det rader undan-
tagsforhallanden i Finland pa grund av spridningen av coronaviruset, som ger upphov till
sjukdomen covid-19. Regeringen beslot att ta 1 bruk beredskapslagen (1552/2011). (Riks-
dagen 2020) Syftet med beredskapslagen &r att under undantagsforhéllanden bland annat
skydda befolkningen, trygga befolkningens och landets néringsliv, de grundlidggande fri-
heterna och réttigheterna och de méanskliga rittigheterna. En av lagens definitioner pa
undantagsforhallanden ar:

”En pandemi som till sina verkningar kan jamforas med en synnerligen allvarlig storolycka.” (Bered-
skapslag 2011)

Regeringen har utfardat en handlingsplan i1 enlighet med hybridstrategin, for att férhindra
virusets spridning i sambhéllet, trygga hélso- och sjukvardens barkraft och att sérskilt
skydda dem som hor till riskgrupper. Handlingsplanen uppdaterades i december 2020.
Lagesbilden 6ver epidemin delas in 1 tre faser: Basnivan motsvarar ldaget 1 Finland som-

maren 2020. Epidemin véxer inte och incidensen for smitta dr lag. De tidvis
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forekommande regionala och lokala smittkedjorna &r under kontroll och de exponerade
kan 1 huvudsak sparas. De nya fallen dr endera enskilda, sporadiska smittan eller fore-
kommer hos personer i1 karantén. I den foljande fasen, accelerationsfasen, okar tillvixten
av epidemin och de regionala fallen dr hogre &n pé basnivan. Det finns specifika kriterier,
som anvinds for att bedoma epidemin. Den tredje fasen kallas samhallsspridningsfasen,
dé tilltar epidemins tillvéxthastighet ytterligare och smittan sprids antingen regionalt eller
mer omfattande bland befolkningen. Smittsparningen forsvaras och under hilften av
smittkéllorna kan sparas. Enligt strategin bor man reagera snabbt och proaktivt da epide-
misituationen forsvagas, genom att ta i bruk effektiva och dndamélsenliga atgérder pa

regional niva. (Social- och hélsovardsministeriet 2020c)

I ett tidigt skede av pandemin ville Finlands Gymnasieférbund, med hjilp av en elektro-
nisk enkétstudie, ta reda pa hur stingandet av gymnasier och dvergang till distansstudier
har paverkat studierna och elevernas vilbefinnande. Enkitstudien gjordes i april 2020 och
informanterna representerade alla landskap i Finland, forutom Aland. Majoriteten av
informanterna ansag att overgéngen till distansstudier har gatt bra eller mycket bra. Ar-
betsbordan har okat och over hélften anser att mdngden sjélvstandiga uppgifter var for
stor. Enligt Finlands Gymnasieforbund &ar det orovidckande, att ndstan hilften av
informanterna upplevde att kvaliteten pd undervisningen forsdmrats. Ur de Oppna fra-
gorna kan tydligt ldsas att gymnasieelevernas fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande
har paverkats. Fysiska aspekter, som kan lyftas fram, ar bland annat att man inte haft tid
att gd ut eller motionera pa grund av arbetsbordan. A andra sidan har frinvaro av linga
bussresor gett mera fritid. Den 0kade stress, som bland annat skrivningarnas dndrade tid-
tabell, ensamheten hemma eller svara hemforhallanden, har varit psykiskt belastande for
madnga informanter. Att enskilda ldrare inte tar 1 beaktande arbetsbordan i sin helhet och
att det &r svart att fa individuellt stod minskar studiemotivationen. P4 basen av svaren far
man veta att ungefar héilften av gymnasierna har ordnat gemensamma aktiviteter, sd som
fragesporter pa sociala medier. D4 ingenting gemensamt ordnats, kénde sig eleverna en-
samma och utanfor studiegemenskapen. Den sociala interaktionen med vdnner har 6kat i
sociala medier, 1 och med att man inte kunnat traffas ansikte mot ansikte, som under nor-
mala forhdllanden. (Finlands gymnasieforbund 2020) Undervisningssektorns Fackorga-
nisation (OAJ) gjorde ocksé en kartldggning i form av en enkétstudie. Syftet med enkat-
studien var att f4 kunskap om hur undervisningsarrangemangen fungerade under
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undantagsforhallandena. Lérare, rektorer och chefer bade fran den grundldggande utbild-
ningen, mellanstadierna och hdgskoleutbildningen svarade p enkiten. Over lag har de
avvikande undervisningsarrangemangen fungerat bra. Av denna asikt var i synnerhet 1a-
rarna 1 hogskolorna, eftersom nétbaserad undervisning ar bekant sedan tidigare. Daremot
upplevde ldrarna i yrkesldroanstalter att undantagsarrangemangen inte 16pt lika smidigt.
Lararna uppskattade att endast enskilda elevers ldrande blivit negativt paverkat. (Under-

visningssektorns Fackorganisation 2020)

Finlands Gymnasieforbunds studie pavisar, att &ven om dvergangen till distansstudier gatt
bra har vélbefinnandet paverkats i en negativ riktning. Detta kommer tydligast fram i de
Oppna frdgorna, dir informanterna fritt fitt ventilera sina tankar. D4 man jamfor detta
resultat med den uppskattning som ldrarna gjort i OAJ:s undersdkning, angdende distans-
studiernas paverkan pa studerande, kan man se en tydlig skillnad. Dessa unders6kningar
genomfordes i ett tidigt skede av pandemin. Aven om resultatet pavisar att studerande
upplever att pandemin har en negativ inverkan pa deras vilbefinnande, kan man &nnu inte

peka pd sddana problem som kraver sjukvirdsbesok av nagot slag.

2.2 Vilbefinnande — ett mangfacetterat begrepp

Vilbefinnande ar nyckelordet 1 Vérldshdlsoorganisationens (WHO) definition pd hélsa
fran 1946:

”Hélsa ar ett tillstind av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande, inte endast fradnvaro av
sjukdom eller svaghet.” (World Health Organization 2020)

Vilbefinnande &r ett ofta anvént ord, som forskare haft svdrigheter med att definiera.
Dodge m.fl. (2012) foreslar en ny definition pa ordet. I sin artikel foreslér forskarna att
vélbefinnande skall ses som en balans mellan individens psykiska, sociala och fysiska
resurser och utmaningar. Forskarna liknar vélbefinnandet vid ett gungbride, dar resur-
serna finns pa ena sidan och utmaningarna pd den andra. Varje gang individen stdter pa
en utmaning kommer resurserna i obalans, och individen strévar efter att aterfinna sin
referenspunkt genom att anpassa sina individuella resurser till den specifika psykiska,
sociala eller fysiska utmaningen. Om individen har fler utmaningar &n resurser, tippar

gungbridet dver och ddrmed dven hens vilbefinnande och vice versa. (Dodge m.fl. 2012)
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Institutet for hélsa och vélfard (THL) delar in begreppet vilférd i tre dimensioner: hilsa,
det materiella vélbefinnandet samt det upplevda vélbefinnandet eller livskvaliteten. Vil-
befinnande kan ses bade pa enskild niva och pa samhillsniva. Faktorer som inverkar pa
samhdllets vilbefinnande &r levnadsvillkor och -omgivning, sysselsittning och arbetsvill-
kor samt uppehille. P4 det individuella vilbefinnandet inverkar sociala forhéllanden,
sjalvforverkligande, upplevd lycka samt socialt kapital. (Institutet for hilsa och vilfard
2020a)

Da man granskar vilbefinnande ur ett vardvetenskapligt perspektiv foljer vi Katie Eriks-
sons (1984) definition pa hélsa:

”Hilsa &r ett tillstdnd av sundhet, friskhet och en kénsla av vélbefinnande (men inte nddvéndigtvis fran-
varo av sjukdom eller lyte).” (Eriksson 1984 s. 82)

Vilbefinnande utgdr den subjektiva dimensionen av hilsa, det vill sdga personens egen
kénsla och upplevelse av sitt fysiska och psykiska tillstdnd. Eftersom vilbefinnande ut-
trycker en kénsla, att finna sig vél eller att inte gora det, dr den olika hos olika individer.
(Eriksson 1984 s. 25) Da vi i vart lardomsprov behandlar unga studerandes vélbefinnande,
far vi samtidigt information om deras uppfattning av sitt hélsotillstdnd. Skolan utgdr en
stor del av de studerandes vardag och dérfor anser vi att vilbefinnandet 1 skolan inverkar

pa hélsan i sin helhet.

2.3 Yrkesinstitut och halsa i skola

I Finland kan man efter grundskolan ansdka om studieplats vid andra stadiets utbildning,
det vill sdga yrkesinstitut eller gymnasium. Inom yrkesutbildning kan man avligga grund-
laggande yrkesexamina, yrkesexamina och specialyrkesexamina. (Undervisnings- och
kulturministeriet u.4.) Yrkesinstitutet Prakticum i Helsingfors adr den enda yrkesldroan-
stalten 1 huvudstadsregionen som erbjuder yrkesutbildning pd svenska. Prakticum har
ocksé en enhet i Borgé samt verksamhet i Esbo (Prakticum u.4. a). I likhet med alla andra
skolor overgick Yrkesinstitutet Prakticum till distansundervisning den 18 mars 2020
(Prakticum 2020a). I augusti inleddes hostterminen med nérstudier, men 30 november
2020 overgick Prakticum igen till distansundervisning, i enlighet med myndigheternas

restriktioner (Prakticum 2020Db).
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Enligt lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) har elever inom grundliaggande
utbildning, yrkesutbildning och gymnasieutbildning ritt till elevhdlsa (Lag om elev- och
studerandevard 2013). Elevvérdens uppgift ér att frimja och upprétthélla studerandes stu-
dieframgang, god psykisk och fysisk hélsa och socialt vélbefinnande samt verksamhet
som Okar forutséttningarna for detta. (Institutet for hélsa och vilfard 2020b)
”Med elev- och studerandevérd avses frimjande och uppréitthéllande av elevens och den studerandes
larande, fysiska och psykiska hélsa och sociala vilbefinnandet samt en sddan verksamhetskultur i skol-
samfundet och ldroanstalten som 0kar forutsdttningarna for larande, hélsa och vilbefinnande. Barnets

bista i frimsta rummet och frimjandet av barnets vélbefinnande styr elev- och studerandevardsarbetet.”
(Utbildningsstyrelsen u.4.)

Elevvéarden omfattar generellt inriktad och individuellt inriktad elevvérd. Generellt inrik-
tad elevvard dr den primédra arbetsmetoden och det &r ldroanstaltens elevvardsgrupp som
planerar verksamheten. (Institutet for hélsa och vélfard 2020b) All personal vid ldroan-
stalten har en skyldighet att frimja elevers, studerandes och hela ldroanstaltens vilbefin-
nande samt att samarbeta med vardnadshavare. Ansvaret for gemenskapens vélbefin-
nande ligger hos liroanstaltens personal, men speciellt hos rektorn och larare. Den pri-
mira formen av genomforandet av generellt inriktad elevvard &r ett forebyggande sam-
hillsarbete, som riktar sig till hela utbildningsgemenskapen. En vidlmaende studiegemen-
skap samt en hédlsosam och trygg studiemiljo &r forutsittningar for elevers och stu-
derandes vélbefinnande. Med generellt inriktad elevvard avses skolans eller ldroanstal-
tens verksamhetskultur och atgédrder, med vilka man frimjar studerandes inldrning, hilsa
och vilbefinnande, vixelverkan, delaktighet, omgivningens hélsa och sidkerhet samt till-
ginglighet. Olika aspekter som har ett samband med hilsa och vdlméende tas 1 beaktande
i alla vardagliga aktiviteter: i undervisningens innehéll, metoder och praktiska arrange-
mang samt i annan verksamhet, sdsom raster och maltider. (Institutet for hélsa och valfard

2020c)

Utover den generellt inriktade elevvarden har studerande rétt till individuellt inriktad
elevvard, som dr mera omfattande och riktad till enskilda elever och studerande (Institutet
for hélsa och vélfard 2020b). Med den individuellt inriktade elevvéarden avses individuell
service av skol- eller studerandehélsovarden, kurator- och psykologtjinster samt sektor-
sovergripande individuellt inriktad elevvard som tillhandahalls av expertgrupper. (Insti-
tutet for hélsa och vilfard 2020d) Stodtjanstteamet, som jobbar med studerandevarden pa

Prakticum, har som mal att sidkerstilla att studerande mar bra sévil fysiskt, psykiskt som
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socialt, samt att skapa goda studieforutsattningar. Stodtjanstteamet pa Prakticum traffas
regelbundet och ansvarar for koordineringen och utvecklingen av stodtjénster for stu-
derande samt studerandevarden. Teamet 4r mangprofessionellt och bestéar av karridrvag-
ledare, specialldrare, socialhandledare, kurator, psykolog, hdlsovérdare, ldkare, psykia-

trisk sjukskotare och ledare for stodtjanster for studerande. (Prakticum u.d b)

Sedan ar 1996 har Institutet for hélsa och valfard (THL) samlat in information om barns
och ungas levnadsforhédllanden, skolférhdllanden, upplevd hélsa, hdlsovanor och om elev-
och studerandehédlsovard med hjilp av enkidten Hilsa i skola. Fran yrkesldroanstalterna
har information samlats in sedan 2008. Studerande, som avldgger en yrkesinriktad grun-
dexamen och som inte fyllt 21 ar, kan delta. (Institutet for hélsa och vilfiard 2020e) En-
kiten genomfors vartannat dr, ndsta gdng i mars-april 2021 (Institutet for hilsa och valfard

2020f).

25 047 forsta och andra arets studerande vid yrkesldroanstalter svarade pé enkédten Hélsa
i skolan ar 2019, av dem studerade 105 vid Prakticum i Helsingfors eller Borga (Institutet
for hilsa och vélfard 2020g). Resultat av enkdten Hélsa i skolan finns att tillgd pd THL:s
elektroniska rapporteringssystem. Pa riksniva och i kommuner kan resultaten utnyttjas till
exempel da vilfardsstrategier och politiska program gors upp. Laroanstalterna, dédribland
ocksa Yrkesinstitutet Prakticum, kan utnyttja informationen i fraimjandet av skolmiljons
vilbefinnande, elev- och studerandevérd samt i undervisningen av hélsokunskap. (Insti-

tutet for hilsa och vélfard 2020e)

Det finns olika mojligheter att granska resultaten 1 THL:s elektroniska resultattjidnst. Re-
sultaten omfattar ungefér 250 olika indikatorer, som delats in 1 sju @mnesomréden. Dessa
sju amnesomraden &r valfard, delaktighet och fritid, hélsa och funktionsférméga, levnads-
vanor, smabarnspedagogik, skolgang och studier, familj och levnadsforhéllanden, upp-
vixtmiljons trygghet samt tjidnster och hjdlp. Man kan ocksd granska resultaten enligt
omréde, till exempel i hela landet eller i en viss kommun. Resultattjansten dr oppen for
alla, men d& man vill granska uppgifter pd laroanstaltniva kravs behorig inloggning. (In-
stitutet for hélsa och vélfard 2020h) Under de senaste dren har andelen unga som tycker
om att ga i skolan 6kat. Man kan ocksa se en positiv utveckling i forhéllandet mellan
elever och ldrare. Studierna upplevs 1 hog grad belastande och skoltrotthet dr vanligt bland
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ungdomar. (Institutet for hélsa och vilfard 2019) Eftersom enkéten forverkligas med tva
ars intervall, ser man inte s stora skillnader till exempel mellan resultaten frén ar 2017
och resultaten frdn den senaste enkéten 2019. THL:s f6ljande enkit Hilsa 1 skolan gar av
stapeln varen 2021, ett ar efter att covid-19 pandemin brot ut. Vi ser en mojlighet 1 att
pandemin kommer att inverka pa studerandes hélsovanor och vélbefinnande i skolan och

att detta ocksd kommer att kunna avlisas frdn THL:s kommande enkét.

3 TIDIGARE FORSKNING

I detta kapitel presenterar vi tidigare forskning om hur distansundervisningen paverkat
studerandes fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande samt dess inverkan pé studierna.
Forskningarna vi anvént oss av dr nya, eftersom den aktuella covid-19 pandemin har varit

en bidragande faktor och gett upphov till befintlig tidigare forskning inom &mnet.

For att hitta relevanta vetenskapliga kéllor till arbetet har vi anvint oss av databasen
PubMed, Google Scholar samt sokning pd Google. Som sokord har vi anvént olika kom-
binationer av fo6ljande ord: covid, distansstudier, elever, etdopiskelu, Finland, hy-
vinvointi, online learning, students, studerande, Suomi, well-being. Vi blev 0verraskade
av att det redan har forskats en hel del inom @mnet. Vi valde de forskningar som stoder
vért syfte p4 bista sitt. Aven véra egna erfarenheter och upplevelser av distansstudier har
styrt valet av material till tidigare forskning. De valda artiklarna har olika infallsvinklar
pa hur vélbefinnandet paverkats och hur studerande upplevt distansstudierna. Vi har av-
gransat till forskningar som &r skrivna pa svenska, finska och engelska. I forskningarna
ingick till exempel faktorer som: anvidndning av digitala verktyg, sémnvanor, social in-
teraktion, psykologiskt tillstdnd, fysisk aktivitet och matvanor. Vi valde att nirmare
granska en studie fran Jordanien, Sverige respektive Australien samt tva studier fran Fin-

land.

3.1 Distansstudiernas inverkan pa det psykiska valbefinnandet

I Jordanien gjordes en forskning bland universitetsstuderande, om hur dvergangen till
distansstudier och anvindningen av olika digitala verktyg (mobiltelefon, dator, pekplatta)

har inverkat pd sdmnvanor, social interaktion och den mentala hélsan. Datainsamlingen
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gjordes varen 2020 och resultatet framstills i form av en jimf6relse av studerandes vanor
fore och under covid-19 pandemin. Forskningen visar tydligt att anvéindningen av digitala
verktyg har 6kat markbart och dven att koncentrationen forsdmrats. Statistiken visar att
langvarig anviandning av digitala verktyg har paverkat sdmnvanorna. Fasta sémnvanor,
som studerande hade innan pandemin, har blivit rubbade pa grund av distansstudier med
de digitala verktygen. De jordanska studenterna var ocksa av den dsikten att kontinuerlig
exponering for elektroniska skérmar, under online ldrande, dr trottsamt och utmattande
samt att langvarig utséttning for digitala verktyg leder till langtrdkighet, nervositet och
spanning. (Haider & Al-Salman 2020) I det finska gymnasiet i Sibbo gjordes en studie
om elevernas och ldrares upplevelser under covid-19 pandemin. Att {4 sova ldngre och ha
mera flexibilitet sdgs som positiva foljder av distansstudierna bland sibboeleverna (Niemi
& Kousa 2020). I en svensk kandidatavhandling vid Lunds Tekniska Universitet (LTU)
har man undersokt studenternas upplevda vilmaende under distansstudierna. Distansstu-
dierna gav upphov till &ngest, di en del studenter hade problem med att strukturera sin
vardag 1 studietid och fritid. Majoriteten av studenterna podngterade vikten av att skapa
rutiner, bland annat genom en god dygnsrytm. (Anderson 2020) Finlands studerandekd-
rers forbund (SAMOK) har gjort en sammanstillning av enkétsvaren fran olika yrkeshog-
skolors studentkérer, dir det frimst stdlldes fragor om studerandes vélbefinnande. Majo-
riteten av informanterna svarade att upplevelsen av stress hade dkat under distansunder-
visningen. Okad stress forekom speciellt hos studerande som var i borjan av sina studier.
Da det fragades hur yrkeshogskolestuderande upplevde sin psykiska hélsa under undan-
tagsforhallandet, jamfort med tiden fore undantagsforhallandet, kom det fram att psykiska
hilsan blivit simre eller mycket sdmre. Forsdmrad motivation och 6kad stress upplevdes
av ungefar hélften av alla informanter. De som sedan tidigare var vana vid distansstudier
upplevde mindre stress d&n de som endast deltagit i ndrstudier innan pandemin. I
SAMOK:s (2020) undersokning granskades ocksa vilka faktorer som paverkade vélbe-
finnandet. Den radande allménna osékerheten, brist pa rutiner och tidigare psykisk ohélsa

inverkade negativt. (Finlands studerandekérers forbund 2020)

3.2 Distansstudiernas inverkan pa det sociala valbefinnandet

I SAMOK:s undersdkning kan man se att en stor del av de studerande vid yrkeshdgskolor,

som hade uppehéll i sina sociala relationer, upplevde 6kad stress och att de orkade sémre
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med vardagen. De som rapporterade att distansstudierna inte paverkat de sociala relation-
erna upplevde ocksa en 6kad motivation. (Finlands studerandekarers forbund 2020) Att
inte ha sociala kontakter ansdgs som en negativ faktor bland gymnasieeleverna (Niemi &
Kousa 2020). I likhet med andra universitet i Sverige overgick LTU till distansundervis-
ning fran och med borjan av april, men holl sina lokaler 6ppna for studenterna. Merparten
av studenterna uppgav att de uppréttholl sina sociala kontakter med dem som stod dem
ndrmast och att detta var betydelsefullt for deras vilmaende. Endast interaktionen med en
storre bekantskapskrets minskade och detta upplevde studenterna negativt. Over lag upp-

levde studenterna att deras sociala vilbefinnande var gott under distansstudietiden. (An-

derson 2020)

3.3 Distansstudiernas inverkan pa det fysiska valbefinnandet

I en studie gjord i Australien har man undersokt effekten av isoleringsatgarderna pa diet
och fysisk aktivitet hos tredje arets universitetsstuderande. Forskningen gjordes under den
tidiga fasen av covid-19 pandemin och resultatet har jimforts med data, som erhallits aren
2018 och 2019. Det ursprungliga syftet med studierna var att bedoma diet och fysiska
aktiviteter hos studerande. Ar 2020 gav covid-19 pandemin en mojlighet att omforma
studien, for att bedoma effekten av isoleringsétgirder och vergingen till distansstudier,
pé diet och fysiska aktiviteter. Deltagarna ombads att notera alla livsmedel, drycker och
kosttillskott de konsumerat under 24 timmar. De manliga deltagarna uppvisade inget okat
energiintag. Daremot hade de kvinnliga deltagarnas totala energiintag 6kat med 19,5 %
jamfort med de tidigare &ren. Aren 2018 och 2019 konsumerade kvinnorna i genomsnitt
ett mellanmal medan 2020 konsumerades tvda mellanmal. D4 méngden vardagsmotion
jamfordes, sasom till exempel att promenera till skolan, kunde man se en markbar minsk-
ning av géendet ar 2020 bade bland min och kvinnor. En tydlig minskning av fysisk
aktivitet skedde under covid-19, eftersom 6ver hélften av alla studerande rapporterade att
deras niva for fysisk aktivitet har minskat. En uppfdljande enkét genomfordes 68 veckor
senare da restriktionerna i Australien gradvis minskade. Inga skillnader i det dagliga ener-
giintaget rapporterades. Inte heller hade ménnens fysiska aktivitet 6kat, diremot var over
40 % av kvinnorna nu mer aktiva dn i borjan av pandemin. (Gallo m.fl. 2020) De svenska

studerande ndmnde att frihet och tidsdisponering var av betydelse dd man granskade deras
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psykiska och fysiska vélbefinnande. De flesta upplevde att de hade mera tid for trdning
och promenader. (Anderson 2020)

3.4 Distansstudiernas inverkan pa studierna

I studien gjord i det finska gymnasiet i Sibbo, fick forverkligandet av distansstudierna
over lag positiv feedback. Trots att overgangen till distansstudier gick bra, hade stu-
derande utmaningar med sina egna studier. En aterkommande faktor som namndes, var
att det fanns for mycket uppgifter. Studerande, som bedémde att deras studier inte fram-
skred enligt 6nskan, uppgav att de hade for stor press och att de var 6verbelastade med
uppgifter och deadlines. (Niemi & Kousa 2020) Aven studien gjord i Jordanien visade att
informanterna ansag att deras skolprestation varit simre samt att skoluppgifternas mangd
lett till forvirring och frustration (Haider & Al-Salman 2020). Studerande upplevde inga
storre tekniska problem. Smé problem som forekom, var att lararen inte kunde anvénda
applikationen eller problem med ljudkvalitén. (Niemi & Kousa 2020) I den andra finska
studien saknade studerande handledning och delvis ocksa undervisning. De ansag ocksa
att arbetsmédngden hade 6kat. Forutom att méngden uppgifter 6kat, 6kades ocksa arbets-
bordan av att man sjilv skall ta reda pa det man skall léra sig. Brister i lirandet och oklar
kommunikation géllande studierna minskade pé studerandes ork och motivation. D4 man
granskar kvalitén av undervisningen, ansdg nistan hélften att kvalitén hade forsdmrats.
Av denna asikt var speciellt de informanter som hade deltagit i ndrundervisning fore un-
dantagsforhéllandet. Orsaker till forsdmrad kvalité var speciellt det, att foreldsningar hade
bytts ut till uppgifter som skulle goras sjdlvstindigt. Majoriteten var av den &sikten, att
de tekniska l6sningarna var fungerande. Dock hade det uppstétt problem med internetan-

slutningar, licenser och de egna apparaterna. (Finlands studerandekérers forbund 2020)

Att jobba 1 storre grupper ansags inte fungera, medan att jobba i par fungerade bra. Att
lararna endast gick igenom studiematerial pd allmén nivd ansédgs inte givande. Att studera
online var inte problematiskt i borjan. D4 studierna fortgick under varen uppstod problem
och det var svérare att studera sjilvstindigt. Att studera online krdvde mer sjilvdisciplin
och problemen var svérare att 16sa utan nirvaro av ldrare. (Niemi & Kousa 2020) Brist
pa kunskap att studera pd egen hand samt otillricklig sjidlvdisciplin nimndes dven som

utmaningar i den andra finska studien (Finlands studerandekarers forbund 2020). Enligt
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Niemi och Kousa (2020) var det for vissa studerande léttare att delta i diskussioner online
jamfort med lektioner under ndrundervisning. Resultatet visar att de existerande svarig-
heterna inte forsvann med tiden, utan att de i stéllet 6kade pa grund av brist pd motivation.
Over lag var eleverna av den asikt att de i stillet foredrar traditionell nirundervisning.
Niemi och Kousa (2020) konstaterar ocksa att under distansstudier behdver studerande
finna en balans mellan studierna och fritiden. De méste ldra sig att upprétthélla sitt vilbe-
finnande och bdde larare och studerande maste hitta nya I6sningar for att stirka sociala
relationer under distansstudier. (Niemi & Kousa 2020) Vissa av den asikt att ldrarna var
latta att nd under distansundervisningen, medan andra var av den &sikt att lararna var svara
eller till och med omdjliga att ni. Over hilften av informanterna hade blivit erbjudna hjilp
eller var medvetna om att det finns hjélp att fa for. Dock hade endast 35 % av dem, som
ansag att orken blivit mycket sdmre blivit erbjudna hjilp. (Finlands studerandekarers for-
bund 2020) I Jordanien var ndrmare 70 % av de tillfrigade universitetsstuderande av den
asikten, att deras psykiska tillstdnd &r en nyckelfaktor for studieframgéng (Haider & Al-
Salman 2020).

3.5 Sammanfattning

Da det giller kandidatavhandlingen vid Lunds Tekniska Universitet, ir vi eniga med skri-
benten om det fakta, att de intervjuade alla var bekanta med hen fran tidigare kan ha
inverkat pa resultatet. Likasd att LTU holl sina lokaler 6ppna for studenterna, vilket inte
var fallet vid alla universitet i Sverige, gor att man inte kan dra nagra direkta slutsatser
for en storre population. Efter att ha granskat alla fem tidigare forskningar kan man tydligt
se likheter och liknande resultat. Vi ér inte dverraskade av att distansstudierna over lag
inverkat negativt pd studerandes fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande. Da man
sammanfattar det fysiska vélbefinnandet, ser man att under distansstudierna skedde en
mirkbar minskning i vardagsmotion, vilket for manga kan utgora en betydande del av
den dagliga motionen. Ocksd det psykiska vilbefinnandet hade paverkats av distansstu-
dierna. Det som framkom upprepade génger, var dkad stress samt minskad motivation
och ork. Sociala vilbefinnandet blev lidande dels péd grund av de begrénsningar undan-
tagsforhdllandet medforde, dels for att studerande inte var i skolan och tréffade sina skol-
kamrater. Distansstudier kommer med stor sannolikhet att vara en del av yrkesinstitutens

undervisning 1 framtiden, ocksa under helt normala forhéllanden, dd pandemin avtagit.
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Darfor kommer vi att granska studerandes erfarenheter av sitt eget vdlbefinnande under
distansstudierna och stravar efter att fa kunskap som kan hjélpa Yrkesinstitutet Prakticum,
da de planerar hur de béttre kan beakta och framja de unga studerandes vilbefinnande 1

framtiden.

4 TEORETISK REFERENSRAM

Vi anvénder Kirsi-Marja Janhunens mangdimensionella forskning gillande hogstadiee-
levers vilbefinnande 1 skolan som teoretisk referensram. Alternativt kunde vi ha nirmat
oss amnet fran ett vardvetenskapligt perspektiv, men valde denna teori eftersom den ger

oss en djupare forstaelse 1 hur elever upplever vélbefinnandet specifikt i skolan.

Den teoretiska referensramen for vart arbete baserar sig pad den kunskap som Janhunen
(2013) har sammanstéllt, da hon forskat i hogstadieelevers viélbefinnande. Syftet med
forskningen var att samla data om vélbefinnande i skolan ur elevernas synvinkel. Forsk-
ningsfragan bestod av tva delar; forskaren ville ta reda pd vad elevernas vélbefinnande i
skolan bestir av samt vilka saker eller faktorer vélbefinnandet dr beroende av. Forsk-
ningsmaterialet bestod av 461 attonde och nionde klassisters esséer, dir eleverna besva-
rade forskningsfragan. (Janhunen 2013 s. 45-46) Vilbefinnandets dimensioner som Jan-
hunen (2013 s. 79) har skapat dr gemenskap, trygghetskénsla, identitet, aktivitet eller del-
aktighet samt yttre eller materiella arrangemang. Dessa dimensioner bestar dven av del-
faktorer, som dr grunden for skapandet av dimensionerna. (Janhunen 2013 s. 79) Delfak-
torerna har bildats utifran de uppfattningar som eleverna har av vélbefinnandet i skolan.
Janhunen (2013 s. 59) har sedan ridknat upp delfaktorerna s, att nummer ett dr den mest
ndmnda, nummer tva dr den ndst mest ndmnda faktorn och sa vidare. (Janhunen 2013 s.
59).
Delfaktorerna dr foljande:

1. Vinner och referensgrupp
Lérarnas yrkeskompetens och attityd samt instéllning till elever
Undervisningens kvalité och uppliagg
Skolanldggningen och miljon

Stdmningen 1 skolan och gemenskap

A T

Mat och skolmaltider
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7. Hailsovard-, kurator- och psykologtjénster
8. Disciplin, ordning och arbetsro
9. Hemmets stod samt samarbetet mellan skolan och hemmet

10. Skolresor och skoltransport

I figuren nedan presenteras dimensionerna samt de delfaktorer som bidragit till skapandet

av varje enskild dimension.

* 1. Vénner och referensgrupp )
2. Lararnas yrkeskompetens och attityd samt
GemenSkap instédllning till elever
5. Stdmningen i skolan och gemenskap )
(a ] « 1. Vénner och referensgrupp )
'6‘ . *5. Stdmningen i skolan och gemenskap
‘M TrygghetSkanSIa «8. Disciplin, ordning och arbetsro
N *9. Hemmets stdd samt samarbetet mellan skolan
och hemmet )
o v—
O
Fg « 1. Vénner och referensgrupp )
: «2. Lararnas yrkeskompetens och attityd samt
< Identltet instédllning till elever
é 5. Stdmningen i skolan och gemenskap )
=
O .. ] )
O Akthltet eller +1. Vinner 'ocl'l referensngp )
".c—‘c . *3. Undervisningens kvalité och uppligg
. delaktlghet *5. Stdémningen i skolan och gemenskap
> J
Yttre eller *4. Skolanliggningen och miljén )
: 6. Mat och skolmaltider
materleua «7. Hélsovérd-, kurator-, och psykologtjanster
arrangemang *10. Skolresor och skoltransport )

Figur 1. Vilbefinnandets dimensioner och delfaktorer (Janhunen 2013 s. 80-87)

Enligt Janhunen (2013) betonar man, 1 grunderna for ldroplanen for den grundlidggande
utbildningen (2004), elevernas dvergripande vilbefinnande géllande savil fysiskt, psy-

kiskt och socialt vilbefinnande. Grunderna for ldroplanen for den grundliggande
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utbildningen 6verensstimmer med WHO:s (1946) definition av hilsa som ett tillstind av
fullsténdigt socialt, mentalt och fysiskt vdlbefinnande. Ddrmed kan man enligt Janhunen
(2013) ndrma sig elevers vilbefinnande 1 skola som ett helhetstillstind, som man kan

uppna genom fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande. (Janhunen 2013 s. 17)

I foljande underkapitel kommer vi att beskriva de fem dimensionerna som Janhunen

(2013) har skapat utifran den information hon har samlat till sin forskning.

4.1 Gemenskap

Inom skolgemenskapen lade eleverna mest vikt pa sociala relationer och ur elevernas
perspektiv kan det konstateras att vanner dr nagot av det viktigaste i skolan. (Janhunen
2013 s. 59) De sociala relationer som eleverna ansag vara speciellt viktiga, var bade re-
lationer med vénner och relationer mellan elever och ldrare. Att bli utanfor kamratkretsen
sags som ett hot, eftersom ensamhet kan utsétta for mobbning. Att bli accepterad och vara
en del av en kamratkrets skapar trygghet och ar nagot av det viktigaste i livet for hogsta-
dieelever. Da vikten av en kamratkrets betonades, belystes jamlikhet, det vill séga att vara
med och agera med andra som &r i samma position. Vinskapsrelationer och tillhorighet
till en grupp kan ses som ett grundlaggande behov i skolan. Eleverna poéngterar dock att
véinskapsrelationernas kvalité dr viktigare &n midngden vénner. Eleverna ansdg att mobb-
ning forsvagar gemenskapen mest och att bli ensam eller mobbad é&r det virsta som kan
hinda i skolan. Mobbning péverkar skolgemenskapens verksamhet negativt och darfor ar
det viktigt att hela skolgemenskapen samarbetar for att skapa en 6ppen och tolerant stim-

ning, dér alla accepterar varandra. (Janhunen 2013 s. 80—-82)

Elevernas kinsla av tillhorighet 6kar vélbefinnandet, eftersom det kan minska pa osdker-
heten, 6ka trygghetskénslan och stirka sjidlvkédnslan. For att tillfredsstélla kdnslan av till-
horighet, kan det for en individ ridcka att kéinna sig accepterad 1 en grupp eller gemenskap,
ifall det andra alternativet &r att bli ensam och lamnad utanfor. Tillhorighet som &ven har
en funktionell aspekt kan ses som delaktighet. Delaktighet utgor aktivt, dmsesidigt, an-
svarsfullt agerade samt verkan i grupp, medan tillhdrighet ir mera passivt. Aven inom
skolgemenskapen dr det viktigt, att alla har en mojlighet till delaktighet. Detta kan ske

genom deltagande i olika projekt inom skolverksamheten. Dock é&r det viktigt for 1drarna
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att uppmérksamma elevernas personligheter och karaktér, vilket krdver kunskap av léra-
ren. Elever, som tycker om att arbeta sjilvstidndigt, kan uppleva angest pa grund av del-
tagandet och ansvaret som kommer med deltagandet. Trots detta, kan ldraren fa dessa
elever att delta med hjilp av sakkunnig handledning. I dagens samhille betonas sociala
kunskaper och vixelverkan. Dessa fardigheter ldr sig eleverna i sina referensgrupper.

(Janhunen 2013 s. 81)

Janhunen (2013 s. 82) konstaterar att elevernas vélbefinnande i1 skolan dven paverkas av
lararnas attityder. Lérarnas inverkan pa vilbefinnandet i skolan ndmndes i néstan alla es-
sder (Janhunen 2013 s. 61) och ddrmed kan vi konstatera att lararnas roll i vdlbefinnandet
1 skolan dr stor. Eleverna upplevde att ldrarnas positiva och uppmuntrande attityd har en
betydande inverkan pd motivationen och trivseln i1 skolan. Det dr viktigt att liraren &r
kunnig inom sitt omrade, har kunskapen att undervisa och kan férmedla sin kunskap till
eleverna pa ett intressant sétt. Elevens favoritimne kan bli trdkigt om ldraren &r oinspire-
rad eller har pedagogiska brister. For att starka gemenskapen och stimningen 1 klassen,
ar det viktigt att l1drarna har en jdmlik och réttvis instdllning till eleverna. En faktor som
paverkar motivationen och over lag lusten att ga till skolan, ar ldrarnas personlighet, som
dven paverkar laranderesultat och forekomsten av skolkning. Eleverna poédngterade att
lararna ocksa har en roll som uppfostrare och att de 1 synnerhet skall fungera som fore-
bilder, da det till exempel géller beteende samt attityder gentemot andra ménniskor och

saker. (Janhunen 2013 s. 82—-83)

4.2 Trygghetskansla

Till en trygg studiemiljo hor disciplin och ordning, som mojliggdr arbetsro 1 klassen. Ar-
betsro dr en forutsittning for god undervisning och inldrning. Lirarnas roll anses viktig i
skapandet och uppritthallandet av trygghetskénsla. Eleverna tycker att en stark auktoritet,
som dr forknippad med ldrarrollen och vuxna, behdvs for att skapa en trygg skolmiljo
med arbetsro. Enligt eleverna okar trygghetskédnslan av bade ldrarnas och fordldrarnas
delaktighet 1 studierna och skolrelaterade frigor. For att stirka klassens gruppanda och
individens kénsla av att ha en egen klass som man hor till, tyckte eleverna att man under

klassforestandarens ledarskap borde ordna gemensamma diskussionsstunder for klassen.
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Till trygghetskinslan bidrar dven att klassforestdndaren dr medveten om elevernas fore-

havanden. (Janhunen 2013 s. 83)

I samarbetet mellan skolan och hemmet har skolan en viktig expertroll inom undervisning
och utbildning, medan hemmets roll ar att stoda skolarbetet. Respekt och fortroende kravs
1 samarbetet mellan ldrare och foréldrar, for att en dmsesidig diskussion kan foras och for
att utfora handlingar som gagnar eleven. Av fordldrarna forvéntar sig eleverna tid och
intresse for skolrelaterade saker och over lag att fordldrarna dr involverade 1 deras liv.
Foréldrarnas genuina intresse, uppmuntran och hjilp anség eleverna paverka skolmoti-

vationen och skolframgangen. (Janhunen s. 84-85)

4.3 ldentitet

I identitetsbildandet spelar vinner och referensgrupper en stor roll. Det &r viktigt att varje
individ kan vara sig sjdlv och bli accepterad i elevgruppen. Janhunen (2013 s. 85) fram-
hiver att en visentlig del for bildandet av sjdlvbilden, &r att acceptera sitt vdrde som en
annorlunda individ bland andra. Ofta jamfor sig den unga med andra elever och soker pa
sa satt sin plats. Da den egna identiteten bildas, dr det viktigt att varje individ har en
mojlighet att vara sig sjilv och kan lita pa sina egna talanger. Detta dr d&ven betydande for
skolmotivationen och ldrandet. For eleverna dr det viktigt att de fér uttrycka sina sikter
och att de uppmérksammas och tas i beaktande. Lararnas yrkeskunnighet paverkar vélbe-
finnandet 1 och med att det ar viktigt att ldraren kan uppmarksamma individuella elevers
formégor och begdvningar. Janhunen (2013 s. 86) papekar att detta &r en utmaning, ef-
tersom elevernas kunnighet méts med utvalda metoder. Olika och mer méngsidiga be-
domningsmetoder borde anvéndas, for att elevers kunskaper inte skall forbli osynliga.

(Janhunen 2013 s. 85-86)

Eleverna var medvetna om att dven det egna beteendet och egna attityderna dr av bety-
delse. Enligt eleverna kan man sjélv paverka sina studier samt studieframgangen och att
det vdsentliga dr att man engagerar sig 1 sina studier. Eleverna forstod att det dr viktigt att
studera med tanke pa framtiden. Dock podngterar manga elever att det &r roligt att komma
till skolan for att trdffa kompisar och ha sociala relationer, vilket eleverna ser som det

primira 1 skolgédngen. Efter detta kommer sjdlva studerandet. Goda vénskapsrelationer
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paverkar skolgangen positivt, medan frdnvaron eller svrigheter i vinskapsrelationer or-

sakar dngest och passivitet gentemot studierna. (Janhunen 2013 s. 86)

4.4 Aktivitet eller delaktighet

Janhunen (2013 s. 86) papekar att de elever som dr funktionellt inriktade forverkligar sig
sjalv genom aktivitet. Genom dessa aktiviteter upplever eleverna stérre mojlighet till in-
flytande och deltagande och dirmed kédnner de sig delaktiga 1 skolgemenskapen. Stodele-
ver anses vara viktiga for att involvera eleverna i olika aktiviteter. (Janhunen 2013 s. 86)
Halsovardaren och skolkuratorn har dven de en viktig roll i att stoda eleverna under skol-
gangen. Dessa kontaktas 1 sddana drenden, som man inte tar upp med skolkamrater. (Jan-
hunen 2013 s. 87) Via olika aktiviteter forsoker eleverna hitta sin plats 1 gemenskapen
och det &r viktigt att individen har mojlighet att vara oersittlig och viktigt bland andra.
Som tidigare ndmnts, upplever eleverna utanforskap som skrimmande, eftersom det kan
leda till ensamhet, mobbning och &ven langvarig diskriminering. For att alla elever skall
fa mojlighet att vara synliga och kéinna att det egna agerandet d4r meningsfullt, dr det vik-
tigt att forsoka inkludera alla elever till ndgon form av gemensam aktivitet. Janhunen
(2013 s. 87) poédngterar ocksa att i en gemenskap kinns den egna handlingen meningsfull
forst da individen kénner att hen verkligen deltar och har betydelse for den gemensamma
aktiviteten. Eleverna ndmnde tema- och evenemangdagar som betydelsefulla for rekreat-
ion och omvéxling till skolarbetet samt for mdjlighet till deltagande. Dessutom ger dessa
dagar eleverna mojligheten att verkstélla sina olika fardigheter och formégor. Tema- och
evenemangdagar mojliggor att bade eleverna och lirarna ldra sig nytt om varandra och

kan darmed vidga uppfattningen om varandra. (Janhunen 2013 s. 86—87)

4.5 Yttre eller materiella arrangemang

Till denna dimension hor skolresor, klass- och skolutrymmen, skolmaéltider och studeran-
devardens stodtjanster. De elever som fér skolskjuts ansag att resorna mellan skolan och
hemmet paverkar deras ork, i och med att tiden som gér till skolresorna gor hela skoldagen
mer tréttsam och slitsam. Den kostnadsfria skolmaten ansag eleverna som positivt och
onskade att alla skulle ta del av den. Matsalen, skolans klassutrymmen och allménna ut-

rymmen Onskade eleverna att skulle vara mer trivsamma, eftersom det paverkar trivseln
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och vilbefinnandet i skolan. Eleverna foreslog att de sjélva skulle 4 vara med och be-
stimma om trivseln i olika utrymmen, vilket skulle 6ka kdnslan om gemensamt ansvar

och kontroll. (Janhunen 2013 s. 87—-88)

Eleverna anser att stodtjdnsterna inom studerandevarden &r viktiga, speciellt framhéver
eleverna det forebyggande arbetet, som kan forhindra att problem uppstér. Med proaktiv
verksamhet kan elevernas vdlmaende stodas, uppratthallas och dven stirkas och dessutom
forhindra att illamaende utvecklas. Eleverna poédngterade att det skulle vara viktigt att
varje elev har en mdjlighet till diskussioner, fastén inte egentliga problem finns. Eleverna
tycker att det dr viktigt att tjansterna alltid finns tillgdngliga och att tydlig information om

till exempel hélsovardarens mottagningstider uppges. (Janhunen 2013 s. 88—89)

4.6 Sammanfattning

Som viktiga delfaktorer for vélbefinnande i skola betonade eleverna en trygg atmosfar
och relationer inom skolgemenskapen. Gemenskap och kénslan av tillhorighet &r faktorer
som betonas allra starkast. Eleverna poédngterade sdrskilt att bade vénrelationer och
relationer mellan elever och ldrare #r viktiga. Aven ldrarens roll som ledare och

nirvarande vuxen ér en betydande faktor for vilbefinnandet i skolan.

5 STUDIENS KONTEXT OCH SYFTE

I detta kapitel kommer vi att presentera resultatet fran den elektroniska enkéten som Yr-
kesinstitutet Prakticum har skickat ut till sina studerande. Vi redogor dven for avgrins-

ning samt syfte och fragestillning for var studie.

Prakticum skickade ut en elektronisk enkét varen 2020 till sina studerande, for att samla
in information om hur studierna framskrider under distansundervisningen. Prakticum har
gjort en Oversikt for internt bruk. Vi fick tillgéng till rdmaterialet och lov att anvidnda det

1 vart lirdomsprov. Nedan aterges vér korta sammanfattning av enkétsvaren.

Yrkesinstitutet Prakticums stodtjénster skickade ut en enkdt till alla sina cirka 1100 stu-

derande i Helsingfors, Esbo och Borgé i april 2020. De inkomna svaren var 228, fordelade
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pé olika studielinjer. Informanternas kon uppgavs inte i enkédtsvaren. Det kvantitativa
forskningsmaterial vi fick tillgang till bestod av de slutna enkétfrdgorna respektive ano-
nyma svar som inte hade analyserats. Av Prakticums studerande ansag 83 % att de har
deltagit aktivt 1 distansstudierna. De som inte deltog aktivt uppgav framst att de var omo-
tiverade eller att de inte klarade av distansstudierna. Av informanterna hade 78,8 % inte
haft problem med att forstd vad som ska goras. Daremot uppgav 18 % av studerande
foljande orsaker till problemen: svart att forsta, oklara instruktioner, svarigheter med tek-
niken och svart att fa tag pa lararen. En néstan lika stor del av informanterna valde att inte
svara pa denna fraga. Yrkesinstitutet Prakticum ville ocksé f4 information om vad deras
studerande ansdg om méngden uppgifter. Enligt enkétsvaren ansig 62 % mingden upp-
gifter vara lagom, medan 35 % sade sig ha for mycket uppgifter. En liten andel dnskade
fler uppgifter. Vid tidpunkten for enkédten hade distansstudierna pdgatt i ungefdr en méa-
nad. Majoriteten sade sig ha haft virtuell kontakt med ldraren, medan endast 11 % av
informanterna hade haft behov av kontakt med stodtjanster for studerande. De som varit
1 kontakt med stodtjénsterna svarade att det varit létt att fi kontakt. I slutet av enkédten
gavs studerande mojlighet att 1dmna sina kontaktuppgifter om de 6nskade att bli kontak-
tade av stodtjansterna. (Prakticum 2020c) Av 228 informanter var det endast 8 studerande
som utnyttjade mdjligheten att bli kontaktade av Prakticums stddtjinster. Dessa stu-
derande blev kontaktade per telefon av stodtjénsterna. (Koivunporras-Jansén 2021) Det
ligger 1 uppdragsgivarens intresse att vi, med hjélp av var studie, kan {2 tillaggsinformat-
ion om hur stddtjansterna (kurator, psykolog, hélsovardare, karridrvagledare, specialla-
rare, socialhandledare, Valma-handledare eller ledare for stodtjanster) kan utvecklas, sa

att de upplevs mer ldttillgéingliga av studerande.

5.1 Avgransning

Som blivande sjukskotare anser vi att det dr oerhort viktigt att studerande upplever ett
gott vilbefinnande i skolan. Studierna utgdr en sa stor del av deras liv och dr dirmed en
betydande faktor for vélbefinnandet i sin helhet. Om vilbefinnandet i skolan blir lidande
kan det paverka, inte bara studieprestationerna utan ocksd hédlsan. Eftersom vi sjdlv dr
studerande och blivande sjukskétare har vi en personlig forstaelse for hur viktigt vélbe-
finnande i skola r for hilsan. Aven om Janhunens forskning #r gjord bland hégstadiee-

lever, ser vi likheter och anser att paralleller kan dras dven for dldre studerande.
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Janhunens (2013) forskningsresultat dr véldigt brett och dérfor maste vi avgrinsa var
studie. Vi har valt att ha storsta fokus péd de tre delfaktorer som har ndmnts flest ganger i
elevernas uppsatser; vanner och referensgrupp, lirarnas yrkeskompetens och attityd samt
instéllning till elever, samt undervisningens kvalité och upplédgg. Uppdragsgivaren onskar
fa kunskap om hur stodtjénsterna kan utvecklas, s att de upplevs mer lattillgéngliga for
studerande, darfor kommer vi dven att inkludera fragor angéende stodtjdnsterna. Dessa

teman inbegrips i vara fragestillningar och intervjuguide.

Intervjuguiden delas in i tre teman:
1. Vinner och lérare
2. Undervisning och larandet

3. Stodtjanster

I Janhunens (2013) forskning, gdllande vanner och referensgrupp, behandlas de vanskaps-
relationer som eleverna har i skolan samt elevernas relationer till ldrare. Dessa relationer
anser eleverna vara speciellt viktiga och vénner dr nigot av det viktigaste i skolan. Att ha
véanner i skolan och kénna att man hor till en grupp ér viktigt. Under distansstudier for-
verkligas dessa sociala relationer inte pd samma sétt som under nirundervisning och &r
ddrmed inte en del av vardagen. Vénner och referensgrupp utgor en delfaktor i fyra av
fem dimensioner, som Janhunen (2013) skapat, och utgoér dirmed en betydande faktor for
vélbefinnandet i skolan. Tidigare forskning (Finlands studerandekérers forbund 2020) vi-
sar att uppehall i sociala relationer har orsakat 6kad stress och samre ork i vardagen. I och
med att vinner och de sociala relationerna i skolan &r den viktigaste faktorn for vilbefin-
nandet, anser vi att det dr viktigt att forska hur saknaden av detta har upplevts och even-

tuellt paverkat vilbefinnandet.

Léararnas yrkeskompetens och attityd samt instéllning till elever ndmns som en delfaktor
1tva av de fem dimensionerna. For att undervisningen ska vara givande och héllas intres-
sant ir det viktigt att liraren kan formedla kunskap pa ett intressant sétt. Aven lirarnas
positiva och uppmuntrande attityd inverkar pd motivationen och trivseln i skolan. (Jan-
hunen 2013 s. 82) Det dr ocksa viktigt att eleverna kénner att de blir hdrda och uppmark-
sammade (Janhunen 2013 s. 85). I tidigare forskning kom det fram att studerande saknade
handledning samt till viss del undervisning. Likasd visade det sig att oklar

28



kommunikation angéende studierna och brister i1 ldrandet minskade pé ork och motivat-
ion. (Finlands studerandekarers forbund 2020) Enligt Niemi & Kousa (2020) anses pro-
blem vara svara att 16sa utan en fysiskt nérvarande larare. Ovanndmnda faktorer paverkar
studerandes vélbefinnande i skolan och dérfor anser vi att det ar viktigt att inkludera detta

tema.

Kwvalitén och upplégget pa undervisningen var en delfaktor i en av de fem dimensionerna.
Denna faktor paverkar ockséa skolgédngen 1 sin helhet. I sitt resultat tar Janhunen (2013)
upp att eleverna hade nimnt tema- och evenemangdagar som betydelsefulla for rekreation
och omvéxling till skolarbetet samt for mojlighet till deltagande. Under distansstudier kan
det vara svart for ldrare att ha variation 1 undervisningsmetoderna. Detta kan i sin tur leda
till att skolgéngen blir trakig och ensidig till exempel i form av skriftliga uppgifter. Tidi-
gare forskning visar att en 0kad méngd uppgifter samt foreldsningar som bytts ut mot
uppgifter ar bidragande negativa faktorer, som distansundervisningen fort med sig (Fin-
lands gymnasieforbund 2020). Vi ser att under distansstudier kan undervisningens kvalité
forsdmras och mojligheten till variation i undervisningsmetoder minska och darmed kan

motivationen forsdmras, vilket i sin tur kan paverka vilbefinnandet i skolan.

5.2 Syfte och fragestallning

Syfte med denna studie ar att undersdka hur Yrkesinstitutet Prakticums studerande har
upplevt sitt vilbefinnande i skolan under distansstudierna. Da laroanstalten i framtiden,
av olika skél, har behov av distansundervisning hoppas vi att denna studie kan vara till
hjdlp for det multiprofessionella teamet att framja studerandes vilbefinnande och ge en
storre forstaelse for hur stodinsatserna behdver utvecklas.

Fragestéllningarna for denna studie ar:

1. Hur har studerande upplevt att distansstudierna har paverkat relationer med
vénner och larare?

2. Hur har studerande upplevt undervisningen och ldrandet under distansstudi-
erna?

3. Vilken roll har stodtjénsterna haft under distansstudierna?
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6 METOD

Vér preliminéra tanke var att géra en kvantitativ studie. Under arbetsprocessen fick vi
emellertid reda pd att Yrkesinstitutet Prakticum redan tidigare gjort en kartliggning i form
av en enkdtforfragan. Darmed beslot vi oss att gora vér studie med hjdlp av en kvalitativ
metod for att fa en djupare forstaelse for studerandes vélbefinnande i skolan. Vi har sam-
lat in data med hjdlp av en semi-strukturerad fokusgruppintervju. I intervjun deltog fyra
studerande, som bildade var fokusgrupp. Vi valde att analysera data fran intervjun med

hjilp av en induktiv innehéllsanalys.

Holm & Solvang (1996 s. 11-13) hédvdar att metod &r ett centralt begrepp for att kunna
utfora en serids forskning eller undersdkning och enligt deras definition &r metod ett red-
skap, ett tillvigagangssitt for att 16sa problem och komma fram till ny kunskap. Metoder
hjalper forskaren att utfora sin forskning systematiskt och vélplanerat, likasa ger resulta-
ten en bittre och mer verklighetstrogen uppfattning om det som undersoks. I denna del

presenterar vi de metoder som vi kommer att anvidnda i var studie.

6.1 Kvalitativ metod

En kvalitativ metod ér lamplig d& man vill skapa djupare forstéelse for en persons sub-
jektiva upplevelse av till exempel livskvalitet, individuella upplevelser, erfarenheter, upp-
fattningar och handlingar. (Statens beredning for medicinsk utvérdering 2014 s. 85)

Den data som samlas in ger en detaljrik och djup kunskap, som 1 sin tur ger en 6kad
forstaelse for fenomenet. Denna form av kunskap &r svér att samla in med en kvantitativ
forskningsmetod. (Statens beredning for medicinsk utvirdering 2014 s. 86) Eftersom syf-
tet med var studie ar att fa kunskap om studerandes upplevelser av sitt vilbefinnande

under distansstudierna, dr en kvalitativ metod 1&dmplig for vért &ndamal.

Fordelar med en kvalitativ metod ar att den dr flexibel, intervjuaren kan ritta till fragor
som formulerats fel eller tillsitta fragestillningar som glomts bort. Den information man
far av informatoren dr trovérdig. En nackdel ar, att man inte kan vara séker pd 1 vilken
utstrdckning informationen dr giltig for andra. Informationen kan alltsé inte generaliseras

till en storre population. (Holme & Solvang 1996 s. 80—82) Det faktum att forskaren och
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deltagaren kan péverkas av varandra dr ofrdnkomligt och kan péverka resultatet (Statens

beredning for medicinsk utvérdering 2014 s. 86).

6.2 Semistrukturerad fokusgruppintervju

En intervju &r ett samtal mellan intervjuaren och den intervjuade, dér kunskap utformas
da intervjuaren och den intervjuade berdttar om sina asikter kring ett tema (Kvale &
Brinkmann 2009 s. 18). I fokusgruppintervjuer intervjuas personer som har nagon ge-
mensam erfarenhet eller antas ha gemensamma asikter eller uppfattningar om nagonting.
I fokusgruppintervjuer fungerar intervjuaren som en person som leder diskussionen.
Varje gruppmedlem ska ha en mgjlighet att uttrycka sina dsikter. Intervjuaren méste vara
forsiktig att hen inte styr diskussionen for mycket eller paverkar deltagarnas &sikter.
Gruppintervjuer dr 6nskviarda dd man tror att man kan fir mera ut av varje deltagare 1
grupp jamfort med individuella intervjuer. Speciellt ungdomar och barn kan ha lattare att

uttrycka sina asikter i grupp. (Yin 2013 s. 144—-145)

En av de storsta fordelarna med fokusgruppintervjuer ér att forskaren kan uppticka sddant
som hen inte kunnat forutse, da deltagarna ges mojlighet att lyfta fram aspekter av &mnet
som de anser viktiga. En fokusgruppintervju kan vara strukturerad, dir intervjuaren stiller
samma fragor i samma ordning till varje grupp och samtliga deltagare talar ungefar lika
mycket. [ en ostrukturerad fokusgruppintervju stravar man till att lata deltagarna diskutera
fritt om dmnet, intervjuaren kanske endast stiller en inledande 6ppen fraga. Det vanligaste
ar 4nda att anvénda en halvstrukturerad eller semistrukturerad intervju, som ligger ndgon-

stans mitt emellan. (Wibeck 2017 s. 171-173)

I en semistrukturerad intervju har forskaren en intervjuguide med specifika teman som
ska beroras. Intervjupersonen far dock fritt utforma svaren pa sitt eget sétt. Utdver de
ursprungliga frdgorna kan forskaren stélla f6ljdfragor, som anknyter till ndgot som inter-
vjupersonen sagt. (Bryman 2002 s. 301) Mélet med samtalet &r att forstd teman ur inter-
vjupersonens eget perspektiv och ddrmed fa en beskrivning och forstd meningen av te-
mats betydelse i intervjupersonens vérld (Kvale & Brinkmann 2009 s. 43). Eftersom in-
tervjun inte har en strikt struktur och att intervjufragor kan formas under samtalet méste

intervjuaren ha god kunskap om intervjuomradet (Kvale & Brinkmann 2009 s. 32).
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Forskare har olika syn pd vad som &r ldmplig gruppstorlek och hur ménga grupper som
behdvs. Man bor gora en realistisk beddmning av hur mycket material man hinner samla
in och analysera. Det géller ocksa att tinka pa hur manga intervjuer behovs for att besvara
fragestillningarna. Gruppstorleken bor inte Overstiga atta personer. En lagom stor grupp

bestar av 4-6 personer, di kan varje deltagare fa sin rost hord. (Wibeck 2017 s. 175-176)

Innan den egentliga intervjun gjorde vi en provintervju for att testa var intervjuguide.
Samtidigt fick vi information om hur vi sjidlv fungerade som intervjuare och vad som

behovde dndras. Efter provintervjun gjorde vi sma éndringar 1 intervjuguiden.

6.3 Urval

Da det inte dr mdjligt att undersdka alla dem man ar intresserad av, miste man gora ett
urval. For att kunna generalisera fran urval till population &r det optimala att urvalet re-
presenterar alla dem man é&r intresserad av, dock i en mindre skala. (Jacobsen 2012 s.
217). Maélgruppen, det vill sdga den teoretiska populationen for var forskning, &r stu-
derande vid Yrkesinstitutet Prakticum. Frigestdllningarna i denna studie géller distans-
studier, vilket betyder att de studerande som kan inkluderas i forskningen bor ha deltagit
1 distansundervisning dven pa varen 2020. Studerande vid Yrkesinstitutet Prakticum ar pa
ett naturligt sitt indelade 1 grupper, kvoter, i och med arskurser och yrkesinriktning, ddrav
anvénder vi oss av kvoturval (jfr. Jacobsen 2012 s. 228). Kvoturval innebér att malgrup-
pen indelas 1 mindre grupper. Man gor inte ett slumpmassigt urval, utan 1 stéllet ett icke
slumpmassigt urval fran kvoterna. Oftast gor man sedan ett bekvamlighetsurval, det vill

sdga viljer dem som &r mest tillgingliga. (Jacobsen 2012 s. 228)

Homogena grupper eller kvoter ér att foredra, eftersom deltagare med liknande erfaren-
heter troligen har littare att byta tankar och idéer med varandra (Wibeck 2017 s. 176—
177). Vi var eniga om att inkludera nirvardarstuderande i vér studie som en kvot i en
fokusgruppintervju, eftersom deras yrke tangerar vart eget blivande yrke. Var kontakt-
person skickade ut informationsbrevet (se bilaga 1) till Prakticums narvérdarstuderande

och ytterligare tva andra kvoter.
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Urvalet forverkligades inte enligt var ursprungliga plan. Vi fick endast en blandad fokus-
grupp, som bestod av studerande frin tvd olika yrkesinriktningar. Vi intervjuade fyra
myndiga studerande som bildade var fokusgrupp. Vi var bada nédrvarande vid intervjun.
Intervjun var indelad i tre teman (se bilaga 3). Vi delade upp intervjun sa att en av oss
intervjuade tva teman och den andra ett tema. Intervjun gjordes via Microsoft Teams och
tog cirka en timme, vilket stimde med véar plan. Vi upplever att vi fick mer djupgaende
information och mer genomtinkta svar genom att anvinda gruppintervju som metod, da
informanterna sinsemellan fick diskutera de teman och fragor som vi stéllde under inter-
vjutillfdllet. Informanterna stddde varandras tankar och véckte &dven nya tankar hos

varandra.

6.4 Etiska aspekter

Som studerande vid Yrkeshogskolan Arcada foljde vi anvisningar for god vetenskaplig
praxis under hela forskningsprocessens gang. Oredlighet, forsummelse eller andra an-
svarslosa forfaranden dr avvikelser fran god vetenskaplig praxis och ska inte forekomma
1 forskningsprocessen. Forskningsetiska metoder beaktas vid insamlingen av data, i ana-
lysprocessen och vid rapportering av resultat. (Arcada 2014). Den obligatoriska ansokan
om forskningstillstand (se bilaga 4) skickades till Yrkesinstitutet Prakticums rektor for
godkédnnande. Infor utférandet av intervjuerna skickades informationsbrevet (se bilaga 1)
till de tre kvoter som valts. Informationsbrevet innehdll en beskrivning p vad arbetet
handlar om, vad som undersoks samt varfor vi valt detta tema. I informationsbrevet nimns
att deltagandet dr anonymt och att respondenternas integritet beaktas. Det podngterades
att deltagandet ér frivilligt och att respondenterna far vilja att inte svara pa fragor och att
de kan avbryta intervjun nédr som helst, utan orsak. Informerat samtycke (se bilaga 2)

skickades ut till de studerande som bekréftat att de var villiga att delta i var intervju.

Var handledare vid Yrkeshogskolan Arcada och vér kontaktperson frdn Prakticum god-
kinde vért informationsbrev och blanketten for informerat samtycke innan de skickades
ut till Prakticums studerande. Allt material var sekretessbelagt och har forvarats pé ett
tryggt stélle, som utomstaende inte har haft tillgdng till. Intervjun spelades in, eftersom
det var viktigt att {4 med informanternas egna ord. Efter att intervjumaterialet analyserats,

forstordes inspelningen och det transkriberade materialet.
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6.5 Kvalitativ innehallsanalys

Vi har anvént innehéllsanalys som metod for att analysera den data vi har fatt genom
fokusgruppintervjuerna. Enligt Elo m.fl. (2011) definieras innehéllsanalys som ett tillvé-
gagangssitt, med vilket man kan analysera dokument pé ett systematiskt och objektivt
sétt. Innehéllsanalysen kan vara antingen induktiv eller deduktiv, beroende pa forsknings-
syftet. Deduktiv betyder att man utgér fran en vetenskaplig teori eller modell, medan in-
duktiv betyder att man utgér frdn de texter man far, exempelvis intervjuutskrifter.
(Kyngds m.fl. 2011) Vi har anvént oss av det induktiva sittet for innehéllsanalys da ana-
lysen har utgatt fran den data som vi har fatt fran intervjun. Kyngés m.fl. (2011) havdar
att en lyckad innehdllsanalys kriver att forskaren kan reducera materialet och bilda be-

grepp, som pa ett tillforlitligt sitt beskriver fenomenet som studeras.

Vi har foljt de tre huvudfaserna for innehallsanalys: forberedelse, organisering och rap-
portering som innehéllsanalysprocessen enligt Elo m.fl. (2014) har. Analysprocessen bor-
jade med att vi tillsammans lyssnade pa den bandade intervjun, for att undvika misstolk-
ning. Direfter transkriberade vi intervjun till skriven text. Under transkriberingen 14m-
nade vi bort onddiga fraser och ljud sdsom va heter det” och ”66”, som inte var betydel-
sefulla for innehallet. Sedan ldste vi igenom transkriberingen noggrant ett flertal gdnger
for att & en djup forstdelse for innehdllet 1 det som sagts. I denna forberedelsefas géllde

det att fa ordning pé texten och hitta analysenheter som bestod av nyckelord och fraser.

Organisering av data i den induktiva innehdllsanalysen bestar av tre steg: dppen kodning,
kategorisering och abstrahering (Elo m.fl. 2014). Kodning innebér att man knyter nyck-
elord till meningar eller textsegment, for att senare underlitta identifiering av informan-
ternas uttalanden (Kvale & Brinkmann 2009 s. 217). Henricson (2012 s. 341) betonar att
meningsenheterna inte far bli for korta, till exempel enstaka ord, eftersom viktig innebord

dé kan ga forlorad och den fortsatta tolkningen kan forsvaras.

Den 6ppna kodningen gjorde vi genom att ldsa igenom de transkriberade intervjuerna och
letade samtidigt efter svar pa véra forskningsfrdgor. De nyckelord och fraser vi fann sam-
lade vi till en lista och dessa utformade studiens underkategorier. Enligt Kvale & Brink-

mann (2009 s. 217) ar kategorisering dr en mer systematisk begreppsbildning av ett
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uttalande. Kategorierna bildades sedan genom att fora samman underkategorierna. De
olika kategorierna ska sedan abstraheras, det vill sdga att utforma en mera overgripande
beskrivning av materialet (Elo m.fl. 2014). De kategorier som hade utformats, abstrahe-

rade vi genom att skapa mer vergripande kategorier, det vill sdga vara huvudkategorier.

Slutligen rapporterade vi resultatet systematiskt s att det stimde dverens med det ur-
sprungliga materialet. For att belysa resultatets samband med det ursprungliga materialet

har vi anvént oss av citat fran intervjun, dock sa att informanterna inte kan kinnas igen.

6.6 Trovardighet och kvalitet

Medvetenhet om trovirdighet och kvalitet dr en visentlig del genom hela forskningspro-
cessen. Forskaren ska tdnka igenom hela sin studie utifrdn syfte, urval, datainsamlings-
metod, analysprocess samt slutligen presentation av resultat. D4 man gor en kvalitativ
innehallsanalys ska man vara medveten om att resultatet av studien inte kan generaliseras,

men kan dock vara dverforbart till liknande situationer eller grupper. (Henricson 2012 s.

340-341)

Med tanke pa trovardighet ar det viktigt att ha ett Iampligt urval. For kvalitativ forskning
finns det emellertid inte ndgon allmént accepterad urvalsstorlek, utan det optimala urvalet
ar beroende av bland annat avsikten med studien, forskningsfridgorna och méngden data.
(Elo m.fl. 2014). Vi har foljt analysprocessen noggrant och analyserat intervjun tillsam-
mans, for att sedan presentera ett resultat som vi bada kan underteckna till fullo. Som vi
tidigare namnt har vi anvént direkta citat fran intervjuerna, for att askddliggora sambandet

mellan det ursprungliga materialet och resultatet for 1dsarna.

7 RESULTAT

I detta kapitel presenterar vi resultatet av den intervju vi gjorde bland Yrkesinstitutet
Prakticums studerande. I intervjun deltog fyra studerande. Resultatet bestar av tre teman;
vdnner och ldrare, undervisning och ldrandet samt stodtjdnster, dessa har bildat totalt 8

kategorier. Under dessa kategorier finns det sammanlagt 23 underkategorier. Vara
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forskningsfragor stdr som rubriker for vart resultat och under dem presenteras

underkategorierna med citat fran informanterna.

7.1 Upplevelser av distansstudiernas paverkan pa relationer

med vanner och larare

I denna del presenterar vi resultat som besvarar vér forsta fragestillning:

Hur har studerande upplevt att distansstudierna har paverkat relationer med vénner och

larare?

Nedan en grafisk presentation av underkategorier och kategorier som bildat huvudkate-

gorin vénner och lérare.
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7.1.1 Minskad kontakt med vanner

Intervjun visar att kontakten med vanner har minskat och dndrats under distansstudierna.
Tre av dem som intervjuades konstaterade att under distansstudierna tréffar de inte vanner
lika ofta och att kontakten med vénner inte halls lika bra, vilket har resulterat i att kon-
takten med vanner minskat. Dessa tre informanter var dven eniga om att detta har orsakat
ensamhet i vardagen. En av informanterna sidger att de vinner hen umgas med 1 skolan
umgas hen dven med pa fritiden, s& nagon stor fordndring har inte skett.

N4 alltsé det dnda e ju egentligen bara att man int ses lika ofta sa dir kontakterna kanske inte halls just
lika bra, o sen sa nog e man ju egentligen sa dér lite mer ensam 4n vad man sku vara nér man e i skolan.”

En av informanterna har dven mirkt en fordndring i relationen med vénnerna i skolan.
Trots den tidigare goda klassammanhallningen och kontakten med klasskamraterna ar
kontakten med vinnerna nu mer fokuserad pa skolrelaterade drenden. Samma informant
lyfte fram att pd hosten (2020) var det roligt att umgas med vénner i skolan. En annan

informant holl med dessa péastaenden och hade samma tankar.

Informanterna var inte sa insatta i om Prakticum hade ordnat nigra gemensamma aktivi-
teter under distansstudierna. En av informanterna kom ihdg att hen last om en gemensam
promenad. En annan informant ansig sig inte sjdlv ha behov av organiserade aktiviteter,

men att det nog kunde vara bra for studerande som har vildigt lite sociala kontakter.

7.1.2 Studiekamraters och vanners narvaro har betydelse

Vikten av studiekamraternas nérvaro i studierna kom fram pa méanga sitt under intervjun.
Tre informanter ndmnde svarigheter med att vara kreativ dd man studerar ensam hemma.
En av dessa informanter nimnde att det inte d&r samma sak att prata och forsoka vara
kreativ med nigon via nitet, som di nir den andra #r fysiskt nirvarande. Aven att friga
hjilp av en studiekamrat via nétet ansdgs att inte vara detsamma som nir man triffas
fysiskt. Tvé av informanterna lyfter fram avsaknaden av studiekamraternas stdd, att spon-
tant be om hjilp vid osdkerhet angdende skoluppgifter kdnns inte lika l4tt.

”Né jag ha mirkt med skoluppgifter att det har varit lite svarare att hitta pa liksom, eller sa dér allmént
bara att man &r int s& kreativ ndr man ligger hemma i séngen och gor skoluppgifter.”
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”Och sen kanske & lite osékerhet pa det sittet att om man just har en uppgift, och man sku vilja ha den
dér som man fragar av dir bredvid, men sé& kénner man sig sen osédker o funderar att gor jag nu ratt.”

Ofta dterkommande kéanslor hos samtliga informanter under intervjun dr ensamhet, osé-
kerhet och motivationsbrist, alla dessa hianger samman med den minskade sociala kon-
takten med skolkompisar under distansstudierna.

”Alltsé storsta dr den dér sociala delen att se kompisarna, for nu mérker man nog att hur just man har

varit van att hela sin skolgang, att skolan ar kopplad med att vara med kompisar, sa nu nir man inte har
det, sé det far liksom motivationen & hela lusten att egentligen gora skolsaker.”

Vikten av kamratstdd och att fa prata med personer som dr i samma situation, kom fram
da informanterna ndmnde att studiekamrater &r viktiga ndr man vill prata med négon da
man har det tungt eller svart med studierna. Klasskompisar anses vara trygga personer att
prata med.

”Na kanske mest just kompisar o sen kanske just med fordldrar sa dér ndgo lite, att det &r tungt och sa
dér, men vénner nog mest som géar pa samma klass som har samma kanske kénslor sa kan man prata.”

Begreppet ensamhet som tidigare ndmnts, kom ofta fram i informanternas intervjusvar.
Alla fyra informanter dr eniga om att ensamheten dr mest nirvarande under skoltid och
att triaffa kompisar pa fritiden minskar pa kédnslan av ensamhet. P4 grund covid-19 och
restriktionerna som regeringen tog i bruk, var ensamheten som vérst under varen 2020,
eftersom informanterna inte triffade vanner lika mycket pa fritiden. En informant séger
att hen vid det hér laget blivit van vid att vara ensam hemma pé dagarna.

... nu det hér aret (2021) s tycker jag det har varit mer sa dér att under skoltid s& da &r man mer ensam

men nu e de s& dir att man nog dnda traffar kompisar pa sidan om skolan, vilket nog ha hjilp mycket
de dér att man int kéinner sig sd ensam.”

”Jag tycker att de var mer ensamt da typ jamt ett &r sedan da i mars da nér allt borja liksom, da var de
nog sa dér att man bara satt hemma liksom o int gjord nago alls.”

Pé fragan om mobbning under distansstudierna hade informanterna inte nagon vetskap
om mobbning 1 sin egen omgivning. En informant trodde att nditmobbning nu frimst kan

forekomma, hen fick medhall av en annan informant.
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7.1.3 Vikten av lararnas narvaro

I intervjun var alla fyra informanter av den asikt att narvarande ldrare i skolan &r betydel-
sefullt och ett grundliggande behov for studerande. Under distansstudierna har lirarna
varit mindre involverade i studerandes studier, eftersom studierna gétt ut pé att studera
och gora uppgifter pa egen hand hemifran. En informant ndmner att hen har haft svart
med motivationen, da det inte finns nadgon liarare som dr fysiskt pa plats och kan paminna
om ogjorda uppgifter. En annan av informanterna pépekar att lararnas tillgdnglighet 1
skolan ar betydelsefull och att det underlittar vid fragor eller problem vid studierelaterade
drenden.

”Jo det var nog léttare da i skolan nér man kunde bara g4 till lararrummet o man hade allting dar inom
hundra meter.”

En av informanterna har under distansstudierna haft kontakt per telefon med en viss 14-
rare, d& det har uppkommit fragor eller problem géllande studierna, vilket denna infor-
mant vérdesitter. Det kom tydligt fram att &ven om ldraren inte kan vara fysiskt nirva-
rande under distansstudierna, skulle det vara viktigt att de finns tillgdngliga pd Meets (den

elektroniska plattformen som anvinds for distansundervisning) da uppgifter ska goras.

Pé skolans initiativ har det ordnats stodtillfallen. En av informanterna deltog i ett stodtill-
félle, men anser att detta inte var till hjélp. Informanten anser att diskussionen under stod-
tillfallet handlade mer om ldrarens bradska dn om studierna.

”Jag var pa ett stodtillfalle for nagra veckor sen helt pa plats i skolan, men det va nu int heller till sadér

jéttestor hjilp, eller det blev mest bara att den dir lararen egentligen klaga hur mycket hen har att gora
eller sa dér.”

Informantern papekar dnnu skilt att detta &r ett enskilt fall och géller inte alla larare.

7.1.4 Svarigheter med kommunikation och kontakt med larare

Distansstudierna har paverkat mdjligheterna att fa kontakt med larare. De problem som
oftast ndmndes var att det dr svart att f4 kontakt med ldrare, tar 1dng tid att fa svar pa
Wilma-meddelanden och att man inte far svar d4 man skulle behdva. En informant pape-
kade att dessa problem 1 kontakten dock varierade mellan ldrare, vissa skoter det battre

an andra.
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”Nu ndr man maést skriva via Wilma sé far man int svar pa det, och sen tar det tvé veckor att fa svar, sen
har man redan glomt vad det ens handla om.”

En av informanterna ndmnde att information och tidpunkt for kommande Meets, det vill
sdga foreldsningar, har kommit pd natten, vilket har resulterat i att studerande inte har
varit medvetna om Meetsen och diarmed inte deltagit. Alla informanter var eniga om att i
borjan av distansstudierna var ldrarna ofta i kontakt och visade intresse for elevernas ma-
ende, men denna kontakt har minskat.

”Ja tycker att dom ganska bra i borjan, nér allt var nytt, s& d& friga dom hela tiden sa hér att hur de gér

och hur vi mar och skicka hela tiden meddelande, men nu har det hela tiden bara blivit mer och mer
liksom bort.”

En informant ndmner att kommunikationen kan bli lidande via nitet och att detta kan
orsaka missforstand mellan parterna, till exempel att ldraren missuppfattar studerandens
frdga. For att sedan reda ut dessa missforstdnd och fa svar pd sin frdga méste man skicka
ménga meddelanden vilket kan kiinnas frustrerande. Aven kommunikationsproblem mel-
lan ldrare sinsemellan ndmndes av en informant, da hen hade fatt olika svar av olika lirare

pa samma fraga.

”Om man har fraga ndgo sa har man masta fraga bada o sa har bada sagt typ olika saker.”

Tva av informanterna ndmnde att de var medvetna om lararnas bradska och att distans-
studierna har orsakat stora fordndringar dven for ldrarna i sitt arbete. Denna medvetenhet

har hojt troskeln for eleverna att be om hjélp av larare.

”Int liksom ids ja gé till en ldrare och fraga ndgo niar dom har sa brattom och s& mycket annat.”

”Det kénns lite som om vi sku vara ett stort problem for ldrarna, som vi ju i princip r, men att dom
liksom séger det s& dér hogt ut sé det e lite s& dér att ahaa okej!”

Informanterna berittar ocksa att de inte riktigt vagar framfora sina asikter eftersom de ar
rddda att ldraren inte tar kritiken pa ritt satt. Tva av informanterna ndmner att de har en
kanal for kommunikation, déar det finns en ldrare och studeranden fran samma klass.

Denna kanal anser informanterna vara nyttig.
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7.2 Upplevelser av undervisning och Ilarandet under

distansstudierna

I denna del presenterar vi resultat som besvarar vér andra fragestéllning:

Hur har studerande upplevt undervisningen och ldrandet under distansstudierna?

Nedan en grafisk presentation av underkategorier och kategorier som bildat huvudkate-

gorin undervisning och larandet.

Undervisning och
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Figur 3. Resultat: undervisning och ldrandet

7.2.1 Bristande engagemang av larare

Samtliga informanter upplever att teoriundervisningen pa distans ar bristfallig och att
uppgifter inte forklaras ordentligt. Betoningen ligger nu pa sjéalvstindiga hemuppgifter i
stéllet for pa teorilektioner, vilket upplevs som svart eftersom man inte fr den hjédlp man

behover. Vissa kurser har upplevts mycket oplanerade och ldrandet har inte varit optimalt.
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En informant uttrycker viss forstaelse for lararna i denna nya situation, att det inte ar sa
latt for dem heller. Samtidigt som studier péd distans kidnns svart, kénns det ocksa litt pa
grund av den Okade fritiden. De korta skoldagarna leder 1 sin tur till tristess. Under di-
stansundervisningen har méngden uppgifter inte varit for stor och man har haft lang tid
att gora uppgifterna, vilket upplevs mera negativt dn positivt av informanterna.

”Vi har haft nu pé distans ldngre deadlines att man ha fatt helt jéttemycket tid, att man har typ fatt en

uppgift nu och sa ska den vara fardig om en vecka. I skolan kunde det ha varit sa att vi fick den nu och
sa ska den vara inlimnad senast i morgon.”

Dé informanterna ombads jdmfora distansundervisningen i borjan (véren 2020) till nulé-
get (vintern 2021), var alla av samma asikt att Meets -moten minskat, sjélvstindigt arbete
okat, att det inte &r lika roligt nu och att de sociala kontakterna ytterligare minskat.

”Vara larare har haft sa dér jattebra eller jattemycket Meets i borjan, s d& holls man ganska bra med,

men sen nu har vi nog inte haft alls, eller det blev bara mer och mer bort och till sist var det bara eget
arbete, sa det blev lite svart.”

”Jag tycker o att alla hade sa dér jattebra motivation, liksom dé forra aret, jamfért med nu dé kanske.”

Allt detta inverkar negativt pd motivationen, enligt informanterna.

7.2.2 Foljder av distansundervisning

Da man granskar vilka foljder distansundervisningen haft for informanterna, har de vid
ett flertal tillfillen ndmnt att studerandet och ldrandet pa egenhand 6kat. Den storsta en-
skilda kénslan som varit ndrvarande under distansstudierna dr brist pd motivation, eller
som en av informanterna svarade pa frdgan om vilka tankar motivation och distansstudier

vacker:

”Till mej gar dom nog inte riktigt hand i hand.”

Sarskilt att vara ensam hemma skapar motivationsbrist. Gemensamt for informanterna ar
att de har svart att komma 1 gdng med sina uppgifter. Dels finns det faktorer hemma som
distraherar, vilket leder till att man létt gér ndgot annat 4n vad man borde. De langa tids-
granserna upplevs problematiska.

”Séger dom kl. 8 att den ska vara fardig kl. 12 sa d& gor man den ju. Men sen om det 4r sa att man har

typ en vecka pa sig att svara pa 5 fragor, sd da &r det kanske inte sa dir att okay nu ska jag gora dem
direkt!”

42



Forutom att informanterna upplever att deras egen motivation har minskat under distans-
studiernas gang, anser de ocksd att lararnas motivation har minskat. Omvéxling i studie-
miljon, till exempel pa ett café eller vid sommarstugan, forbéttrar motivationen. Det fakta
att utexamineringen &r néra foreliggande inverkar positivt pa en av informanternas stu-
diemotivation.

”Men nog dr man dndé ganska motiverad nu nér man ska bli fardig i var, att man nu fér allt gjort, man
vill ju int 4nda sen ha ndgo ogjort i sista minuten.”

Som negativa foljder av distansstudierna ndmns ocksé svérigheter i ldrarkontakt och att
grupparbeten ir svéra att gora pa distans. Mest saknar informanterna de sociala kontak-
terna och det praktiska frdn ndrundervisningen.

”...sa just allt praktiskt man fick gora till sina kompisar eller testa pa nya saker och sént. Nu dr de bara
sant dér lasande, att man inte riktigt kan gora nagot praktisk pa det sattet.”

”Jag tycker & att det &r lite synd att allt praktiskt har blivit bort nu, det e ju bara teori sa det ¢ inte riktigt
samma sak.”

Distansstudievardagen har ocksa fort med sig vissa positiva saker for informanterna. Man
har friheten att bygga upp sina dagar som man vill och har tid fér annat man vill gora.
Vissa informanter ser dven det positiva i att man far jobba med skoluppgifterna i egen

takt. Att ha tid for morgonmal och bestdmma sjalv niar man vill dta upplevs ocksa positivt.

7.2.3 Distansundervisningens framtidssyn

Pa frigan om distansstudier kan vara en fungerande del av studierna i framtiden, da vi
atergatt till normala forhallanden, svarar hélften av informanterna att det kan vara det,
men bara till en viss del. Informanterna anser att studerande i deras &lder behover se 14-
raren, ha personlig kontakt och fé hjdlp omgéende. Informanterna sager ocksa att distans-
studier passar bittre for vissa personer och for vissa inte alls. En informant har ocksé
tankar kring att distansstudier sidkert passar béttre for gymnasium &n for yrkesinriktade

studier.

”Behover det dér helt samma, fa picka lararen pé ryggen och bara séga ”Sku du hjilpa med den hir

95 9

uppgiften”.

Gillande distansstudierna tycker informanterna att Prakticum kan ténka lite extra pa kom-

munikation, sa att studerande far kdnslan av att ldraren finns dar for dem
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”Lite béttre samarbete och information sé blir det nog bra.”

Meets -mdten dr viktiga, de ska hellre 6kas &n minskas. Ett forslag dr ocksd att avsitta en
liten tid av Meets -moten till att prata om annat och fraga hur studerande mér och om de

har bekymmer.

7.3 Stodtjansternas roll under distansstudierna

I denna del presenterar vi resultat som besvarar vér tredje fragestillning:

Vilken roll har stodtjansterna haft under distansstudierna?

Nedan en grafisk presentation av underkategorier och kategorier som bildat huvudkate-

gorin stodtjanster.

Stodtjanster

Foradling av

stodtjanster

Tydliggora
stodtjansterna

=l Fungernade kontakt

Stodtjansternas

nyttighet

Figur 4. Resultat: stodtjcnster

7.3.1 Foradling av stodtjanster

Det dr oklart och till och med Overraskande for informanterna vilka alla stodtjénster

Prakticum erbjuder. Ett konstaterande om att stodtjdnsterna legat dolda redan fore
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distansstudierna far medhall av informanterna. Tva av informanterna har en tydlig min-
nesbild av dterkommande Wilma-meddelanden, dér studerande uppmanas ta kontakt med
kurator eller psykolog vid behov. En av informanterna skulle ha forvintat sig information

av lararen, om vilka slags stodtjanster finns tillgédngliga.

”Jag vet att det finns en prést i var skola, men dér blir det.”

Det antas att troskeln dr hog for forsta kontakt for den som verkligen behdver hjélp. In-
formanterna tror att det finns personer som inte vill ha hjélp eller har for svart att be om

hjélp, trots att de skulle vara i behov av det.

En informant papekar att det under ndrundervisningen &r latt att spontant ga och knacka
pa dorren om man vill prata med nagon. Samtliga informanter anser att det, under distans-
studierna, skulle vara léttast att kontakta stodtjdnsterna per telefon. Néstan lika mycket
medhall far kontaktande genom ett meddelande, d& man vill né stodtjansterna for forsta
gingen. En informant hidvdar dock att kontakt via Wilma kénns svért. For vidare kontakt
foreslas Meets eller Teams, dé det anses betydande att se personen man talar med.

”Jo jag tycker & just ocksd meddelande eller ringa, men att det dir Wilma sa det &r just, det blir svérare
att halla kontakten dér.”

Informanterna har inte varit i kontakt med stodtjdnsterna under pandemin. For egen del
foredrar de kontakt med bekanta ldrare, eftersom det anses vara littare att prata med dem.
I svara situationer visar det sig dnda att informanterna allra helst pratar med klasskompi-
sar, som &r i samma situation. Det papekas ocksa att det dr viktigt med personlig kontakt
frén larare da uppgifter blivit ogjorda eller ett prov misslyckats.

”Kanske lattare att fa hjdlp av, eller ja jag vet inte, nan larare kanske som man &nda battre kénner, eller
ingen aning.”

Tva av informanterna tror att personer som till exempel haft depression innan pandemin
och distansstudierna, har det nu dnnu sdmre stillt och kan tinkas vara i behov av ndgon
form av sjukvard.

”Alltsé jag sku ndstan sdga att om man hade fore den hér pandemin da négo just sa hér, hur ska man

sdga, just om man hade depression eller nanting s da kanske de blev sikert dnnu vérre efter det hir nir
man var si ensam.
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Aven om informanterna inte riktigt vet hur stodtjinsterna kunde frimja deras vilbefin-

nande, anses de dndé viktiga.

8 DISKUSSION

I detta kapitel diskuteras resultatet av den genomforda intervjun i relation till bakgrund
och tidigare forskning samt den teoretiska referensramen. Vi kopplar samman resultatet
till syftet och fragestillningen med vér studie. Sammanfattningsvis granskar vi vért

lardomsprov kritiskt och ger dessutom forslag till fortsatt forskning.

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med var studie var att fa kunskap om studerandes upplevelse av sitt vilbefinnande
under distansstudierna. Genom intervjun som utfordes fick vi svar pa vara

fragestéllningar som ar:

1. Hur har studerande upplevt att distansstudierna har paverkat relationer med
vénner och larare?
2. Hur har studerande upplevt undervisningen och ldrandet under distansstudierna?

3. Vilken roll har stodtjénsterna haft under distansstudierna?

Vid intervjutillfillet fick vi liknande svar av alla informanter till alla tre fragestillningar.

8.1.1 Vanner och larare

D4 det gillde relationer med vénner, kom det fram i intervjun att informanternas kontakt
med vénner har minskat och saknaden av det sociala i skolan &r nérvarande.
Studiekamraters stod och att ha ndgon nirvarande som &r i samma situation ar
betydelsefullt for informanterna. Studiekamrater anses dven som trygga personer att prata
med da man har det tungt 1 skolan eller fragor kring studierelaterade drenden. Avsaknaden
av det sociala har lett till ensamhet, osdkerhet och motivationsbrist gentemot studierna.
Ensamheten har bland annat lett till att kreativiteten med skoluppgifter blivit lidande.

Informanterna dr eniga om att tréffa kompisar pa fritiden minskar kénslan av ensambhet.
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En av informanterna papekar att kontakten med vénnerna i skolan har fordndrats, i och

med att kontakten dr mer fokuserad pé skolrelaterade drenden och fragor.

Tidigare forskning (Finlands gymnasieforbund 2020) visar att ensamheten hemma har
varit psykiskt belastande for ménga. I forskningen av Niemi & Kousa (2020), som ocksa
berdr gymnasieelever, visade det sig att bristen pa sociala kontakter ansdgs som en
negativ faktor. Niemi & Kousa (2020) papekar att eleverna maste ldra sig att upprétthalla
sitt vélbefinnande och bade ldrare och studerande maste hitta nya 16sningar for att stiarka
sociala relationer under distansstudierna. Finlands studerandekarers forbunds (2020)
forskning visar att de personer (i yrkeshogskola) som hade uppehéll i sina sociala
relationer upplevde 6kad stress och att de orkade simre med vardagen, medan de personer
vars sociala relationer inte hade paverkats hade upplevt en 6kad motivation. Anderson
(2020) konstaterar att uppratthéllandet av sociala kontakter har varit betydelsefullt for
studerandes vidlmaende och att minskning i sociala kontakter har upplevts negativt.
Resultatet 1 var studie visar ocksé att uppehall 1 de sociala kontakterna upplevs negativt.
I Finlands gymnasieforbunds (2020) forskning visade det sig att eleverna kidnde sig
ensamma och utanfor studiegemenskapen dé ingenting gemensamt ordnats. Den sociala
interaktionen med vénner har dkat pd sociala medier eftersom man inte har kunnat tréffas
fysiskt. (Finlands gymnasieforbund 2020) En av informanterna i vér studie kom ihag att
hen hade ldst om en gemensam promenad som ordnats pa Prakticums initiativ.
Informanterna ansdg inte sig sjilva vara i behov av gemensamma aktiviteter, men

konstaterade att dessa kan vara bra for studerande som har ett mindre socialt nitverk.

Aven Janhunen (2013) konstaterar att eleverna kinner sig delaktiga i skolgemenskapen
genom olika aktiviteter. Olika aktiviteter kan hjdlpa eleverna att hitta sin plats 1
gemenskapen. Det ar viktigt att forsoka inkludera alla elever till nagon form av gemensam
aktivitet, ddr eleverna kan kénna att det egna agerandet dr meningsfullt, eftersom detta
framjar delaktigheten. Eleverna ndmnde tema- och evenemangdagar som betydelsefulla
for rekreation och omvéxling till skolarbetet, samt for mgjlighet till deltagande.
(Janhunen 2013 s. 86—87) Med tanke péd den situationen vi lever i nu, kan delaktigheten
ha blivit mer lidande f6r de elever som nyss har borjat studera. De nya studerande kan ha
det svarare, 1 och med att de eventuellt inte har l4rt kdnna sina klasskamrater eller hittat
sin plats 1 studiegemenskapen pd samma sétt som informanterna i vér studie, som var
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tredje drets studerande. De studerande som é&r léngre in i sina studier har troligtvis lért
kdnna sina klasskompisar och har forhoppningsvis etablerat vianskapsrelationer inom
skolgemenskapen. Detta kan bidra till att de kdnner sig till viss méan delaktiga i

skolgemenskapen, dven om studierna sker pa distans.

Daé vi valde Kirsi-Maria Janhunens (2013) forskning som teoretisk referensram funderade
vi ifall hogstadieelevers vilbefinnande i1 skolan utformas av samma faktorer som elever i
yrkesinstitut. Efter intervjun kunde vi konstatera att de faktorer som péverkar
vélbefinnandet i skolan &r liknande for bade hogstadieelever och elever som studerar pa

andra stadiet.

I intervjun kom det tydligt fram att under distansstudierna saknar informanterna det
sociala i skolgangen. Som Janhunen (2013 s. 80) konstaterar, ar de sociala relationerna
med kamraterna nagot av det viktigaste i skolan. Relationerna har en stor betydelse for
vilbefinnandet i1 skolan och det priméra i skolgingen &r att trdffa kompisar. Frdnvaron
eller svarigheter 1 dessa sociala relationer orsakar dngest och passivitet gentemot
studierna. (Janhunen 2013 s. 86) Da vi jamfor resultatet till den teoretiska referensramen
kan vi konstatera att vilbefinnandet och gemenskapen i skolan har paverkats i en negativ
riktning pa grund av de minskade sociala relationerna och kontakterna med bide vénner
och ldrare. Aven mdojligheten att f vara med och agera med personer som #r i samma
situation, som Janhunen (2013 s. 80) anser viktigt, har minskat. Dirmed kan man
konstatera att kdnslan av jamlikhet och delaktighet mellan eleverna har blivit lidande och
paverkat vélbefinnandet 1 negativ riktning. Dock méste vi ta i beaktande restriktionerna
som har varit géllande pa grund av covid-19 pandemin. Under normala omsténdigheter
kunde informanterna triffa kompisar mera och ha mer sociala kontakter pd fritiden, vilket
skulle paverka vélbefinnandet i sin helhet 1 en positiv riktning. Informanterna var alla
tredje arets studerande och ddrmed var de bekanta och hade goda relationer med sina
klasskamrater frén tidigare. Dessa befintliga vinskapsrelationer har troligen bidragit till
att vilbefinnandet har varit pa en maéttlig niva. Situationen for dem som studerar forsta
aret anser vi orovdckande, 1 och med att de inte har haft en lika bra mgjlighet att ldra
kdnna sina klasskamrater och eventuellt inte kunnat bilda djupare vinskapsrelationer eller
finna sin plats i gemenskapen, vilket Janhunen (2013 s. 85) ndmner som en viktigt aspekt
for identitetsbildandet.
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I dagens samhille betonas sociala kunskaper och vixelverkan. Dessa fardigheter 6var och
lar sig eleverna i1 sina referensgrupper (Janhunen 2013 s. 81). Eftersom covid-19
pandemin pagatt redan Gver ett ar och fortsétter fortfarande, kan detta ha en negativ
inverkan pa studerandes sociala kunskaper och véixelverkan med andra ménniskor. Vi ér
eniga om att det i nufortidens samhélle kriavs goda sociala kunskaper for att klara sig i

livet samt framtida arbetsliv.

Gillande relationer med ldrare visar resultatet att 6ver lag dr lararna svara att na och att
ha kontakt med under distansstudierna. En informant ndmner att kommunikationen kan
bli lidande mellan elever och ldrare, da det lattare sker missuppfattningar dd man skriver
till varandra via nétet. Avsaknaden av ldrarnas fysiska nédrvaro och tillgédnglighet
podngterades flera ganger. Under distansstudierna har ldrarna varit mindre involverade i
informanternas studier. Stodtillfdllen har ordnats pa skolans initiativ, men den informant
som deltagit ansag att detta inte var till stor hjdlp. Informanternas behov av ldrarnas stod
och hjélp kom tydligt fram. Troskeln for informanterna att be om hjilp har hojts pé grund

av informanternas medvetenhet om lararnas bradska.

I tidigare forskning (Finlands gymnasieforbund 2020) kom det fram att l4rarna inte tar i
beaktande arbetsmingden 1 sin helhet och att svérigheter 1 att f4 individuellt stod har
minskat pd studiemotivationen. Informanterna 1 var studie upplevde inte att
uppgiftsméngden var for stor, men svarigheter i att fi individuellt stod framkom.
Skillnaden 1 detta kan delvis bero péd att tidigare forskningen &r gjord bland
gymnasieelever. Finlands studerandekarers forbunds forskning visar att oklar
kommunikation har minskat pa ork och motivation hos yrkeshdgskolestuderande. Vissa
studerande anser att ldrarna har varit litta att na under distansstudierna, medan andra var
av den &sikt att ldrarna var svara eller rentav omojliga att na. (Finlands studerandekarers
forbund 2020) Som vi tidigare ndmnt, visar resultatet i var studie att det i huvudsak anses
vara svdrt att fa kontakt med larare. Enligt Niemi & Kousa (2020) har problem i studierna
varit svarare att 10sa utan narvaro av ldrare. En informant i vér studie ndmner att lirarnas
tillgénglighet 1 skolan under ndrundervisning &r betydelsefull och att det underléttar vid
frdgor eller problem vid studierelaterade drenden. Alla informanter var eniga om att

nirvarande ldrare i studierna &r ett grundldggande behov for dem.
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Enligt Janhunen (2013) paverkas vélbefinnandet i skolan dven av ldrarnas attityder.
Lérarnas positiva och uppmuntrande attityd har en positiv inverkan pa motivationen och
trivseln 1 skolan. (Janhunen 2013 s. 82). Da vi jamfor studiens resultat till teoretiska
referensramen kan man konstatera att brist pa stod och uppmuntran av ldrare har orsakat
motivationsbrist hos informanterna. Enligt Janhunen (2013) o&kar elevernas
trygghetskédnsla dd lararna och fordldrarna ar delaktiga i studierna och skolrelaterade
fragor. En ldrare som &r involverad i elevernas forehavanden anser eleverna oka pa
trygghetskanslan. (Janhunen 2013 s. 83). Det faktum att ldrarna inte &r lika involverade 1
informanternas studier under distansstudierna orsakar att studeranden upplever dven en
minskad trygghetskénsla. I vér intervju steg det inte fram behovet av vardnadshavarnas
stod. Denna skillnad kan bero pa att hogstadieelever dr yngre &n studerande pé
yrkesinstitut och att de yngre behdver mera stod av sina fordldrar gillande skolrelaterade

drenden.

8.1.2 Undervisning och larandet

Den andra frigestéllningens syfte var att fa information om hur studerande har upplevt
undervisningen och ldrandet under distansstudierna. Informanterna har upplevt kurserna
som oplanerade och att lirandet inte har varit optimalt. Informanterna &r eniga om att
teoriundervisningen 1 form av Meets-moten (foreldsningar) har minskat och att dessa har
ersatts av uppgifter som bor goras sjilvstindigt. Avsaknaden av dessa Meets-moten kom-
mer tydligt fram. Férre Meets-mdten minskar ytterligare pa sociala kontakter och kontakt
med ldrare samt paverkat motivationen i en negativ riktning. Informanterna namner att

dven lararnas motivation tycks ha minskat.

D4 man granskar tidigare forskning kan man tydligt se likheter med det resultat vi fatt
fran vér intervju. Finlands Gymnasieférbunds (2020) forskning visar att ndstan hilften av
respondenterna upplevde att kvaliteten pa undervisningen har forsimrats. Aven hilften
av respondenterna 1 Finlands studerandekérers forbunds (2020) forskning var av den asikt
att kvaliteten pa undervisningen har forsdmrats. Den forsdmrade kvaliteten har orsakats
av att foreldsningar har bytts ut mot uppgifter som skall goras sjilvstindigt. (Finlands
studerandekérers forbund 2020) I en annan tidigare forskning lyfts det fram att det inte

anses givande dé larare gdr igenom studiematerial pd en allmén niva (Niemi & Kousa
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2020). Resultatet i var studie visar att informanterna har upplevt teoriundervisningen som
bristféllig och att uppgifter inte forklaras ordentligt. Dessutom papekar informanterna att
det &r svart att fa hjdlp med sjdlvstindiga uppgifter, eftersom det &r svart att fa kontakt

med larare.

I tidigare forskning nimns en 6kad uppgiftsméngd och 6kad arbetsborda pd grund av att
man sjdlv skall ta reda pa det man skall ldra sig. Avsaknad av handledning och undervis-
ning samt brister i larandet nimndes ocksa. (Finlands studerandekarers forbund 2020) En
av informanterna anser att ldrandet inte har varit optimalt och denna informant sade att
hen tror att hen inte har lart sig s& mycket som hen kunde ha lért sig under narundervis-
ning. Dock vet vi inte hurudant uppldgg kurserna skulle ha haft under ndrundervisning
och hurudant 1drandet skulle ha varit. Darmed kan inte egentliga slutsatser dras angaende
larandet, utan detta dr endast ett antagande av en informant. I undersékningen av Niemi
& Kousa (2020) kom det fram att de flesta elever foredrar traditionell ndrundervisning.
Informanterna i var studie anser att under normala forhéllanden kunde distansstudier vara
en del av studierna i framtiden, till exempel en dag i veckan. De betonar att studerande i
deras alder behover se ldraren och ha personlig kontakt med ldraren. Dock poédngterar

informanterna att detta behov av kontakt med ldrare ar personligt.

Finlands studerandekérers forbund (2020) ndmner att utmaningar som forekommit under
distansstudier &r otillracklig sjdlvdisciplin och brist pa kunskap att studera pa egen hand.
Informanterna papekade att studera i hemmet orsakar problem i och med att det finns
faktorer som distraherar och att man létt borjar goéra annat. Ensamheten i hemmet orsakar
dven motivationsbrist. Informanterna ndmnde att omvéxling i studiemiljon inverkar posi-
tivt pd motivationen att gora skoluppgifter. Positiva faktorer med distansstudier som in-
formanterna ndmner dr friheten att bygga upp sina dagar. Liknande positiva faktorer nim-
ner Niemi & Kousa (2020) dé de péapekar att mdjligheten att fa sova langre och ha mera

flexibilitet dr positiva foljer av distansstudier.

Enligt Janhunen (2013) paverkas elevernas vilbefinnande av ldrarens kunnighet och kun-
skap att halla undervisningen intressant. En oinspirerad larare eller pedagogiska brister
gor undervisningen trékig for eleverna. (Janhunen 2013 s. 82). Informanterna ndmnde att
1 borjan av distansstudierna holls det mycket Meets-moten och att det i borjan fanns
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motivation och iver gentemot studierna. Till informanternas fortret minskade dessa Me-
ets-moten med tiden. Informanterna anser att teoriundervisningen ar bristféllig och att
larandet pa egen hand har 6kat under distansstudierna. Informanterna ndmner dven att
uppgifter inte forklaras ordentligt. Dessutom upplever informanterna att lararnas motivat-
ion har paverkats i negativ riktning under distansstudierna. Da vi jimfor informanternas
uttalanden till den teoretiska referensramen, kan vi konstatera att informanternas vilbe-
finnande i1 skolan har paverkats i en negativ riktning 1 och med att det finns brister 1 under-

visningen och 1 ldrarnas motivation.

For att starka klassens gruppanda lyfter Janhunen (2013) fram gemensamma diskussions-
stunder, under klassforestdndarens ledning, som ett verktyg for att stirka klassens grupp-
anda och for individens kénsla av tillhorighet till en egen klass (Janhunen 2013 s. 83). Da
informanterna diskuterade om distansstudier i1 framtiden, nimnde en av informanterna att
det vore viktigt att under Meets-moten ha tid for diskussion angaende studerandes maende
och mojliga bekymmer. Da informanternas uttalanden jamfors med Janhunens (2013)
tankar kring vilbefinnande i skolan, kan vi konstatera att informanternas kénsla av tillho-

righet till sin klass troligen har blivit lidande.

8.1.3 Stodtjanster

Den tredje frigestillningens syfte var att f& information om vilken roll stddtjénsterna har
haft under distansstudierna. Samtidigt ville vi ta reda pd hur medvetna studeranden var
om stodtjansternas olika tjanster. D& vi under intervjun tog upp de stodtjanster som
Prakticum erbjuder, var informanterna dverraskade over vilka alla stodtjdnster som finns
tillgidngliga. Informanterna hade inte sjdlv varit i kontakt med stodtjinsterna.
Informanterna foredrar att prata med bekanta larare, men helst med klasskompisar som dr
1 samma situation. For kontakt med stodtjénsterna foreslds kontakt per telefon eller mote

via Meets eller Teams dir man kan se den person man talar med.

Enligt Janhunen (2013) anser eleverna att stddtjédnsterna inom studerandevarden ar
viktiga, speciellt framhdver eleverna det forebyggande arbetet som kan forhindra att
problem uppstar. Med proaktiv verksamhet kan elevernas vélméende stddas,

uppratthallas och dven stirkas samt forhindra att illaméende utvecklas. Eleverna tycker
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att det ar viktigt att tjénsterna alltid finns tillgdngliga och att tydlig information om till
exempel hdlsovardarens mottagningstider uppges. (Janhunen 2013 s. 88—89) Enligt lagen
om elev- och studerandevard (1287/2013) har elever inom grundlidggande utbildning,
yrkesutbildning och gymnasieutbildning ritt till elevhilsa (Lag om elev- och
studerandevard 2013). Elevvardens uppgift dr att frimja och uppritthdlla studerandes
studieframgang, god psykisk och fysisk hélsa och socialt vilbefinnande samt verksamhet
som Okar forutsittningarna for detta. (Institutet for hélsa och valfard 2020b) Pa Prakticum
har stodtjédnstteamet, som jobbar med studerandevarden, som mal att sékerstélla att
studerande mar bra savél fysiskt, psykiskt som socialt, samt att skapa goda
studieforutsattningar (Prakticum u.d b). Informanterna var inte medvetna om de olika
stodtjdnster som finns tillgdngliga. Tva av informanterna kom ihag att de hade fatt
aterkommande Wilma-meddelanden dir studerande uppmanas kontakta stédtjdnsterna
vid behov. En informant saknade information om vilka slags stodtjanster finns
tillgéngliga. I tidigare forskning kom det fram att Sver hélften av informanterna hade
blivit erbjudna hjélp eller var medvetna om att det finns hjélp att fa for problem med
orket. Dock hade endast 35 % av dem, som anség att deras ork blivit mycket sémre blivit

erbjudna hjélp. (Finlands studerandekarers forbund 2020)

Som tidigare ndmnts, tar Janhunen upp att hilsovirdaren och skolkuratorn en viktig roll
1 att stoda eleverna under skolgédngen. Dock kontaktas dessa i sddana drenden, som man
inte tar upp med skolkamrater. (Janhunen 2013 s. 87) Informanterna papekade flera
ganger att de helst pratar med klasskompisar som &r i samma situation och har forstaelse
for de kénslor som é&r ndrvarande. Detta tyder aterigen pa hur viktigt det ar for
vélbefinnandet med vinner och kamratstod i studierna. Informanterna papekade éven att
de foredrar att hellre prata med bekanta ldrare 4n med nagon fran stodtjdnsterna. Har lyfts
aterigen vikten av ldrarnas stéd och nirvaro for studerande. Stddtjansterna verkar vara
frimmande for informanterna och det dr uppenbart att informanterna helst pratar med
personer de personligen kénner. Det skulle vara ytterst viktigt att stodtjdnsterna samt dess

personal gors mer bekanta for studerande.
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8.2 Metoddiskussion

Enligt Henricsson (2012 s. 340-341) &r medvetenhet om trovirdighet och kvalitet en
visentlig del genom hela forskningsprosessen. Med denna kritiska granskning syftar vi
till att pavisa hur kvaliteten i vrt lirdomsprov garanterats. Den kvalitativa metod vi valt
granskar vi med hjdlp av begreppen trovirdighet och pélitlighet. Vi &r medvetna om att
resultatet av studien inte kan generaliseras, men att den kan vara dverforbar till liknande

grupper eller situationer (Jfr. Henricsson 2012 s 340-341).

Vér preliminéra plan var att samla in data genom en kvantitativ metod, men eftersom
Yrkesinstitutet Prakticum redan tidigare gjort en kartliggning bland sina elever genom en
enkit, som vi redogjort for i kapitel 5, valde vi intervju som datainsamlingsmetod. Med
hjilp av den valda metoden hoppades vi pa att fa en djupare och mer detaljerad inblick i
studerandes vélbefinnande under distansstudierna. Vi gjorde upp en intervjuguide som vi
provade i en testintervju. Efter testintervjun gjorde vi ett antal justeringar i guiden, frimst
minskade vi pad antalet fragor. Intervjuguiden var vér ledtrdd genom hela den

semistrukturerade fokusgruppintervjun.

Viér ursprungliga tanke var att genomfora tre fokusgruppintervjuer med fyra informanter
1 varje grupp. En av fokusgrupperna ville vi att skulle bestd av nirvirdarstuderande, de
tva andra grupperna skulle var kontaktperson pa Yrkesinstitutet Prakticum fa vilja. Var
kontaktperson skickade ut informationsbrevet via Wilma till 250 studerande vid
Yrkesinstitutet Prakticum. Efter en andra uppmaning om deltagande i studien var det
endast en studerande som svarade att hen ville delta i intervjun. Det stod klart for oss att
den valda forskningsmetoden inte skulle ge oss det dnskade antalet informanter och att
hela vért lirdomsprov var i fara. Vi kontaktade personen som var villig att delta i intervjun
och hen fick med en studerande till frdn sin yrkesinriktning. En av oss kénde till att tvé
studerande frdn Yrkesinstitutet Prakticum utforde sin praktik pa hens arbetsplats. Hen
frdgade ifall studerande hade intresse 1 att delta i1 studien och hen fick ett jakande svar.
Med var handledares tilltelse kunde vi ga vidare i var studie med fyra informanter,
forutsatt att intervjun blev tillrackligt omfattande. Det blev siledes inte frigan om nigot
slumpmassigt kvoturval som vi hade tdnkt oss, utan istéllet ett bekvamlighetsurval av

informanter som var tillgdngliga. Véar gruppintervju bestod av informanter fran tva olika
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kvoter, det vill sdga studieinriktningar. Vi hade velat att varje fokusgrupp hade bestatt av
samma kvot, sa att vi hade kunnat jaimfora de tre olika fokusgruppernas svar sinsemellan.
Sa som intervjun forverkligades kan vi inte avgora hur mycket avvikande intervjuer vi
hade fatt med fokusgrupper, bestdende av endast informanter fran samma
studieinriktning, eller om studiens palitlighet kan ha ytterligare dventyrats. Vi anser
emellertid att urvalet inte dventyrade studiens trovdrdighet eller palitlighet i alla
avseenden, eftersom samtliga informanter var studerande vid Yrkesinstitutet Prakticum
och deltog frivilligt i intervjun. Vi kdnde inte heller ndgon av informanterna sedan tidigare

och hade saledes ingen personlig relation till dem.

Alla informanter gav sitt samtycke till att delta i studien. De informerades bdde skriftligt
1 samband med informationsbrevet samt muntligt innan intervjun om sin rétt att avbryta
intervjun nir som helst och att deltagandet i studien var frivilligt. Samtliga informanter

deltog i hela intervjun och valde sjéilv vilka fragor de svarade pa.

Vér fokusgrupp bestod av tredje drets studerande frin tva olika studieinriktningar, en
manlig och tre kvinnliga, alla var myndiga. Var ursrungliga tanke, att genomfora
intervjuerna sa att hela gruppen skulle befinna sig i samma utrymme, gick inte att
genomfora pd grund av covid-19 ldget. Istillet genomfordes intervjun online via
Microsoft Teams. Sjilv befann vi oss pa samma stélle och hade videokameran pa under
hela intervjun. Informanterna fick sjdlv vélja var de befann sig och om de hade
videokameran pa eller inte, tva valde att inte ha kameran pé. Det dr svart att avgora vilken
inverkan byte till online intervju hade pé studiens kvalitet. Varken vi eller informanterna
sag allas ansikten, vilket ledde till att alla miner och gester inte kunde avlisas. A andra
sidan var atmosfaren ledig under intervjun, vilket sékert berodde pé att informanterna fick
vara 1 sin egna milj0 och redan var vana vid online kontakt. I transkriberingsskedet
missade vi eventuellet ett antal nickande medhéll eller huvudskakningar. A andra sidan
om vi hade utfort vér intervju ansikte mot ansikte hade vi inte haft videomaterial, utan
endast ljudinspelning och dé inte heller uppfattat all ljudlés kommunikation. Vi anser inte
att intervjumetoden paverkat palitligheten. Trots att fokusgruppen var en blandning av
studenter fran tva olika studieinriktningar anser vi att den var homogen och informanterna
hade liknande erfarenheter och létt att byta tankar med varandra, vilket tyder pé att
gruppsammansdttningen inte hade stor inverkan pa resultatet.
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Intervjun tog en timme i ansprak och vi fick ett omfattande intervjumaterial. Den slutliga
transkriberingen blev 16 sidor lang. Den valda metodens svaghet ligger 1 det 1aga antalet
informanter och resultatet kan inte anses vara Overforbart. Vart informationsbrev
skickades till tre yrkesinriktningar. Ett alternativ hade varit en kvantitativ enkétstudie med
Oppna fragor, som kunde ha skickats till alla studerande i andra och tredje klass. D& hade
antalet informanter antagligen blivit mycket storre, vilket ocksa Prakticums tidigare
kartlaggning visar. Med denna metod hade vi troligtvis inte fatt en lika stor forstaelse for
studerandes vélbefinnande i skolan under distansstudierna. Da vi i efterhand kritiskt
granskar genomforandet av vér studie, upplever vi att den valda metoden var den rétta.
Dock hade vi behovt flere informanter. Vi tror inte att en langre svarstid hade hjilpt,
eftersom var kontaktperson pa Yrkesinstitutet Prakticum skickade ut Wilma-meddelandet
tva ganger och deltagaraktiviteten trots det var 14g. Vi upplever dock att studien dven i
den genomforda formen uppnédde sitt syfte och svarade pa forskningsfrdgorna, samt att

uppdragsgivaren far information om hur stodtjdnsterna kan utvecklas.

Vi bandade in intervjun och transkriberade materialet tillsammans. I och med detta
samarbete kan resultatets palitlighet sdkerstdllas. Materialet har behandlats konfidentiellt.
Efter transkriberingen granskades materialet med hjélp av en induktiv innehallsanalys.
Som sjukskotarstuderande har vi egna erfarenhet av distansstudier och forstielse for
dmnet. Denna fOrstaelse har hjilpt oss bade 1 fragestillningsprocessen och i

innehallsanalysen och dkat pa studiens trovirdighet och pélitlighet.

Vart lardomsprov har styrts badde av uppdragsgivarens projekt “Ung 1 skola och
yrkesinstitut — vélbefinnande och mangprofessionellt arbete”, var egen preferens att
koppla samman vilbefinnande med skola samt vart val av teoretisk referensram med
pedagogisk inriktning. Det har ifrdgasatts att vi har valt att granska vilbefinnande ur den
socialpedagogiska vinkeln istéllet for den vardvetenskapliga. Ungas hélsa och ddrmed
fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande 4r nidra sammankopplat med skolan. Dadrmed

ser vi sjdlv att vart lardomsprov dven tangerar vardaspektet.
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8.3 Slutsatser och forslag till fortsatt forskning

I resultatet steg det mest fram att studerande upplevde att bristen pa det sociala har en
mirkbar inverkan péd vélbefinnandet i skolan. Ddrmed rekommenderar vi att Prakticum
kunde tdnka lite extra pa hur de kunde framja studerandes sociala vélbefinnande medan
distansstudierna pagar. Informanterna lyfte dven upp att det har varit svart att fa kontakt
med ldrare och ddrmed ocksa hjdlp med studierna. Ifall Yrkesinstitutet Prakticum
eventuellt funderar pa att ha distansstudier som en del av studierna i framtiden ar det
viktigt att se till att distansundervisningen forverkligas pa ett sddant sétt att studerande far
den hjélp de behover och att det finns en fungerande kanal for kontakt. Eftersom
kontakten for tillfdllet sker via flera olika kanaler, till exempel Wilma, e-post och
WhatsApp meddelande kunde en enda gemensam kanal finnas. Denna gemensamma
kanal kunde till exempel vara i form av en studieportal. P4 Arcada anvénds studieportalen

itslearning som vi anser vara fungerande.

Gillande distansstudier 1 framtiden, framkom det tydligt i resultatet att studera heltid pa
distans inte ar fungerande. Det kunde fungera ifall till exempel en dag i veckan var pa
distans, eftersom det dven finns positiva faktorer med distansstudier. Positiva faktorer
som steg fram var frihet att bygga upp sin dag, dta ndr man vill och enligt tidigare

forskning (Finlands gymnasieforbund 2020) har frdnvaron av skolresor gett mera fritid.

For att de studerande 1 framtiden skall vara mer bekanta med stodtjdnsterna, kunde det 1
borjan av varje ldsar ordnas ett tillfille dir alla som representerar stodtjénsterna skulle
presentera sig och berittar 1 vilka situationer studerande kan kontakta dem. Studerande
ansag att kontakta stodtjansterna per telefon skulle vara det enklaste sittet och darmed
kunde telefontider anges. For att sinka troskeln for att ta kontakt med stédtjédnsterna

kunde en chatt, som vid behov kunde vara anonym, vara fungerande.

For tillfallet syns inte slutet pd pandemisituationen. Det faktum att undantagsforhdllandet
kommer att fortsitta dr orovdckande, 1 och med att det redan har paverkat studerandes
vélbefinnande 1 skola i den grad som resultatet pavisar. Vi dr eniga med informanterna

om att studerande som lidit av till exempel depression kan ha drabbats ytterligare av den
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situation som pdgar. Vi vintar med skrick pd hurudan pafoljder pandemin och

distansstudierna kommer att ha pa studerandes psykiska hilsa.

Det har varit spdnnande och larorikt att genomfora denna studie, inte minst for alla de
andrade omstidndigheterna som behdvts beaktas under studiens géng. Vi hoppas att
forskningsarbetet och resultatet hjdlper Prakticum att utveckla stodtjansterna samt
mojliga framtida distansundervisningslosningar pa ett sidtt som gynnar studerandes
vilbefinnande i skolan. For fortsatt forskning kunde fokus ligga pé studerandes sociala

vilbefinnande och psykiska hilsa.
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BILAGOR

Bilaga 1. Informationsbrev

Hej,

vi dr tva sjukskotarstuderande som skriver vart lirdomsprov i samarbete med Yrkesinsti-
tutet Prakticum inom projektet ”Unga i skola och yrkesinstitut — vdlbefinnande och méng-
professionellt arbete”. Forskningen utfors av sjukskotarstuderande Amanda Hyvonen och
Julia Johansson.

Syftet med var forskning &r att undersoka studerandes upplevelser av sitt védlbefinnande i
skolan under distansstudierna. Under intervjun kommer tre teman att diskuteras: vianner
och ldrare, undervisning och lirandet samt stddtjanster. Forskningen &r riktad till Yrkes-
institutet Prakticums andra och tredje drets studerande, som har deltagit 1 distansstudier
under varterminen 2020 och hdstterminen 2020. Informationen for forskningen samlas in
genom intervjuer som gors 1 grupper pa 4 personer fran samma utbildningslinje. Intervju-
spraket dr svenska.

Deltagande ér absolut frivilligt, deltagandet kan avbrytas i vilket skede som helst utan
forklaring och du kan vélja att inte svara pd alla fragor. Du kommer att vara anonym i
slutresultatet. Den information vi far under intervjun kommer att behandlas konfidentiellt
och endast av undertecknade. Vi kommer att analysera den data vi fir och sedan presen-
tera det i vart lardomsprov. All data kommer att forstoras dé forskningen ér slutford. Léar-
domsprovet kommer att vara tillgidngligt for allménheten pé theseus.fi som dr en nitsida
dér lardomsprov fran olika yrkeshogskolor publiceras. Ifall du &r minderarig kommer din
vardnadshavare att informeras om studien.

Om du viljer att delta 1 var undersokning innebér det att gruppen kommer att bli inter-
vjuad av oss 1 februari 2021 under vecka 6 eller 7. Intervjun kommer att ordnas online via
Microsoft Teams. Intervjuns ldngd dr ungefdr 60 minuter, men kan dock variera. Inter-
vjuerna kommer att bandas in. Materialet som bandats in kommer att forstoras.

Om du har intresse att medverka, var i kontakt med ndgon av oss under vecka 5 (1.2.-
7.2.2021).

Vi svarar gérna p tillaggsfragor!

Med vinlig hélsning,

Amanda Hyvonen Julia Johansson
Sjukskotarstuderande Sjukskotarstuderande



Bilaga 2. Informerat samtycke

Samtycke att delta i1 intervju

Informationen fran denna intervju kommer att anvéindas som forskningsmaterial i ett 14r-
domsprov. Lardomsprovets syfte ar att granska hur studerande upplevt sitt vilbefinnande
under distansstudierna.

Deltagandet ar absolut frivilligt och kan avbrytas i vilket skede som helst, utan att ange
orsak. Vi kommer inte att publicera nagra personuppgifter, alla deltagare svarar anonymt.
Intervjun kommer att ske online via Teams. Intervjumaterialet kommer att forvaras otill-
gingligt for obehoriga. Endast de intervjuade och vi sjdlv deltar i intervjun. Intervjun
bandas in och sedan analyseras materialet. D4 materialet dr analyserat, forstors ljud-
materialet och eventuella anteckningar som gjorts under intervjutillfallet. Nagra namn
kommer heller inte att ndmnas i lirdomsprovet och ddrmed kan inte enskilda personer
kdnnas igen. Ifall direkta citat anvinds tas anonymiteten i beaktande. Lirdomsprovet
kommer att publiceras pa www.theseus.fi.

Om du har frigor angdende forskningen kan du kontakta oss via e-post.

[_] JA, jag vill delta. Jag har fatt tillricklig information angdende intervjun och stu-
dien samt ldst och forstatt informationen jag fatt. Hirmed anmaler jag mig som frivillig
deltagare till studien.

Datum och ort

Underskrift & namnfortydligande

Amanda Hyvonen Julia Johansson
Sjukskotarstuderande Sjukskotarstuderande
Forskningshandledare Forskningshandledare
Asa Rosengren Eivor Soderstrom

Overlarare Lektor



Bilaga 3. Intervjuguide

Innan intervjun informeras deltagarna om anonymitet, inspelning av intervjun och att del-

tagande kan avbrytas dven under intervjun.

Fokuserar pa forhdllandena under distansstudier.

Vi presenterar kort vad vélbefinnande i skola &r, enligt den teoretiska referensramen 1

lardomsprovet. Intervjun kommer att delas in i tre huvudteman:

1.
2.
3.

Vénner och larare
Undervisning och ldrandet
Stodtjanster

Tema 1 — Vanner och larare

Hur upplever ni att distansstudierna har paverkat relationer med vinner i
skolan?

- Har det skett en fordndring i vénskapsrelationerna under distansstudierna?
Hurudan foréndring i sé fall?

- Hur har fordndringen i vianskapsrelationerna pdverkat ert vilbefinnande?

- Har det forekommit mobbning under distansstudierna? Hurudan slags mobb-
ning i sa fall?

- Hur har ni upplevt gemenskapen med studiekamrater under distansstudierna?
- Har du upplevt ensamhet? Hur har ensamhet framkommit i er vardag?

Hurdan har er relation med lirare varit under distansstudierna?
- Hur upplever ni ldrarnas stdd och attityder under distansstudierna?
- Hur har ni fatt hjélp och stod av lararna?

- Hur har ldrarna uppmérksammat era asikter under distansstudierna?

Hurdana gemensamma “aktiviteter” eller projekt har ordnats pa skolans
initiativ under distansstudierna?

Tema 2 — Undervisning och larandet

4.

Hur har ni upplevt undervisningen pa distans?

- Vilka asikter har ni om undervisningsmaterialet och kursernas uppligg under
distansstudierna?

- Hurdan har uppgiftsméngden varit under distansstudierna?



5. Motivation och distansstudier — vilka tankar vacker det?

6. Vad anser ni att ha varit positivt respektive negativt med undervisningen
under distansstudierna?
- Vilken skillnad har det varit pa distansundervisningen da man jamfor vértermi-
nen med hdstterminen?
- Anser ni att distansstudier kan vara en fungerande del av studierna i framtiden
(under normala omsténdigheter)?

7. Hur upplever du att studera i en annan miljo 4n skolan?

Tema 3 — Stodtjéinster

8. Ar ni medvetna om att skolan erbjuder stodtjinster? (kurator, psykolog, hil-
sovardare, karridrvigledare, speciallirare, socialhandledare, Valma-handledare,
ledare for stodtjanster)

- Vilket skulle vara det basta/enklaste sittet att kontakta stodtjdnsterna?

- Anser ni att stodtjdnsterna kan hjilpa er?

- Varfor tror ni att studerande inte tar kontakt med stodtjénster fastén de har be-
hov av det?

9. Om ni tinker pi pandemins och distansstudiernas lingvariga inverkan,
tror ni att ni sjiilva eller nagon studiekompis kan behéva nigon form av
sjukvard? (hir avses inte vérd for covid-19)

Avslutande frigor:

- Vilka kénslor har varit mest narvarande under distansstudierna?

- Vad har varit mest utmanande under distansstudierna?

- Om ni har haft det tungt/svart under distansstudierna; vem har ni vént er till?
- Finns det ndgonting ni saknar frdn nirundervisningen?



Bilaga 4. Ansékan om forskningstillstand

Ansokan om forskningstillstind

Sokande (forskare): Amanda Hyvonen & Julia Johansson, sjukskdtarstuderande vid Yrkeshogs-
kolan Arcada

Kontaktuppgifter
Amanda Hyvonen
Julia Johansson

Forskningshandledare
Lektor Eivor Soderstrom
Overlérare Asa Rosengren

Kontaktperson vid Yrkesinstitutet Prakticum:
Ledare for stodtjénster for studerande Marika Koivunporras-Jansén

Forskningens niva: Kandidatavhandling/Lardomsprov
Forskningens titel: Unga studerandes vélbefinnande i skola — En kvalitativ studie om studerandes
upplevelser av sitt vdlbefinnande under distansstudierna

Forskningens syfte

Syftet med forskningen &r att beskriva studerandes upplevelse av vilbefinnande i skolan under
distansstudierna. Forskningen &r riktad till Yrkesinstitutet Prakticums andra och tredje arets stu-
derande, som har deltagit i distansstudier under viren 2020. Informationen for forskningen samlas
in genom tre fokusgruppintervjuer med fyra studerande per grupp. Intervjuspraket ar svenska.
Deltagandet i intervjun ar absolut frivilligt och kan avbrytas i vilket skede som helst utan forkla-
ring. Respondenterna kan vélja att inte svara pd alla fragor. Vi kommer att f6lja de forskningse-
tiska principerna; Respondenterna kommer att vara anonyma i slutresultatet. Den information vi
far under intervjun kommer att behandlas konfidentiellt och endast av undertecknade. Vi kommer
att analysera den data vi far och sedan presentera det i vart lardomsprov. All data kommer att
forstoras da forskningen ér slutford. Lirdomsprovet kommer att vara tillgéngligt for allménheten
via theseus.fi, en internetsida dér lairdomsprov fran olika yrkeshogskolor publiceras. Ifall respon-
denten &r minderarig kommer vardnadshavare att informeras om forskningen.

Forskningens tidtabell

Rapportering av forskningen forvintas ske under varen 2021.

Borga 19.1.2021

Amanda Hyvoénen Julia Johansson
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