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JOHDANTO

Kehotunnekasvatus on talla hetkella vahvasti esilld oleva ilmi6. Lapset tarvitsevat kehotunnekasva-
tusta oman kehonsa hahmottamiseen ja positiivisen identiteetin seka kehonkuvan rakentamiseen.
Kehotunnekasvatuksen kautta lapsi oppii toimimaan vastuullisesti kunnioittaen omaa kehoaan seka
muiden kehoja. Kehotunnekasvatus on aiheena useista kasvattajista haastava. Kasvattajia jannittaa
puuttua tilanteisiin, joissa lapset tarvitsevat ohjausta omaan kehoonsa liittyvissa asioissa. Naitd voi-
vat olla esimerkiksi lisdantyvat puheet seka leikit omista intiimialueista ja esimerkiksi unnutus. (Bild-
juschkin ja Ruuhilahti 2008, 28-32.) Taman vuoksi on tarkeda tuoda tydkaluja kasvattajille kehotun-

nekasvatuksen esille ottamiseen ja kasittelyyn.

Kehotunnekasvatus on tarkedd, silla se edistaa lasten kehotunteen kasvua, kehopositiivisuutta ja eri-
laisuuden arvostamista. Oman kehon arvostuksen ja kosketuksen sdantdja harjoittelemalla opitaan
tarkeita taitoja, kuinka toimia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa kunnioittavasti. Yh-
dessa opitaan tapoja toimia riskitilanteissa turvallisesti itsed ja muita kunnioittaen. (Vaestoliitto
2020) Jo YK:n ihmisoikeuksien julistus tukee ndiden taitojen opettamista lapsille. YK:n ihmisoikeuk-
sien sopimuksen nakodkulmasta artiklat 1,2,7,16 ja 18 tukevat kehotunnekasvatusta. Naiden artiklo-
jen mukaan ihmisella on oikeus vapauteen ja syrjimattomyyteen sekd omaan identiteettiin. Hanella
on myds oikeus omaan monimuotoiseen perheeseen. (United Nations 2020.) Naita kehotunnekas-
vatusta tukevia oikeuksia voidaan ndahda olevan ihmiselld perustuslain nakdkulmasta. Kehotunne-
kasvatusta tukevia oikeuksia perustuslaissa ovat muun muassa 6 § yhdenvertaisuudesta ja 7 § oi-
keudesta vapauteen ja koskemattomuuteen. (Suomen perustuslaki 1999/731,6 §, 7 §.) Kehotunne-
kasvatus tukee naitd oikeuksia luomalla lapsille mahdollisuuden keskustella erilaisuudesta ja nahda
ettei se ole syy syrijia ketdan. Yhdessa harjoitellaan luomaan positiivista kehonkuvaa itsestdan. Tu-
tustutaan omaan sukupuoleen ja vahvistetaan sukupuolten vdlistd tasa-arvoa pohtimalla muun mu-
assa tyttdjen ja poikien eroja. Lapsia kasvatetaan arvostamaan omaa kehoa ja sen rajoja kuin myés
muiden. Kasvatuksessa kdydaan lapi konkreettisesti, kuinka toimia haastavissa tilanteissa. Opetel-

laan turvataitoja kuten sanomaan ei ja hakemaan apua.(Vaestéliitto 2020)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 maarittelee tavoitteita varhaiskasvatukselle. Kehotun-
nekasvatuksen nakokulmasta tavoitteita ovat muun muassa lisata lasten tasa-arvoa ja yhdenvertai-
suutta, ehkaista syrjdytymistd, lisata suvaitsevaisuutta ja edistaa tietoisuutta perheiden moninaisuu-
desta. Varhaiskasvatuksessa kasvatuksen tulee tukea arvojen ja ihanteiden pohdintaa sekd perus-
tua kestdvaan eldmdntapaan seka ihmisoikeuksien kunnioittamiseen. (Opetushallitus 2018, 14-21.)
Kehotunnekasvatusta tulee toteuttaa varhaiskasvatuksessa, jotta voidaan vastata varhaiskasvatuk-

sen perusteiden 2018 tavoitteisiin.

Opinnaytety6n idea nousi havainnoistani, ettd lapset tarvitsevat kehotunnekasvatusta. Olen nahnyt
3-5-vuotiailla lapsilla paljon kaytdstd, jossa he pohtivat omaa kehoaan sekéa sen rajoja. Halusin lah-
tea tarkastelemaan, kuinka voisin kunnioittavasti ja lapsille luonnollisella tavalla l&dhted kasittelemaan
kehotunnekasvatusta. Kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa ndhddan usein kasvattajan ja yhden

lapsen vdlisena keskusteluna lasta ihmetyttdvasté aiheesta. Halusin Iahted tarkemmin perehtymaan
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siihen, kuinka lapsiryhmassa voidaan toteuttaa kehotunnekasvatusta ja 10ytyyko toiminnallisia mene-

telmia, joiden avulla kehotunteen kasittely voisi olla toiminnallista.

Opinndytetyon tarkoitus oli kuvata kehotunnekasvatusta ja sen toteuttamismahdollisuuksia varhais-
kasvatuksessa. Siina kerrotaan, miten kehotunnekasvatusta voidaan toteuttaa toiminnallisesti 3-5-
vuotialle lapsille. Kehittdmistehtdavana toteutin viisi toiminnallista kertaa kehotunnekasvatukseen 3-5-
vuotiaiden lasten pienryhmalle. Ndiden toimintakertojen pohjalta laadin varhaiskasvatuksen tydnteki-
joille kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen opas. Opas sisdltaa tietoa kehotunnekasvatuksesta seka
konkreettisia vinkkeja sen toteuttamiseen. Opinndytetydsta voivat hy6tya varhaiskasvattajat, toimin-

taan osallistuvat 3-5-vuotiaat lapset seka heidan vanhempansa.

Opinnaytety6n toimeksiantajana toimi Petosenmutkan paivakoti. Petosenmutkan paivakoti on kun-
nallinen paivakoti, joka tarjoaa ymparivuorokautisia varhaiskasvatuspalveluja lapsille. Petosenmut-
kan paivakotiin kuuluu kolme 1-5-vuotiaiden lasten ryhmaa seka yksi 3—6-vuotiaiden ryhma. Taman
lisaksi Petosenmutkan paivakodissa on yksi esiopetusryhmd. Opinndytetyo toteutettiin Petosenmut-
kan paivakodin Lekkermannien ryhmaan. Ryhma tarjoaa ympéarivuorokautisia varhaiskasvatuspalve-

luita 3—6-vuotiaille lapsille. (Kasvun ja oppimisenpalvelualue Kuopio c.e.)

2 KEHOTUNNEKASVATUS

Opinnaytetytssa kaytén kehotunnekasvatusta kasitteend seksuaalisuuden kasitteen tilalla. Kehotun-
nekasvatuksella tarkoitetaan pienen lapsen ikdan ja kehitystasoon soveltuvaa kasvatusta seksuaali-
suudesta ja turvataidoista. Kehotunnekasvatus on pienen lapsen seksuaalikasvatusta kuvaavampi
kasite. Kehotunnekasvatus kasitteena on neutraali ja kuvaa tarkemmin sita, mitd kasvatus pitaa si-
sallaan. (Vaestoliitto 2020.) Moni ajattelee seksuaalikasvatuksen aikuisen nakékulmasta ja kokee
sen olevan vaikea kasite vanhemmille sisdistaa. Tasta kasitteesta tulee usein vanhemmille sellainen

olo ettd seksuaalisuutta ylipainotetaan lapsille. (Ingman-Friberg ja Cacciatore 2016a, 83-85.)

Kehotunne kasite tarkoittaa sitd, kuinka lapsi kokee suhteen omaan kehoon, ldheisyyteen sekd omiin
tunteisiin. Se vastaa kysymyksiin: Kuunteletko kehoasi? Miten viihdyt juuri sinuna? Millaiseksi koet
kehosi ja millaiselta sinusta tuntuu? (Vaestoliitto 2020.) Kehotunne kasite kuvaa lapsen sisdista ko-
kemusta omasta kehostaan. Kehotunteen voi kuvailla jokainen itse ja se on jokaisella erilainen. Se
on itsearvostusta, oman tunteen ja kokemuksen arvostamista. (Ingman-Friberg ja Cacciatore 2016a,
83-85.)

Pienen lapsen kehotunnekasvatus on omaan kehoon tutustumista ja sen haltuunottoa. Lapsi oppii

oman kehon piirteita ja vertaa sitd muiden kehoihin. Han alkaa opetella tunteiden hallintaa ja niiden
nayttamistd. Kasvatuksessa harjoitellaan esimerkiksi sopivuussaantéja kuin myds itsemadradmisoi-
keutta. Lapsi oppii arvostamaan omaa ja muiden kehoa ja luo omaa suhdettaan Iaheisyyteen ja tun-
teiden ndyttamiseen. Kehotunnekasvatuksen tavoitteena on luoda positiivista kehonkuvaa ja identi-

teettid, harjoitella itsesta huolehtimisen taitoja, oppia ilmaisemaan ja hallitsemaan omia tunteita,
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oppia erottamaan mydnteisen ja kielteisen laheisyyden tai kosketuksen eroa seka tapoja toimia

epamiellyttavissa tilanteessa hakemalla apua. (Vaestéliitto 2020.)

2.1  Kehotunnekasvatuksen toteuttamisen erilaiset ymparisttt

Kokonaisvaltaisella kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan, etta lapsille ja nuorille annetaan puoluee-
tonta, ikadn nahden sopivaa tieteellisesti paikkaansa pitdvaa tietoa kehotunteen kehittymisen kaikis-
ta nakokulmista. Nakdkulmia ovat muun muassa kognitiivinen, emotionaalinen, sosiaalinen, vuoro-
vaikutteinen ja fyysinen nakdkulma. Tietoa annetaan muun muassa omasta fyysisesta ja henkisesta
kasvusta seka kehityksestd, sukupuoli-identiteetistd, seksuaalisesta moninaisuudesta, tunteiden il-
maisusta, suhteista ja niiden muodostamisesta, ja seksuaalisuuteen liittyvista arvoista, asenteista ja
tiedosta. (THL 10, 3-19.)

Kehotunnekasvatuksen tavoitteena on tukea ja suojella seksuaalista kehitysta. Kasvatuksella lapset
hankkivat itselleen tarvittavat tiedot, taidot ja arvot. Naitd he kayttavat jatkossa oman seksuaalisen
kehityksen ymmartamiseen ja siitd nauttimiseen. Nama taidot tukevat lapsia luomaan turvallisia suh-
teita itseensa ja muihin ihmisiin seka ottamaan vastuuta omista valinnoistaan ja seksuaaliterveydes-
taan. Kehotunnekasvatuksen kautta saadulla osaamisella lapsi oppii tekemdan tiedostettuja ja hyvia
valintoja. Tekemalld hyvia valintoja lapsen elamanlaatu ja hyvinvointi paranee ja he yksil6ina ja yh-
teisond muokkaavat yhteiskuntaa oikeudenmukaisemmaksi ja hyvaksyvammaksi. (THL 2010, 3-19.)
Kehotunnekasvatus vahentaa lapsen virheellisid luuloja seksuaalisuudesta ja auttaa heita ymmarta-
maan sita paremmin. Se vahentaa erilaisuudesta ja tietdmattdmyydesta johtuvaa kiusaamista seka
syrjintaa ja avaa lasten kuvaa moninaisuudesta ja tukee erilaisuuden ndakemista rikkautena. (Bild-
juschkin ja Ruuhilahti 2008, 16—21.) Kehotunnekasvatus tukee lasten taitoja ilmaista omia tuntei-
taan ja suojella itseddn uhkaavissa tilanteissa. Se opettaa lasta kuuntelemaan itseadn ja uskomaan
itseensa. Kehotunnekasvatuksen kautta lapsi oppii erilaisista palveluista ja tuesta, joita on mahdollis-

ta saada seksuaalisuuteen liittyen kuten neuvonta- ja terveydenhuoltopalvelut. (THL 2010,28.)

Kehotunnekasvatuksen tulisi perustua useisiin periaatteisiin, joita ovat: tieteelliseen tietoon perustu-
va tieto, ikdan ja kehitystasoon soveltuva tiedon ja kasvatuksen antaminen, seksuaalioikeuksien tie-
tdmistd ja ymmartamistd, lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen, sukupuolten tasa-arvon
edistaminen, itsemaaradmisoikeuden ymmartaminen ja erilaisuuden hyvaksyminen. Kehotunnekas-

vatuksen ajatellaan alkavan lapsen syntymasté ja se nahdaan keinona kehittda yksilon kautta yh-

teiskuntaa oikeudenmukaisempaan ja erilaisuutta ymmartavampaan suuntaan. (THL 2010,28.)

Kehotunnekasvatusta tulee antaa kaikenikaisille ja prosessi aloitetaan jo vauvasta lahtien. Kehotun-
nekasvatus kannattaa aloittaa ajoissa, silld oppiminen alkaa jo heti syntymdsta lahtien. Kehotunne-
kasvatuksen tarve vaihtelee lapsen kasvun ja kehityksen mukaan. Tarpeellista on antaa lapselle tie-
toa kehotunteeseen liittyen, kun se alkaa hanta kiinnostaa. Tietoa tulee antaa ikatasoisesti niin, ettei
lapsi joudu epatietoisuutensa vuoksi kiusaamisen kohteeksi. (Cacciatore 2007, 23—41;Cacciatore ja
Ingman-Friberg 2016, 65-71.)
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Lapsen kehotunnekasvattajina toimivat kaikki tdéman ldheiset. Siina toimivat ammatilliset kasvattajat
kuten koulunhenkilékunta ja paivakoti, kuin myds vanhemmat, laheiset, ystavat ja media. Kuka ta-
hansa voi olla se henkild, jolta lapsi oppii asioita tai kysyy niitd. Myds kehotunteesta puhumatta jat-
taminen on kehotunnekasvatusta. Talla viestitaan lapselle, ettei naistad asioista saa tai voi puhua.
Tama voi luoda lapselle ajatuksen, etta seksuaaliset asiat ovat havettavia ja ala-arvoisia. Puhumatta
jattdminen johtaa siihen, etta lapsi hankkii tietoja toisista lahteista. Se voi johtaa esimerkiksi kokei-
lemaan liian aikaisin seksuaalista toimintaa tai hankkimaan nakemyksensa mediasta. Taman vuoksi
on tdrkea seurata mediaa ja kuinka se vaikuttaa lapsen seksuaalisuuden kehittymiseen. Mediasta
lapsi voi saada hyvin harhaan johtavan kuvan esimerkiksi seksuaalisesti hyvaksyttdvasta kaytokses-
ta. Tarkeda on keskustella lapsen kanssa mediasta ja siita mitd kannattaa mediasta uskoa ja mita ei.
(Cacciatore 2007, 25-59;Cacciatore ja Ingman-Friberg 2016, 65-71;0inonen ja Susineva 2019, 8.)

Kehotunnekasvatuksen ei kuulu olla pelottelemista eiké lapsen ikdtason ylittavan tiedon antamista.
Kehotunnekasvatus on perinteisesti saattanut olla lapsille hieman jannittavaa, silla se on keskittynyt
erilaisiin riskeihin ja niiden ennaltaehkaisyyn. Kehotunnekasvatuksen ndkékulma on muuttunut vah-
vasti. Seksuaalisuus néhdaéan nykyaan voimavarana ja positiivisena asiana. Kehotunnekasvatus
nahdaan lapsia ja nuoria ohjaavana toimintana, jossa he paattavat itse omasta seksuaalisuudestaan
ja kasvatus tukee heita. Heille edelleen annetaan tarvittava tieto, mutta nuorten ja lasten annetaan
itse rakentaa omaa kuvaansa kehotunteestaan. Kehotunnekasvatusta ei nahda pelkastdgan nuorten
asiana vaan sita annetaan kaikille vauvasta vaariin. Se on osa yleistd kasvatusta, jossa opetellaan
esimerkiksi vuorovaikutussuhteiden luomista, tunnetaitoja, oman kehon hallintaa seka turvataitoja.
N&in kehotunnekasvatus vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen laajasti. Se auttaa hanta luomaan
omaa identiteettidan ja oppimaan yhteiskunnan pelisadntéja. Sen kautta hahmotetaan erilaisuutta

yhteiskunnassa ja luodaan omaa tasa-arvoista arvomaailmaa. (THL 2010, 3-19.)

2.2 Kehotunteen kehittyminen 3-5-vuotiailla lapsilla

Lapsen kehotunteen kehittyminen on yksil6llinen prosessi, mutta yhtaldisyyksia on |6ydetty kehitys-
tehtavien ja ikdtason mukaisesti. Lapsen kehotunteen kehittymisessa olennaisia asioita ovat muun
muassa kehon tuntemuksen ja kehokuvan kehittyminen, sukupuoli-identiteetin hahmottaminen, leik-

kitaitojen ja tunnetaitojen harjoittelu seka sosiaalisten normien oppiminen. (THL 2010,25-27.)

3-5-vuotias lapsi on kiinnostunut ja utelias omasta ja muiden kehoista. Han pohtii kehonosiensa ni-
mia ja alkaa hahmottaa kehonosien merkityksid. (Cacciatore ja Korteniemi-Poikela 2019, 29-33.)
Kiinnostus omiin sukupuolielimiin on herannyt. Lapsi saattaa tassa vaiheessa kosketella omia suku-
puolielimiadn ja saada mielihyvaa siitd. Han on hyvin ylpead kehostaan ja esittelee sitd mielelldan
muille. Téma voi ilmeta esimerkiksi sukupuolielimien esittelyna aikuisille tai kavereille. Lapsi voi mie-
lelldan leikkia laakarileikkeja, joissa han tutustuu omiin ja muiden lasten kehon osiin. Lapsi voi myds
esimerkiksi piirtda teoksia omasta kehostaan ja sukupuolielimistdan. Lapset alkavat oppia pikku hil-
jaa yhteiskunnan normeja alastomuudesta ja muiden seka itsensa koskettamisesta. He oppivat mil-

lainen kaytds on yhteiskunnassa soveliasta. Lapsi oppii motorisesti paremmin hallitsemaan kehoaan
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ja oppii karkea- ja hienomotorisia taitoja. Lapsi oppii muun muassa hoitamaan omaa hygieniaansa

kdymalla vessassa itsendisesti. (THL 2010,25-27.)

Lapsi vertaa omaa kehoaan muiden kehoihin ja alkaa muodostaan omaa identiteettiadn sen mukaan
millainen han on. Aikuisen tehtdvana on tassa vaiheessa tukea lasta luomaan positiivista kehonku-
vaa ja identiteettia antamalla positiivista palautetta sekd kehuja. Lapselle on tarkeda oppia tunte-
maan oma kehonsa hyvaksi ja tarkeaksi. Kasvattaja voi tukea lapsen mindkuvaa kehumalla lasta ja
viestimallad hyvaksyvan kosketuksen, katseiden ja leikin kautta, etta lapsi on tarkea ja ihana. Hellyy-
den ja kehujen kautta lapsi oppii vuorovaikutussuhteet antoisiksi ja luo turvallisia suhteita. Lapsi voi
tassa vaiheessa hakea paljon kehuja aikuisilta, muun muassa pyytamalla katsomaan toimintaa ja

pyytaa kehuja. (Cacciatore ja Korteniemi-Poikela 2019, 29-33.)

Lapsi alkaa 3-5-vuotiaana hahmottaa oman sukupuolensa. Han ymmartaa olevansa tytto tai poika ja
ymmartaa sukupuolen pysyvyyden. Lapsi on omasta sukupuolestaan ylpea ja hanesta on upeaa olla
juuri tytto tai poika. Lapsi havaitsee ymparilladn muiden ihmisten sukupuolen ja alkaa pohtia suku-
puolelle ominaista kadytdsta ja sukupuolirooleja. (Siegler ym. 2017, 648—-650.) Han saattaa pohtia
millainen kaytds on sallittua omalle sukupuolelleen. Ovatko jotkin lelut, varit, ammatit tai leikit sallit-
tuja vain yhdelle sukupuolelle? Miten tyttdjen ja poikien ulkomuoto eroaa toisistaan? Kasvattajan on
tarkeaa painottaa lapselle, ettd molemmat sukupuolet ovat yhta arvokkaita ja jokainen saa olla sel-
lainen tyttd tai poika kuin haluaa. Kaikkien poikien ei esimerkiksi tarvitse tykata legoista tai tyttéjen
prinsessaleikeista. (Cacciatore ja Korteniemi-Poikela 2019, 47—-60; THL 2010, 25-27.)

Sukupuoliroolien kautta lasta alkavat ihmetyttaa ihmisen elamaan liittyvat asiat kuten vauvojen

saaminen ja naimisiin meneminen. Han saattaa leikkia mielelladn esimerkiksi koti-leikkia, jossa kasit-
telee naimisiin menemista ja vauvojen saamista seka niiden hoitamista. Kasvattaja keskustelee lasta
ihmetyttavista asioista ja kertoo todenmukaisesti seka lapselle sopivalla tavalla ndista asioista. (Cac-

ciatore ja Korteniemi-Poikela 2019, 47-60.)

Lapsen tunnetaidot kehittyvat huimasti 3—5-vuotiaana. Lapsi alkaa oppia sanoittamaan omia tuntei-
taan. Han alkaa ymmartaa, ettd tunteet ovat ohimenevia ja tdman vuoksi pettymyksen sietokyvyt
kasvavat. Lapsi alkaa hahmottaa, ettd tunne on subjektiivinen asia ja se on hanen ikiomansa ja han
saa osoittaa tunteitaan. Han oppii samalla, etta kavereilla on omia tunteita ja ne vaikuttavat kaveri-
en kaytokseen. Lapsi alkaa kehittdd empatiakykyaan ja pystyy jo ajattelemaan asioita kaverin nako-
kulmasta. Lapsi harjoittelee vield tunteen kanssa toimimista ja tunteiden herattdmia kysymyksia
omista rajoista ja haluista. Tdmén liséksi kasvattaja opettaa koskettamiseen liittyvia saantdja. Lap-
selle on hyva opettaa, ettd epamiellyttavasta tilanteesta saa poistua ja aina voi sanoa ei toisen kos-
ketukselle. Tilanteesta saa ja pitdé kertoa aina luotettavalle aikuiselle. (Cacciatore ja Korteniemi-
Poikela 2019, 37-43.)

Lapsen sosiaaliset suhteet laajenevat yleensa 3—5-vuotiaana ja han oppii tapoja toimia vertaisryh-
missa esimerkiksi paivakodissa. Lapset alkavat luoda omia ystavyyssuhteitaan ja usein he hakeutu-
vat leikkimaan oman sukupuolensa edustajien kanssa. Lapsen empatiakyvyn kehittymisen kautta
han oppii leikkimaan roolileikkeja ja pystyy jo paremmin ottamaan huomioon kavereiden tarpeet lei-

keissa. He oppivat sosiaalisia saantdja kuten kuinka kaverin kanssa toimitaan ja leikitdan. Ristiriitati-
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lanteissa toimimista harjoitellaan seka yhdessa pohditaan turvallisia tapoja toimia naissa tilanteissa.
(THL 2010, 25-27.)

Lapsen luodessa uusia, omia ystadvyyssuhteita, alkaa hantd mietityttaa rakkauden ja ystavyyden ka-
site. Aluksi han saattaa puhua helposti rakastamisesta kun tarkoittaa tykkadvansa paljon esimerkiksi
kaverista. (THL 2010, 25-27.) Lapsi ryhtyy yleensa pohtimaan enemman tykkaamisen ja ihastumi-
sen eroja. Mita eroa on kaverilla ja mita ihastuksella? Lapsi ndyttad avoimesti omia tykkadamisen tun-
teitaan ja voi nayttaa niitd esimerkiksi halailemalla ja antamalla pusuja. Lapsen tykkadmisen kohtee-
na voi olla kuka tai mika tahansa. Tykkdaaminen voi kohdistua esimerkiksi vanhempaan, kerhon oh-
jaajaan, kaveriin, eldimeen tai leluun. Lapselle voi syntya vahva halu omistaa tama ihminen tai asia
ja jakaminen voi olla vaikeaa. Lapselle tulee kertoa selkeasti, ettei suhdetta voi luoda epasoveliaan
kohteen kanssa ja asettaa rajat suhteelle. Kasvattaja auttaa lasta selvidmaan taman pettymyksen
aiheuttamista tunteista ja ajan my6ta tunteet alkavat heikentymaan. Lapsen tunnetta ei kuitenkaan
voi vahatella tai torjua liian vahvasti. Tama pettymyksen kokeminen luo pohjaa lapsen muille suh-
teille ja auttaa pettymyksen sietokyvyn kehittdmisessa. Tykkaamisen ja kodin ulkopuolella olevien
sosiaalisten ryhmien kuten harrastusten kautta lapsi alkaa rohkaistua sosiaalisissa suhteissaan ja

oppii ihmisten erilaisuudesta sekd moninaisuudesta. (Cacciatore ja Korteniemi-Poikela 2019, 37-60.)

Lapsen kasvaessa ja kehittyessa han alkaa hahmottaa yhteiskunnan erilaisia normeja. Han alkaa op-
pia toimimaan vertaisryhmadssa ja oppii muun muassa koskettamiseen seka alastomuuteen liittyvia
saantdja. Lapsi ymmartaa millainen kaytds on hyvaksyttdvada, mutta kokeilee mielelldan rajoja esi-
merkiksi salaa leikkimalla l&akarileikkia tai koskettamalla muita epasoveliaista kehonosista. Lapsella
voi esiintya niin sanottu rumien sanojen vaihe, jonka aikana lapsi saattaa kayttaa esimerkiksi pissa-
ja kakkasanoja leikkind. Lapsi huomaa etta nama sanat saavat erilaisen kayttaytymisen aikuiselta,

mika on lapsesta jannittavaa ja hauskaa, minka vuoksi han toistaa naita sanoja. (THL 2010, 25-27.)

2.3 Kehotunnekasvatuksen tavoitteet 3—5-vuotiaille

Lapsen kehotunnekasvatuksen tulee olla ika- ja kehitystason mukaista. Taman vuoksi on tarkea tar-
kastella millaisia kehotunnekasvatuksen tavoitteita on 3—-5-vuotiailla. WHO:n mukaan lapsen keho-
tunnekasvatuksen tavoitteet ja osa-alueet voidaan jakaa kahdeksaan eri osaan. Naitd ovat: ihmis-
keho ja sen kehitys, hedelmadllisyys ja lisdantyminen, seksuaalisuus, tunteet, ihmissuhteet ja ela-
mantyylit, seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi, seksuaalisuus ja oikeudet ja seksuaalisuutta maarit-
tavat sosiaaliset ja kulttuuriset arvot. (THL 2010, 33—42.)

Yksi osa-alue standardeissa on ihmiskeho ja sen kehitys. Tassa kategoriassa painotetaan, etta lap-

selle opetetaan tietoa omasta kehosta ja sen tehtavistd. Tarked on tutustua omaan kehoon ja oppia
oman ja muiden kehojen eroista. Olennaista on saada tietoa ja oppia tunnistamaan eri sukupuolten
erot. Lapsi alkaa myds harjoitella omasta hygieniastaan huolehtimista. Kasvattajan tulee tukea lasta
tdssa prosessissa ja auttaa hantd rakentamaan mydnteistd kuvaa itsestadn ja omasta kehostaan.

Lasta autetaan luomaan kuvaa omasta sukupuoli-identiteetistdan. Oman kehon arvostuksen kautta
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lapsi oppii ilmaisemaan oman kehonsa tunteita ja alkaa tunnistaa yksityisyyden tarvetta. Lasta aute-

taan ymmartdmaan ja arvostamaan erilaisuutta. (THL 2010, 33-42.)

Lisddntymista kasitelladn lapsen kanssa luonnollisena asiana. Hanelle kerrotaan tdssé idssa raskau-
desta, syntymasta ja siita kuinka vauvoja tulee. Lapselle opetetaan erilaisista tavoista, joilla perhee-
seen voi tulla uusia jasenia kuten adoptio. Lapsen kanssa kasitelldan erilaisia ihmissuhteita kuten
perheita joissa on esimerkiksi kaksi aitid. Lapsille on térkea painottaa arvomaailmaa, jossa kaikki ta-
vat olla perhe ovat hyvdksyttavia ja jokaisen perhetta tulee kunnioittaa. (THL 2010, 33-42.)

Seksuaalisuus on yksi standardien kategoria. Siind tarkeinta on, etta tuetaan lapsen oppimista kun-
nioittamaan omaa kehoaan ja kaikkia sen erilaisia toimintoja. Han kehittaa itselleen omaa myodnteis-
ta kehonkuvaansa. Taman kautta lapsi oppii ymmartamaan, ettd muut ovat arvokkaita ja oppii kun-
nioittamaan muita ihmisia seka erilaisuutta. Lapselle on tarkeda opettaa omasta kehosta ja sen eri
osista seka mahdollisuudesta tuntea omasta kehosta mielihyvaa. Han oppii nauttimaan fyysisesta |a-
heisyydesta kuten halaamisesta tai sylissa olosta ja ndyttaa omaa kiintymystaan nailla tavoilla. Ta-
man liséksi lasta tuetaan harjoittelemaan erottamaan epamiellyttavia tuntemuksiaan ja harjoittele-

maan omien rajojensa ilmaisemista. (THL 2010, 33—42.)

3-5-vuotiaana lapsi tarvitsee paljon tukea omien tunteiden ilmaisemiseen ja oppii kasvattajan tuella
paljon uusia taitoja. Lasta tuetaan kehotunnekasvatuksen kautta oppimaan ilmaisemaan omia myén-
teisia ja kielteisia tunteitaan. Han oppii sanomaan kyll& tai ei ja osaa ilmaista omia toiveitaan. Lap-
sen kuuntelun kautta han oppii oman mielipiteensa tarkeyden ja oppii ilmaisemaan niita. Tunteista
puhutaan lapsen kanssa avoimesti ja lapsen kanssa voidaan pohtia erilaisia rakkauden tyyppeja.
Tarkeaa on opetella lapsen kanssa saantéja ystavyyssuhteesta ja niissd toimimisesta. Lapsella voi
alkaa esiintymaan ihastuksia aikuista, toista lasta tai esinettd kohtaan. Taman vuoksi lapsen kanssa
on hyva keskustella erilaisista ihastuksista. (THL 2010, 33-42.)

Lapsi alkaa tassa vaiheessa harjoitella kateuden, vihan ja pettymyksen tunteita ja niiden harjoittelu
on lapselle olennainen osa tunnetaitojen oppimista. Han alkaa kasvattajan tuella oppia kasittele-

maan naitd pettymyksia ja hallitsemaan omaa tunnetta. (THL 2010, 33-42.)

Oman terveyden ja hyvinvoinnin ndkékulmasta lapselle on tarke&a opettaa keinoja ilmaista oman
kehon tuntemuksia ja tarkeyttd kuunnella omaa kehoa. Han oppii havaitsemaan esimerkiksi kun on
kiped ja mika kosketus tuntuu hyvalle ja mika huonolle. Lapsi alkaa kasvattajan tuella arvostaa
omaa kokemustaan mittarina, jos jokin tilanne tuntuu epamukavalle, voi siita tilanteesta poistua.
Lapselle on hyva tassa vaiheessa opettaa keinoja toimia vaikeissa tilanteissa, esimerkiksi kolmivai-
heinen menetelma on hyva. Menetelmassa lapsi sanoo ei, poistuu tilanteesta ja puhuu asiasta luo-
tettavalle aikuiselle. (THL 2010, 33-42.)

Lapsen on hyva tiedostaa omia oikeuksiaan. Lapselle on tarkea opettaa oikeudesta saada suojelua ja
turvaa aikuisilta, oikeudesta esittda kysymyksia seksuaalisuudesta ja oikeudesta tutkia omaa itsedan
seka omaa identiteettidan. Lapsen kanssa on hyva kdyda lapi ettd maailmassa on ihmisia, jotka eivat
halua hyvaa. Lapselle tulee opettaa turvataitoja eli keinoja toimia haastavissa tilanteissa. (THL 2010,
33-42.)
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Lapsen kanssa tulee kdyda lapi sosiaalisiin ja kulttuurisiin arvoihin liittyvia asioita. Hanelle opetetaan
sosiaalisia ja kulttuurisia normeja ja kdydaan lapi yksityisen ja julkisen kdyttaytymisen eroja. Lapsen
kanssa kasitelldan kuinka missakin tilanteessa on hyvaksyttdvaa toimia. Lapsi oppii muun muassa
hyvaksymaan yksityisyytta ja intimiteettia koskevia normeja kuten alastomuus tai itsetutkiskelu, jot-
ka eivat ole sallittua julkisesta. Han oppii myds kunnioittamaan muiden yksityisyytta. (THL 2010, 33—
42.)

2.4  Kehotunnekasvatus ammatillisessa varhaiskasvatustydssa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 maarittaa, millaista kasvatusta varhaiskasvatuksessa
tulee toteuttaa. Se maarittelee, kuinka lapsen kehontunteen kehitysta tulee tukea varhaiskasvatuk-
sessa. Varhaiskasvatuksen perustehtdva on edistéa ja tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista.
Tahan sisaltyy lapsen kehontunteen tukeminen, silléd se on olennainen osa lapsen hyvinvointia. Ke-
hontunteen kehitysta tulee tukea varhaiskasvatuksessa muun muassa tukemalla tasa-arvoa, yhden-
vertaisuutta ja erilaisuutta seka ehkaisemalla syrjdytymista. Varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den mukaan kasvatustydssa tulee kiinnittad huomiota lapsen ja kasvattajan valiseen vuorovaikutuk-
seen ja ndin luoda lapsia tukevaa kasvatusta. Kasvattaja auttaa lapsia harjoittelemaan tunteiden
saatelytaitojaan seka auttaa positiivisen palautteen kautta rakentamaan omaa identiteettia. Lapsen
itsendistymista tuetaan harjoittelemalla erilaisia taitoja kuten hygieniataitoja. (Opetushallitus 2018,
14-25.)

Kasvattaja tukee lapsen kehontunteen kehitystd omalla vuorovaikutuksellaan lasta kohtaan. Han
keskustelee lapsen kanssa tasaveroisesti ja kuulee lasta. Han arvostaa jokaista lasta yksilona ja an-
taa jokaiselle tarpeen ja toiveenmukaista ldheisyyttd. Kasvattaja tukee lapsen kehitysté positiivisella
palautteella ja rohkaisemalla seka kannustamalla lasta kokeilemaan uusia asioita. Kasvattaja auttaa
lasta muodostamaan ensimmaisia suhteitaan kodin ulkopuolelle ja luo ndin perustaa lapsen ihmis-
suhteiden kehittymiseen. Positiivisen vaikuttamisen kokemuksen ja myonteisen palautteen kautta
lapsi luo kuvaa itsestadn ja ymparistdstadan. Han oppii, ettd hanen mielipiteelldan on merkitysta ja
han on tarked. Lapsi luo kasvattajan palautteen kautta mindkuvaansa ja omaa identiteettiddn, minka

takia on hyvin tarkeaa antaa positiivista palautetta lapselle. (Opetushallitus 2018, 23.)

Varhaiskasvatuksessa kasvattajat ovat vastuussa ryhman ilmapiirista ja tukevat jokaisen lapsen vuo-
rovaikutustaitoja ja ryhmdssa toimimisen taitoja. He pohtivat yhdessa lasten kanssa millaisia ovat
ryhman saannét ja puuttuvat ristiriitatilanteisiin. Kasvattajat tukevat lasten kaverisuhteiden muodos-
tumista muun muassa ratkaisemalla ristiriitoja seka pohtimalla kompromisseja eri tilanteisiin. Kasvat-
tajat vastaavat siita, ettei ketdan saa ryhmassa kiusata ja puuttuvat heti tallaisiin tilanteisiin. He
varmistavat, ettd jokaisella on turvallinen olo ryhmassa ja takaavat lapsille mahdollisuuden harjoitel-
la vuorovaikutustaitoja. He ehkaisevat syrjivaa kaytosta ja tukevat lasten ymmarrysta erilaisuudesta
rikkautena. Yhdessa pohditaan kiusaamisen taustalla olevia syita ja kasvattaja voi monipuolisesti

kayda lapi lasten kanssa erilaisuutta. (Oinonen ja Susineva 2019, 21-27.)
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Perushoidolliset tilanteet kuten hygienian hoitaminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu ja silittdminen
ennen nukahtamista ovat lapsen kehotunteen kehittymisen kannalta hyvin tarkeitd asioita varhais-
kasvatuksessa. Ndissa tilanteissa kasvattaja on hyvin laheisessa kontaktissa lapsen kanssa ja nayttaa
lapselle, ettd han valittaa tasta ja luo ndin lapselle tarkeitd kokemuksia laheisyydestd. Taman lisaksi
naissa tilanteissa kasvattaja nayttda lapselle arvostusta téman kehoa kohtaan. Han koskettaa hellas-
ti ja auttaa suojelemaan omaa kehoa. Han osoittaa lapselle, etta hanen keho on tarkea ja tukee it-
senadistymisessa ndissa asioissa. Han auttaa lasta nimeamaan kehon osia, erilaisia tunteita ja kehon
toimintoja. Han ohjaa ndissa tilanteissa lasta ja vastaa hantd askarruttavissa kysymyksissa. Han an-
taa tarpeeksi aikaa perushoidollisiin tilanteisiin, jotta lapsi saa kysella ja voidaan yhdessa pohtia esi-
merkiksi omaa kehoa. (Kankkunen ja Takala 2016, 193.)

Varhaiskasvatuksessa kehotunnekasvatus nakyy esimerkiksi lapsien esittémina kehotunteeseen liit-
tyvina kysymyksina. He ihmettelevat erilaisia kysymyksia esimerkiksi vauvoihin ja sukupuolielimiin
liittyen. Varhaiskasvattaja vastaa lapsen naihin kysymyksiin lapsen ikatasoisesti ja totuudenmukai-
sesti. Han keskustelee asioista ja auttaa lasta ymmartdmaan hanta kiinnostavia asioita niin keskus-
telemalla kuin my6s toiminnallisin tuokioin. Ndin han auttaa lasta hahmottamaan maailmaa ja omaa

kasitystaan itsestaan. (Ingman-Friberg ja Cacciatore 2016b, 27-31.)

Arjessa kasvattaja tormaa usein tilanteisiin, joissa lasten kanssa yhdessa pohditaan erilaisia kosket-
tamisen saéantdja ja pohditaan millainen kaytés on missakin tilanteessa soveliasta. Tallaisia tilanteita
voivat olla esimerkiksi tilanteet joissa lapset leikkivat ja toinen ei pidakaan toisen kosketuksesta.
Lapsille on tarkeéd kertoa, etta jokainen saa maarittda oman kehonsa rajat ja toisten tulee kunnioit-
taa niita. Kasvattaja kertoo, ettd uimapuvun alla olevat alueet ovat erityisen henkildkohtaisia ja nii-
hin koskettaminen on jokaisen yksityinen asia. Lapsille opetetaan taito sanoa “ei”, jos joku koskettaa
luvatta intiimialueita. Témén jélkeen lapsi kutsuu paikalle turvallisen aikuisen ja aikuinen auttamaan

selvittdmaan tilanteen. (Cacciatore ja Kauppinen ja Ingman-Friberg 2016, 95-98.)

Lapset ovat hyvin ylpeita omasta kehostaan ja kiinnostuneita toistensa kehoista. Taman vuoksi var-
haiskasvatuksessa on tilanteita, joissa lapset saattavat haluta kulkea ryhmassa alasti tai esitelld omia
yksityisia alueitaan. Joku saattaa myds unnuttaa tehddkseen itselleen paremman mielen. Kasvattaja
ohjaa lapsia ndissa asioissa. Han kertoo lapsille, etta tallainen kdytds ei ole kaiken aikaa soveliasta ja
pohtii lapsen kanssa missa tilanteissa voi olla esimerkiksi alasti tai unnuttaa. Kasvattaja kunnioittaa
jokaisen oikeutta tutkia omaa kehoaan, mutta ohjaa selkedsti etta esimerkiksi unnuttaa voi omassa
kotona omassa huoneessa. Kasvattaja kertoo ettda oma keho on arvokas ja yksityinen, jonka vuoksi

se on lapsen oma juttu jota tutkitaan omassa rauhassa. (Kankkunen ja Takala 2016, 194.)

Kehotunnekasvatusta tehdéan yhteistydssa lapsen vanhempien kanssa. Siina tuodaan esille lapsen
kehontunteen kehitysta ja yhdessa pohditaan lapsen tilannetta. Jokainen lapsen kehontunteen kehi-
tyksen askel on tarkea ja niista tulee avoimesti kertoa vanhemmille. Yhdessa vanhempien kanssa
pohditaan esimerkiksi lapsen kanssa kdytettdvid nimityksid kehon osille ja sdant6ja kayttdytymiseen.
Tarkeaa on avoin vuorovaikutus vanhempien kanssa, jotta ndista asioista on helppo puhua ja tarvit-
taessa puuttua tilanteisiin, jos lapsen kdytds muuttuu huolestuttavaksi. (Ingman- Friberg ja Friberg-
Hommas ja Cacciatore 2016, 216-217.)
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Varhaiskasvattajan kehotunnekasvatus nakyy juuri hanen lampimassa ja lapsildhtoisessa vuorovaiku-
tustavassa. Han tukee lapsen mindkuvan kehittymista antamalla mallia turvallisista ihmissuhteista.
Kasvattaja toimii lapsen roolimallina vuorovaikutuksessa, muiden kohtaamisessa ja arvostamisessa
seka erilaisuuden hyvaksymisessa. (Opetushallitus 2018, 14-25.) Han voi rikastaa kasvatustoimintaa
kaymalla lasta askarruttavia asioita kehotunteesta Iapi toiminnallisesti. Kehontunteeseen ja omaan
kehoon liittyvia asioita voi kdyda lapi esimerkiksi taiteen, satujen, laulujen, musiikin ja draaman
kautta. Vain kasvattajan oma mielikuvitus on rajana. (Kankkunen ja Takala 2016, 194-196; Kan-
gaskoski 2016, 197-208.)

3 TOIMINNALLINEN KEHOTUNNEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 maarittelee varhaiskasvatuksen oppimiskasitysta. Sen
yhtena padkohtana on lapsen aktiivinen toimijuus varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus 2018, 21—
22.) Aktiivisella toimijuudella tarkoitetaan, etta lapsi saa vaikuttaa, osallistua ja arvioida varhaiskas-
vatuksessa toteutettavaa toimintaa. Lapsen oma toimiminen tilanteissa opettaa lasta toimimaan yh-
teistssa. Kokemuksen kautta lapsi oppii paremmin kuin pelkéstaan kuunnelleessaan. (Kronqvist
2017.)

Lapsi nahdaan varhaiskasvatuksessa valmiiksi halukkaana oppimaan ja uteliaana ymparistéaan koh-
taan. Hanen oppimisensa tapahtuu koko ajan ja sen tulisi olla kokonaisvaltaista. (Opetushallitus
2018, 21-24.) Lapsi voi oppia useilla erilaisilla tavoilla. Luontevia tapoja lapselle oppia ovat leikki ja
tekeminen. (Kronqvist 2017.) Oppimiseen pyritdan varhaiskasvatuksessa yhdistamaan moninaisia
kokonaisuuksia. Naitéd kokonaisuuksia maarittelee muun muassa laaja-alaisen oppimisen alueet, joita
ovat ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsestaan huolehtimi-
nen ja arjentaidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologian osaaminen seka osallistuminen ja
vaikuttaminen. (Opetushallitus 2018, 21-24.)

Varhaiskasvatuksessa oppimisen ja kaiken tekemisen tulisi tuottaa lapselle myonteisia tunnekoke-
muksia ja opettaa vuorovaikutustaitoja. Lapsi saa kokemuksia ryhmdssa toimimisesta ja siind onnis-
tumisessa. Lapsen oppimisen kokemukset tulee tehda iloa tuottavana toimintana, silla lapsi oppii

parhaiten saamistaan myodnteisistd kokemuksista. (Opetushallitus 2018, 21-22.)

Varhaiskasvatuksessa opettamisen ja oppimisen tulisi tapahtua toiminnan kautta. Toiminnan tulee
olla monipuolista ja siind tuetaan jokaisen omia oppimisen keinoja, toteuttamalla toimintaa moni-
puolisesti. Talla tarkoitetaan, ettd samaa asiaa voidaan harjoitella esimerkiksi musiikin, liikunnan,
taiteen, draaman tai jonkun muun keinon kautta. Toiminnalla pyritaan tukemaan lapsen myonteisen
oppimisen kokemuksen saamista, minka vuoksi monipuolinen toteutus on tarkeaa, silla jokaista lasta

motivoi erilainen toiminta ja toiminnassa jokaiselle tulisi olla jotakin. (Opetushallitus 2018. 21-24.)
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3.1 Toiminnalliset menetelmat

Toiminnallinen oppiminen on yksi vanhimmista tavoista oppia. Se on kokeilun ja yrityksen kautta
oppimista. Toiminnallinen oppiminen on tuotu nykypaivdan ja nykyaan luodaan erilaisia toiminnallisia
kokonaisuuksia, joissa opetellaan erilaisia taitoja. Naita kokonaisuuksia voidaan kutsua toiminnalli-
siksi menetelmiksi. Toiminnallisessa menetelmdssa ei ole kyse yhdesta tarkasti maaritellystéd mene-
telmasta. Se on yleinen nimike useille tavoille Idhestya ajatusta, etta kokonaisvaltainen toiminta jolla
on selked yhtyma kohta opeteltavaan aiheeseen, on paras keino oppia. (Vuorinen 2009, 179-181.)
Toiminnalliset menetelmat voivat olla mitd vain tekemista tai toimintaa. Se voi olla taidetta, musiik-
kia, draamaa, leikkeja tai peleja tai oikeastaan mita vain tekemistd, jolla on selked oppimistavoite.
(Kataja ja Jaakkola ja Liukkonen 2011, 30-33.)

Toiminnallisten menetelmien taustalla on ajatus omasta kokemuksesta oppimisesta. Jokainen halu-
kas saa osallistua tekemiseen tai toimintaan ja saa oman kokemuksen kasiteltdvasta asiasta. Toimin-
ta voi olla myds ryhman yhteinen tuotos. Itse tekemisessa lasten ja nuorten kanssa heidan energi-
ansa suuntautuu tekemiseen ja ndin hairitseva kdyttédytyminen véhenee. (Vuorinen 2009, 179-181.)
Itse toiminnan kautta osallistujat voivat saada elamyksia ja oppia itsestaan uusia asioita. Pelkka toi-
minnan toteuttaminen voi kuitenkin jaada mitéan sanomattomaksi, jos sita ei kasitelld keskustele-
malla. Tdman vuoksi on tarkeaa keskustella toiminnallisesta menetelmasta. Nain voidaan saada esil-
le tarkemmin oppimisen kokemuksia ja ajatuksia toiminnasta. Tassa on osallistujille hyva paikka ker-
toa, jos toiminnassa jai jokin hairitsemaan. Menetelmistd keskustelua ohjaaja voi tukea valmiiksi
tehdyilla kysymyksilld, jos osallistujien on muuten hankala kertoa toiminnasta herdnnaista tunteista
tai ajatuksista. (Kataja ja Jaakkola ja Liukkonen 2011, 35-42.)

Toiminnallisia menetelmia on lukemattomia ja niiden valinta on ohjaajan tehtava. Menetelmét tulee
valita ryhmalle sopiviksi ja ohjaajan on hyva tiedostaa ryhmansa tarpeet. Menetelman valintaan vai-
kuttavat esimerkiksi ryhman koko, ryhmaldisten ikd, heidan yksil6lliset tarpeensa seka toiminnan ta-
voite. (Leskinen 2010,17.) Hyvassa toiminnassa tarkeda olisi ottaa ryhmaldiset mukaan toiminnan
suunnitteluun. Nain he padsevat osalliseksi toiminnan jarjestamiseen ja toiminta motivoi heitd

enemman kuin ohjaajan yksin suunnittelema toiminta. (From ja Koppinen 2012, 43-61.)

3.2  FErityispiirteita toiminnallisuudesta kehotunnekasvatuksessa

Hyvan kehotunnekasvatuksen piirteitd ovat moninaisuus, tilannelahtdisyys seka interaktiivisuus ja
tekemiseen mukaan ottaminen (THL 2010, 31). Tasta nakdkulmasta toiminnalliset menetelmat ovat
hyvia keinoja toteuttaa kehotunnekasvatusta. Toiminnallisissa menetelmissa otetaan osallistujat mu-
kaan toimintaan. Toiminnan jdlkeen yhdessa keskustellaan ja pohditaan toiminnan merkitysta.
(From ja Koppinen 2012, 43—-61.) Toiminnallinen kehotunnekasvatus tukee myfs varhaiskasvatuksen
perusteiden 2018 mukaista oppimiskasitysta, jossa lapset oppivat toiminnan kautta ja heidan roolin-

sa on osallistua aktiivisena toimijana.
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Kehotunnekasvatuksessa voidaan kayttaa mita tahansa ikatasoon ja ryhmalle sopivaa menetelmaa.
3-5-vuotiaiden lasten kohdalla toimijuus on avain asemassa samoin kuin leikillisyys. Taman vuoksi

hyvaksi ndhtyja keinoja kasitella kehotunnekasvatusta ovat erilaiset leikit, roolileikit, draama, taide,
sadut seka liikunta ja musiikki. (Kangaskoski 2016, 197-208; Kankkunen ja Takala 2016, 193-196.)
Nailla keinoin voidaan kayda lapsen kehitykselle tarkeita asioita lapi toiminnallisesti. Esimerkiksi ke-

hon osia voidaan pohtia laulujen kautta tai turvataitoja varjoteatteriesityksen tai sadun kautta.

Toiminnallisten menetelmien kautta lasta voidaan motivoida oppimaan omasta kehontunteestaan.
Hanta ei valttamatta kiinnosta kuulla kun aikuinen puhuu aiheesta, mutta toiminta esimerkiksi mu-
siikki tai liikunta voi motivoida lapsen osallistumaan. (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 25.) Esimerkik-
si lapselle hauskempaa on opetella kehon osia lauluna tai leikkind. Lapsi voi oppia toiminnallisten
menetelmien kautta huomaamattaan ja oppiminen jattaa lapselle positiivisen kokemuksen (Kataja ja
Jaakkola ja Liukkonen 2011, 35-42).

Kasvattajan rooli kehotunnekasvatuksen ohjaamisessa on suuri. Hdnen oma luonteensa ja asenteen-
sa kehontunteeseen vaikuttaa ohjaukseen. Tarkeda on sen vuoksi kasitelld omaa ideologiaa ja poh-
tia kuinka se vaikuttaa omaan ohjaukseen. Oma asenne voi vaikuttaa esimerkiksi siihen kuinka luon-
tevasti aiheesta voi puhua ja millaisia arvoja haluaa lapsille opettaa. Tarkeaa on olla sinut oman ke-
hontunteensa kanssa, jotta voi ohjata kehotunnekasvatusta. (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 28—
32.)

Kehotunnekasvatuksen ohjaamisessa haastavaa voi olla sopivien kasitteiden I6ytdminen. Kasitteiden
tulisi olla lapselle sopivia, mutta kuitenkin todenmukaisia. (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 26.) Lap-
selle ei voida kehotunnekasvatuksessa opettaa epatodellisia kdsitteita esimerkiksi sanomaan omaa
sukupuolielintdan kukkaseksi. Téma voi itsessadn hammentaa lasta, minka vuoksi on hyva etsia ka-
sitteet, jotka tarkoittavat intiimialueita. Kasitteissa kuitenkin pidetadn mielessa, etta ne sopivat lap-
selle, esimerkiksi pienelle lapselle sana penis ei ole vield sovelias, mutta taas pippeli voi olla sopiva

kasite. (Cacciatore ja Kauppinen ja Ingman-Friberg 2016, 105.)

Kehotunnekasvatuksessa tulee pohtia sitd, kuinka esittaa lapsille asia. Kehotunnekasvatuksen ei tule
olla kauhistelevaa tai pelottavaa lapselle. Siina tulee esittaa asiat lapselle totuudenmukaisesti sovel-
tuvalla tavalla ja pohtia, kuinka ilmaisee vaikeita asioita lapselle jo etukateen. Totuudenmukaisuu-
della tarkoitetaan, etta lapselle kerrotaan asioista totuudenmukaisesti, mutta myds lapsen kehitysta-
son huomioiden. Esimerkiksi kun lapsi kysyy kuinka vauvoja tehdaan, ei hanelle kerrota etta haikara
tuo vauvan. Hanelle kerrotaan, etta vauvat tulevat didin mahasta. Virheellinen tieto voi aiheuttaa
lapselle hdmmennysta ja taman lisdksi ikdvia tilanteita lapsiryhmassd, jos joku huomauttaa tiedosta.
Taman vuoksi on tarkea kertoa totuudenmukaista tietoa, jota syvennetddn lapsen kasvaessa ja kiin-

nostuessa asiasta. (Cacciatore ja Kauppinen ja Ingman-Friberg 2016, 105.)

Lapset ovat oikeutettu totuudenmukaiseen ja relevanttiin tietoon, jonka vuoksi kehotunnekasvatta-
jan tulee kehittaa ja ylldpitda omaa tietouttaan (Oinonen ja Susineva 2019, 24-27). Esimerkiksi per-
heiden moninaisuus on jatkuvassa kasvussa ja erilaisia perhemuotoja on lasna varhaiskasvatukses-
sa. Kasvattajan on hyva olla tietoinen tasta moninaisuudesta ja osata kertoa siitd lapselle soveltuval-

la tavalla.
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Toiminnallisen kehotunnekasvatuksen ohjaamisessa on erityispiirteitd. Siind on erittdin tarkeda luoda
turvallinen ja salliva ilmapiiri ryhmaan. Ryhmassa ei hyvaksyta kiusaamista, pilkkaamista tai toisen
vahattelya vaan kaikki kohdataan tasa-arvoisesti. Tama mahdollistaa keskustelun ja osallistumisen
toimintaan. Ilmapiirissd, jossa tarvitsee olla varuillaan, ei voida kasitella herkkid asioita keskustele-
malla. (Oinonen ja Susineva 2019, 21.)

Tarkeaa ohjaamisessa on huomioida lammittelyn tarve. Lammittelylla tarkoitetaan harjoituksia, joita
tehdaan ennen virallista toimintaa. Nailla harjoituksilla pyritdédn avaamaan ilmapiiria ja rentoutta-
maan osallistujia toimintaan. Kehotunnekasvatuksessa tdma on erityisen tarkead, silld aihe on herk-
ka ja toiminnan toteuttaminen suoraan voi olla haastavaa. Lammittelylld ilmapiiri kevenee ja se
mahdollistaa avoimen kasittelyn aiheeseen. (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 28-32.)

Kehotunnekasvatus aiheena herattaa lapsissa paljon ajatuksia ja se voi tuntua jopa jannittavalle.
Ohjauksessa tulee huomioida, etta tdma jannitys voi purkautua esimerkiksi hihityksind. Tama tulee
sallia, silla sen kautta lapset saavat purettua omaa jannitystdan. Kehotunne aihe ei ole vakava ja va-
lilld huumorilla asioiden kasittely helpottaa haastavan aiheen kasittelya. (Bildjuschkin ja Ruuhilahti
2008, 28-32.)

Kehotunnekasvatuksessa toimintaan osallistumisen tulisi olla vapaaehtoista ja jokainen maarittelee,
kuinka osallistuu toimintaa. Jokaisen oma tapa osallistua tulee hyvdksya. Ryhmassa osallistujilla voi
olla erilaisia rooleja. Rooleja voivat olla esimerkiksi kuuntelija, keskustelija ja havainnoija. Ketdan ei
pakoteta kertomaan omaa mielipidettdan ja jokainen voi kertoa, mitd haluaa. Ohjaaja ei maarittele
tai rajaa osallistumistapaa tuokioon. Nain jokainen voi osallistua omalla tavallaan. Joku joka kuunte-

lee, voi oppia paljon vaikka ei osallistuisi keskusteluun. (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 28-32.)

Toiminnan jdlkeen on hyva keskustella toiminnasta ja siita herdnneistad ajatuksista. Nain lapset voi-

vat ilmaista jos jokin on jaanyt vaivaamaan ja voivat ryhman kesken vield jutella asiasta. Tassa koh-
dassa voidaan pohtia asioita, jotka jaivat askarruttamaan. Ohjaajan on hyva varata jokaisen toimin-
takerran jalkeen tahdn keskusteluun tarpeeksi aikaa. Lapsille on tarkeda kertoa, etta ohjaajan kans-
sa voi tulla vield yksin keskustelemaan asioista tai tuokion herattamisté tunteista, jolloin mielenpaal-

le jaaneita asioita voidaan pohtia viela kahden kesken. (Oinonen ja Susineva 2019, 21.)

4 KEHOTUNNEKASVATUKSEN KEHITTAMISTEHTAVAN PROSESSIN KEHITTAMISEN VAIHEET

Opinnaytety6ssani sovelsin kehittédmisprosessin vaiheita kehotunnekasvatuksen kehittamiseen. Ke-
hittdmisprosessilla voidaan nahda olevan viisi erilaista tehtavaa. Tehtavat ovat perustelu, organisoin-
ti, toteutus, arviointi seka tulosten jakaminen. Perusteluvaiheella tarkoitetaan toiminnan lahtdkohti-
en maadrittelya seka pohditaan, miksi asiaa tarvitsee kehittaa ja miksi nyt. Toiminnan lahtokohtana
voi esiintya joku yhteisdssa esiintyva ongelma. (Toikko ja Rantanen 2009, 56-59.) Tassa kehitta-
mistehtavassa ongelma oli se kuinka kehotunnekasvatusta voidaan toteuttaa toiminnallisesti var-

haiskasvatuksessa.
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Organisointivaiheessa kehittamistytsta tulee virallinen ja se tuodaan konkreettiselle tasolle tekemalla
suunnitelmia yhteisty6tahojen kanssa ja maarittamalla prosessin aikataulu. Organisaatiovaiheessa
budjetoidaan tarvittavat resurssit toimintaan. Olennaista on valmistella ja suunnitella toteutusvaihet-
ta mahdollisimman tarkasti. On tarkeaa maaritella kuka tekee, mita ja milloin seka maéaritella toimi-
joiden omat roolit. (Toikko ja Rantanen 2009, 58-59.) Kehittamistehtdvan organisaatiovaiheeksi voi-
daan nahda toimeksiantajan kanssa pidetyt neuvottelut, joiden kautta aikataulutettiin kehittdmistydn
prosessia. Siihen kuului valmistautuminen toiminnan jarjestamiseen perehtymalla aiheen kirjallisuu-
teen seka tutkimukseen. Kirjallisuuden ja tutkimusten kautta valmistauduin toimintaan luomalla
myds ensimmaisen mallin siitd kuinka kehotunnekasvatusta voi toteuttaa varhaiskasvatuksessa 3-5-

vuotiaille.

Toteutusvaiheessa ideointi muuttuu konkreettiseksi toiminnaksi. Idea on tarkasti maaritelty ja tar-
kennettu sopivaksi ja kehittémiskelpoiseksi. Sen jélkeen lahdetaan testaamaan ja kokeilemaan kehi-
tettdvaa asiaa. Testaamisen ohella toiminnan arviointi ja havainnointi on olennaista kehittamistydn
toteuttamisessa. Kokeilevan toiminnan kautta tdhdataan kehitystulosten esittelyyn. Kehitystulokset
voivat esimerkiksi mallintaa uuden toimintatavan tai luoda tuotoksen kuten oppaan. Nain pyritaan
saamaan kehitystulokset muidenkin kayttéon ja tulos on siirrettavissa muille toimintaan. (Toikko ja
Rantanen 2009, 59-61.) Kehotunnekasvatuksen toteutusvaiheen voidaan nahda olevan kaksiosai-
nen. Ensimmadisena toteutin kehittdmistyota varten viisi kehotunnekasvatuksen toiminnallista kertaa
3-5-vuotiaille. Naita kertoja havainnoin itse aktivoivalla, osallistuvalla havainnoinnilla seké varhais-
kasvatuksen opettajan ulkoisella havainnoinnilla. Taman lisaksi kerdsin palautetta lapsilta. Toisena
toteutusvaiheena voidaan néhda palautteen kautta rakennetun, toimintaa mallintavan kettu-oppaan

toteuttamisen.

Arviointivaiheessa suunnataan ndkékulmaa siihen kuinka voidaan kehittaa kehittamistyota. Siina ar-
vioidaan uudestaan kehittamistyon toimivuutta. Vastaako se tavoitteita ja tarvitseeko toimintaa
muuttaa, jotta vastataan paremmin tavoitteisiin. Prosessia arvioimalla voidaan néhdéa kehittamistydn
onnistumiset ja epaonnistumiset seka tuodaan nakyvaksi prosessista oppimista. (Toikko ja Rantanen
2009, 61-62.) Kehittédmistytssani arviointivaihe nakyi kahdessa vaiheessa samoin kuin toteutusvai-
he. Toimintaa arvioin toiminnallisten kertojen toteutuksen jalkeen. Arvioijina toimivat oman arvioin-
tini lisaksi osallistuneet lapset seka havainnoiva varhaiskasvatuksen opettaja. Toiminnan kautta mal-
linsin oppaan. Oppaan arviointi toteutettiin toimeksiantajan organisaatiossa. Arviointi toteutettiin

anonyymind palautekyselyna.

Viimeisena kehittdmistydn tehtavana voidaan nahda tulosten jakaminen. Talla tarkoitetaan, etta ke-
hittdmistydn tulokset pyritdan jakamaan yleiseen kaytt6dn tai ottaa osaksi kaytént6ja. Prosessia voi
helpottaa kehittamistoiminnan tuotteistaminen esimerkiksi mallintamalla toiminnan. Selkea malli aut-
taa toiminnan tuomista kaytantdon. Kehittdmisprojektin tulosten levittamisen keinoina voivat olla
esimerkiksi koulutukset tai konsultaatiot. (Toikko ja Rantanen 2009, 62—-63.) Kehittdmistyon tulosten
levittdminen tapahtui jakamalla tyontulokset tilaajan kanssa. Toimeksiantaja sai kdyttoonsa valmiiksi
mallinnetun Kettu-oppaan, jonka kautta toiminta on siirrettavissa. Opinndytetyd julkaistiin myds
Theseuksessa ja sen kautta opinndytetydtd voivat hyddyntdd myds muut toimijat kuin toimeksianta-

ja. Tulosten levittdmisen kannalta on olennaista 16ytaa sopivat avainsanat kuvaamaan opinnayte-
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tyon sisaltdéa. Opinndytetydn avainsanoiksi tiivistyivat varhaiskasvatus, kehotunnekasvatus seka toi-

minnalliset menetelmdt. Néama sanat kuvaavat opinnaytetyon sisaltoa.

Kehittamistyon prosessin malleja on useita erilaisia. Tassa tydssa kaytan kehittdmistydn etenemista
kuvaamaan spiraalimallia, joka esitelldan kuvassa 1. Spiraalimallissa kehittamisty6 voidaan nahda
jatkuvana syklind. Kehittdmistoiminta alkaa perustelusta ja organisoinnista, joita seuraa toteutus ja
havainnointi seka reflektointi. Reflektoinnin jalkeen toiminnan kehitys jatkuu uuteen prosessiin, jossa
prosessi alkaa alusta perustelusta ja suunnittelusta ja johtaa toimintaa, havainnointiin ja reflektoin-
tiin. (Toikko ja Rantanen 2009, 66—67.) Kehittamistytssa voidaan nahda olevan kaksi silmukkaa,
joissa toiminta alkaa suunnittelulla ja paattyy arviointiin, jonka kautta alkaa uusi suunnittelu ja pro-
sessi. Ensimmainen prosessi oli toimintakertojen suunnittelu seka toteutus ja toinen oli toimintaker-
tojen mallintaminen oppaaksi. ( Kuva 1.) Kehittamisty6ta voitaisiin vield jatkaa eteenpain suunnitte-
lemalla uusia kehitystavoitteita ja toteuttamalla tata suunnitelmaa. Luvussa 4.2 esittelen jatkokehi-

tysehdotuksia toimintaan, jotka voisivat esimerkiksi toimia seuraavana kehittdmisprosessina.
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KUVA 1. Kehotunnekasvatuksen kehittéamistydn spiraalimalli

4.1 Kehittamistehtdvan perustelu- ja organisointivaihe

Kehotunnekasvatuksen kehittamistyd alkoi ideoinnilla kevaalla 2020. Talldin tein kehittdmistyon-
suunnitelman ja paatin toteuttaa kehittamistydn kehotunnekasvatukseen. Kehittdmistyoni lahtokohta
kysymyksina olivat: Mitd on kehotunnekasvatus? Mitka aiheet ovat térkeitéd 3—-5-vuotiaiden kehotun-
teen kehittymiselle? Kuinka kehotunnekasvatusta voidaan toteuttaa toiminnallisesti 3-5-vuotiaille?
Kevaalla lahdin perehtymaan aiheeseen kirjallisuuden kautta ja tutkin, mita tarkoitetaan 3-5-

vuotiaiden kehotunnekasvatuksella ja millaisin toiminnallisin menetelmin sita voi toteuttaa.
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Kesalla 2020 koostin 3-5-vuotiaiden kehotunteen kehityksen tukemiseksi viisi toiminnallista kertaa.
Kertojen teemoiksi nousivat Minun kehoni, Hyva mind, Omat rajani, Minun oikeuteni seka Pysyn tur-
vassa. Valitsin toimintaan nama teemat, silla tavoitteena oli tukea lapsen kehontuntemusta ja ke-
honkuvan rakennusta. (THL 2010, 33—42.) Teemojen kautta kavimme ensin lapi kehontuntemusta
ja sukupuolitasa-arvoa, minka jdlkeen tuettiin positiivista mina kuvaa. Kehontuntemuksen vahvista-
misen jalkeen vahvistettiin lapsen tietoutta hdnen oman kehon kuuntelusta ja kosketuksen rajoista.
Sen jalkeen vahvistettiin lapsen osaamista hdnen omista oikeuksistaan seka toimintatapoja vaarati-
lanteissa. Néma tavoitteet voidaan nahda WHO:n seksuaalisuuden standardeissa. Standardeissa
nousee esille tavoitteet: kehontuntemuksen tukeminen, mindakuvan kehittaminen, kehon tuntemuk-
sista puhuminen, omien oikeuksien osaaminen seka soveliaisuus- ja turvataitojen oppiminen. (THL
2010, 33-42.)

WHO:n seksuaalisuuden standardien asettamissa tavoitteissa 3-5-vuotiaiden kehotunnekasvatuk-
seen on tavoite tunnetaitojen opettamisesta. Tassa harjoitellaan muun muassa tunteiden nimeamis-
ta ja rakentavia keinoja ndyttaa niitd. Yhdessa pohditaan tapoja toimia vertaisryhmassa. (THL 2010,
33—42.) Tunnetaitoja en ottanut osaksi kehotunnekasvatuksen toiminnallisia kertoja, silla tunnetai-
doista on tehty paljon materiaalia ja tunteiden kasitteleminen kokonaisuutena olisi tehnyt kehitta-

mistehtavasta liian laajan.

Valittuja teemoja toteutettiin erilaisten menetelmien kautta muun muassa musiikin ja lorujen, hie-
ronnan, taiteen ja kuvien seka pelien kautta. Aiheita kavimme lapi useiden erilaisten menetelmien
avulla, silld jokainen lapsi yksiloné oppii eritavoin. Varhaiskasvatuksen suunnitelmat 2018 tukee laa-
ja-alaista oppimista monipuolisesti eri keinoin kuten kuvataiteen, musiikin ja draaman keinoin (Ope-
tushallitus 2018, 21-27). Alla olevassa taulukossa 1 on esitelty toimintakertojen tavoitteet ja mene-

telmat, joita kaytin kyseisilla kerroilla.

Ennen toimintakertojen toteuttamista hain Kuopion kaupungin varhaiskasvatuspalveluilta tutkimus-
luvan. Taman lisaksi ilmoitin vanhemmille opinndytetyon alkamisesta sekd sen merkityksesta heidan

lapsilleen (liite 1.)
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TAULUKKO 1. Toiminnallistenkertojen tavoitteet ja menetelmat

Minun kehon Vartaloleikki
Tuetaan oman kehon tuntemista Hernepussi tasapainoilu
Tutustutaan kehonosiin Tyttdjen ja poikien erot piirros

Pohditaan sukupuolten eroja

Hyva mina Peiliin positiivinen viesti
Tutustutaan kehonosiin Vartaloleikki

Rakennetaan positiivista kuvaa omasta kehosta Voimavarani piirros

Rakennetaan positiivista identiteettia Ota kuva lempi kehon osasta
Omat rajani Vartaloleikki
Tutustutaan kehonosiin Varita keho punaisella ja vihrealla; hyvat ja

- . huonot kosketus kohdat
Harjoitellaan omia rajoja ja kosketusta

. Pari hieronta eri materiaaleilla
Opetellaan sanomaan ei

Harjoitellaan vuorovaikutustaitoja

Minun oikeuteni Vartaloleikki
Tutustutaan kehonosiin Oikeuteni muistipeli
Harjoitellaan omien oikeuksien tiedostamista Saantodjen tekeminen

Harjoitellaan ystavyyden saantéja

Pysyn turvassa Vartaloleikki
Tutustutaan kehonosiin Turvataitopussi
Harjoitellaan turvataitoja Néytelma

Opetellaan sanomaan ei

4.2 Kehittamistehtavan toteutusvaihe

Kehittamistydn toteuttamisvaiheeseen kuuluivat syksylld 2020 toteutetut viisi toiminnallista kertaa.
Naita kertoja havainnoin itse ja havainnointiin osallistui myds ryhmén varhaiskasvatuksen opettaja.
Toiseksi kehittédmistydn toteuttamisvaiheeksi voidaan ajatella toiminnan mallintaminen Kettu-

oppaaksi. Seuraavissa alaluvuissa 4.2.1 ja 4.2.2. avaan tarkemmin toiminnan toteutusvaihetta.

4.2.1 Toiminnallisten kertojen toteutus
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Toteutin toiminnalliset kerrat syksylla 2020 loka-marras- ja joulukuussa. Toiminnallisten kertojen
suunnitelmat 16ytyvat liitteissd 2-6. Suunnitelmana oli toteuttaa yksi kerta viikkoon, mutta henkilo-
kohtaisten syiden takia kertojen toteutus oli katkonaisempaa. Kerroille osallistui 4-5 lapsen pien-

ryhma.

Toimintaa ohjasin ja havainnoin mina ja toimintaa havainnoi Lekkermannien ryhman varhaiskasva-
tuksen opettaja. Havainnointi keinona mahdollistaa osallistujien toiminnan tarkkailun. Siind voidaan
tarkkailla esimerkiksi osallistujien puhetta, ilmeita ja eleitd. Nain saadaan tietoa osallistujien nonver-
baaleista viesteista ja tavoista toimia. Havainnointi mahdollistaa toiminnan tarkkailun kautta toimin-
nan haasteiden huomaamisen ja niiden kehittdmisen. (Paaluméki ja Vahamaki 2020.) Toimintaa itse
havainnoidessani kaytin aktivoivaa, osallistuvaa havainnointia menetelmand. Aktivoivassa ja osallis-
tuvassa havainnoinnissa havainnoija osallistuu itse toimintaan ja myds aktivoi osallistujia mukaan.
Han tekee yhdessa osallistujien kanssa tarkkailtavaa toimintaa ja tekee tiedostettuja havaintoja toi-
minnasta. Yhdessa osallistujien kanssa voidaan kehittda ja rakentaa toimintaa. (Vilkka 2018.) Toi-
mintaa havainnoi my6s varhaiskasvatuksen opettaja. Han toimi havainnoidessaan ulkopuolisena ha-
vainnoijana. Han ei osallistunut toimintaan ja seurasi toiminnan aikana toiminnan kulkua. (Vilkka
2018.)

Toimintaa havainnoidessamme ulkoisessa ja aktiivisessa osallistuvassa havainnoinnissa havainnoitiin
samoja asioita. Havainnoimme sita kuinka lapset reagoivat ja osallistuvat toimintaan, toiminnan su-
juvuutta ohjauksen nakokulmasta seka menetelmien sopivuutta 3-5-vuotiaille lapsille. Taulukossa 2
ja 3 esittelen toiminnasta nousseita havaintojani sekéa havainnoijan havaintoja toiminnasta. Taman
lisdksi taulukoissa 2 ja 3 nakyy lasten mielipide siitd, mika toiminnassa oli mukavinta seka millaisia

reaktioita toiminta heratti.



24 (83)

TAULUKKO 2. Toiminnallisten kertojen arviointi 1-2

Itsearviointi

Lasten palaute

Havainnoijan

palaute

Loru sujui paremmin,

Parasta oli

Loruttelu sujui

kun emme vaihtaneet lapsista piir- paremmin il-
adjektiiveja. Silloin en taminen seka man adjektii-
mennyt sekaisin sa- sydanten et- vin vaihtoa.
noissa. siminen. Lapsi maara
Etsinta oli hauska ja Keho loru tuki hyvin sy-
helppo lapsille. Luke- nauratti edel- danten etsin-
miseen keskityttiin hy- leen. taa ja oli tayn-
vin. na iloa.
Piirtdminen helpottui Pienessa ryh-
kun jakauduimme massa piirret-
kahteen eri poytaan. tyjen kuvien
Kehykselld lempike- esittely tuki
honosan naytto oli hiljaistenkin
vaikeaa ja olisi voinut osallistumista
toteuttaa muuten kuin toimintaan.
istuen. Lempikehon
0san nayton
olisi voinut to-
teuttaa sei-

saallaan.



TAULUKKO 3. Toiminnallisten kertojen arviointi 3-5

Minun oikeuteni

Pysyn turvassa

. Muistipelin saannét
olivat tutut ja peli
sujui hyvin, kunnes
erasta lasta alkoi
arsyttaa kun han ei
saanut pareja.

. Lapset tiesivat hy-

vin ryhman saanto-
ja, mutta eivat
osanneet yhdistaa
saantoja vield juuri
kyseiseen toimin-
taan.

. Kesken tuokion

poistuva lapsi hai-
ritsi tuokiolla kes-
kittymista.

. Saannot olisi voinut

tehda heti ensim-
maisella kerralla.

1. Lapsista hauskin-
ta oli pelata muis-
tipelia.

Keho loru nauratti
ja motivoi alkuun.

1. Muistipeli menetelma-
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na oli hauska ja moti-
voi. Aihe oli tarkea lap-
sille, mutta materiaalia
olisi voinut tuoda viela
lahemmaksi lapsien ar-
kea.

. Saantojen tekemisessa

oli haaste luoda juuri
taman toiminnan
saannot.

. Allekirjoitus sormen

jaljella oli hauska tapa
sitoutua saantoihin.
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Toiminnasta sain paljon positiivista palautetta lapsilta ja havainnoijalta. Lapsista hauskinta olivat
toiminnalliset osuudet, joissa sai kdyttaa luovuutta esimerkiksi varitys, piirtamis- ja nayttelemisteh-
tavat. Toiminta heratti naurahduksia ja hihitystd etenkin keskusteltaessa intiimialueista. Lapsille
toiminta antoi luvallisen paikan jutella hassuja juttuja esimerkiksi pippeleista ja pimpeistd. Toiminta
osuuksiin oli lisatty usein jokaiselle lapselle oma aika esitella oma tekemdnsa teos tai kertoa omia
ajatuksiaan. Taman kautta hiljaisemmat lapset padsivat harjoittelemaan ryhmassa osallistumista ja
saivat osallisuuden kokemuksia toiminnasta.

Lapsien nakdkulmasta ryhmassa oli toiminnan aikana paljon henkildkuntaa. Toimintaa ohjasin mina
ja havainnoimassa oli ryhman varhaiskasvatuksen opettaja. Itse toimin tydsuhteessa toimeksianta-
jalla, minka vuoksi tilanne vaikutti lapsista sille, etta toiminnassa oli mukana kaksi varhaiskasvatuk-
sen opettajaa. Toiminnan aikana lapsia pystyttiin tukemaan monipuolisesti toiminnan aikana muun
muassa antamalla yksil6llistd huomiota, silittdémalla ja antamalla kayttoon erilaisia leluja. Naiden lelu-
jen avulla toimintaan pystyi keskittymaan paremmin. Leluja olivat esimerkiksi sinitarra tai painoeldi-
met. Toimintaa toteuttaessa kannattaa pohtia toimivatko menetelmét seitseman lapsen ryhmassa
niin, etta kasvattajia on vain yksi. Tarkeda on pohtia sopiiko toiminta omalle ryhmalle. Olennaista on
varata ryhmalle rauhallinen aika ja paikka toiminnalle. Toiminnan aikana huomasin, jos yksi lapsi

Iahti kotiin toiminnan aikana, se katkaisi toimintaa ja lapsien keskittyminen herpaantui.

Kokeiltujen menetelmien kautta sain tarkempaa tietoa, siité kuinka valitsemani menetelmét toimivat
3-5-vuotiaiden kehotunnekasvatuksessa ja tdman tiedon kautta rupesin kehittamdan opastani. Ha-
vainnoijalta sain palautteen toiminnan kolmannella kerralla, ettd toiminnalla olisi hyva olla oma sym-
boloiva kuva, joka havainnollistaisi lapsille paremmin, mita tehdaan. Téman vuoksi nimesin toimin-
nan lapsille sopivaksi Kettu-kerhoksi. Toimintaa symboloimaan piirsin opastani varten ketun kuvan,

jota voi jatkossa kayttda lapsille pienryhmdjaossa toimintaa symboloivana kuvana (kuva 2).

KUVA 2. Toimintaa symboloiva kettu (Rissanen 2020a).

Toiminnan alussa tein havainnon, ettd toimintakerroilla toistuva vartaloleikki orientoi hyvin toimin-
taa. Sen kautta sain lapset mukaan jo alusta lahtien toimintaan. Lorun kautta ryhmassa tuli turvalli-
nen seka ldmmin ilmapiiri ja jannitysta purettiin jo alussa naureskelemalla. Loru toimi hyvin lammit-
telyharjoituksena. Lorua ohjatessani alkuun annoin lapsien vaihtaa adjektiivia loruun ja loruttelimme
"huipun” kehon liséksi esimerkiksi: paras tai super keho. Lapsilta alkoi toiminnan aikana tulla myds
muita adjektiiveja kuten iso ja hassu sekd tyhma3, jolloin adjektiivin vaihtaminen ei enaa palvellut

positiivisen kehonkuvan tukemista. Paatin toiminnan seuraavalla kerralla kokeilla, etten vaihda ad-
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jektiivia vaan pyydan lapsia vain kertomaan eri kehon osia. Loruttelu sujui talléin paremmin ja lorut-

telu pysyi positiivisena. Ohjaajan on helpompi ohjata lorua, jossa vaihtuu vain yksi sana.

Oppaan kehittamisessa ja aloituksessa otin huomioon kertojen rakenteen. Pitdessani kertoja ensim-
mainen kerta oli Minun kehoni-kerta ja neljantena kertana oli Minun oikeuteni-kerta. Minun oikeute-
ni-kerralla maariteltiin ryhman toiminnalla sadnnét ja niihin sitouduttiin allekirjoittamalla séannét

omalla sormenjaljella. Menetelmda kannattaa aikaistaa toiminnan toteutuksessa, jotta saantéja voi-
taisiin kayttda paremmin ryhman toiminnassa. Taman vuoksi siirsin toimintakerran Minun kehoni op-

paan ensimmaiseksi kerraksi. Talloin lapset voivat jatkossa nahda saannét toimintaa toteutettaessa.

Minun oikeuteni toimintakerralla kaytdssani oli Sisun taulut muistipeli (kuva 3). Naissa korteissa oli
kuvattu lapsen oikeudet.

SISUN TAULUT

€ Lapsella on coikeus €© Lapsella on oikeus
olla oma

itsensa ja
saman-

sanoa
mieli-
piteensa ja
vaikuttaa

arvoinen
kuin muut

€©» Lapsella on coikeus | €© Lapsella on ocikeus
elaa ja tietaa ja
kasvaa saada
=7 b7 omaan tietoa
@i £y 4 tahntiin

€© Lapsella on oikeus

huolen-
pitoon ja
hoitoon

oppimiseen
ja koulun-
Kkayntiin

leikkiin,

vapaa-
aikaan ja
lepoon

4L - TUNNE- A TURVATAITOIA LAPSILLE 87 MINA OLEN ARVOXAS 1A AINUTLAATUINEN

KUVA 3. Sisun taulut (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019b, 87.)

Sain palautetta havainnoijalta, ettd oikeudet olivat lapsille vield liian haastavia ja niita voisi havain-
nollistaa puheen kautta tuomalla itse muistipelikortit jo ldhemmaksi lapsien arkea. Tasté syysta kehi-
tin lapsen oikeuksia teemaa tekemalla omat Kettu-kortit, joilla kuvaan lapsen oikeuksia lapsilahtoi-

sesti (kuva 4 ja kuva 5). Kortit kuvaavat nyt millaisia oikeuksia lapsilla on paivakodissa.



oikeus leikkia ja pukeutua omalla
tavalla ja olla yhta arvokas kuin

Oikeus opetella taitoja omaan
tahtiin
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muut

Oikeus saada apua kun sita Oikeus leikkia turvallisesti

tarvitsee

Oikeus sano oma mielipiteeni ja Oikeus saada tietoa, mita
vaikuttaa omaan paivakoti paivaan paivakotipaivana tapahtuu ja
muista kiinnostavista asioita

KUVA 4. Kettu-kortit 1-6 (Rissanen 2020b).

Oikeus oppia ja paasta kouluun ja Oikeus leikkiin ja lepoon
esikouluun

KUVA 5. Kettu-kortit 7-8 (Rissanen 2020c).

4.2.2 Kettu-oppaan mallintaminen

Lahdin tekemaan opasta (liite 7), kun olin toteuttanut toimintakerrat. Hyva opas koostuu kohderyh-

man tarpeista ja sen vuoksi on tarkea tietda seka kartoittaa kohderyhman tarpeet (Torkkala, Heikki-
nen ja Tiainen 2002, 34-52). Oppaan tekemistd varten kysyin toimeksiantajalta, millainen opas olisi
heille kaytannéllinen. Toimeksiantaja kertoi, ettd oppaan tulisi olla selkea ja tiivis. Hyvan oppaan tu-
lisi nopeasti pystya kertomaan lukijalle, mistd oppaassa on kyse (Torkkala, Heikkinen ja Tiainen

2002, 34-52). Oppaan tulisi olla nopeasti luettava ja siita tulisi saada nopeasti tietoon, mita on ke-



29 (83)

hotunnekasvatus ja millaisia tavoitteita on 3-5-vuotiaiden kehotunnekasvatuksella. Oppaan rakenne
muodostui toiveiden vuoksi sisdltdmaan johdannon, kehotunnekasvatuksen kasitteen, kehotunne-
kasvatuksen tavoitteet 3—5-vuotiaille seka erityispiirteitéd kehotunnekasvatuksen ohjauksesta (kuva
6). Ndiden jalkeen tulevat kaytetyt menetelmat. Viimeisena on lisaa tietoa, kohta josta nakyvat op-
paassa kaytetyt lahteet. Lisaa tietoa kohdasta lukija 16ytaa itselleen hyvaa kirjallisuutta, jonka kautta

voi paremmin perehtya aiheeseen ja lisata omaa osaamistaan.

SISALTO
L JOHDANTO .o eseessssssss s ssssssessssssesssesssnesees 3
2. KEHOTUNNEKASVATUS ...ooosooreeceeseeenreecesssessneesssnsnsssnessnnsennld

3. KEHOTUNNEKASVATUKSEN TAVOITTEET 3-5 VUOTIAILLE ......... e

B ALUKS . oecoesevveeessssessesssesessssesssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssansess B
5. MINUN OIKEUTEN . cooouoeeenseenrseeessesseessssensssensssssssssesssssssessasns 8
6. MINUN KEHONL.c.ovvvevereeeseneesseesssseseesssssessseeesssssnssssnsssessssessnas L
T HYVA MINA. ..o sessessssesesssesssssssssssnnsees 18

8. MINUN RAJANL.......cocciiiimisinsnssssssnsisissas

CHEN TR e

10. LISAA TIETOA ..ottt sssbessesssssssssissesssenssees 30

KUVA 6. Oppaan rakenne (Rissanen 2020d).

Toimeksiantaja toivoi, etta menetelmat voisivat olla oppaassa jaettu tuokioiksi. Tall6in ohjaajan ei
tarvitse yhdistelld oppaan menetelmia ja suunnitella tuokioita itse kun menetelmat ovat valmiiksi ku-
vattu tuokioittain. Han paasee suoraan ohjaamaan. Opasta tehdessani jaoin oppaan menetelmat
tuokioiden mukaan. Tuokiot nimesin oppaaseen: Minun oikeuteni, Minun kehoni, Hyva mind, Minun
rajani ja Pysyn turvassa. Tuokion alle on maaritelty, mité tavoitteita tuokiolla on ja ndin kasvattaja
voi valita ryhmalleen sopivimpiin tavoitteisiin sopivia toimintakertoja ja menetelmia. Ohjaamisen hel-
pottamiseksi tuokion alle on laitettu my6s siihen tarvittavat valineet. Nain ohjaaja voi ennen tuokiota

kerata muistilistan avulla tarvitsemansa valineet tuokiolle.

Paatin toteuttaa oppaan kansiona, jotta tuokioiden toteuttaminen olisi toimeksiantajalle mahdolli-
simman helppoa. Tahan kansioon valmistelin valmiiksi materiaalit kuten esimerkiksi Kettu-kortit.

N&in toimeksiantajan ei tarvitse itse leikata ja liimata ja laminoida esimerkiksi Kettu-kortteja vaan
hdn voi ottaa ne kansion valista itselleen valmiina kayttodn. Oppaasta l6ytyy jokaisen menetelman
alta siihen tarvittavat liitteet, jotka muut kayttdjat voivat tulostaa itselleen. Tama mahdollistaa op-

paan kaytdn muillakin toimijoilla kuin tilaajalla.

Opasta tehdessani minulle oli tarkeda, etta teksti on helposti luettavaa. Helppo luettavuus on yksi
oppaan muotoilun tarkea tekija. Luettavuuteen vaikuttaa muun muassa fontin valinta, fontin koko,
seka otsikoiden ja leipatekstin erottelu seka tekstin ja pohjavarin kontrasti (Loiri ja Juholin 2002, 32—
51). Taman vuoksi oppaan pohjavarin ja tekstin varin valillda on suuri variero. Tekstin pohjavari on
vaaleanpunainen ja teksti on ruskea. Taman lisdksi teksti on suurella fontilla 18. Tekstin fontiksi on
valittu selkeasti luettava Calibri fontti. Naytelmana esitettéva tarina, johdanto ja vartaloleikin loru
ovat kuitenkin pienemmalla tekstilla (11, 14 ja 16). Ne ovat kirjoitettu pienemmailla fontilla, silla var-
taloleikki toistuu oppaassa useaan kertaan. Tarina on pienemmalla fontilla taas sen vuoksi, ettei se

vie oppaassa kohtuuttoman suurta tilaa.
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Oppaassa olennaista on myos kirjoitetun tekstin tyyli. Oppaassa tulee kayttaa kieliopillisesti oikeaop-
pista tekstia ja ymmarrettavaa kielta. Oppaassa pyritdan valttdmaan termistda, jonka ymmartaminen
lukijalle on haastavaa. (Torkkala, Heikkinen ja Tiainen 2002, 34-52.) Kettu-oppaassa avasin kaytta-
mani kasitteet kuten kehotunnekasvatuksen ja ndin lukijan oli helppo paasta aiheeseen kiinni, tieta-
matta mita kehotunnekasvatuskasite tarkoittaa. Oppaassa kaytan kuitenkin ammattisanastoa jonkin
verran. Kaytan sanoja kuten kehonkuva ja identiteetti. En oppaassa lahtenyt avaamaan esimerkiksi

naita kasitteitd, silla opas on suunnattu varhaiskasvatuksen henkil6stolle. Varhaiskasvatuksen henki-

|6stolle nama kasitteet ovat tuttuja jo ammatillisen koulutuksen kautta.

Tekstin muotoilu voi selkeyttda sisallon ymmartamista tai tehda siita haastavampaa. Esimerkiksi liian
taydet sivut voivat tehda lukijalle tekstista liian raskasta. (Torkkala, Heikkinen ja Tiainen 2002, 34—
52.) Taman vuoksi Kettu-oppaassa pyrin tekemaan muotoilusta selkean. Jokainen aihe kuten keho-
tunnekasvatuksenkasite tai tavoitteet 3-5-vuotiaille ovat omalla sivullaan samoin kuin eri menetel-
mat. Oppaan kaytettdvyyden nakokulmasta pohdin myds kuinka kirjoitan esimerkiksi kehotunnekas-
vatuksen kasitteen auki. Paadyin Kettu-oppaassa kayttdmaan tekstikappaleiden sijaan ranskalaisilla
viivoilla tai tassa tapauksessa palloilla eroteltua tekstia (kuva 7). Kun teksti on kirjoitettu eriteltyina
lauseina ja ei yhtena kappaleena, lauseiden lukeminen nopeutuu. Se lisda oppaan kdytettavyytta ja

juuri tilaajan toivomaan nopeutta lukemiseen.

3. KEHOTUNNEKASVATUKSEN TAVOITTEET 3-5 VUOTIAILLE

eOman kehon osien nimeaminen ja hahmotus
¢ Oman sukupuoli-identiteetin ymmartaminen
oTyttdjen ja poikien eron hahmottaminen, sukupuoliroolien pohdinta
eTasa-arvo ajatteluntukeminen

ePositiivisen kehonkuvan ja identiteetin vahvistaminen

eOman ja muiden kehojen arvostaminen

eOmien tunteiden ymmartaminen ja sanoittaminen

ePettymysten sietokyvyn vahvistaminen

eVuorovaikutustaitojen ja ystavyyden sdantojen harjoittelu

eSosiaalisten saantdjen harjoittelu esimerkiksi millainen kaytos on soveliasta
eHyvan ja epamiellyttavan kosketuksen erottaminen
oEi:n sanomisen harjoittelu

eAvun hakemisen harjoittelu

® Muiden turvataitojen tukeminen

KUVA 7. Esimerkki pallojen kdytosta ja sivujen varista Kettu-oppaasta (Rissanen 2020e).

Oppaan visuaalisuuden vuoksi valitsin opasta tehdessani varillisen pohjan oppaalle. Vari voi olla op-
paassa keino tuoda erilaisia viesteja oppaaseen. Vari yhdistyy ihmisen mielessé erilaiseen tuntee-
seen ja kokemukseen. Esimerkiksi punainen vari voidaan nahda liitettavan esimerkiksi rakkauden
tunteeseen. Varilla voidaan tuoda tekstiin eloa ja helpottaa luettavuutta esimerkiksi varikontrasteilla.
(Pesonen 2007, 56-61.) Kettu-oppaan varikkyys poistaa sen virallisuutta ja saattaa helpottaa sen
kadyttod. Varillinen asiakirja eroaa muista ja saattaa jdada varinsa puolesta jonkun mieleen. Oppaan
pohjavariksi valitsin vaaleanpunaisen, oranssiin taipuvan savyn (kuva 7). Taman varin valitsin taus-
tavariksi, silla vaaleanpunainen yhdistetadn yleensa punaisenlailla rakkauden tunteeseen. Vaalean-
punainen voi esimerkiksi symboloida ihastumista ja tykkdaamisen tunnetta. Tdma véri sopii hyvin

mielestani kehotunnekasvatuksen teemaan, silla kehotunnekasvatuksessa on tarkea pohtia omia
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tunteita, osoittaa omia rakkauden tunteita itsedan, kehoaan seka muita kohtaan. Visuaalinen miellyt-

tavyys oli myos yksi tilaajan toive.

Toimeksiantajan toiveena oli etta opas olisi visuaalisesti miellyttéva ja siina saisi olla kuvia. Kuvien
tehtava kirjallisissa julkaisussa on tuoda lisaa vaikuttavuutta tekstiin. Kuvien avulla voidaan téyden-
taa tekstia ja auttaa lukijaa hahmottamaan tekstin sisaltéa paremmin. Kuvat voivat tehda lukemis-

kokemuksesta miellyttdvamman ja luonnollisesti tauottaa tekstia. (Loiri ja Juholin 2002, 53-56.) Toi-

veen vuoksi oppaasta loytyy useita kuvia menetelmien toteuttamisesta kuin myds teemaan liittyvista
ketuista, esimerkit 16ytyvat kuvista 8 ja 9.

KUVA 8. Menetelmia tukeva kuva kehonrajoista oppaasta (Rissanen 2020f).

KUVA 9. Teemaan orientoiva kettu-kuva oppaasta (Rissanen 2020g).

Kuvat menetelmien toteuttamisesta auttavat ohjaaja hahmottamaan, mitd menetelmassa tehdaan
(Loiri ja Juholin 2002, 53-56). Esimerkiksi kehon kuvan varittamistehtdvassa (Kuva 8), auttaa hah-
mottamaan varittdmisen rajoja. Kettuja esittdva kuvat oppaassa ovat taas tekemastani lapsen oi-
keudet aineistosta. Kuvien kautta lukija tutustuu Kettu-kortit aineistoon huomaamattaan ja kuvat tu-
levat ohjaajalle jo tutuiksi. Kuvien tarkoitus on havainnollistaa annettua teemaa kuvan avulla. Esi-
merkiksi Minun kehoni teemassa on kuva 9 ketusta, jolla on sydankuvioinen huivi ja pupu. Taman
teeman tavoitteena on tukea kehon kuvaa kuin myds tutustua sukupuolirooleihin. Kuvan kautta voi

pohtia yhdistdako pupun ja sydan huivin tyttéon vai poikaan? Kuvat orientoivat lukijan teemaan. Ku-
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vat elaviittavat tekstia ja helpottavat lukemista. Niiden kautta lukeminen on visuaalisesti miellytta-

vampaa.

4.3 Kehittamistehtavan arviointivaihe

Kehittamistehtdvan arviointivaiheen voidaan kehittamistydssa nahda olevan kaksiosainen. Luvussa
4.2.1 esittelin toiminnallisten kertojen omaa arviointiani ja havainnoitani toiminnan toteutumisesta.
Esittelin siind myos ulkoisen havainnoijan seka lasten reaktioita ja ajatuksia toiminnasta. Toinen ar-
viointi vaihe voidaan nahda olevan palautteen kerdadminen Kettu-oppaasta. Alaluvuissa 4.3.1 ja 4.3.2

esittelen, kuinka kerdsin palautetta oppaasta ja millaisia tuloksia sain.

4.3.1 Palautteen kera@aminen Kettu-oppaasta

Halusin kerata tietoa toimeksiantajalta, kuinka opas vastasi heidén tarpeitaan. Palautetta kerasin kir-
jallisella palautelomakkeella (liite 8). Oppaan ja palautelomakkeen jdtin Petosenmutkan paivakodin
toimistoon, missa jokainen halukas pystyi vastaamaan anonyymiin palautekyselyyn ja perehtymaan
halutessaan oppaaseen. Toimiston valitsin oppaan ja palautelomakkeen sijainniksi, silla jokainen
tyontekija kay sielld paivan aikana ja nékee oppaan ja palautelomakkeen. Toimistossa tehdéan mui-
ta kirjallisia tehtavia ja siella on luonnollista perehtya materiaaliaan. Toimistossa yévuorossa oleva
tekee yolla tietokoneella tehtdvia toimistotehtavia ja voi samalla tutustua materiaaliin ja vastata ky-

selyyn.

Palautteenkysely tapahtui konkreettisilla palautelomakkeilla, joita tulostin oppaan viereen ja valmis-
telin palautelaatikon lomakkeiden palauttamista varten. Palautteenkyselya ei toteutettu sahkoisesti,
koska palautelomake voisi kadota muiden séhkdpostien sekaan. Taman lisdksi oppaan liittdminen
sahkdpostiin olisi poistanut siité valmiiksi valmistellut materiaalit. Valmiit materiaalit toiminnan to-

teuttamiseksi olikin yksi toimeksiantajan toive.

Palautelomake koostui kuudesta avoimesta kysymyksestd, joihon Petosenmutkan paivakodin tyonte-
kijat vastasivat. Kysymyksilla kartoitettiin oppaan sisaltéd, kaytettavyytta kuin myés oppaan visuaa-
lista ulkoasua. Oppaasta tyontekijat saivat antaa my®ds muuta palautetta. Muun palautteen keraami-

tetta voitiin antaa mista tahansa oppaan asiasta, joka jai mietityttdmaan tyontekijoita.

Palautelomakkeesta jatin tarkoituksella pois kohdan, jossa kysyttaisiin vastaajan tyotehtavaa. Tyo-
tehtavia varhaiskasvatuksessa voi olla Petosenmutkan paivakodilla varhaiskasvatuksen opettaja,
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja, ryhmaavustaja tai paivékodin johtaja. Tyotehtavan kysymisen
ajattelin vahentavan vastaajien maaraa ja lisadvan anonyymin palautteen annossa paljastumisen
riskid. Petosenmutkan paivakodilla on vain yksi pdivakodinjohtaja ja ryhma-avustaja, minka vuoksi

he paljastuisivat heti palautetta antaessaan, jos ty6tehtdva tulisi maaritella.



33 (83)

4.3.2 Palautekyselyn tulokset Kettu-oppaasta

Kerdsin palautetta oppaasta kahden viikon ajan 18.1.2020-31.1.2020. Palautelomakkeeseen vasta-
uksia sain kaksi kappaletta. Nama kaksi vastaajaa vastasivat kaikkiin viiteen kysymykseen. Muuta

palautetta kysymykseen vastasi yksi vastaaja.

Ensimmainen kysymys palautekyselyssa oli, voisitko kadyttda Kettu-opasta kehotunnekasvatuksessa.
Kuinka? Molemmat vastaajat vastasivat kylla. He kertoivat, ettd oppaassa on konkreettiset ja hyvat
toimintakerrat, joilla tuokiot voidaan pitaa. Toinen vastaajista lisasi, ettd kehotunnekasvatuksen ai-
heet puhututtavat paivittain ryhmassa ja etenkin intiimialueet herattavat keskustelua. Han kertoi, et-

ta etenkin uimapukuraja tehtava helpottaa kehon kasittelya lasten kanssa.

Toinen kysymys palautekyselyssa oli vastaako Kettu-oppaan kehotunnekasvatuksen menetelmat 3—
5-vuotiaiden tarpeita. Molemmat vastaajat vastasivat kylla. Vastaajat halusivat painottaa, ettd useal-
la lapselle esiintyy erityistarpeita tunne-eldmassa ja kehotunnekasvatuksen kautta voidaan vahvistaa
ndita taitoja. Heiddn mielestdan ei sanan sanominen ja omien rajojen hahmottaminen ovat lapsille

tarkeitd taitoja oppia.

Kolmas kysymys palautekyselyssa oli onko opasta helppo kayttda. Tarvitsisiko se muutoksia? Mita?
Molemmat vastaajat kertoivat, ettéd oppaassa on selkedsti ja sopivasti tuotu esille tieto seka toimin-
takerrat on avattu selkedsti. Opasta voisi kehittda heidan mielestdan lisaamalla turvataitopussiin ku-
vat tukemaan kysymyksia ja luomalla jokaisesta toimintakerrasta selkeén ja supistetun muistilistan,
jonka voisi ottaa mukaan rungoksi toimintaa ohjatessa. Lista voisi olla esimerkiksi A4- kokoinen luet-

telo menetelmista.

Neljas kysymys oli onko opas tarpeeksi kattava. Tarvitsisitko lisda tietoa? Mista? Toisen vastaajan,
mielesta opas oli tarpeeksi kattava. Hanen mielestdan oppaan kayttd vaikeutuisi, jos oppaassa olisi
enemman tietoa. Vastaaja halusi lisdtd my0s, etta itse opinndytetyoraportista ja lahdekirjallisuudes-
ta, voi etsia lisaa tietoa niin toivoessaan. Toisen vastaajan mielesta oppaaseen voisi lisata viela kuin-

ka teemoja voisi kerrata tai jalkeenpdin kasitelld lasten kanssa mydhemmin.

Viides kysymys kasitteli oppaan ulkoasua. Kysymyksena oli mita ajattelet oppaan visuaalisesta ulko-
muodosta. Toimiiko opas kansiona? Molempien vastaajien mielesta opas toimii hyvin kansiona ja
kansio oli parempi kuin esimerkiksi opas. Toinen vastaaja kertoi, ettd oppaan ulkoasu oli selkeé ja
rauhoittava ja oppaassa oli sopivasti kuvia. Hdnen mielestaan fonttikoko oli myds riittavan suuri.
Muuta palautetta osioon vastasi yksi vastaaja. Han kertoi, etta opinndytety® tulee varmasti kayttdon

paivakodilla.
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5 POHDINTA

Opinnaytety6 perustuu aitoon tarpeeseen tukea varhaiskasvattajien kehotunnekasvatuksen osaamis-
ta. Osa kasvattajista kokee aiheen haastavana ja vaikeana ldhestya (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008,

28-32). Opinnaytetyd toi esille menetelmia, joiden kautta aiheiden kasittelysta tulisi luontevampaa.

Prosessi alkoi toiminnallisten kertojen suunnittelulla ja aiheiden maarittelylla. Toiminnallisista kerrois-
ta kerasin palautetta lapsilta, havainnoijalta ja havainnoin toimintaa itse. Kasittelen toiminnallisten

kertojen toteutuksen onnistumista lasten ja ohjauksen nakékulmasta.

Toiminnallisten kertojen ohjauksessa onnistunutta oli jatkuvuuden luominen. Jatkuvuutta ja toimin-
taan orientoitumista auttoi samalla lorulla toiminnan aloittaminen. Kehotunnekasvatuksessa on tar-
kead tehda lammittelyharjoituksia, jotta toimintaan orientoidutaan paremmin. Lammittely harjoituk-
sien kautta ilmapiiri rentoutuu ja aiheiden kasittely helpottuu. (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 28—
32.) Lorulla aloittaminen toimi hyvin lammittelyharjoituksena lapsille. Toimintaa toteuttaessa olisi
voinut olla heti alkuun toimintaa symboloiva kuva, jonka avulla lapset olisivat jo alkuun tienneet, mi-

ta tehdaan. Tama kuva (Kuva 2) auttaa jatkossa lapsia orientoitumaan paremmin toimintaan.

Toimintakertoja toteuttaessani toteutin ensin kerran Minun kehonija Minun oikeuteni kerta oli nel-
jantend. Minun oikeuteni kerralla teimme ryhman toimintaan saannét. Nama olisi kannattanut tehda
jo ensimmaisella kerralla, jotta niita olisi voinut kdyttaa toiminnassa paremmin. Saannot olisivat voi-
neet olla lapsille nakyvissa toimintaa ohjatessa ja muistuttamassa yhteisista tavoista toimia. Tama

olisi luonut turvallista ilmapiiria, jokaiselle kerralle ennaltaehkaisevasti.

Toimintakerroissa olisi voinut kehittda muistipelia. Toimintaa toteuttaessani kaytin Sisu-kissan taulut
oikeuksia muistipelikortteina (kuva 3). Sain palautetta, ettd oikeudet olivat viela liian haastavia 3-5-
vuotiaille. Niiden selittdmiseen meni aikaa ja lapset eivat keksineet esimerkkeja oikeuksista. Jatkossa

kannattaa kayttaa materiaalia, jossa oikeudet ovat vield |lahempana lapsien osaamistasoa.

Toimintakerroissa onnistunutta oli ilmapiiri ja lapsen motivointi toimintaan. Lapset paasivat pienryh-
massa kertomaan omia mielipiteitdén hyvin ja he saivat tarpeeksi tukea toimintaan osallistumiseen.
IImapiiri toimintaa ohjatessa oli nauravainen ja vitsikds seka lapset saivat kertoa omia ajatuksiaan.
IImapiirin yllapitaminen kehotunnekasvatuksessa lampimana ja ystavallisena onkin tarkeaa. Jos
ryhmassa nauretaan toiselle tai kiusataan muita, ei voi kasitelld herkkia kehotunteen asioita. Huono-
jen kokemuksien kautta lapsi voi myds saada huonoja kokemuksia kehotunteestaan. (Oinonen ja
Susineva 2019, 21.)

Toimintaa ohjatessa paikalla oli lasten nakdkulmasta kaksi kasvattajaa. Toinen oli opiskelija seka
toinen varhaiskasvatuksen opettaja. Lapsille tama vaikutti tilanteelle, jossa paikalla oli kaksi var-
haiskasvatuksen opettajaa, silla mina olin tydsuhteessa kyseisessa organisaatiossa varhaiskasvatuk-
sen opettajana. Toimintaan osallistui 4-5 lasta kerrallaan. Toimintaa ohjatessa voidaan ajatella ai-
kuisten ja lasten valisen suhdeluvun olleen hyvin pieni, mika vaikuttaa toiminnan sujuvuuteen. Var-
haiskasvatuksessa 3-5-vuotiaiden kanssa suhdeluku on 1 kasvattaja ja enintdan seitseman lapsen
kanssa (Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta annetun valtioneuvoston asetuksen 1§ muut-

tamisesta 2019/ 1586, § 1). Toiminta olisi sujunut mahdollisesti hyvin eritavoin, jos lapsia olisi ollut
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seitseman ja ohjaajana olisi ollut vain yksi kasvattaja. Lapsia rauhoitti kasvattajien lasndolo ja he

saivat tarvitsemaansa tukea esimerkiksi silitysta, jotta pystyivat keskittymaan toimintaan.

Toimintakertojen toteutumiseen vaikutti vahvasti tydsuhteeni kyseiseen ryhmaan. Tunsin ryhman
lapset etukateen ja tiesin heidan tuen tarpeensa, minka vuoksi pystyin toteuttamaan toiminnan heil-
le sopivin keinoin. Taman vuoksi toiminnan sujuvuus oli hyva. Toiminnan sujuvuus voisi olla tdysin
erilainen, jos toiminnan menisi ohjaamaan tuntemattomaan ryhmaan. Itse orientoituminen aihee-
seen veisi pidemman ajan, silla lapsilla voisi olla esimerkiksi paljon kysymyksia siitéd kuka ohjaaja on
ja miksi han tuli. Aiheista kuten intiimialueet, voisi olla myds haastavampi jutella lasten kanssa koska
ohjaaja ei olisi tuttu. Tassa tilanteessa ajattelen tydsuhteen ja lapsiin etukdteen tutustumisen olevan
rikkaus toimintaa ohjatessa. Lasten kanssa etukateen luotu suhde auttoi toiminnan sujuvuudessa

seka aiheiden kasittelyssa.

Toimintaymparistdna toimi vuoropaivakoti, joka toi omia haasteita toiminnan toteuttamiseen. Toi-
minta aloitettiin syksylla, jolloin kaikki lapset eivat olleet tavanneet toisiaan kuin muutaman kerran.
Lapset ovat hoidossa vaihtelevissa vuoroissa illassa, aamussa ja y6ssa, minka vuoksi ryhman ryh-
madytyminen on hitaampaa kuin padivatalossa. (Hotokka 2017.) Tama nakyi toimintaa aloittaessa vuo-
rovaikutuksessa. Lapset jannittivat viela toisiaan ja heille oli haastavaa keskustella toisten kanssa
vapaassa vuorovaikutuksessa, kun kasvattaja ei jakanut vuoroja. Tama nakyi esimerkiksi paalle pu-

humisena tai taka-alalle vetdytymisena.

Vuorohoidossa haasteena toiminnan toteuttamisessa olivat lasten erilaiset hoito-ajat. Kesken toimin-
nan mukaan saattoi tulla lisda lapsia ja jos joku lapsi, joka oli suunniteltu mukaan toimintaan, ei
saapunutkaan ajallaan vaan myohdssa. Haasteen toimintaan toi myds jos joku lapsi lahti kesken
toiminnan kun hanta tultiin hakemaan ajoissa. Paivatalossa lapset ovat suhteellisen tiiviisti paikalla
aamupaivan, jolloin ohjattua toimintaa on helppo toteuttaa. Talldin kesken toiminnan ei tule ja lahde
lapsia. Vuorohoidossa tallaista staattista aikaa ei kuitenkaan ole. Aamuisinkin lapsia tulee ja osa

saattaa lahted, minkd vuoksi toiminnan jarjestéminen on haastavampaa.

Lapsiryhma ei ole vuorohoidossa mydskaan aina sama vaan lapsien lasndolossa on paljon vaihtelua,
jonka vuoksi toimintaa toteuttaessa ei voitu toimintaa toteuttaa aina samalle ryhmadlle. Ryhma, joka
toimintaa osallistui, vaihteli sen vuoksi. Taman vuoksi lapset eivat padsseet kdymaan toimintaa lapi
kronologisesti ja kaikki lapset eivat osallistuneet kaikille toimintakerroille. Téma voi johtaa siihen, et-
ta toiminta oli heille katkonaista ja he eivat saaneet kokonaisuutta. Téman vuoksi toimintaa voisi
jatkossa pyrkia toteuttamaan tietylle suunnittelulle ryhmalle sdannéllisesti. Nain he saisivat monipuo-
lisemman kokonaisuuden kuin talla toteutuskerralla. Toiminta voisi soveltua sen vuoksi esimerkiksi

paivataloon hyvin.

Vuorohoidossa tulee tarkkailla lasten vireystilaa yksil6llisesti toiminnan ohjauksen kannalta. Toiminta
tulisi jarjestaa sellaiseen hetkeen, jossa lapset eivat ole vasyneitd tai odota aktiivisesti vanhempaa
tulemaan hakemaan. Tallainen odotus ja tunnetila voivat tehda toimintaan osallistumisesta haasta-
vaa. Taman vuoksi pyrin toimintaa ohjatessani suunnittelemaan toiminnan iltapaivasta sellaisille lap-

sille, jotka tulivat siihen aikaan hoitoon ja eivat lahteneet kesken toiminnan.
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Toiminnallisten kertojen toteutuksen jalkeen kerdsin toiminnasta menetelmat oman kehittamiseni
jalkeen oppaaseen. Oppaasta kerdsin palautetta Petosenmutkan paivakodin tyontekijéilta. Palautetta
sain kahdelta tyontekijaltd. Palautteen keruun voidaan nahda epaonnistuneen, silla palautteen maa-
ra oli hyvin pieni. Opas ja palautekysely olivat kahden viikon ajan tydntekijoilld esilla. Palautteen
maaraan on voinut vaikuttaa oma ty6ésuhteeni tilaaja organisaatioon. Tyontekijoita on voinut mieti-
tyttda uskaltaako antaa rehellistd palautetta tyokaverille ja loukkaantuuko hén siitd. Taman vuoksi

toteutin anonyymin lomakkeen, mutta se voi olla silti taustalla oleva tekija vastaamattomuuteen.

Toinen tekija, joka voi vaikuttaa pieneen vastausmaardan, on oppaan pituus. Opas on pituudeltaan
noin 30 sivua ja sen lukeminen ja palautteen antaminen voi vieda vastaajan mielesta pitkan ajan.
Taman vuoksi vastaaminen voi jaada, silla se tuntuu liian suurelle tydlle. Oppaan palaute lomak-
keessa oli avoimia kysymyksid kuusi kappaletta, mika voi tuntua vastaajasta ty6laélle. Vastaajan

vastaus ty6ta olisi voinut helpottaa esimerkiksi luomalla valmiit vastausvaihtoehdot palautekyselyyn.

Palaute, jonka sain oppaasta, oli positiivista. Vastaajat kertoivat oppaan olevan hyddyllinen ja kayt-
tokelpoinen. Heidén mielestddn menetelmat olivat sopivia ja konkreettisesti kuvattuja ja opas antoi
sopivasti heille tietoa. Opas vastasi siis hyvin tilaajan toiveisiin oppaasta ja vastasi hyvin siihen kuin-
ka kehotunnekasvatusta voidaan toteuttaa varhaiskasvatuksessa. Oppaan levittdminen olisi kuitenkin
voinut olla laajempi. Sen kautta useampi kasvattaja olisi saanut lisaa tietoa kehotunnekasvatuksesta.
Opas jaa tilaajalle kayttéon, minka kautta muutkin kasvattajat ehtivat tutustua siihen niin halutes-

Saan.

5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Kehittamistydssa toiminnan eettisyydella ja luotettavuudella on tarkea merkitys. Eettiselld toiminnal-
la toimitaan yhteisesti sovittujen normien kautta aiheuttamatta vahinkoa muille osapuolille. (Kuula
2011.) Tassa luvussa tarkastelen opinnaytetyoni eettisyyttd ja luotettavuutta. Kehittdmistyohon eet-
tisyytta tuo lapinakyvyys ja tutkittavien tiedottaminen prosessin etenemisestd kuten esimerkiksi tut-
kimuksen tavoitteista, sisalldista ja mihin ja miten tietoa kaytetadn (Kuula 2011). Opinnadytetytssa
toteutin tdtd kaytantéa. Ennen kuin aloitin opinndytetydn, pyysin Kuopion kaupungilta tutkimuslu-
van. Taman lisdksi ennen toiminnallisten kertojen ohjaamista, vanhemmille tiedotettiin toiminnasta
(liite 1) ja annoin mahdollisuuden kieltdytya toimintaan osallistumisesta. Vanhemmat saivat myos
tarvittaessa kysya lisatietoa toiminnasta. Heille kerrottiin, ettd toiminnassa ei havainnoida lapsia
vaan toimintaa ja sen sopivuutta. Tutkimuksen tulokset julkaistaan opinndytetydssa, joka on van-

hemmille saatavissa Theseuksessa.

Tutkimuksessa eettisyys huomioitiin toimintakertojen ohjauksessa. Tassa huomioitiin periaatteena
henkisen ja fyysisen vahingon valttdminen. Jo toimintakertoja suunnitellessani huomioin lasten tur-
vallisuuden toimintaan osallistumisessa. Taman vuoksi kiinnitin huomioita muun muassa ldmpimaan
ja kiusaamista ehkaisevaan ilmapiiriin. Lasten fyysinen turvallisuus huomioitiin toimintakerroilla

muun muassa varaamalla riittavan tilan liikkumiseen.
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Eettisyytta ja luotettavuutta tutkimukseen lisaa ihmisten yksityisyyden kunnioittaminen tutkimukses-
sa (Kuula 2011). Opinnadytety6ta kirjatessani kiinnitin huomioita yksityisyyteen. Toiminnallisista ker-
roista ja niiden osallistujista kuvasin vain lapsimaaran enka lapsien ikaa tai sukupuolia. Ndin lapset
eivat ole tunnistettavia kuvauksista. Toiminnan kuvauksessa keskityttiin esittelemaan vain toimin-
nasta nousseet huomiot seka havainnoijan palautteet, jolloin lapsia ei tutkimuksesta voi tunnistaa.
Toimintakuvauksia kirjatessa kiinnitin huomioita siihen kuinka tieto ilmaistaan. Tiedon luonne ei saa
olla vastaajia pilkkaavaa tai huonoon valoon asettavaa (Vilkka 2015). Taman vuoksi kirjasin tiedon

mahdollisimman neutraalisti.

Kerasin Kettu-oppaasta palautetta Petosenmutkan paivakodin henkildkunnalta. Suunnittelin jo etuka-
teen, ettd oppaasta keradn palautetta anonyymisti ja kyselemattd esimerkiksi vastaajan koulutusta.
Tybyhteisd on itsessadn niin pieni, etta tdllaisessa kyselyssa vastaajan anonymiteetti voisi vaarantua.
Palautetta oppaasta sain kaksi kappaletta. Kuvasin vastaajien palautteen omin sanoin kirjoittaen
heidan kertomansa, en kayttanyt sitaatteja. Sitaatteja en halunnut kayttda palautteen analysoinnis-

sa, silla pienessa tydyhteisdssa kirjoittaja olisi voinut paljastua opinndytetyon lukijalle.

Eettisyyden ja luotettavuuden nakdkulmasta olisin kehittamistydssa voinut pohtia enemman palaute-
lomaketta. Vastaajat vastasivat anonyymisti kirjoittamalla omat vastauksensa palautelomakkeeseen.
Tybyhteisd on kuitenkin niin pieni, ettd osaa paivakodin tyontekijoista on voinut estda vastaamasta
se, ettd heidan kdsialansa voidaan tunnistaa vastauksesta. Palautteen keruuta olisi voinut kehittaa
esimerkiksi jattamalla oppaan vierelle saatekirjeen, jossa pyydetaan vastaamaan palautelomakkee-

seen verkossa. Nain voitaisiin poistaa tunnistettavuus kasialan perusteella.

Opinnaytety6hon eettisyytta tuo kaikkien esitietojen esittaminen opinndytetydssa (Vilkka 2015). Ta-
man vuoksi tutkimuksen eettisyyden huomioiden oli térkeaa kertoa opinndytetydssa, etta itse olen
tyosuhteessa tilaaja organisaatiossa. Tydsuhteen kertominen opinnadytetydssa tuo esille mahdolli-
suuden tarkastella opinnaytetydta kriittisesti ja pohtia vaikuttiko se opinndytetydn tutkimustuloksiin.
Lasten ohjaamisessa lapsien ja minun valinen vuorovaikutussuhde vaikutti siihen kuinka ohjattu toi-

minta toteutui.

Kehittamistyon luotettavuutta seka eettisyytta tuo muiden tekemén tutkimuksen esiintuominen oi-
keaoppisilla Iahdeviitteillda. Kunnia tyésta annetaan sen tehneelle. (Vilkka 2015.) Opinndytetydssa
kaytin erilaisia lahteitd tukemaan omaa ty6tani. Kaytin Idhteitd muun muassa kehotunnekasvatuksen
maarittelyyn ja kehotunnekasvatuksen tavoitteiden asettamiseen. Lahteiden avulla rakensin opin-
naytetyon taustateoriaa. Lahteet toivat luotettavuutta opinndytetydhon, kun niité vertaili keskendan
ja lahteet vuoropuhelevat opinndytetydssa. Lahteiden valinnassa kaytetty lahdekritiikki tukee opin-

naytetyoni luotettavuutta.

Kehittamistoiminnan luotettavuus nousee sen kaytettavyydestd ja toistettavuudesta. Kehittamispro-
jekteissa toiminta voidaan toteuttaa erilaisissa ymparistoissa ja sen vuoksi ei aina ole mahdollista
saada taysin samoja tuloksia. (Toikko ja Rantanen 2009, 113-125.) Esimerkiksi opinndytetydssani
toteutin toiminnalliset kerrat 3-5-vuotiaiden ryhméssa Petosenmutkan paivékodissa. Jos jokin toinen
yksikk® kokeilisi samoja menetelmid omaan 3-5-vuotiaiden ryhmaansa, eivat tulokset olisi valttamat-

td samanlaiset. Toimintaymparistdn toistaminen on haastavaa kehittémistehtavassa. Ei riittaisi
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mydskadn jos samoja menetelmia kokeiltaisiin uudestaan samaan ryhmaan, silla vireystila seka las-
ten tietotaito ja osaaminen olisivat voineet muuttua. Tuloksien toistettavuus kehittdmistehtavassa on
haastavaa, mutta siihen on hyva pyrkid. Opinndytetydssa pyrin siihen, etta kehittémistyoni voisi tois-
taa toteutussuunnitelmien kuin myds oppaan avulla. Nain toiset toimijat voivat kokeilla ja testata

toimintaa itse.

Opinnaytety6ta tehdesséani pohdin luotettavuutta tutkimustulosten kannalta. Kaytin toiminnallisten
kertojen arvioinnissa menetelmana aktivoivaa osallistuvaa havainnointia seka ulkoista havainnointia.
Havainnointi menetelmanda perustuu havainnoijan subjektiiviseen havainnointiin ja siita vedettaviin
johtopaatoksiin. Siihen vaikuttaa havainnoijan oma persoonallisuus, asenteet ja arvot seka myds
ammatillinen osaaminen. (Vilkka 2018.) Tutkimustuloksissa tulee siis huomioida, etta havainnot toi-
minnan sujuvuudesta ja kehittdmisentarpeista, ovat subjektiiviset. Tutkimustulokset voisivat muut-

tua, jos toimintaa olisi havainnoinut joku toinen henkild.

Opinnaytety6hon luotettavuutta toi palautteen kysyminen eri toimijoilta prosessin aikana. Palautetta
toiminnasta antoivatkin havainnoija, lapset, sekd Petosenmutkan paivakodin henkildkunta. Palaut-
teen monipuolisuus vaikuttaa siihen ettd opinndytetyon tulokset ovat luotettavia. Henkilokunta sai

antaa palautetta anonyymisti, mika lisési palautteen luotettavuutta.

5.2 Johtopaatokset

Oppaalla pyrin tukemaan varhaiskasvattajien osaamista kehotunnekasvatuksesta ja ndin véhentaa
kasvattajien kokemaa jannitystd kehotunnekasvatuksen ohjauksesta. Palautelomakkeen kautta saa-
dusta palautteesta voidaan todeta, etta kasvattajat saivat lisaa tietoa kehotunnekasvatuksesta. Kas-
vattajien osaamisen voidaan nahda kasvaneen oppaan eri osa-alueilla kuten positiivisen kehon- ja
mindkuvan kehittdmisessd, kehotunteen lisdamisessa, koskettamisen rajojen opettamisessa, lapsen
oikeuksien hahmottamisessa kuin myds turvataitojen opettamisessa. Lisaa tietoa he kuitenkin toivoi-

vat esimerkiksi aiheen jatkokasittelyyn.

Kehotunnekasvatuksen avulla tuin lapsen kehotunteen kehittymista toiminnallisten kertojen kautta.
Lapset saivat toiminnan kautta rakentaa omaa kehon kuvaansa ja positiivista identiteettidan. He
paasivat harjoittelemaan yhdessa toimista ja sosiaalisten suhteiden saantéja. Yhdessa kavimme lapi
myos toimista lapselle haastavissa tilanteissa. Lapset saivat toiminnan kautta harjoitella naita asioita
toiminnallisesti ja lapsilahtéisin keinoin kuten taiteen ja lorujen kautta. Jatkossa tehty opas tukee

my®os lasten kasvua ja kehitysta, silla kasvattajien on helpompi kasitella kehotunnetta lapsen kanssa.

Opinnaytetytn voidaan nahda vaikuttavan valillisesti lasten vanhempiin. Lapsen oman kehon kuvan
kehittyessa ja mina kuvan rakentuessa, lapsi oppii arvostamaan omaan kehoaan ja kertoo myds tun-
teistaan herkemmin omalle huoltajalleen. Lapsen sosiaalisten saantdjen oppimisen kautta voi myos
lapsen kanssa toimiminen sosiaalisissa tilanteissa helpottua jatkossa. Esimerkiksi jos lapsi on aiem-
min koskettanut muita lapsia tai aikuisia epasoveliaasti, kehotunnekasvatuksessa kaytyjen rajojen

avulla lapsen muita koskettava kaytds voi loppua. Vanhempien ndkdkulmasta myds lapsien turvatai-
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tojen kehittyminen voi mahdollistaa turvallisuuden tunnetta kun vanhempi on tietoinen etta lapsi

osaa toimia haastavissa tilanteissa.

Tassa opinndytetydssa pyrin selvittdmaan, mita on kehotunnekasvatus, mita tavoitteita on 3-5-
vuotiailla seka voidaanko sitd toteuttaa toiminnallisesti. Mielestani vastasin naihin kysymyksiin hyvin
opinndytetydssa seka oppaassa. Loysin menetelmia, joita voidaan soveltaa kehotunnekasvatukseen
3-5-vuotiaille ja ne auttoivat lapsia hahmottamaan omaa kehotunnettaan. Tilaajan nakdkulmasta
opas antaa tarvittavan tiedon ja auttoi hahmottamaan kehotunnekasvatusta. Toivon, ettd opas saa

useampia lukijoita ja auttaa myds muita toimijoita hahmottamaan paremmin kehotunnekasvatusta.

Opinnaytetytn kautta itse opin lisda toiminnallisia menetelmid. Naiden menetelmien kokeilemisen
kautta sain varmuutta omaan ohjaamiseeni. Itselleni kehotunnekasvatuksen ohjaaminen oli haasta-
vaa. Kokeilemisen kautta se on muuttunut luontevammaksi. Esimerkiksi intiimialueista keskustelu on
helpottunut ja nakdkulmani esimerkiksi lasten pippeli juttuihin on muuttunut. Naen nykyaan pippeli-
juttujen takana lapsen kiinnostuksen omasta ja muiden kehoista seka identiteetistadn ja minun on

helpompi asennoitua toimintaan.

Lukiessani lahdekirjallisuutta sain esimerkiksi uusia ideoita lapsien sensitiiviseen kohtaamiseen ja
naen ajan mahdollistamisen jokaisessa kohtaamistilanteessa tarkeaksi. Esimerkiksi kehotunnekasva-
tuksen kautta voidaan rikastaa pukemistilannetta laskemalla varpaita tai etsimalla sormia. Jo lapsen

kunnioittava kohtaaminen rakentaa hanen identiteettidan ja auttaa luomaan positiivista kehonkuvaa.

5.3 Jatkokehitys mahdollisuudet

Opinnaytetytssa kaytin turvataitotilanteita kuvaamaan erilaisia tilanteita. Laminoin kortit varikkaalle
pohjalla ja laitoin kortit pussiin, josta lapset nostivat niitéd vuorotellen. Palautetta keratessani oppaas-
ta vastaaja toivoi, etta naissa korteissa olisi symboloiva kuva. Opasta kehittdessa voisi lisata kuvan
kortteihin. Ndin voidaan tukea lapsen ymmarrysta tilanteesta, kuin myds tehda toiminnasta visuaali-

suuden kautta lapselle mielekkaampaa.

Opinnaytety6td voi kehittda muun saamani palautteen kautta. Toiveina vastaajilla olivat muistilistat
A4-kokoisina toimintatuokioista seka toiminnan jalkikasittelyohjeen tekeminen. A4 kokoinen kooste
toimintatuokioista helpottaisi toiminnan kayttéonottamista, silla sivun kadntaminen ryhmassa voi
vaatia pitkdn ajan. Jalkikasittelyohje tulisi kehittdmista varten toteuttaa jokaisesta toimintakerrasta.
Se voisi olla jokin oma menetelmansa, jolla lapsien kanssa muistellaan toimintaa tai jokapdivaisessa
keskustelussa olevia herattelevia kysymyksid. Naiden pohtiminen ja mdaritteleminen onkin hyva osa

kehotunnekasvatusta.

Opinndytety6ta tehdessani koostin kehotunnekasvatuksesta viisi toiminnallista kertaa, joiden ajatte-
lin tukevan lapsen kasvua ja kehitysta kehotunteen nakdkulmasta. Rajasin toiminnan ulkopuolelle
tunnekasvatuksen, joka on suuri osa kehotunnekasvatusta. Tunteiden kasittelysta ja niiden saatelys-

ta on aiemmin tehty paljon oppaita ja menetelmia I6ytyy monipuolisesti jo ennestaan varhaiskasva-
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tukseen. Taman vuoksi kettu-oppaassa niita ei esitelty. Oppaan laajentamisen ja kehittdmisen nako-

kulmasta toimintaan voisi lisdta tunnekasvatuksen erilaisia osa-alueita.

Opinnaytetytssa kokeilin suurinta osaa oppaassa kaytetyistd menetelmista. Uutena menetelména li-
sasin Kettu-oppaaseen Kettu-korteilla muistipelin. Kehittdmisen nakékulmasta naitd uusia kortteja

voisi testata ja raportoida, kuinka ne toimivat lapsiryhmassa ja tarpeen vaatiessa kehittaa niita.

Toimintaa havainnoidessani en kayttédnyt mydskaan systemaattisesti mitaan selkeaa keinoa kerata
palautetta lapsilta toiminnasta. Kysyin lasten mielipidettd, mika oli tuokiolla hauskinta ja kokeilin
tunnepyodran avulla selvittda lasten tunteita toiminnasta. Jatkokehittémisen kannalta voisi olla hy6-
dyllistd kehittaa lapsille sopiva keino ilmaista mielipiteenséa toiminnasta esimerkiksi piirtamalla tai

muulla sopivalla tavalla.
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LIITE 1: VANHEMMILLE ILMOITUS OPINNAYTETYOSTA

Ryhmassamme toteutetaan syksylla 2020 toiminnallinen opinnaytetyd kehotunnekasvatuksesta.
Opinnaytetyo sisaltaa viisi toiminnallista kertaa, joilla tuetaan lapsien kehontunteen kehittymista.
Teemoina kerroilla ovat oman kehon tuntemus ja arvostus, positiivisen omakuvan rakentaminen,

omien rajojen ja muiden rajojen hahmottaminen ja kunnioittaminen seké turvataitojen kehitys.

Opinnaytetyo tuottaa mallin, kuinka kehontunnekasvatusta voi toteuttaa varhaiskasvatuksessa ja tii-
vistaa tiedon oppaaksi. Lapsilta kysytaén palautetta kerroista, mutta muuta tietoa opinnaytetyéhon ei
keréata lapsista. llmoitathan henkilokunnalle, jos toivot ettei lapsesi osallistu opinnaytetyon toteutuk-

seen.

Lisatietoja opinnaytetydsté voi kysya varhaiskasvatuksen opettaja Riikka Rissaselta.
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LIITE 2: MINUN KEHONI TOIMINTAKERRAN SUUNNITELMA

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe

Minun kehoni

Tavoitteet

Minun kehoni toimintakerran tavoitteena on tukea lapsen oman kehon hahmotusta ja hyviaksyn-
taa seka eri kehon osien nimedmista. Yhdessa tutustutaan eri kehon osiin ja annetaan niille sove-
liaita nimia. Esimerkiksi pohditaan milla nimella voidaan kutsua tytt6jen ja poikien intiimialueita.
Taman lisdksi tilla kerralla pohditaan sukupuolten eroja ja samankaltaisuuksia. Tavoitteena ker-
ralla tukea lasten ymmarrysti tasa-arvosta

Menetelmat

Vartaloleikki:
Ohjaaja pyytda toistamaan perassa lauseet. Jokainen lause sanotaan kahdesti. Kaikki ta-
puttavat sanottua ruumiin osaa vuorollaan kaksi kertaa. Yhdessa lorutellaan:
“Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!
Tdssd on mun pdd! Se on huippu pda!
Tdssda on mun olkapdcdt! Ne on huippu olkapddit!
Tdssda on mun kddet! Ne on huippu kddet!
Tdssd on mun maha. Se on huippu maha!
Tdssd on mun selkd! Se on huippu selka!
Tdssda on mun pylly! Se on huippu pylly!
Tdssd on mun pimppi/pippeli. Se on huippu pimppi/pippeli!
Tdssd on mun jalat! Ne on huippu jalat
Tdssd on mun polvet! Ne on huippu polvet!
Tdssd on mun varpaat! Ne on huippu varpaat
Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!” ( Poikela ja Paavialinen 2016, 271-272.)

Millainen on mies ja millainen on nainen?

Ohjaaja antaa lapsille tehtavan pohtia millainen on tytto ja millainen on poika. Mita eroa
nailla on? Mitd ammatteja on pojilla? Mita tytoilla? Mita vaatteita? Mita vareja? Mita lelu-
ja? Pohditaan yhdessa stereotypioita Lapset voivat piirtaa itse tyton ja pojan paperille ja
esitelld sen muille ja kertoa, millainen tytto ja poika heille tuli. ( Bildjuschkin ja Ruuhilahti
2008, 76.)

Hernepussi tasapainoilu

Jokaiselle ryhmalaiselle annetaan hernepussi. Tehtavana on tasapainoitella hernepussia,
jokaisen vartaloleikki lorun osan paalla.
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Orientointi ja motivointi

Toimintaan motivoiminen tapahtuu vartaloleikkilorun kautta. Muutaman kehon osan jalkeen
lapsia voidaan motivoida itse kertomaan kehonosia, joka sitouttaa toimintaan. TAman lisdksi has-
sut kehonosat kuten pylly ja pimppi tai pippeli naurattavat lapsia ja herattavat kiinnostusta toi-
mintaan.

Lapsia motivoidaan pohtimaan naisten ja miesten eroja tekemalla piirrokset. Tall6in piirtdmisen
ohessa voidaan pohtia, mita kukakin piirtda ja niin keskustella toiminnan ohessa tyttdjen ja poi-
kien eroista. Lapset myos hyvin mielelldan esittelevat omia piirroksiaan muille ja tima on hyva
hetki ohjaajan kysella enemman lapsilta. Hyva on heratella kysymyksia esimerkiksi ammateista,
viareistd, leluista, vaatteista, kehosta.

Viimeinen toiminnan osa on hernepussien tasapainottelu. Lapsia pyydetaan rauhallisesti tasapai-
notteleman hernepusseja eri kehonosien pailla. Toimintaan motivoi juuri litkunnallisuus ja has-
suttelu.

Tila ja ryhmittely

Tilana toimii Lekkermannien ryhmén nukkari. Nukkarin valitsin tdhan toimintaan, sill4 siella
lapsilla on tilaa liikkua lorun mukana ja istua valjasti.

Toimintaan osallistuu noin neljasta viiteen 3-5 vuotiasta Lekkermannien lasta.

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankaytto

Toiminta toteutetaan iltapaivilla ennen ulkoilua, jotta lapsien vireystila olisi paras mahdollinen.
iltapaivalla ennen ulkoilu lapset ovat tottuneet, etta on piiri ja sithen he osaavat keskittya hyvin,
joten se on mielesténi hyva hetki toteuttaa kerta.

Toiminnan jarjestely ( lorun kirjoittaminen kortille, hernepussien etsinti ja piirustusvilineiden
etsintd) n. 15 min

Tilan valmistelu ( lapsille omien paikkamerkkien laittaminen) n. 5 min
Vartaloleikki n. 5- 10min
Millainen on mies ja millainen on nainen piirros n. 15- 20min ( sisaltda keskustelun aiheesta)

Hernepussi tasapainoilu n. 5-10 min

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kiytannossa

Toiminta alkaa esivalmistelujen tekemisell ja vilineiden hankkimisena. Kun valmistelut on tehty,
laitetaan lapsille valmiiksi omat paikka merkit. Lapset kutsutaan yksi kerrallaan tilaan omalle

paikalleen. Lasten ollessa omalla paikalla voidaan aloittaa vartaloleikki. Vartaloleikin aikana tulee
mahdollistaa lasten osallistuminen muun muassa ehdottamalla kehon osia ja sallia iloinen naurun
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hihitys hassuja kehon osia pohtiessa.

Kun olemme kayneet lapi vartaloleikin, lapsille ohjeistetaan etta voitaisiin pohtia tyttojen ja poiki-
en eroja tekemalla piirrokset tytoista ja pojista. Jokainen saa oman paperin johon piirtaa tyton ja
pojan. Yhdessa piirtamisen lomassa voidaan rikastaa piirroksia ehdottamalla lisidamaan esimer-
kiksi ammatin, leluja tai vareja. Piirrosten ollessa valmiita siirrytdan takaisin omille paikoille ja
jokainen lapsi saa tulla esittelemaan oman piirroksensa.

Kun kaikki piirrokset on katsottu, on aika tasapainoilla. Aikuinen ottaa piirrokset talteen. Jokai-
selle lapselle heitetdan vuorotellen hernepussit ja kiymme vartalon ylhaalta alaspdin tasapainoil-
len l4pi. Lopuksi hernepussit kerdd aikuinen pois.

Materiaalit, vilineet, tilajarjestelyt:

Materiaalit ja vélineet joita tarvitaan ovat: paikkamerkit, vartaloleikkiloru, paperit ja kynit, alus-
tat, ja hernepussit.

Tilana kaytetaan: Lekkermannien nukkari

Huomioitavaa

Toiminnassa turvallisuus on otettu huomioon mahdollistamalla riittava tila liikkumiseen. TAman
lisdksi aikuinen méaarittelee tilanteen henkista turvallista pysayttamalla tilanteessa kaikki epaasi-
alliset tai toista kiusaavat ja hiiritsevat kommentit. Kaikkien mielipide ndhdaan tarkeana.

Toimintaa ohjatessa huomioidaan lapsien keskittymiskyky ja toiveet. Toisia osioita voidaan piden-
taa tai lyhentia lasten toiveiden mukaan.
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LIITE 3: HYVA MINA TOIMINTAKERRAN SUUNNITELMA

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe

Hyva mina

Tavoitteet

Tavoitteena on tukea lapsen kehotuntemusta kdymalla 14pi eri kehonosia lorun kautta. Tuokiolla
tuetaan lapsen positiivista mindkuvaa kuin myos kehonkuvaan. Jokainen kehon osa ndhdaén tar-
kedna osana itsed ja toiminnan kautta pyritdan l10ytamaan juuri niitd ihania asioita omasta kehos-
ta. Yhdessa ihmetellddn myo6s kehojen erilaisuutta ja kannustetaan nikeméaan erilaisuus rikkaute-
na. Pohdimme myos, mitka arjen asiat ovat lapsille tarkeita ja tukevat jaksamisessa.

Menetelmat

Positiiviset viestit peiliin: Piirretdan tai tehdaan ilahduttavia tai yllattavia koristuksia pei-
liin (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 94). T4ta menetelmaa sovellan piilottamalla viestit
toimintatilaan.

Vartaloleikki:
Ohjaaja pyytda toistamaan perassia lauseet. Jokainen lause sanotaan kahdesti. Kaikki ta-
puttavat sanottua ruumiin osaa vuorollaan kaksi kertaa. Yhdessa lorutellaan:
*Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!
Tdssd on mun pdd! Se on huippu pda!
Tdssda on mun olkapdcdt! Ne on huippu olkapddit!
Tdssda on mun kddet! Ne on huippu kddet!
Tdssd on mun maha. Se on huippu maha!
Tdssd on mun selkd! Se on huippu selka!
Tdssd on mun pylly! Se on huippu pylly!
Tdssd on mun pimppi/pippeli. Se on huippu pimppi/pippeli!
Tdssd on mun jalat! Ne on huippu jalat
Tdssd on mun polvet! Ne on huippu polvet!
Tdssd on mun varpaat! Ne on huippu varpaat
Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!” ( Poikela ja Paavialinen 2016, 271-272.)

Voimavarani piirros:
Tassad tehtavassa piirretddn asioita, mitka tukevat omaa jaksamista ja arjen hallintaa. Piir-
ramme asioita, mitka ilahduttavat lapsia paivittdin.

ota kuva lempikehon osasta:

Viimeisena tehtdva on ottaa kuva omasta lempikehon osastaan ja nayttia se piirilld muille.
(Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 63-64.) Tassa tehtdvissa pohdin lasten ikédtasoa, jonka
vuoksi lapset eivit itse saa ottaa kuvaa vaan askartelen heille kehykset, joiden sisilla oma
lempikehon osa naytetaan muille.
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Orientointi ja motivointi

Toimintaan orientoituminen alkaa lasten saapuessa tilaan ja etsiessa positiiviset viestit. Lapsia
pyydetaan etsimain viestit ja miettimaan, mita kivaa niihin on kirjoitettu. Kasvattava lopuksi lu-
kee ihanat asiat, jotka viesteihin on kirjoitettu.

Itse toiminta alkaa tutulla liikkuvalla vartaloleikilld, joka motivoi itsessaan toimintaan hassuuten-
sa ja liikkeensa kautta.

Itse toiminta on voimavarojen piirtimiselld ja siitd keskustelulla. Jotta saamme kaikki kertoa tar-
kemmin, mistd pidimme. Viimeisena ndytimme kehykselld oman suosikki kehon osamme.

Tila ja ryhmittely

Tilana toimii Lekkermannien ryhmén nukkaritila. Tilaan varaan valmiiksi myos piirtovilineet,
jotta siirtyminen piirtimisestd oman kehonosannayttimiseen kehykselld on joustavaa. Nukkariti-
lassa kaikki mahtuvat tekemaan myos hyvin vartalolorun.

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankaytto

Toiminta toteutetaan iltapaivalla ennen ulkoilua, jotta lapsien vireystila olisi paras mahdollinen.
iltapaivalla ennen ulkoilu lapset ovat tottuneet, etta on piiri ja sithen he osaavat keskittya hyvin,
joten se on mielestini hyva hetki toteuttaa kerta.

Toiminnan jarjestely (kehysten tekeminen) n. 10 min

Tilan valmistelu (viestien piilotus, vartaloleikkilorun etsiminen mukaan, kynien, alustojen ja pa-
perien varaaminen voimavarojen piirtamiseen) n. 15 min

Vartaloleikki n 5-10 min
Voimavarani piirros n. 15 min (sisaltaa keskustelua piirroksista)

Lempikehon osa kuva hetki n. 5-10 min

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kaytannossa
Toiminta alkaa esivalmistelujen tekemiselli ja vilineiden hankkimisena.

Lapset kutsutaan yksi kerrallaan tilaan omalle paikalleen.Lapset saavat etsii ensin positiiviset
viestit ja ne luetaan yhdessa. Lukemisen jalkeen lapset menevit omalle paikalleen ja voidaan
aloittaa vartaloleikki. Vartaloleikin aikana tulee mahdollistaa lasten osallistuminen muun muassa
ehdottamalla kehon osia ja sallia iloinen naurun hihitys hassuja kehon osia pohtiessa.

Vartaloleikin lapikaytya jokainen lapsi hakee oman alustan, paperin ja kynan ja lahtee lattialle
piirtimaan voimavara piirroksen. Jokaisen vuoro hakea vilineet jaetaan heittimalla hernepussia.

Piirroksen ollessa valmis voimme keskustella niisti ja lapset voivat alkaa jo pohtia, mika on hei-
din lempiruumiinosansa ja miksi. Kehykset jaetaan lapsille vuorotellen ja he voivat nayttaa pai-
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kan itsestaan.

Materiaalit, vilineet, tilajirjestelyt, avustavat henkilot

Materiaalit ja vélineet, joita tarvitaan ovat: paikkamerkit, vartaloleikkiloru, paperit ja kynét, alus-
tat, kehykset

Tilana kiytetdan: Lekkermannien nukkari

Huomioitavaa

Toiminnassa turvallisuus on otettu huomioon mahdollistamalla riittava tila liikkumiseen. TAman
lisdksi aikuinen maarittelee tilanteen henkista turvallista pysayttimalla tilanteessa kaikki epaasi-
alliset tai toista kiusaavat ja hairitsevat kommentit. Kaikkien mielipide ndhdaan tarkeana.

Toimintaa ohjatessa huomioidaan lapsien keskittymiskyky ja toiveet. Toisia osioita voidaan piden-
taa tai lyhentaa lasten toiveiden mukaan.
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LIITE 4: OMAT RAJANI TOIMINTAKERRAN SUUNNITELMA

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe

Omat rajani

Tavoitteet

Tavoitteena on tukea lapsen kehotuntemusta kaymalla ldpi eri kehon osia lorun kautta. Tuokiolla
tuetaan lapsen positiivista mindkuvaa kuin myos kehonkuvaan. Yhdessa pohditaan toiminnalli-
sesti hyvén ja huonon kosketuksen eroja ja pohditaan, mihin kohtiin saa koskea ja mihin ei. Yh-
dessi kokeillaan koskettamista kaverin kanssa ja harjoitellaan my0s ei:n sanomista kun kosketus
tuntuu epamukavalle.

Menetelmat

Vartaloleikki:
Ohjaaja pyytaa toistamaan perassa lauseet. Jokainen lause sanotaan kahdesti. Kaikki ta-
puttavat sanottua ruumiin osaa vuorollaan kaksi kertaa. Yhdessa lorutellaan:
“Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!
Tdssd on mun pdd! Se on huippu pda!
Tdssda on mun olkapdcdt! Ne on huippu olkapdidit!
Tdssda on mun kddet! Ne on huippu kddet!
Tdssd on mun maha. Se on huippu maha!
Tdssd on mun selkd! Se on huippu selka!
Tdssda on mun pylly! Se on huippu pylly!
Tdssd on mun pimppi/pippeli. Se on huippu pimppi/pippeli!
Tdssd on mun jalat! Ne on huippu jalat
Tdssd on mun polvet! Ne on huippu polvet!
Tdssd on mun varpaat! Ne on huippu varpaat
Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!” ( Poikela ja Paavialinen 2016, 271-272.)

Kehon viritys: Tyhja keho viritetaan punaisella ja vihreilla varilla liikenne valojen mu-
kaan. Vihreassd kohdassa kehossa toisen kosketus tuntuu mukavalle ja hyvaksyttaville
kun taas punaisessa kohdassa ne tuntuvat ikévalle ja niisté ei saa toista koskettaa. ( Laju-
nen, Andell ja Ylenius-Lehtonen 2019, 194-197.)

Pari hieronta: Lapset jaetaan pareihin ja taustalle laitetaan soimaan rauhallinen musiikki.
Lapset saavat ldhted hieromaan kaveria (telalla, autoilla, palloilla yms.). Muistutetaan, etta
kaveria saa hieroa vain kaverin pitamista paikoista. Hierottavaa muistutetaan, etta voi sa-
noa ei, jos ei pida hieronnasta. Vaihdetaan rooleja hetken paasta. (Bildjuschkin ja
Ruuhilahti 2008, 119.)

Orientointi ja motivointi

Itse toiminta alkaa tutulla vartaloleikki lorulla, joka motivoi itsessdan toimintaan hassuutensa ja
liikkkeensa kautta.

Itse toiminta on kehonkuvan varittamista punaisella ja vihrealla varilla. Lapsia voi motivoida va-




52 (83)

rittdimain mahdollisen tarkasti oman virityskuvansa vareilla.

Parihierontaan motivoidaan kertomalla, ettd on aika tehda kaverille kiva teko hieroen ja lapset
ovat aiemmin pitaneet aikuisten tekemista hieronnoista.

Tila ja ryhmittely

Tilana toimii Lekkermannien ryhmén nukkaritila. Tilaan varaan valmiiksi myos piirtovalineet,
jotta siirtyminen varittamisesta parihierontaan on luonnollista. Nukkaritilassa kaikki mahtuvat
tekemaan myos hyvin vartalolorun.

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankaytto

Toiminta toteutetaan ennen ulkoilua, jotta lapsien vireystila olisi paras mahdollinen. Iltapaivalla
ennen ulkoilu lapset ovat tottuneet, etti on piiri ja siihen he osaavat keskittya hyvin, joten se on
mielestini hyva hetki toteuttaa kerta.

Tilan valmistelu (tavaroiden hankinta paperit, kynét ja hierontavilineet,musiikki) n. 10 min
Vartaloleikki n 5-10 min
Kehon viritys n. 10 min + keskustelu

Parihieronta n. 5-10 min

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kaytannossa
Toiminta alkaa esivalmistelujen tekemisella ja vilineiden hankkimisena.

Lapset kutsutaan yksi kerrallaan tilaan omalle paikalleen. Lasten ollessa omalla paikalla voidaan
aloittaa vartaloleikki. Vartaloleikin aikana tulee mahdollistaa lasten osallistuminen muun muassa
ehdottamalla kehon osia ja sallia iloinen naurun hihitys hassuja kehon osia pohtiessa.

Vartaloleikin lapikédytyd lapset istuvat poydan ddreen ja heille jaetaan varitettava vartalo. Vihrealla
varitetdan kohdat kehosta joita muut saavat koskettaa ja punaisella ne joita muut eivit saa. Ta-
man jalkeen keskustellaan omasta varityksestd. Kasvattaja voi virittaa samaan aikaan oman ku-
vansa punaisella ja vihreilla. Kasvattaja varittaa uimapukualueen punaiseksi. Kasvattaja opastaa
lapsia, ettd uimapukualueen alueet ovat jokaisen omia alueita ja muut eivit saa koskea niihin.

Lapset jaetaan pareiksi ja parit saavat hieroa toisiaan musiikin soidessa. Lapset voivat hieroa
muun muassa teloilla, palloilla ja pikkuautoilla. Muistuttelen etti jos jokin tuntuu ikavalle voi
sano etta ei ja silloin kaveri lopettaa hieronnan.

Materiaalit, vilineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilot

Materiaalit ja vilineet joita tarvitaan ovat: paikkamerkit, vartaloleikkiloru, paperit ja kynat, alus-
tat, musiikki ja hierontavalineet.
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Huomioitavaa (eriyttaminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Toiminnassa turvallisuus on otettu huomioon mahdollistamalla riittava tila liikkumiseen. Taman
lisaksi aikuinen maarittelee tilanteen henkista turvallista pysayttamalla tilanteessa kaikki epaasi-
alliset tai toista kiusaavat ja hairitsevat kommentit. Kaikkien mielipide ndhdaan tarkeana.

Toimintaa ohjatessa huomioidaan lapsien keskittymiskyky ja toiveet. Toisia osioita voidaan piden-
taa tai lyhentaa lasten toiveiden mukaan.




54 (83)

b 49 . LAPS] 0N KOSKETUKSISSA MOMNIEN KANSSA

MINA PAATAN ITSE KEHOSTANI

Tee kuvasta enemman itsesi nakdinen.

¥arita vihreiksi ne alueet tai kohdat, joihin sinua saa koskettaa.
¥&ritd punaisiksi ne kehon osat, jotka ovat yksityisid alueitasi ja joihin
ei saa koskea ilman sinun lupaasi ja joista erityisesti sind itse saat madrata.

I
THL = TUNNE- JA TURVATAITOM LAFPSILLE 197 EYLLA MINA PARIAAN

( Lajunen, Andell ja Ylenius-Lehtonen 2019, 197.)
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LIITE 5: MINUN OIKEUTENI TOIMINTAKERRAN SUUNNITELMA

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe

Minun oikeuteni

Tavoitteet

Tavoitteena on tukea lapsen kehotuntemusta kaymalla lapi eri kehon osia lorun kautta. Tuokiolla
tuetaan lapsen positiivista mindakuvaa kuin myos kehonkuvaan. Yhdessa pohditaan vuorovaiku-
tuksen saantoja ja kuinka toimia reilusti kaverin kanssa. Harjoitellaan myos omien seksuaalioike-
uksien tiedostamista.

Menetelmat

Vartaloleikki:
Ohjaaja pyytda toistamaan perassa lauseet. Jokainen lause sanotaan kahdesti. Kaikki ta-
puttavat sanottua ruumiin osaa vuorollaan kaksi kertaa. Yhdessa lorutellaan:
*Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!
Tdssd on mun pdd! Se on huippu pda!
Tdssda on mun olkapdcdt! Ne on huippu olkapddt!
Tdssd on mun kddet! Ne on huippu kddet!
Tdssd on mun maha. Se on huippu maha!
Tdssda on mun selkd! Se on huippu selkad!
Tdssda on mun pylly! Se on huippu pylly!
Tdssd on mun pimppi/pippeli. Se on huippu pimppi/pippeli!
Tdssd on mun jalat! Ne on huippu jalat
Tdssd on mun polvet! Ne on huippu polvet!
Tdssd on mun varpaat! Ne on huippu varpaat
Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!” ( Poikela ja Paavialinen 2016, 271-272.)

Oikeuteni muistipeli: Yhdessa kaydaan lapi sisu-kissan taulujen kautta lasten oikeudet.
Oikeuksilla pelataan muistipelid, jossa tarkoituksena on 16ytaa pareja sisukissan oikeuksis-
ta. ( Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 80-87.)

Ryhmaén saannot: Yhdessa lasten kanssa tehdaan yhteiset siannot kettu-toimintaan. Poh-
ditaan sdantoja ja kasvattaja pikapiirtaa ne paperille. Lopuksi sdantoihin sitoudutaan alle-
kirjoittamalla sidnnot sormenjéljelld painamalla.
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Orientointi ja motivointi

Itse toiminta alkaa tutulla liikkuvalla vartaloleikilld, joka motivoi itsessdan toimintaan hassuuten-
sa ja liikkeensa kautta.

Itse toiminta on muistipelin pelaamista ja ryhman sdantojen tekemista. Naissa toiminnoissa lap-
sia mukaan motivoi esimerkiksi pelaaminen ja mahdollinen voittamisen kokemus. Muistipeliin
motivoi my0s hauskat kuvat. Kuvissa lukevat sisu kissan eri oikeudet ja teksti motivoi lapsia kuu-
lemaan oikeuksista.

Ryhmin sddntdjen suunnittelussa motivoi kasvattajan aktiivinen kysely ja kuuntelu seki positiivi-
sen palautteen antaminen. Hauskalla tavalla allekirjoittaminen voi tuntua lapsista hauskalle.

Tila ja ryhmittely

Tilana toimii Lekkermannien ryhmén nukkaritila. Tilaan varaan valmiiksi tarvittavat vilineet.
Nukkaritilassa kaikki mahtuvat tekemaan myos hyvin vartalolorun.

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankaytto

Toiminta toteutetaan iltapaivalld ennen ulkoilua, jotta lapsien vireystila olisi paras mahdollinen.
Iltapaivalla ennen ulkoilu lapset ovat tottuneet, etta on piiri ja sithen he osaavat keskittya hyvin,
joten se on mielestini hyva hetki toteuttaa kerta.

Toiminnan jarjestely (muistipelikorttien teko) n. 10 min

Tilan valmistelu (vartalolorun etsiminen, muistipelikorttien etsiminen, kynén ja paperin varaa-
minen) n. 10 min

Vartaloleikki n 5-10 min
Muistipeli oikeuksista n. 10 min (sisiltda keskustelua korteista)

Saantdjen tekeminen n. 5-10 min

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kaytannossa
Toiminta alkaa esivalmistelujen tekemisella ja vilineiden hankkimisena.

Lapset kutsutaan yksi kerrallaan tilaan omalle paikalleen. Lasten ollessa omalla paikalla voidaan
aloittaa vartaloleikki. Vartaloleikin aikana tulee mahdollistaa lasten osallistuminen muun muassa
ehdottamalla kehon osia ja sallia iloinen naurun hihitys hassuja kehon osia pohtiessa.

Vartaloleikin lapikaytya aloitetaan lasten kanssa muistipeli. Kortit kidnnetaan vaarinpain ja se-
koitetaan. Lapset saavat vuorotellen kaantaa kortteja ja etsia pareja. Kun pelista 16ytyy pari, poh-
ditaan yhdessa mika oli kortissa oleva oikeus ja mita se tarkoittaa.

Viimeiseni pohditaan ryhmalle sddnnot toimintaa varten. Lapset saavat kertoa ja kasvattaja piir-
taa tai kirjoittaa ne ylos paperille. Taman jilkeen kasvattaja pyytda lapsia sitoutumaan saantoihin
maalamalla oman sormensa ja painamalla oman yksil6llisen sormen jilkensa sdantojen alle.
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Materiaalit, vilineet, tilajirjestelyt, avustavat henkilot

Materiaalit ja valineet joita tarvitaan ovat: paikkamerkit, vartaloleikkiloru, paperit ja kynat, muis-
tipeli, maalit ja sivellin.

Tilana kaytetaan: Lekkermannien nukkari

Huomioitavaa (eriyttaminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Toiminnassa turvallisuus on otettu huomioon mahdollistamalla riittava tila liikkumiseen. Taman
lisdksi aikuinen méaarittelee tilanteen henkista turvallista pysayttdmalla tilanteessa kaikki epédasi-
alliset tai toista kiusaavat ja héiritsevat kommentit. Kaikkien mielipide ndhdaan tarkeana.

Toimintaa ohjatessa huomioidaan lapsien keskittymiskyky ja toiveet. Toisia osioita voidaan piden-
taa tai lyhentaa lasten toiveiden mukaan.
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( Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 87.)
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© [iahde: lapsiasiavaltuutetun toimisto, www.lastensivu t.fi
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LIITE 6: PYSYN TURVASSA TOIMINTAKERRAN SUUNNITELMA

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe

Pysyn turvassa

Tavoitteet

Tavoitteena on tukea lapsen kehotuntemusta kaymalla lapi eri kehon osia lorun kautta. Tuokiolla
tuetaan lapsen positiivista mindkuvaa kuin myos kehonkuvaan. Yhdessa pohditaan erilaisia lap-
sen elamaa koskevia vaaranpaikkoja ja pohditaan keinoja toimia erilaissa haastavissa tilanteissa.
Harjoitellaan sanomaan ei ja kertomaan tilanteista turvalliselle aikuiselle.

Menetelmat

Vartaloleikki:
Ohjaaja pyytda toistamaan perassa lauseet. Jokainen lause sanotaan kahdesti. Kaikki ta-
puttavat sanottua ruumiin osaa vuorollaan kaksi kertaa. Yhdessa lorutellaan:
*Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!
Tdssd on mun pdd! Se on huippu pda!
Tdssda on mun olkapddt! Ne on huippu olkapddt!
Tdssd on mun kddet! Ne on huippu kddet!
Tdssd on mun maha. Se on huippu maha!
Tdssda on mun selkd! Se on huippu selka!
Tdssda on mun pylly! Se on huippu pylly!
Tdssd on mun pimppi/pippeli. Se on huippu pimppi/pippeli!
Tdssd on mun jalat! Ne on huippu jalat
Tdssd on mun polvet! Ne on huippu polvet!
Tdssd on mun varpaat! Ne on huippu varpaat
Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!” ( Poikela ja Paavialinen 2016, 271-272.)

Naytelma: Turvataitopussin yhdesta tilanteesta rakennetaan naytelma, jonka aikuinen
esittad lapsille. Tilanne pysaytetddn useaan kohtaan ja pohditaan kuinka jatkaa tilannetta.
( Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 200-206.)

Turvataitopussi: Lapsille rakennetaan THL turvataitojulkaisun mukainen pussi erilaisista
lasta mahdollisista vaaratilanteista. Jokainen saa vuorollaan nostaa pussista yhden tilan-
teen se luetaan ja katsotaan kuvana ldpi ja pohditaan tapoja toimia.

. ( Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 200-206.)
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Orientointi ja motivointi

Itse toiminta alkaa tutulla liikkuvalla vartaloleikilld, joka motivoi itsessdan toimintaan hassuuten-
sa ja liikkeensa kautta.

Lasta motivoidaan kdymaan lapi tarkemmin turvataitoja naytelméan kautta. Aikuinen esittaa tilan-
teen ja pysayttia sen valilla. Lapset saavat itse kertoa hahmona miten tilanne jatkuu ja mita hah-
mo tekee tilanteessa.

Itse toiminta on oman turvataitopussi. Yhdessa voidaan laulaa pussia kiertdessa kuka saa kuka
saa mysteeripussiin kurkistaa ja joku joka saa sen saa itse nostaa kortin ja yhdessid pohditaan ti-
lanne lapi.

Tila ja ryhmittely

Tilana toimii Lekkermannien ryhmén nukkaritila. Tilaan varaan valmiiksi naytelméatavarat ja tur-
vataitopussin seki teatterin. Nukkaritilassa kaikki mahtuvat tekemaian myo6s hyvin vartalolorun.

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankaytto

Toiminta toteutetaan iltapaivalla ennen ulkoilua, jotta lapsien vireystila olisi paras mahdollinen.
Iltapaivalla ennen ulkoilu lapset ovat tottuneet, etta on iltapaivapiiri ja sithen he osaavat keskittya
hyvin, joten se on mielestédni hyva hetki toteuttaa kerta.

Toiminnan jirjestely (turvataitopussin teko ja teatterin rakennus) n. 60 min
Tilan valmistelu (teatterin valmistelu) n. 15 min

Vartaloleikki n 5-10 min

Naytelma n. 20 min

Turvataitopussi n. 10 min (sisaltaa keskustelua)

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kaytannossa
Toiminta alkaa esivalmistelujen tekemiselli ja vilineiden hankkimisena.

Lapset kutsutaan yksi kerrallaan tilaan omalle paikalleen. Lasten ollessa omalla paikalla voidaan
aloittaa vartaloleikki. Vartaloleikin aikana tulee mahdollistaa lasten osallistuminen muun muassa
ehdottamalla kehonosia ja sallia iloinen naurun hihitys hassuja kehon osia pohtiessa.

Taman jalkeen kaydaan lapi turvataitotarina, jonka kasvattaja esittaa sorminukeilla. Kasvattaja
voi pysayttaa tarinan eri kohtiin ja kysella miten lapset toimisivat tissa tilanteessa. Lapsien ehdo-
tukset naytellaan lapi.

Niaytelmain jalkeen lapset saavat nostaa turvataitotilanteita pussista. Yhdessa pohditaan kuinka
tilanteissa toimintaan ja lapset saavat kayttaa sorminukkeja kertomaan miten toimia.
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Materiaalit, vilineet, tilajirjestelyt, avustavat henkilot

Materiaalit ja valineet joita tarvitaan ovat: paikkamerkit, vartaloleikkiloru, turvataitopussi, teatte-
ri tausta ja hahmot

Tilana kaytetaan: Lekkermannien nukkari

Huomioitavaa (eriyttaminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Toiminnassa turvallisuus on otettu huomioon mahdollistamalla riittava tila liikkumiseen. Taman
lisdksi aikuinen méaarittelee tilanteen henkista turvallista pysayttdmalla tilanteessa kaikki epdasi-
alliset tai toista kiusaavat ja héiritsevat kommentit. Kaikkien mielipide ndhdaan tarkeana.

Toimintaa ohjatessa huomioidaan lapsien keskittymiskyky ja toiveet. Toisia osioita voidaan piden-
taa tai lyhentaa lasten toiveiden mukaan.
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Turvataitotarina:

” Neaa el endd huvittanut leikkid yksin poneilla sisélld. Han kaipasi kaveria ja ulos! Haén kaivoi ken-
gat kaapista ja survoi ne jalkoihinsa. Lapaset 10ytyivat laatikosta, kun sitd penkoi. Sitten han séntasi

ovea kohti.

Ulos péadastyaén han hyppeli vapaana olevan keinun luo. Hén osasi heilutella itsensd hurjaan vauhtiin.

— Témdpa on hauskaa! Lenndan pilviin saakka, kuvitteli Nea mielessaan.
Hé&n néki Jutan tulevan leikkipaikalle ja huuteli iloisesti: — Hei Jutta, katso!

Jutta vilkutti ja juoksi keinujen luokse. Han osasi varoa menemadsta liian Iahelle keinua. Koska vapai-

ta keinuja ei ollut, Jutta meni laskemaan liukutunnelista.

. Yksi Neaa isompi tytto tuli suoraan Nean keinun luo. Nea ei ollut néhnyt hanta pihalla aikaisemmin.

Tytto aréhti Nealle: — Haivy! Mind haluan tulla siihen!

Neaa alkoi vdhan pelottaa. Hén antoi vauhdin hiljentyd. — Mutta mind vasta dsken tulin tahan
. — Entas sitten? Mee pois!

— Padset tdhan ihan kohta, sanoi Nea.

Tytto tarttui keinuun, tonaisi Neaa ja karjaisi tOykedsti: — Pois siitd! Nea putosi keinusta. Polveen

sattui ja hanta itketti.

Yhtékkid Nean mieli oli musta. Han vain nokotti surkeana maassa. Tytto, joka oli vienyt hineltd kei-

nun, oli menetellyt tosi kurjasti hantd kohtaan. Han er tiennyt, mitd tehda.
Jutta tuli Nean luo kysyen: — Mikd sulla on?
— Tuo vei minulta keinun ja tyrkki, nyyhkytti Nea.
— Than tyhmada! Hei mulla on pallo, heitelldén téts, Jutta yritti lohduttaa ja auttaa ystdvéansa.

Niin tytot l6htivat leikkimédan ja olo tuntui pian vahan paremmalta. Silloin tyttd, joka oli vienyt keinun

Nealta, hyppdsi keinusta ja tuli Nean ja Jutan luo.
— Antakaas pallo minulle, han uhosi,

Tytot katsahtivat toisiaan. Mikd nyt neuvoksi? (Tédssé kohdin kertomusta lapset voivat pohtia, millai-

sia neuvoja Jutalle ja Nealle voisi antaa.)

Jutta tarttui Neaa kddesta. Néin olo tuntui paljon rohkeammalta.

— Antakaas se pallo tdnne, mindghén sanoin, tytto tuli Idhemmdaksi vaatien.
— Ei anneta! Nea sanoi.

— Ei nifn! uskalsi Juttakin.

— 7dmda on minun palloni ja me leikimme nyt talla! Tytto vaati kdsi ojossa.
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— Ténne ja heti!
— EIKA! tytét huusivat yhteen éneen.

— Mennaén meille, aiti on sielld, kuiskasi Jutta Nean korvaan. Tytot Iahtivét.

— En haluakaan palloa tuollaisilta pikkukakaroilta, sanoi tytto.

Nea ja Jutta olivat helpottuneita. He olivat onnistuneet puolustamaan itsedan.”

( Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015, 242-243.)
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1. JOHDANTO

Tama opas on Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelijan opinndytetydna tehty opas. Opas on
tarkoitettu 3-5-vuotiaiden lasten kehotunnekasvatuksen kehittamiseen varhaiskasvatusymparistossd. Oppaasta
loytyy kehotunnekasvatuksen kasitteen madrittely ja 3-5-vuotiaiden kehotunnekasvatuksen tavoitteet. Opas
antaa konkreettisesti tietoa ja esimerkkejd, kuinka kehotunnekasvatusta voi toteuttaa toiminnallisesti
pienryhmissa.

Opas koostuu viidesta eri toiminnallisesta kerrasta, joihin |6ytyy tarvittavat liitteet menetelmien jalkeen.
Toimintakertoihin jakautuvalla oppaalla esitelldan 3-5-vuotiaille sopivia kehotunnekasvatuksen teemoja ja
menetelmid. Menetelmia on tarkoitus toteuttaa pienryhma ohjauksella. Toimintakerrat ovat: Minun oikeuteni,
Minun kehoni, Hyvd mind, Minun rajani sekd Pysyn turvassa. Opas on rakentunut siten, etta jokaisen
toimintakerran voi toteuttaa suoraan toimintakertojen mukaisesti tai yhdistelemalld oppaan eri menetelmia
toisiinsa luomalla uusia toimintakertoja. Opas toimii teemaan herattelevana teoksena ja toivon, etta jokainen
oppaan kayttdja soveltaa jatkossa menetelmid omaan toimintaansa sopivilla tavoilla.

Oppaassa on kaytetty erilaisia |3hteita oppaan tekemisen tueksi. Lihteet menetelmiin |6ytyvat lisda tietoa osion
alta. Oppaassa on kdytetty suoraan lainaten Poikela ja Paavialinen 2016 tekemaad vartaloleikkilorua seka THL:n
Lajunen, Andell ja Ylenius-Lehtonen 2019 Mina paatan itse kehostani kuvaa. Oppaan kuvitus on muuten itse
piirtdmaani tai valokuvaamaani.

Mukavia hetkid kehotunnekasvatukseen tutustumiseen ja ohjaamiseen!

Kuopiossa 23.3.2021: Riikka Rissanen

2. KEHOTUNNEKASVATUS

eKehotunnekasvatuksella tarkoitetaan pienen lapsen ikdan ja kehitystasoon sopivaa
kasvatusta seksuaalisuudesta ja turvataidoista. Kehotunnekasvatus on pienen lapsen
seksuaalikasvatusta kuvaavampi kasite.

sKehotunnekasvatus perustuu puolueettomaan ja tieteellisesti paikkaansa pitavan
tiedon antamiseen.

eKehotunnekasvatuksella kddnnetdan huomio lapsen omaan kehoon, sen tuntemiseen
ja kuuntelemiseen.

sKehotunnekasvatuksella pyritdan luomaan lapselle positiivista kehonkuvaa ja
kokemusta itsestadn sekd omista tunteistaan. Yhdessd opetellaan kuuntelemaan omaa
kehoa ja opetellaan reagoimaan sen eri viesteihin.

sTavoitteina ovat: positiivisen kehonkuvan ja identiteetin rakennus, itsesta
huolehtimisen taitojen harjoittelu, omien tunteiden ja tarpeiden ilmaisu,
vuorovaikutustaitojen harjoittelu, mydnteisen ja kielteisen kosketuksen erojen
hahmottaminen, epdmiellyttdvissa tilanteissa toiminta, ei:n sanominen ja avun
hakeminen
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3. KEHOTUNNEKASVATUKSEN TAVOITTEET 3-5 VUOTIAILLE

eOman kehon osien nimedminen ja hahmotus
e Oman sukupuoli-identiteetin ymmartaminen
eTyttdjen ja poikien eron hahmottaminen, sukupuoliroolien pohdinta
eTasa-arvo ajattelun tukeminen

ePositiivisen kehonkuvan ja identiteetin vahvistaminen

eOman ja muiden kehojen arvostaminen

eOmien tunteiden ymmartaminen ja sanoittaminen

ePettymysten sietokyvyn vahvistaminen

e\Vuorovaikutustaitojen ja ystavyyden saantdjen harjoittelu

eSosiaalisten sadntdjen harjoittelu esimerkiksi millainen kaytos on soveliasta
eHyvdn ja epdmiellyttavan kosketuksen erottaminen
oEi:n sanomisen harjoittelu

eAvun hakemisen harjoittelu

e Muiden turvataitojen tukeminen

. ALUKSI

Ennen kehotunnekasvatuksen aloitusta tulisi kasvattajan perehtya materiaaliin ja pohtia
myds omia asenteitaan ja arvojaan kehotunnekasvatuksesta. Miten keskusteleminen
tuntuu luontevalle ja miten ei? Voisiko jotenkin harjoitella esimerkiksi intiimialueista
keskustelemista?

Kiinnitd huomioita omien kdsitteidesi kdyttodn. Kehosta ja intiimialueista kdytetdaan
realistisia ja lasten suuhun sopivia kasitteitd esimerkiksi pimppi tai pippeli.

Ennen toiminnan aloitusta on tarkeaa luoda turvallinen tilanne seka aika ja paikka
toimintaa varten. Toimintahetkelld ei voida sallia kiusaamista, pilkkaamista tai vahattelya.
Toiminta voi her&ttaa lapsissa naurahduksia ja hupsuttelua. Téama on luonnollista
toimintaa ohjatessa ja hassuttelu auttaa muun muassa purkamaan jannitysta toiminnasta.
Toiminnan paattyessd on hyva kertoa lapsille, ettd on mahdollisuus keskustella
kasvattajalle jos jokin asia jaa mietityttdmaan.
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eTasta l0ytyy kettu-kerhoa symboloiva kuva, joka voidaan laittaa etukdteen lapsille
nakyviin pienryhmia jakaessa.

5. MINUN OIKEUTENI

eTavoitteet: Tuetaan lapsen positiivista kehonkuvaa ja kehon hahmottamista,
tutustutaan lapsen oikeuksiin, harjoitellaan pettymyksen sietoa, pohditaan
vuorovaikutuksen ja ystavan kanssa toimimisen saantoja.

eTarvittavat vdlineet:
Kettu-kerhon kuva
Vartaloleikin sanat
Oikeuteni muistipelin kettukortit (muistipelikorteiksi leikattuina)
Paperia
Alustoja
Kynia
Maalia
Sivellin
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eVartaloleikki:

Ohjaaja pyytda lapsia toistamaan perdssd lauseet, jokainen lause sanotaan kaksi kertaa.
Samalla kun kyseinen kehon osa sanotaan voi sita kevyesti taputtaa. Kun loru alkaa olla
tuttu, lapsia voi pyytéd itse keksimaan loruun kehon osia.

“Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!

Tdssd on mun pdd! Se on huippu pédd!

Tdssd on mun olkapddt! Ne on huippu olkapddt!

Tdssd on mun kddet! Ne on huippu kidet!

Tdssd on mun maha. Se on huippu maha!

Tdssd on mun selkd! Se on huippu selkd!

Tdssd on mun pylly! Se on huippu pylly!

Tdassd on mun pimppi/pippeli. Se on huippu pimppi/pippeli!
Tdssd on mun jalat! Ne on huippu jalat!

Tdssd on mun polvet! Ne on huippu polvet!

Tdssd on mun varpaat! Ne on huippu varpaat

Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!” ( Paikela ja Paavialinen 2016, 271-272.)

eQOikeuteni muistipeli:

Lapsen oikeuksia kasitelldaan pelaamalla kettukorteilla muistipelid. Tulosta kyseiset
kortit kaksi kertaa, leikkaa ne valmiiksi muistipelikorteiksi ja aseta ne kuvapuoli
alaspdin. Lapset saavat vuorotellen nostaa kuvapuoli alaspdin olevista korteista
oikeuksia ja he yrittavat saada kaksi samaa. Kun lapsi saa kaksi samaa korttia, han voi
ottaa ne itselleen. Pelid pelataan niin kauan kuin pareja riittda. Kasvattaja kertoo
oikeuksista niiden tullessa esiin pelissa. Oikeudet ovat: oikeus leikkia ja pukeutua
omalla tavalla, oikeus opetella taitoja omaan tahtiin, oikeus oppia ja kdyda koulua ja
esikoulua, oikeus saada apua, oikeus turvalliseen leikkiin, oikeus sanoa oma mielipide ja
vaikuttaa omaan paivakoti pdivaan, oikeus saada tietoa, oikeus leikkiin ja lepoon. Han
voi kyselld, mita lapset ajattelevat korteista ja tiesivatkd he ndista oikeuksista?

10
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Oikeuteni muistipelin kettu-kortit
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eRyhmadn sdannot:

Yhdessa lasten kanssa sovitaan kettu-kerholle sadnnot. Kasvattaja jakaa vuoroja lapsille
ja he saavat kertoa kuinka he toivoisivat, ettd kettu-kerhossa kdyttaydytaan. Kasvattaja
voi pikapiirtaa kuvia A4 paperille lapsien kertoessa oikeuksista.

Kun saannét ovat valmiit, on aika sitoutua ndihin sovittuihin saantdihin. Lapset
padsevat allekirjoittamaan saanndét. Allekirjoitus voidaan toteuttaa esimerkiksi
kirjoittamalla oman nimensa tai painamalla maalattu sormenpaa paperiin muodostaen
oman yksiléllisen sormenjaljen. Jatkossa saanndt voi laittaa esille kerhoa pitdessa.

13

6. MINUN KEHONI

eTavoitteet: Tuetaan lapsen positiivista kehonkuvaa ja kehon hahmottamista,
harjoitellaan myds kehon osien nimeamista. Tutustutaan tyttojen ja poikien eroihin ja
sukupuolirooleihin seka tuetaan tasa-arvoisuutta.

eTarvittavat vdlineet:
Kettu-kerhon kuva
Kettu-kerhon saannot
Vartaloleikin sanat
Paperia

Varikynia

Alustoja
Hernepusseja

14
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eVartaloleikki:

Ohjaaja pyytaa lapsia toistamaan perdssa lauseet ja jokainen lause sanotaan kaksi
kertaa. Samalla kun kyseinen kehon osa sanotaan voi sita kevyesti taputtaa. Kun loru
alkaa olla tuttu, lapsia voi pyytad itse keksimaan loruun kehon osia.

“Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!

Tdssd on mun pdd! Se on huippu péd!

Tdssd on mun olkapddt! Ne on huippu olkapddt!

Tdssd on mun kddet! Ne on huippu kidet!

Tdssd on mun maha. Se on huippu maha!

Tdssd on mun selké! Se on huippu selké!

Tdssd on mun pylly! Se on huippu pylly!

Tdssd on mun pimppi/pippeli. Se on huippu pimppi/pippeli!
Tdssd on mun jalat! Ne on huippu jalat!

Tdssd on mun polvet! Ne on huippu polvet!

Tdssd on mun varpaat! Ne on huippu varpaat

Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!” ( Poikela ja Paavialinen 2016, 271-272.)

il

eMillainen on poika ja millainen tytt6?:

Kasvattaja antaa lapsille tehtdavan pohtia, millaisia ovat tytét ja millaisia ovat pojat. Mita
eroja sukupuolilla on? Ovatko ammatit erilaisia? Enta vaatteet tai varit? Voivatko tytot
ja pojat leikkia samoilla leluilla? Yhdessa lapsien kanssa pohditaan stereotypioita ja
luodaan tasa-arvoista ajattelua lapsille. Lopuksi lapset saavat itse piirtaa tyton ja pojan
tai vain toisen. He saavat nayttaa ryhmalle omat piirroksensa ja lasten kanssa voidaan
keskustella sukupuolten eroista piirrosten perusteella.
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eHernepussi tasapainoilu:

Jokaiselle lapselle jaetaan hernepussi. Tarkoituksena on tasapainotella hernepussia eri
kehonosien padalla. Aluksi voidaan tasapainotella esimerkiksi vartaloleikki-lorun
kehonosien paalla tai lorun mukaisesti. Kun kehonosat ovat 16ytyneet, voidaan
nopeuttaa kehonosien sanomista ja tasapainoilua. Ndin lapset jaksavat keskittya
paremmin tasapainotteluun.

17

7. HYVA MINA

sTavoitteet: Tuetaan lapsen positiivista kehonkuvaa ja kehon hahmottamista,
rakennetaan positiivista identiteettid, harjoitellaan omien voimavarojen tunnistamista

eTarvittavat vélineet:

Kettu-kerhon kuva

Kettu-kerhon saannot

Vartaloleikin sanat

Positiiviset viestit

Paperia

Piirtamis-/maalaamis- tai valokuvaustarvikkeet
Askarrellut kehykset

18
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eVartaloleikki:

Ohjaaja pyytda lapsia toistamaan perdssa lauseet ja jokainen lause sanotaan kaksi
kertaa. Samalla kuin kyseinen kehonosa sanotaan voi sitd kevyesti taputtaa. Kun loru
alkaa olla tuttu, lapsia voi pyytaa itse keksimdan loruun kehonosia.

"Tédssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!

Tdssd on mun pdd! Se on huippu paal

Tdssd on mun olkapddt! Ne on huippu olkapddt!

Tdssd on mun kédet! Ne on huippu kédet!

Tdssd on mun maha. Se on huippu maha!

Tdssd on mun selkd! Se on huippu selké!

Tdssd on mun pylly! Se on huippu pylly!

Tdssd on mun pimppi/pippeli. Se on huippu pimppi/pippeli!
Téssd on mun jalat! Ne on huippu jalat!

Tdssd on mun polvet! Ne on huippu polvet!

Tdssd on mun varpaat! Ne on huippu varpaat

Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!” ( Poikela ja Paavialinen 2016, 271-272.)

19

ePositiiviset viestit:

Tassa menetelmadssa piilotetaan johonkin ryhman tilaan, eri paikkoihin positiivisia
viestejd, jotka lapset saavat etsid. Viesteja voivat olla esimerkiksi: ” Sinusta tykataan”, ”
Olet tarked”, ” Olet rakas”, ” Olet merkityksellinen” tai “Olet hauska”. Lapsille
kerrotaan, etta he etsivat esimerkiksi sydamia tai muita kuvia, joissa on positiivisia
viestejd. Kun viestit on kaikki I6ydetty, kasvattaja lukee mita ihania viesteja niihin on
kirjoitettu. Menetelmaa voi toteuttaa myos laittamalla peiliin esimerkiksi kivoja kuvia,
viestejad ja koristuksia, jotka ilahduttavat lapsia pitkin pdivaa.
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eVoimavarani piirros:

Tassa tehtadvassa lasta pyydetddn piirtamaan tai maalaamaan hanta ilahduttavia ja
voimavaroja lisddvia asioita esimerkiksi perheenjasenid, hetkid, lemmikeita tai leluja.
Vastaavasti tehtdva voidaan toteuttaa valokuvaamalla paivakodissa ilahduttavia asioita
tai tuomalla paivakotiin kotoa ilahduttavia kuvia. Yhdessa jutellaan, mika kaikki on lasta
voimaannuttavaa ja iloa arkeen tuovaa. Kun teokset ovat valmiit, saavat lapset esitella
omat teoksensa muulle ryhmalle.

21

eOta kuva lempikehonosasta:

Viimeisena tehtdavana on ottaa kuva omasta lempikehonosasta ja nayttaa se muille.
Tama tehtdva toteutetaan valmiiksi askarrelluilla kehyksilld, jotka lapsi saa asettaa
omalle lempikehonosalleen ja ndyttdaa sen muille lapsille. Kasvattaja voi ottaa kuvan
kehyksien ympardimasta kehonosasta tai se naytetaan kehyksilla. Menetelmaa
toteuttaessa kannattaa pyytda lapsia seisomaan, jotta kehonosan nayttaminen on

helpompaa.
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8. MINUN RAJANI

eTavoitteet: Tuetaan lapsen positiivista kehonkuvaa ja kehon hahmottamista,
harjoitellaan hyvan ja epamiellyttavan kosketuksen eroja, harjoitellaan omien rajojen
asettamista ja ei:n sanomista, opetellaan koskettamaan kunnioittavasti

eTarvittavat vilineet:
Kettu-kerhon kuva
Kettu-kerhon saannoét
Vartaloleikki sanat
Vartalovarityskuvia

Varikynid (punaisia ja vihreitd)
Alustoja

Hierontavalineita ( esimerkiksi teloja, pensseleja, palloja, pikkuautoja)
Rauhallista musiikkia

eVartaloleikki:

Ohjaaja pyytaa lapsia toistamaan perdssd lauseet ja jokainen lause sanotaan kaksi
kertaa. Samalla kuin kyseinen kehonosa sanotaan voi sita kevyesti taputtaa. Kun loru
alkaa olla tuttu, lapsia voi pyytaa itse keksimaan loruun kehon osia.

“Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!

Tdissd on mun pdd! Se on huippu pdd!

Tdssd on mun olkapddit! Ne on huippu olkapddit!

Tdssd on mun kddet! Ne on huippu kddet!

Téssd on mun maha. Se on huippu maha!

Tdssd on mun selka! Se on huippu selka!

Téssda on mun pylly! Se on huippu pylly!

Tdssd on mun pimppi/pippeli. Se on huippu pimppi/pippeli!
Tdssd on mun jalat! Ne on huippu jalat!

Tdssd on mun polvet! Ne on huippu polvet!

Tdssd on mun varpaat! Ne on huippu varpaat

Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!” ( Poikela ja Paavialinen 2016, 271-272.)

24



76 (83)

eMinun rajani varityskuva:

Kasvattaja pyytda lapsia varittdmaan vartalon vihrealla ja punaisella. Vari vihrea
symboloi kehossaosia, joissa kosketus tuntuu mukavalle ja punainen symboloi alueita,
joista lapsi ei halua muiden koskettavan. Lapselle voi konkretisoida varittamistehtdvaa
kysymalla: Saako sinua silittdd esimerkiksi padsta? Entds pepusta?

Kun lapset vdrittavat omia kuviaan, voi kasvattaja varittaa oman kuvansa. Kasvattaja
varittdd oman kokemuksensa mukaisesti vihredlld seka punaisella kehon ja lopuksi
varittaa kehon padlle violetilla uimapuvun, joka symboloi alueita, jotka ovat tarkoitettu
jokaisen omiksi alueiksi joihin muut eivat saa koskettaa.

Kun vdrityskuvat ovat valmiit, lapset saavat kertoa omista varityskuvistaan ja kasvattaja
ndyttdd omansa. Kun kasvattaja ndyttaa omansa, kertoo han lapsille uimapukualueesta
ja sen merkityksestd. Kasvattaja muistuttaa, etta lapsi voi sanoa etta ei saa koskettaa,
jos ei pida kosketuksesta ja lahtea pois tilanteesta seka hakea apua turvalliselta
aikuiselta.
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Viéritettava kuva:

KYLLA MINA PARIAAN

197

- . LAPS ON KOSKITURSISSA MONIEN KANISA
MINA PAATAN ITSE KEHOSTANI
ei saa koskea ilman sinun lupaasi ja joista erityisesti sind itse saat midrita.

Viritd vihreidksi ne alueet tal kohdat, joihin sinua saa koskettaa.
Yaritd punaisiksi ne kehon osat, jotka ovat yksityisid alueitasi ja joihin

Tee kuvasta enemmén itsesi ndkdinen.

THL » TUMNE- 1A TURVATAITOIA LAFSILLE

( Lajunen, Andell ja Ylenius-Lehtonen 2019, 197.) 27

ePari hieronta:

Tassa menetelmassa lapset jaetaan pareihin ja taustalle laitetaan soimaan rauhallinen
musiikki, my6s valoja voi halutessaan himmentaa. Toinen lapsista asettuu mukavaan
asentoon makaamaan tai istumaan, kun taas toinen saa hieroa toista lasta esimerkiksi
teloilla, autoilla, palloilla tai muilla hieromiseen sopivilla vdlineilld. Ennen hieronnan
aloittamista lapsille kerrotaan, etta jos hieronta tuntuu missaan vaiheessa
epamukavalta tai hieroja koskettaa sellaisilta alueilta, ettei pida kosketuksesta, saa
sanoa heti ei. Kun hierottava sanoo ei, tulee hierojan lopettaa valittdmasti ja yhdessa
sovitaan, kuinka voidaan jatkaa hierontaa. Roolit vaihdetaan yhden kappaleen jadlkeen.
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9. PYSYN TURVASSA

eTavoitteet: Tuetaan lapsen positiivista kehonkuvaa ja kehon hahmottamista,
harjoitellaan turvataitoja pohtimalla lapsen eldamaan sopivia vaarapaikkoja ja
toimintakeinoja niissd, harjoitellaan sanomaan ei ja poistumaan tilanteesta

eTarvittavat vdlineet:
Kettu-kerhon kuva
Kettu-kerhon saannot
Vartaloleikin sanat
Teatteri

Sorminuket

Tarina

Pussi
Turvataitotilanteet

eVartaloleikki:

Ohjaaja pyytaa lapsia toistamaan perdssa lauseet ja jokainen lause sanotaan kaksi
kertaa. Samalla kuin kyseinen kehon osa sanotaan voi sitd kevyesti taputtaa. Kun loru
alkaa olla tuttu, lapsia voi pyytaa itse keksimaan loruun kehon osia.

“Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!

Tdssd on mun pad! Se on huippu paal

Tdssd on mun olkapddt! Ne on huippu olkapddt!

Tdssd on mun kddet! Ne on huippu kddet!

Tdssd on mun maha. Se on huippu maha!

Tdssd on mun selkd! Se on huippu selké!

Tdssd on mun pylly! Se on huippu pylly!

Tdissd on mun pimppi/pippeli. Se on huippu pimppi/pippeli!
Téissd on mun jalat! Ne on huippu jalat!

Tdissd on mun polvet! Ne on huippu polvet!

Tdssd on mun varpaat! Ne on huippu varpaat

Tdssd on mun vartalo! Se on huippu vartalo!” ( Poikela ja Paavialinen 2016, 271-272.)



eNdytelma:
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Lapsille esitetaan tarinanmukainen naytelma sorminukeilla, kdasinukeilla tai

paperinukeilla. Kasvattaja pysayttda ndytelman eri ndytelmassa esitettyihin kohtiin ja
yhdessa pohditaan kuinka tilanne voisi jatkua. Kasvattaja jatkaa ndytelman pohdintojen

jalkeen tarinan mukaisesti.

Ndytelman tarina:

31

” Neaa ei endd huvittanut leikkid yksin poneilla sisafld. Han kaipasi
kaveria ja ulos! Hin kaivoi kengdt kaapista ja survoi ne jalkoihinsa.
Lapaset loytyivat laatikosta, kun sitd penkoi. Sitten hdn santdsi ovea
kohti.

Ulos padstyddn hdn hyppeli vapaana olevan keinun luo. Han osasi
heilutella itsensd hurjaan vauhtiin. — Tamdpd on hauskaa! Lenndn
pilviin saakka, kuvitteli Nea mielessadn.

Hdn ndki Jutan tulevan leikkipaikalle jo huuteli iloisesti: — Hei Jutta,
katso!

Jutta vilkutti ja juoksi keinujen luokse. Han osasi varoa menemdstd
liian ldhelle keinua. Koska vapaita keinuja ei ollut, Jutta meni
laskemaan livkutunnelista.

. Yksi Neaa isompi tyttd tuli suoraan Nean keinun luo. Nea ei olfut
nihnyt hdntd pihalla aikaisemmin. Tyttd drahti Nealle: — Haivy!
Ming holuan tulla sithen!

Neaa alkoi vihdn pelottaa. Han antoi vauhdin hiljentyd. — Mutta
mind vasta dsken tulin tdhdn

. — Entds sitten? Mee pois!
— Pddset tghdn ihan kohta, sanoi Nea.

Tyttd tarttui keinuun, tondisi Neaa ja karjaisi tdykedsti: — Pois siitd!
Nea putosi keinusta. Polveen sattui jo hdntd itketti.

Yhtakkid Nean mieli oli musta. Hdn vain nokotti surkeana maassa.
Tytta, joka oli vienyt hdneltd keinun, oli menetellyt tosi kurjasti
hintd kohtaan. Han ei tiennyt, mitd tehdd.

Jutta tuli Nean luo kysyen: = Mikd sulla on?
= Tuo vei minuita keinun ja tyrkki, nyyhkytti Nea.

= lhan tyhmada! Hei mulla on pallo, heitellddn tatd, Jutta yritti lohduttaa jo auttoo
ystdvddnsd.

Niin tytot lahtivat leikkimadn ja olo tuntui pian vahdn paremmalta. Silloin tytto,
Jjoka oli vienyt keinun Nealta, hyppdsi keinusta ja tuli Nean ja Jutan luo.

= Antakaas pallo minulle, han uhosi.

Tytot katsahtivat toisioan. Mikd nyt neuvoksi? (Tassd kohdin kertomusta lapset
voivat pohtia, millaisia neuvoja Jutalle ja Nealle voisi antaa.)

Jutta tarttui Neaa kddestd. Ndin olo tuntui paljon rohkeammalta.
— Antakaas se pallo tdnne, mindhdn sanoin, tytto tuli Iahemmdksi vaatien.
— Ei anneta! Nea sanoi.
— Ei niin! uskalsi Juttakin.
= Tdmd on minun palloni ja me leikimme nyt talla! Tyttd vaati kdsi ojossa:
= Tdnne ja hetil
— EIKA[ tytdt huusivat yhteen ddneen.

- Mennddn meille, diti on sielld, kuiskasi Jutta Nean korvaan. Tytot lahtivat.

— En helach palloa tuollaisilta pikkukakaroilta, sanoi tyttd.

Nea jo Jutta olivat helpottuneita. He olivat onnistuneet puolustamaan itseddn.”

32
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eTurvataitopussi:

Lapset saavat vuorotellen nostaa pussista erilaisia turvataitoja vaativia tilanteita.
Tilanne luetaan lapsille ja yhdessa pohditaan, kuinka tilanteessa tulisi toimia. Lapset
saavat tulla esittdmdan sorminukeilla sovittua tilannetta ja ratkaisua.

33

Tilanteet:

Mita tehda kun eksyt kaupassa?

Mita tehda kun sinulle tulee haava?

Mita tehda kun tapaat vieraan ihmisen ja han pyytaa sinua mukaan kotiinsa katsomaan
koiranpentujaan?

Mitd tehda kun kaveri lyo pdivakodissa?

Mitd tehda kun et 16yda leikkikaveria pdivakodissa?

Mita tehda kun leikkikaveri koskettaa epamukavasti?

Mita tehda kun vieras ihminen tarjoaa sinulle karkkia?

Mita tehda kun 16ydat 1aakkeitda metsasta?
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LIITE 8: PALAUTEKYSELY KETTU-OPPAASTA

Palautekysely kettu-oppaasta:

W oisitko kdyttad kettu-opasta kehotunnekosvotuksessa Kuinkat

VW ostaovatko kettu-oppaan kehotunnekasvatuksen menetelmat 3-5 vuotiaiden tarpeita

Cnko opasta helppo kayttaa? Tarvitsisiko se muutoksio? Mitg2

Cnko opas mielestdsi tarpeeks kattova? Tarvitsisitko lis6a fietoa Mistaz

Mita gjattelet oppaan visvaalisesta ulkomuodosta® Toimiko opas kansiona®

Muuta palautetta:




