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Opinnaytetyon tehtavana oli koota Suomen kahdenkymmenenyhden sairaanhoitopiirin
laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden saatavuusperusteet ja vertailla apuvalineluokkien
"Ortoosit ja proteesit” ja "Liikkumisen apuvélineet” kirjauksia keskendan. Tydtdmme aloittaessa
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirilla ei ollut yhteisid saatavuusperusteita, joten
aineistomme koostui kahdenkymmenen sairaanhoitopiirin kirjauksista.

Saatavuusperusteet ovat osa apuvalinepalveluprosessia. Tyéssdmme keskityttin enemman
apuvalineiden luovutusedellytyksien vertailuun kuin sairaanhoitopiirikohtaisiin
apuvalinepalveluprosessin ohjeistuksiin. Ty6n tarkoituksena on tukea tavoitetta, jotta
tulevaisuudessa saataisiin kayttéon valtakunnallisesti yhtenéiset apuvalineiden
saatavuusperusteet.

Aineistosta keratyt kirjaukset luokiteltiin vuoden 2009 SFS-EN ISO 9999 Vammaisten apuvélineet,
luokitus ja terminologia -apuvalineluokituksen mukaan. Apuvélineluokkakohtaiset kirjaukset
jaoteltiin sisallon mukaan neljaén paaluokkaan, joista kaksi luokkaa "apuvalineiden
luovutusedellytykset” ja "rajoittavat kirjaukset” otettiin tarkempaan analysointiin.
Tutkimuskysymyksi& olivat "Eroavatko eri sairaanhoitopiirien kyseisten apuvalineiden kirjatut
saatavuusperusteet toisistaan?” ja kysymysta tarkentavat kysymykset "Minkalaisia rajaavia
saatavuusperustekirjauksia on?” ja "Minkalaisia mahdollistamis — henkisia kirjauksia on?”.

Varsinaisia rajoittavia, apuvalinepalvelua ohjaavan lainsaddannén vastaisia kirjauksia ei ollut
paljon. Sairaanhoitopiirit lainaavat kirjauksia toisiltaan. SFS-EN ISO 9999 apuvalineluokitukseen
lisattya kansallista tarkentavaa tasoa kaytettiin vahan. Sairaanhoitopiirien apuvalineluokkien
"Ortoosit ja proteesit” ja "Liikkumisen apuvélineet” kirjauksista, jotka olivat lainsd&dannon,
asetusten ja suositusten hengen mukaisia, koottiin ehdotus saatavuusperustekirjauksille. Kyseiset
ehdotukset ilmentavat mahdollistamis — ndkdkulmaa taman hetkisista kirjauksista. Paaosin
sosiaalitoimen piiriin kuuluvat apuvélineet ovat ehdotuksessa myés mukana.

Valtakunnallisesti yhtendiset l[adkinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden saatavuusperusteet eivat
yksin riita takaamaan asiakkaiden tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta apuvalinepalvelussa.
Tarvittaisiin myo6s yhteisesti alalla toimivien ammattihenkildiden toimintakaytanteiden ohjeistusta.
Valtakunnallisesti yhtendisella apuvalinepalvelujen rekisterdintijarjestelmalla voitaisiin seurata
apuvalineiden luovutuskaytanttja ja siten ohjata asiakkaille maksuttomien apuvalineiden
tasavertaisia palvelukaytantoja.

Avainsanat apuvalineet, saatavuusperusteet, ortoosit ja proteesit, likkumisen apuva-

lineet, luovutusedellytykset.
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1 Johdanto

Opinnadytetydmme tutkimustehtavana oli koota ja analysoida keskeinen tieto Suomen
sairaanhoitopiirien l&a&kinnallisen kuntoutuksen Apuvalineiden saatavuusperustekirja-
uksista. Rajasimme tyon koskemaan apuvalineluokkia Ortoosit ja proteesit (06) ja Liik-
kumisen apuvalineet (12), koska kyseiset apuvalineet ovat koulutusohjelmamme kautta
meille tutuimmat. Suomen kahdestakymmenestayhdesté sairaanhoitopiiristd Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirilla ei ollut yhteisia saatavuusperusteita tyétamme aloit-

taessa, joten se jai ainoana selvitystydomme ulkopuolelle.

Aineistomme on vuoden 2012 alussa voimassa olleet Apuvélineiden saatavuusperus-
teet eri sairaanhoitopiireiltd. Kartoitimme mitd eroja, rajoituksia tai rajoittavaksi tulkit-
semaamme tekstid nykyisissé saatavuusperustekirjauksissa oli. Pohdimme my6s miten
apuvalineiden saatavuutta voitaisiin turvata mahdollistamisen naktkulmasta. Rajoitta-
minen on vastoin terveydenhuoltolain ja sita tarkentavan apuvélineasetuksen henkea.
Sairaanhoitopiirien mahdollistamista tukevien kirjausten pohjalta teimme ehdotukset
saatavuusperustekirjauksiksi, joissa huomioimme apuvdlinepalveluja ohjaavan lain-

saadannon.

Saatavuusperustekirjausten kartoittamisella on myds tavoite helpottaa jatkoty6ta kohti
valtakunnallisia, yhtenaisid saatavuusperusteita. Suurin osa terveyskeskuksista ja kes-
kussairaaloista sekd vammaisjarjestdista toivoi jo vuonna 2008, ettd apuvalineiden
saatavuusperusteet tulisi kirjata yhtenaisiksi koko maahan (Toytari 2008: 4). Opinnay-
tety6llamme haluamme tuoda oman panoksemme, toivottavasti tulevaisuudessa kayt-

t6on tuleviin, valtakunnallisesti yhtendisiin Apuvalineiden saatavuusperusteisiin.



2 Lahtokohdat ja tutkimustehtadvamme tavoitteet

Aloitimme toukokuussa 2011 tallentamalla verkkosivuilla olleet eri sairaanhoitopiirien
Apuvélineiden saatavuusperusteet. Viiteen sairaanhoitopiiriin olimme suoraan yhtey-
dessa, koska saatavuusperusteita ei 16ytynyt verkkodokumenttina. Kesalla lapikavim-
me saatavuusperusteita, kartoitimme materiaalia ja kirjasimme erilaisia teemoja muis-

tiin.

Syyskauden 2011 opintoihimme liittyen teimme kolme haastattelua tuntemiltamme
henkil6ilta, jotka tyoskentelevéat apuvalinekeskuksissa. Kysymysten aihekenttana "Mil-
laisia etuja ja haasteita saattaa nousta esiin, jos sairaanhoitopiirien Apuvélineiden saa-
tavuusperusteet valtakunnallistetaan”. Haastatteluissamme huomasimme, ettd aihe
kiinnosti ja koettiin tArkedksi. Yhtendiset saatavuusperusteet koettiin tarkeana tekijana
tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden toteutumiselle asiakkaille asuinpaikasta riippumat-
ta. Yhtendiset saatavuusperusteet olisi myos tarked dokumentti, joka ohjaisi alalla toi-

mijan omaa potilastyota. Toisaalta oltiin huolissaan tulevista toimintaperiaatteista.

15.9.2011 Oulun Apuvalinekeskusten neuvottelupaivilla toimialuejohtaja Marja Rahkola
selvitti tuloksia kyselysta, jonka oli lahettanyt kaikkiin sairaanhoitopiireihin aiheena ”
Yhteiset saatavuusperusteet”. Lomakkeessa oli neljd kysymysta, joista ensimmainen: ”
Onko teilla tarvetta valtakunnallisesti yhteisiin saatavuusperusteisiin?” Kahdeksan yh-
deksasta sairaanhoitopiirista oli sitd mieltd, etté tarvetta on. Kaksi seuraavaa kysymys-
ta kasitteli viitta tarkeysjarjestykseen laitettavaa apuvalinettd, joilla pitéisi olla kansalli-
sesti yhteinen linjaus, ja miten vastaajan sairaanhoitopiirin saatavuusperusteet kysei-
sen apuvalineiden kohdalla on kirjattu. Marja Rahkola oli nostanut vastauksista esiin
sahkdmopon ja sen saatavuusperustekirjaukset eri sairaanhoitopiireissa. Hanesta ny-
kyiset perusteet olivat itse asiassa varsin samankaltaisia, mutta osin rajoittavia. Neu-
vottelupaivilla todettiin, etta tAman hetkisissa perusteissa oli paljon rajoituksia, ja osalla
neuvottelupaivien osallistujista olisi halu paasta tallaisesta "rajoitustekstistd” eroon.
Emme itse olleet paikalle, mutta saimme materiaalia aiheesta Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen erikoistutkija Heidi Anttilalta (Anttila 2011).

2.1 Aineisto ja tavoitteet

Aineistomme koostuu sairaanhoitopiirien Apuvélineiden saatavuusperusteista, joista on

sairaanhoitopiirikohtainen lahdemerkinta, mista ja milloin kyseinen dokumentti on saatu



tai verkkodokumenttina luettu. Tavoitteemme oli vertailla Apuvdalineiden saatavuuspe-
rustekirjauksia apuvalineluokkien Ortoosit ja proteesit (06) ja Liikkumisen apuvalineet
(12) osalta. Aineistosta pyrimme arvioimaan ja vertailemaan eri sairaanhoitopiirien ky-
seisten apuvalineiden kirjausperusteita, niiden yhdenmukaisuutta, kirjausten rajoittavia
ja mahdollistavia teksteja. Tutkimustehtdvdssdmme otimme huomioon tdman hetkisten
lakien ja asetusten hengen apuvélinepalveluista. Kirjasimme tulokset mainituin apuva-
lineluokin ja kokosimme kyseisista apuvdalineluokista alaluokkineen ja -ryhmineen saa-
tavuusperustekirjausehdotukset ajatellen seka alalla tydskentelevia etté asiakkaita.
Aikaisemmin mainitsemiemme alalla toimivien henkildiden kautta olimme ymmarténeet,
ettd tdman hetkinen tarve olisi saada yhtendiset Apuvélineiden saatavuusperusteet
rajatapauksia ja toimintakaytantoja ohjeistaviksi. Myds saatavuusperusteiden nakokul-
ma tulisi olla ennemmin paivittaisia toimintoja mahdollistava kuin miten apuvélineiden
saatavuutta rajoitetaan. Apuvalineitd mahdollistava nédkdkulma olisi myds lain henkeé
paremmin huomioonottava. Esille oli tuotu kysymys onko perusteltua tehda rakenteel-
taan samat yhtendiset saatavuusperusteet sekd asiakkaiden ettd ammattilaisten kayt-
to6on, palvelevatko ne silloin tarkoituksenmukaisesti kumpaakaan ryhmaa. Esimerkiksi
Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin Alueellisen apuvalinekeskuksen verkkosivuilla oli
asiakkaalle suunnattuja ohjeistuksia apuvdlineista; kenelle, mista ja miten niitéa voi saa-
da.

Yhtendisille saatavuusperusteille ja alan toimintakdytéanteille on haasteena apuvélinei-
den nopea kehitys seka alalla toimivat monet eri ammattihenkilét. Tuula Hurnastin tut-
kimuksesta (2006: 3, 9, 45-52) kavi ilmi, kuinka eri tavalla l1aékinnéllisessa kuntoutuk-
sessa toimivat ammattinenkildt ymmartavat kaksi keskeista kasitetta “ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvéline” ja "paivittdiset toiminnot”. Sosiaali- ja terveysministerion Apu-
valineiden laatusuositukseen on kirjattu: "Mitdén valtakunnallista luetteloa siitd, mitk&
valineet, laitteet tai vastaavat ovat laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineita ei ole, vaan
asia tulee tarvittaessa méaaritella tapauskohtaisesti edella olevan asetuksen sdannok-

sen mukaisesti” (Sosiaali- ja terveysministerio 2003: 24).

Mielestamme oli tarkeaa kartoittaa, millainen on taman hetkinen tilanne eri sairaanhoi-
topiirien saatavuusperustekirjauksissa, niiden eroissa tai yhtalaisyyksissa. Keskityim-
me myontamisperusteisiin ja apuvalineiden luovutusedellytyksiin, emme apuvalinepal-
veluprosessin kulkuun eri sairaanhoitopiireissa. Valtakunnallisesti apuvalinepalvelujen
toimintakaytantdja ohjaavat yhteiset ohjeistukset tai kansalliset verkkosivustot syntyvéat

varmasti parhaiten yhteistydna ammatissa toimineiden osaajien ndkemysten pohjalta.



Tassa opinnaytetydssda emme niinkdan luo uutta vaan kokoamme olemassa olevista
saatavuusperustekirjauksista sellaisen tekstin, joka mielestamme parhaiten noudattaa

lakien ja asetusten henkea.

2.2  Yleista Apuvélineiden saatavuusperusteista

Vuoden 2004 aikana toteutetun ITSE — jatkohanke 2:den tavoitteena oli tukea apuva-
linepalvelujen laatusuosituksen mukaisten alueellisten suunnitelmien laatimista sai-
raanhoitopiireissa. ITSE — jatkohanke 2:lta muun muassa viisi sairaanhoitopiiria sai
rahoitustukea apuvdlineiden saatavuusperusteiden laatimiseen (Toytari - Salminen
2005: 6.)

Useiden sairaanhoitopiirien Apuvdlineiden saatavuusperusteista [0ytyi kirjattuna seka
apuvalinepalvelua séatelevid lakeja ettd ohjeistusta apuvélinepalvelujen toimintakay-
tannoistd. Toimintakaytantdjen osuudessa selvitettiin yleenséd koko apuvalinepalvelu-
prosessi, selkeésti eriteltyna eri osiin (esimerkiksi: Apuvdlinetarpeen arviointi, Paatok-
senteko ja hankinta, Apuvalineen kaytdn opetus, kayttdonotto ja seuranta, Apuvélineen
huolto, korjaus ja kuljetus, Kayttajan vastuu, Apuvélineiden mydntamispaatésten Kkir-
jaaminen, Apuvalineiden palautus). Nailla kirjauksilla pyrittiin ohjeistamaan kyseisen
sairaanhoitopiirin toimintakaytannot yhtenevaisiksi. Sairaanhoitopiirit eroavat toisistaan,

joten on luonnollista, ettd yksityiskohtaisemmat toimintakdytannotkin eroavat osin.

Monilla sairaanhoitopiireilla oli apuvalineprosessia ohjeistavia oppaita esimerkiksi Apu-
valinepalvelun Toimintakasikirja (Satakunnan sairaanhoitopiiri), Apuvélinepalveluopas
(Keski-Suomen sairaanhoitopiiri), Instruktion for handlaggning av medicinsk rehabilite-
ring (Alands héalso- och sjukvard). Osalla sairaanhoitopiireja oppaat olivat vain oman
henkilokunnan kayttoon. Muutamilla sairaanhoitopiireilla oli Apuvélineiden saatavuus-
perusteiden verkkolinkkisivut asiakkaille, esimerkiksi Etela-Pohjanmaan ja Pohjois-
Karjalan sairaanhoitopiireilla. Emme késitelleet edella mainittuja ohjeistuksia tai verkko-
linkkisivuja opinnaytetydssdmme. Aineiston analysoinnissa ja opinnaytetydn saata-
vuusperustekirjausehdotuksissa keskityimme kirjauksiin, jotka kasittelevéat vain apuva-
lineiden mydntamisperusteita ja apuvalineiden luovutusedellytyksia. Apuvélinepalvelu-

prosessi on kokonaisuus, jonka osana ovat apuvalineiden saatavuusperustekirjaukset.



3 Apuvalinepalveluja ohjeistavat sdadokset

Outi Toytarin Suosituksella laatua apuvélinepalveluihin - raportista valittyi yhteisten
pelisdantdjen puute apuvdlinepalvelualalla toimivien ammattihenkiléjen sek& kuntien
kesken. Arviointi perustui terveyskeskuksille, keskussairaaloille, sosiaalitoimiin ja
vammaisjarjestoille tehtyihin kyselyihin. Toytarin raporttia varten oli koottu silloin ole-
massa olevaa tietoa apuvélinepalveluiden kehittdmishankkeista, valtion- ja la&ninhal-
linnon kokemuksia laatusuosituksen kaytostd sek& analysoitu raportteja, jotka olivat

késitelleet apuvalinepalveluiden laatusuosituksia (Toytari 2008: 3.)

Sosiaali- ja terveysministerion (2003) oppaalla Apuvélinepalveluiden laatusuositus on
tarkoitus ohjata ja kehittdd apuvalinepalveluja siten, etta ne toimivat kayttajalahtoisesti
ja yhtalaisin perustein. Vuoden 2012 alusta astui voimaan Sosiaali- ja terveysministeri-
On asetus Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta, joka kumosi muun
muassa Apuvélinepalveluiden laatusuosituksessa siteeratun La&kinnallisen kuntoutuk-
sen asetuksen 1991/1015. Uudella asetuksella annetaan tarkempia saannoksia apuva-

lineiden luovutuksen perusteista.

Apuvélineiden laatusuositus 2003

Apuvélinepalveluiden laatusuosituksen tarve oli tullut esille Apuvdalineiden saatavuus
2000 — selvityksessa. Selvityksen mukaan apuvalineiden saatavuus ja luovutuskaytan-
not vaihtelivat alueittain ja organisaatioittain. Apuvalinepalveluiden laatusuositus on
tarkoitettu ensisijaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon johdolle ja paéattajille, jotka ohjeis-
tavat sosiaali- ja terveydenhuollon apuvdlinepalveluja kunnissa ja sairaanhoitopiireissa.
He ovat myds vastuussa toiminnallisista linjauksista, sek& voimavarojen osoittamisesta
tédhén toimintaan. TAma suositus ei ole kuntia sitova normi. Sité voidaan kayttad apuva-
linepalveluiden suunnittelun, kehittdmisen ja arvioinnin apuna. Suositusta voivat hyo-
dyntda myo6s sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilét ja apuvélinepalveluiden
kayttajat. Suositus koskee niitd sosiaali- ja terveydenhuollon apuvélinepalveluja, joita
kunnat ja kuntayhtymat jarjestavat (Sosiaali- ja terveysministerié 2003: 3, 7, 11.) Apu-

valineiden saatavuusperustekirjaukset ovat yksi osa apuvalinepalveluja.

Apuvélineiden kierratystd tehostetaan edistamalla yhdenmukaisten luokitusten ja yh-
teensopivien tietojarjestelmien kayttéd. Kuntien ja kuntayhtymien tulee jarjestelmalli-

sesti seurata kuntalaisten antamia palautteita apuvélinepalveluiden kehittdmiseksi.



Yhteisella tietojarjestelmalla voidaan taata, etté sosiaalitoimen kautta asiakkaille myon-
netyt varusteet ja valineet kuuluvat saman kirjaamis- ja luokitusk&ytannon piiriin kuin
laakinnallisena kuntoutuksena asiakkaille myonnettavat apuvalineet (Sosiaali- ja terve-
ysministerio 2003: 16, 18).

Suositus ohjeistaa, etta kuntien ja kuntayhtymien tulisi tiedottaa aktiivisesti apuva-
linepalveluista yhteisesti sovitulla tavalla. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluesitteis-
sa ja oppaissa tulisi apuvdlinepalveluista oleva tieto olla sellaisessa muodossa, etta
sen voi vastaanottaa esteettoémasti (Sosiaali- ja terveysministerio 2003: 19.) Eli apuva-

lineiden saatavuusperusteiden tulisi olla kaikkien saatavilla.

3.1 Uusi terveydenhuoltolaki

Toukokuussa 2011 astui voimaan uusi terveydenhuoltolaki. Se mahdollistaa kansalais-
ten valinnanvapautta hoitopaikan ja hoitohenkiléston suhteen. Laissa korostetaan poti-
laan omaa roolia itseddn koskevissa hoitosuunnitelmissa ja toteutuksissa. Uuden lain
tavoitteena on asiakkaiden aseman, palvelujen ja hoidon parantaminen (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2012.)

2013 tulee EU:ssa voimaan "Vapaa liikkuvuus” — direktiivi. Suomi tulee hieman jalkiju-
nassa siihen, 2014 perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa saa vapaasti
valita hoitopaikan (Arvonen 2011; Finlex 2011). 1.5.2011 lahtien vapaan valinnan hoi-
topaikan suhteen on pystynyt tekemaan perusterveydenhuollossa. Mikéli apuvalineiden
myontadmisperusteet ja — kaytanteet eroavat paljon sairaanhoitopiireittéain, voi apuva-
linepalveluissa tulevaisuudessa syntyd hallitsematonta asiakasvirtojen liikehdintaa, kun

asiakkaat siirtyvat anteliaampiin sairaanhoitopiireihin.

3.2 Asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta

Vuoden 2012 alussa tuli voimaan Sosiaali- ja terveysministerion asetus ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvélineiden luovutuksesta 1363/2011, jolla annetaan tarkempia sdan-
noksid apuvalineiden luovutuksen perusteista.

Pykala 1 Apuvélineen kayttéon luovutuksen perusteet kuuluu néin:

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineiden luovutuksenedellytyksend on
sellainen laéketieteellisin perustein todettu sairaus, vamma tai kehitysvii-



vastyma, joka heikentdd potilaan toimintakykya ja vaikeuttaa h&nen itse-
naista selviytymistdan. Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineind luovu-
tettavien valineiden, laitteiden, tarvikkeiden, tietokoneohjelmien seka
muiden ratkaisujen tarkoituksena on edistaa potilaan kuntoutumista, tu-
kea, yllapitad tai parantaa toimintakykya jokapaivaisissd toiminnoissa
taikka ehkaista toimintakyvyn heikentymista (Sosiaali- ja terveysministeri-
On asetus laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutuksesta
19.12.2011/1361 8 1.)
Pykala 2 Apuvélineen tarpeen arviointi

Apuvélineen tarve on arvioitava kayttajalahtoisesti, oikea-aikaisesti ja yk-
sildllisesti. Tarpeen arvioinnissa on otettava huomioon potilaan toiminta-
kyky, elamantilanne ja elinympariston apuvélineen toimivuudelle asetta-
mat vaatimukset. Apuvdlineen valinta on tehtdva yhteisymmarryksessa
potilaan kanssa ja tarvittaessa hénen laillisen edustajansa, laheisensa tai
omaisensa kanssa. Ennen apuvélineen valintaa potilaalle on annettava
tietoa apuvélineen valintaan liittyvista vaihtoehdoista ymmarrettavalla ta-
valla (Sosiaali- ja terveysministerion asetus l&dkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutuksesta 19.12.2011/1361 § 2.)

Asetuksesta tehdylla muistiolla avataan asetusta tarkemmin. Siind korostetaan muun
muassa, ettd apuvalineiden kayton ohjaus ja neuvonta tulisi olla riittavat, etenkin vai-
kea- tai monivammaisen potilaan apuvdlineasioissa tarvitaan eri viranomaisten véalista
yhteisty6ta. Asetuksessa méaaritellyt apuvalineet ovat asiakkaalle maksuttomia. Apuva-
lineiden saamisen edellytyksena on lagkarin toteama sairauden tai vamman aiheutta-
ma apuvdlineen tarve. Apuvélineen tarpeen voi todeta ja sen luovuttamisesta voi paat-
taa laakarin lisdksi muukin terveydenhuollon ammattihenkild asianomaisessa tervey-
denhuollon toimintayksikdssa sovitun tydnjaon mukaisesti. Apuvalinepalvelujen jarjes-
tamiseksi kunta voi antaa asiakkaalle palvelusetelin, jolla tAmé& voi hankkia terveyden-
huollon kanssa yhdessa tarpeelliseksi todetun apuvélineen. Asiakas saa kuitenkin ha-
lutessaan hankkia palvelusetelin arvoa kallimman apuvélineen, jolloin hdanen tulee itse
maksaa valitsemansa apuvélineen hinnan ylimenevéa osuus. Muistiossa on Kirjattu hoi-
totakuun koskevan myds laakinnéllisen kuntoutuksen apuvdlinepalveluja (Sosiaali- ja
terveysministerion asetus ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta
2011, muistio: 1-2.)

Muistion luvussa 2 "Yksityiskohtaiset perustelut” avataan asetuksen pykalia 1 ja 2.
Seuraavat perusteiden otteet tukevat mahdollistamisnaktkulmaa pykalén 1 osalta:

Myds eriarvoisuutta ja syrjaytymistd voidaan ennaltaehkaistda mahdollis-
tamalla yhdenvertaiset palvelut kaikille ladkinnallisen kuntoutuksen apu-
valinepalveluiden kayttajille (Sosiaali- ja terveysministerion asetus laakin-
nallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta 2011, muistio: 2).



Apuvélineitd on runsaasti erilaisia ja uusia apuvalineitd kehitetddn ja ote-
taan kayttoon jatkuvasti (Sosiaali- ja terveysministerion asetus laakinnalli-
sen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta 2011, muistio: 2).

Nykyisen kaytannén mukaan ndkdvammaisten opaskoiria myonnetaan
laékinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena. Saannéksen sanamuoto mah-
dollistaa kaytadnnon jatkamisen ja myos avustajakoirien myontamisen sai-
raanhoitopiirin myontamiskaytantdjen mukaan (Sosiaali- ja terveysminis-
terion asetus laadkinnéllisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutuksesta
2011, muistio: 3).

Laakinnallisen kuntoutuksen osana voidaan yksil6llisen arvioinnin perus-
teella lainata potilaalle kuntoutuksen edistamiseksi, toimintakyvyn yllapi-
tamiseksi tai sen heikentymisen estamiseksi my6s kuntoutuksessa tarvit-
tavia vélineitd (Sosiaali- ja terveysministerion asetus laékinnallisen kun-
toutuksen apuvélineiden luovutuksesta 2011, muistio: 3).
Seuraava perustelu ohjeistaa eri tavalla kuin Apuvalinepalveluiden laatusuositus 2003.
Suositukseen on kirjattu, ettéd luovutettavan apuvalineen kaytén tulisi helpottaa myos
sosiaali- ja terveydenhuollon henkildston tydskentelya (Sosiaali- ja terveysministerio

2003: liite 3).

Asumispalveluyksikén hankintavastuulle kuuluvat asukkaiden yhteiskay-
tossé olevat apuvalineet sekd apuvalineet, joiden kdytdn tavoitteena on
henkilokunnan ergonomian ja ty6turvallisuuden parantaminen, kuten esi-
merkiksi potilasnostimet, suihkutuolit ja sd&dettavat sangyt (Sosiaali- ja
terveysministerion asetus laakinnéllisen kuntoutuksen apuvalineiden luo-
vutuksesta 2011, muistio: 3).

Muistion pykéalan 2 yksityiskohtaisissa perusteissa ohjeistetaan apuvdlinearvioinnissa
ottamaan huomioon alalla tehdyt tieteelliset tutkimukset seka nayttdon perustuvat hoi-
tosuositukset. Suosituksina mainitaan Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2010 jul-
kaisema selvitys Yhtenaiset kiireettoman hoidon perusteet ja Kaypa hoito — suositus.
Perusteissa mainitaan, ettd apuvélinetarpeen arvioinnissa tulee ottaa huomioon poti-
laan elinymparistd. Esimerkiksi potilas voisi tarvittaessa saada toisen samaan kayttoon
tarkoitetun apuvalineen, jos apuvaline on valttdmaton ja potilaan toimintaymparistd
muuttuu péivan aikana. Perusteissa ohjeistetaan, ettd potilasta ja tarvittaessa hanen
omaistaan on kuultava tarkoituksenmukaisen apuvalineen valitsemiseksi. Potilaan tu-
lee saada tietoa apuvalineen valintaan liittyvista vaihtoehdoista ymmarrettavalla tavalla
(Sosiaali- ja terveysministerion asetus ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineiden luo-

vutuksesta 2011, muistio: 3.)

Muistion luvussa 3 mainitaan, ettei muistiossa viitatulla asetuksella ole itsenaisia vaiku-
tuksia valtion tai kuntien talouteen. Luvussa muistutetaan myds, ettd hyvin toimivat

apuvalinepalvelut voivat vahentdd muiden palvelujen tarvetta. Asetuksessa painotetut



seikat tukevat osaltaan apuvalineen kayttajan kotona asumista ja osallisuutta (Sosiaali-
ja terveysministerion asetus laékinnéllisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta
2011, muistio: 4.)

3.3 Muita apuvélinepalveluja saatavia lakeja

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista (380/1987 §
9) ja Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista
(759/1987 § 12) maarittelevat kunnan sosiaalitoimen vastattavaksi vaikeavammaisen
henkilon tarvitsemat vakituisen asunnon muutosty6t ja asuntoon kuuluvat kiinteasti
asennettavat valineet ja laitteet. Edella mainitut sdddokset mahdollistavat sen, etta
sosiaalitoimen kautta voidaan korvata tai antaa kayttdon kojeita ja laitteita, jotka ovat

muita kuin laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineita.

Opetustoimen vastuulla ovat kiinteisto- ja luokkakohtaiset apuvdlineet koulun sisalla
kuten esimerkiksi hissit ja luiskat (Perusopetuslaki 628/1998 § 31). Kansanelakelaitos
vastaa tytssa tai ammatillisessa koulutuksessa suoriutumisessa tarvittavista valttmat-
tomisté kalliista ja vaativista apuvalineistd (Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuk-
sista ja kuntoutusrahaetuuksista 566/2005 § 8).

Vakuutusyhtiot korvaavat vammautumisen johdosta laéketieteellisin perustein tarvitta-
via apuvalineitéd. Apuvalineet korvataan vakuutuksen ehtojen mukaisesti (Laki liikenne-
vakuutuslain perusteella korvattavasta kuntoutuksesta 626/1991 § 6). Vamman tai sai-
rauden aiheuttaman toiminnan rajoituksen vuoksi korvattavista apuvalinetarpeen maa-
rittamisesta sdadetaan Tapaturmavakuutuslaissa (625/1991 § 6), Maatalousyrittajain
tapaturmavakuutuslaissa (1026/1981 8 9) ja Liikennevakuutuslaissa (279/1959). Val-
tiokonttori korvaa asevelvollisille ja puolustuslaitoksen palveluksessa oleville tai sen
tehtavaan otetuille henkiltille sek& sotainvalideille palveluksesta aiheutuneen ruumiin-
vamman tai sairauden johdosta tarpeelliset apuvélineet kuten proteesit sek& niiden
korjaamisen, uusimisen ja kayton opettamisen (Sotilasvammalaki 404/1948 § 6). Tyo-
voimahallinto voi korvata vajaakuntoisen henkilén tydnantajalle tydolosuhteiden jarjes-
telytukea. Tyohallinnon korvaamista apuvdlineistéd sdadetaan laissa julkisesta tydvoi-
mapalvelusta (Laki julkisesta tyovoimapalvelusta 1295/2002 8§ 7) ja valtioneuvoston
asetuksessa julkiseen tyodvoimapalveluun kuuluvista etuuksista (Valtioneuvoston ase-

tus julkiseen tydvoimapalveluun kuuluvista etuuksista 1346/2002 § 23, § 24).
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Paaasiallinen vastuu apuvalinepalveluissa ja niiden tuottamisesta on kunnilla. Kuntien
lisdksi muita toimijoita ovat Kansaneldkelaitos, Valtionkonttori, vakuutusyhtiot, tyénan-
tajat, tyovoimahallinto, Valtion tydvoima- ja elinkeinokeskus (Kansanterveyslaki
66/1972 § 5; Terveydenhuoltolaki 1326/2010 8§ 29; TE-keskus). Kunnan on kuitenkin
jarjestettava kuntoutussuunnitelmassa maaritelty laakinnéallinen kuntoutus, jos kuntou-
tuksen jarjestadmis- ja kustannusvastuu ei selkeasti ole osoitettavissa (Terveydenhuol-
tolaki 1326/2010 § 29).

3.4 Yhtendiset kiireettbman hoidon perusteet

Vuonna 2010 julkaistiin Yhtendiset kiireettdoman hoidon perusteet, jonka tavoitteena on
ollut laatia kahdeksankymmenté& prosenttia kiireettomasta hoidosta. Julkaisun perusteet
muuttuvat kokoajan saatujen kokemusten perusteella. Sairaanhoitopiirit ja terveyskes-
kukset arvioivat ja seuraavat suositusten toimivuutta. Ladkarit kayttavat naitd suosituk-
sia apunaan paattdessaan potilaan hoidosta. Hoitopaatostd tehdessa otetaan aina
huomioon potilaan yksildllinen elamantilanne ja hoidon tarve. Potilaalla ei ole oikeutta
saada mita tahansa haluamaansa hoitoa (Sosiaali- ja terveysministeri¢é 2010: 3.) Jul-
kaisussa kasitelladn apuvalinepalvelun yleiset perusteet, jossa palveluedellytykset ovat
varsin samanhenkiset kuin asetuksessa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden
luovutuksesta (Sosiaali- ja terveysministerié 2010: 220; Sosiaali- ja terveysministerion
asetus ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta 19.12.2011/1361 §
1,2)

Julkaisussa ohjeistetaan sahkdisten liikkkumisvalineiden sek& raaja-amputoidun protee-
sin luovutusedellytyksista erikoissairaanhoidossa. Ortooseille ei ole erillistd apuva-
linepalveluohjeistusta. Nakdvammaisten apuvalinepalveluperusteissa on kirjattu val-
koisten keppien kuuluvan perusterveydenhuoltoon ja opaskoirat erikoissairaanhoitoon.
Lasten liikkumisen ja paivittaisten toimintojen apuvélinepalveluja erikoissairaanhoidos-

sa on my0s ohjeistettu (Sosiaali- ja terveysministerio 2010: 221, 223-226.)
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4 Menetelmat

Tyoémme tarkoituksena oli arvioida saatavuusperustekirjauksia apuvélineluokittain. Eri
sairaanhoitopiireiltd kootut saatavuusperustekirjaukset luokittelimme vuoden 2009 kan-
sainvélisen kolmitasoisen SFS-EN ISO 9999 Vammaisten apuvdlineet, luokitus ja ter-
minologia - apuvalineluokituksen ja siihen vuonna 2008 lisdtyn neljannen kansallisen
tarkentavan tason mukaisesti. Luokitus oli haettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
koodistopalvelimelta. Apuvélineluokituksen ensimmaistd tasoa kutsutaan luokaksi 12,
toista tasoa alaluokaksi 12 24, kolmatta tasoa alaryhmaksi 12 24 09 ja neljatta kansalli-
seksi tarkentavaksi tasoksi 12 24 09 02 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2008.) Kay-

timme samaa luokitusta saatavuusperustekirjausehdotuksissamme.

Teimme keskinaisen tyonjaon. Kari Minkkinen keskittyi enemman apuvélineluokan Or-
toosit ja proteesit kirjauksiin ja Lotta Kare Liikkumisen apuvdlineet kirjauksiin seka pro-
teeseihin, lukuun ottamatta raajaproteeseja. Koostimme ja jaottelimme aineistosta apu-
valineiden alaluokkakohtaiset kirjaukset. Aluksi kirfjasimme tuloksia vapaasti alaluokki-
en aineiston sisallon pohjalta, mika teki tuloksien rakenteista kesken&én varsin erilai-
set. Vertailimme ja luimme ristikk&in tuloksia, otimme my6s huomioon alalla toimivien
aikaisemmat vinkit ja ohjeet, ja teimme koodaustaulukon (lite 1). Sen avulla erittelimme
saatavuusperusteen sisallon. Tutkimuskysymyksemme olivat:

- Eroavatko eri sairaanhoitopiirien kyseisten apuvdlineiden kirjatut saata-

vuusperusteet toisistaan?
Ja sité tarkentavat kysymykset:

- Minké&laisia rajoittavia saatavuusperustekirjauksia on?

- Mink&laisia mahdollistavia kirjauksia on?
Niihin vastataksemme erittelimme koodaustaulukkoa hyvaksikayttaen koostetut saata-
vuusperustekirjaukset neljaan paaluokkaan:

1) Luovutusedellytyksia, myontamisperusteita ja mit apuvalineelld mah-

dollistetaan

2) Rajoittavia kirjauksia

3) Yleisohjeistuksia, jotka voisivat kasitella kaikkien apuvélineiden myon-

tamisehtoja

4) Sairaanhoitopiirikohtaiset palveluprosessit

Tutkimuskysymyksié ajatellen pdéluokat 1) ja 2) olivat keskeisimmat.
Jatkoimme aineiston yksityiskohtaisempaa arviointia ja vertailua. Luimme toistemme

tuloksia ja vertaillen haimme samanlinjaista arviointitapaa. Paaluokkien 1) seka 2) kir-
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jausten eroavaisuuksien lisaksi kartoitimme myds koodaustaulukon 4) paaluokassa
usein esiintyvat kirjaukset apuvalinepalveluprosessissa. Edella mainituilla kirjauksilla
osoitamme sairaanhoitopiirien tarkeina pitamat palveluprosessin osat. P&aluokan 1)
Luovutusedellytyksid, myontamisperusteita ja mitd apuvalineelld mahdollistetaan - si-
saltbiset kirjaukset kasasimme yhteen. Apuvalineluokkakohtaisesti valitsimme niista ne
kirjaukset, jotka eriavat toisistaan ja samalla ovat lakien ja asetusten hengen mukaisia
(siten tukevat myods mahdollistamisen ndkékulmaa). Naiden kirjausten pohjalta, suo-
raan lainaten ja/tai yhdistellen kirjauksia, teimme saatavuusperustekirjausehdotukset.
Ehdotuksilla pyrimme osoittamaan millaisia mahdollistavia kirjauksia sairaanhoitopiirien

vuoden 2012 alussa voimassa olleet saatavuusperustekirjaukset siséltavat.

Esimerkki peruukin saatavuusperustekirjausehdotuksesta seka niistd sairaanhoitopiiri-
en kirjauksista, joita siteerasimme ehdotukseen. Siteeratut osuudet olemassa olevista
teksteistd on paksunnettu.

Saatavuusperusteet, joita siteerasimme:

— peruukki mydnnetdan laédkinnallisena kuntoutuksena kun sairau-
den tai hoitotoimenpiteen (sytostaatti-, s&dehoito) seurauksena on
syntynyt pitkdaikainen (yli puoli vuotta jatkuva) tai pysyva kaljuuntumi-
nen, josta asiakkaalle on jokapdivaisessa elamassaan haittaa. Kal-
juuntumisen tulee olla taydellinen tai huomattava. Laiskittdinen kal-
juuntuminen oikeuttaa peruukkiin, jos sen aiheuttama haitta amma-
tissa tai muuten jokapdivaisessa elaméassa on huomattava ja yli
vuoden jatkuva tai jos kysymyksessé on lapsi tai nuorehko henkild.
Ikdantymiseen liittyva kaljuuntuminen ei kuulu la&kinnéllisen kun-
toutuksen piiriin.

Ensisijaisesti mydnnetdan keinokuituisia valmisperuukkeja, mutta
tarvittaessa voidaan paatya mittatilausperuukkiin (esim. poikkeuk-
sellinen pddnymparysmitta tai -muoto). Lapsena tai nuorella ialla il-
maantuvaan, sairaudesta johtuvaan kaljuuntumiseen tai muusta eri-
tyisesta syysta (esim. allergia/tybolosuhteet) voidaan myontaa aito-
hiusperuukki. Paadsaantdisesti myonnetdan 1 peruukki kerralla. Eri-
tyisistd syista (esim. ao. toimii palveluammatissa tai lapselle ja nuo-
relle henkil6lle) voidaan myodntaa 2 peruukkia vuodessa. Keinokui-
tuperuukki uusitaan tavallisesti vuoden kuluttua. Aitohiusperuukin
voi saada kolmen vuoden valein. Keinokuituisen valmisperuukin
hinnasta kustannetaan enintdan 250 €. Mikali asiakas haluaa kal-
liimman peruukin, niin hdn maksaa itse ylimenevan osuuden. Mittati-
laus- ja aitohiusperuukit korvataan yksil6llisen tarveharkinnan mu-
kaan palveluntuottajan ilmoittaman kustannusarvion perusteella.
Peruukin pesusta, leikkauksesta, kampauksesta ja korjaustarpeesta
vastaa asiakas itse.

— peruukki hankitaan yleensa iho- tai syopapotilaalle tai miehesta nai-
seksi — transsukupuoliselle henkildlle, jolla on laaja-alaista hiusten
lahtoa.

— perussairaus tai sen hoito johtaa valiaikaiseen tai pysyvaan hiustenlah-
toon.
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— peruukit syopa&a sairastaville lyhytaikaiseen kayttéon, kun sytostaattihoi-
tojen tai saddetyksen vuoksi hiukset l&htevat. lhosairauksissa alopecia-
potilaille, kun peruukin tarve on pitkaaikainen.

— peruukki hankitaan yleensd iho- ja sydpapotilaalle, jolla on laaja-
alaista hiustenlahtoa.

06 30 03 Peruukit

Saatavuusperustekirjausehdotus:

Peruukki myonnetaan ladkinnallisend kuntoutuksena kun sairauden tai
hoitotoimenpiteen (sytostaatti-, sddehoito) seurauksena on syntynyt vali-
aikainen tai pysyva kaljuuntuminen (esim. Alopecia-potilaille) tai miehesta
naiseksi — transsukupuoliselle henkildlle (jolla on laaja-alaista hiusten l&h-
t6d), josta asiakkaalle on jokapéaivdisessa elamassaan haittaa. Kaljuun-
tumisen tulee olla laaja-alaista. Laiskittdinen kaljuuntuminen oikeuttaa pe-
ruukkiin, jos sen aiheuttama haitta ammatissa tai muuten jokapaivaisessa
elamassé on huomattava ja yli vuoden jatkuva tai jos kysymyksessa on
lapsi tai nuorehko henkild. lkdantymiseen liittyva kaljuuntuminen ei kuulu
laékinnallisen kuntoutuksen piiriin.

Ensisijaisesti mytnnetddn keinokuituisia valmisperuukkeja, mutta tarvitta-
essa voidaan paatyd mittatilausperuukkiin (esim. poikkeuksellinen paa-
nymparysmitta tai -muoto). Lapsena tai nuorella ialla ilmaantuvaan, sai-
raudesta johtuvaan kaljuuntumiseen tai muusta erityisesta syysta (esim.
allergia/tytolosuhteet) voidaan myontaa aitohiusperuukki. Paasaantoises-
ti myonnetd&n 1 peruukki kerralla. Erityisista syista (esim. ao. toimii palve-
luammatissa tai lapselle ja nuorelle henkil6lle) voidaan myontaa 2 pe-
ruukkia vuodessa. Keinokuituperuukki uusitaan tavallisesti vuoden kulut-
tua. Aitohiusperuukin voi saada kolmen vuoden valein. Keinokuituisen
valmisperuukin hinnasta kustannetaan enintdan 260 € (0 % alv). Mikali
asiakas haluaa kallimman peruukin, niin hAdn maksaa itse ylimenevén
osuuden. Mittatilaus- ja aitohiusperuukit korvataan yksil6llisen tarvehar-
kinnan mukaan palveluntuottajan ilmoittaman kustannusarvion perusteel-
la. Myonnetty peruukki annetaan kayttajalle omaksi.

Peruukin pesusta, leikkauksesta, kampauksesta ja korjaustarpeesta vas-
taa asiakas itse.

Ehdotukseen valitut sanat ja sanamuodot on pyritty valitsemaan mahdollisimman neut-
raaleiksi ja avoimiksi, jotta kirjaus pysyy enemman mahdollistavana kuin tarkasti rajaa-
vana. Kirjaus ei talléin ole rajatapauksia ohjaava, vaan mahdollistamisen ndkdkulmaa
tukeva. Ehdotuksissamme joidenkin apuvdlineiden saatavuusperustekirjausten lisdksi
olemme keranneet "Esimerkkeja apuvélineen arviointiin” — otsakkeen alle sairaanhoito-
piirien kirjauksia, jotka tukevat ja avaavat apuvalineen saatavuusperusteita. ltsenaisina
kirjauksina ne saattavat olla kapea-alaisia, mutta esimerkiksi asiakkaalle ne voivat ava-
ta erilaisia ndkdkulmia apuvalineiden kayttomahdollisuuksiin. Silloin kun milldan sai-
raanhoitopiireilla ei ole ollut kirjauksia jollekin esimerkiksi apuvalineen alaryhmalle, ei
saatavuusperustekirjausehdotuksissamme ole mydskaan kirjauksia kyseisessa koh-
dassa. Ehdotuksessamme emme siis aina maarittele jokaisen yksittdisen alaryhman tai

kansallisen tarkentavan tason osalta saatavuusperusteita. Tallaisissa tapauksissa apu-
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valineet muodostavat ryhman, ja kirjatut saatavuusperusteet koskevat niita kaikkia.
"Esimerkkeja apuvdlineen arviointiin”-osiosta tai ilman saatavuusperustekirjauksia jaa-
neesta apuvélinealaryhmésta voi paatella sairaanhoitopiirien kiinnostuksen kyseisen

apuvalineen luovutuskaytantoéihin.

Osa sairaanhoitopiireistd on maininnut saatavuusperusteissaan, jos he ovat lainanneet
toisen sairaanhoitopiirin saatavuusperusteita. Opinnaytetydssémme emme huomioi tai
kommentoi kuka on lainannut keneltakin, keskitymme ainoastaan tekstien sisaltoon.
Emme kaytd lahdemerkintéja opinndytetydhdomme keréatyissa saatavuusperustelaina-
uksissa kahdesta syysta: useat kirjaukset ovat identtisia sairaanhoitopiirien kesken, ja

tekstin luettavuuden helpottamiseksi.

Apuvélineiden laatusuosituksessa ohjeistetaan kuntaa jarjestdm&an yhteinen tietojar-
jestelmd, jolla voidaan taata, etté sosiaalitoimen kautta asiakkaille myonnetyt varusteet
ja vélineet kuuluvat saman kirjaamis- ja luokituskaytannon piiriin kuin [&dkinnallisena
kuntoutuksena asiakkaille myonnettavat apuvélineet (Sosiaali- ja terveysministerio
2003: 18). "Laéakinnallisen kuntoutuksen osana voidaan yksiléllisen arvioinnin perus-
teella lainata potilaalle kuntoutuksen edistamiseksi, toimintakyvyn yllapitamiseksi tai
sen heikentymisen estamiseksi myds kuntoutuksessa tarvittavia véalineita” (Sosiaali- ja
terveysministerion asetus ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta
2011, muistio: 3). Tulkitsemme, ettd harrastukseen ja ulkoiluun tarvittavat apuvéalineet
ovat sosiaalitoimen piiriin kuuluvia (Sosiaali- ja terveysministerio 2003: 25). Asiakkaan
yksil6llisen apuvalinetarvearvioinnin perusteella maaraytyy milloin apuvaline on la&kin-
nalliseen kuntoutukseen milloin sosiaalitoimen piiriin kuuluva. Sen vuoksi saatavuuspe-
rustekirjausehdotuksissamme on mukana myds paésaantoisesti sosiaalitoimen piiriin

kuuluvia apuvalineita.

Aineistomme on selkeasti maaritelty. Apuvélinepalveluja ohjaava keskeinen lainsda-
danto ja suositukset ovat tydssdmme esitelty. Olemme pyrkineet kuvaamaan opinnay-
tetyon tekoprosessin kuluessa tehtyja ratkaisuja mahdollisimman seikkaperaisesti
tydmme toistettavuuden ja luotettavuuden nakdkulmasta. Pohdinnassa olemme perus-

telleet tulosten keskeisimmaét raportointiratkaisumme.
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5 Tulokset

Sairaanhoitopiirien apuvalinepalveluprosessia ohjeisti useimmin kirjaukset "Kuka tai
ketka on oikeutettu my6ntaméaéan asiakkaalle apuvalineen”, "Mistad apuvalineen saa” ja
"Onko apuvdline perusterveydenhuollon vai erikoissairaanhoidon hoitovastuulla”. Apu-
valinealaluokkakohtaisesti kirjausten sisallén rakenne vaihteli, esimerkiksi alaraajapro-
teesi-kirjauksissa keskityttin kuvaamaan hoitoketjun eteneminen. Ihmisvoimin kaytet-
tavat pyoratuolit — kirjauksissa kuvattiin taas enemman myontamis- ja luovutusedelly-

tyksia kuin palveluprosessia.

Sairaanhoitopiireilla oli suuriakin eroja saatavuusperustekirjausten laajuudessa. Toisilla
kirjaukset olivat varsin yksityis- ja alaryhméakohtaiset, toisilla sairaanhoitopiireilla kirja-
ukset olivat suppeat ja ne koskivat erittelemattd monia alaryhmid. Jos kirjaukset olivat
yksityiskohtaiset, oli sairaanhoitopiiri kdyttanyt paasaantodisesti SFS-EN I1ISO 9999 -
apuvalineluokitusta. Kyseisen apuvalineluokituksen paivitetty versio ei ollut aina kay-
tossd, eikd kansallista tarkentavaa tasoa kaytetty usein. SFS-EN ISO 9999 -
apuvalineluokitus kansallisen tarkentavan tason kanssa mahdollistaa varsin seikkape-
raisen jaottelun, joka mahdollistaa myds apuvalineen luokituksen useampaan kohtaan,
esimerkiksi pyoratuolin sahkoiset kelauksen keventajat pystyy luokittelemaan 12 22 12
tai 12 24 09 02 luokkaan. Osa sairaanhoitopiireistd sekoitti keskenaan nimikkeet séh-

kémopedit ja mopedit seka ortopediset jalkineet — kirjauksissa alaryhmien kayton.

Tarkentavaan kysymyksemme "Minkalaisia rajoittavia saatavuusperustekirjauksia on?”
olemme keranneet apuvélinealaluokittain liitteen 2 taulukkoon rajoittavat kirjaukset.
Rajoittavat ja rajoittaviksi tulkitsemamme kirjaukset raportoimme myos alaluokkakoh-
taisissa yhteenvedoissa. Liitteen 2 taulukossa rajoitukset on jaoteltu kolmeen luokkaan.
Lakien, asetuksen ja suosituksien vastaisia rajoittavia kirjauksia ei ollut paljon. Tulkit-
simme, ettd esimerkiksi kirjaus "Ortooseja ei mydnnetd harrastustoimintaan” on rajoit-
tava kirjaus, muttei lakien, asetuksen ja suosituksien vastainen. Jos sairaanhoitopiiri
ohjeisti kirjauksissaan asiakasta kdaantymaan edella mainitun kirjauksen jalkeen sosiaa-

litoimen piiriin, emme pitaneet kyseista kirjausta silloin rajoittavana.

Menetelméat — luvussa (luku 4 sivu 16) olemme selvittaneet tarkasti miten vastaamme
toiseen tarkentavaan kysymykseen "Minkalaisia mahdollistavia kirjauksia on?”. Liit-
teessd 3 on kokonaisuutena ehdotuksemme saatavuusperustekirjaukset Ortoosit ja

proteesit - ja Liikkkumisen apuvalineet — apuvalineluokkien osalta.
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5.1 Yhteenvedot ortoosien ja proteesien saatavuusperusteiden Kkirjaamisesta ja
ehdotukset saatavuusperusteiseksi

Ortoosien ja proteesien alaluokat loytyivat kaikkien sairaanhoitopiirien saatavuusperus-

tekirjauksista. Alaryhmékohtaista jaottelua oli kaytetty vaihtelevasti, jos ollenkaan.

5.1.1 Vartalon, selkarangan ja vatsan ortoosit

Aloitamme 06 p&éluokan kasittelyn alaluokalla 06 03 vartalon ja selk&rangan ortoosit
osuudella. Taman mukaista jaottelua on kayttanyt viisitoista sairaanhoitopiirida. Kahdek-
san sairaanhoitopiiria kayttdd SFS-EN ISO 9999 06 04 vatsan ortoosit mukaista ala-
luokkaa. Neljalta sairaanhoitopiiriltd puuttuvat vatsan ortoosit -osio kokonaan. Saata-
vuusperustekirjauksissa vatsan ortooseista kasitelldan ainoastaan alaryhmaa tyratuet

06 04 06, sisaltaen tyrahihnat, - vyt ja — kannattimet.

Vartalon ja selkarangan ortoosien saatavuusperusteet olivat samankaltaiset luovu-
tusedellytyksien siséaltdvien diagnoosien osalta. Yhdeksélla sairaanhoitopiirilla oli sel-
keasti maaritelty mita apuvalineella mahdollistetaan, sen tavoitteet ja kayttotarkoitus.
Kaksitoista piiria viittasi saatavuusperustekirjauksissa asiakkaan toimintakyvyn rajoit-
teisiin tai selked&n ongelmaan. Yhteisend piirteena saatavuusperustekirjauksissa oli
koekayton korostaminen ennen lopullista paatosta apuvalineen saamiseksi. Koekaytos-
td oli maininta viidessatoista kirjauksessa. Koekayton merkityksena korostettiin sita,
ettd ortoosin kaytdstd on saatu selva vaste ennen kuin lopullinen pééatés apuvélineen
saamiseksi tehdaan. Yksilollisesti valmistetuita ortooseilla koekaytén vaatimus oli sul-
jettu pois. Selvia kirjatuttuja rajoituksia 10ytyi yhdeksaltéa sairaanhoitopiiriltd. Kysymyk-
sessa olivat ortoosien mydntamismaaraan liittyvat rajoitukset (yleensa 1kpl/vuosi) tai
ettei ortoosia myonnetd harrastetoimintaan. Kuudellatoista sairaanhoitopiirilla 16ytyi
maininta, mika taho on velvollinen hankkimaan vartalon ja selkdrangan ortoosin. Viidel-
latoista sairaanhoitopiirilld oli selvd ohjeistus mistéa apuvélineen saa lainata. Sairaan-
hoitopiireistd kolmetoista kertoi selkeésti kuka ammattihenkild saa paattada apuvalineen
myontadmisestd. Vatsan ortoosien kohdalla kahdeksan sairaanhoitopiirid kirjasi mika
taho on velvollinen hankkimaan ortoosin. Saatavuusperustekirjausehdotus on liitteesséa

3 sivulta 1 lahtien.
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5.1.2 Ylaraajan ortoosit, vartalokiinnitteiset

Ylaraajan ortoosit (vartalokiinnitteiset) kuuluvat SFS-EN ISO 9999 mukaan alaluokkaan
06 06. Sairaanhoitopiirit olivat maininneet tdmé&n alaluokan saatavuusperusteissaan
yleisimpin& alaryhmin& sormiortoosit (yhdeks&n sairaanhoitopiirid), kyynarnivelen or-
toosit (yhdeksdn sairaanhoitopiiria) ja olkanivelen ortoosit (kymmenen sairaanhoitopii-

ra).

Alaluokan 06 06 Ylaraajan ortoosien saatavuusperustekirjauksissa mainittiin luovu-
tusedellytyksena diagnoosi viidellatoista sairaanhoitopiirilla, diagnoosit olivat hyvin sa-
mankaltaisia. Diagnoosin lisaksi kaksitoista piiria viittasi asiakkaan toimintakyvyn rajoit-
teisiin, jotta ylaraajan ortoosi voitiin myontaa laakinnéallisend kuntoutuksena potilaalle.
Viisi ohjeisti apuvalineen kokeiluun ennen varsinaista paatdsta valineen luovuttamisek-
si. Padsaantoisesti sairaanhoitopiirit ilmoittivat tahon, joka oli velvollinen hankkimaan
apuvalineen. Kymmenesta saatavuusperusteista l0ytyi maininta ammattihenkilosta,
jonka paatettavissa oli ylaraajan ortoosin myodntdminen. Kaksitoista sairaanhoitopiiria
maaritteli hoitovastuun perusteella tahon, joka luovutti apuvélineen. Lasten ja aikuisten
tarpeet loytyivat eriteltyind vain yhdelta sairaanhoitopiirilta. Ylaraajan ortoosin kaytén

ohjauksesta kirjasi yksi sairaanhoitopiiri.

Rajoittavia kirjauksia saatavuusperusteista [0ytyi kahdeksalta sairaanhoitopiirilté. Lie-
vaa haittaa tai ohimenevissa tiloissa esimerkiksi epicondylliittiin ja ranteen jannetuleh-
dukseen ei ortoosia mybnnetad laakinnéllisend kuntoutuksena. Tama kirjaus esiintyi
viidella sairaanhoitopiirilla. Kaksi piiria on kirjannut rajoituksen, ettei myodnna ylaraajan

ortoosia pelkastaan harrastustoimintaa varten.

SFS-EN ISO 9999 apuvalineluokitus mahdollistaisi alaluokan 06 09 Ylaraajan ortoosit,
ei vartalokiinnitysta kayton, tata alaluokkaa ei yksik&én sairaanhoitopiiri ollut kirjannut
saatavuusperusteisiinsa. Saatavuusperustekirjausehdotus on liitteessa 3 sivulta 2 lah-

tien.

5.1.3 Alaraajan ortoosit

Eri sairaanhoitopiirien alaraajan ortoosien saatavuusperusteet erosivat toisistaan lahin-
na laajuuden ja yksityiskohtaisen alaryhmékohtaisin erittelyn osin. Osa sairaanhoitopii-

reistad oli kirjannut hyvinkin tarkkaan eri alaryhmien luovutusedellytykset aina apuvali-
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neen uusintaan saakka. Kolmella sairaanhoitopiirilla oli pelkdstédan hyvin yleisluontoiset
saatavuusperusteet ilman tarkempaa jakoa eri alaryhmiin. Yksi sairaanhoitopiiri oli lue-
tellut eri ortoosi - alaryhmaét ilman varsinaisia saatavuusperusteita. Luovutusedellytyk-
sissd mainittiin alaraajan ortoosin saamiseksi tarvittava diagnoosi yhdeksassétoista
sairaanhoitopiirissa. Kolmessatoista saatavuusperusteessa l0ytyi maininta mité apuva-
lineella mahdollistetaan, tavoitellaan ja kayttotarkoitus seka viitattiin asiakkaan toimin-
takyvyn rajoitteisiin. Yli puolella (kolmellatoista) sairaanhoitopiirilld oli kirjattuja myon-
tamisrajoituksia. Yleisimmat kirjatut rajoitukset koskivat jalkateraortooseja (esimerkiksi
tukipohjalliset). Yhdeksan sairaanhoitopiiria méaaritteli, ettei jalan fysiolologinen toimin-
tahairio tai lattajalkaisuus oikeuta tukipohjallisen saamiseksi laakinnallisend kuntoutuk-
sena. Lattajalkaisuus - diagnoosia saatavuusperusteena pidettiin kuitenkin, jos pes-
planus oli kivulias, vaikeusasteeltaan huomattava tai toispuoleinen, viisi sairaanhoitopii-
ria kirjasi tAman tarkennuksen. Lievaa haittaa kompensoivien ortoosien tai kevyiden,
sukkamaisten, elastisten tukien kirjattiin asiakkaan kustantavan itse viidessa sairaan-
hoitopiirissa. Kolme sairaanhoitopiirid kirjaa erikseen, ettei mydnna tukipohijallisia urhei-

lu- tai muihin vapaa-ajan harrastuskayttoon.

Koodaustaulukosta ilmeni, ettd kuusitoista sairaanhoitopiirid ilmoitti tahon, joka on vel-
vollinen hankkimaan apuvdlineen. Kahdessatoista sairaanhoitopiirissa oli kerrottu myds
kuka ammattihenkild saa paattad alaraajan ortoosin. Hoitovastuun maarittely apuvali-
neen lainaajasta oli myds yli puolella sairaanhoitopiireista. Neljatoista sairaanhoitopiiria
eritteli lasten ja aikuisten tarpeet ja hoitovastuun. Kolmesta saatavuusperusteista |0ytyi
kirjaus ortoosin harjoittelusta ja/tai seurannasta. Viisi sairaanhoitopiirid ohjeisti apuvali-

neen uusinnan. Saatavuusperustekirjausehdotus on liitteessa 3 sivulta 3 lahtien.

5.1.4 Ylaraajaproteesit ja kosmeettiset ylaraajaproteesit

Ylaraajaproteeseista l6ytyi saatavuusperusteet lahes kaikilta sairaanhoitopiireilta. Kol-
mella sairaanhoitopiirilla 10ytyi pelkkd maininta alaryhmisté ilman saatavuusperustekir-
jauksia. Yksi sairaanhoitopiireista oli yhdistanyt yla- ja alaraajaproteesit samojen saa-
tavuusperusteiden alle. SFS-EN ISO 9999 apuvélineluokituksen 06 18 ylaraajaprotee-
sit alaluokan lisdksi kolmessatoista sairaanhoitopiirissa oli proteesit jaettu vield toimin-
nan mukaan mekaanisiin tai myoelektrisiin. Erilliset perusteet myoelektrisen ylaraaja-
proteesin saamiseksi l6ytyi yhdeksaltd sairaanhoitopiiriltd. Kolme sairaanhoitopiiria

kirjasi mekaanisen vaihtoehdon olevan ensisijainen. 06 21 Kosmeettisille ylaraajapro-
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teeseille erilliset saatavuusperusteet tai kirjattu maininta 10ytyi kahdeksalla sairaanhoi-

topiirilla.

Yhteisené piirteena ylaraajaproteesien ja kosmeettisten ylaraajaproteesien saatavuus-
perusteissa oli asiakkaan yksil6llisen tarpeen, motivaation ja elaméantilanteen kartoituk-
sen korostaminen ennen lopullista apuvélinepaatosta. Yksilollisiksi tarpeiksi oli kirjattu
asiakkaan ika, amputaatiotaso, tyngan tilanne, sairauden ennuste ja ammatti. TA&man
kaltainen kirjaus l6ytyy neljaltatoista sairaanhoitopiiriltd. Selke&sti rajoittavia kirjauksia
ei 16ytynyt. Viisi sairaanhoitopiirid ilmoitti mitd apuvalineella mahdollistetaan, tavoitteen
ja kayttotarkoituksen. Kolmella sairaanhoitopiirilla oli maininta ylaraajaproteesin kayton

opetuksesta. Saatavuusperustekirjausehdotus on liitteessa 3 sivulta 4 lahtien.

5.1.5 Alaraajaproteesit ja kosmeettiset ylaraajaproteesit

Alaraajaproteesien saatavuusperusteet l0ytyivat kaikilta sairaanhoitopiireiltd. Kosmeet-
tiset alaraajaproteesit oli huomioitu kuudessa sairaanhoitopiirissa. Eroavaisuutta kirja-
usten oli laajuudessa. Kahdella sairaanhoitopiirilla oli lause tai kaksi saatavuusperus-
teissa, joissa kerrottiin ainoastaan kuka myoéntéd proteesin. Kahdeksassa saatavuus-
perusteessa oli vahintaan alaryhmékohtainen jako saari- ja reisiproteeseihin. Neljalla-
toista sairaanhoitopiirilld oli apuvéalineen saamiseksi kirjattuna edellytys yksil6llisen tar-
peen, motivaation ja toimintakyvyn arvioinnista. Yhdeks&n sairaanhoitopiirid ilmoitti
mitd apuvalineella mahdollistetaan, tavoitellaan tai kerrottiin sen kayttotarkoitus. Ainoat
rajoittavat kirjaukset olivat, yksi sairaanhoitopiiri ei myodnna erikoisproteesia pelkastaan

harrastustoimintaan, ja toinen sairaanhoitopiiri myontaa kaksi geelituppia vuosittain.

Alaraajaproteesien 06 24 saatavuusperusteissa keskityttiin kuvaamaan enemman apu-
valineprosessia kuin diagnooseja, jotka ovat johtaneet alaraajan amputaatioon. Tassa
apuvalineluokassa viisi sairaanhoitopiirida kirjasi tarkasti, miten protetisointiprosessi
etenee amputaation jalkeen. Kaksi sairaanhoitopiiria kirjasi erikseen maininnan, etta
noudattaa omia alueellisia toimintakaytant6ja alaraaja-amputoidun hoitoketjussa. Saa-
tavuusperusteissa edellytettiin tai mainittin moniammatillinen tarvearviointia ennen
lopullista apuvalineen myéntamispaatosta. Yksitoista sairaanhoitopiiria kirjasi, etta pro-
teesin hankinta edellytti erityista asiantuntemusta. Kymmenell& sairaanhoitopiirilla 10ytyi
maininta ensi- tai harjoitusproteesin kaytostéa ennen varsinaisen proteesin hankintaa.
Viisi sairaanhoitopiirid kirjasi véliaikaisen ensiproteesin kayton yhtena tytvalineena

tutkittaessa lisdako proteesi asiakkaan toimintakykya alaraajaproteesin hankintaa paa-
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tettdessa. Aika-arviot ensiproteesin saamiseksi amputaation jalkeen vaihtelivat neljan
ja kahdeksan viikon valilla, korostettiin tapauskohtaista arviointia. Kirjauksia apuvali-
neen kayton harjoittelusta 16ytyi viideltd sairaanhoitopiirilta, yhdelld heistd oli maininta
kéavelykoulusta. Kymmenella sairaanhoitopiirilla oli kirjaus tai mainittu kylpyproteesi.
Kymmenen sairaanhoitopiirid kirjaa, ettd ensimmainen varsinainen aikuisten alaraaja-
proteesi myonnetdén erikoissairaanhoidosta ja uusinnat hoitovastuun mukaan perus-
terveydenhuollon puolelta. Kaksi sairaanhoitopiirid oli kirjannut saatavuusperusteisiinsa
maininnan, ettd lasten alaraajaproteesien hankinnoista huolehtii erikoissairaanhoito.
Toiminnallinen alaraajaproteesi kirjattiin ensisijaisena vaihtoehtona. Kosmeettinen ala-
raajaproteesi oli vaihtoehtona, jos asiakas ei halua tai hyddy toiminnallisesta proteesis-
ta. Yksi sairaanhoitopiiri kirjasi kosmeettisen alaraajaproteesin ainoaksi saatavuuspe-
rusteeksi, etta se korvaa puutuvan raajan nakyvan haitan. Saatavuusperustekirjauseh-

dotus on liitteessa 3 sivulta 6 lahtien.

5.1.6 Proteesit, lukuun ottamatta raajaproteeseja

Tassa kappaleessa kasittelemme alaluokkaa 06 30 Proteesit, lukuun ottamatta raaja-
proteeseja. Sairaanhoitopiirien yleisimmét alaryhmét ovat peruukit (yhdeksantoista
sairaanhoitopiirid), rintaproteesit (kahdeksantoista sairaanhoitopiirid) ja silmaproteesit
(kuusitoista sairaanhoitopiirid). Apuvéalinepalveluprosessia ohjaavissa kirjauksissa maa-
ritellaan tarkasti, mik& taho on milloinkin vastuussa apuvalineen korvaamisesta. TAman
alaluokan apuvalineiden ensimmainen luovuttaja on usein eri taho kuin apuvalineen
uusija. Silmaproteeseja koskevat kirjaukset on seitsemalla sairaanhoitopiirilla kirjattuna

eri otsakkeen alle, esimerkiksi Nakemisen apuvélineet.

Jos taman alaluokan apuvélineita ei annata asiakkaalle omaksi, on apuvélineen am-
mattimainen kayttaja sairaanhoitopiiri. TAssa tapauksessa sairaanhoitopiirin on varmis-
tettava, ettd apuvalinettd yllapidetaan ja huolletaan valmistajan ohjeistuksen mukaisesti
(Laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista 629/2010 § 5, § 24.) Sairaanhoitopiirit
kayttavat monia eri verbeja saatavuusperustekirjauksissaan, esimerkiksi peruukki han-
kitaan (8 shp), korvataan (5 shp), myonnetdan (4 shp), luovutetaan (1 shp), kustanne-
taan (1 shp), rintaproteesi hankitaan (4 shp), korvataan (3 shp), saa (3 shp), mytnne-
tédan (1 shp), luovutetaan (1 shp), annetaan omaksi (2 shp), silmaproteesi hankitaan (4
shp), korvataan (3 shp), voidaan hankkia (1 shp), annetaan (1 shp), myonnetaan (1
shp), kustannetaan (1 shp). Tamén aineiston kirjauksista kaksi sairaanhoitopiirid selke-

asti antaa rintaproteesin kayttajalle omaksi. Saatavuusperustekirjausehdotuksessam-
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me olemme kirjanneet, ettd peruukit ja rintaproteesit annetaan kayttajalle omaksi. Pe-
rusteena edelliselle on kyseisten apuvalineiden matala riskiluokitus (MD I[). Silmé&pro-
teesi on valmistettu yksilolliseen kaytt6on, se luokitellaan invasiiviseksi laitteeksi, MD I
a — luokkaan kuuluvaksi, (ilman ilmoitettua laitosta) (Euroopan yhteiséjen neuvoston
direktiivi 93/42/ETY laakinnallisista laitteista liite 1X). Taman luokan apuvalineiden vaa-
timustenmukaisuuden arviointimenettelyt ovat haasteellisemmat, myds apuvélineen
kayttoika on pidempi, joten saatavuusperustekirjausehdotuksessamme sen ammatti-

mainen kayttaja on sairaanhoitopiiri.

Seitsemantoista sairaanhoitopiirid kirjaa seuraavan henkisen: "06 30 03 Peruukit voi-
daan korvata erikoissairaanhoidosta tai perusterveydenhuollosta potilaalle, joka on
esim. alopecian tai sytostaatti- tai sddehoidon vuoksi menettényt osan tai kaikki hiuk-
sensa (laaja-alaisesti)”. Yksi sairaanhoitopiiri kirjaa saatavuusperusteiksi: ” Peruukki
hankitaan yleensa iho- tai syopapotilaalle tai miehesta naiseksi — transsukupuoliselle
henkildlle, jolla on laaja-alaista hiusten 1aht6a”. Keinokuituperuukkeja korvataan pé&a-
saantoisesti tilapéiseen tarpeeseen, yksi - kaksi vuodessa. Korvaussummat vaihtelevat
minimi 220€ (sisdltaa arvonlisédveron) maksimi 380€ (ei mainita arvonlisdveroa). Usein
mainitaan, etté asiakas maksaa peruukin kustannuksista ylimenevan erotuksen. Pysy-
vaan kayttdon ja erikoistapauksissa (ammattivaatimus tai nuori henkild) korvataan aito-
hiusperuukki, korvaussummat minimi 250€ (siséltdd 22 % arvonlisdveron) maksimi
1000€ (ei mainita arvonlisaveroa). Aitohiusperuukki uusitaan sairaanhoitopiirista riippu-
en yhdesta viiteen vuoden vélein. Yksi sairaanhoitopiiri kirjaa: ” Mittatilaus- ja aitohius-
peruukit korvataan yksilollisen tarveharkinnan mukaan palveluntuottajan ilmoittaman
kustannusarvion perusteella”. Yksi sairaanhoitopiiri kirjaa: ” Yksilollisesti, mittatilaus- ja
kéasityona valmistettavat peruukit korvataan kokonaan”. Kaksitoista sairaanhoitopiiria
kirjaa asiakkaan vastaavan itse peruukin pesusta, leikkauksesta, kampauksesta ja kor-
jaustarpeesta. Yksi sairaanhoitopiiri kirjaa: " Luonnonhiusperuukin osalta tarvittavasta
maahantuojan erikoishuollosta korvataan enintaan 160 euroa/huoltokerta korkeintaan
kerran vuodessa’. Saatavuusperustekirjausehdotuksessa mainittu peruukkien korva-

ushinta on aineistossa ilmoitettujen hintojen keskiarvo.

Sairaanhoitopiirien alaryhmén 06 30 18 Rintaproteesit padsaantdinen kirjaus on hen-
geltdan: "Rintaproteesi hankitaan erikoissairaanhoidosta ja uusinnat terveyskeskukses-
ta potilaalle, jolle on tehty rinnanpoistoleikkaus”. Yksi sairaanhoitopiiri kirjaa myonta-
misperusteeksi myds synnynnéisen rintarauhasen puutoksen. Kuusi sairaanhoitopiiria

erittelee mahdollisuuden hankkia koko- tai osarintaproteesi. "Julkinen terveydenhuolto
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korvaa myds yksityissairaaloiden suorittamien rintaleikkausten jalkeiset rintaproteesit”
ohjeistuksen kirjaa nelja sairaanhoitopiirida. Kaksi sairaanhoitopiirid ohjeistaa: "Protee-
sin péaivittainen kayttd on suositeltavaa, jotta hartiaseudun kuormitus olisi tasainen”.
Sairaanhoitopiirien rintaproteesin uusintavali vaihtelee puolestatoista vuodesta kol-

meen vuoteen.

Alaryhméan 06 30 21 Silmaproteesit hankitaan "asiakkaalle, jolta on jouduttu poista-
maan silmé tai se puuttuu synnynnaisesti” - henkinen kirjaus on seitseméalla sairaanhoi-
topiirilld. Kuusi sairaanhoitopiiria uusii proteesin aikaisintaan viiden vuoden vélein, kol-
me sairaanhoitopiiria uusii proteesin lapsille kasvun mukaan. "Muutosty6t tarvittaessa”
kirjaa kaksi sairaanhoitopiirid. "Proteesi vaatii kiillotuksen kerran vuodessa” kirjaa kol-
me sairaanhoitopiiria. Kolme sairaanhoitopiiria ei kustanna silméproteesin vuosittaista
huoltokiillotusta. Yksi sairaanhoitopiiri kirjaa: ” Proteesin hankkimisen jalkeen voidaan
korvata yksi korjauskerta kiillotuksineen, muutoin silméproteesin huolto- ja korjauskus-
tannuksista huolehtii potilas”. Kaksi sairaanhoitopiiria kirjaa: "Kela korvaa matkat ja
majoituksen” proteesia teetettdessd. Saatavuusperustekirjausehdotus on liitteessd 3

sivulta 7 lahtien.

5.1.7 Ortopediset jalkineet

Ortopedisten jalkineiden saatavuusperusteissa oli kayttanyt SFS-EN ISO 9999 mukais-
ta alaluokkakohtaista 06 33 jakoa kuusitoista sairaanhoitopiiria. Tarkempaa alaryhma-
lajittelu oli kahdessatoista perusteessa. Kolmessa saatavuusperusteessa kaytettiin
jaottelussa termia tukijalkineet. Yksi naista kirjasi tukijalkineiden tarkoittavan ortopedi-

sia jalkineita.

Yhdekséntoista sairaanhoitopiiria mainitsi luovutusedellytyksissad diagnoosin ortopedi-
sen jalkineen myontamiselle. Yleisin diagnoosi oli "perussairaudesta johtuva jalan ra-
kenteellinen ongelma tai tonusongelma, mika aiheuttaa toiminnallista haittaa esim. ni-

velreuma, diabetes, neurologiset sairaudet”.

Myontamista rajoittavia kirjauksia oli kahdeksalla sairaanhoitopiirilld. Kahdessa saata-
vuusperusteessa rajoittava kirjaus oli " erillisid tukikenkid ei myénnetd, jos asiakkaalla
on kaytdssa liikkumisessa yksildlliset tuet, jotka estavét jalan virheasennon”. Kaksissa
perusteissa laakinnallisena kuntoutuksena luovutettujen dynaamisten tukien kanssa

kaytettavat kengat tuli hankkia itse. "Jalkaterien ollessa erikokoisia, mutta niissé ei ole
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muita muutoksia, kenkien hankintaa varten potilas voi hakea kustannuksia yliméarai-
sen kenkaparin ostamisesta sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella ylimaa-
raisind vaatekuluina” kirjasi yksi sairaanhoitopiiri ja yksi ohjeisti myos sosiaalitoimen
piiriin samankaltaisessa tapauksessa. Kaksissa saatavuusperusteissa ilmoitettiin, ettei
sairaanhoitopiiri myonnd MBT-jalkineita ladkinnallisend kuntoutuksena. Yhdessa saa-
tavuusperusteessa oli kirjattu, ettd lapsille kustannetaan kengankorotukset enintd&n

kolmiin jalkineisiin vuodessa ja aikuisille kahdet korotukset vuodessa.

Sairaanhoitopiireilla oli kuvattu apuvalineprosessi hyvin samankaltaisesti sopivaa jal-
kinetta etsittdessd. Ensiksi asiakas hankki laadukkaat, tilavat jalkineet itse, jos tama
tukipohjallisineen ei riita, niin tarvittavat muutosty6t voidaan kustantaa. Tapauksissa
missa edelld mainittu ei riita ratkaisemaan asiakkaan ongelmaa, harkitaan tehdasval-
misteisten ortopedisten jalkineiden hankintaa la&kinnallisena kuntoutuksena. Mikali
sarjavalmisteisella ortopedisella jalkineella muutostdineen ei saavuteta riittdvaa vaiku-
tusta tai korjaukset eivat ole mahdollisia, hankitaan yksil6llinen mittatilauksena tehty
yksiléllinen ortopedinen jalkine. Taman kaltainen prosessi oli kuudessatoista saata-
vuusperusteessa. Kuusi sairaanhoitopiiria kirjasi mahdollisuuden useampaan samaan
apuvalineeseen saatavuusperusteissaan, esimerkiksi kesa-talvijalkineet tai sisa- ulko-

jalkineet.

Kaksitoista piirid eritteli lasten ja aikuisten tarpeet seka kaksitoista maéaritteli tahon joka
on velvollinen hankkimaan apuvélineen. Yksitoista sairaanhoitopiirid kirjasi ammattilais-
ten tekemé&n tarvearvioinnin ennen lopullista paatésta apuvalineen saamiseksi. Yhdek-
sassa saatavuusperusteessa oli ilmoitettu kuka ammattihenkild saa paattdd apuvali-

neen hankinnasta. Saatavuusperustekirjausehdotus on liitteessa 3 sivulta 9 lahtien.

5.2 Yhteenvedot liikkumisen apuvalineiden saatavuusperusteiden kirjaamisesta

Mitdan systemaattisen tarkkaa yhteenvetorakennetta ei apuvalineiden alaluokkakohtai-
sissa tuloksissa ole. Rakenteeseen vaikutti koostetun aineiston sisaltd, esimerkiksi
ohjattiinko kyseisen alaluokan apuvalineet pddsaantoisesti sosiaalitoimen piiriin (kuten
luokat 12 10 ja 12 12), tai oliko luovutusedellytykset kirjauksien paasisaltd (esimerkiksi
luokat 12 23, 12 18 ja 12 22).
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5.2.1 Kavelyn apuvélineet

Kavelyn apuvdlineisiin kuuluvat apuvélinealaluokat 12 03 Kavelyn apuvélineet (yhdella
kadella kaytettavat), 12 06 Kavelyn apuvdlineet (kahdella kadella kaytettavat) ja 12 07
Kavelyn apuvalineiden lisdvarusteet. Kévelyn apuvdlineiden -alaluokkien yhteydessa
sairaanhoitopiireilla oli saatavuusperustekirjauksia apuvalineistd, jotka kasittelemme
muiden alaluokkien yhteenvedoissa. Nak&vammaisten suunnistautumiskepin (12 39
03) kasittelemme 12 39 Suuntautumisvalineet yhteenvedossa. Kansallisen tarkentavan
tason apuvélineet 12 03 03 03 Kavelykepit, valkoiset, ovat tavallisia kdvelykeppeja.
Suunnistautumiskeppi on tavallista kévelykeppiad pidempi ja ohuempi valkoinen keppi,
jolla nakdvammainen tunnustelee edesséén olevaa maastoa. Potkukelkat (12 27 12)

kasittelemme 12 27 Muut kulkuvalineet yhteenvedossa.

Koodaustaulukon mukaan tasséa aineistossa kaikkien sairaanhoitopiirien alkuperaisten
saatavuusperustekirjausten sisalté koostui padosin samanlaisista elementeistd. Jos
apuvaline- tai apuvélineryhmdakohtaisia saatavuusperustekirjauksia oli, ne keskittyivat
asiakkaan toimintakyvyn rajoitteisiin, diagnooseihin ja/ tai ongelmaan seka mita apuva-
lineella mahdollistetaan. Apuvélineiden palveluprosessin ohjeistuksessa keskityttiin
yleisesti mistd apuvdlineen saa, kuka ammattihenkild paattdd apuvalineen myodntami-
sestd, ja mikd apuvaline on kenenkin hoitovastuulla, erikoissairaanhoidolla vai perus-
terveydenhuollolla. Kaksitoista sairaanhoitopiiria oli erittelyt apuvalineen lyhyen ja pit-
k&aikaisen lainan. SFS-EN ISO 9999 ja kansallinen tarkentava taso mahdollistaa kave-
lyn apuvélineiden varsin tarkan luetteloinnin. Vaikka sairaanhoitopiirilla oli usea apuvé-
lineluokka kirjattu saatavuusperusteisiin, ei jokaiselle apuvalineluokalle ollut kirjattu

omia perusteita.

Ainoat rajoittavat kirjaukset olivat 12 03 03 kdvelykeppien kirjauksissa. Kavelykeppia ei
joko myodnneta lainkaan laakinnéllisen kuntoutuksen apuvalineené (yksi sairaanhoitopii-
r), tai sen sai ainoastaan liikuntakykya heikentdvan neurologisen sairauden vuoksi

(yksi sairaanhoitopiiri).

1.1.2012 voimaan tulleen asetuksen Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovu-
tuksen muistiossa on ohjeistettu mahdollisuus saada tarvittaessa toinen samaan kayt-
to6on tarkoitettu apuvalineen. Apuvalineluokan 12 06 saatavuusperustekirjauksissa oli

kahdella sairaanhoitopiirilla kirjaus kaksoiskappaleista:
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— paaséantoisesti lainataan vain yksi kavelypoytd. Harkinnan mukaan
voidaan lainata toinen vastaava apuvdline kotiin ja toinen esim. hoito-
paikkaan tai kouluun silloin, kun se on toiminnallisesti tarpeellista.

— dubletter kan endast forskrivas i sarskilda fall, tex till brukare som har
svarigheter att forflytta rollatorn mellan olika vaningsplan eller standigt
ar i behov av rollator bade inom- och utomhus.

Kaksi sairaanhoitopiirid oli kirjannut: Kévelyn apuvdlineen rinnalla asiakkaalla voi lisak-

si olla esim. pyodratuoli helpottamassa likkumista pidemmilla matkoilla.

Viisi sairaanhoitopiiria oli kirfjannut 12 07 Kavelyn apuvélineiden lisAvarusteet apuva-
lineluokan saatavuusperusteisiinsa. Neljalla heistd oli niiden osalta kirjauksia. Kirjauk-
set olivat pddsaantoisesti, ettd lisdvarusteet, esimerkiksi kumitulpat ja jaapiikit hanki-
taan samasta yksikdsta, josta apuvaline oli hankittu. Saatavuusperustekirjausehdotus

on liitteessa 3 sivulla 9 l&htien.

5.2.2 Autot ja auton kayttéa helpottavat valineet

Taman kappaleen apuvdlinealaluokat ovat 12 10 Autot ja 12 12 Auton kaytt6a helpot-
tavat valineet. La&kinnallisen kuntoutuksen apuvalineitd tdmén aineiston osalta oli sai-
raanhoitopiirien kirjausten mukaan kaksi alaryhmaéa: 12 12 09 ja 12 12 12. Yhdella sai-
raanhoitopiirilla ei ollut 12 12 apuvélineluokan osalta kirjauksia lainkaan, ja kaksi sai-

raanhoitopiirid ohjeistaa koko 12 12 apuvélineluokan sosiaalitoimen piiriin.

Alaryhmén 12 12 09 Autojen turvavytt ja valjaat osalta yleisin mahdollistava saata-
vuusperustekirjaus sisélsi ei-kiintedsti asennettavien lisaturvavoiden saantimahdolli-
suuden ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend (yhdeksan sairaanhoitopiiria). Seit-
semalla sairaanhoitopiirilla oli maininta lisédvoiden saantimahdollisuudesta 12 12 12
Autoistuimet ja — tyynyt saatavuuskirjausten yhteydessd. SFS-EN ISO 9999 maaritte-
lee 12 12 09 alaryhman siséltda: "Vyot ja jarjestelmat, jotka pitavat henkildn turvallisesti

paikallaan autossa. Kohtaan sisaltyvat esim. kolmi- ja nelipistevy6t ja vyo6liivit”.

12 12 12 Autoistuimet ja — tyynyt, erikoisvalmisteet — alaryhméasséa on nelja kansallista
tarkentavaa tasoa, joista 12 12 12 01 on lasten turvaistuimet. Tata tarkentavaa tasoa
oli kayttanyt yksi sairaanhoitopiiri. SFS-EN ISO 9999 on maaritellyt tdmén alaryhman
sisaltdd seuraavasti: "Istuimet ja tyynyt, jotka helpottavat autoon menoa ja sielta pois-

tumista tai tukevat matkustuksen aikana. Kohtaa sisaltyvét esim. lasten turvaistuimet ja
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kadannettavat istuimet”. Seuraava kirjaus kuvaa paasaantoisesti seitsemantoista sai-
raanhoitopiirin 12 12 12 apuvalineluokan kirjauskaytant6a:

Vaikeavammaiselle lapselle voidaan hankkia l&dkinnallisend kuntoutuk-
sena autoon irrallinen turvaistuin, jotta hén pystyy matkustamaan turvalli-
sesti hyvassa istuma-asennossa. Hankinnan ja muutostdiden korvaami-
sen edellytyksena on julkisen terveydenhuollon apuvélinealan asiantunti-
jan suorittama arvio. Samoilla perusteilla voidaan kustantaa laakinnallise-
nd kuntoutuksena tieliikennelain sallimia muutost6itd perheen itse hank-
kimaan turvaistuimeen.
Kuusi edella mainituista sairaanhoitopiireista rajasi kirjausta ikarajoin:

Yli 3-vuotiaalle vaikeavammaiselle lapselle voidaan hankkia laékinnallise-
nd kuntoutuksena auton turvaistuin, jos han tarvitsee 5-piste-vyot, eri-
tyismuotoillun istuimen, p&éntuen, alaraaja-tuen tms. pystyakseen mat-
kustamaan turvallisesti hyvassa istuma-asennossa. Pienten lasten perhe
hankkii padsaantoisesti itse turvaistuimen. Perheen itse hankkimaan tur-
vaistuimeen voidaan myont&a lisdvoita - ja tukia, kun julkisen terveyden-
huollon asiantuntija on arvioinut tarpeen.

Kuusitoista sairaanhoitopiirid myonsi kirjauksissaan irrallisen turvaistuimen lapselle,

yksi sairaanhoitopiiri myonsi sen iasta riippumatta, kun kayttétarve oli vammasta tai

sairaudesta johtuvaa.

Saatavuusperustekirjausehdotuksen 12 10 Autot ja 12 12 Auton kaytt6d helpottavat
valineet - kirjaukset on lainattu sairaanhoitopiirien olemassa olevista kirjauksista. Saa-

tavuusperustekirjausehdotus liitteesséa 3 sivulta 11 lahtien.

5.2.3 Mopedit, moottoripyorat ja sahkdpyoratuolit

Tassa kappaleessa kasittelemme alaluokkia 12 16 Mopedit ja moottoripyorat ja 12 23
Séahkopyoratuolit. Tulkintamme mukaan sairaanhoitopiirien saatavuusperustekirjauk-
sissa oli sekavaa kaytantva mopedien/ mopojen ja sahkémopedien/ sahkémopojen
nimikkeiden kesken. Maarittelemme ensin vuoden 2010 Yhtenaiset kiireettoman hoidon
perusteissa kirjattujen séhkdisten liikkumisvalineiden nimikkeet "s&hkopydratuoli” ja
"sdhkomopedi”. Maérittelemme mihin SFS EN ISO 9999 apuvalineluokkaan ne kuulu-
vat. Vuoden 2010 perusteissa ei ohjeisteta apuvalineluokan 12 16 Mopedit ja Moottori-
pyorat luovutusedellytyksia. Kyseiset apuvélineet ovat polttomoottorikayttoisid. SFS-EN
ISO 9999 apuvalineluokituksen apuvalineiden maarittelytekstit on sisennetty.
Séahkopyoratuoli ja séhkémopedi:

12 23 Sé&hkdpyoratuolit, valineet joissa on sahkdmoottori, joka liikuttaa
pyoratuolia, ja jotka tukevat liikkumisrajoitteisen henkilon kehoa. Kohtaan
siséltyvat esim. sdhkokayttoiset seisten ajettavat pydratuolit (joissa pyora-
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tuoli pystyy my6s nostamaan henkildn seisovaan asentoon ja pitdmaéan
hanet siind).
12 23 03 alaryhmén apuvalineiden yleisnimitys on sdhkémopedit tai séhkdmopo.

12 23 03 Sahkopyoratuolit, mekaaninen ohjaus, sdhkokayttbiset pyora-
tuolit, joissa ohjaus toimii muuttamalla mekaanisesti pydrien suuntaa il-
man s&hkdvoimaa. Kohtaan sisaltyvat esim. skootterit.

12 13 06 alaryhmén apuvalineita kutsutaan sahkopyoréatuoleiksi.

12 23 06 Sahkopyoratuolit, séhkdinen ohjaus, sahkokayttoiset pyoratuolit,
joissa on sahkoinen ohjausjarjestelma.

Kuusi sairaanhoitopiiria, joiden kirjauksiin oli eritelty alaluokat seka 12 16 Mopedit ja
moottoripyorat ettd 12 23 S&hkodpyoratuolit, oli selkedsti kirjannut 12 16 alaluokan sosi-
aalitoimen piiriin ja 12 23 alaluokan erikoissairaanhoitoon. Tulkitsemme, ettéd yhdeksan
sairaanhoitopiirid, joilla oli kirjattuna edella mainitut alaluokat, sekoittivat sahkémopedit/
-mopot (aina akkukayttdisida) polttomoottoriseen mopedit/ mopot nimikkeeseen ja ala-
luokkaan. Kolme sairaanhoitopiiria oli kirjannut sahkdiset likkumisen apuvalineet Yhte-
naiset kiireetttméan hoidon perusteiden jaon mukaan, jolloin k&sitteet eivat olleet men-
neet sekaisin. SFS-EN ISO 9999 apuvélineluokituksessa on luokka 12 23 09 Py6ra-
tuolit, polttomoottorikayttbiset, pyoratuolit, jotka on varustettu polttomoottorilla. Tata
luokkaa ei kayttanyt yksikdan sairaanhoitopiiri saatavuusperustekirjauksissaan. Yhdella
sairaanhoitopiirilla oli kirjauksia 12 23 12 Sahkopyoratuolit, (avustajan ohjaamat) osal-

ta.

Yhtendiset kiireettoman hoidon perusteissa kirjattua sahkoisten liikkumisvalineiden
erikoissairaanhoidon apuvalinepalveluohjeistuksen henked oli kayttanyt kahdeksantois-
ta sairaanhoitopiirid kirjauksissaan sahkopyoratuolien ja — mopedien osalta. Edella
mainittujen kirjauksien lisaksi sairaanhoitopiirien myontamisperusteissa esiintyi usein
seuraavia kirjauksia, jotka ovat rajoittava — henkisia, mutta mahdollistavat kuitenkin
apuvalineen myontamisen: "Sahkaisia likkumisen apuvélineita mydnnetaan vain pitka-
aikaislainaan”, " Asiakkaalle hankitaan joko sahkopydratuoli tai sdhkémopedi” ja "Sah-
kopyoratuoli lainataan ensisijaisesti ympéarivuotiseen kayttoon asiakkaalle”. Yhdeksan
sairaanhoitopiirin kirjauksia kuvastaa:” S&hkomopon kayttajalta edellytetddn sahkopyo-
ratuolin kayttdjaan verrattuna parempaa ylaraajojen toimintakykya ja vartalon hallintaa,
jotta han pystyy mekaaniseen ohjaukseen. Saéhkémopoon siirtyminen saattaa olla tyo-
laédnpééd suhteessa sahkopyoratuoliin®. Kahdeksan sairaanhoitopiiria oli kirjannut lap-
siasiakkaiden arviointiin tAman henkisen kirjauksen: "Pienilla lapsilla sdhképydratuolin

kayttbedellytykset ovat vield puutteelliset. Heille voidaan lainata sdhkopydratuoli myés
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itsenaisen liikkumisen harjoittelua varten”. Yhdeksantoista sairaanhoitopiirien 12 23
Séahkopyoratuolit — kirjaukset siséltavat viittauksen asiakkaan toimintakyvyn rajoittee-
seen ja siihen mita apuvalineelld mahdollistetaan. Kuusitoista sairaanhoitopiirid ohjeis-
taa kartoittamaan asiakkaan yksil6lliset tarpeet, motivaation, toimintakyvyn ja elamanti-
lanteen. Edella mainittu kartoitus on selkeasti avattu vuoden 2010 Yhtenaiset kiireet-
téman hoidon perusteissa, jonka kirjaushenkeé& onkin lainattu. Kirjauksen, "Asiakkaalta
vaadittavan toimintakyvyn lisdksi kayttoymparistdn ja apuvélineen sailytys- ja lataamis-
paikan on oltava kaytton sopivat” oli kirjannut kahdeksantoista sairaanhoitopiirid. Yh-
deksan sairaanhoitopiiria viittasi, ettd asiakkaalle tulisi jarjestaa apuvalinekokeilu seké
apuvalineen kayténohjeistus. Ammattihenkilon, joka voi paattad apuvalineen myonta-
misestd, maaritteli kuusitoista sairaanhoitopiirid. Seitsemantoista sairaanhoitopiiri& oh-
jeisti misté apuvélineen sai lainata. Seitseméan sairaanhoitopiiria eritteli lasten ja aikuis-
ten tarpeet ja hoitovastuun. Kahdeksan sairaanhoitopiirid kirjasi taman alaluokan apu-

valineet vain pitkaaikaiseen ja/ tai ymparivuotiseen (aktiivi) kayttoon.

Rajoittavat kirjaukset "Sahkémopedia ei mydnneta itse autoa ajavalle henkil6lle eika
pelkastddn harrastuskayttoon, ulkoiluun tai vierailun mahdollistamiseksi” (yksi sairaan-
hoitopiiri), "Harraste- ja urheilusdhkopyotratuoleja ei hankita eiké korvata terveyden-
huollosta” (kolme sairaanhoitopiirid) — henkiset kirjaukset eivat ole Vuoden 2010 Yhte-
naiset kiireettbman hoidon perusteiden hengen vastaisia. "S&hkdmopo hankitaan
vammaispalvelun kautta, kun sitéd tarvitaan liikkumis- ja osallistumismahdollisuuksien
seké elinpiirin laajentamiseen” (yksi sairaanhoitopiiri), kirjauksessa ei mainita omatoi-
misuuden lisdéntymista, joten sekdan ei ole suosituksen hengen vastainen. Ainoa var-
sinainen rajoittava kirjaus oli "Apuvdlineen (viitataan séahkdtoimiseen liikkkumisen apu-
valineeseen) kayttajalla tulee olla luovutettavalle apuvalineelle kotivakuutus” (yksi sai-
raanhoitopiiri). Toinen sairaanhoitopiiri viittaa kirjauksissaan huolehtimaan vakuutus-
asiat kuntoon ennen apuvalineen luovutusta, muttei mainita tahoa, jonka se tulisi teh-
da. Kahdella sairaanhoitopiirilla oli kirfjaus "Séhkdpyoératuolien ja — mopojen lisdvarus-
teita ei myonneta ladkinnallisend kuntoutuksena. Toisella kirjaus jatkuu: “Laitteisiin
hankitaan tarvittaessa valttaméattomat lisdvarusteet kuten teline tai muu kiinnitysmeka-
nismi hengityslaitteelle, kavelytelineelle tai sauvoille. Perakoukku ja -k&rry voidaan
myontdd muun liikkumisapuvalineen (esim. pyoratuolin) paivittdiseen tai sddnndlliseen
kuljettamiseen, kun sen mukaan ottaminen on valttAmatontd kohde-paikassa liikkumi-
sessa”. Sairaanhoitopiirien 12 23 apuvalineluokassa apuvélineen mahdollistavat — kir-

jaukset ovat koottu saatavuusperustekirjausehdotukseen.



29

Sairaanhoitopiirien kirjausten jako/ luokittelu rakentui usein joko Yhtendisten kiireetto-
man hoidon perusteissa mainittuihin sahkaéisiin liikkumisen apuvélineisiin, tai vanhaan
tai paivitettyyn SFS-EN ISO 9999 apuvalineluokitukseen. Kansallinen apuvalineluokitus
otsikoi apuvalineluokan 12 23 Pyodratuoli, sahkokayttdiset. Standardin SFS-EN 1SO
9999 paivityksessa 11.5.2009 kyseinen apuvdlineluokka on muutettu 12 23 Sahkopyo-
ratuolit, ja esimerkiksi 12 23 03 Sahkopydratuolit, mekaaninen ohjaus. Saatavuuspe-
rustekirjausehdotuksissa kaytdmme 11.5.2009 péivitettya SFS-EN ISO 9999 ohjeistus-

ta.

Kaikilla sairaanhoitopiireilla ei ollut kirjauksia 12 16 Mopedit ja moottoripyorat — alaluo-
kan osalta. Mutta kuten aikaisemmin mainitsimme, sahkdmopedi ja mopedi menivat
joillakin sairaanhoitopiireilla sekaisin. Tulkitsemme, ettéd apuvalineluokka 12 16 Mopedit
ja moottoripydrat ohjeistettiin kaikissa sairaanhoitopiireissa sosiaalitoimen piiriin. Saa-
tavuusperustekirjausehdotuksessa on 12 16 Mopedit ja moottoripy6rat — kirjaukset lai-

nattu sairaanhoitopiirien olemassa olevista kirjauksista.

Vuoden 2010 Yhtendiset kiireettoman hoidon perusteissa sahkdoisten liikkumisvalinei-
den apuvdlinepalveluiden ohjeistuksen yhteydessa ovat apuvélineet Kasikayttbisen
pyoratuolin sahkoinen kelauksen keventdjd ja S&ahkdinen pyoératuolin tybntbapulaite
avustajan kayttéon. Kyseiset apuvélineet kasittelemme apuvalineluokassa 12 24 Py6-
ratuolien lisévarusteet yhteydessd. Saatavuusperustekirjausehdotus on liitteessa 3
sivulta 13 Iahtien 12 16 ja sivulta 18 ldhtien 12 23.

5.2.4 Polkupyorat

Kaikkien sairaanhoitopiirien keskeisin saatavuusperustekirjausten sisalté 12 18 Polku-
pyorat -alaluokan osalta oli, etté erikoispolkupy6ré voitiin myontaa asiakkaalle, kun sen
kaytto tuki yksilollisesti maariteltyja kuntoutustavoitteita, varsinkin lapsille. Aikuisten
osaksi oli viela myontamisedellytyksend, ettd kayttaja pystyi kayttdmaan valinetta tur-
vallisesti seké itsensa ettd ymparistonsa kannalta katsottuna, ja ettd, apuvaline mah-
dollistaa omatoimisen liikkumisen toimintaymparistéssa ja oli siten valttamaton arki-
elaman sujumisen kannalta. Kaksi sairaanhoitopiiria oli kirjannut, ettd apuvaline oli
mahdollista lainata maara-/ lyhyt- ja pitkdaikaiseen kayttdon. Seitsemantoista sairaan-
hoitopiiria oli kirjannut misté apuvalineen saa lainata (joko erikoissairaanhoidosta ja/ tai
perusterveydenhuollosta). Yhdeksantoista sairaanhoitopiirid ohjeisti sosiaalitoimen

piiriin, jos polkupyoréd/ erikoispolkupyora oli esimerkiksi ulkoilu- tai harrastuskayttoon.
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Kahdeksantoista sairaanhoitopiiria eritteli lasten ja aikuisten tarpeet ja/ tai hoitovas-

tuun.

Neljatoista sairaanhoitopiiria oli eritellyt 12 18 alaluokan saatavuusperustekirjauksiaan
tai hieman eritellyt (alaryhmé esimerkkeja: polkupyérat (kaksipyoraiset), kolmipyoréat,
késin poljettavat polkupyo6rat, tandempyo6rat, polkupyodrien lisdvarusteet). Kuusi sai-
raanhoitopiiria ei kayttdnyt 12 18 alaluokitusta, heilla kirjaukset oli eritelty nimikkeille

erikoispolkupyorét ja polkupydrét.

Kuusi sairaanhoitopiiria kirjasi "Kaksipyoraistd polkupytrdd ei padsaantoisesti korvata
laékinnéllisena kuntoutuksena. Kayttdjan omaan kaksipyoraiseen polkupyorédén voi-
daan korvata lisdvarusteita, jotka mahdollistavat polkupyorén kaytén”. Apuvalineet 12
18 12 Potkupydrét ja potkulaudat, (jalalla tydnnettavat) voi kahdeksan sairaanhoitopiiria
myontdd asiakkaalle yksil6llisin erityisperustein. Nelja sairaanhoitopiiria ei myodntanyt
niitd lainkaan laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineind. Kymmenen sairaanhoitopiiria
luokittelivat tandempyo6rét sosiaalitoimen piiriin. Neljan sairaanhoitopiirin kirjauksissa ne
voitiin myontaa erityisperustein. Kaksi sairaanhoitopiiria kirjasi ” Mikali lapsella on seka
nako- etta likuntavamma, han voi saada tandempyodrén erikoissairaanhoidon kautta”.
Kaksi sairaanhoitopiiria voi myontdd ndkévammaisella lapselle perapyoran ladkinnalli-
sen kuntoutuksen apuvélineend tarveharkinnan pohjalta. Yksi sairaanhoitopiiri ohjasi
perapyoran hankinnan sosiaalitoimen piiriin. S&hkodavusteisen polkupy6ran voi myon-
téda kolme sairaanhoitopiirid, yksi sairaanhoitopiiri oli evannyt sen myoéntadmisen kirjauk-
sissaan. Yksi sairaanhoitopiiri kirjasi ” Kun polkupy6rén kayton tavoitteena on tasapuo-
linen osallistuminen muiden ik&luokan lasten kanssa, ei kolmipydraista polkupyéraa
myonnetd ladkinnallisena kuntoutuksena. Se voidaan myodntaa sosiaalitoimesta vam-
maispalvelulain mukaisena, harkinnanvaraisena palveluna”. Tama edellda mainittu rajoi-
tus on vastoin vuoden 2010 Yhtenaisen kiireettéman hoidon perusteita. Yksi sairaan-
hoitopiiri rajasi apuvalineen myontamista kirjauksellaan asiakkaan iasta "Kéasin poljetta-
va polkupyora lainataan Alueellisesta apuvalinekeskuksesta 5-11 -vuotiaalle lapselle
kasvun ja kehityksen tueksi kun hén sairaudesta tai vammasta johtuen ei pysty aja-

maan polkupyoralld”. Saatavuusperustekirjausehdotus on liitteessé 3 sivulta 13 lhtien.
5.2.5 Pydratuolit, ihmisvoimin kaytettavat
Tassa kappaleessa kasittelemme apuvalinealaluokkaa 12 22 Pydratuolit, ihmisvoimin

kaytettavat. Taman apuvalineluokan saatavuusperusteet oli otsikoitu joko 12 21 Pydra-

tuolit, kasikayttoiset (kahdeksan sairaanhoitopiiria), 12 22 Pydratuolit, ihmisvoimin kay-
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tettavat (kahdeksan sairaanhoitopiiria) tai Pyoratuolit (nelja sairaanhoitopiiria). Saata-
vuusperustekirjauksissa kahdeksantoista sairaanhoitopiirid kirjasi mistd apuvalineen
voi lainata, neljatoista sairaanhoitopiiria maaritteli sekd lasten etta aikuisten hoitovas-
tuun. Kaikilla sairaanhoitopiireilla oli kirjauksia, jotka viittasivat asiakkaan toimintakyvyn
rajoitteisiin. Paaosin kaikkien sairaanhoitopiirien taman alaluokan kirjaukset kasittelivat
apuvalineiden myontamis- ja luovutusedellytyksid enemman kuin apuvalineiden palve-

luprosessia.

Puolet sairaanhoitopiireistéd mainitsee kirjauksissaan apuvalineen lyhyt- ja pitkdaikaisen
kayttomahdollisuuden. Seuraavana esimerkkeja yleisimmista sairaanhoitopiirien saata-
vuusperustekirjauksista, kun pyératuoli myonnetddn lyhytaikaiseen kayttoon:
Kun alaraajan kuormittaminen on rajoitettu tapaturman tai kirurgisen toi-
menpiteen jalkeen maaraaikaisesti ja kotiutumisen yhteydesséa on arvioitu
etteivat muut kevyemmat vaihtoehdot anna riittavaa tukea.
Kun se on valttamaton ulkona liikkumisen mahdollistamiseksi.
Kun toimintakyky on tilapaisesti alentunut sairauden, vamman tai muun
syyn vuoksi.
Seuraava kirjaus kuvaa hengeltaan sairaanhoitopiirien kirjausta pyoratuolin pitkdaikai-
seen kayttéon myontamista:
Mikali pyoratuolin tarve on pitkdaikaista, saanndllistéa ja sen kayttd tukee
omatoimista suoriutumista, mydnnetaan se ladkinnallisend kuntoutukse-
na. Mallia arvioitaessa otetaan huomioon henkilon toimintakyky, yksilolli-
set tarpeet ja kayttoymparisto.
Kahdella sairaanhoitopiirilla oli kirjaus: "Py6ratuolia valittaessa otetaan huomioon kaikki
kayttotarpeet, jolloin myds harrastukset voivat olla vaikuttamassa valintaan”. Yhdella
sairaanhoitopiirilla oli kirjaus kaksoiskappaleesta, mikali apuvaline on véalttamaton ja
potilaan toimintaympéristd muuttuu péivan aikana. Seuraavan henkinen kirjaus oli seit-
semalla sairaanhoitopiirilla: "Pydratuolin kéyttdé voi olla perusteltua myos tilanteissa,
joissa sisélla likkuminen onnistuu ilman pyératuolia, mutta se on ulkona likkumisen
mahdollistamiseksi valttamétén”. Kolme sairaanhoitopiiria kirjasi: "Lasten kohdalla rat-
taiden kaytostd pyoratuoliin siirrytaan, kun halutaan aktiivisemman istuma-asennon
harjoitusta ja mahdollistaa itsendisempi likkuminen”. Kaksi sairaanhoitopiiria kirjasi: "

Paasaantoisesti lapselle ei lainata yhta aikaa pyoratuolia ja rattaita”.

Yhdeksén sairaanhoitopiirid kirjasi: "Pydratuolin mukana lainataan yksildllisen perustein
valittu tyyny, vahintd&n vaahtomuovi-istuintyyny”. Kolmella sairaanhoitopiirilla oli kirja-

uksia talvirenkaiden myontamisesta. Kymmenen sairaanhoitopiiria kirjasi myontavansa
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lisAvarusteet tarvittaessa. Luvussa 5.2.6 Pydréatuolien lisdvarusteet keskitymme lisava-

rustekirjauksiin syvemmin.

Kahdeksan sairaanhoitopiiristé oli kirjannut, ettei pyératuoleja myonneta l&aakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena harrastuskayttoon, kaksi sairaanhoitopiirida ohjeisti kysei-
sessa tilanteessa sosiaalitoimen piiriin. Kahdella sairaanhoitopiirilla oli kirjaus: "Jos
palautuneita pyoratuoleja lainataan harrastuskayttoon, potilas vastaa mahdollisista
muutostoista itse”. Yksi sairaanhoitopiiri oli kirjannut: "Kun asukas maksaa itse asumi-
sen palvelutalossa tai hoivakodissa, on hoitopaikka talldin kotiin rinnastettavissa. Liik-
kumisen apuvalineet lainataan talldin em. perustein apuvalineen tarvitsijan kayttoon.
Mikali asumisen maksaa kunta, kunta tydnantaja on velvollinen hankkimaan tydturvalli-

suutta yllapitavat valttamattomat tyovalineet”.

Kansallinen tarkentava taso jakaa 12 22 03 Pyoératuolit, (kasikayttdiset molemmilta
puolilta kelattavat) viiteen alaluokkaan, osittain tata jakoa kaytti viisi sairaanhoitopiiria.
SFS-EN ISO 9999 apuvdlineluokituksessa ei ole omaa luokkaa seisontapydrétuolille,
kansallisessa tarkentavassa tasossa on luokka 12 22 03 04 Seisontapydratuolit. Kuusi-
toista sairaanhoitopiiria mainitsi kirjauksissaan seisontapyoratuolit. Kolmellatoista heis-
ta seisontapydratuolit — kirjaus oli hengeltaan:

Mydnnetdan potilaalle, jolla on erityisid perusteita useita kertoja paivassa
tapahtuvaan seisomaan nousuun ja jolle seisomatelineeseen siirtyminen
ei ole mahdollista. Taman lisdksi seisomaan nostavan pydratuolin kayton
tulee olennaisesti lisdtd potilaan toimintakykya ja omatoimista suoriutu-
mista arkiaskareissa. Seisomaan nostavan pyoratuolin kayttd edellyttaa,
ettd apuvalineen kayttaja pystyy itse liikuttamaan pyoréatuolia ja kaytta-
maan seisomaan nousun mekanismia tarkoituksenmukaisesti ja turvalli-
sesti.
SFS-EN ISO 9999 apuvdlineluokituksessa on niin kutsutut kuljetustuolit mahdollista
luokitella kahteen eri alaryhm&én: 12 22 18 Pyodratuolit, avustajan ohjaamat, kasikayt-
toiset ja 12 27 04 Kuljetustuolit, (valineet, joiden avulla avustaja kuljettaa henkil6d lyhy-
en matkan istuvassa asennossa, 12 27 Muut kulkuvalineet). Kuudellatoista sairaanhoi-
topiirilla oli saatavuusperustekirjauksia kuljetuspyoratuoleista (avustajakayttoisista pyo-
ratuoleista) apuvalineluokassa 12 22, viisitoista kaytti nimitystéa kuljetuspyorétuolit, kak-
si sairaanhoitopiirid kaytti edellisen lisaksi synonyymia hoivapyoratuoli. Alaryhmaa 12

27 04 Kuljetustuolit ei kayta yksikd&n sairaanhoitopiiri.

Vuoden 2010 Yhtendiset kiireettom&n hoidon perusteissa ohjeistetaan kasikayttdisen

pyoratuolin Séhkdisen kelauksen keventdjan ja Pyo6ratuolin séhkdisen tydntbapulait-
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teen (avustajan kayttoon tarkoitetun) myontamisperusteita. Saatavuusperustekirjauk-
sissa ei yksikdan sairaanhoitopiiri kayttanyt kirjauksissaan 12 22 12 Pydrétuolit, kasi-
kayttoiset/ sadhkoisesti kelausta tehostavat — eika 12 22 21 Pyoratuolit, avustajan oh-
jaamat, séhkokayttdiset — apuvélineluokkaa. Kasittelemme Kasikayttdisen pyoratuolin
sahkoiset kelauksen keventgjat luokassa 12 24 09 02 ja 12 24 09 04 Sahkoiset tyonto-
apulaitteet (12 24 Pyoératuolien lisdvarusteet). Saatavuusperustekirjausehdotus on liit-

teessa 3 sivulta 16 lahtien.

5.2.6 Pyoératuolien lisavarusteet

SFS-EN ISO 9999 on méaaritellyt apuvalineluokan 12 24 Pyératuolien lisdvarusteet seu-
raavasti: "Valineet, jotka on tarkoitettu kaytettavaksi pydratuolien kanssa. Kohtaan si-
saltyvat esim. vain ne lisédvarusteet, jotka eivat ole tietyn valmistajan tietyn pyoratuoli-
malliston lisAvarusteita (tuotekohtaiset lisdvarusteet ovat osa ko. pyoratuolia)”. Viidella-
toista sairaanhoitopiirilla kirjaukset oli otsikoitu apuvélineluokka 12 24. Yhdella sairaan-
hoitopiirilla ei ollut lainkaan kirjauksia tdssa luokassa. Sairaanhoitopiirien saatavuuspe-
rustekirjaukset pyoratuolien lisdvarusteista keskittyivat paaosin tapauskohtaisen har-
kinnan ohjaukseen ja luovutusedellytyksien kirjauksiin. Apuvalinepalveluprosessin oh-
jeistusta oli huomattavasti vihemman kuin myontamisperustekirjauksia. Mista apuvali-

neen saa lainata, oli kirjattuna viidellatoista sairaanhoitopiirill&.

Pyoratuolien lisdvoimalaitteiden myodntamisperustekirjaukset edustivat pddosaa alaluo-
kan 12 24 kirjauksista. 12 24 09 Pyoratuolien lisavoimalaitteet — alaryhmaan kuuluvat
manuaalipyoratuoliin kiinnitettdva kasipolkupyorét, sahkoiset avustajan tydntbapulait-
teet, sdhkoiset ajolaitteet ja sdhkoiset kelauksen keventajat. Jokaiselle edella mainitulle
apuvalineelle on kansallinen tarkentava taso, kolme sairaanhoitopiiria kaytti tata mah-
dollisuutta kirjauksissaan. Kuudellatoista sairaanhoitopiirilla oli mydntamiskirjauksia
apuvalineelle 12 24 09 02 Sahkoiset kelauksen keventajat. Viidellatoista sairaanhoito-
piirilla oli mydntamiskirjauksia apuvélineellel2 24 09 04 S&hkdiset tyontdapulaitteet.
Sairaanhoitopiirien kahden edelld mainitun apuvélineen kirjaukset olivat vuoden 2010
Yhtendiset kiireettéman hoidon perusteet - julkaisun henkisia, eivat aina niin kattavia.
Neljallatoista sairaanhoitopiirilla ohjeistettin sdhkoinen tydntdapulaite toissijaiseksi
apuvalinevaihtoehdoksi: "Ensisijaisesti kunnassa pyritdén jarjestdmaan muita palveluita
ja tukitoimia avustajan tyon helpottamiseksi tai lainataan mahdollisimman kevyesti liiku-
teltava pyoratuoli”. Kuudella sairaanhoitopiirilla oli kirjauksia kasipolkupyérille ja séah-

koisille ajolaitteille.
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Kansalliseen apuvélineluokitukseen on lisétty alaryhmé 12 24 99 Pydratuolien muut
lisAvarusteet. Sité esiintyi otsakkeena kolmella sairaanhoitopiirilla, alaryhméan ainoana
kirjauksena oli yhdelld sairaanhoitopiirilla ohjeistus nokkapyodrasta. Alaryhmien 12 24
15 Pyoratuolipdydat - ja 12 24 21 Pyoérat ja renkaat — kirjauksia oli vahan, joten ne na-

kyvat suoraan saatavuusperustekirjausehdotuksessamme.

Rajoittavia kirjauksia tai sen henkisia kirjauksia olivat: "Sahkopyaoratuolin tai -mopedin
kayttajalle ei myodnnetd séhkaoista kelauksen keventgjad” (yksi sairaanhoitopiiri). Kaikki
kuusi sairaanhoitopiiria, joilla oli kirjauksia k&sipolkulaitteelle, ohjeistivat ne ensisijai-
sesti harrastuksen apuvalineeksi. Kaikki jattivat kuitenkin mahdollisuuden apuvalineen
yksil6lliseen tarveharkintaan. Kolme sairaanhoitopiiria kirjasi: "Kéasipolkulaite ja sahkoi-
nen liikkkumisapuvdline ovat toisensa poissulkevia apuvdlineitd”, yksi sairaanhoitopiiri
kirjasi: "Voi olla vaihtoehto sahképyoratuolille”. Renkaista oli yhdella sairaanhoitopiirilla
kirjaus: " Paasaantdna on, ettd manuaalipyoréatuoliin hankitaan yhdet vanteet ja renkaat
kerrallaan. Yksilollisella perusteella voidaan myontaéd kahdet vanteet renkaineen tal-
viajaksi. Lumen / ravan kulkeutuminen asuntoon ei ole myonteisen paatoksen peruste”.
Tassa vertailun vuoksi kahden sairaanhoitopiirin kijaama mahdollistavakirjaus: ” Ren-
kaat luovutetaan sieltd, mista pyoratuolikin on lainattu, kun pyératuolin renkaat ovat

kuluneet tai henkil® tarvitsee tuoliin py6rat erikseen seka sisa- ettéa ulkokayttdon”.

Pyoratuolien istuintyynyt ja selk&tuet ohjeistetaan alaluokassa 18 09, ja py6ratuoliluis-
kat on luokiteltu SFS-EN ISO 9999 mukaan alaluokkaan 18 30 joten emme kasittele

kyseisid saatavuusperustekirjauksia tdssd yhteenvedossa (12 24).

Saatavuusperustekirjausehdotukseemme on selvyyden vuoksi lainattu kansalliselta
tarkentavalta tasolta joidenkin apuvdlineiden osalta maéaritelmat mukaan. Kyseiset
maaritelmét ovat kirjattuna apuvélineluokan otsakkeen yhteydessa. Alaryhmaéan 12 24
99 kuuluvaa ryhmaa Vartalotuet ei ole méaritelty tarkemmin. Kansallisessa ja SFS-EN
ISO 9999 apuvélineluokituksessa on luokka 18 09 45 Selkatyynyt ja — tuet, joka méaari-
tellaén: Tyynyt ja tuet jotka lisddvat mukavuutta. Saatavuusperustekirjausehdotus liit-

teessa 3 sivulta 20 lahtien.

5.2.7 Muut kulkuvélineet

Tassa kappaleessa kasittelemme apuvalinealaluokkaa 12 27 Muut kulkuvalineet. Sai-

raanhoitopiirien 12 27 alaluokan kirjaukset olivat pdéasaantoisesti luovutusedellytyskir-
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jauksia. Apuvalinepalveluprosessia, mistd apuvalineen sai lainata, ohjeisti kuusitoista
sairaanhoitopiiria. Kuusitoista sairaanhoitopiiria eritteli lasten ja aikuisten tarpeet ja/ tai
hoitovastuun. Sairaanhoitopiirien tdman alaluokan saatavuusperustekirjaukset olivat
paasaantoisesti keskittyneet kolmeen luokkaan: 12 27 07 Rattaat, 12 27 09 Pulkat, reet
ja kelkat, ja 12 27 15 Mahalaudat ja konttausjakkarat.

Yhdekséntoista sairaanhoitopiirid voi myontaa erikoisrattaat tarvittaessa lapselle. Kol-
mentoista sairaanhoitopiirin kirjauksissa erikoisrattaat voitiin myontaa myos asiakkaal-
le/ potilaalle, iasta rippumatta. Kolmellatoista sairaanhoitopiirilla oli erikoisrattaiden
kirjausten yhteydessa ohjeistusta lisdvarusteista. Kuusi sairaanhoitopiiria kirjasi: " Paa-
saantoisesti lapselle ei myonnetd kayttbon samanaikaisesti pyoratuolia ja rattaita”.
Kolmella sairaanhoitopiirilla oli seuraavan henkisia kirjauksia: ” Rattaat voivat joskus
olla hyva ja toimiva vaihtoehto pyoératuolille”, seka ” Kaytdnndssa rattaita kayttavat la-
hinn& lapset ennen ensimmaisen pyo6ratuolin hankkimista tai rinnakkain pyoératuolin
kanssa”. Nelja sairaanhoitopiiria ohjeisti siitymaan mahdollisimman pian rattaiden kay-
tosta pyoratuoliin itsenaisen liikkkumisen ja mahdollisimman hyvén istuma-asennon
saavuttamiseksi. Rattaiden lisAvarusteista kirjasi kolme sairaanhoitopiiria: ” Muut kuin
asentoa yllapitavat lisdvarusteet kuten sadesuojat, kuomut ja lampopussit ovat asiak-
kaan itse hankittavia”. Seuraavat kirjaukset esiintyivat aineistossa kerran: "Rattaiden
lisAvarusteet kuten kuomu voidaan myont&a erityisperusteluin”, ja "Lisdvarusteena rat-
taisiin tai vastaaviin voidaan kustantaa lampdpussi, jos kayttdjan lammonsaatelyjarjes-

telm& on sairauden vuoksi hairiintynyt”.

Viisi sairaanhoitopiiria ohjeisti sosiaalitoimen piiriin, jos 12 27 09 Pulkat, reet ja kelkat
olivat harrastuksen apuvalineind. Viisi sairaanhoitopiirida voi myontaa niita kuntoutus-
suunnitelman mukaisina harjoitusvélineina. 12 27 12 Potkukelkat - apuvalineen voi
yksil6llisin perustein myontdd kolme sairaanhoitopiirid, nelja sairaanhoitopiiria ei myon-
tanyt niita 1a&kinnalliseen kuntoutukseen. Yksi sairaanhoitopiiri oli kirjannut myds pot-
kupy6rét kuulumaan 12 27 12 alaryhmaan. 12 27 15 Mahalaudat — apuvélineen voi
myo6ntdd kolmetoista sairaanhoitopiirid, kaksitoista kirjasi sen lapselle, kahden kirjauk-
sissa se voidaan myontaa iasta riippumatta. Alaluokkaan 12 27 kuuluu luokka 12 27 04
Kuljetustuolit, yksikdén sairaanhoitopiiri ei ole kayttanyt sitd kirjauksissaan. (Sairaan-
hoitopiirien Kuljetustuoli — kirjaukset kasiteltiin alaluokassa 12 22). Kansallisessa apu-
valineluokituksessa on alaryhma 12 27 99 Muiden kulkuvalineiden lisdvarusteet. Sita

oli kayttanyt yksi sairaanhoitopiiri alaotsakkeena ilman kirjauksia.
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Saatavuusperustekirjausehdotuksessa on joissakin apuvélineluokissa mukana maéari-
telma luokkaan kuuluvista apuvalineista selvyyden vuoksi. Saatavuusperustekirjauseh-

dotus on liitteessa 3 sivulta 23 lahtien.

5.2.8 Siirtymisen ja k&antymisen apuvalineet

Tassa kappaleessa kasittelemme apuvdlinealaluokkaa 12 31 Siirtymisen ja kaantymi-
sen apuvdlineet. Laakinnélliseen kuntoutukseen myonnetty apuvdlineen kayttd helpot-
taa myds sosiaali- ja terveydenhuollon henkildston ja kayttdjan laheisten ty6td seka
parantaa ty6turvallisuutta (Sosiaali- ja terveysministerio 2003: liite 3). 1.1.2012 voi-
maan tullut asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutuksesta ohjeistaa:
"Asumispalveluyksikbén hankintavastuulle kuuluvat asukkaiden yhteiskdyttssa olevat
apuvalineet seka apuvalineet, joiden kdyttn tavoitteena on henkilokunnan ergonomian
ja tyoturvallisuuden parantaminen, kuten esimerkiksi potilasnostimet, suihkutuolit ja
saadettavat sangyt (Sosiaali- ja terveysministerion asetus laakinnéllisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutuksesta 2011, muistio: 3)”. Asetuksen ohjaamaan myodntamispe-
rustemuutosta ei nay kaikissa kirjauksissa osaksi siksi, etta se on saatettu kirjata sai-
raanhoitopiirin saatavuusperusteiden palveluprosessia ohjaavaan osioon (eikd apuva-
lineluokkakohtaisiin mydntamisperusteisiin). Aineistossamme 12 31 Siirtymisen ja
k&antymisen apuvélineet seitseman sairaanhoitopiiria oli kirjannut seuraavan henkisen:
" Jos tavoitteena on ensisijaisesti hoitohenkilokunnan ergonomian parantaminen, apu-
valinettd ei myonnetd laakinnallisend kuntoutuksena”. Kahdeksan sairaanhoitopiiria
kirjasi, ettd apuvdline voidaan myontda, kun omassa kodissa henkilon itsendinen toi-
minta, henkilon omaisen tai avustajan tyo helpottuu. Kaksi sairaanhoitopiirid kirjasi, etta
apuvalineen toimivuus ja kayton turvallisuus on varmistettava terveydenhuollon ammat-
tihenkilon toimesta. Yksi sairaanhoitopiiri kirjasi apuvalineluovutuksen yleisohjeen yh-
tend edellytyksenda: " Apuvélineen kayttd helpottaa hoitavien ja avustavien henkildiden

tyota ja parantaa tyoturvallisuutta”.

Alaluokan 12 31 kirjauksissa kaikki sairaanhoitopiirit avasivat mita apuvalineilla mah-
dollistetaan, esimerkiksi "voidaan myontaa mikali asiakkaan omatoiminen ja/tai avustet-
tu siirtyminen helpottuu”. Seitsemantoista sairaanhoitopiirida kirjasi mista apuvélineen
saa lainata. Seitseman sairaanhoitopiiria oli kayttanyt otsakkeena 12 31 Siirtymisen ja
k&antymisen apuvdlineet. Yksi sairaanhoitopiiri, (jolla ei ole kirjauksia luokassa 12 36
Henkilobnnostolaitteet,) ohjeisti sosiaalitoimen piiriin: "Kiinteasti, kattoon asennettavat

nostolaitteet sek& muuten kiinteasti asennettavat nostovalineet nostoliinoineen hanki-



37

taan sosiaalitoimen vammaispalvelulain kautta”. Liukulakanoita ei myonn& kolme sai-
raanhoitopiiria. Kolme sairaanhoitopiiria suositteli tarvittaessa asiakkaalle/ potilaalle
liukulakanan ostamista. Kaksi sairaanhoitopiirid luovutti tarvittaessa liukulakanan val-
mistusohjeen potilaalle. Yksi sairaanhoitopiiri ei my6nna koysitikkaita 1a&kinnallisena

kuntoutuksena. Saatavuusperustekirjausehdotus on liitteesséa 3 sivulta 25 lahtien.

5.2.9 Henkilbnnostovalineet

Taman kappaleen apuvdlineet kuuluvat alaluokkaan 12 36 Henkilénnostolaitteet. Kuu-
sitoista sairaanhoitopiiria otsikoi tAméan alaluokan kirjaukset 12 36 Henkilénnostolait-
teet. Yhdeksallatoista sairaanhoitopiirilla oli kirjauksia tassé alaluokassa. Kahdeksan-
toista sairaanhoitopiiria oli kirjannut myonnettavan apuvalineen kayttotarkoituksen ja/
tai mita silla mahdollistetaan. Kuusitoista sairaanhoitopiiria viittasi asiakkaan toiminta-
kyvyn rajoitteisiin. Kuusitoista sairaanhoitopiiriad on kirjannut mistéa apuvalineen saa
lainata. Kaikki yhdeksantoista sairaanhoitopiiria ohjaavat ” Kiintedsti asennettavat hen-
kildnostolaitteet myontaa sosiaalitoimi vammaispalvelun kautta”. Kymmenella sairaan-
hoitopiirilla on kyseisen henkinen kirjaus: ” Jos tavoitteena on ensisijaisesti esim. palve-
lutalon hoitohenkilékunnan ergonomian parantaminen, henkildnnostolaitetta ei myon-
neta laakinnéllisend kuntoutuksena”. Yksi sairaanhoitopiiri kirjaa " Hengityshalvauspoti-
laan asuntoon kiintedsti asennettavan nostolaitteen korvauksesta ja lainauksesta vas-

taa kuitenkin apuvélinepalvelut — yksikko”.

Seuraava kirjaus kuvaa yleisesti kahdeksantoista sairaanhoitopiirin ohjeistusta: " Siir-
rettavat nostolaitteet mydnnetdén helpottamaan vammaisen tai pitkdaikaissairaan hen-
kilon siirtamistd asiakkaan kotona”. Kymmenen sairaanhoitopiiria ohjeistaa henkilénos-
tolaitteiden arviointia paasaantoisesti tissa hengessa: "Nostolaitetta arvioitaessa tulee
maaritella asiakkaan toimintakyky, nostolaitteen kayttotarve ja — ympéaristd. Henkilon
siirrot tulee suunnitella huolella. Nostolaite on tarkoitettu lahinna siirtamiseen, ei ensisi-
jaisesti henkilon kuljettamiseen huoneitten valilla”. Kolmellatoista sairaanhoitopiirilla on

kirjauksia nostoliinoista.

Alaryhméssa 12 36 12 on kaksi tarkentavaa tasoa, yksikdan sairaanhoitopiiri ei ole
kayttanyt niitd. Alaryhmassa 12 36 21 on yhdeksan tarkentavaa tasoa, yksi sairaanhoi-
topiiri on kayttanyt yhta tarkentavaa tasoa 12 36 21 01, ja kayttanyt sitd yleisluokkana
kaikille nostoliinoille. Rajoittamishenkisené kirjauksena voi pitdd asiakasmaaritelmaa:

"Kotona asuvalle vaikeavammaiselle potilaalle”. Mahdollistamishenkinen kirjaus on:
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"Nostolaitteen lainaus/kayttoonotto on perusteltua silloin, kun siirtyminen avustettuna ei
onnistu eika ole turvallista kevyempien, siirtymistd helpottavien apuvalineiden turvin.
Perusteltua se on esim. tilanteissa, kun henkild ei pysty aktiivisesti osallistumaan siir-
toihin ja/tai kun siirrot ilman nostolaitetta kuormittavat kohtuuttomasti avustajaa”. Yksi
sairaanhoitopiiri kirjaa mahdollisuuden, ettd apuvdline voidaan myodntaad maaraaikai-
seen tai pitkdaikaiseen kayttoon. Saatavuusperustekirjausehdotus on liitteessa 3 sivul-
ta 27 lahtien.

5.2.10 Suuntautumisvalineet

Tassa kappaleessa kasittelemme alaluokkaa 12 39 Suuntautumisvalineet. Aineistos-
samme yhdeksélld sairaanhoitopiirilla on kirjaukset SFS-EN ISO 9999 luokituksen
osoittamassa paikassa. Yhdekséalla sairaanhoitopiirilla kyseiset kirjaukset ovat esimer-
kiksi otsakkeen N&dnhuollon apuvélineet, Nakévammaisten apuvdlinepalvelu tai N&-
kemisen apuvalineet alla. Kahdella sairaanhoitopiirilla ei ole kirjauksia lainkaan kysei-
sen alaluokan apuvalineille. SFS-EN ISO 9999 luokituksessa on alaluokka 22 03 Na-
kemisen apuvélineet, jossa ei ole alaryhmaa valkoisille kepeille tai suunnistautumiske-
peille. Sairaanhoitopiirien yleisimméat suuntautumisvalinekirjaukset ovat nakdvammais-
ten suunnistautumiskepit (kahdeksantoista sairaanhoitopiirid) ja opaskoirat (kolmetoista
sairaanhoitopiirid). Kaikki kahdeksantoista sairaanhoitopiiria myontavat suuntautumis-
valineitd nakévammaisille. Vuoden 2010 Yhtendiset kiireetttman hoidon perusteet
maadrittelee ndkdvammaisen henkilén. Seitseméntoista sairaanhoitopiiria on kirjannut

mista apuvalineen saa lainata, minka tahon puoleen kaantya.

Opaskoirat eivat kuulu vuoden 2009 kansainvalinen kolmitasoinen SFS-EN ISO 9999
apuvalineluokituksen soveltamisalaan (Suomen standardisoimisliitto SFS 2009: 10).
"Nykyisen ka&ytdnnén mukaan nakdévammaisten opaskoiria mydnnetaan laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineend. Sdanntksen sanamuoto mahdollistaa kaytdnnon jatkami-
sen ja myods avustajakoirien myoéntdmisen sairaanhoitopiirin myoéntamiskaytantdjen
mukaan” (Sosiaali- ja terveysministerion asetus la&kinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neiden luovutuksesta 2011, muistio: 3.) Seitseman sairaanhoitopiiria otsikoi Opas-
koirat, kolme sairaanhoitopiirid 12 39 01 Opaskoirat ja yksi sairaanhoitopiiri 12 39 03
Opaskoirat. Yhdeksan sairaanhoitopiirin kirjaus opaskoirien myontamisesta on hengel-
tdan: ” Opaskoira voidaan antaa kayttoon sokealle tai vaikeasti heikkon&kdiselle henki-
[6lle, jolle jaljelld olevasta nakokyvysta ei ole hy6tya liikuttaessa oudossa ymparistossa.

Opaskoira annetaan yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella mahdollistamaan itsenéista
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selviytymista. Opaskoiran kayttajaltd edellytetdan taitoa suunnistautua ja liikkua valkoi-
sen kepin avulla. Opaskoirakoulu arvioi henkilén soveltuvuuden opaskoiran kayttajak-
si”. "Kayttajalta edellytetddn, ettd han hallitsee liikkumisen valkoisen kepin avulla ja
hanella on valmiudet huolehtia itse koiransa hyvinvoinnista, ruokinnasta ja ulkoilutuk-
sista”, tAman henkisesti kirjaa kymmenen sairaanhoitopiiria. Nelja sairaanhoitopiirid
mainitsee, etta erikoissairaanhoito vuokraa opaskoiran Opaskoirakoulusta. Yksi sai-
raanhoitopiiri kirjaa, ettéa vuosivuokra siséaltaa koiran koulutuksen, yhteistytkoulutuksen,
ruokinnan ja elainlaékintékulut. Ehdotuksissa saatavuusperustekirjauksiksi opaskoirat

on alaryhméanéa 12 39 01.

Yhdella sairaanhoitopiirilla on kirjaus avustajakoirista: "Avustajakoira koulutetaan avus-
tamaan liikkuntavammaista henkil6d monissa paivittaisissa toimissa, joihin yleensa tarvi-
taan toisen henkildn apua tai teknisia apuvélineitéd. Koira opetetaan yksil6llisesti kaytta-
jadnsa tarpeiden sanelemiin tehtéviin. Avustajakoira ry luovuttaa kayttgjille maksutta
Raha-automaattiyhdistyksen tuella koulutetut koirat. Koiran yllapito jaa kayttajan mak-
settavaksi. Invalidilitto omistaa kouluttamansa koirat”. Ehdotuksissa saatavuusperus-

tekirjauksiksi avustajakoirat on alaryhméana 12 39 02.

Vuoden 2010 Yhtendiset kiireettoman hoidon perusteissa ainoana nakévammaisten
suuntautumisvalineend mainitaan valkoinen keppi (perusterveydenhuolto). Kévelyn
apuvalineissa on kansallinen tarkentava taso 12 03 03 03 Kavelykepit, valkoiset. Ne
ovat tavallisia kdvelykeppeja. Suunnistautumiskeppi on tavallista kavelykeppia pidempi
ja ohuempi valkoinen keppi, jolla ndkdvammainen tunnustelee edessién olevaa maas-
toa, sen alaryhmé on 12 39 03. Yksi sairaanhoitopiiri maéarittelee nain: ” Valkoinen kep-
pi on likkumisen apuvdline ja kansainvalinen nakévammaisuuden symboli. Nakétilan-
teen ja fyysisen kunnon perusteella valitaan oikean mallinen ja mittainen keppi. Tek-
niikkakeppi antaa varmuutta liikkumiseen, tutkii kuljettavan pinnan, estaa tormaykset ja
ilmoittaa tasoerot kun keppia kaytetaan oikein. Merkkikeppi on merkkina muille liikkujil-
le. Tukikepin valkoinen vari viestii ndkdvammasta”. Yleisin kirjaus on hengeltdan: ”
Luovutetaan ndkdvammaiselle henkil6lle itsendisen likkumisen turvaamiseksi ja mer-
kiksi ndkévammasta”. Yksi sairaanhoitopiiri kirjaa: ” Aktiiviliikkujille suositellaan vahin-
taan kolme valkoista keppia seka 2-4 kepin paaté vuodessa. Erilaiset kepin paat vas-
taavat olosuhteiden muutokseen eri vuodenaikoina”. Saatavuusperustekirjausehdotus

on liitteessa 3 sivulta 28 lahtien.
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6 Pohdinta

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineitd mytnnetd&n aina yksilollisen tarveharkinnan
perusteella. Erilaisten diagnoosien luettelointi luovutusedellytyksiksi ei tue mahdollis-
tamisen ndkokulmaa. Jattamalla kirjaus neutraalin avoimeksi ei ohjata rajatapausten
toimintakaytantoja eikd silloin valtakunnallisesti yhtendisetkd&n saatavuusperusteet
takaa tasa-arvon ja yhdenvertaisuutta kyseisissa palveluissa. Valtakunnallisesti yhte-
naiset saatavuusperusteet ovat yksi tarkea askel, joka seurakseen kaipaa toimintakay-
téanteiden ohjausta. Apuvélineiden luovutuskaytantjen seuranta toisi lapinakyvyytta ja
edistaisi tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista valtakunnallisesti. Sairaanhoi-
topiireilla tulisi olla yhteinen tietorekisteri kdytdssa olevista apuvélineista ja mill& perus-
teilla niitd on lainattu. Toimintoja seuraamalla voisi tilastoja apuna kayttden ohjata ja
yhtendistaa kaytanttja sekd myods varmistaa kalliiden apuvalineiden tehokas kaytto
esimerkiksi sairaanhoitopiirien valisella laitteiden vuokrauksella. Kuntien laatimilla vuo-
sibudjeteilla on vaikutuksensa toimintakdytanteisiin. Olisi valitettavaa ja lain vastaista,
jos apuvélineiden saatavuusperusteet olisivat alkuvuodesta erilaiset kuin loppuvuodes-

ta.

Opinnaytetydn valmistuminen on ollut pitk& prosessi kevédén 2011 ideasta vertailla saa-
tavuusperusteita tavoitteena tukea tulevia valtakunnallisia saatavuusperustekirjauksia.
Erés tarkeimmista ratkaisuista oli rajata tarkempi arviointimme myontadmisperusteisiin
ja luovutusedellytyksiin, ja jattdd apuvalineiden palveluprosessiin kuuluvat yleisohjeis-
tukset ja sairaanhoitopiirikohtaiset kdytannot suurelta osin ulkopuolelle. Aineistomme
oli yksityiskohtaista luettelointia, jonka luettelointimainen rakenne siirtyi mahdollistami-
sen nakokulmaa esittaviin ehdotuksiin saatavuusperustekirjauksista. Hyvin pienella
muutoksella, esimerkiksi yhden sanan vaihtamisella saatavuusperustekirjauksessa,
saattaa kirjauksen henki muuttua radikaalisti. Aineistomme sisélsi Ortoosit ja proteesit -
apuvalineluokituksen osalta yhdeksdnkymmentdkahdeksan alaryhmamahdollisuutta ja
Liikkumisen apuvdlineet — luokituksen osalta sata alaryhméamahdollisuutta. Alaluokkien
ja -ryhmien viela mittavampi niputtaminen, palvellen tulosten helppolukuisuutta, olisi
vahentanyt mielestdimme opinndytetydmme arvoa. Peruste valitsemallemme raportoin-
titavalle on, ettd se mielestamme yksityiskohtaisempana palvelee paremmin mainitse-

miamme jatkotavoitteita. Valintamme huono puoli on tulosten raskaslukuisuus.

Ehdotuksemme saatavuusperustekirjauksiksi perustuu olemassa oleviin kirjauksiin.

Jatkoa ajatellen kyseisissa kirjauksissa voisi olla mukana enemman nakdokulmaa mit&
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apuvalineellda mahdollistetaan, ajatellen valttamattomia, elintarkeitd ja keskeisimpid
paivittaisten toimintojen yllapitamisia ja/tai miten apuvalineella turvataan henkilon valt-
tamaton itsendinen suoriutuminen. Aineistossamme 12 23 Sahkopyoratuolit saata-
vuusperusteissa oli edelld mainitun suuntaisia kirjauksia. Ne perustuivat vuoden 2010
Yhtendiset kiireettdm&n hoidon perusteisiin, joissa yhtena osiona kyseisen apuvélineen
myontadmisperusteena on, ettd kayttdjan omatoimisuus seka hanen liikkumis- ja osallis-
tumismahdollisuudet tulisi lisdantyd. Edella mainituissa vuoden 2010 perusteissa raa-
japroteesin apuvdlinearvioinnissa ohjeistetaan keskittymaan asiakkaan jaljella olevaan
toimintakykyyn ja proteesin kayttdbon muun muassa siirtymisessa, l&hiymparistossa

likkumisessa, tydssa ja harrastuksissa.

Monista keskendan samanlaisia kirjauksia kavi ilmi, ettd sairaanhoitopiirit lainaavat
2010 Yhtendiset kiireettom&n hoidon perusteita seka toistensa kirjauksia. Valtakunnal-
lisesti yllapidetyt yhteiset saatavuusperustekirjaukset vapauttaisivat alalla toimivien
ammattihenkildiden tydtunteja perustehtavédn. Toisaalta sairaanhoitopiirikohtaiset toi-
mintakaytannat tulisi kuitenkin ohjeistaa jokaisen apuvalineen kohdalta, niin alalla toi-
miville ammattihenkilille kuin sairaanhoitopiirin asiakkaillekin. Tekniikan nopea kehitys
esimerkiksi protetiikan polvinivelissa ja myoelektrisissa ratkaisuissa luovat haasteita
niin saatavuusperustekirjausten péaivitykselle kuin ammattihenkildiden ammattitaidon

kehittamiselle.

Opinnaytetydllamme tuomme lapindkyvyyttéd ja materiaalia keskusteluihin ja pyrkimyk-
siin, joiden tavoite on valtakunnallisesti yhtendiset saatavuusperusteet. Sairaanhoitopii-
rien Apuvalineiden saatavuusperusteet ovat tarkeéd ja laaja materiaali, joka osaltaan

tukee yhtendisten saatavuusperusteiden tekoa.
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Aineisto

1. Ahvenanmaa, Alands halso- och sjukvard

Ahvenanmaan sairaanhoitopiirilla taman hetkiset saatavuusperusteet eivat ole julkista
tietoa, mutta Hjalpmedelscentral (Alands Halso och Sjukvard) esimies lahetti meille
"AHS hjalpmedelsklassificering samt regler vid foérskrivning” ja "Instruktion for hand-
laggning av medicinsk rehabilitering”.Olimme puhelimitse yhteydessa 27.12.2011
Ahvenanmaan apuvalinekeskukseen. Verkkosivut Ahvenanmaan apuvalinekeskukseen
< http://www.ahs.ax/standard.con?iPage=167&m=&iLan=1>. 12.1.2012 esimies vah-
visti sahkopostitse, ettd meilla ajantasaiset saatavuusperusteet, jotka paivitetty
25.11.2011.

2. Etela-Karjalan sairaanhoitopiiri

Apuvélineiden myontamisperusteet 2011. Apuvalinepalvelut. Eteld-Karjalan sosiaali- ja
terveyspiiri. Verkkodokumentti. Paivitetty 30.9.2011 <http://www.eksote.fi/Kiinteasivu
.asp?KiinteaSivulD=324&NakymalD=27>. Luettu 5.1.2012.

3. Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri. <http://www.epshp.fi/>. Aikaisemmin tana syksyna
heidan verkkosivuilta I6ytyivat asiakkaille tehdyt verkkolinkkisivut eri apuvalineiden
apuvalinepalveluista. 20.12.2011 olivat verkkosivut paivityksen alla, niitd ei I6ytynyt (ei
[6ytynyt koko loppuvuonna 2011 <http://www.epshp.fi/l/yksikoiden_
sivut/konservatiivinen_toiminta/fysiatria_kuntoutus_ja_tyolaaketiede/apuvalinepalvelu>
Alueellinen  Apuvdlinepalvelu  -verkkosivulta). Kevaalla  toukokuussa 2011
sairaanhoitopiirin  l&hettamét “Alueellinen apuvélinepalvelu Saatavuusperusteet
30.8.2010" ovat edelleen voimassa olevat. Ne eivat ole julkista tietoa, ainoastaan
sairaanhoitopiirin ammattilaisten kayttéon. (Tiedot tarkistettu 21.12.2011, 06-4153166
Alueellinen apuvdlinekeskus). Sairaanhoitopiirista vahvistettiin  27.1.2012 vahuvisti
sahkopostitse, ettd meilla olevat saatavuusperusteet ovat ajantasaiset.

4. Etela-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma

Perusapuvalineiden saatavuusperusteet 2010. Apuvalineyksikko. Etela-Savon sairaan-
hoitopiirin kuntayhtymda. Verkkodokumentti. Paivitetty 8.1.2010. < http://www.esshp.fi/
perusapuvalineet>. Luettu 5.1.2012.

5. Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirilla ei ole omia, alueella yhteisesti kaytettavia
saatavuusperusteita talla hetkelld. Suunnitteilla on, ettd koko sairaanhoitopiirin kattavat
apuvalineiden saatavuusperusteet valmistuisivat maalis-huhtikuussa 2012. (HUS:n
tilanne on tarkistettu soittamalla 21.12.2011).

6. Itd-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma

[td-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma, Sosteri <http://www.isshp.fi/index.asp>. Ko-
tisivuilta Apuvalinepalvelut ei I6ytynyt Apuvélineiden saatavuusperusteita, mutta esi-
merkiksi  verkkosivulta: < http://papunet.net/tikoteekkiverkosto/apuvaelineiden-
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saatavuus.html> oli suora linkki Itd-Savon sairaanhoitopiiri www.kunnet.fi , josta aukeni
" Terveydenhuollon apuvélinepalvelut 1t4-Savon sairaanhoitopiirissa Ohje alueelliseksi
kaytannoksi”. Paivitetty 26.2.2008. Luettu 5.1.2012.

7. Kainuun sairaanhoito- ja erityishuoltopiirin kuntayhtyma.

Apuvélineiden saatavuusperusteet 2011. Apuvélineet. Kainuun maakunta - kuntayhty-
man palvelut. Verkkodokumentti. Paivitetty 1.1.2011. <http://maakunta. kai-
nuu.fi/fapuvalineiden_saatavuusperusteet>. Luettu 5.1.2012.

8. Kanta-Hameen sairaanhoitopiiri

Apuvélinepalvelu Kanta-Hameen sairaanhoitopiirissé Apuvdlineiden saatavuusperus-
teet 2011. Alueellinen apuvalinekeskus. Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin kuntayhtyma.
Verkkodokumentti. Péivitetty 23.2.2011. < http://www.khshp.fi/index.asp>. Luettu
5.1.2012.

9. Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtyméa

Kiuru, Keski-Pohjanmaan erikoissairaanhoito- ja peruspalvelukuntayhtymén kotisivuilta
<http://www.kpshp.fi/fi/default.asp?a=3&b=&c=460&d=keski/sairaalapalvelut/fysiatria.ht
m#yksikko > " Apuvalinetoiminta” ei 10ytynyt "Apuvdlineiden saatavuusperusteita”. Ne
eivat olleet mydskaan linkkind esimerkiksi <http://papunet.net/tikoteekkiverkosto/ apu-
vaelineiden-saatavuus.html> verkkosivulla, mutta 6ytyvat "googlaamalla” “keski-
pohjanmaan shp apuvélineiden saatavuusperusteet” <http://www.kpshp.fi/ apuvali-
ne/saatavuus.pdf>. (Tilanne tarkistettu soittamalla sairaanhoitopiiriin Aikuisten valineet,
kuntoutusohjaaja 21.12.2011). Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri Apuvalineiden saa-
tavuusperusteet 2005. Verkkodokumentti. <http://www.kpshp.fi/apuvaline
[saatavuus.pdf>. Luettu 5.1.2012.

10. Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Laakinnallisen kuntoutuksen Apuvdlinepalveluiden saatavuusperusteet 2010. Alueelli-
nen apuvalinekeskus. Keski-Suomen sairaanhoitopiiri. Verkkodokumentti. Paivitetty
15.12.2010. <  http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?nodeid=24814>.  Luettu
5.1.2012.

11. Kymenlaakson sairaanhoitopiirin kuntayhtyma.

Apuvélinepalveluiden linjaukset ja toimintakaytannot 2011. Apuvélineet. Carea Kymen-
laakson sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymda. Verkkodokumentti. Paivatty
2011 .<http://www.carea.fi/fi/lOpastusta/Apuv%C3%A4lineet/>. Luettu 5.1.2012.

12. Lapin sairaanhoitopiiri

Apuvdlinepalvelujen alueellinen jérjestdiminen ja apuvalineiden saatavuusperusteet
Lapin  sairaanhoitopiirissa  2006.  Apuvalineyksikkd. Lapin  sairaanhoitopiiri.
Verkkodokumentti. Paivitetty 12.2006. <http://www.lIshp.fi/default.aspx?
nodeid=10512&contentlan=1>. Luettu 5.1.2012.
13. L&nsi-Pohjan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma
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Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin Apuvélinekeskuksen sivuilta ei 1oytynyt Apuvalineiden
saatavuusperusteita  <http://www.lpshp.fi/fi/osastot-poliklinikat-ja-palvelut/kuntoutus-
ja-fysiatria/apuvalinekeskus.html>. Kyseinen sairaanhoitopiiri ei myoskaan ollut
linkkin& < http://papunet.net/tikoteekkiverkosto/apuvaelineiden-saatavuus.html>
verkkosivulla. Toukokuussa 2011 olimme puhelimitse pyytdneet Apuvélineiden
saatavuusperusteita, jotka meille sahkoisesti lahetettiin. 21.12.2011 soitimme
Apuvélinekeskukseen; kevaalld lahetetyt Apuvélineiden saatavuusperusteet ovat
edelleen voimassa. Ldahetetty: La&akinnéllisen kuntoutuksen apuvélinepalveluiden
saatavuusperusteet terveydenhuollossa, Lansi-Pohjan sairaanhoitopiiri, 10.10.2007. Sali-
raanhoitopiiristd vahvistettiin 12.1.2012 séhkopostitse, ettd meilld olevat saatavuuspe-
rusteet ovat ajantasaiset.

14. Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

Sosiaali- ja terveydenhuollon apuvalinepalveluiden suunnitelma Pirkanmaan
sairaanhoitopiirissd - suositus alueelliseksi kaytdnnoksi 2005. Apuvélineyksikko.
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri. Verkkodokumentti. Paivitetty 2.2005.
<http://www.pshp.fi/default.aspx?nodeid=10433&contentlan=1>. Luettu 5.1.2012.

15. Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymé

Saatavuuskriteerit 2007. Apuvélineyksikko. Klinikat. Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja
sosiaalipalvelujen kuntayhtyma. Verkkodokumentti verkkolinkkiversiona, linkit laadittu
29.1.2008 — 4.9.2998. Paivitetty 31.12.2007. < http://www.pkssk.fi/ alltypes.asp?
menu_id =1693&menupath=40,1692,1693#1693>. Luettu5.1.2012.

16. Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Apuvdlinepalveluiden toimintaohjeet ja apuvalineiden saatavuusperusteet Pohjois-
Pohjanmaan sairaanhoitopiirissa 2011. Apuvélinepalvelut. Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri.  Verkkodokumentti.  Pdivitetty19.9.2011.  <http://www.ppshp.fi/
potilaat_laheiset/prime101/primel07/primel01.aspx>. Luettu 5.1.2012.

17. Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri

Sosiaali- ja terveydenhuollon apuvalinepalvelujen saatavuusperusteet Pohjois-Savon
sairaanhoitopiirissd 2008. Pohjois-Savo. Alueellisia kaytantdjd. KunNet. Pohjois-Savon
sairaanhoitopiiri. Verkkodokumentti. Pdivitetty 1.2.2008. <http://www.kunnet.fi/
index.asp?tz=-2&link=3024.4750>. Luettu 5.1.2012.

18. Paijat-Hameen sairaanhoitopiiri

Paijat-Hameen  sairaanhoitopiirin ~ Apuvélinepalvelut  -sivuilta el l6ytynyt

saatavuusperusteita <http://www.phsotey.fi/sivut/sivu.php?id=2454&vy=5010&
ryhma=333>.
Myo6skaan kyseinen  sairaanhoitopiiri el ollut linkkind  esimerkiksi

<http://papunet.net/tikoteekkiverkosto/apuvaelineiden-saatavuus.html>  verkkosivulla.
24.11.2011 olimme puhelimitse pyytédneet Apuvalineiden saatavuusperusteita, jotka
samana paivana lahetettiin meille: Laakinnéllisen kuntoutuksen ja vammaispalvelulain
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mukaiset apuvélinepalvelut Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyméssa 1.1.2011. Uusi
péivitetty versio l&hetettiin 31.1.2012.

19. Satakunnan sairaanhoitopiiri

Apuvélineiden saatavuusperusteet Satakunnan sairaanhoitopiirissa 2011. Apuva-
linepalvelut. Tietopankki. Satakunnan sairaanhoitopiiri. Verkkodokumentti. Paivitetty
1.1.2011. < http://www.satshp.fi/portal/page?_pageid=106,102906 & _dad=wportal&_
schema=WPORTAL>. Luettu 5.1.2012.

20. Vaasan sairaanhoitopiiri

Vaasan Keskussairaalan Apuvdlinepalvelu - sivuilta <
http://www.vaasankeskussairaala.fi/Suomeksi/Potilaat__asiakkaat____omaiset/Fysiatria
_ja_kuntoutus/Apuvalinepalvelu> ei 10ydy Apuvélineiden saatavuusperusteita. Viime
kevaana 25.5.2011 olimme puhelimitse pyytdneet lahettamééan Vaasan sairaanhoitopii-
rin Apuvalineiden saatavuusperusteet. Saimme "Apuvdlinepalveluiden toimintakaytan-
not Vaasan sairaanhoitopiirissa, ei paivaysta”. Julkaisu on vain ns. Vaasan keskussai-
raalan ammattilaissivustolla n&ahtavissa extranetissa, ja vaatii kirjautumistunnuksen.
21.12.2011 sairaanhoitopiirista kerrottiin, etta pienia viilauksia oli kevaalla |ahetettyihin
saatavuusperusteisiin tehty, mutta ei niin suuria, etta meilla olevia saatavuusperusteita
tarvitsisi uusia. Sairaanhoitopiirista vahvistettiin sdhkodpostitse 12.1.2012, ettd meilla
olevat saatavuusperusteet ovat ajantasaiset.

21. Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin kuntayhtyma.

Valpas Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueelliset apuvalinepalveluiden saata-
vuusperusteet 2008. Apuvdlinepalvelut. Apuvélineisiin liittyvia tietoja/linkkeja. Varsi-
nais-Suomen sairaanhoitopiirin kuntayhtyma. Verkkodokumentti. Paivétty 2008. <
http://mww.vsshp fi/fi/l3941>.Luettu 5.1.
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1)
Koodaustaulukko saatavuusperustekirjausten analysointia varten
Koodaustaulukko kirjauskoosteluetteloon 1. 12 03, 12 06 ja 12 07 Kavelyn apuvélineet
SFS-EN 1SO 9999 ja kansallinen apuvalineluokituksen mukaiset, taulukkoalueen mahdolliset alaluokat:
12 03 03 12 03 06 12 03 09 12 03 12 120316 | 1203 18 12 06 03 12 06 06 12 06 09 12 06 12 12 07 01 12 07 03 12 07 06 12 07 09 12 07 99
-03 01 - 06 01 —-09 01 -1201
-03 02 — 06 02 —09 02 —-12 02
-03 03 —06 03
— 06 04
— 06 05

Koodaustaulukon kohdat 1-6 ovat myontadmisperusteita, apuvalineen luovutusedellytyksid. Kohta 7 on myontamisrajoitukset. Kohdat 8-10 ovat yleisia luovutusehtoja, jotka koskevat kaikkia
apuvalineiden yleisia mydntamisehtoja/ -nakdkulmia. Kohdat 11-17 ovat osia apuvélineiden palveluprosessia, eivat myodntamisperusteita. Kohdat 11-17 ovat yleensa sairaanhoitopiirikohtaisia

toimintakaytantoja.

Saatavuusperu ste- | Ahvenan Etela- Etela- Etela- Ita- Kai- Kanta- Keski- Keski- | Kymen- | Lapin | Lansi- Pirkan | Poh- Pohjois- Pohjois | Paijat- Sata Vaasan | Varsi-
kirjauksissa maa Karja- Pohjan Savon Savon nuun | Ha- Pohjan | suo laak- shp Poh maan | jois- | Poh- Savon Hameen kun- | shp nais-

I N Aland lan maan shp shp shp meen maan men son jan shp Karja | janmaan shp shp nan suomen
esiintyva peruste/ | gy, shp shp shp shp shp shp shp Jlan | shp shp shp
ehto/ kirjaus shp

Kyseisen shp:n
perusteissa
kayttamat, tdméan
taulukkoalueen
apuvalineluokituks
en alaluokat

1.
Luovutusedellytyk
sené mainittu
diagnoosi (voi olla
myds rajoittava)

2. Mita
apuvalineella
mabhdollistetaan,
tavoitteet,
kayttotarkoitus

—
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3. Viitataanko asiakkaan
toimintakyvyn rajoitteisiin,
ongelmaan

4. Ohjeistetaan apuvalineen
kokeiluun

5. Apuvalineen séilytyksen
ohjeistus

6. viittaus/ siteeraus
lainsaadantoon, asetuksiin tai
muuhun
apuvalinepalveluohjeistukseen
esim. Yhtenaiset kiireettdman
hoidon perusteet 2010

7. Kirjatut
mydntdmisrajoitukset

8. Asiakkaan yksil6llinen
tarve, motivaatio,
toimintakyvyn ja/tai
elamantilanteen, ympériston
kartoitus vaatimus/ edellytys

9. Apuvdlineen
kaytonohjeistus

10. Mahdollisuus useampaan
samaan apuvélineeseen

11. Mika taho on velvollinen
hankkimaan apuvélineen

—
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12. Perusteissa
kirjauksia harjoittelusta
ja/tai seurannasta

13. limoitettu kuka
ammattihenkil® saa
paattaa apuvalineen
mydntdmisesta

14. Hoitovastuu
madrittelee mikéa taho
lainaa apuvalineen

15. Mistd apuvalineen
saa lainata

16. Maininta etta
apuvalineen
lainauksesta tehtéava
merkintd/ kirjaus
rekisteriin/
KuntoApuun

17. Ohjeistetaan
Vammaispalvelulakiin
tai muuhun
lainsaadantdon (voi
olla perusteltua)

18. Lasten ja aikuisten
tarpeet ja hoitovastuu
eritelldan

19. Eritelldén lyhyt ja
pitkdaikainen
apuvalineenkayttd

20. Apuvalineen
uusinnan ohjaus

—

70
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Taulukko sairaanhoitopiirien rajoittavista kirjauksista

Liite 2
1(10)

Apuvélinealaluokat tulosten
mukaisessa jarjestyksessa

Rajoitukset ja/ tai rajoittavaksi
tulkitsemamme kirjaukset, jotka
ovat lakien, asetuksen ja
suosituksien vastaisia.

Rajoittavat kirjaukset, jotka
kuitenkin jattavat mahdollisuuden
apuvalineen myontamiseen.

Rajoittavat kirjaukset, jotka
tulkintamme mukaan eivat ole
lakien, asetuksen ja suosituksien
vastaisia.

51.1
Vartalon, selkdrangan ja vatsan

ortoosit

— Ortooseja mydnnetéan 1 kpl
vuodessa(3shp).

— Tukiliivi annetaan yleensa
kokeilukayttoon ja mikali

kokeilusta on selva vaste, se voidaan
mydntaa asiakkaalle lagkinnallisena
kuntoutuksena.

— Skolioosikorsetti valmistetaan
yksil6llisesti lapselle, jolla on
konservatiivisesti hoidettava skolioosi.
Kyseessa ei ole ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvéline vaan
valmistuksesta vastaa OYS:n
hoitavayksikka.

— Nivustyravoitéa ei mydnneta
lyhytaikalainaan(2shp).™

— Ortooseja ei mydnneta
harrastustoimintaan(7shp).

— Lievaa haittaa kompensoivan ortoosin
asiakas hankkii itse.

— Kun tyra aiheuttaa lievaa haittaa, ei
tyréavyota myonneta lagkinnallisen
kuntoutuksen apuvélineend(2shp).

5.1.2
Ylaraajan ortoosit,

vartalokiinnitteiset

— Ohimenevissa tiloissa, esimerkiksi
epicondyliitti, ranteen jannetulehdus, ei
ortoosia myonneté laakinnallisena
kuntoutuksena.(3shp).

— Lievaa haittaa kompensoivan ortoosin
asiakas hankkii itse.

— Ortooseja ei mydnneta vain
harrastustoimintaa varten(2shp).

—

o
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513
Alaraajan ortoosit

— Latuskajalan takia tukipohjallinen
mydnnetaan vain, kun kyse on vaikea-
asteisesta latuskajalasta(6shp).

— Nilkkavammoissa potilas hankkii tuet
itse tai mikali potilaalla on tapaturma- tai
muu vakuutus, voi ortoosin korvata
vakuutusyhtioé sopimusehtojensa
mukaisesti.

— Lievaé haittaa kompensoivan ortoosin
asiakas hankkii itse(3shp)

— Jalan toimintahairidissa (esim.
pesplanus) asiakas hankkii tukipohjalliset.
itse(3shp).

— Kevyet sukkamaiset elastiset nilkkatuet
Ei ole lagkinnallisen kuntoutuksen
apuvaline (2 shp).

— Plantaarifaskiitin hoitoon kaytetty ns.
Strassburgin-ydsukka tai tehdas-
valmisteinen kantakevennys ei ole
lagkinnallisen kuntoutuksen apuvéline.

— Tukia ei myonneta tilapaiseen kayttdon
esim. urheiluvammoissa(2shp).

— Ortooseja ei myonneta vain
harrastustoimintaa varten(2kpl).

— Tavanomaisten, jalkateran
rakennevaihteluihin liittyvien muutosten
osalta tukipohjallishoidosta ei ole nayttda
eika tukipohjallisia ole talldin
mahdollisuus Saada laakinnallisena
kuntoutuksena s (2shp).

— Vélittdmasti sairaanhoitoon tai
sairauden uusimisen
ennaltaehkaisemiseksi maaratyt tuet
katsotaan hoitovélineeksi, eivatka ne
kuulu 1&d&kinnallisenéd kuntoutuksena
myonnettaviin apuvalineisiin.

— Fysiologinen jalan toimintahairio, esim.
lattajalkaisuus, Mortonin neuralgia, hallux
valgus tai plantaarifasciitti ei oikeuta
tukipohjallisen saamiseen ladkinnallisena
kuntoutuksena.

—
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514
Ylaraajaproteesit ja kosmeettiset

ylaraajaproteesit

515
Alaraajaproteesit ja kosmeettiset

ylaraajaproteesit

— Geelituppeja voidaan hankkia 2kpl/
VUuosi.

— Erikoisproteesia puhtaasti
harrastuskayttdon ei kustanneta, vaan
proteesin tulee soveltua myds
arkikayttoon.

5.1.6
Proteesit, lukuun ottamatta

raajaproteeseja

— Proteesin kiillotusta ei korvata
lagkinnallisenad kuntoutuksena.

— Silmaproteesin kiillotus jaa potilaan
itsensa maksettavaksi.

— Silmaproteesiin tehtavat muutostyot
tehdéan yksildllisen harkinnan
perusteella, ei kuitenkaan
silmaproteesien kiillotusta.

— Huolto n.15€ (v.2007), potilas maksaa
itse

— Erikoissairaanhoito ei kustanna
silmaproteesin kiillotusta, vaan asiakas
maksaa kustannukset itse.

— Muutoin silm&proteesin huolto- ja
korjauskustannuksista huolehtii potilas.

— Aikuisille korvausvali on 5 vuotta,
lapsille 1 vuosi.

— Potilaalle annetaan sairaalasta
rintaleikkauksen jalkeen méaaraaikaiseen
lainaan tukiliivit, jotka paasaantoisesti
palautetaan. Tukiliivit ovat hoidollisia
tukia, ei ladkinnallisena kuntoutuksena
myonnettévia apuvalineita.

5.1.7
Ortopediset jalkineet

— Jalkaterien ollessa erikokoisia, mutta
niissa ei ole muita muutoksia, kenkien
hankintaa varten potilas voi hakea
kustannuksia ylimaaraisen ostamisesta
sosiaalitoimesta vammaispalvelulain
perusteella ylimaaraisina
vaatekuluina(2shp).

— Mikali liikkumisessa on kaytossa
yksil6lliset tuet, jotka estavat jalan
virheasennon, niin erillisia
tukikenkia ei mydnneta.(2shp).

— Laakinnallisenad kuntoutuksena
luovutettujen dynaamisten tukien kanssa
kaytettavat kengat tulee hankkia
itse(2shp).

— MBT — jalkineet, ei mydnneta
lagkinnallisena kuntoutuksena(2shp).
— Aikuisille kustannetaan
kengankorotukset enintaén 2 pr
vuosittain.

—‘
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— Lapsille kustannetaan
kengankorotukset enintdan kolmiin
jalkineisiin vuodessa.

5.2.1
Kavelyn apuvalineet

— Liikuntakykya heikentavan
neurologisen sairauden vuoksi lainataan
kavelykeppi perusterveydenhuollosta.
Muussa tapauksessa asiakkaat ohjataan
hankkimaan kavelykepit itse.

— Aikuisten kavelykepit eivat kuulu
ladkinnallisena kuntoutuksena
myd&nnettaviin apuvdlineisiin ja asiakas
hankkii sen itse.

5.2.2
Autot ja auton kayttoa

helpottavat valineet

— Auton turvaistuimen alle 3-vuotiaalle
lapselle perhe hankkii itse.
Vaikeavammaisen lapsen on mahdollista
saada Alueellisesta apuvélinekeskuksesta
lisdvoitd/-tukia turvaistuimeen. Yli 3-
vuotiaalle vaikeavammaiselle lapselle
voidaan lainata auton turvaistuin
Alueellisesta apuvélinekeskuksesta, jos
héan tarvitsee 5-piste-vyot,
erityismuotoillun istuimen, paéantuen,
alaraajatuen tms. pystyakseen
matkustamaan turvallisesti hyvassa
istuma-asennossa.

5.2.3
Mopedit, moottoripydréat ja

sahkopyoratuolit

— Apuvdlineen kayttajalla tulee olla
luovutettavalle apuvélineelle
kotivakuutus.

— Asiakkaalle hankitaan joko
sahkopyoratuoli tai séhkdmopedi.

— Paaperiaatteena on, etta asiakkaalle
hankitaan joko séahkdpyoratuoli tai
mopedi, mutta ei molempia.

— Sahkopyoratuolien ja — mopojen
lisdvarusteita ei myodnneta ladkinnallisena
kuntoutuksena. Laitteisiin hankitaan
tarvittaessa valttamattomat lisdvarusteet
kuten teline tai muu kiinnitysmekanismi
hengityslaitteelle, kévelytelineelle tai

— Harrastuskaytt6én pydratuoleja ei
myoénneta ladkinnallisend kuntoutuksena.
— Sahkomopedia ei mydnneta itse autoa
ajavalle henkildlle eika pelkastaan
harrastuskaytt6on, ulkoiluun tai vierailun
mahdollistamiseksi.

— Harraste- ja urheilusdhkopyoréatuoleja
ei hankinta eika korvata
terveydenhuollosta.

sauvoille. -
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Perékoukku ja -karry voidaan myéntaa
muun liikkkumisapuvélineen (esim.
py6ratuolin) paivittaiseen tai
saanndlliseen kuljettamiseen, kun sen
mukaan ottaminen on valttamatonta
kohde-paikassa liikkumisessa.

— Tieliikennelaissa mopedin kayttaja
luokitellaan jalankulkijaksi. Vakuutusasiat
on huolehdittava kuntoon ennen
luovutusta.

— Tieliikennelaissa séahkdpyoratuolin
kayttaja luokitellaan jalankulkijaksi.
Ennen sahkodpyoratuolin luovutusta
vakuutusasiat on huolehdittava kuntoon.
— Sahkémopo hankitaan
vammaispalvelun kautta, kun sita
tarvitaan liikkumis- ja
osallistumismahdollisuuksien seké&
elinpiirin laajentamiseen.

— Ulkokayttéon lainataan padsaantoisesti
vain yksi apuvaline.

— Paasaantoisesti ulkokayttdon voidaan
antaa vain yksi apuvaline.

524
Polkupyorat

- Kun polkupydérén kaytdn tavoitteena on
tasapuolinen osallistuminen muiden
ikdluokan lasten kanssa, ei kolmipyoraista
polkupy6raa myonnetéa ladkinnallisena
kuntoutuksena.

— Potkupyoéria ei hankita lagkinnéllisen
kuntoutuksen apuvélineina.

— Kun polkupyéran kaytdn tavoitteena on
tasapuolinen osallistuminen muiden
ikdluokan lasten kanssa, ei kolmipyoraista
polkupy6raa myonneta ladkinnallisena
kuntoutuksena. Sen kustannuksista
voidaan puolet anoa sosiaalitoimesta
vammaispalvelulain mukaisena,
harkinnanvaraisena palveluna.

— Cykel i vuxenstorlek (24™) bekostas av

brukaren och kan ej foreskrivas fran AHS.

— Potkupyoérat ja potkulaudat: Ei
padsaantoisesti myoénneta
terveydenhuollosta. Voidaan myéntaa
ainoastaan erityisperustein, mikali se on
asiakkaan omatoimisen liikkkumisen
kannalta valttamaton apuvaline, kun
esim. rollaattori ei ole riittdva apuvaline
paivittaisten toimintojen suorittamiseksi.
esim. lyhytkasvuinen henkild, jonka
omatoiminen liikkuminen potkupyoran /
potkulaudan avulla mahdollistaa
omatoimiset asiointi- ym. matkat.

— Polkupydraa ei mydnneté puhtaasti
harrastusvalineeksi.

—
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— Potkupyoraa ja potkulautaa ei lainata
l&akinnallisen kuntoutuksen
apuvalineend, koska niiden kayttdé on
vaativaa ja kaytt6turvallisuus on
kyseenalainen.

— Potkupyorat ja potkulaudat jalalla
tyOnnettavat: ei mydnneta
harjoitusvélineeksi eika ikdantymisen
aiheuttaman toimintakyvyn laskun
vuoksi.

— Tandempyoérét ja nelipyoraiset
polkupyorat: Ei myonneté ladkinnallisena
kuntoutuksena.

— Potkupyoraa ja potkulautaa ei korvata
laakinnallisend kuntoutuksena.

— Sahkoavusteisia polkupyoria ei
mydnneta.

— ESLA-potkupydrat, kierrossa olevia
kayttokuntoisia lainataan
perusterveydenhuollosta. Jatkossa
ohjataan potilaille hankintapaikka. (2
shp).

— Kun polkupy6ra myénnetaan
terveydenhuollosta, mydnnetédan myds
tarvittavat lisdvarusteet kuten pohjetuet,
erityissatula, tydntétanko.

Muut lisdvarusteet (esim. pyorailykypara,
valot) hankkii asiakas itse.

— Polkupyorat, kasin poljettavat:
asiakkaalle, joka ei kykene polkemaan ja
pitkien matkojen kelaaminen on
vaikeutunut. Korvaa esim.
sahkopyoratuolin tai mopon.

— Potkupyoérat ja potkulaudat:
ensisijaisesti ohjataan asiakasta
hankkimaan itse.

— Kaksipyoraista polkupyoraa ei
padsaantoisesti korvata laékinnallisena
kuntoutuksena.

— Potkupyoérat ja potkulaudat: ei
mydnneta terveydenhuollosta
laakinnallisena kuntoutuksena. Voidaan
mydntad ainoastaan erityisperustein,
mikali se on asiakkaan omatoimisen
likkumisen kannalta valttaméaton
apuvaline ja kun rollaattori ei ole riittava
apuvaline paivittdisten toimintojen
suorittamiseksi. Esim. henkil®, jonka
paivittaiset asiointi- ym. perustellut
matkat mahdollistuvat potkupyoran /
potkulaudan avulla, mutta ne eivat
onnistu rollaattorin avulla, mahdollistaa
omatoimiset asiointi- ym. matkat.

— Kun polkupy6ra myénnetaan
terveydenhuollosta, mydnnetédan myds
tarvittavat lisdvarusteet kuten pohjetuet,

erityissatula, tyontotanko.
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Muut lisdvarusteet (esim. pyorailykypéra,
valot, jarrut) hankkii asiakas itse.

— Jos lapsen pyoraily onnistuu tavallisella
pyoralla kustantavat vanhemmat pyéran
ja esh:n apuvalineyksikkd lainaa siihen
tarvittavat lisdvarusteet.

— Asiakas vastaa itse polkupyoran kumien
paikkaamisesta ja vaihdosta seka
kettinkien rasvauksesta.

— Asiakkaalle lainataan vain yksi
polkupyora tai perapyora.

— Kaupasta saatavia kolmikkoja ei
myénneta lagkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineend vaan asiakas ostaa ne itse.
— Perusterveydenhuolto lainaa kolmikkoja
lyhytaikaiseen (max. 2viikkoa) kokeiluun.
— Paasaantoisesti ulkokayttéon annetaan
vain yksi apuvaline.

— Kaksipyoraista polkupyoraa ei korvata
lagkinnallisend kuntoutuksena. Kayttajan
omaan kaksipyoraiseen polkupyéraan
voidaan korvata lisdvarusteita (ks. 12 18

21), jotka mahdollistavat polkupyoran
kayton. (2 shp).

— Kolmipydrat, jaloin poljettavat:

Paasaantoisesti ulkokdytt6on annetaan
vain yksi apuvéline. (2 shp).

— Vanhemmat kustantavat polkupyoran
ja keskussairaala tekee muutostyoét ja
maksaa pydrdan asennettavat
lisdvarusteet esim. teleskooppiapupyorat,
tyontotanko, erityispolkimet.

Erikoispydrat mydnnetaan
erikoissairaanhoidosta péadasiassa lapsille,
kun pyoréily ei onnistu tavallisella
pyoralla siihen asennettavin lisdvarustein.
— Potkupyoraa ja potkulautaa ei
padsaantoisesti korvata laékinnallisena
kuntoutuksena.

—.
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— Teleskooppiapupyorat lainataan
TYKSista tai terveyskeskuksesta potilaan
hoitovastuun mukaan potilaan omaan
pyoraan. Kyparan, valot, lukot yms.
potilas hankkii itse.

5.25
Pyoratuolit, ihmisvoimin

kaytettavat

— Padsaantona on, etta
manuaalipydratuoliin hankitaan yhdet
vanteet ja renkaat kerrallaan. Mikali
asiakas tarvitsee karkeakuvioisemmat
renkaat talviajaksi, voidaan ne
tarvittaessa vaihtaa. Vain yksilollisesti
perustellen voidaan mydntaa kahdet
vanteet renkaineen talviajaksi.
Mydntaminen harkitaan suhteessa
kayttoon seka asiakkaan
omatoimisuuteen. Mikéli vain
karkeakuvioisilla renkailla asiakkaan
omatoiminen liikkuminen selkedasti
helpottuu, tehdaan mydénteinen paatos.
Lumen / ravan kulkeutuminen asuntoon
ei ole myonteisen paatdksen peruste. (2
shp).

— Talvirenkaat pyoratuoliin myénnetaan
vain jos asiakkaan liikkuminen tapahtuu
ainoastaan pyoratuolin avulla.

— Lapselle ei paasaantoisesti lainata yhta
aikaa pyoratuolia ja rattaita. (2shp).

— Harrastuspyoratuoleja ei myonneta
lagkinnallisenad kuntoutuksena. (5 shp)

5.2.6

Pyoratuolien lisdvarusteet

— Kasipolkulaitetta ei mydnneta
kuntoilu/harrastusvélineeksi
laakinnallisena kuntoutuksena. Yksilollisin
perustein voidaan tehdé poikkeuksia,
mikali asuinymparistd on kelauksen
kannalta erityisen vaikeakulkuinen ja
milladn muulla apuvalineelld likkuminen
ei ole tarkoituksenmukaista.

—
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— Yksilollisella perusteella voidaan
mydntaa kahdet vanteet renkaineen
talviajaksi. Myontaminen harkitaan
suhteessa kayttdon, kayttdymparistéon
sekd asiakkaan omatoimisuuteen. Mikali
vain karkeakuvioisilla renkailla asiakkaan
omatoiminen liikkuminen selkeésti
helpottuu, tehdaan myoénteinen paatos.
Lumen / ravan kulkeutuminen asuntoon
ei ole myonteisen paatdksen peruste.

— Kasipolkulaitteet katsotaan ensisijaisesti
harrastuksen apuvélineiksi, jolloin ne
eivéat ole laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineita.

Késipolkulaite lainataan omatoimisuuden
lisddmiseksi tai tukemiseksi aktiivisesti
asioistaan huolehtivalle ja liikkumaan
motivoituneelle potilaalle, jolla
kasipolkulaite mahdollistaa itsendisen
selviytymisen paivittaisista toimista.
Késipolkulaite ja sahkoinen
likkumisapuvéline ovat toisensa
poissulkevia apuvdlineita.

5.2.7

Muut kulkuvéalineet

— Potkukelkat: Ei myonneta
lagkinnallisena kuntoutuksena. (2 shp)
— Potkukelkat: Ei myonneta
terveydenhuollosta.

— Pulkat, reet ja kelkat: Ei myonneta
laakinnallisend kuntoutuksena.

— Rattaiden kuomuja ei myonneta.

— Liikkumisen apuvalineena on lapsella
joko rattaat tai pyoratuoli, ei molempia.
(5 shp).

— Rattaiden lisévarusteet kuten kuomu
voidaan mydntaa erityisperusteluin. Muut
lisdvarusteet kuten sade-/aurinkosuojat,
lampdpussit hankkii perhe.

— Rattaiden lisévarusteet kuten kuomu
voidaan mydntaa erityisperusteluin. Muut
lisdvarusteet kuten sade-/aurinkosuojat
hankkii perhe.

—
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— Rattaat myonnetéan ... lisaksi olemassa
monenlaisia lisdvarusteita, kuten vartalo-
ja paatukia, voita, liiveja ja tyynyja, joilla
asentoa voidaan muokata paremmaksi.
Muut kuin asentoa yllapitavat
lisdvarusteet kuten sadesuojat, kuomut ja
lampdpussit ovat asiakkaan itse
hankittavia.

5.2.8

Siirtymisen ja kaantymisen

— Koysitikkaat, ei mydnneta

ladkinnallisend kuntoutuksena.
— Liukulakanoita ei myoénneta
ladkinnallisend kuntoutuksena.

— Liukulakana voidaan myéntaa
siirtymisen apuvalineeksi vaikea-
vammaiselle.

— Liukulakanat ovat hoitovalineita, joita ei

Suuntautumisvalineet

apuvalineet myoénneta lagkinnallisen kuntoutuksen
apuvdlineind. (2 shp).
— Liukulakanat, kaantdmatot:
ensisijaisesti ohjataan asiakas
hankkimaan itse.

5.2.9

Henkilonnostolaitteet

5.2.10

—
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Saatavuusperustekirjausehdotus

Ehdotukset saatavuusperustekirjauksiksi
(luokkien 06 ja 12 osalta)

06 03 Vartalon ja selkarangan ortoosit

06 03 03 Ristisuoliluunivelen ortoosit

Saatavuusperusteet:

Ristisuoliluunivelen tuen saaminen laakinnallisena kuntoutuksena on perusteltua mm. silloin, kun kyseessa on
lagkarin diagnosoima Sl-nivelen kiputila tai instabiliteetti, jonka vuoksi henkilon toimintakyky on oleellisesti
heikentynyt tai tila aiheuttaa sekundéariongelmia tukemattomana.

06 03 04 Lannerangan ortoosit

06 03 06 Lannerangan ja ristiselan ortoosit

Saatavuusperusteet:

Voidaan myontaa laakinnallisena kuntoutuksena laékarin tai fysioterapeutin tekemien
tutkimusten ja toteaman tarvearvioinnin perusteella, kun kyseessa on

— instabiliteetti

— trauman jalkitila

— véhintaan kerran leikattu selka esim. discusprolapsin takia

— vaikea osteoporoosi ja kompressiomurtuma

— toistuva tai pitkaaikainen (yli 6 kk) selén kiputila ja fysiatria/ortopedia on konsultoitu
— vaikea skolioosi

— aiheuttaa sekundaariongelmia tukemattomana.

— tuen kokeilusta on saatu selva hyoty tai

— muu yksildllinen, perustelu syy, mista aiheutuu merkittdva haitta suoriutua péivittaisista toiminnoista

06 03 07 Rintarangan ortoosit

06 03 08 Rintarangan ja lannerangan ortoosit

Saatavuusperusteet:

Voidaan myontaa kun tarve on todettu ja sen kaytolle on selkeat indikaatiot ja kun:
— laékari on tutkinut asiakkaan ja erotusdiagnostiset tutkimukset on tehty

— tuen kokeilusta on saatu selva vaste

06 03 09 Rintarangan, lannerangan ja ristiselan ortoosit

Saatavuusperusteet:

Tukiliivin  saaminen kayttéén laakinnéllisenda kuntoutuksena on perusteltua silloin, kun henkildlla on
lagketieteellisesti todetusta sairaudesta tai vammasta (esim. murtuma) johtuva ko. alueen kiputila, joka aiheuttaa
oleellisen toimintakyvyn haitan tai tila aiheuttaa sekundaariongelmia tukemattomana. Voidaan myontaa
hypotoonisille lapsille skolioosin ennalta ehkadisemiseksi ja/tai kun tukea kaytettdessa istuma-asento paranee
ja/tai poytatyoskentely onnistuu mahdollistaen silma-kasiyhteistydn. Skolioosikorsetti valmistetaan yksilollisesti
lapselle, jolla on konservatiivisesti hoidettava skolioosi.

06 03 12 Kaularankaortoosit

Saatavuusperusteet:

Tukikauluksen kayttd ja saatavuus ladkinnallisend kuntoutuksena on perusteltua mikali henkilélla on esim.
ladketieteellisesti  todettu kaularangan instabiliteetti, murtuman jélkitila, nivelreuman aiheuttamat
rankamuutokset, osteoporoosi tai pitkdaikaisia niskan kiputiloja, joiden vuoksi h&nen toimintakykynsd on
oleellisesti heikentynyt tai tila aiheuttaa sekundaariongelmia tukemattomana. Tuen kokeilusta on saatu selva
vaste. Luovutetaan lapselle tai aikuiselle, joka tarvitsee tuen pitkdaikaiskayttdon hyvan, toiminnallisen asennon
turvaamiseksi ja kipujen véahentamiseksi.

06 03 15 Kaula- ja rintarankaortoosit

—
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06 03 18 Kaula-rinta-lanneortoosit seka ristiselan ortoosit

06 03 21 Paaortoosit

06 03 24 Hengitystieortoosit

06 03 27 Vartalon ja selkdrangan ortoosien nivelet

06 04 Vatsan ortoosit

06 04 03 Vatsalihasten tuet

06 04 06 Tyratuet

Saatavuusperusteet:

Tyravydn / tyrédhousujen hankinta ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvdlineeksi on perusteltua, kun henkil6lla on
ladketieteellisesti todettu tyrd, joka hankaloittaa paivittaisid toimintoja ja elamaa eika sitd ole mahdollista tai
tarkoituksenmukaista hoitaa operatiivisesti. Henkilolle odottaa tyran leikkaukseen paasya.

06 06 Ylaraajan ortoosit, vartalokiinnitteiset

Raajaortooseja kaytetddn tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan, estdmdan ja korjaamaan yléraajan
virheasentoja, epamuodostumia sekd parantamaan raajan toimintaa. Ortoosin kayt6lla raajaa voidaan
kontrolloida, ehkaista haitallisen liikkeen syntymistd, ehkaista spastisuutta tai avustaa heikkoa tai halvaantunutta
lihasta.

Saatavuusperusteet:

Ylaraajan ortooseja voidaan lainata/myontaa ladkinnallisena kuntoutuksena, kun henkil6lla on lagketieteellisesti
todettu pitkdaikainen, toimintakykyd oleellisesti alentava vamma tai sairaus. Ennaltaehkdisevan tuen
myodntaminen esim. reumapotilaalle on perusteltua, kun nivelen vaurio tai instabilitetti ilman tukea alentaa
merkittavasti toimintakykyd tai aiheuttaa sekundaarihaittaa. Ortoosihoidon edellytyksend on, ettd siitd on
merkittava hydty potilaan paivittaisiin toimintoihin.

06 06 03 Sormiortoosit

Saatavuusperusteet:

Luovutetaan henkilélle, joka tarvitsee nivelen suojaamista vaikeassa tulehdustilanteessa tai vamman/ leikkauksen
jalkeen. Myos henkilélle, jolla sormen epdmuodostuma tai virheasento, joka tarvitsee tuen.

06 06 06 KAmmenortoosit
06 06 07 KAmmen-sormiortoosit

06 06 12 Ranne- ja kAmmenortoosit
Saatavuusperusteet:
Ranteen virheasentojen ehkaisemiseen, hoitoon ja korjaamiseen seka tulehtuneen nivelen rauhoittamiseen.

06 06 13 Ranne-, kdmmen- ja sormiortoosit

Voidaan mydntaa kun tarve on todettu ja sen kaytolle on selkeat indikaatiot ja kun:
— |aakari tai terapeutti on tutkinut asiakkaan

— tuen kokeilusta on saatu selva vaste

— hoitovastuun mukaisesti erikoissairaanhoidosta tai perusterveydenhuollosta

06 06 15 Kyynéarnivelen ortoosit

Saatavuusperusteet:

Asiakkaalle, jolla on kyynéarnivelen alueen sairaus tai vamma, epdmuodostuma tai toiminnallinen hairio,
leikkauksen jalkitilan hoito

06 06 19 Kyynarnivel-ranne-kasiortoosit

—
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06 06 20 Kyynéarvarren ortoosit

06 06 21 Olkanivelen ortoosit
Saatavuusperusteet:
Olkapaaleikkausten yhteydessa tai asiakkaalle, jolla on puutteellinen lihastoiminta.

06 06 24 Olka-kyynéarnivelortoosit

06 06 25 Kasivarren ortoosit

06 06 30 Olka-kyynéar-ranne-kéasiortoosit
06 06 32 Kaden/sormien ortoosien nivelet
06 06 33 Ranneortoosien nivelet

06 06 36 Kyynarortoosien nivelet

06 06 39 Olkaortoosien nivelet

06 12 Alaraajan ortoosit

06 12 03 Jalkateraortoosit

Saatavuusperusteet

Tukipohjalliset voi saada laakinnallisend kuntoutuksena tilanteissa, jossa jalkateran huomattava virheasento tai
toimintahdirié vaikeuttaa liikkumista ja tukipohjallisella voidaan perustellusti odottaa saatavan hydtya, esimerkiksi
vaikea virheasento ja haitallinen kiputila. Tukipohjalliset voi myds saada, mikéli kyseessd on pitkdaikainen
sairaus, joka voi johtaa liikkumista haittaavaan jalkateran virheasentoon tai muuhun vaurioon. Téllaisia sairauksia
ovat esimerkiksi tulehduksellinen reumasairaus, neurologinen sairaus, aikuisian diabetes, johon liittyy sensorinen
neuropatia esimerkiksi suojaavan tunnon puutos, motorinen neuropatia/nivelten alentunut liikkuvuus ja/tai
alaraajojen valtimoverenkiertohairidt, nuoruusian diabeteksessa myos ilman mainittuja muutoksia. Charcot-jalka
vaatii aina suojaavan tukipohjallisen. On myds huomioitava aiemmin ollut haavauma tai jalkaterdn osa-
amputaatio. Tukipohjallishoidolla voidaan perustellusti odottaa saatavan merkittdvaa hyotya potilaan
paivittaisissa toiminnoissa.

06 12 06 Nilkka-jalkaterdortoosit

Saatavuusperusteet

Nilkassa tai jalkaterassd on selvd anatominen poikkeavuus, asentovirhe, kipu tai toiminnallinen hairid, joka
haittaa pystyasentoa tai kavelyd. Mikali asiakkaalla on laadketieteellisesti todettu pitkaaikaisen toimintakyvyn
haitan aiheuttava vamma tai sairaus, joiden vuoksi selviytyminen paivittdisistd toiminnoista on oleellisesti
vaikeutunut. Tukien saanti on perusteltua myds ennaltaehkdisevassa mielessa silloin, kun sairauden laatu
huomioon ottaen (esim. reuma) on oletettavaa, ettd tukemattomana nivelen vaurio tai instabiliteetti ja siitd
aiheutuva toimintakyvyn vaje tulee oleellisesti lisdéantymaan tai aiheuttamaan sekundéérihaitan. Akuuttitilanteissa
tukia voidaan lainata myds madraaikaislainaan (1-3kk). Yleensa tarve on pitkdaikainen, esim. Dafo-tuki CP-
vammaiselle, peroneustuki hemiplegiapotilaalle tai polvi-/nilkkatuki, kun nivel on instabiili ja kivulias.

06 12 09 Polviortoosit

Saatavuusperusteet:

Polvituesta on todettu olevan hyétya polvilumpion ja muissa polven etuosan kiputiloissa, yliliikkuvuuden
tukemisessa, sivu- ja ristisiteiden vammoissa ja alkavassa nivelrikossa. Mikali perustuesta ei ole riittavasti apua,
voidaan harkita polvitukea, joissa on sivujaykisteet, erillinen polvilumpion tuki, tukea liséavia hihnoja, jotka
jaykistavat tai ohjaavat kuormitusta ongelmasta riippuen.

Polvitukien kayttoa ja tarpeellisuutta arvioitaessa on aina tehtava yksildllinen tarvearvio, koska samaa vammaa ei
aina voida madaritella pysyvaksi, osa vammoista paranee itsestaan tai vaikka artroosi etenee, niin oire voi havita.
Apuvdlineen kayttotarve ja — maara on myds arvioitava yksildllisesti, koska ne kuluvat myds suhteessa
kayttomaaraan.

Apuvélineen saatavuusperuste-esimerkkeja:

—
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— mikali tarve on pitkaaikaissairaudesta johtuva (esim. hemiplegia tai polio)
— jos polvea ei voi hoitaa leikkauksella (esim. kivulias polviartroosi, instabiili polvi)
— leikkauksen tai trauman jalkihoitona

06 12 12 Polvi-nilkka-jalkateraortoosit

Saatavuusperusteet:

Tuki lainataan potilaalle, jolla perussairauteen liittyva vaikea alaraajan virheasento, toimintahdirid ja kiputila
vaikeuttavat liikkumista ja tuella voidaan perustellusti odottaa saatavan merkittdvaa hyotya potilaan paivittaisissa
toiminnoissa.

Apuvélineen saatavuusperuste-esimerkkeja:

Luovutetaan terveyskeskuksesta pitkittyneen sairauden tai vamman aiheuttaman toimintakyvyn vajavuuteen

06 12 13 Saariortoosit

06 12 15 Lonkkaortoosit

Saatavuusperusteet:

Lonkkanivelten luxaatioiden jalkihoidossa ja ennaltaehkdisyssd kaytetddn joko elastista lonkkaortoosia tai
tukevampaa lonkkaortoosia. . Tukevammat lonkkaortoosit sovitetaan asiakkaalle yksildllisesti ja lainataan
pitkaaikaiseen kayttoon. Swash-ortoosi lainataan lapselle spastisiteetista johtuvan virheasennon ehkaisyyn.

06 12 16 Lonkka-polviortoosit
Saatavuusperusteet:
Lapselle pystyasennon ja askeltamisen tukemiseksi.

06 12 17 Reisiortoosit

06 12 18 Lonkka-polvi-nilkka-jalkaterdortoosit
Saatavuusperusteet:
Asiakkaan kavely tai seisominen ei vamman tai sairauden vuoksi onnistu ilman tukisidoksia.

06 12 19 Rintaranka-lannerankaortoosit ja lanneranka-ristiselk&-lonkka-polvi-nilkka-jalkatera
-ortoosit

06 12 20 Jalkatera/varvasnivelet
06 12 21 Nilkkanivelet

06 12 24 Polvinivelet

06 12 27 Lonkkanivelet

06 18 Ylaraajaproteesit

Synnynnéisen poikkeavuuden, tapaturman tai muusta syystd tehdyn amputaation jalkeen yldraajan puuttuu
osittain tai kokonaan. Proteesin hankintapaatdkseen vaikuttaa kayttajan jaljella oleva toimintakyky ja proteesin
kayttotarkoitus, potilaan yleiskunto, tyngan tilanne, toipuminen, sairauden ennuste ja kayttdmotivaatio.
Ylaraajaproteeseja on erityyppisia toiminnan mukaan jaoteltuna:

— kosmeettinen, toimimaton proteesi korvaa puuttuvan raajanosan, nakyvan, kosmeettisen haitan

— mekaaninen proteesi

— myoelektrinen proteesi

Mekaaninen proteesi on ensisijainen

Myoelektroninen proteesi:

— toiseen ylaraajaan ainakin tilanteessa, mikali myoelektristé potentiaalia [dytyy riittavasti.

— toiseen ylaraajaan ainakin tilanteissa, jossa molemmat ylaraajat osittain puuttuvat tai toispuolisessa
puutostapauksessa vastakkaisen puolen raaja toimii huonosti.

— lapsilla synnynndisessa puutostilassa myoelektronisen proteesin hankintaa tulisi harkita 2-3 vuoden iassa.

—
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06 18 03 Osakammenproteesit

Saatavuusperusteet:
Asiakkaalle on tehty amputaatio, jonka jéalkeen toimintakyvyn arvioinnissa proteesi on todettu tarpeelliseksi.

06 18 06 Ranne-eksartikulaatioproteesit

06 18 09 Kyynarvarsiproteesit

Saatavuusperusteet:
Asiakkaalla on aplasia tai hanelle on tehty amputaatio, jonka jalkeen toimintakyvyn arvioinnissa proteesi on
todettu tarpeelliseksi

06 18 12 Kyynéreksartikulaatioproteesi

06 18 15 Olkavarsiproteesit
Saatavuusperusteet:
Asiakkaalla on aplasia tai hanelle on tehty amputaatio, jonka jalkeen toimintakyvyn arvioinnissa proteesi on

todettu tarpeelliseksi.

06 18 18 Olkaeksartikulaatioproteesit

06 18 21 Hartiaproteesit
Asiakkaalle on tehty amputaatio, jonka jéalkeen toimintakyvyn arvioinnissa proteesi on todettu tarpeelliseksi.

06 18 24 Proteesien kasiosat

06 18 25 Koukut

06 18 26 Vélineet tai tyokalut erityistoimintoja varten
06 18 30 Proteesien rannenivelet

06 18 33 Proteesien kyynarnivelet

06 18 36 Proteesien olkanivelet

06 18 39 Ylaraajaproteesien ulkoiset nivelet
06 18 40 Olkanivelet

06 18 41 Lisaolkanivelet

06 18 42 Asennusosat ylaraajaproteeseille
06 21 Kosmeettiset ylaraajaproteesit

06 21 01 Kosmeettiset, ei-toiminnalliset ylaraajaproteesit

Saatavuusperusteet:

Kosmeettinen proteesi korvaa puuttuvan raajan nakyvan haitan ja edistdd vartalon tasapainoa. asiakkaalle on
tehty amputaatio tai hanella on aplasia, eikd hén voi kayttda toiminnallista proteesia, mutta haluaa kuitenkin
kosmeettisen proteesin.

e —
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06 24 Alaraajaproteesit

06 24 03 Jalkateran osaproteesit
Saatavuusperusteet: asiakkaalle on tehty amputaatio ja toimintakyvyn arvioinnin perusteella voidaan todeta
asiakkaan protetisointi mahdolliseksi.

06 24 06 Nilkan eksartikulaatioproteesit

06 24 09 Saariproteesit

06 24 09 01 Saaren ensiproteesit

06 24 09 02 Saaren kayttdproteesit

Saatavuusperusteet:

Synnynnéisen poikkeavuuden, tapaturman tai muusta syysta tehdyn amputaation jélkeen alaraajan puuttuu
osittain tai kokonaan.

Amputaatiopotilaan omatoimisuuden yll&pitdminen ja parantaminen, jotta han selviytyisi niin henkisesti kuin
fyysisesti puuttuvan raajan aiheuttamasta haitasta parhaalla mahdollisella tavalla péivittaisisséa toiminnoissa ja
mahdollisesti opiskelussa ja/tai tydelaméassa.

Proteesin hankintapaatokseen vaikuttaa kayttajan jaljella oleva toimintakyky ja proteesin kayttétarkoitus, potilaan
yleiskunto, tyngan tilanne, toipuminen, sairauden ennuste ja kayttémotivaatio. Tarkeda on proteesin hankinnan
jélkeen potilaan proteesin kdyton opetus ja harjoittelu seka kaytdn seuranta.

Tapauskohtaisesti kaytetaan alkuun valiaikaista ensiproteesia (joskus valmistetaan suoraan varsinainen proteesi),
joka valmistetaan tilanteen salliessa n. 6 viikon kuluttua amputaatiosta. Sen kdyttdaikana yleensa selviaa, lisaako
proteesi kayttajansa toimintakykya. Talldin ensimmainen proteesi on usein jo kdynyt tyngan supistumisen myoéta
véljaksi ja proteesin yldosaa joudutaan uusimaan. Saariproteesi on hyddyllinen vield siindkin tilanteessa, jos sen
avulla siirtyminen pyoratuolista vuoteeseen helpottuu (téllaisessa tilanteessa ensiproteesi voi jaada lopulliseksi
proteesiksi).

06 24 09 03 Saaren kylpyproteesit

Saatavuusperusteet:

Markatiloissa kaytettava kylpyproteesi hankitaan tarvittaessa yleensa aikaisintaan vuoden kuluttua eli vasta
sitten, kun tynka on tullut lopullisempaan muotoonsa ja kun varsinainen proteesi on osoittautunut
kayttokelpoiseksi.

06 24 12 Polven eksartikulaatioproteesit

06 24 15 Reisiproteesit

06 24 15 01 Reiden ensiproteesit

06 24 15 02 Reiden kayttoproteesit

Saatavuusperusteet:

Reisiproteesilla on huomattavasti tydladmpaa liikkkua kuin saariproteesilla ja lisdksi on huomioitava mahdolliset
ongelmat proteesin paalle pukemisessa.

Reisiproteesin hankinnassa on otettava erityisesti huomioon asiakkaan sairauden ennuste ja jaljella oleva
toimintakyky. Proteesi valmistetaan, jos sen kaytdn voi odottaa johtavan toimintakyvyn parantumiseen.

06 24 15 03 Reiden kylpyproteesit

Saatavuusperusteet:

Markatiloissa kaytettdva ns. kylpyproteesi tehddan yksildllisen tarvearvion perusteella, kun tynk& on tullut
lopulliseen muotoonsa (yleensa aikaisintaan vuoden kuluttua amputaatiosta) ja kun varsinainen proteesi on
osoittautunut kayttdkelpoiseksi.

06 24 18 Lonkan eksartikulaatioproteesit
06 24 21 Hemipelvektomiaproteesit

06 24 24 Hemikorporektomiaproteesit
06 24 27 Proteesien nilkka-jalkaterdosat

06 24 30 Momentin vahentajat

—
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06 24 31 Iskunvaimentajat
06 24 33 Proteesien polvinivelet
06 24 36 Proteesien lonkkanivelet
06 24 37 Ulkoiset nivelet alaraajaproteeseihin
06 24 40 Ortoosien pehmuste- ja tiivistemateriaalit

06 24 41 Saariproteesien tuppiosat (tehdasvalmisteiset)

Saatavuusperusteet:

Kaikille alaraaja-amputoiduille, joille suunnitellaan proteesia, annetaan leikkauksen jéalkeen hoitotuppi tyngéan
muotoutumiseksi. Arviointiin ja paatdksen tupen hankinnasta amputaation jélkeen tekee fysiatrian ylilagkari.
Ennen proteesin saantia potilas ehtii kayttdd 2-3 erikokoista tuppea tyngan muotoutuessa. Postoperatiivista
tuppea kaytetaan siihen saakka, kunnes potilas saa proteesin ja siihen kuuluvan silikonitupen.

06 24 45 Asennusosat alaraajaproteeseille

06 24 48 Valiaikaisproteesit alaraaja-amputoinneille

Saatavuusperusteet:

asiakkaalle on tehty amputaatio ja toimintakyvyn arvioinnin perusteella voidaan todeta, ettd han hyotyy
varhaisesta protetisoinnista (noin 4 vrk amputaation jalkeen).

06 27 Kosmeettiset alaraajaproteesit

06 27 01 Kosmeettiset, ei-toiminnalliset alaraajaproteesit

Saatavuusperusteet:

asiakkaalle on tehty amputaatio eikd han voi kayttda toiminnallista proteesia, mutta haluaa kuitenkin
kosmeettisen proteesin.

06 30 Proteesit, lukuun ottamatta raajaproteeseja

06 30 03 Peruukit

Saatavuusperusteet:

Peruukki mydnnetaan lagkinnallisena kuntoutuksena kun sairauden tai hoitotoimenpiteen (sytostaatti-, sddehoito)
seurauksena on syntynyt vdliaikainen tai pysyva kaljuuntuminen (esim. Alopecia-potilaille) tai miehesté naiseksi —
transsukupuoliselle henkildlle (jolla on laaja-alaista hiusten 1&ht6d), josta asiakkaalle on jokapaivaisessa
elamassaan haittaa. Kaljuuntumisen tulee olla laaja-alaista. Laiskittdinen kaljuuntuminen oikeuttaa peruukkiin,
jos sen aiheuttama haitta ammatissa tai muuten jokapaivaisessa elamassa on huomattava ja yli vuoden jatkuva
tai jos kysymyksesséa on lapsi tai nuorehko henkild. 1ka&ntymiseen liittyva kaljuuntuminen ei kuulu l1&aakinnallisen
kuntoutuksen piiriin.

Ensisijaisesti  myonnetddn  keinokuituisia  valmisperuukkeja, mutta tarvittaessa voidaan  paatya
mittatilausperuukkiin  (esim. poikkeuksellinen paanympéarysmitta tai -muoto). Lapsena tai nuorella ialla
ilmaantuvaan, sairaudesta johtuvaan kaljuuntumiseen tai muusta erityisesta syysta (esim. allergia/tydolosuhteet)
voidaan myontaa aitohiusperuukki. Paasaantoisesti myonnetdan 1 peruukki kerralla. Erityisista syista (esim. ao.
toimii palveluammatissa tai lapselle ja nuorelle henkildlle) voidaan my®ntdd 2 peruukkia vuodessa.
Keinokuituperuukki uusitaan tavallisesti vuoden kuluttua. Aitohiusperuukin voi saada kolmen vuoden vélein.
Keinokuituisen valmisperuukin hinnasta kustannetaan enintdan 260 € (0 % alv). Mikali asiakas haluaa kallimman
peruukin, niin han maksaa itse ylimenevan osuuden. Mittatilaus- ja aitohiusperuukit korvataan yksil6llisen
tarveharkinnan mukaan palveluntuottajan ilmoittaman kustannusarvion perusteella. Myénnetty peruukki
annetaan kayttajalle omaksi.

Peruukin pesusta, leikkauksesta, kampauksesta ja korjaustarpeesta vastaa asiakas itse.

—
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06 30 06 Irtotukat ja hiuslisékkeet

Saatavuusperusteet:

Vain erityisen vaikeassa ongelmatapauksessa, kun asiakas menettéanyt osan hiuksistaan esim. alopesian vuoksi
eika sosiaalisista syista tule toimeen osittain kaljuna.

Pienemmissa hiuslisdkkeissa kustannukset korvataan (esimerkiksi ihonsiirrealueen peittdmiseen tarkoitetut) 260 €
(0 % alv). Mydnnetty irtotukka tai hiuslisdke annetaan asiakkaalle omaksi. Han vastaa irtotukan tai hiuslisakkeen
hoidosta itse.

06 30 09 Silméripset ja kulmakarvat

Saatavuusperusteet:

Irtoripsia tai kulmien kestopigmentointia ei pdasaantoisesti korvata ladkinnallisena kuntoutuksena. Sairauteen,
joka johtaa pysyvaan kulmakarvojen tai silméripsien 1aht66n esim. Alopecia-potilaalle voidaan kustantaa
kestopigmentointi, kun se on asiakkaan kokonaistilanne huomioon ottaen perusteltu.

06 30 12 Viikset ja parrat
06 30 15 Selkataytteet
06 30 18 Rintaproteesit

Saatavuusperusteet:

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineend rintaproteesi on tarkoitettu korvaamaan leikattu rinta tai poistamaan
leikatun rinnan epasymmetriaa. Rintaproteesi luovutetaan omaksi asiakkaalle. Potilaalla tulee olla 1-2
kayttokelpoista rintaproteesia. Proteesien maaraan vaikuttavat potilaan elamanolosuhteet ja tarpeet, kuten tyo,
harrastukset ja niiden aiheuttamat hajuhaitat. Joskus rinnan osapoiston jalkeen kokoero voi jaada niin
huomattavaksi ja hairitsevéksi, ettd asiakas tarvitsee osaproteesin tai kuorikon. Tamé& hankitaan samalla tavalla
kuin varsinainen rintaproteesi. Julkinen terveydenhuolto korvaa myds yksityissairaaloiden suorittamien
rintaleikkausten jélkeiset rintaproteesit. Proteesin uusintatarve on keskimaarin 1,5 - 2 vuotta. Proteesin voidaan
perustellusta syysta uusia useammin yksiléllisen tarpeen mukaan. Rintaproteeseilla on yleensd kahden vuoden
takuuaika. Mikali proteesi rikkoutuu takuuaikana ja syynd on valmistusvika, annetaan tilalle uusi. Rintaliiveja ei
erikseen uusita.

Potilas saa vdliaikaisen rintaproteesin, ns. ensiproteesin leikkauksen jalkeen. Varsinainen rintaproteesi valitaan
asiantuntijan opastuksella. Potilaalle luovutettava rintaproteesi sisaltdd myds perusliivit. Muut liivit potilas hankkii
omalla kustannuksellaan.

Uimarintaproteesi voidaan myontaa tavanomaisen rintaproteesi liséksi ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena
potilaalle, jolla allasharjoittelu, -voimistelu, vesikdvely tai muu altaassa tapahtuva harjoittelu on osa hoitavan
laakérin tekemé&a kuntoutussuunnitelmaa.

06 30 21 Silmé&proteesit

Saatavuusperusteet:

Silmaproteesi hankitaan sité tarvitsevalle la&kinnallisend kuntoutuksena silméaladkarin maarayksen mukaisesti,
esim. synnynndisen poikkeavuuden, tapaturman tai muusta syystd tehdyn silmadmunan poiston, silman
puuttumisen, kutistussilman tai vaikean silmésairauden jalkitilan kompensointiin. Kuoriproteesi hankitaan sita
tarvitsevalla. Silméaproteesi uusitaan aikuisille 5 vuoden vélein, lapsille (alle 18v) kasvun mukaan. Silmé&proteesiin
tehtavat muutostyot tehdaan yksildllisen harkinnan perusteella. Silméproteesi on kiillotettava koneellisesti noin
vuoden vélein.

HUOM. Kela korvaa matkat yleiselld kulkuneuvolla sekéd yépymisrahan tarvittaessa.

06 30 24 Korvaproteesit
Luovutetaan erikoissairaanhoidosta yksil6llisen harkinnan mukaan.

06 30 27 Nend&proteesit
06 30 30 Suulakiproteesit

06 30 36 Hammasproteesit

Saatavuusperusteet:

Voidaan mydntaa henkildlle, jolla on suun alueen synnynnainen anomalia tai tietyissa suun alueen
syOpasairaustapauksissa.

—
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06 30 39 Ihoa peittavat valmisteet (kosmetiikka)

Saatavuusperusteet:

Ihoa peittavien valmisteiden (esim. Joe Blanco-meikkivoide) kayton tarpeellisuus arvioidaan tapauskohtaisesti.
Perusteena voivat olla merkittava kosmeettinen haitta esim. tuli-luomet tai arpeuttavat ihosairaudet. Vuosittainen
korvauskatto on 300€.

06 33 Ortopediset jalkineet

Kenkien muutostdiden tai erityisjalkineiden kustantamisen edellytyksena ladkinnallisena kuntoutuksena on, etta
ne merkittavasti helpottavat sairauden tai vamman vaikeuttamia paivittéisia toimintoja. Jalkineiden mydntamisen
valttamattémana edellytyksend on julkisen terveydenhuollon osoittaman apuvélinealan asiantuntijan potilaalle

suorittama yksiléllinen tarvearvio.

06 33 01 Ortopediset jalkineet, puolivalmiit

Saatavuusperusteet:

Ortopediset jalkineet, puolivalmiit tehd&an silloin, kun valmiina saataviin ortopedisiin jalkineisiin  tehtavat
muutosty6t ja tukipohjalliset eivét riitd, mutta jalkateran tai nilkan virheasennot eivat vaadi ortopedisia jalkineita.

06 33 03 Ortopediset jalkineet, valmiina saatavat

Saatavuusperusteet:

Hankitaan, jos valmisjalkineet eivét tilavuudeltaan, tukevuudeltaan tai jalan epdnormaalin muodon vuoksi riita.
Valmistetaan huomioiden potilaan yksilolliset mitat lestisarjaa valittaessa. Mittajalkineissa on tarvittaessa
mahdollisuus lestimuutoksiin esim. vasaravarpaiden, tukipohjallisten tai hallux valguksen vaatima lisatilan tarve
tai erityinen muoto. Lisdksi mittajalkineissa on mahdollista ottaa huomioon esim. allergisuudesta johtuvat
erityisvaatimukset materiaalien suhteen.

06 33 06 Ortopediset jalkineet, yksil6llisesti valmistetut

Saatavuusperusteet:

Nilkassa tai jalkaterdssa on selvd anatominen poikkeavuus, asento-virhe, kipu tai toiminnallinen héirio, joka estaa
normaali kengén kayton. Liséksi lapsilla toiminnallinen hairid, joka haittaa pystyasentoa ja vaatii erityisen tukevan
jalkineen. Mittatilausjalkineet tehdaan siind tapauksessa kun tehdasvalmisteisiin jalkineisiin pitéisi tehda niin
suuret muutostyot ettei sen toteuttamiseen ole mahdollisuuksia.

06 33 09 Jalkineet, muunnellut

Saatavuusperusteet:

Henkilén omiin jalkineisiin voidaan my6ntdd muutostoitd (esim. taytteet, kengénkorotukset), kun hénelle eivat
sovellu laadukkaat, tilavat normaalijalkineet tukipohjallisineen

12 03 Kavelyn apuvélineet, yhdella kadellad kaytettavat

12 03 03 Kavelykepit

12 03 03 01 Kavelykepit, ei taittuvat

12 02 03 02 Kavelykepit, kokoontaittuvat

12 03 03 03 Kavelykepit, valkoiset

Nékdvammaisten suunnistautumiskepit luokassa 12 39 03.

12 03 06 Kyynarsauvat

12 03 09 Kasivarsituella varustetut sauvat

12 03 12 Kainalosauvat

12 03 16 Kavelykepit, kolme tai useampia tukijalkoja
12 03 18 Kavelykepit, istuimella varustetut

Saatavuusperusteet:
Voidaan mydntad, kun kyseinen apuvaline on henkilén itsenaisen liikkkumisen ja turvallisuuden kannalta
perusteltua. Apuvélinemalli valitaan asiakkaan toimintakyvyn mukaan.

Edellytykset:
Kéavelykeppi on sopiva apuvéline silloin, kun tukea tarvitaan vain vahan. Kavelykeppi edellyttdd hyvaa kaden ja

koko ylaraajan toimintaa. Kyynarsauvojen avulla kdvely on kainalosauvoja toiminnallisempaa ja vartalon asento
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sailyy parempana. Jos ranteisiin tukeutuminen on heikkoa tai kivuliasta, soveltuvat kainalosauvat tilanteeseen
paremmin; kyynarsauvojen kaytto vaatii parempaa ylaraajojen toimintakykya.

Apuvélineen saatavuusperuste-esimerkkeja:

— Asiakkaan kavelyn mekanismi ilman tukea on kivun, lihasheikkouden, sairauden tai vamman tms. vuoksi niin
poikkeavaa, ettéd esimerkiksi tasapaino on vaikea sailyttdd, tai se kuormittaa kohtuuttomasti nivelida ja
kompensoimattomana saattaa aiheuttaa sekundéérivaivoja.

— Alaraajojen kuormittaminen on rajoitettu tapaturman tai kirurgisen toimenpiteen jalkeen maaraaikaisesti.

Huomioitavaa:
Kavelyn apuvélineen rinnalla asiakkaalla voi liséksi olla esim. pyoratuoli helpottamassa liikkumista pidemmilla
matkoilla. Téman apuvalineluokan apuvalineita voidaan lainata lyhyt- tai pitkaaikaiseen kayttoon.

12 06 Kavelyn apuvélineet, kahdella kadella kaytettavat

12 06 03 Kavelytelineet

12 06 06 Rollaattorit

12 06 06 01 Kavelytelineet, kaksipyoraiset

12 06 06 02 Kavelytelineet, kolmepyoraiset

12 06 06 03 Kavelytelineet, nelipydraiset

12 06 06 04 Kavelytelineet, posterioriset

12 06 06 05 Tyodntokarryt

12 06 09 Kavelytuolit

12 06 09 01 Kavelytuolit, pyoralliset, istuimella ja vartalotuilla
12 06 09 02 Kavelypyorat

12 06 12 Kavelypoydat

12 06 12 01 Kavelytelineet, erillisilla kyynérvarsituilla
12 06 12 02 Kavelytelineet, kyynarvarsitukipdydalla

Saatavuusperusteet:
Selviytyminen pdivittaisista toiminnoista on heikentynyt ja muut kevyemmat liilkkumisen apuvélineet eivat anna
riittavaa tukea.

Edellytykset:
Oleellista on, etta kayttaja pystyy kayttdmaan valinetta turvallisesti seké itsensa ettd ymparistonsa kannalta

katsottuna. Kayttajalta edellytetaan:

— riittdvaa nakokykya ja ympéristdn havainnointikykya
— riittavat kasivoimat

— alaraajojen kunto kayttdtarpeeseen nahden realistinen
— riittdva tasapainonhallinta

— esteettomat kulkuvaylat kayttdymparistossa

Arviossa on myos varmistettava, etta kayttajalla on valineelle soveltuva sailytyspaikka.

Apuvélineen saatavuusperuste-esimerkkeja:

— Huimauspotilaille sauvoja turvallisempana apuvalineena.

— Kotona selviytymisen ja liikkumisen tueksi, lisdd omatoimisuutta ja itsendisté suoriutumista.

— Lapsille kun apuvéline tukee kasvua ja kehitysta.

— Kéavelyteline voi toimia myds kévelyn harjoittelun apuvélineena esim. liikuntavammaisilla lapsilla.

— Kéavelypoytaa kaytetaan henkildlld, joka eivat pysty nojautumaan kavelytelineeseen, vaan tarvitsee enemman
tuentaa ylavartalolle kévelyn mahdollistumiseksi. Kévelytuolissa on yleensa istuin tai satula ja sitd kayttavat
lahinna lapset, jotka tarvitsevat pystyasentoon ja likkumiseen paljon tukea. Kavelytelineeseen ja kavelytuoliin on
saatavilla lisdvarusteita, kuten kyynér- ja vartalotuki, joilla voidaan tukea asentoa tarvittaessa.

Huomioitavaa:

Esimerkiksi silloin, kun apuvéline on vaikeasti siirrettava ja potilaalle valttdméaton ja potilaan toiminta ympéaristd
muuttuu paivén aikana, potilas voisi tarvittaessa saada toisen samaan kayttéon tarkoitetun apuvalineen. Kavelyn
apuvalineen rinnalla asiakkaalla voi liséksi olla esim. pyo6ratuoli helpottamassa liikkkumista pidemmilla matkoilla.
Taman apuvalineluokan apuvalineita voidaan lainata lyhyt- tai pitkdaikaiseen kayttoon.

—
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12 07 Kavelyn apuvélineiden lisdvarusteet

Lisavarusteiden tarve huomioidaan apuvélineen arvioinnin yhteydessa. Kumitulpat ja jaapiikit lainataan potilaalle
apuvalinekeskuksen omistamiin kavelyn apuvalineisiin.

12 07 01 Kavelytelineiden korit

12 07 03 Kepinpitimet

12 07 06 Kepinpadkumit

12 07 09 Jaapiikit

12 07 99 Muut kavelynapuvalineiden lisdvarusteet

12 10 Autot

12 10 03 Autot joissa on korkeussaadettava alusta
12 10 06 Autot, hidasnopeuksiset
12 10 09 Autot joissa on korotettu katto

Vammaispalvelulain mukaista méaararahasidonnaista taloudellista tukea auton hankintaan ja vamman vaatimiin
auton lisalaitteisiin tai valttamattomiin auton muutostéihin voidaan harkita silloin, kun vammainen henkild ei
vammansa tai sairautensa vuoksi pysty kayttdmaan julkisia liikennevalineitd ilman kohtuuttoman suuria
vaikeuksia. Avustus voidaan myontdd myos silloin, jos perheen lapsi ei vammansa vuoksi pysty kulkemaan
julkisissa liikkennevalineissd perheensd mukana eikd lapsen saanndllistd kuljetustarvetta muutoin pystyta
turvaamaan. Tukea harkitaan ensisijaisesti silloin, kun auton kayttdé mahdollistaa tydssakaynnin, opiskelun tai
muun aktiivisen toiminnan. Auton kohtuullisen hinnan méarittelyssd huomioidaan asiakkaan yksilélliset tarpeet.
Korvausta haetaan sosiaalitoimen vammaispalvelun kautta. Korvaus on puolet (50%) vamman kannalta
valttdmattdmien valineiden hankkimisesta aiheutuvista kohtuullisista kustannuksista. Mikali vakiomalliseen
koneeseen, vélineeseen tai laitteeseen tehdddn muutostoitd, korvataan ne kokonaan (100%).

12 12 Auton kayttoa helpottavat valineet. Autoon tehdyt lisdykset tai muutokset
auton kayton helpottamiseksi.

Irrallisia lasten erityisturvaistuimia ja voitd (ja jarjestelmid) voidaan myontaa ladkinnallisend kuntoutuksena
esimerkiksi vaikeavammaisille lapsille istuma-asennon yllapitdmiseen tai tukemiseen.

Autoon kiinteasti asennettavat istuimet (esim. kaantdistuimet) voidaan anoa vammaispalvelulain perusteella. Ei-
kiintedsti asennettavat kdantdistuimet myonnetaan alueellisesta apuvalinepalvelukeskuksesta.

Muut auton kayttéa helpottavat vélineet ovat padsaantoisesti vammaispalvelulain perusteella mydnnettavia
apuvalineitd ja nain ollen kuuluvat sosiaalitoimen piiriin. Korvattavia valttamattomia lisélaitteita voivat olla
ajohallintalaitteet, ja pyoratuolin nostolaite seké& auton muutostyot.

Vammaispalvelulain mukaista mé&ararahasidonnaista taloudellista tukea auton hankintaan ja vamman vaatimiin
auton lisalaitteisiin tai valttamattomiin auton muutostéihin voidaan harkita silloin, kun vammainen asiakas ei
vammansa tai sairautensa vuoksi pysty kayttdmaan julkisia liikennevalineitd ilman kohtuuttoman suuria
vaikeuksia. Avustus voidaan myontdd myos silloin, jos perheen lapsi ei vammansa vuoksi pysty kulkemaan
julkisissa liikennevalineissd perheensd mukana eikd lapsen saanndllistd kuljetustarvetta muutoin pystyta
turvaamaan. Tukea harkitaan ensisijaisesti silloin, kun auton kayttd mahdollistaa tydssakaynnin, opiskelun tai
muun aktiivisen toiminnan.

12 12 04 Auton moottorin kayttoa helpottavat laitteet

12 12 05 Kasijarrun kayttéa helpottavat valineet

12 12 07 Ohjausjéarjestelman kayttoa helpottavat valineet

12 12 08 Auton kayttéa helpottavat (muut kuin ajamiseen liittyvat) valineet

12 12 09 Autojen turvavytt ja valjaat
Vyot ja jarjestelmat, jotka pitéavat henkilon turvallisesti paikallaan autossa. Kohtaan sisaltyvat esim.
kolmi- ja nelipistevy6t ja vyoliivit.

—
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Saatavuusperusteet:
Ei-kiinteasti asennettavia lisaturvavoitda on mahdollista saada laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Apuvélineen saatavuusperuste-esimerkkeja:

— Lisaturvavyd on yksi mahdollinen tuen antaja silloin, kun auton normaalit turvavyét eivat riitd istuma-asennon
tukemiseen eik& auton penkkia vaihdeta.

— Extra balten eller selar (oftast monterade pa rullstol eller specialsate) for gravt handikappade barn for att de
tryggt ska kunna transporteras i bil.

— Kun asiakas istuu pyoratuolissa kuljetuksen ajan ja tukivéilla (3- tai 4 — pistevyolld) tuetaan asiakkaan istuma-
asentoa.

12 12 12 Autoistuimet ja -tyynyt, erityisvalmisteiset

12 12 12 01 Lasten turvaistuimet
Lapsille suunnitellut istuimet, jotka kiinnitetd&n autonistuimelle ja joihin lapsi kiinnitetaan turvavailla
matkan ajaksi.

12 12 12 02 Saadettavat, koottavat autonistuimet
Auton istuimet joiden istuinkulmaa, selkdnojan kaltevuutta jne. voidaan saataa yksildllisesti tai jotka voidaan
koota osista vastaamaan yksil6llisia tarpeita. Istuimet vaihdetaan auton vakioistuimen tilalle.

12 12 12 03 Istuinpohjat
Istuimen runko-osat joiden paalle istuimen tyynyosat kiinnitetaan.

12 12 12 04 Kaantoistuimet

Auton istuimet joissa on kdantdémekanismi, joka helpottaa autoon ja siité pois siirtymisté. Istuin
kaantyy vakioasennosta oviaukkoon pain. Kohtaan kuuluvat mallit, joita voi kd&ntamiseen jalkeen
vield liuttaa ulospain autosta.

Saatavuusperusteet:

Vaikeavammaiselle voidaan hankkia ladkinnallisena kuntoutuksena auton turvaistuin, jos han tarvitsee esimerkiksi
5-piste-vydt, erityismuotoillun istuimen, paantuen, alaraajatuen tms. pystydkseen matkustamaan turvallisesti
hyvéssa istuma-asennossa. Hankinnan ja muutostdiden korvaamisen edellytyksena on julkisen terveydenhuollon
apuvdlinealan asiantuntijan suorittama arvio. Samoilla perusteilla voidaan kustantaa la&kinnéllisend
kuntoutuksena tieliikennelain sallimia muutostéité perheen itse hankkimaan turvaistuimeen.

Apuvélineen saatavuusperuste-esimerkkeja:

— lasté riippumatta, kun kayttdtarve on vammasta tai sairaudesta johtuvaa eika lastentarvike- tai autoliikkeista ei
I6ydy sopivaa istuinta.

— Vaikeavammainen lapsi voi saada myos yksilollisesti muotoillun istuimen, joka toimii seka rattaiden istuimena
ettd auton turvaistuimena.

12 12 15 Henkilonnostolaitteet, autoon asennettavat, (eivat nosta pyoratuolia)
12 12 18 Nostolaitteet pydratuolissa istuvan henkildn nostamiseksi autoon

12 12 21 Pyoratuolin autoon tai auton katolle nostavat laitteet

12 12 24 Valineet pyo6ratuolin kiinnittAmiseksi autoon

12 12 27 Auton korin muunnokset

12 16 Mopedit ja moottoripyorat

12 16 03 Mopedit ja moottoripyorat, kaksipyoraiset
12 16 06 Mopedit ja moottoripyorat, kolmipyoraiset
12 16 09 Mopedit ja moottoripydrat, nelipydraiset

Vammaispalvelulain nojalla voidaan vammaiselle henkildlle mydntdd tukea auton tai muun liikkkumisvalineen
hankintaan (mopedit, moottoripyérat, invalidimopedit, moénkijat). Kyseisten apuvélineiden hankinnan tuki on
kunnan talousarvioon varattujen maararahojen puitteissa tapahtuvaa toimintaa eikd se kuulu kunnan erityisen
jarjestamisvelvollisuuden piiriin. Edellytyksend naiden apuvalineluokkien apuvalineiden hankinnasta aiheutuvien
kustannusten korvaamiseksi vammaispalvelulain nojalla on vammasta tai sairaudesta aiheutuva liikkumisvélineen

—

Metropolia



Liite 3
13 (28)

tarve siten, ettd henkild pystyy osoittamaan tarpeen olevan jatkuva, paivittdinen ja usein toistuva, esim.
tyossakaynti tai opiskelu. Hakemuksessa on selvitettava, ettd apuvalinetta tarvitsee nimenomaan vamman takia
paivittaisista toiminnoista suoriutumiseen. Korvauksen maara on puolet niista todellisista kustannuksista, jotka
vammaiselle aiheutuvat apuvélineen hankinnasta.

Apuvélineen saatavuusperuste-esimerkkejd, jotka myds madrittelevat kyseisen apuvélineluokan apuvélineita:
— Vammaispalvelulain  perusteella voidaan hakea vammaiselle henkildlle tukea auton tai muun
liikkumisapuvélineen (bensakayttéinen invalidimopedi, monkija) hankintaan.
— Saatavuusperusteet:
Liikuntavammaiselle henkillle voidaan hankkia invalidimopedi tai monkija vammaispalveluna silloin, jos
kyseinen liikkumisvaline:
< on henkildn paivittdisisté toiminnoista selviytymisen kannalta valttdmaton
 henkild on aktiivinen ja mopedin tarve paivittaista
* mopedi parantaa itsendista suoriutumista
« sahkdmopedin hankkiminen laakinnallisena kuntoutuksena ei ole perusteltua tai kyseinen laite ei
sovellu kayttotarkoitukseen (vaativat maasto-olosuhteet, liikuttavat matkat pitkia jne.)
— Polttomoottorikayttdisen mopedin tai moottoripydrén voi anoa sosiaalitoimen vammaispalvelusta
harkinnanvaraisesti myénnettéavana valineena.

12 18 Polkupydrat

Saatavuusperusteet:

Polkupyoran myontdminen edellyttdd, ettd sen kayttd tukee yksildllisesti madriteltyja kuntoutustavoitteita.
Erityispolkupy6ra voidaan myontaa liikkumisen apuvdlineeksi, kun asiakkaalla on yleissairauden aiheuttama
selked tasapaino-ongelma tai heikot lihasvoimat ja pyorailylla on selva kuntoutuksellinen tavoite. Aikuiselle pyora
voidaan mydntéa apuvalineeksi, kun se mahdollistaa omatoimisen liikkumisen toimintaymparistdssa ja on siten
valttamaton arkielaman sujumisen kannalta. Lapsille pydrd hankitaan, kun sen kayttd tukee lapsen kasvua,
kehitysta tai kuntoutuksellisia tavoitteita.

Nojapyora voidaan myontda vaikeavammaiselle, jolla on huomattavasti heikentynyt ylavartalon hallinta eika
polkeminen muilla erityispolkupydrilla onnistu. Sahkdavusteinen polkupyérd voidaan mydntdd kun
erityispolkupyora ei tule kysymykseen esim. lihasheikkouden takia. Nojapyérén ja sdhkdavusteisen polkupyéran
tulee toimia asiakkaalla seka harjoituslaitteena etté paivittaisen liikkumisen apuvalineena.

Apuvélineen saatavuusperuste-esimerkkeja:

— Erityispolkupydra voidaan lainata / hankkia liikkumisen apuvélineeksi tilanteessa kun, se on arkielaman
sujumisen kannalta valttdméatdon mahdollistaen itsendisen liikkumisen henkilén omassa toimintaympéristossa
esim. asioinnin. Perusteltua se voi olla, kun liikkkuminen tavallisella polkupyéralla ei onnistu sairaudesta tai
vammasta johtuvan tasapaino- ja koordinaatioon liittyvien ongelmien tai lihasheikkouden vuoksi.

- Monivammaisille lapsille polkupy6ra voidaan myés lainata / hankkia painottaen motoristen taitojen harjoittelua.

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

- Sovitettaessa on oltava riittdvasti aikaa ja mahdollisuus kokeilla eri ominaisuuksilla varustettuja pyoria.
Arvioitaessa on erityisesti huomioitava, minkalaisissa kayttdymparistissd pyoraa tullaan kayttamaan, jotta
varmistutaan siitd, ettd kayttaja pystyy kayttamaan valinetta turvallisesti eri kayttdymparistdissa itsensa etta
ympdristonsd kannalta katsottuna. Sovitettaessa on oltava riittavasti aikaa, mahdollisuus kokeilla eri
ominaisuuksilla varustettuja vaihtoehtoja. Tarvittaessa sovittaja tilaa toimittajalta koekaytt6on pyoran.
Arvioitavaa apuvalinettd on sovitettava ehdottomasti kayttdymparistossa ja eri keliolosuhteissa. Arviossa on
erityisesti huomioitava kayttdymparistén maasto-olosuhteet ja apuvélineen tarvitsijan toimintakyvyn riittavyys
polkupyoéran/potkulaudan turvalliseen kayttoon niissa

- Apuvdline voidaan lainata maaraajaksi tai pitkdaikaiseen kayttdon.

- Polkupy6ran muutostéitd voidaan myontaa, kun kyseessa on toimintakykya rajoittava sairaus ja polkupyéra on
valttamaton paivittdisen elaman kannalta.

- Vaikeasti liikuntavammaisten lasten tarvitsemat erikoispolkupydrét, jotka ovat tarpeen harjoitus- ja
kuntoutusvélineina ja terapian tukena, kustannetaan erikoissairaanhoidosta.

— Erikoispyorat myonnetaan erikoissairaanhoidosta padasiassa lapsille, kun pyoraily ei onnistu tavallisella pyoralla
siihen asennettavin lisdvarustein.

— Erityisperusteluin voidaan korvata sahkdavusteinen polkupydrd, kun se on arjen kannalta valttaméatdn ja ainoa
omatoimisen lilkkkumisen mahdollistava apuvéline. Esim. likuntavammainen henkild, joka voi omatoimisesti
kulkea matkat asunnon ja tyopaikan valilla. Polkupydran myontamisen edellytyksena on yksil6llinen arviointi,
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jossa arvioidaan henkilén tarve, kdyttéymparistd sekd otetaan huomioon pydran kayttdaika (esim. ei kaytdssa
talviaikana). Pyoran myontamisen tulee tukea henkilén kuntoutussuunnitelmaan kirjattuja yksildityja tavoitteita ja
keinoja niiden saavuttamiseksi.

— Kayttajan omaan polkupyoraan voidaan korvata lisdvarusteita, jotka mahdollistavat polkupyoran kaytén esim.
teleskooppiapupyorat (12 18 21) tai ohjaustangon, polkimien muutostydt. Polkupy6réan muutostdita voidaan
mydntaa lapselle, jolla on sairautensa /vammansa vuoksi esim. muutoksia raajojen mittasuhteissa ja
nivelliikkuvuuksissa ja polkupyoran kaytto tukee lapsen kuntoutustavoitteita.

- Erikoispolkupyora aikuisille voidaan lainata terveyskeskuksesta tai esittdd vammaispalvelulain mukaan
sosiaalitoimelle sen mukaan arvioitavaksi onko kyseessa terapia vai ulkoilu.

— Paasaantoisesti ulkokayttdon annetaan vain yksi apuvaline.

Edellytykset:

Pydran kayttda arvioitaessa on kiinnitettdva huomiota pyorailyssa tarvittaviin taitoihin; motoriikan, alyllisten ja
havaintotoimintojen on oltava riittavalla tasolla, jotta pyoraily on turvallista ja jarkevaa. Lasten kohdalla on
huomioon otettava yhteisten tavoitteiden liséksi myds lapsen ja perheen motivaatio pyorailyyn. Lapsella kayttajan
vastuu siirtyy lapsen vanhemmille tai lahihenkil6ille.

Kayttajan ja ympéristdn edellytykset:
Oleellista on, ettd kayttaja pystyy kayttamaan valinettd turvallisesti sekd itsensd ettd ympéristdnsa
kannalta katsottuna.
Kayttajalta edellytetdan:
— riittdvaa nakokykya ja ympéristdn havainnointikykya
— riittavat kasivoimat
— alaraajojen kunto kayttdtarpeeseen nahden realistinen
— riittédva tasapainonhallinta
— kayttdja osaa sopeuttaa liikkumisensa kayttdympariston mukaan eikd aiheuta vaaraa itselle eika
ymparistolle.
Asiakkaalla tulee olla katettu, kuiva talvisailytyspaikka polkupydralle/ erikoispolkupydrélle.

Huomioitavaa:
Tapauskohtaisesti sovitaan vastaako asiakas itse polkupydran kumien paikkaamisesta ja vaihdosta seka
kettinkien rasvauksesta.

12 18 03 Polkupyorat

12 18 06 Kolmipydrat, jaloin poljettavat
12 18 06 01 Kolmipyorat, jaloin poljettavat, kaksi pyoraa takana
12 18 06 02 Kolmipydrat, jaloin poljettavat, kaksi pyoraa edessa

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Lapselle kolmipyéra voidaan myontaa lagkinnallisena kuntoutuksena yksiléllisen tarpeen ja
apuvalineasiantuntijan arvion perusteella. Pyéran mydntamisen tulee tukea lapsen kuntoutustavoitteita ja ne on
kirjattu kuntoutussuunnitelmaan.

— Aikuiselle kolmipyoradinen polkupyora voidaan myodntaa silloin, kun se on valttdmaton itsendisessa
suoriutumisessa esim. asiointi- ja kauppamatkat.

— Lapselle kolmipyora lainataan hoitovastuun mukaan, kun pydra on valttaméatoén lapsen kehitykselle ja
motoriikan harjoittaminen on pyoréan avulla tarpeellista.

— Kolmipyérainen polkupyora voidaan myodntaa, kun lapsi tai aikuinen ei pysty ajamaan teleskooppiapurattaisella
polkupyoralla.

12 18 09 Polkupydrat, kasin poljettavat

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Kasin poljettava pyora voidaan mydntaa liikkuntavammaiselle, joka ei pysty jaloin polkemaan (esim. MMC) ja
jolle polkupyoérailylla nahdaan olevan merkitysté kuntoutuksellisten tavoitteiden kannalta.

— Voidaan lainata asiakkaalle, joka ei kykene polkemaan ja pitkien matkojen kelaaminen on vaikeutunut. Korvaa
esim. sahkopydratuolin tai mopon.

— Kaésin poljettava polkupyora lainataan lapselle kasvun ja kehityksen tueksi, kun han sairaudesta tai vammasta
johtuen ei pysty ajamaan polkupyoralla.

—
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12 18 12 Potkupyorat ja potkulaudat, jalalla tybnnettavat

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Voidaan myontaa ainoastaan erityisperustein, mikéali se on asiakkaan omatoimisen lilkkkumisen kannalta
valttamaton apuvdline ja kun rollaattori ei ole riittdva apuvaline pdivittaisten toimintojen suorittamiseksi. Esim.
henkil®, jonka paivittaiset asiointi- ym. perustellut matkat mahdollistuvat potkupyorén / potkulaudan avulla,
mutta ne eivat onnistu rollaattorin avulla, mahdollistaa omatoimiset asiointi- ym. matkat.

— Potkupyora lainataan terveyskeskuksesta paaasialliseksi ulkona liikkumisen apuvalineeksi potilaalle, jonka
likkuminen sairaudesta tai vammasta johtuen on hidasta ja vaikeaa eik& han pysty kayttdméaan rollaattoria. Ei
mydnneta harjoitusvélineeksi eika ikdantymisen aiheuttaman toimintakyvyn laskun vuoksi._Lapselle potkupyora
lainataan, kun se on vélttamatdn sairauden tai vamman vuoksi esim. koulun kaytavalla liikkumiseen.

Huomioitavaa:
Potkupydran ja potkulaudan kayttd on vaativaa ja kayttdturvallisuus on kyseenalainen.

12 18 15 Tandempydrat ja nelipyoraiset polkupyorat
12 18 15 01 Tandempyorat

12 18 15 02 Polkupyoréat, nelipyoraiset

12 18 15 03 Rikshat

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Mikali lapsella on sekéd nako- etta likuntavamma, han voi saada tandempydran erikoissairaanhoidon kautta.

— Tandempyodrda voidaan lainata ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineend, kun polkupydran kayttd tukee
henkilon kokonaiskuntoutusta ja siitd on maininta kuntoutussuunnitelmassa.

— Nakdévammaiselle lapselle voidaan myontaa perapyora erikoisladkérin ja lapsiin perehtyneen fysioterapeutin
laaketieteellisin perustein tekeman tarveharkinnan pohjalta.

- Jos tandempyodrd katsotaan harrastusvalineeksi, se voidaan myontda sosiaalitoimen vammaispalvelun
harkinnanvaraisena valineena. Tandempyoéran voi vuokrata Malikeesta.

12 18 21 Polkupydrien lisAvarusteet

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Polkupyorien lisdvarusteet voidaan myontdd asiakkaalle, jolle py6ran arvioinnin yhteydessa todetaan
lisdvarusteet tarpeelliseksi kuten esim. tukipyorat, varvaskiinnittimet, polkimet, selkétuet, pohjetuet, erityissatula,
tyontdtanko. Muut lisévarusteet (esim. pyorailykypara, valot, lukot) hankkii asiakas itse.

— Lisdvarusteet pydrédan hankitaan ja asennetaan tarvittaessa, jos hankinta ja asennus ei tule kallimmaksi kuin
erityispyoran hankinta. Lasten kohdalla hankitaan ensisijaisesti teleskooppiapurattaat omaan pyoraan.

— Polkupyoraan on lisdksi mahdollista kiinnittaa erilaisia lisétukia, kuten lantio-, saari- ja jalkatukia, joiden avulla
tasapainon sdilyttdminen pyo6ran paalla ja itse pyoraily tulevat mahdollisiksi.

12 22 Pydréatuolit, ihmisvoimin kaytettavat
Taman luokan apuvalineitd voidaan mydntad myos lyhytaikaiseen kayttoon.

Lyhytaikaiseen kdyttddn saatavuusperuste-esimerkkeja:

— Esim. tapaturman tai leikkauksen jalkeen lyhytaikaisesti tarvittava pyoratuoli lainataan terveysasemalta.
Pydratuoli lainataan, kun henkil® ei saa liikkua tai pysty likkumaan kevyempien liikkkumisen apuvalineiden avulla.
Pyoratuoli voidaan lainata myds silloin, kun se on valttdméaton ulkona liikkumisen mahdollistamiseksi.
Pydréatuoleissa tulee olla tarvittaessa vaakatasoon nousevat jalkatuet seké tarvittavat muut lisdvarusteet.

— Pydratuoli voidaan my6s lainata maardaikaisesti, avustajan kanssa ulkoilua varten. Talldin kdytdn tulee olla
saanndllista, vahintaan viikoittain tapahtuvaa.

— Jos ulkoiluun / kuljetukseen tarvittavan pyoratuolin tarve on epasaanndllistd, harvakseltaan toistuvaa,
pyoratuoli annetaan tilapaiseen lainaan.

— Pyoréatuolin voi saada lyhytaikaiseen lainaan esimerkiksi henkil®, jonka toimintakyky on tilapéisesti alentunut
sairauden, vamman tai muun syyn vuoksi.

— Pyoratuolit, joissa on ylésnousevat jalkalaudat lainataan kipsin hoidon ajaksi.

— Pyoratuolin lainaaminen pelkastddn ulkokdyttéon on perusteltua omatoimisuuden lisé&dmiseksi kodin
ulkopuoliseen liikkumiseen ja osallistumiseen motivoituneelle henkildlle.

Huomioitavaa:
— Peruspyoratuolit sisdltavat istuintyynyn.

—
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Pyoratuolin mydntaminen asiakkaalle pitkaaikaiseen kayttoon:

Mikali pyoratuolin tarve on pitkaaikaista, séanndllista ja sen kayttd tukee omatoimista suoriutumista, myénnetaan
se laakinnallisena kuntoutuksena. Mallia arvioitaessa otetaan huomioon henkilén toimintakyky, yksilélliset tarpeet
ja kayttdymparisto.

Pydréatuolia arvioitaessa on otettava huomioon mm. seuraavat asiat:

— asiakkaan/ kayttajan sairauden laatu (eteneva/ stabiili)

— asiakkaan/ kayttajan koko, paino ja pituus; pyoratuolin leveys, syvyys, jalkojen pituus, selkdosan korkeus

— pyoratuolin kayttétarve ja -ymparisto sisalla ja ulkona

— asiakkaan/ kayttajan siirtymistapa pyoratuoliin/ pydratuolista

— pyoratuolin kelattavuus / tyénnettavyys

— pyoratuolin istuinmukavuus

— rengaskuviointi (kdyttdympériston mukaan)

— istuintyynyn yksil6llinen valinta (aina véhintaan perustyyny)

— asiakkaan/ kayttajan erityistarpeet

— liséosien tarve ja saatavuus

Edellytykset:

Kayttajan ja ympéristdn edellytykset:
Oleellista on, etta kayttaja pystyy kayttdmaan valinetta turvallisesti seké itsensa ettd ymparistonsa kannalta
katsottuna. Kayttajalta edellytetaan:

— riittdvaa nakokykya ja ympéristdn havainnointikykya

— riittavat kasivoimat

— riittédva tasapainonhallinta

— mahdollisimman esteettomat kulkuvaylat kayttdympéristossa

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:
— Lainattavien pyoratuolien tulee olla kayttgjilleen turvallisia ja niissa tulee olla kaatumaesteet. Pydratuolien
kunto on tarkastettava ennen luovutusta.
— Pydratuolia arvioitaessa tulee arvioida pyoratuolin kayttdymparistéd, koska silla on merkitysta valittavaan
rengaskuvioon. Talviolosuhteissa karkeakuvioisemmalla renkaalla saadaan parempi pito. Pdasaantdna on, etta
manuaalipyoratuoliin hankitaan yhdet vanteet ja renkaat kerrallaan. Mikali asiakas tarvitsee karkeakuvioisemmat
renkaat talviajaksi, voidaan ne tarvittaessa vaihtaa. Vain yksil6llisesti perustellen voidaan myodntaa kahdet
vanteet renkaineen talviajaksi. Myontdminen harkitaan suhteessa kayttéon sekad asiakkaan omatoimisuuteen.
Mikdli vain karkeakuvioisilla renkailla asiakkaan omatoiminen liikkuminen selkeasti helpottuu, tehdaan
myénteinen paatds. Lumen / ravan kulkeutuminen asuntoon ei ole myonteisen paatéksen peruste.
— Pyératuolin kaytté voi olla perusteltua myos tilanteissa, joissa asiakas selviytyy sisalla liikkumisesta ilman
pyoratuolia, mutta se on kodin ulkopuolella likkumisen vuoksi valttdmé&tén ja mahdollistaa esim. asioinnin.
— Pyoratuolin valinnassa on tarkedd, ettd istuma-asento tuolissa on mahdollisimman tasapainoinen ja
toiminnallinen. Istuma-asennossa pyritddn symmetriseen asentoon, jolloin kehon rakenteet kuormittuvat
tasaisesti ja saadaan paremmat edellytykset hengittamiselle ja kasien kaytolle. Asentoa voidaan korjata erilaisilla
lisdvarusteilla, kuten vartalo- ja péaatuilla, erityisella selkdosalla, istuintyynylld ja voilla. Jos asiakas tarvitsee
istuma-asentonsa hallinnan vaikeuden vuoksi tavallista pyodratuolia tukevamman vaihtoehdon, voi kyseeseen tulla
erityisvarusteltu kuljetuspyoratuoli. Pydratuoliin valitaan myés yksildllisia tarpeita vastaava istuintyyny. Tyyny voi
olla esim. vaahtomuovi-, muotoiltu- tai painehaavatyyny.
— Korkeaselkaisten pyoratuolien myodntamisperuste-esimerkkeja:
— vaikeasti vammaiselle ja pitkdaikaissairaalle seké kotona selviytymisen tueksi tai kun istuma-asennossa
pysyminen vaatii erityista tukea .
— lainataan vanhuksille ja kotona selviytymisen tueksi silloin kun tavoitteena on hyvé istuma-asento tai
lepoasento istuessa kuntoutustydryhman paatoksella.
— Sovitukseen pyritddn saamaan useampi pyo6ratuolimalli, jos on kyseessa aktiivisesti pyoratuolia kayttava
asiakas. Kun sopiva malli on l6ytynyt, tehddan asiakaskohtainen pyoratuolin saatdminen.
— Lasten kohdalla siirrytdén rattaiden kaytdstd pyoratuoliin, kun halutaan harjoitella aktiivisempaa istuma-
asentoa ja/tai mahdollistaa itsendisempi liikkuminen. Yleensa lapselle ei lainata yhté aikaa pyoratuolia ja rattaita.
— Uuden pyéréatuolin arvioinnissa otetaan asiakkaan kaikki kayttotarpeet huomioon ja harrastukset voivat olla
vaikuttamassa mallin valintaan.
— Etupydrista kelattava pyoratuoli lainataan potilaalle, jolla olkapéiden liikevajaus estda takapyorista kelattavan
pyoratuolin kayton.
— Pyoratuoliin voidaan joutua tekemaén suuria rakenteellisia muutoksia apuvalineen kayttajan erityistarpeiden
mukaisesti, esim. selkdydinvammaisen aktiivipyoratuoliin tai vaikeaan neurologista sairautta sairastavan potilaan
pyoratuoliin tarvitaan esim. erikoisselkéosa.
— Arviossa on myos varmistettava, etta kayttajalla on valineelle soveltuva sdilytyspaikka.
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Huomioitavaa:
— Kun asukas maksaa itse asumisen palvelutalossa tai hoivakodissa, on hoitopaikka talldin kotiin rinnastettavissa.
Liikkumisen apuvdlineet lainataan talldin em. perustein apuvélineen tarvitsijan kayttoon.
Mikdli asumisen maksaa kunta, kunta tydnantaja on velvollinen hankkimaan ty6turvallisuutta yllapitavat
valttamattémat tyovalineet (Tyoturvallisuuslaki 23.8.2002/738, Valtioneuvoston paatds 856/1998 Tydssa
kaytettavien tydvalineiden hankinta, turvallinen kayttd ja tarkastaminen, Valtioneuvoston paatdés 1403/1994
Késin tehtavat nostot ja siirrot).
— Kayttajalle voidaan myontaa toinen pyoratuoli, mikali se on perusteltua paivittdisissa toiminnoissa.
Esimerkiksi silloin, kun apuvéline on vaikeasti siirrettdva ja potilaalle valttamaton ja potilaan
toiminta ymparist6 muuttuu paivan aikana, potilas voisi tarvittaessa saada toisen samaan
kayttoon tarkoitetun apuvélineen (lahde= asetus 1.1.2012 muistio, 28 apuvalineen tarpeen
arviointi s.3).

12 22 03 Pyoratuolit, kasikayttdiset, molemmilta puolilta kelattavat
12 22 03 01 Pydratuolit, ristikkorunkoiset

12 22 03 02 Pyoratuolit, kiintedrunkoiset
Lainataan asiakkaalle, joka tarvitsee vammasta tai sairaudesta johtuen kevyesti kelattavan, aktiivisen pydratuolin
itsendiseen liikkkumiseen.

12 22 03 03 Pydratuolit, lepoasentoon saddettavat

12 22 03 04 Seisontapyoratuolit

Saatavuusperusteet:

Kelattava pyoratuoli, jossa on seisomaan nousu mahdollisuus, voidaan myontaa silloin, kun henkil6 pystyy
itsendisesti kelaamaan pyoratuolia ja kayttdmaan seisomaan nousun mekanismia tarkoituksenmukaisesti ja
turvallisesti ja sen kaytto lisdd asiakkaan itsendista suoriutumista (esim. kotity6t, tavaroiden kaapista ottaminen,
mahdollistetaan esim. pystyasennossa tydskentely). Seisontapydratuoli voidaan myontda seisomisen
apuvalineeksi vain erityisperustein, mikali henkild ei voi perustellusta syysta kayttdd muita seisomatelineitd ja
apuvalineen kaytté tukee kuntoutuksen tavoitteita (esim. luuston kuormitus, painehaavaumien, kontraktuurien,
spastisuuden lievittyminen, aineenvaihdunnan edistémisen, kuntoutumisen péivittdisten toimintojen yll&apito).
Perusteena voi myos olla, ettd seisomapyoratuoli keventdd merkittavasti omaisen / avustajan ty6éta (henkilon
avustaminen seisomatelineeseen on vaikeaa ja kohtuuttoman raskasta). Yleensa liikkumisen ja seisomisen
apuvalineet ovat erillisia apuvalineitd. Seisomaan nostavia pyoratuoleja on kelattavia ja séhkdtoimisesti ajettavia
malleja. Seisomaan nousun mekanismi voi olla mekaaninen tai sdhkdtoiminen.

12 22 03 05 Erityispyoratuolit

Pyodratuoleja, joita kaytetdan esim. lajikohtaisessa urheilussa kilpa- ja/ tai harrastusvélineind voi hakea osittain
korvattavina sosiaalitoimen vammaispalvelun kautta. Terveydenhuolto ei korvaa harrastuspydratuoleja. Jos
palautuneita pyoratuoleja lainataan harrastuskayttéon, potilas vastaa mahdollisista muutostdista itse.

12 22 06 Pyoratuolit, kampikayttoiset
Lainataan asiakkaalle, joka ei vammasta tai sairaudesta johtuen selviydy péivittdisesta lilkkumisesta ilman
pyoréatuolia ja kykenee kdyttamaan pyodratuolia vain yhdella kadella, mutta ei kelaamaan.

12 22 09 Pyoratuolit, kasikayttoiset, toisen puolen pyorasta kelattavat

12 22 12 Pyoratuolit, kasikayttdiset/sahkoisesti kelausta tehostavat
Kéasittelemme Késikayttdiset pydratuolin sdhkoiset kelauksen keventajat luokassa 12 24 09 02.

12 22 15 Pyoratuolit, jalkakayttoiset

12 22 18 Pyoratuolit, avustajan ohjaamat, kasikayttoiset

Saatavuusperusteet:

Kuljetuspydratuoli voidaan myontaa henkildlle (lapselle tai aikuiselle), joka ei kykene kelaamaan itse ja tarvitsee
toisen henkilén tyontdmaan tuolia. (Lyhytaikaiseen kuljettamiseen riittdéd usein peruspydratuoli.) Kun pyoératuolin
kayttd on paivittaistd ja henkilén heikon vartalonhallinnan vuoksi tarvitaan tukevaa istuin- ja/tai selkdosaa
mydnnetaan erityisvarusteltu kuljetuspyoratuoli.

—
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Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Kuljetuspyoratuoli voidaan lainata ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvélineend henkilolle, joka tarvitsee
pyoratuolia, mutta ei itse pysty kelaamaan ja tarvitsee avustajan. Arvioitaessa on huomioitava, minkéalaisia
toiminnanrajoituksia pyoratuoli tulee korvaamaan ja mikd on sen paivittidinen kayttdaika. Pyoratuolia valittaessa
otetaan huomioon kaikki kayttotarpeet, jolloin myds harrastukset voivat olla vaikuttamassa valintaan. Istuintyyny
on valittava nama huomioiden. Sovitettaessa on oltava riittéavasti aikaa, mahdollisuus kokeilla eri ominaisuuksilla
varustettua mitoitukseltaan sopivia tuoleja. Tarvittaessa sovittaja tilaa toimittajalta koekaytt6on pyoratuolin.

— Kuljetuspyoratuolina kaytetdadn useimmiten tavallista peruspyoratuolia. Jos henkild tarvitsee istuma-asentonsa
hallinnan vaikeuden vuoksi tukevamman vaihtoehdon, voi kyseeseen tulla erityisvarusteltu kuljetuspyoératuoli ns.
hoivapydratuoli.

12 22 21 Pyoratuolit, avustajan ohjaamat, sahkokayttoiset
Kéasittelemme Sahkdiset tydntdapulaitteet luokassa 12 24 09 04.

12 23 Sahkdpyoratuolit

Séhkoisia liikkumisen apuvdlineitéd arvioitaessa tehdaén laaja, kokonaisvaltainen arviointi asiakkaan tarpeista,
hanen asuinympdristdstaan tai siitd ympdaristdstd, jossa apuvélinettd on ajateltu kaytettdvan. Sahkoisten
likkumisen apuvélineiden tulee helpottaa/mahdollistaa asiakkaan paivittdisista toiminnoista selviytymista seka
parantaa asiakkaan mahdollisuuksia osallistua arjen toimintoihin. Mydntéamisen edellytyksend on, ettad apuvaline
tukee henkilén kuntoutuksen tavoitteita. S&hkdpyoratuoli tai -mopo mydnnetdén asiakkaalle, jolla on vaikea
likuntavamma tai pitkdaikainen liikuntaa vaikeuttava sairaus ja liséksi ylaraajojen voima on riittdmaton
kasikayttoisella pyoratuolilla liikkumiseen. Asiakkaan tulee olla motivoitunut laitteen kayttoon eiké hanella saa olla
laitteen kayttda estavia tekijoitd (esim. nékokenttdpuutokset, hahmotusongelmat, muistihairiot). Laitteen kayttd
tulee olla turvallista seké asiakkaan ettéd ympériston kannalta arvioituna.

Paasaantdisesti ulkokayttddn mydnnetaén yksi apuvéline.

Apuvdlinettd arvioitaessa tulee arvioida apuvdlineen kayttdympéristd sekd suunniteltava apuvélineen kayttda
ajatellen mm. apuvélineen sdilytys- ja latauspaikka.

Huomioitavaa:
— ajo- ja huomiokykyyn vaikuttava lagkitys
— mahdollinen paihderiippuvuus

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Kotikaynnilla arvioidaan mm. asiakkaan toimintakykyd, kayttdymparistdéd, asunnonmuutostdiden tarvetta,
laitteen sailytysmahdollisuutta seka tarvitaanko erillinen harjoittelujakso asian jatkotydstamiseksi.

— Erityisperustein yksildllisen tarpeen ja maasto- ja kayttdolosuhteet huomioon ottaen voidaan myontaa
ulkokayttoon kaksi apuvdlinetta. Esimerkiksi henkild osallistuu paljon jarjestd- ym. toimintaan, joihin han kulkee
omalla autolla ja ottaa mukaan manuaalisen pydratuolin tai kevytrakenteisen sahkdpyoratuolin. Kun henkilé asuu
makisessd maastossa saattaa han tarvita asiointimatkoille ja esim. postin hakemiseen jyrkdssd maastossa
riittdvan nousukykyisen ulko-kayttéon soveltuvan sahkdpydoratuolin.

— Laitteisiin hankitaan tarvittaessa valttamattomat lisavarusteet kuten teline tai muu kiinnitysmekanismi
hengityslaitteelle, kévelytelineelle tai sauvoille. Perdkoukku ja -kérry voidaan myontaa muun likkumisapuvélineen
(esim. pyodratuolin) paivittdiseen tai sdanndlliseen kuljettamiseen, kun sen mukaan ottaminen on valttamatonta
kohde-paikassa liikkumisessa.

— Asiakkaalla tulee olla esteetdn kulku kodista ulos ja sisélle.

— Valot séhkdpyoratuoliin hankitaan yksildllisen harkinnan mukaisesti, hankintaan turvallisuus syista tapauksissa
joissa asiakas joutuu pdivittain likkumaan valaisemattomalla maantiella.

— Apuvdline voidaan ottaa pois asiakkaan kaytéstd huolimattoman ja ohjeiden vastaisen kaytdn perusteella,
talléin asiakkaan toimintakyky ja apuvélineen kaytto arvioidaan uudestaan.

— Tarpeen arviointi ja apuvalineen valinta: Sahkopyodratuolia tai — mopoa valittaessa otetaan huomioon kaikki
kayttotarpeet. Arvioitaessa on huomioitava, minkalaisia toiminnanrajoituksia sahkdpydratuoli tai -mopo tulee
korvaamaan ja mika on sen paivittéinen kdyttdaika. Varsinkin séhkdpyoratuolia arvioitaessa lisévarusteet valitaan
nama huomioiden. Arvioitaessa ja sovitettaessa on oltava riittavasti aikaa, mahdollisuus kokeilla eri
ominaisuuksilla varustettua mitoitukseltaan sopivia sahkdmopoja tai - pyoratuoleja. Tarvittaessa sovittaja tilaa
toimittajalta koekaytt6dn sahkémopon tai - saéhkdpyoratuolin. Eri vaihtoehtoja on voitava kokeilla eri
kayttdymparistdissé — vahintédan sisélla ja ulkona. Usein vasta kokeilu tulevassa kayttdymparistossa paljastaa
tarvittavat erityisominaisuudet.

— Mikali on syyta epdilla, etta asiakkaalla on joitakin laitteen kayttdon liittyvia esteitd voidaan sahkopyoratuolin/-
mopon kayttda kokeilla/harjoitella Apuvélinekeskuksen varastossa olevilla apuvalineilla.

—
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— Séhkopyoratuolin tai — mopon tulee lisétd asiakkaan itsendistd suoriutumista ja / tai laajentaa hanen
elinpiiriansa.

Esimerkkeja Sahkopyoratuolien ja sahkémopojen luovutusedellytyksista ja saatavuusperustekirjauksista pienten
lasten osalta:

— Sahkopyoratuoli lainataan lapselle kun han pystyy opettelemaan ja harjoittelemaan itsenaista liikkkumista
aikuisen valvonnassa ja sahkopyoratuoli tulee mydhemmin olemaan lapsen ensisijainen liikkumisen apuvaline
(esim. lihastautia sairastavat ja MMC lapset).

— Pienilld lapsilla séhkdpyoratuolin /-mopon kayttd edellyttdd laaja-alaista ja moniammatillista arviointia. Ennen
sahkopyoratuoli /-mopon kokeilua ja hankintaa selvitetddn moniammatillisessa tyd-ryhmassa lapsen
mahdollisuudet itsendiseen ja turvalliseen liikkumiseen sahkdpyoratuolilla /-mopolla. Tydéryhmaan kuuluvat
lastenneurologi, neuropsykologi seka toiminta- ja fysioterapeutit. Usein lapsi on jo ennen moniammatillisen
tyéryhman arviointia harjoitellut yksiloterapioissa esimerkiksi sopivan ohjaimen kayttda pitkan aikaa (esim. silloin,
kun lapsella on ollut kaytdssa tietokone, jota voidaan ohjata joysticilld), jolloin on syntynyt alustava kasitys
mahdollisuuksista séhkdpyoratuolin kayttéon.

— Pienilld lapsilla séhkdpyoratuolin /-mopon kayttd edellyttdd laaja-alaista ja moniammatillista arviointia. Ennen
sahkopyoratuoli /-mopon kokeilua ja hankintaa selvitetddn moniammatillisessa tydryhmassa lapsen
mahdollisuudet itsendiseen ja turvalliseen liikkkumiseen sahkodpyoratuolilla /-mopolla. Kun tyéryhméassa on
paatetty aloittaa saéhkdpyoratuolin  kokeilu, tehdddn se yhteistydssd Apuvalinekeskuksen kanssa.
Apuvdlinekeskuksesta jarjestetdan kokeilun ajaksi lapsen tarpeita vastaava apuvaline. Harjoittelun tulee olla
turvallista seka lapselle ettd muille henkil6ille, joten harjoittelun toteuttamisesta on sovittava jokaisen lapsen
kohdalla erikseen.

12 23 03 Sahkopyoératuolit, mekaaninen ohjaus
Séhkémopedin kayttd edellyttdd parempaa vartalon hallintaa sekd@ ylaraajojen voimaa ja motoriikkaa kuin
sahkopyoratuolin kaytto.

Saatavuusperusteet:

Séhkémopo/ séhkdmopedi voidaan lainata / hankkia asiakkaalle likkumisen apuvalineeksi, joka pitkdaikaisen
likkumista vaikeuttavan sairauden tai vamman vuoksi ei pysty liikkumaan itsendisesti kevyempien liikkkumisen
apuvalineiden avulla. Lainaus / hankinta on perusteltua esimerkiksi, kun ylaraajojen voima tai liikkuvuus on
riittdmatdn kelattavan pyodratuolin kayttdon ja / tai ylaraajojen voimakas ponnistelu aiheuttaa vaivoja
(sydanoireet, kipu). S&hkémopo/ séhkdmopedi voidaan mydntaa asiakkaalle, jolla kdsien voima ja liikeradat
riittdvat ohjaustangon hallintaan.

Sahkémopedin kayttajat ovat tieliikennelain mukaan jalankulkijoita.

12 23 06 Sahkopyoératuolit, séhkdinen ohjaus

Séhkopyoratuoli on akkukayttdinen, moottoreilla ja ohjauselektroniikalla varustettu pyoratuoli, jota voidaan
ohjata kaden, jalan, leuan tai paan liikkeelld kaytettavalla ohjaussauvalla (joystick) tai erilaisilla kayttokytkimilla
kuten painikkeilla tai imu-puhallusohjauksella. Asiakkaan yksildllisen tarpeen mukaisesti voidaan
sahkopyoratuoliin liittda tai rakentaa erityisistuimia tai tukia. Sdhkopyoratuolit jaetaan kayttotarkoituksen mukaan
sisa-, sisé-ulko- ja ulkokayttdisiin pydratuoleihin.

Saatavuusperusteet:

Séhkopyoratuoli voidaan lainata / hankkia asiakkaalle likkumisen apuvalineeksi, joka pitkaaikaisen liilkkumista
vaikeuttavan sairauden tai vamman vuoksi ei pysty liikkumaan itsendisesti kevyempien lilkkumisen apuvdlineiden
avulla. Lainaus / hankinta on perusteltua esimerkiksi, kun ylaraajojen voima tai liikkuvuus on riittdmatén
kelattavan pyoératuolin kayttéon ja / tai ylaraajojen voimakas ponnistelu aiheuttaa vaivoja (sydéanoireet, kipu).
Sahkopyoratuoli lainataan ensisijaisesti ymparivuotiseen kayttoon asiakkaalle, jonka itsendinen toimintakyky
lisdantyy selvasti.

Séhkopyoratuolin kayttajat ovat tieliikennelain mukaan jalankulkijoita.

12 23 09 Pyoratuolit, polttomoottorikayttoiset

12 23 12 Sahkopyoratuolit, avustajan ohjaamat
Séhkokayttdinen pyodratuoli, joka on suunniteltu avustajan kdytettavaksi, voidaan hankkia ladkinnallisena
kuntoutuksena erillisperustein esim. jos tydnnettava on selvasti tydntdjaa painavampi.

—

Metropolia



Liite 3
20 (28)

12 24 Pydréatuolien lisavarusteet

Tahan apuvalineluokkaan kuluvat ne vélineet, jotka on tarkoitettu kaytettavaksi pydratuolien kanssa. Kohtaan
sisdltyvat esim. vain ne lisdvarusteet, jotka eivat ole tietyn valmistajan tietyn pyératuolimalliston lisdvarusteita
(tuotekohtaiset lisdvarusteet ovat osa ko. pyoratuolia).

(Painehaavojen ehkaisyvélineet, ks. 04 33. Istuimet, istuintyynyt, alustat ja abduktioalustat, ks. 18 09 31.
Selkanojat, ks. 18 09 34. Istuintyynyt ja -alustat, ks. 18 09 42. Selkatyynyt ja -tuet, ks. 18 09 45. Porraskiipijat,
ks. 18 30 12)

12 24 03 Ohjaus- ja hallintalaitteet
Vélineet, joiden avulla hallitaan pydratuolin liiketté ja suuntaa.

12 24 09 Pyoratuolien lisavoimalaitteet
Vélineet jotka lisatadn kasikayttbiseen tai ilman lisdvoimaa kaytettdvaan pyoratuoliin antamaan voimaa ja
mekanismin sen ajamiseen. Kohtaan sisaltyvat esim. ohjaus-, hallinta- ja jarrujarjestelmat.

12 24 09 01 Kasipolkulaitteet
Vélineet jotka kiinnitetédan kelattavan pyoratuolin runkoon ja joita poljetaan kéasin.

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

- Manuaalipydratuoliin kiinnitettédva kasipolkupyora katsotaan ensisijaisesti harrastuksen apuvalineeksi. Se
voidaan myontaa yksiléllisen tarpeen mukaan terveydenhuollon kautta silloin, kun apuvdline lisaa
oleellisesti omatoimista suoriutumista ja asioiden hoitamista ja henkilé on motivoitunut likkumaan seka
sitoutunut laitteen kayttéon. Laitteen kaytolle tulee olla olemassa selked, kuntoutusta tukeva tavoite.

- Yksilollisin perustein voidaan tehda poikkeuksia, mikéli asuinympéristd on kelauksen kannalta erityisen
vaikeakulkuinen ja milladn muulla apuvalineella liikkuminen ei ole tarkoituksenmukaista.

12 24 09 02 Sahkoiset kelauksen keventgjat
Vélineet jotka tehostavat kelausta ja jarrutusta pyoratuolia kelattaessa.

Séhkokayttoiseen kelauksen keventdjaan kuuluu kaksi moottoroitua ajopyorad, akut, latauslaite ja asennussarja.
Manuaaliseen pyoratuoliin vaihdetaan asennussarjan avulla kelauspyorien tilalle moottoroidut kelauspyodréat ja
akut. Kasikayttdiseen pyodratuoliin asennettava akkukayttdinen laite keventdd pyodratuolin kelattavuutta jopa
70 %.

Saatavuusperusteet:

Naiden laitteiden kayttd voi tulla kysymykseen, kun asiakkaan sairauden / vamman aiheuttama toimintakyvyn
rajoitus vaikeuttaa hénen liilkkumistaan omassa toimintaymparistdssaan. Ylaraajojen toimintakyky on heikentynyt
eikd asiakas jaksa kelata kasikayttdista pyoratuolia. Kelauksen keventgjélla voidaan tukea omatoimisuutta ja
mahdollistaa aktiivinen toimiminen omassa elinymparistéssa.

Edellytykset:
Kayttajan ja ympéristdn edellytykset:
Asiakas pystyy kayttamaan apuvalinettd turvallisesti seka itsensa, ettd ymparistonsa kannalta arvioituna.
Kelauksen keventgjan kayttajalta edellytetaan:
— kaksikatisen kelaamisen hallintaa seka kelausotteen irrottamista
— kayttajalla motivaatiota laitteen kayttéon
— asiakas tai avustaja pystyy asettamaan kelauksen keventajat pyoératuoliin
— esteetdnté kulkua kodista ulos ja sisélle
— kodin ympadristdn kulkureitit ja muut reitit ovat riittdvan helppokulkuisia omatoimiseen liikkumiseen
— kayttdympéristolta edellytetadn sailytykseen ja lataamiseen soveltuvaa tilaa.

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Kelauksen keventgjat mahdollistavat omatoimisen kelaamisen vield silloin, kun ylaraajojen toimintakyky on
oleellisesti heikentynyt, mutta omatoiminen kelaaminen onnistuu heikoilla lihasvoimilla. Kelauksen keventgjat
voivat olla ratkaisu henkilon liikkumisongelmaan silloin, kun henkilé haluaa sailyttdd kelauskykynsa eika halua
sahkopyoratuolia kayttoonsa. Kelauksenkeventgjat ovat osoittautuneet toimiviksi ratkaisuiksi esim. etenevissa
lihassairauksissa omatoimiseen lilkkkumiseen. On otettava huomioon, ettad kelauksen keventgjien ajomatka ja —
aika on selkeasti sahkopydratuolia /-mopoa lyhyempi.

—

Metropolia




Liite 3
21 (28)

Kelauksen keventdjat arvioidaan yhtend vaihtoehtona, kun pyritddn ratkaisemaan asiakkaan liikkkumisessa
ilmenneitd ongelmia. Muina liikkkumisen apuvélineind voivat kyseeseen tulla joko sahkopyoratuoli tai — mopo.
Mikali tarvitaan sahkoista liikkumisen apuvalinettd pitkiin paivittaisiin matkoihin, tulee arvioida sahkémopon tai —
pyoratuolin hankintaa. Ulkona liikuttaessa kelauksen keventdjien akkujen kestévyydessa on ollut ongelmia, joten

valintaa tehtéesséa tulee huomioida vaihtoehtona my6s sahkopyoratuoli.
— Sahkoisen kelauksen keventdjan tulee tukea asiakkaan kokonaiskuntoutusta ja lisétd omatoimisuutta seka
laajentaa hanen elamanpiiridgdn, osallistumis- ja liikkumismahdollisuuksia. Sahkoinen kelauksen keventajan
tarpeen arvioimiseksi tarvitaan potilaan tavanneen lagkarin lahete.
Aloitteen sisalto:
— kuvaus apuvélineen tarvitsijan toimintakyvysta ja yleistilasta
— kuvaus henkilon palvelukokonaisuudesta
— apuvalineen tarvitsijan omat tavoitteet ja motivaatio
— nakdkyky ja mahdolliset nakdkenttapuutokset
— mahdollisuuksien mukaan kuvaus henkildbn omatoimisesta, paivittdiseen elamaan liittyvista
likkumistarpeista ja mahdollisuuksista

Huomioitavaa:

Kelauksen keventdjat ovat erilliset moottoroidut kelauspyorat, jotka asennetaan tavallisten kelauspydrien
paikalle. Naitd sahkdisida apulaitteita ei voi asentaa kaikkiin kéasikayttoisiin pydratuolimalleihin. Soveltuvuus
varmistetaan toimittajalta.

12 24 09 03 Sahkoiset ajolaitteet
Vélineet jotka kiinnitetdan kelattavaan pyoratuoliin ja joiden avulla pyoratuolia voidaan ohjata
sahkoisesti.

Saatavuusperusteet:

Séhkéinen ajolaite voidaan hankkia itsendisesti asioistaan huolehtivalle henkildlle, kun ajolaite mahdollistaa
itsendisen suoriutumisen. Sahkdinen ajolaite voidaan myontdd silloin, kun tarvitaan pienikokoista,
kevytrakenteista liikkumisen apuvélinettd. Laite ei sovellu ensisijaiseksi ulkona liikkumisen apuvalineeksi
vaativissa ymparistoissa.

Mydntamisen perusteena voi olla esim. laitteen kuljettamiseen liittyvat perusteet, kun henkild kayttaa laitetta eri
toimintaymparistdissa ja saa sen kuljetettua mukanaan, mutta sahkopydératuolin kuljettaminen ei onnistu.

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Sahkoinen ajolaite myonnetaan aktiivisesti asioistaan huolehtivalle ja likkumaan motivoituneelle potilaalle, jos
se mahdollistaa omatoimisen suoriutumisen paivittaisissa toimissa. Séahkdinen ajolaite soveltuu ahtaissa tiloissa
likkumiseen ja sen pystyy kuljettamaan jopa henkiléautossa.

— Arvioinnissa on syyta pohtia sisakayttoon tarkoitetun pyoratuolin hankintaa. Manuaalipydra-tuolit, joihin
ajolaite asennetaan, eivat kesté niin kovaa kayttda kuin sisakayttéon tarkoitettu sahkdpyoratuoli.

12 24 09 04 Sahkoiset tyontdapulaitteet
Vélineet joiden antaman séhkoisen lisavoiman avulla avustaja tyontéa pyoratuolia.

Sahkoinen tydntdapulaite on kasikdyttdiseen pydratuoliin kiinnitettava lisdvoimalaite, joka keventda pyoératuolin
tyontéamista. Pyoratuoliin kiinnitetddn asennussarjan avulla moottoroitu kuljetuspyora, akku ja ohjain, joiden
avulla avustaja kuljettaa henkildd ja pyoratuolia, ja ndin ollen helpottaa avustavan henkilén tyota. Lisdvoimalaite
on kiinnitettavissa ja irrotettavissa ilman tydkaluja. Sahkoisen tyéntdapulaitteen ohjaaminen tapahtuu pyoratuolin
takaa toisen henkildn kayttdmana.

Saatavuusperusteet:

Ensisijaisesti kunnassa pyritdéan jarjestdaméaan muita palveluita ja tukitoimia avustajan tyén helpottamiseksi tai
lainataan mahdollisimman kevyesti liikuteltava pyoratuoli. Toissijaisena voi tulla kysymykseen tyéntdavun
hankinta. Apuvéline voidaan myontaa erityisperusteluin asiakkaan kokonaistilanne huomioon ottaen, kun
apuvalineen kaytté mahdollistaa asiakkaan ulkona kuljettamisen, osallistumisen ja tuo erityista lisdarvoa perheen
tilanteeseen. Arviointia tehtdessa otetaan huomioon mm. asuinymparistd, henkildn erityistarpeet (esim. henkildn
paino, vaikeavammaisuus) ja laitteen kayton saanndllisyys. Véalineesta hyotyvat erityisesti vaikeavammaisia ja/tai
isokokoisia henkil6ita hoitavat omaiset ja avustajat seka erityisesti vanhemmat pariskunnat, joista toinen osapuoli
hoitaa kotona sairasta, vammaista puolisoaan.

Edellytykset:
Kayttajan ja ympéristdn edellytykset:

—
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- laitteen kayttddon saannin edellytyksend on, ettd avustaja pystyy kayttdmaan laitetta turvallisesti ja
tarvittaessa asentamaan laitteen pydratuoliin

- esteeton kulku kodista ulos ja sisaan

- asunnossa tulee olla kuiva ja ldammin laitteen sailytykseen ja akkujen lataamiseen soveltuva tila.

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Tyontbapulaitteen voidaan hankkia / lainata pyoratuolin kayttgjalle, jonka toimintakyvyn rajoitus estaa tai
vaikeuttaa hanen liikkkumistaan muiden apuvélineiden avulla, kuten kevyesti liikuteltavalla pyoratuolilla tai
sahkopyoratuolilla omassa toimintaymparistéssdan. Perusteltua se on tilanteessa, kun henkilé on aktiivinen ja
motivoitunut liikkumaan, hoitamaan asioitaan ja osallistumaan harrastuksiin kodin ulkopuolella ja/ tai kun
henkilén asuinymparisté on makista tai maasto-olosuhteet ovat muuten vaikeat tai kun henkilé on huomattavasti
kookkaampi ja painavampi kuin mihin avustajan koko ja voimat riittavat.

— Tapauskohtaisesti harkitaan kiinnitetddnko lisdvoimalaite asiakkaan omaan pyoratuoliin vai hankitaanko
pyoratuoli- ja lisdvoimalaitekokonaisuus.

Huomioitavaa:
Séhkoista tyontbapua valittaessa otetaan huomioon asiakkaan pyoratuolin soveltuvuus em. lisdvoimalaitteiden
kayttéon. Soveltuvuus varmistetaan toimittajalta.

12 24 12 Valot
Vélineet joiden avulla valaistaan ymparistda tai osoitetaan pyoratuolin sijainti.

12 24 15 Pyoratuolipdydat
Vélineet joiden paalla voidaan suorittaa askareita tai joiden paélle voidaan asettaa tavaroita samalla kun istutaan
pyoratuolissa. Kohtaan sisaltyvéat esim. littedt matalat tarjottimet tai tasot.

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:
— Voidaan myontaa pyodratuolia kayttavalle asiakkaalle, jonka asento tai muu toimintakyky paranee poytaa
kayttamalla.

12 24 18 Jarrut
Vélineet joiden avulla pydratuolin vauhtia hidastetaan, vauhti pysaytetaan tai pyoratuoli pidetaéan paikallaan.

12 24 21 Pyotrét ja renkaat

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Myodnnetdan, kun pyoratuolin renkaat ovat kuluneet tai kayttgja tarvitsee pyorat erikseen sekd sisa- ettd
ulkokayttéon.

— Pydratuolia arvioitaessa tulee arvioida pyoratuolin kayttdymparistéd, koska silla on merkitysta valittavaan
rengaskuvioon. Talviolosuhteissa karkeakuvioisemmalla renkaalla saadaan parempi pito. P&adsaantdéna on, etta
manuaalipyoratuoliin hankitaan yhdet vanteet ja renkaat kerrallaan. Mikali asiakas tarvitsee karkeakuvioisemmat
renkaat talviajaksi, voidaan ne tarvittaessa vaihtaa.

Yksilolliselld perusteella voidaan myontad kahdet vanteet renkaineen talviajaksi. Myontaminen harkitaan
suhteessa kayttoon, kayttdymparistoon sekd asiakkaan omatoimisuuteen. Mikéli vain karkeakuvioisilla renkailla
asiakkaan omatoiminen liikkuminen selkeéasti helpottuu, tehddan myénteinen paatos.

12 24 24 Akut ja akunlataajat
Vélineet jotka tuottavat sahkovirtaa.

12 24 27 Valineet pyo6réatuolien pyérien puhdistamiseen
Kohtaan siséltyvat esim. harjat.

12 24 30 Kiinnitysvalineet pyoratuolissa istuvan kiinnittdmiseksi pyératuoliin
Vélineet joita kaytetdan kun estetdan pyoratuolissa istuvaa liukumasta tai putoamasta. Kohtaan sisaltyvat esim.
vy06t, valjaat ja liivit. Valineet pyoratuolin kiinnittdmiseksi autoon, ks. 12 12 24.

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:
— Pydratuolin turvavyo lainataan pyoratuolia kayttavan potilaan istuma-asennon tukemiseen.
— Luovutetaan pyoratuolissa istuvan henkildn turvallisuuden parantamiseen.

—
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12 24 33 Pyoratuolin sateenvarjot ja sateenvarjopidikkeet

12 24 36 Polkupydrakiinnittimet

Vélineet joiden avulla pydratuoli kiinnitetdan polkupyoraan.

12 24 99 Pyoratuolien muut lisdvarusteet
Luokkaan sisaltyvéat esim. vartalotuet, haarakiilat, paatuet ja nilkkaremmit.

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Kohtaan siséltyvéat esim. vartalotuet, haarakiilat, niskatuet, nilkkaremmit ja nokkapyora.

— Nokkapydran tehtdvand on nostaa pyoratuolin pienet etupyérat ilmaan ja mahdollistaa liikkuminen
vaihtelevassa maastossa niin kesélla kuin talvella.

12 27 Muut kulkuvalineet

12 27 04 Kuljetustuolit
Vélineet joiden avulla avustaja kuljettaa henkilda lyhyen matkan istuvassa asennossa. Pyoratuolit, avustajan
ohjaamat, kasikayttoiset, ks. 12 22 18.

12 27 07 Rattaat

Saatavuusperusteet:

Erikoisvarustellut rattaat voidaan myontda vammaiselle, vaikeavammaiselle ja/ tai pitkdaikaissairaalle lapselle,
kun tavanomaiset rattaat eivat anna sairauden tai vamman seurauksena alentuneen toimintakyvyn vuoksi
rittdvad tukea tai istuma-asennon saatdmahdollisuutta istumiseen. Pyrkimys on, ettd asiakas siirtyy rattaista
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa pyoratuolin kayttajaksi itsendisen liikkumisen ja mahdollisimman hyvan
istuma- asennon saavuttamiseksi. Rattaat voidaan hankkia liikkumisen apuvélineeksi myds kokonsa tai ikénsa
puolesta rattaiden kaytt6idn ohittaneelle vaikeavammaiselle, jonka toimintakyky ja elamantilanne huomioiden on
tarkoituksenmukaisempaa kayttaa ulkona liikuttaessa rattaita kuin pydréatuolia.

Paasaantdisesti lapselle ei myodnneta kaytt6on samanaikaisesti pyoratuolia ja rattaita. Erityisperustein voidaan
mydntad kummatkin apuvélineet (esim. vammaiselle lapselle ensimmaisen pyoratuolin rinnalle rattaat).

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Rattaita valittaessa otetaan huomioon kaikki kayttotarpeet, jolloin myds rattaiden kuljetustarve autossa voi olla
vaikuttamassa valintaan. Arvioitaessa on myds huomioitava, minkalaisissa kayttdympéristdissa rattaita tullaan
kayttamaan ja mikd on niiden paivittdinen kayttdaika. Rattaat ja niiden lisdvarusteet on valittava nama
huomioiden. Sovitettaessa on oltava riittavasti aikaa, mahdollisuus kokeilla eri ominaisuuksilla varustettua
rattaita. Tarvittaessa sovittaja tilaa toimittajalta koekayttéon rattaat. Rattaita on voitava kokeilla eri
kayttdymparistoissa erilaisilla alustoilla. Usein vasta kokeilu tulevassa kayttdymparistdssa paljastaa tarvittavat
erityisominaisuudet.

— Rattaat voivat joskus olla hyva ja toimiva vaihtoehto pyératuolille esim. vaikeasti liikuntavammaisen aikuisen
kehitysvammaisen kuljettamiseen.

— Rattailla on usein mahdollista liikkua epatasaissmmassa maastossa kuin pyératuolilla, jonka vuoksi ne koetaan
usein tarpeellisiksi. Rattaiden mallin valintaan vaikuttavat lapsen yksildlliset tarpeet istuma-asennon tukemiseksi
sekd ymparistotekijat. Liséksi olemassa monenlaisia lisdvarusteita, kuten vartalo- ja paatukia, voita, liiveja ja
tyynyj4, joilla asentoa voidaan muokata paremmaksi.

— Hankitaan lapselle kun véline tukee kokonaiskuntoutusta, lisdd omatoimisuutta, laajentaa elamanpiiria,
osallistumis- ja liikkumismahdollisuuksia.

— Makuurattaat voidaan myontaa lapselle, jolla on lantio-alaraajakipsi eikd han mahdu tavallisiin vaunuihin.

— Rattaissa pitda olla saatodja, selkanojan kallistuksen ja korkeuden, istuin-kulman, -syvyyden ja -leveyden,
jalkatuen korkeuden ja kulmans&adon ja nilkkojen kulmansddddn osalta. Nama saadot takaavat asennon
tukemisen ja muovaamisen vamman kannalta mahdollisimman hyvaksi. Lisdksi on tarkedd, ettd rattaisiin on
mahdollisuus saada erilaisia lisdvarusteita; paatuki, vartalotuet, erilaiset lantiovydt ja vartalon liivit / tuet ja
jalkojen tuet. Rattaita voidaan myds myontdd vanhemmille lapsille (kehitysvammaisille), joiden haastava kaytos
vaikeuttaa liikkumista kavellen.

— Yksildllisen harkinnan mukaan voidaan myontéa kaksosten rattaat toisen sisaruksen ollessa vammainen.

—
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Rattaiden lisdvarusteet

Laakinnallisena kuntoutuksena voidaan myéntdd asentoa yllapitavat lisdvarusteet (esim. paatuki, vartalotuet,
erilaiset lantiovy6t ja vartalon liivit / tuet ja jalkojen tuet). Muut kuin asentoa yllapitavat lisdvarusteet kuten sade-
/aurinkosuojat, kuomut ja lampopussit asiakas yleensd hankkii itse. Edelld mainittuja voidaan myontaa
erityisperusteluin (esim. lampdpussi voidaan kustantaa, jos kayttdjan lammonsaatelyjarjestelma on sairauden
vuoksi hairiintynyt).

12 27 09 Pulkat, reet ja kelkat

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Erityispulkat ja kelkat lapsille voidaan myontaa erityistapauksissa, mikali véline on lapsen kuntoutuksen
kannalta perusteltu, véline tukee kokonaiskuntoutusta, liséd omatoimisuutta, laajentaa elamanpiirid, osallistumis-
ja liikkumismahdollisuuksia. Muussa tapauksessa hankintaa voi esittdd sosiaalitoimelle (esim. kun pulkka tai
kelkka on vapaa-ajan toiminnan apuvdline eikd lapsi mm. puuttuvan vartalon hallinnan johdosta ei voi istua
tavallisessa pulkassa tai kelkassa vaan siihen on tehtédva muutostoita tai lapsi tarvitsee erityispulkan).

— Leikkiin, harrastuksiin, urheiluun ja muuhun vapaa-ajan viettoon tarkoitetut vélineet ovat sosiaalitoimen
vammaispalvelun harkinnanvaraisia vélineitd ja laitteita. Harrastuksen apuvdlineitd voi vuokrata
Kehitysvammaisten  tukiliton  Malikekeskuksen  toimintavélinevuokraamosta ja soveltavan liikunnan
apuvalineprojektin Solia:n kautta.

12 27 12 Potkukelkat

Vélineet joka koostuvat kahteen pyoralliseen tai pyorattémaan jalakseen kiinnitetysta istuimesta ja jota istuimen
takana seisova henkild kuljettaa eteenpain tydontamalla vauhtia jalalla.

Potkulaudat ja — pyorat ks. 12 18 12.

12 27 15 Mahalaudat ja konttausjakkarat

Pydrilla varustetut valineet, joilla maataan tai istutaan ja joita liikutetaan kasilla tai jaloilla lattialla tydntamalla.

Saatavuusperusteet:

Mahalauta tai konttausjakkara voi olla ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvaline, mikéli sen avulla voidaan tukea
kuntoutuksellisia tavoitteita, omatoimista liikkumista (esim. MMC-lapset)ja/ tai laajentaa elamanpiirig,
osallistumis- ja liikkkumismahdollisuuksia. Mahalaudan kayttd voi mm. tukea lapsen itsendista siirtymista
sisétiloissa.

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— Mahalautaa ja konttausjakkaraa arvioitaessa otetaan huomioon kaikki kayttétarpeet. Arvioitaessa on erityisesti
huomioitava, minkéalaisissa kayttdymparistdisséa apuvalineitd tullaan kayttdmaan, jotta varmistutaan siita, ettd
kayttaja pystyy kayttamaan valinettd turvallisesti seka itsensa ettd ymparistonsd kannalta katsottuna.
Sovitettaessa on oltava riittavasti aikaa ja mahdollisuus kokeilla eri ominaisuuksilla varustettua mahalautaa tai
konttausjakkaraa. Tarvittaessa sovittaja tilaa toimittajalta koekdyttdén mahalaudan tai konttausjakkaran.

— Liikkuminen ei onnistu ollenkaan tai vain lyhyitd matkoja muilla likkumisen apuvdlineilld. Liséksi lapsen
likkuminen antaa mahdollisuuden toteuttaa painmakuulla oloa ja sitd kautta mahdollisesti venyttda nivelien
asentoa, joka edesauttaa lihastonuksen pienenemistd ja ndin vaikuttaa myds lapsen jokapdivaiseen
hoitoisuuteen. Arvioidaan asiakkaan toimintakyvyn ja koon mukaan apuvélineen malli ja koko seka tarvittavat
lisdvarusteet.

— Mahalautoja hankitaan pitkaaikaissairaille tai vammaisille lapsille, jotta nama voisivat liikkua avustajan kanssa
kodissa, perheen mukana, péaivékodissa tai koulussa muiden mukana. Mahalaudan avulla pyritddn lisadmaan
omatoimisuutta, lapsi voi siirtya silla itsendisesti sisatiloissa. Mahalautoihin hankitaan tarpeelliset lisévarusteet ja
tehdéan tarvittaessa muutostyot.

— Annetaan liikkkumisen mahdollistamiseksi makuuasennossa, jos liikkuminen ei muissa asennoissa ole
mahdollista tai fysioterapian kannalta sen avulla harjoitetaan eri lihasryhmia.

12 27 18 Pyoralliset makuualustat, polkuautot ja leikkikéarryt

Pyorélliset makuualustat ovat liikkuvia tasoja, joiden paalla henkild makaa ja liikuttaa niitd pyorista kasillaan,
polkuautot ovat pienida autonmallisia ajokkeja, joita ajetaan polkimilla, leikkikarryt ovat pyorallisia liikkumiseen
tarkoitettuja leluja, joiden paalla tai sisalla voi istua.
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12 27 21 Moottorikayttoiset kulkuvélineet, kdyttdjan ohjaamat

Pyoralliset makuualustat ovat liikkuvia tasoja, joiden paalla henkild makaa ja liikuttaa niitd pyorista kasillaan,
polkuautot ovat pienida autonmallisia ajokkeja, joita ajetaan polkimilla, leikkikarryt ovat pyorallisia liikkumiseen
tarkoitettuja leluja, joiden paalla tai sisalla voi istua.

12 27 99 Muiden kulkuvalineiden lisdvarusteet
Luokkaan sisdltyvat esim. vartalotuet, paatuet, selkdtuet, haaratapit ja kiinnitysvalineet. Kiinnitysvalineet
pyoratuolissa istuvan kiinnittamiseksi pyoratuoliin ks. 12 24 30.

12 31 Siirtymisen ja kdadntymisen apuvélineet

Saatavuusperusteet:

Siirtymisté ja kaantymistd helpottavia apuvdlineitd voidaan lainata / hankkia henkil6lle, joka sairaudesta tai
vammasta johtuvan toimintakyvyn heikentymisen vuoksi ei ilman apuvalineitd suoriudu siirtymisesta tai
siirtymiseen liittyy selked turvallisuusriski. Apuvéline lainataan potilaalle silloin, kun se mahdollistaa joko
itsendisen tai avustajan avulla tapahtuvan siirtymisen/ kaantymisen, helpottaa hanen paivittdisista toiminnoista
suoriutumistaan tai mahdollistaa potilaan omassa kodissa asumisen.

Edellytykset:
Siirtymisen / kdantymisen apuvalineen hankinnan edellytyksenéa on etta:

— Henkil6 ja hanen mahdollinen avustajansa on saanut fysio- tai toimintaterapeutin ohjausta siirtymistekniikoissa
eika niilla ole saavutettu riittdvaa tulosta.

— Henkil6 ja hdanen mahdollinen avustaja on saanut ohjausta siirtymisesta ja apuvalineen toimivuus ja kayton
turvallisuus on varmistettu terveydenhuollon ammattihenkilén toimesta.

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:

— My6nnetaan, kun siirtyminen/kédantyminen ei onnistu ilman apuvdlinetta ja/tai kun tavoitteena on esim. kitkan
poistaminen kohonneen painehaavariskin vuoksi.

— Lyhytaikaiseen lainaan voi siirtymis- ja kdadntymisvélineen saada henkild, jonka toimintakyky on alentunut
tilapéisesti esim. tapaturman tai leikkauksen vuoksi.

— Tarpeen arviointi ja apuvdlineen sovitus tehdaan paasaantoisesti asiakkaan elinymparistdssa. Tavoitteena on
I6ytaa tarpeisiin, rajoituksiin, toimintakykyyn ja toimintaymparisté6n soveltuva véline.

Huomioitavaa:

Jos tavoitteena on ensisijaisesti hoitohenkilokunnan ergonomian parantaminen, siirtymisvalinetta ei myonneta
lagkinnallisend kuntoutuksena vaan hankinnasta tulee neuvotella tydnantajan kanssa.

Tyéturvallisuuslaki 738/2002

12 31 03 Liukulaudat, liukumatot ja liukulakanat

Saatavuusperusteet:

Liukulauta tai — matto voidaan lainata/ hankkia potilaalle mahdollistamaan hanen itsendinen ja/ tai avustettu
siirtymisensa tai omassa kodissa asuminen. Suositellaan asiakasta ostamaan satiinipintaisia lakanoita vuoteessa
siirtymisen helpottamiseksi.

12 31 03 01 Liukulaudat
12 31 03 02 Liukulakanat

Saatavuusperusteet:

Ensisijaisesti ohjataan asiakas hankkimaan itse. Liukulakanan tavoitteena on vahentéda kitkaa vuoteessa tai siitd
siirtyessa. Jos kitkan poistaminen on valttdmatonta ja liukulakanan kayttoé voidaan perustella, voidaan se lagkarin
paatoksella myontaa hoitovalineend hoitovastuuyksikdn kustannuksella. Liukulakanan valmistusohjetta voidaan
luovuttaa potilaalle, jolla on vaikeuksia keventaa vartalon painoa kaéntyessaan vuoteessa.

12 31 03 03 Siirtomatot
12 31 06 Kaantolevyt

Saatavuusperusteet:
Kaantdlevy voidaan lainata/ hankkia potilaalle, kun se mahdollistaa joko itsendisen kdantymisen tai kaantymisen
avustajan avulla.

—
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12 31 06 01 Kaantolevyt lattialla kaytettavat

Saatavuusperusteet:
Voidaan lainata/ hankkia asiakkaalle, joka siirtyesséa tarvitsee avustajaa, mutta pystyy varaamaan jaloilleen.

12 31 06 02 Kaantolevyt nousutuella

Saatavuusperusteet:

Voidaan lainata/ hankkia asiakkaalle, joka siirtyessé tarvitsee avustajaa, mutta pystyy varaamaan jaloilleen ja
pystyy tukeutumaan ylaraajoihinsa.

12 31 06 03 Kaantolevyt istuimella kaytettavat

12 31 09 Kohottautumistelineet, siirrettavat

Saatavuusperusteet:

Siirrettava kohottautumisteline voidaan lainata/ hankkia potilaalle, kun se mahdollistaa siirtymisen avustajan
avulla.

12 31 12 Koysitikkaat

Saatavuusperusteet:

Kdysitikkaat voidaan lainata/ hankkia mahdollistamaan omatoiminen ja / tai avustettu siirtyminen.
12 31 15 Nostovyot ja — valjaat

Saatavuusperusteet:

Voidaan lainata/ hankkia asiakkaalle, jonka avustaminen siirtymisissa esim. vuoteesta pyoratuoliin helpottuu
nostovyon avulla.

12 31 18 Kantotuolit, -valjaat ja -korit
12 31 21 Siirtymistasot
12 36 Henkildnostolaitteet

Saatavuusperusteet:

Henkilénostolaitteet on tarkoitettu henkildiden siirtymisten helpottamiseen silloin, kun siirtymiset eivat suju
itsendisesti tai turvallisesti muiden siirtymistd helpottavien apuvélineiden avulla. Henkilénostolaitteella voidaan
helpottaa seka avustettavan ettd avustajan tyota. Laitteen valinnassa tulee huomioida nostettavan henkilén koko,
toimintakyky, kaytettavissa oleva tila, tarvittavat nostotilanteet ja -paikat, nostotaso ja sen korkeus. Henkilon
siirrot tulee suunnitella huolella. Nostolaite on tarkoitettu lahinnd siirtdmiseen, ei ensisijaisesti henkilon
kuljettamiseen huoneitten valilla. Nostolaitteen mallin valinta tehddan arvioinnin perusteella ja tarpeen
mukaisesti. Nostokankailla nostavissa malleissa on nostokankaan valinta tehtdva huolella ja kokeiltava sen
sopivuutta esim. sankyyn siirrettdessa.

Naiden tietojen perusteella valitaan joko seisomaan nostava, pyordllinen tai asuntoon kiintedsti asennettava
nostolaite. Henkildnostolaitetta kaytetdan esimerkiksi sangysta pyoratuoliin, pydratuolista wc-tuoliin tai wc-
istuimelle ja takaisin siirtymisissd. Seisomaan nostavaa nostolaitetta kaytettdessd on mahdollista hyddyntaa
henkilobn omaa aktiivista lihastoimintaa tai ojennusspastisuutta ja seisomaan nostavan nostolaitteen kaytté on
katevaa esimerkiksi wc-tilanteissa. Pydrélliseen ja kiintedén nostolaitteeseen valitaan henkilén kokoa ja tarpeita
vastaava nostoliina. Henkild voi olla nostoliinassa istuvassa, puoli-istuvassa tai makaavassa asennossa. Asentoa
voidaan sdadella jonkin verran myds nostoliinassa olevien lenkkien avulla. Nostolaitteisiin on olemassa erityisesti
wc- ja suihkukayttéon tarkoitettuja nostoliinoja, joiden tarve arvioidaan erikseen.

Esimerkkeja apuvalineen arviointiin:
- Nostolaitteen lainaus / kayttéonotto on perusteltua silloin, kun siirtyminen avustettuna ei onnistu eikd ole
turvallista kevyempien, siirtymista helpottavien apuvélineiden turvin. Perusteltua se on esim. tilanteissa, kun
henkild ei pysty aktiivisesti osallistumaan siirtoihin ja / tai kun siirrot ilman nostolaitetta kuormittavat
kohtuuttomasti avustajaa. Nostolaitteen kayttdonotto perustuu aina apuvélinealan ammattihenkilon tekeméaan
asiakkaan toimintakyvyn ja nostolaitteen kayttdympariston arvioon. Avustettavan ja avustajan tulee olla
motivoituneita nostolaitteen kayttoon. Nostolaitteen toimivuus ja kaytdn turvallisuus varmistetaan
terveydenhuollon ammattihenkilon toimesta ja kayttdja saa riittdvdn ohjauksen. Nostoliinat hankitaan
nostolaiteen tyypin, henkilon koon ja yksil6llisten tarpeiden mukaan.
— Nostolaitetta kdytetdan yleisimmin:

- siirryttdessa vuoteesta pyoratuoliin tai suihkutuoliin ja takaisin

- siirryttdessa pyoratuolista WC-istuimelle, suihkuistuimelle tms.

- siirryttdessa lattialle, tai kun noustaan esim. kaatumisen jalkeen lattialta ylos
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- pyo6rétuolista autoon

- terapiavéalineena kavely- tai tasapainoharjoituksissa.
— Sovitettaessa on oltava riittavéasti aikaa ja mahdollisuus kokeilla eri ominaisuuksilla varustettuja nostolaitteita ja
liinoja. Tarvittaessa sovittaja tilaa toimittajalta koekayttddn nostolaitteen. Yleensd ensisijainen vaihtoehto on
pyoréllinen nostolaite. Luovutus tapahtuu mielellddn kotona ja kayttdympéristdssd, jolloin ohjataan ja
tarkistetaan turvallisen kaytdén osaaminen sekd annetaan apuvdlineen suomenkielinen kirjallinen kaytto- ja
huolto-ohje.
— Yleensa ensisijainen vaihtoehto on pyorallinen nostolaite. Mikéali edella mainittu ei sovellu esim. tilan ahtauden
vuoksi, arvioidaan esim. kattoon kiinnitettdvan nostolaitteen kayttdmahdollisuutta. Kattonosturia hankittaessa on
katon rakenteiden kestévyys tarkistettava esim. kunnan rakennusmestarin toimesta kayttéturvallisuuden
varmistamiseksi. Vammaispalvelulain perusteella vaikeavammainen henkilé voi hakea korvausta asuntoon
kiintedsti asennettavista vélineistd tai laitteista, kuten hissistd tai kattonostimesta (sisdltden nostoliinat).
Korvausta voi hakea myds muutostdiden suunnittelusta.

Huomioitavaa:

Siirrettavat nostolaitteet mydnnetédan helpottamaan henkilon siirtdmista asiakkaan kotona. Kun asukas maksaa
itse asumisen palvelutalossa tai hoivakodissa, on hoitopaikka talldin kotiin rinnastettavissa. Henkilénostolaitteet
lainataan talléin laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend em. perustein apuvdlineen tarvitsijan tai hanta
hoitavan/avustavan kayttéon. Nostinta ei myodnnetd esim. palvelukoteihin henkildkunnan ergonomian
parantamiseksi vaan talldin nostolaitteen hankkii tydnantaja.

12 36 03 Nostolaitteet, pyoralliset, nostokankailla ja/ tai nostovaljailla

Saatavuusperusteet:

Voidaan myontaa asiakkaalle, jonka toimintakyky on rajoittunut niin, etté siirtyminen/ siirtdminen ilman
apuvalineita eri tilanteissa on vaikeutunut, turvallisuus vaarantuu ilman nostolaitetta tai kuormittaa avustajaa
paljon.

12 36 04 Nostolaitteet, pyoralliset henkilon seisovassa asennossa siirtavat
Saatavuusperusteet:

Asiakkaalle, joka voi varata alaraajoille ja jonka siirtdminen ilman apuvélineité eri tilanteissa on vaikeutunut tai
kuormittaa avustajaa paljon.

12 36 06 Nostolaitteet, pyoralliset kiintealla istuimella

Saatavuusperusteet:

Voidaan myontda asiakkaalle, jonka toimintakyky on rajoittunut niin, ettd siirtyminen/ siirtdminen ilman
apuvalineita eri tilanteissa on vaikeutunut, turvallisuus vaarantuu ilman nostolaitetta tai kuormittaa avustajaa
paljon.

12 36 09 Nostovaunut

12 36 12 Nostolaitteet, seindéan, lattiaan ja / tai kattoon kiinnitettavat

Kiinteasti asennettavaa nostolaitetta (esim. kattonosturit) voidaan hakea sosiaalitoimesta vammaispalvelulain
mukaisena apuvalineena.

12 36 12 01 Henkildnostimet, kiskokiinnitys kattoon/seindan

12 36 12 02 Henkildnostimet lattiakiinnitys

12 36 15 Nostolaitteet, kiintedsti muihin tuotteisiin asennettavat
12 36 18 Nostolaitteet, pyorattomat, lattialla vapaasti seisovat

12 36 21 Vartaloa kannattelevat osat nostolaitteisiin

Vélineet jotka tukevat nostolaitteella nostettavaa henkildéa. Kohtaan sisaltyvat esim. nostokankaat, -
istuimet ja -paarit sekd WC-istuimet kiinteisiin ja liikuteltaviin henkildnnostimiin.

Esimerkkejé apuvélineen arviointiin:

Nostolinan mallin valinta perustuu asiakkaan paan- ja vartalon hallinnan arviointiin sekd nostoliinan
kayttotarkoitukseen. Nostoliina lainataan paasaéantoisesti nostolaitteen mukana samasta yksikosta kuin laite.

Henkildnostinta hankittaessa nostoliinan arviointiin ja mallin valintaan tulee kayttaa riittavasti aikaa. Nostoliina
voidaan hankkia toiselta palveluntuottajalta kuin nostin. Tavoitteena on |0ytda asiakkaan tarpeisiin soveltuva
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nostoliina. Asiakas saattaa tarvita nostoliinat yleissiirtoihin, suihkuliinan pesujen yhteydessa kaytettavaksi ja
hygienialiinan wc-toimintoihin.  Apuvalineen arviointi tulee tehda yhdessa asiakkaan, omaisen /avustajan ja
apuvalineasiantuntijan yhteistydna. Nostoliinaa tulee kokeilla ennen hankintaa.

12 36 21 01 Nostokankaat erilliset reisituet

12 36 21 02 Nostokankaat yhtenainen reisituki
12 36 21 03 Hygieniakdytt6on nostokankaat
12 36 21 04 Amputaationostokankaat

12 36 21 05 Kaksiosaiset nostokankaat

12 36 21 06 Nostoliivit

12 36 21 07 Kainalokoukut

12 36 21 08 Nostopaarit ja makuuliinat

12 36 21 09 Nostoistuimet

12 39 Suunnistautumisvalineet

Nékdvammaisten apuvalineet mydnnetdan yksiléllisen tarveharkinnan perusteella. Tarveharkinnassa
noudatetaan sosiaali- ja terveysministerién ohjeita nakévammaisten apuvélinepalveluista.

12 39 01 Opaskoirat

Saatavuusperusteet:

Opaskoira myonnetddn sokealle tai vaikeasti heikkondkdiselle, jolla nadnjaédnne on liikkkumisen kannalta
merkityksetdn. Myontamisperusteena on kadyttdtarve mm. ansiotydhon liittyen tai fyysisen kunnon yllapitamiseksi.
Opaskoiran kayttajalta edellytetdan taitoa suunnistautua ja liilkkua valkoisen kepin avulla, ja hanella on valmiudet
huolehtia itse koiransa hyvinvoinnista, ruokinnasta ja ulkoilutuksista. Nakévammaisten kuntoutusohjaaja arvioi
opaskoiran tarpeen yhteistydssd Opaskoirakoulun asiantuntijan kanssa. Opaskoirakoulu arvioi kayttajan
soveltuvuuden opaskoiran kayttajaksi. Silmayksikkd/ erikoissairaanhoito vuokraa koiran N&kévammaisten
keskusliiton opaskoirakoulusta. Vuosivuokra sisdltdd koiran koulutuksen, yhteistydkoulutuksen, ruokinnan ja
elainlaakintakulut. Koirien omistus sailyy Opaskoirakoululla.

Huomioitavaa:
Kayttajan allergiat.

12 39 02 Avustajakoirat

Avustajakoira koulutetaan avustamaan liikuntavammaista henkil6d monissa paivittéisissa toimissa, joihin yleensa
tarvitaan toisen henkilén apua tai teknisid apuvélineitd. Koira opetetaan yksiléllisesti kayttajansa tarpeiden
sanelemiin tehtaviin. Avustajakoira ry luovuttaa kayttajille maksutta Raha-automaattiyhdistyksen tuella koulutetut
koirat. Koiran yllapito jaa kayttajan maksettavaksi. Invalidiliitto omistaa kouluttamansa koirat.

Lisdtietoja http://www.avustajakoira.fi/ tai Invalidiliitto ry puh. (09) 6131 9218

12 39 03 Nakdvammaisten suunnistautumiskepit

Saatavuusperusteet:

Valkoinen keppi on liikkkumisen apuvéline ja kansainvalinen ndkdévammaisuuden symboli. Nakétilanteen ja
fyysisen kunnon perusteella valitaan oikean mallinen ja mittainen keppi. Nakévammaisten suunnistautumiskeppi
antaa varmuutta liikkumiseen, tutkii kuljettavan pinnan, estda tormaykset ja ilmoittaa tasoerot kun keppid
kaytetdan oikein. Valkoinen keppi on merkkind muille liikkujille. Erilaiset kepin paat vastaavat olosuhteiden
muutokseen eri vuodenaikoina.

12 39 06 Sahkdiset suunnistautumisvalineet

12 39 09 Akustiset suunnistautumisvalineet (4dnimajakat)
12 39 12 Kompassit

12 39 15 Kokokuviokartat

12 39 18 Taktiiliset suunnistautumisvélineet
Tarvikkeet, jotka mukautuvat ymparistoon ja jotka tuottavat tuntoaistiin perustuvaa tietoa suunnistautumisen
avuksi. Kohtaan siséltyvat esim. erilaiset pintarakenteet.

—
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