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THVISTELMA

Syrjaytyminen on yksi suomalaisen yhteiskunnan ongelmakohdista. Erityisesti
nuorisotydttdmyys on suuri ongelma nykypaivana, joka saattaa altistaa syrjay-
tymiselle seka mielenterveysongelmille. Syrjaytymista ehkaisevia seka korjaa-
via keinoja on paljon. Yksi korjaavista keinoista on HUUMA Tulevaisuustaitoja
nuorille tanssin keinoin -hanke. Hankkeen tavoitteena on tuoda nuorille tule-
vaisuustaitoja tanssin ja muun luovan toiminnan avulla. Tassa opinnayte-
tydssa selvitetdan, kuinka Huuma-hanke on vaikuttanut hankkeeseen osallis-
tuneiden nuorten hyvinvointiin ja millaisia merkityksia nuoret itse antavat tans-
silliselle toiminnalle seka muille luoville menetelmille.

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja tyon tilaaja on HUUMA
Tulevaisuustaitoja nuorille tanssin keinoin -hanke. Hankkeen kohderyhmaan

kuuluvat 16—29-vuotiaat tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret. Tutki-
mus toteutettiin teemahaastatteluilla ja tavoitteena oli selvittda nuorten koke-

muksia toiminnasta ja sen vaikutuksia heidan hyvinvointiinsa.

Opinnaytetyoprosessi alkoi syksylla 2019. Haastateltaviksi valikoituivat nuoret,
jotka olivat paatyneet hankkeen toimintaan tydpajojen kautta. Haastattelut teh-
tiin yksilohaastatteluina ja niita oli nelja kappaletta. Haastateltavat olivat 20—
25-vuotiaita ja he olivat olleet hankkeen toiminnassa eri pituisia aikoja. Aineis-
ton analyysissa menetelmana kaytettiin teemoittelua.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd hankkeen toiminta on auttanut nuoria arjen hallin-
nassa ja itsensé tuntemisessa. Lisaksi nuoret ovat piristyneet, rohkaistuneet ja
rentoutuneet toiminnan avulla. Myds ryhman merkitys nousi olennaiseksi. Kui-
tenkin ongelmaksi nousi se, etta nuoria oli hankala saada toimintaan mukaan
ja sitoutumaan siihen. Nuoret kokivat toiminnan hyodylliseksi ja merkityksel-
liseksi, mutta ulkoiset asiat estivat heita ajoittain osallistumasta. Nuoret eivat
valttdmatta ole aina olleet motivoituneita menemaén toimintaan, mutta toimin-
nan jalkeen he ovat kokeneet olonsa paremmaksi. Kokonaisuudessaan hanke
on onnistunut tavoitteissaan, silla nuoret ovat saaneet onnistumisen kokemuk-
sia seka tulevaisuustaitoja. Nuorten kokemuksen mukaan hanke on hyva ja
tarpeellinen, mutta he kaipasivat siihen lisda selkeytta.

Asiasanat: syrjaytyminen, hyvinvointi, tydpajatoiminta, tanssi, luovat menetel-
mat
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ABSTRACT

Social exclusion and marginalization are problems in our contemporary soci-
ety. Especially nowadays youth unemployment is a problem, which may cause
marginalization and mental health issues. There are many ways to do preven-
tive and remedial work, HUUMA Future skills for youth by dancing -project is
one way to do the remedial work. The object of this thesis was to examine
young people’s perspectives on their well-being and how dance and other cre-
ative methods affect it.

The thesis was made as a qualitative study and it is commissioned by the HU-
UMA Future skills for youth by dancing -project. The project is made for 16-29-
year-old young adults who are not in employment or education. The research
was based on thematic interviews of four young adults from youth workshops.
The interviewees were aged 20-25 and had been in the project for different
lengths of time. Objective of the thesis’s was to find out young people's experi-
ences of the activity and its effects on their well-being.

The results of research showed that the project had helped young adults man-
age everyday life and given self-knowledge. In addition, young people have
been energized, encouraged and relaxed by the activities. The importance of
the group also became essential. However, the problem was the lack of com-
mitment and the difficulty of finding young people for the activity. Young peo-
ple found the activity useful and meaningful, but external issues prevented
them from participating from time to time. Young people may not always have
been motivated to attend the activities, but after the activity they had felt bet-
ter.

Keywords: marginalization, well-being, youth workshops, dance, creative
methods
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani teen tutkimusta siita, millainen merkitys tanssillisilla harjoit-
teilla on ty6n ja koulutuksen ulkopuolella oleville nuorille. Toimeksiantajani on
HUUMA Tulevaisuustaitoja nuorille tanssin keinoin -hanke. Opinnaytetyossani
kaytan hankkeesta lyhyempaa termia, joka on Huuma-hanke. Hanke tarjoaa
nimensa mukaisesti tulevaisuustaitoja nuorille tanssin seka muiden luovien
menetelmien keinoin. Hankkeen kohderyhmaa ovat tyon ja koulutuksen ulko-
puolella olevat 16—29-vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset, joiden joukossa voi
olla myds maahanmuuttajia. Hankkeen tarkoituksena on parantaa nuorten tu-
levaisuustaitoja ja itseluottamusta. Onnistumisen kokemuksilla vahvistetaan
nuorten kykya kiinnittyd opintoihin ja tydelamaa seka tarjotaan elamalle merki-
tyksellisyyttd. Hankeen péaatoteuttajana toimii Lasten ja Nuorten Saatio. Tans-
sitybpajoista vastaavat Tanssiteatteri Raatikko Vantaalla, ANTI-Contemporary
Art Festival Kuopiossa ja Etela-Savon Tanssiopisto Mikkelissa. Hanke toimii
siis kolmella eri paikkakunnalla. Naiden liséksi osatoteuttajana toimii Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakoulu, joka vastaa hankkeen arvioinnista ja uu-

sien arviointimenetelmien kehittdmisesta. (Huuma s.a)

Opinnaytetyoni kohderyhma on Huuma-hankkeen nuoret, jotka osallistuvat
hankkeen jarjestamé&én toimintaan nuorten tydpajatoiminnan kautta. Osallistu-
jat eivat valttamatta ole lahtokohtaisesti kiinnostuneita tanssista, joten haas-
teena on saada heidat innostumaan ja rentoutumaan. Erityisen mielenkiin-
toista on selvittad, mitd tanssi ja liike voi merkitd ihmiselle, joka ei ole tottunut
tuottamaan kehollaan tanssillisia liikkeita. Tahdon saada selville myés, voiko
tanssista olla hyotya henkiselle hyvinvoinnille, vaikka tanssiin ei olisikaan sy-

damen paloa.

Lahtokohtaisesti minua kiinnosti opinnaytetyéssa yhdistaa syrjaytymisen en-
naltaehkaiseminen seka kulttuuri. Syrjaytyminen tuntuu olevan yksi suomalai-
sen yhteiskunnan suurista ongelmista, joka syo varoja seka yleista hyvinvoin-
tia. En kuitenkaan halua kayttaa kohderyhmastani termia syrjaytynyt, vaan
kaytan paremmin tilannetta kuvaavaa kasitetta tyon ja koulutuksen ulkopuo-
lella oleva nuori. Menetelmana halusin kayttaa jotakin kulttuurin muotoa. Kult-
tuuriin kuuluu mielestani luovat menetelmat esimerkiksi tanssi, teatteri, mu-

siikki, taide, kirjoittaminen seka eri maiden kulttuurit kuten ruokatottumukset,
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kieli, tapa toimia ja jopa uskonto. Opinnaytetyoni keskittyy ennen kaikkea
tanssillisen toiminnan merkityksellisyyteen ja tanssiin syrjaytymista ennaltaeh-
kaisevana menetelmanda. Joskus syrjaytymisen taustalla voi olla raskaitakin
kokemuksia. Tanssi ja muu luova toiminta voikin mielestani toimia hyvana kei-

nona hyvinvoinnin parantamiseen ja jopa traumojen kasittelyyn.

Toteutan opinnaytetyoni laadullisena tutkimuksena. Tutkimusta toteutan vuo-
sien 2020-2021 aikana. Olen mukana Huuma-hankkeen tyépajanuorista
koostuvassa ryhméssa ja osallistun itse toimintaan havainnoimalla ryhméaa
seka yksiloita. Yksi ryhma kokoontuu kuukaudesta vuoteen, toiminnan pituus
vaihtelee paikkakunnan mukaan. Haastattelemani ryhman paikkakuntaa en
kerro tarkemmin, koska haluan suojella nuorten anonymiteettia. Ryhman toi-
minnan loppuvaiheessa haastattelen ryhméssa aktiivisesti mukana olleita tee-
mahaastattelun menetelmin, ja pyrin selvittdmaan, millainen merkitys tanssilla
on ollut heille hankkeeseen osallistumisen aikana. Oletukseni on, ettd hanke
parantaa jollakin tapaa nuorten hyvinvointia, mutta on etukateen vaikeaa arvi-

oida minkalaisia merkityksia nuoret toiminnalle antavat.
2 KESKEISET KASITTEET
2.1 Hyvinvointi

Hyvinvointi on tarkea osa elamdamme, mutta mita se oikeastaan on. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (2019a) mukaan hyvinvoinnin osatekijét voidaan
jakaa kolmeen osaan: terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin ja koettuun hy-
vinvointiin. Yksilon hyvinvoinnin lisdksi hyvinvointiin kuuluu myés yhteisén hy-
vinvointi. Yhteison hyvinvointiin vaikuttavat ymparisto ja asuinolot, tydllisyys ja
tyoolot seka toimeentulo. Yksilon hyvinvoinnin olennaisessa osassa ovat sosi-
aaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen paaoma.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja-

kaakin hyvinvoinnin laaja-alaisesti seka yleiseltd nakdkulmalta.

Hyvinvointiteorian kehittanyt Allardt (1976) keskittyy hyvinvointiin yksil6llisena
kokemuksena. Han jakaa hyvinvointiarvot kolmeen osaan: having, loving ja
being. Having viittaa elintasoon ja fysiologisiin tarpeisiin. Kaikki inmiset tarvit-
sevat ravintoa, nestetta, lampo64, ilmaa ja turvallisuutta. Loving viittaa yhtei-

syyssuhteisiin ja solidaarisuuteen. Ihmiselléd on tarve kuulua sosiaalisten suh-
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teiden verkostoon, jossa valittamisté ilmaistaan. Being taas viittaa itsensa to-
teuttamisen muotoihin. Tekeminen on itsensa toteuttamisen edellytys ja oleel-
lista hyvinvoinnin kannalta. Muun muassa harrastuksilla on eristymista ehkai-
sevia vaikutuksia. (Allardt 1976, 37—48.) Hyvinvointi koostuu siis terveydesta,
perustarpeiden tyydyttymisestd, materian tuomasta hyvinvoinnista, koetusta
hyvinvoinnista, hyvistd ihmissuhteista ja itsensé toteuttamisesta.

Yksi hyvinvoinnin osa-alueista on terveys, mutta hyvinvointi taas on oleellinen
osa ihmisen kokonaisvaltaista terveytta. Terveys ja hyvinvointi siis nivoutuvat
yhteen. Inminen voi olla fyysisesti sairas, mutta silti kokea olevansa hyvin-
voiva ja toisinpain. Terveys on Maailman terveysjarjeston WHO:n (2019) mu-
kaan taydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Liséksi
terveys on jatkuvassa muutoksessa, ja siihen vaikuttavat fyysisten kokemus-
ten lisaksi ihmisen omat kokemukset, arvot ja asenteet. Hyvinvointi on psyko-
fyysissosiaalinen kokonaisuus, jossa tulee ottaa huomioon yksilén kokemuk-

set omasta terveydestaan. (Huttunen 2018a.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) mukaan mielenterveys on ihmisen
hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn perusta. Oman nakemykseni mukaan
mielenterveys on todella oleellinen osa hyvinvointia. Ajattelenkin, etta hyvin-
vointi on pitkalti sellaista, millaiseksi ihminen itse sen méaarittelee. Nain ollen
ihmisen kokemukset ja mielen toiminta vaikuttavat pitkalti siihen, millaiseksi

han kokee oman hyvinvointinsa.

2.2 Syrjaytyminen

Syrjaytyneeksi voidaan maaritella esimerkiksi henkil, jolla ei ole peruskoulun
jalkeista koulutusta, joka ei ole tybeldmassa, eikd suorittamassa varusmies-
palvelusta tai hoitamassa lapsia kotona (lkaheimo 2015, 13). Lapset ovat vaa-
rassa syrjaytya ilman aikuista, osallisuuden tunnetta ja hyvaksyntaa (Turkka &
Turkka 2008, 15). Syrjaytymista pidetdédn vakavana ongelmana yhteiskun-
nassa, silla syrjaytyneita henkilditéa on vaikea tavoittaa ja saada avun piiriin.
Ihminen voi yleensa paremmin, kun han tuntee olevansa osa yhteiskuntaa. Li-
saksi esimerkiksi tyon tekeminen lisd&d merkityksellisyyden tunnetta. Tyon

puuttuminen ja myds mahdollinen syrjaytyminen vahentavat hyvinvointia.
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Turkan mukaan sana syrjaytynyt on kuitenkin vaara, silla hanen mielestaan
lapsi ei voi syrjaytya, vaan tulee aikuisen syrjayttamaksi (Wickstrom 2014, 8).
Etelaaho on samoilla linjoilla Turkan kanssa, héankaan ei halua puhua syrjayty-
misvaarassa olevista nuorista, vaan siita, etta yhteiskunta syrjayttéda nuoria
(Vihanta 2013). Syrjaytymiselle parempi termi olisi siis syrjaytetty. Lisaksi itse
koen sanan syrjaytynyt helposti leimaavana. En usko, etta kukaan vapaaehtoi-
sesti haluaisi, etta hanta kutsutaan syrjaytyneeksi. Taman takia puhunkin

opinnaytetydssani tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevista nuorista.

Syrjaytymista parempi termi voisi olla Not in Employment, Education or Trai-
ning, eli NEET-nuori. Yha useampi suomalainen 18—24-vuotias nuori nime-
taan NEET-nuoreksi. Termi tarkoittaa, ettéa nuori ei ole toissé, opiskelemassa,
varusmiespalveluksessa, eiké osallistu kuntouttavaan tai tyollistavaan toimin-
taan. Yleisesti ajatellaan, ettéa jos nuori ei ole koulutuksen tai tyon piiriss&, han
on syrjassa. NEET-nuoreksi luokiteltua ei kuitenkaan voi aina pitaa syrjayty-
neena tai edes syrjaytymisvaarassa olevana. (Helander ym. 2019.) NEET-
nuorten kasvusta ollaan huolissaan, mutta tilastoja tarkkailtaessa selviaa, etta
suurin osa kasvusta johtuu ty6ttdmyyden noususta. Tyoton on tyévoimatutki-
muksen mukaan henkil6, joka on ty6ta vailla, valmis ottamaan ty6ta vastaan ja
etsinyt aktiivisesti tyota haastattelua edeltdneiden neljan viikon aikana. Ty6ta
haluamattomien mé&éara on kovin pieni, joten jos syrjaytymisriski liittyy tydhalut-
tomuuteen, niin tilanteesta ei kannata olla huolissaan. (Hamalainen 2016.)

Kayttaisin mielellani kohderyhmastani termia NEET-nuori, mutta en koe taman
termin kuvastavan heité taysin, silla paadyin haastattelemaan henkildita, jotka
ovat toiminnassa tyopajojen kautta. TyOpajatoiminta on mielestani harjoitte-
luun verrattavaa toimintaa, jolloin nuoret ovat jonkinlaisen toiminnan piirissa,

vaikkeivat olisikaan varsinaisesti toissa tai koulutuksessa.

2.3 Tyottomyys

Huuma-hankkeen kohderyhmana ovat 16—29-vuotiaat ilman opiskelu- ja ty6-
paikkaa olevat nuoret (Huuma s.a.). Ty6ttdmyys on yleinen ongelma Suo-
messa ja tyottomyysaste on korkein nuorilla. Vuonna 2015 ty6- ja elinkeinomi-
nisterion tyonvalitystilaston mukaan 18-24-vuotiaiden tyottomyysaste oli 17,3
%. Tilastokeskuksen tydvoimatutkimuksen mukaan samana vuonna 18-24-

vuotiaiden tyottomyysaste oli 22,4 %. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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2019b.) Suhteellisen monet nuoret ovatkin tyota vailla ja erityisen hankalaa
on ensimmaisen tyopaikan saaminen. Tyonantajat haluaisivat kokemusta,
mutta on vaikea hankkia kokemusta, jos ei ikind paéase toihin. Tama on erityi-

sesti nuoria vaivaava noidankeha.

Toinen ty6ttomyytta tutkittaessa esille nouseva ryhma ovat maahanmuuttajat,

joille myds hanke on osittain kohdennettu. Hanke pyrkii vahvistamaan kulttuu-
rien valista vuorovaikutusta ja tarjoaa kantasuomalaisille sek&d maahanmuutta-
jille edellytyksia merkitykselliseen elaméan. (Huuma s.a.) Tyd on yksi elemen-
teistd, joka luo elamaan merkityksellisyytta. Martela (2017) toteaakin osuvasti:

"Elaman merkitys on tehda itsestaan merkityksellinen toisille ihmisille.”

Ulkomaista syntyperaa olevien ty0 ja hyvinvointi eli UTH-tutkimuksen tulok-
sissa selvisi, etta ulkomaalaistaustaisten tyottomyys oli kaikissa ikaluokissa
suurempi kuin kantasuomalaisten. Vuonna 2014 ty6- ja elinkeinoministerion
tydssakayntitilaston mukaan ulkomaankansalaisten tyottomyysaste oli 27 %.
Ulkomaan kansalaisten tyottomyysaste on noin 2—3-kertainen Suomen kansa-
laisiin verrattuna. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.)

2.4 Tyopajatoiminta

Nuorten tydpajatoiminta parantaa valmennuksen avulla nuoren valmiuksia
paasta koulutukseen, suorittaa koulutus loppuun ja paasta avoimille tydmark-
kinoille tai muuhun tarvitsemaansa palveluun. Tarkoituksena on parantaa nuo-
ren elaméanhallintataitoja seka edistdd hanen kasvuaan, itsenadistymistaan ja
osallisuutta yhteiskuntaan. Tydpajalla tehddan nuorelle henkilokohtainen val-
mennussuunnitelma yhdessa nuoren kanssa ja nuori tekee tydtoimintaa

omien edellytystensd mukaan. (Nuorisolaki 21.12.2016/1285.)

Pekkalan (2004) mukaan tyOpajat ovat sosiaalisen tyollistamisen yksikaita,
jotka tarjoavat mahdollisuuden saada tukea ty6- ja yksilévalmennuksen kei-
noin. Tydpajojen keskeinen tavoite on h&nen mukaansa valmentautujien tyo-
valmiuksien seké elamanhallinnan parantaminen. (Pekkala 2004, 17.) Bam-
ming (2017, 4) taas maarittelee tybpajan yhteisona, jossa tyonteon ja siihen
littyvan valmennuksen avulla pyritdan parantamaan yksilon arjenhallintataitoja
seka kykya ja valmiuksia hakeutua koulutukseen tai tydhon. Vaikka méaaritel-

mat hieman poikkeavat toisistaan, on ty0pajatoiminnan tarkoituksena selvasti
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saada nuoret integroitumaan yhteiskuntaan ja parantaa heidan elamanhallin-

tataitojaan.

Nuorten tydpajatoimintaa jarjestavat kunta, useat kunnat yhdessa tai nuorten
palveluja tuottava yhteiso (Nuorisolaki 13. 8§ mom. 4). Kunnissa tytpaja on
usein ainoa vaihtoehto eri asiakasryhmien syrjaytymisen ehkaisysséa ja sosi-
aalisessa vahvistamisessa. TyOpajat ovat monissa kunnissa myds ainoa
areena toiminnalliseen yhteisdllisyyteen. (Pekkala 2004, 17.) Kunta on usein
nuorten tyépajojen ensisijainen jarjestaja. Tyopajat ovat myos paikkoja, jossa
tuodaan yhteen koulutuksen ja tyon ulkopuolella olevia nuoria. Nain ehkais-
taan tai korjataan syrjaytymista toiminnassa mukana olemisen seka sosiaalis-

ten suhteiden kannalta.

3  TANSSI JA LUOVAT MENETELMAT HYVINVOINNIN VALINEENA
3.1 Luovat menetelmat

Luovia menetelmid ovat esimerkiksi tanssi, piirtdminen, maalaaminen, soitta-
minen ja kirjoittaminen. Luovia menetelmia onkin mahdollista tehda juuri itsel-
leen sopivalta tuntuvalla tavalla. Kaikki ihnmiset kykenevat luovuuteen, mutta
toisille luova ajattelu on helpompaa. Luovien menetelmien tavoite ei ole tai-
teellinen lopputulos, vaan se, mita vaikutuksia menetelma saa ihmisessa ai-
kaiseksi. Luovaa toimintaa voi olla pelkké kuvien katsominen tai musiikin
kuunteleminen. My6s pelkka lasnéolo voi olla osallistumista luovaan proses-
siin. (Kompassi 2016.) Itse luovuus voidaan maaritella toimintana, joka tapah-
tuu tietoisen ja tiedostamattoman rajalla (Jarvilehto & Jarvilehto 2019, 54).
Luovuus on siis jotakin, mihin kaikki ovat kykenevaisia ja jossa taytyy keksia
uutta. Luovaan toimintaan voidaan kuitenkin laskea vain oleminen jonkin luo-

van asian &arella. Luovat menetelmat hyddyntavat tata kaikkea.

Luovat menetelmat tdydentavat, mahdollistavat ja lisdavat keskinaista ymmar-
rysta ja vuorovaikutusta auttamistytssa. Niiden tavoitteena on auttaa loyta-
maan sanoja ja muotoa sellaisille kokemuksille, ajatuksille, tunteille ja mieliku-
ville, joita on vaikea sanoittaa. (Salo-Chydenius 2017.) Nelly Jurvélius (1993,
50) kertoo ndhneensa omin silmin kuvavirtojen puhdistavan, avaavan ja

muuntavan ihmisia, jotka ovat olleet lukossa. Hanen mukaansa taiteen virta
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parantaa seka kohtaamme itsemme taiteessa ja opimme tekem&én uusia rat-
kaisuja (Jurvélius 1993, 51-52). Uskon my®ds itse siihen, etté taiteen ja luovien
menetelmien kautta ihminen voi oppia tuntemaan itsedan paremmin. Lisaksi
ihminen voi oppia yleisesti uusia asioita taiteen kautta, sita itse tekemalla tai
sitd katsomalla. Erityisen antoisaa on mielestani itse taiteen tekeminen, jolloin
taiteen kautta paésee purkamaan omia tunteitaan ja ajatuksiaan. Kirsti Rinta-
Panttila (2007, 49) kuvailee osuvasti taiteen merkityksia ja luovien menetel-
mien periaatteita: "Taiteessa kohtaamisen voima voi rakentaa sillan mennee-
seen kadotettuun aikaan, jolloin kaikki oli toisin. Tai sillan tulevaan, kun itsesta
alkaakin nousta uutta kokemisen tai tekemisen riemua, joka voi jopa muuttaa

kasitysta itsesta, muista ja maailmasta.”

Luovien menetelmien tarkoituksena on voimaannuttaa edistamalld ja mahdol-
listamalla ilmaisua, ja paasta lahemmaksi asiakkaan ajatuksia, tunteita, merki-
tyksia, pyrkimyksia ja haaveita seka kasityksia itsesta ja muista (Salo-Chyde-
nius 2017). Salo-Chydenius yhdistaa luovat menetelmat nimenomaan paihde-
kuntoutujien parissa tehtadvaan tybhén. Samat luovat menetelmét toimivat kui-
tenkin muidenkin ihmisten kanssa, joilla on haasteita elaméantilanteessa. Yksi
esimerkki tdsta ovat mielenterveyskuntoutujat, joita myds Huuma-hankkeen

parissa on ollut.

Kompassin (2016) péaihde- ja mielenterveystydhdn perehtyneen blogin mu-
kaan luovat menetelmét ovat rikastuttava lisa missa tahansa sosiaalialan ty6-
kentélla tapahtuvassa tydssa. Luovien toimintojen kayttaminen mielenterveys-
tydssa voi olla joillekin kuntoutujille merkittdvassakin asemassa. Taiteen ja
kulttuurin hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista ollaan nykyaan yha vakuuttu-
neempia ja toimintaa halutaan tuoda lisda myos sosiaali- ja terveysalalle.
(Kompassi 2016.)

3.2 Tanssiilmiona

Varmaankin jokainen voi mieltéda tanssin olevan liikettd, johon siséltyy vahvasti
musiikki ja rytmiikka. Anttila (1994, 24) kertoo liikkeesta tulevan tanssia, kun
like tiedostetaan ja siihen syvennytaan. limiénéa tanssi voi kuitenkin olla enem-
man. Tanssi vaikuttaa monella tapaa yksiloon seka yhteis6on. Tanssiantropo-
logien mukaan tanssilla on myds yhteiskunnallisia tehtavia, joita tanssijatkaan

eivat aina itse tiedosta. Tanssikulttuuri siirtdd perinteitd sukupolvelta toiselle.



13

Liséaksi se valittda arvoja, tapakulttuuria ja sukupuolirooleja. (Anttila 1994, 24.)
Ylonen (2003, 201) kertoo, etté tanssin yhteiskunnallisia yhteyksia voidaan
tarkastella kolmitasoisesti. Ensimmainen taso on kulttuurinen, joka luo kasvu-
alustan seka puitteet. Kulttuurissa vallitsevat arvot heijastuvat tanssin tyyliin ja
tekniikoihin. Toinen taso on sosiaalinen, jossa yhteison jasenet tietavat miten
ja milloin tanssiminen on sallittua. Tanssiminen on sanaton kehon kieli ja eri
kulttuureihin siirtyessa tanssin sosiaaliset merkitykset muuttuvat. Kolmas taso

on yksil6llinen kokemuksellisuus. (Yl6nen 2003, 201.)

Tanssi voi olla my6s terapian keino. Tanssiterapia hyddyntaa ihmisen omia
voimavaroja seké luovuutta ja toimii terapeutin ja asiakkaan vuorovaikutuksen
valineena. (Ylénen 2003, 201.) Lansimaissa tanssin terapeuttinen kaytto pe-
rustuu paljolti luovaan liikkeeseen ja improvisointiin. Alitajunnasta nousevat
muistot voivat tulla tanssivan ihmisen tietoisuuteen. Muistojen kasitteleminen
symbolisella tasolla mahdollistaa jo unohtuneiden kokemusten lapikaymisen.
Tama on esimerkkina siita, miten tanssi toimii terapeuttisena menetelmana.
Liséaksi tanssiminen, kuten moni muukin fyysinen toiminta tuottaa iloa ja antaa
energiaa. (Mts. 208, 209.) llo ja energia auttavat ihmisia voimaan paremmin ja

nain ollen parantavat hyvinvointia.

"Kaikissa kulttuureissa tanssi on ollut siltana ihmisten ja jumalten valilla. Esi-
historiallisissa yhteisoissa tanssi on ollut valittajana epataydellisen maallisen
ihmisen ja taydellisen jumalallisen valilla.” (Ylénen 2003, 203). Ylénen (2003,
203) nakee tanssin historiallisesti merkittavana sekéa mystisena ilmaisun muo-
tona, jolla voi ottaa yhteyttd jopa jumalaan. Nykyaan tanssia pidetaan arki-
sempana, eika tanssin mystisyydesta puhuta juuri lainkaan. Fosterin (2015,
15) mukaan ihminen ei ole nykymaailmassa yhteydessa omaan itseenséa ke-
hollisuuden ja luontaisen liikkeen kautta. Ajan my6ta myos yhteys omaan it-
seen on kadonnut. Tata aukkoa kuromaan Foster on kehittényt tanssi-innosta-
misen taiteellispedagogisen menetelmén. Tanssi-innostaminen auttaa I0yta-
maan uudelleen yhteyden kehollisuuteemme ja sita kautta hahmottamaan uu-

delleen identiteettiamme ja paikkaamme maailmassa. (Mt.15.)

Ylonen (2003, 204) kuvailee osuvasti: "Tanssi-ilmaisu on vuorovaikutusta,
joka verbaalisen kielen tavoin on luovaa symbolista toimintaa.” Tanssi voi-
daankin tulkita sanattomaksi viestinnaksi (mt. 204—-205). Koska tanssi ei tar-

vitse sanoja, voi tanssi luoda yhteytta inmisten valille, jotka eivat osaisi puhua
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toisilleen. Nain ollen tanssi on erinomainen tapa maahanmuuttajien kanssa
tehtavaan tyohon. Vaikka yhteista verbaalista kielta ei olisi, tanssin ja liikkeen
kautta voi ilmaista itsedan. limaisun kannalta on tarkeaa, ettd ryhma toimii
vuorovaikutuksessa seké keskindisessa ymmarryksessa. Oppilaskeskeisten ja
vuorovaikutuksellisten tyopajojen avulla voidaankin vahvistaa ryhman yhteen-
kuuluvuutta ja tukea vuorovaikutussuhteita (Siljamaki 2003, 211). My6s tans-
sissa on tarke&a ottaa huomioon tanssija yksilona ja hyédyntaa oppilaslahtoi-
sia menetelmia. Erilaisuus tulee ottaa huomioon, silla tanssijan omat koke-
mukset ja niiden tulkitseminen ovat aina yksilollisia. Jollekin tekninen tanssi-
treeni on voimakkaita elamyksia tuottava positiivinen kokemus, kun taas toi-
nen ahdistuu vastaavasta. Osa nauttii perinteisesta paritanssista, osa yksin

improvisoimisesta. (Ylénen 2003, 306.)

Tanssiessa oppilas 10ytaa itse oman tapansa tanssia ja ohjaajan/opettajan
tehtava on tukea hanta. Opettajan haasteena onkin yhdistaa yksiléllinen tanssi
seka tarkat liikemallit. Ryhmén kanssa vuorovaikutuksessa tehtavat harjoituk-
set edesauttavat rohkaisevan ja turvallisen oppimisilmapiirin rakentumista.
Vuorovaikutuksellisuutta voi olla yhteinen liike, katse tai kosketus. Palautteen-
anto ryhmalle seka henkilokohtaisesti yksildille on tarkeaa. (Siljaméki 2003,
215, 216.)

3.3 Aiemmat tutkimukset

Timonen (2018) on tehnyt opinnaytetydn tanssin vaikutuksesta ihnmisen mie-
leen. Otsikkona tutkimuksessa on: "Tanssi on mun mielenterveyslaake”, joka
kertoo tanssin merkityksesta hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Eras Timosen
haastateltavista sanoikin: "Se oli just se tanssi, joka piti mut hengissa. Se
tanssi, joka mut joka aamu herétti, etta mun arki pyori. Nimenomaan ma sain
kehon kautta purkaa sen kauhean stressin, mikd mussa oli — —.” Tanssi tuo
siis apua vaikeiden asioiden kasittelemiseen seka auttaa psyyketta pysymaan
kasassa. Haastattelijat kokivat tanssin auttavan arjen jatkuvuudessa seka hel-
pottamaan elaman raiteillaan pysymista. Vahvassa suhteessa tanssiin on
myads varjopuolensa. Elaméan rakentuessa tanssin ymparille, loukkaantuminen
olisi hyvin suuri haaste. Tanssimattomuus koettelee myds henkista hyvinvoin-
tia. Eraan haastateltavan mukaan tanssimattomuus nakyy hanella esimerkiksi

karttyisyytena ja ahdistuksena. Tanssitunnille voi paeta todellisuutta ja paasta
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flow-tilaan, jossa unohtaa kaiken muun. Se voi olla ihmiselle tarkea hetki, jol-
loin saa keskittya vain itseensa. (Timonen 2018.) Timosen kaikki haastatelta-
vat olivat harrastaneet tanssia jo pidemman aikaa. Onkin mielenkiintoista sel-
vittéd, voiko tanssilla olla nain suurta merkitysta ihmiseen, jolla ei ole pitkaai-

kaista tanssitaustaa.

Kuuselan (2018) opinnaytetyt tarkastelee tanssin merkitysta tarkemmin ja on
valinnut tutkimuskohteekseen tanssia opiskelevat erityisopiskelijat. Han teki
tutkimuksen siitd, miten tanssi luovana menetelméana tukee yksilon hyvinvoin-
tia. Tutkimusmenetelmana oli kvalitatiivinen tutkimus ja tarkoituksena oli 16y-
tda uusia tutkimustuloksia. Haastatteluissa ilmeni, etté yksi ongelma tans-
siopiskelijoilla oli huonot tilat. Tilat olivat jopa fyysisesti vaaralliset, eivatka an-
taneet tanssille sellaista vapautta ja turvaa, mita tanssille antautumiseen vaa-
ditaan. Opiskelijoiden erityisyyden huomioon ottaminen ei toiminut puutteelli-
sissa tiloissa. Vaikka tilat eivat olleet optimaaliset, tanssilla oli haastateltaviin
positiivisia terveysvaikutuksia. Tanssi on tuonut rytmid heidan elamaansa,
seka he ovat nyt tietoisempia siitd, mita keho tarvitsee ja ei tarvitse. Tanssilla
on vaikutusta siihen, millaista ruokavaliota he noudattavat, tai mita he ainakin
haluaisivat noudattaa. Lisaksi paihteettomyys nousi teemaksi haastatteluissa.
Tassakin tutkimuksessa nousi esille henkinen hyvinvointi. Tanssi antaa onnis-
tumisen kokemuksia ja nain ollen vahvistaa itsetuntoa. Lisaksi tanssista oli
apua esimerkiksi traumasta kehittyneen dissosiatiivisen identiteettinairion
kanssa. (Kuusela 2018.) Dissosiatiivisessa identiteettihairiossa, henkilolla il-
menee kaksi tai useampi identiteettia, jotka voivat vaihdella &killisesti eri tilan-
teissa (Huttunen 2018b). Tanssiminen on auttanut hairidon liittyvien kehon ja
mielen yhdistamisen vaikeuden kanssa ja tanssi onkin toiminut henkil6lle tera-
peuttisena menetelmé&na (Kuusela 2018.) Kuuselan opinnaytety0 oli Timosen
tutkimusta laajempi, mutta edelleen aiemmin tanssimattomien nakdkulma

puuttuu.

Lehtomaa (2013) on tehnyt tutkielman luovan tanssin merkityksesta turvapai-
kanhakijoille. Tanssi vapaa-ajan toimintana toi esille hyvin samankaltaisia vai-
kutuksia kuin edelld mainituille tanssin harrastajille ja tanssin erityisopiskeli-
joille. Lehtomaa korosti tanssista saatavaa iloa ja positiivista energiaa, joka
valittyi Ryhmékodissa ja Tukiasunnoissa myos ohjaajille. Yhteisollisyys nousi
myads tarkeédksi aineistossa ja tanssi vahvisti sosiaalista ymparistda ystavien
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saamisen kautta (Lehtomaa 2013). Lehtomaan kohderyhma harrasti tanssia
vapaa-ajan toimintana, joten he todennékadisesti olivat jollain tasolla kiinnostu-
neita tanssista. Tarkempaa henkiléiden tanssitaustaa tutkimuksessa ei ker-

rota.

Tanssi vaikuttaa laajasti hyvinvointiin ja siitd onkin olemassa monia tutkimuk-
sia. Mielenkiintoinen 16yd6s on, ettd yleisen hyvinvoinnin lisaksi tanssi kehittaa
aivoja ainutlaatuisella tavalla. Poikonen (2017) on tehnyt vaitoskirjan tanssin
neurotieteesta ja havainnut tanssijan- ja muusikon aivojen rakenteen poikkea-
van valtavaestosta liikkkeen ja aanen prosessoinnin aivoalueilla. Tanssijan ai-
vot myds synkronoivat vahvemmin matalalla theta-taajuudella (Poikonen
2017.) Theta-aallot liittyvat uneen, mielikuvitukseen, harkintaan ja intensiivisiin
tunteisiin. Muun muassa theta-aaltoja hyodyntava aaniterapia on tutkimusten
mukaan auttanut stressinhallinnassa, ahdistuksen hoidossa ja luovassa ty6s-
kentelyssa. (Stammeier ym. 2019.) Theta-synkronisaatio liitetddn myds tunne-
ja muistiprosesseihin, jotka ovat keskeisia ihmisten valisessa vuorovaikutuk-
sessa seka itsetuntemuksessa. Lisaksi Poikonen sanoo, ettéa tanssissa ihmi-
syyden peruselementit yhdistyvat luonnollisella tavalla. Tanssissa yhdistyvat

luovuus, koko kehon liike, yhteisdllisyys ja kosketus. (Poikonen 2017.)

Kosketus lisda hyvinvointia vahentamalla stressia ja artyisyytta seka paranta-
malla unen laatua ja keskittymiskykya (Vaestoliitto s.a.). "Kun lasta pidetaan
hellasti ja silitetaan, erittyy oksitosiinihormonia, joka tuottaa mielihyvaa. Se pa-
rantaa stressin saatelya, laskee verenpainetta ja lievittda kipua. Samalla se
saa ihmiset luottamaan toisiinsa ja uskomaan toisistaan hyvaa.” (Raina 2017,
Makelan 2017 mukaan.) Oksitosiinin lisdksi mielihyvahormoneja ovat myos
serotoniini ja dopamiini (Kaaro 2017). Myds liikkunta saa kehon erittdmaan

naitd hormoneja, ja tanssissa yhdistyvat kosketus seka lilkunta.

Tanssin vaikutuksesta tanssin harrastajiin tai muuten paljon tanssiviin on tut-
kittu jonkun verran. Tanssia harrastamattomat ovat kuitenkin jaaneet vihem-
malle huomiolle. Kuinka tutkia sitd, miten tanssi vaikuttaa ihmisiin, jotka eivat
yleensa tanssi? Foster (2015) on kehittanyt tanssi-innostamisen menetelman
myos ihmisille, jotka eivat koe osaavansa tanssia. Tanssi-innostamisen tarkoi-
tuksena on auttaa ihmisia l6ytdmaan oma tapansa liikkua, seka tutustua ke-

hollisesti omaan minuuteen ja ympardivddn maailmaan. Tanssi-innostaminen
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ei olekaan vain tanssiin innostamista vaan myags tanssilla innostamista. (Fos-
ter 2015, 15-16.) Huuma-hankkeen nuoret ja nuoret aikuiset kaipaisivat ni-
menomaan taté tanssilla innostamista. Kun mikaan ei tunnu kiinnostavan,
saattaisi tanssin kautta I6ytya uutta innostusta elamaan. Monien tybhakemus-
ten ja kelan papereiden tayttdminen voi tuntua tympivalta, eika likkumaan lah-

teminen ole itsestaanselvyys.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen kohde

Tutkimuskysymykseni on: Millainen merkitys tanssillisella toiminnalla on tyén

ja koulutuksen ulkopuolella oleville nuorille?

Tutkimukseni kohderyhma on Huuma-hankkeeseen osallistuvat tyon ja koulu-
tuksen ulkopuolella olevat nuoret. Nuoret kokoontuvat erilaisissa Huuma-
hankkeen toimintapajoissa Mikkeliss&, Vantaalla ja Kuopiossa. Tarkemmin tut-
kimukseni kohdejoukko rajautuu henkil6ihin, jotka ovat paatyneet hankkeen
toimintaan tyopajojen kautta. Paatarkoituksena on selvittaa, millainen merkitys
hankkeella ja siihen olennaisesti liittyvalla tanssilla seké& muilla luovilla mene-
telmilla on nuorille. Tahdon myos selvittdé, parantaako tanssillinen toiminta

hyvinvointia, sosiaalisia suhteita tai aktiivisuutta yleisesti elaméssa.

4.2 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma

Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Haluan selvittaa, millai-
nen merkitys tanssillisella toiminnalla ja Huuma-hankkeella on nuorille. Kvali-
tatiivisen tutkimuksen menetelmat pyrkivat selvittdmaan merkityksia, joita ih-
miset antavat ilmidille ja tapahtumille (Hirsjarvi & Hurme 2000, 28). Niinpa se
sopii hyvin subjektiivisen kokemuksen selvittdmiseen. Koska haluan selvittaa
nimenomaan hankkeen toiminnan merkityksia nuorille, on kvalitatiivinen tutki-
mus looginen valinta tutkimusmenetelméaksi. Kun tehdaan tutkimusta koke-
muksista, taytyy aineiston hankinnassa saada ihmiset ilmaisemaan kokemuk-
siaan. Kokemuksen kuvaustapoja voivat olla esimerkiksi puhe, tekstit, piirrok-

set, valokuvat, liike, eleet ja ilmeet. (Perttula 2008, 140.)
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Aineistonkeruumenetelména ovat havainnointi sek& teemahaastattelu. Ha-
vainnointi on kaikille tieteenhaaroille yhteinen perusmenetelma. Se on valtta-
matonta ja voidaan jopa vaittaa, etta kaikki tieto perustuu jollakin tapaa todelli-
suudesta tehtyihin havaintoihin. Havainnointia pidetaan ensisijaisesti kvantita-
tiivisen suuntauksen menetelméana, mutta sita voidaan kayttdd myos perus-
suunnaltaan kvalitatiivisissa toissa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 37.) Haastattelu
taas on hyvin joustava menetelma, joka sopii moniin erilaisiin tutkimustarkoi-
tuksiin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34).

Ensisijainen aineistonkeruumenetelméani on teemahaastattelu. Teemahaastat-
telu on puolistrukturoitu haastattelu, jolle on ominaista, etta jokin haastattelun
nakodkohta on ly6ty lukkoon, mutta ei kaikkia. Haastattelija voi vaihdella kysy-
mysten jarjestysta tai sanamuotoja ja haastateltavat saavat vastata kysymyk-
siin omin sanoin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47.)

Aion olla mukana tanssiryhman toiminnassa muutaman tapaamiskerran ajan
ja ryhman ollessa loppuvaiheessa teen teemahaastattelun, jossa selvitan, mil-
laisia merkityksia tanssilla on ollut kuhunkin haastateltavaan henkilokohtai-
sesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaén siihen, etta tutkimuksen kohde
seka tutkija ovat vuorovaikutuksessa keskenaan (Hirsjarvi & Hurme 2000, 23).
Halusinkin pyrkia siihen, etté haastattelusta tulisi mahdollisimman luonnollinen
vuorovaikutuksellinen tilanne, jossa haastateltavalla on turvallinen olo, ja va-

paus sanoa omat mielipiteensa.

Alun perin tarkoituksenani oli hyddyntaa aineistonkeruussa haastattelua seka
etnografiaa. Etnografia on kenttatutkimusta, jossa tutkija voi viipya tutkitta-
viensa parissa pitkiékin aikoja. Tutkija voi osallistua yhteisén toimintaan, jolloin
yhteisén muut jAsenet voivat jopa unohtaa hanen tutkijan roolinsa. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 160.) Tanssiryhmien kokoontuminen monilla eri paikkakunnilla ja
covid-19:n vaikutukset tekivat etnografiasta tutkimusmenetelménéa haastavan.
Niinpa luovuin etnografiasta varsinaisena tutkimusmenetelmana ja kaytan ha-
vaintojani ainoastaan haastattelujen tukena. Havainnoinnista ja toiminnassa
mukana olemisesta oli hyotya siind mielessa, etta opin tuntemaan haastatelta-
viani etukateen ja nain ollen he todennakdisesti uskalsivat keskustella kans-
sani avoimemmin. Koinkin paasseeni yllattdvan hyvin osaksi sitd rynmaa,
jonka parissa eniten olin, ja jonka jasenia lopulta haastattelin. Myos ryhma-

haastattelun mahdollisuutta pohdittiin, mutta luovuin siitd menetelméana ja tein
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ainoastaan yksilohaastatteluja. Ryhméhaastattelu jai kuitenkin yleisesti kayt-
toon hankkeen arviointimenetelmaksi, vaikka itse opinnaytetydssani luovuin

kyseisesta menetelmasta.

4.3 Aineiston analyysi

Haastattelin yhteensa neljaa hankkeen toiminnassa mukana ollutta nuorta.
Haastateltavat olivat 20—25-vuotiaita. En erittele haastateltavien asuinpaikkaa
tai sukupuolta, jotta anonymiteetti sailyisi mahdollisimman hyvin. Monille toi-
minnassa olleille oli tarkead, ettei heita voisi tunnistaa. Eettisista syista pyrin-
kin suojelemaan haastateltavien henkil6llisyytta ja annan heistd mahdollisim-

man vahan tunnistettavaa informaatiota.

Haastattelut tehtiin marraskuun 2020 ja tammikuun 2021 valilla. Aaninauhu-
rille tallennettua aineistoa tuli noin 100 minuuttia. Litteroitua aineistoa tuli
Word-tiedostoon 18 sivua ja 9800 sanaa. Kaytin sanatarkkaa litterointia, silla
halusin saada kaikki nuorten kommentit yl6s ja koin menetelmén loogiseksi

seka tdhan tarkoitukseen sopivaksi.

Aineiston litterointi tarkoittaa puheen ja joissakin tapauksissa myds kuvan
muuntamista tekstiksi. Litteroinnin tarkkuus maaritellddn tutkimusongelman
sekd metodisen lahestymistavan perusteella. (Ruusuvuori 2010, 424.) Laadul-
liselle haastattelututkimukselle on yleista tehda analyysi litteroidusta aineis-
tosta, silla isompien kokonaisuuksien hahmottaminen nauhoitettua puhetta
kuunnellen olisi vaikeaa tai jopa mahdotonta. Keskusteluanalyysissa ensisijai-
nen aineisto on nauhoite ja litteraatiota kaytetadn muistiapuna seka valineena,
joka auttaa keskustelun jasentamisessa ja yksityiskohtien huomaamisessa.
(Mts. 427.)

Litteroinnin avulla voidaan kuitenkin tavoittaa vain pieni osa haastattelutilan-
teessa tarjolla olevasta informaatiosta. Vaikka ylos olisi kirjoitettu kaikki kuultu
puhe, osa informaatiosta jaa kuulematta tai havaitsematta, tai voidaan ymmar-
taa vaarin. Liséksi sanallista litterointia tehdessa nydkkaykset, paan pudistuk-
set, huokailut, naurahtelu ja muu sanaton viestinta jaa helposti huomioimatta.
Tutkija tekee jatkuvasti valintaa sen suhteen, mika informaatio on relevanttia
meneillaan olevan vuorovaikutuksen ymmartadmisen kannalta ja mika ei. (Ruu-

suvuori 2010, 427.) Aineistoa analysoidessa ja sita raportoidessa onkin hyva
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tiedostaa tulkinnallisuuden mahdolliset vaikutukset analyysiin (mts. 428). Litte-
raatio on tutkijan tekemien havaintojen ja valintojen tuote ja sellaisena aina
epataydellinen (Nikander 2010, 433).

Aineiston analyysia tehdessa, valitsin menetelméksi teemoittelun. Teemoittelu
tarkoittaa sita, etta analyysivaiheessa tarkastellaan sellaisia piirteita, jotka tois-
tuvat useiden, tai yhden haastateltavan aineistossa. Oletettavaa on, etté tee-
mahaastatteluun pohjautuvat lahtékohtateemat nousevat esiin, mutta tavalli-
sesti esiin nousee my6s muita, jopa mielenkiintoisempia teemoja. Nostetut
teemat pohjautuvat tutkijan tulkintoihin haastateltavien sanomisista. (Hirsjarvi
& Hurme 2000, 173.) Tein teemoittelun koneella. Aluksi jaottelin litteroidun ai-
neiston haastattelukysymysten perusteella aiheryhmittain ja taméan jalkeen
merkitsin eri aihealueisiin liittyvia vastauksia varikoodein. Lopuksi kopion var-

jatyt tekstit omaan tiedostoonsa, jossa jarjestelin eri variset tekstit teemoittain.

Aineiston runsaus ja elamanlaheisyys tekee analyysivaiheesta mielenkiintoi-
sen mutta myos ongelmallisen ja tydlaan (Hirsjarvi & Hurme 2000, 135). Kiin-
nitin haastattelutilanteessa paljon huomiota kehonkieleen ja sanattomaan
viestintdan. Nama auttoivat ymmartamaan nuoria haastattelutilanteessa,
mutta litteroidussa tekstissa kehonkielesta ja &dnenpainoista ei ole jaljella mi-
taan. Litteroin tiedostoon vain kaiken puheen, tosin otin mukaan myds ilmai-
suja kuten "mm”, joka kertoo haastateltavan pohtivan asiaa. Vaikka mielestani
on hieman surullista, ettei vitsailuja ja ilmeilyja saa mitenkaan mukaan itse tut-
kimukseen, on hyva tiedostaa, etta tuloksiin on otettu vain kaikista oleellisin
tieto. Myo6s teemoittelun kannalta oli ennen kaikkea tarkeaa saada ylos sanal-
liset ilmaisut, joiden avulla nuoret todentavat toiminnan tuomia merkityksia it-
selleen. Lisaksi tAim& menetelma auttoi nostamaan esille erilaisia aiheita, joita

toiminta on saanut heidat pohtimaan.

5 TUTKIMUSTULOKSET
5.1 Nuorten kokemukset hankkeesta

Haastatteluja seka havainnointia tehdessa ilmeni, ettd ryhma, josta lopulta ai-
neistoni kerasin, ei varsinaisesti harrastanut toiminnassaan tanssia. Toimin-
taan sisaltyi ennemminkin tanssillisia ja liikkeellisia harjoitteita seka muuta luo-

vaa toimintaa. Harjoitteissa saatettiin kirjoittaa, piirtaa, liikkua tilassa, tarkkailla



21

ymparistda luonnossa tai kuunnella musiikkia. Harjoitteet keskittyivat paljolti
omien tuntemusten tai aistien tarkastelemiseen. Liséksi oli tehtavia, joissa tay-
tyi muun muassa kuvitella itsensa viiden vuoden paahéan ja piirtad, kirjoittaa tai
kertoa muulla tavalla missa itsensa nakee tulevaisuudessa. Koen, etta osallis-
tuminen tadhan toimintaa teki myods minulle hyvaa ja pystyin integroitumaan hy-
vin ryhmaan. Koska sulauduin hyvin ryhnmaan, uskon haastateltavien olleen
rennommin seurassani haastattelutilanteessa. Liséksi haastateltavat uskalsi-
vat sanoa minulle asioita, joita he eivat valttamatta olisi uskaltaneet sanoa vie-
raammalle haastattelijalle. Havainnointi auttoi ymmartamaan nuoria ja sen
avulla nain millaista toiminta on kaytadnnossa seké sain itse kokemuksen toi-

minnasta.

Haastateltavien mukaan yleenséa toiminta on alkanut jonkinlaisella rentoutuk-
sella tai leikeilla. Leikit ovatkin olleet yksi menetelmd, jota seuraamani ryhméan
toiminnassa on hyoddynnetty. Lisaksi mukana on ollut erilaisia peleja. Yksi peli,
jota rynmassa pelattiin paljon, oli alias. Alias-harjoitteessa osallistujat jaettiin
ryhmiin, yksi ryhmalainen vuorollaan esitti pantomiimilla Alias-kortin osoitta-
maa sanaa ja loppujen tuli arvata kyseinen sana mahdollisimman nopeasti.
Peli siis toimi lahes normaalin Aliaksen tavoin, mutta sanoin selittdmisen si-

jaan taytyi hyédyntaa ruumiinkielta ja nayttelytaitoja.

H1: aluks meil on yleensa ollu joku vahanku rentoutus, semmone
tai sit jotai leikkeja, taii, ne kyl keksi aika monipuolisesti kaikkee

H1: vaikka semmone et yhen piti jotai tiettya ihmista ottaa kadest
kiinni ja sit h&nen piti ottaa jotain muuta ja sitte me niinku yritetéaa
paasta sen oman ihmisen luokse ja sit se yrittdd paasta sen oman
ihmisen luokse ja kaikki vetéaa erisuuntii. Se ja sit se alias, sit mell
oli joogaa yhtena kertana, kaikkee déanten tekemista keholla ol
kans ja tommosta vahan sitéa sun tata.

Haastateltavat kokivat, ettd toiminta oli monipuolista. Se koettiin hyvaksi, ettei
toiminnassa varsinaisesti tanssittu. Osa haastateltavista mielsi liikkeelliset toi-
minnot enemman tanssiksi ja osa vahemman. Jollekin sana tanssi itsessaan
olisi ollut halytyskello, joka ajaa pois toiminnasta. Monipuolisuus koettiinkin
paaosin hyvaksi asiaksi. Erityisesti positiivista kommenttia tuli siita, kuinka toi-

mintaa on muokattu osallistujien toiveiden mukaan siihen suuntaan, mihin
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osallistujat itse ovat sen halunneet menevan. Toisaalta eréas haastateltava ku-
vasi toimintaa sekavaksi. Monipuolisuus voi siis aiheuttaa my6s hammen-
nysta. Tama sekavuus kuitenkin kuulemma selkeytyi ajan kanssa, kun tajusi

paremmin millaisesta toiminnasta on kyse ja kun osallistujien toiveita kuultiin.

H2: ainaki niinku mielen kannalta ja tallee just toi huuman tanssi
ni se on niinku mukavampaa sen takia just koska sa paaset kayt-
tamaa koko kroppaa siihe, ja niinku mielta se just rauhottaa ja tal-
lee, et sindnsa siin ei 0o sellai niinku mitaa tiukkaa rytmia tai mi-
taa semmosta — —

H3: no siis just kaikkee téllasta vaha niinku mite sen sanois, mie-
len avaamista tallasta niinku pohdiskelua, ja sit niinku mika yks
kerta oli takaperin kéavelya, jotain muuta niinku ja vaha jotai tallei
niinku, mite sen sanois mieleen niinku tallasia liittyvia juttuja et
tanssiaha myo ei harrastettu onneks pahemmin, mut sit taas
niinku justiinsa se niinku ohjaaja — — et se pisti soimaa jotai mitélie
aania ja sit sanottii milta tuntu ja mita tuli mielee just téllee niinku
tuntemuksia enemma ja oli vaha enemma ku sité tanssia ja mun
mielest se oli ihan bueno

Haastateltavat olivat olleet toiminnassa mukana eri aikoja. Osa oli aloittanut jo
syksylla 2019, osa vasta syksylla 2020. Joku arvioi kdyneensé tyopajoilla 18-
hes kymmenen kertaa, joku toinen on ollut mukana vain neljasta viiteen ker-
taan. Kokemukset toiminnasta saattavat siis vaihdella sen mukaan, kuinka

paljon toiminnassa on ollut mukana.

Ongelmana toiminnassa on ollut osallistujien sitoutumattomuus seka covid-
19:n tuomat vaikeudet. Koska toiminta ja osallistujien aktiivisuus on ollut ky-
seenalaista, kysyin haastatteluissa myds, minka takia he eivat ole olleet enaa
toiminnassa mukana. Ongelmaksi nousivat toimintatydpajojen aikataulut ja
tehtavien takarajat seka siirtyminen paikasta toiseen. My6s ylipdataan jaksa-
minen oli ongelma. Suurin syy kuitenkin tuntui olevan covid-19 ja kuinka sen
takia suunnitelmat ovat muuttuneet jatkuvasti. Nayttaisi siltd, ettéa osa osallis-
tujista luuli, etté covid-19:n takia toiminta olisi loppunut kokonaan. Toimintaa
olisi kuitenkin jatkettu tdman ryhman kanssa, jos vain osallistujia olisi tullut
paikalle.

H1: siis must tuntuu et se on ollu vaa t&d& ku meil o nii raskas taa

aamupdaiva ku me teh&a kaikille ruuat ja siivotaa ja sitte viela siita

niinku l&ahettas sinne ni se on vaha, jos ois jossai eri pajalla tallei
torstaina ni se ois parempi, jaksas lahtee — — ma mietin kokoaja et
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keksinks ma jotain negatiivista, noku méa en keksi, et ainut on se
et ei vaa niinku valttamatta jaksa tan jalkee niinku

H3: joo siis viimeks ku my0 siel ylipdataa ees kaytiin ni on siita
vissii kaks kuukautta aikaa, mutta tota sitteha se just no taa fuckin
korona rajotti sen kokonaa se jai pois ettd emma ees, mitd me ois
viimeks tehty siella, hetkine me mentii johonki kokoustilaa istumaa
ja juomaa kahvia siis jotai tallasta oli ja emma ees muista enéé
niinku muuta

Toiminnan valiin jattamiselle nuorilla on ollut hyvat ja ymmarrettavat syyt.
Vaikka osallistuminen on ollut satunnaista ja ajoitellen omituisen tuntuista,
ovat kaikki kokeneet saaneensa jotakin toiminnasta irti. Jokainen on nahnyt
toimintaan mukaan tulemisen positiivisena asiana, eika kenellakaan ollut itse

toiminnasta mitaan valitettavaa.

5.2 Lahtotilanteet

Haastateltavilla oli todella erilaisia l&htdtilanteita tanssin seké elamantilanteen
suhteen. Kaikkia yhdisti tydpajat ja Huuma-hankkeeseen osallistuminen.
Kaikki olivat paatyneet hankkeeseen tydpajojen kautta, mutta tyépajoille oli
johtanut erilaiset elamantilanteet. Elamantilanteisiin liittyi muun muassa opis-
kelujen loppumista, tyottomyyttd, masennusta ja ongelmia sosiaalipuolen pal-

veluiden kanssa.

H1: opiskelut jai ja ei ollu mitéd&an ni tda nyt on tallasta kivaa ren-
too

H2: silla ettd ma ku muutin — — tanne, nii sit mul ei ollu taalla
niinku mitaa paikkaa, ni alun perin ois pitdny mun sossujen kautta,
niinku ois pitany saada taalta paikka, mut sit se mun sossu oli sil-
lee et joo t4& on lilan aikasta menna ja tallee niinku, et se vaha
niinku blokkas sen koko suunitelman multa sen takia koska ma en
ollu yli neljd&n vuoteen ollu missdan tdissa, ni se aatteli et se on
likaa mulle, ni mé sitte muistaakseni otin itte yhteytta sitte tanne
ja kysyin sitte paikkaa et paaseekd tanne ja tallast, sit ma kavin
tutustumassa sillo tdha ja nyt ma sitte oon taalla

H3: niinku varmaa aika moni muuki, vittu tyoton kusipaa. Mene
t6ihin, siis noh paitsi et mulle jos joku sanoo et mee t6ihi mia vas-
taan: et kiroile miun kuullen

H4: no opiskelin ja sit jain tyottobmaks ja sit masennuin sun muuta
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Hankkeeseen nuoret olivat paatyneet tyopajojen kautta. Huuma-hankkeen toi-
minta oli jossakin vaiheessa toimintapajojen vaihtoehto liikkuntatunnille. Ketaan
hankkeeseen ei ole pakotettu, vaan nuoret ovat tulleet sinne omasta tahdos-
taan ja kayneet sielld juuri niin ahkerasti kuin ovat itse halunneet. Juuri
Huuma-hankkeeseen mukaan lahtemiseenkin nuorilla on ollut erilaisia syita.
Kaikkia on kuitenkin yhdistanyt jonkinlainen kokeilunhalu ja kiinnostus toimin-

taa kohtaan.

H2: no halusin koittaa just jotai niinku uutta sen ohella ku on tossa
pajalla, ni aattelin ettd mielummi niinku kaytan tilaisuuden hyvéaks
ja koitan just kaikkee niinku uutta, ni saa sitte niinku selvyytta
siihe etta mista sitte oikeesti tykk&aa ja mista ei

H3: no siis just tasta tydpajojen kautta, taallaha sita tultii vaa kysy-
maa, ettd hei haluutko lahtee et siel on vaha jotai tanssimista ja
tallasta ni, no tietystiha nyt ensimmaine ku kuulee tosta noin et
siel on sita tanssimista ni maha nyt heti ensimmaisena oon et ei ei
ei m& en varmaan lahe et maa en tanssi, mut sitku sanottii et
siella vois tulla jotai muutaki ja se on kivasti tossa — — ni noh helk-
kari, maha polkasen siitd kumminki himaa niinku kahtee minuuttii,
miks ei. lha kiva hankeha se kylla oli

Monet nuorista kokivat tanssin termina jollakin tavalla jannittdvana ja ehka
jopa pelottavana. Tahan varmastikin vaikutti ensimmaiset mielleyhtymat, jotka
tulevat sanasta tanssi. On helppo kuvitella, etta tanssi on vain tarkkaan harkit-
tuja liikkeita, joiden tarkoitus on ennen kaikkea nayttaa kauniilta ja sulavilta.
Jos tanssia ajattelee tarkkoina koreografioina ja todella laittautuneina ihmi-
sind, ei ole ihme, ettd sana tanssi aiheuttaa paineita. Huuma-hankkeessa
tanssi on kuitenkin vapaampaa liikkumista, missa ei ole mitaan valia silla,
miltd oma toiminta nayttad. Mielestani tdméa on juuri sitd, mité tanssin kuuluu-
kin olla. Itse naen tanssin vapaana liikkeend, jota jokainen saa tehda juuri silla
tyylilla, mika itselle tuntuu hyvalta. Tanssi-sanasta pelastyneet toimintapajalai-
set olivatkin tyytyvaisid, kun heille paljastui hankkeen toimintatavat, jotka sisal-
sivéat paljon luovuutta ja ei ollenkaan sellaista tanssia, mitd ehka yleensa miel-

lettaisiin tanssiksi.

H2: no just se etté ku ei 0o sellai hirveesti mitaa kokemusta nii
sitte ku sita vaha niinku mainostettii tavallaa niinku tanssina ni
sitte ma& mydski luulin ettd se on niinku pelkéstaa sita. Et vasta
sitte ku niinku ohjaajista oli kayny siella ensimmaisen kerran ni sit
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ne selitti meille siita tarkemmin et millasta se oikeesti on ni, sit ma
aattelin et voinha ma sitte niinku koittaa

Osalle tanssi oli vieraampaa ja osa oli harrastanut tanssia aiemmin. YKksi
haastateltava kertoo tanssineensa lahinna aitinsa kanssa, toinen on jopa
esiintynyt lavalla ja kolmas harrastanut kilpatanssia pari vuotta. Osallistujilla oli
hyvin erilaiset tanssitaustat myos tanssilajien kannalta. Kilpatanssin liséksi
harrastettuja tanssilajeja olivat breakdance ja yleisestikin streetdance seka la-
tinalaiset tanssit. Yhdelle taas tanssi oli taysin vieras asia ja oman mukavuus-

alueen ulkopuolella.

H3: ku en mé osaa, mé en oikeest osaa. Call me old fashioned
but, en osaa. Se on vaha sama homma ku veisit niinku tai jos sul
on vaikka joku disko, sa viet rautakangin keskelle sita, that’'s me,
paitsi et ma en oo ikind kylla keskella sita lattiaa, ma oon siella
jossain nurkassa

Erilaisista tanssitaustoista huolimatta, jokaista kiinnosti tulla toimintaan mu-
kaan. Suurimpana syyna oli juuri uuden kokeileminen ja osittain myos "oman
jutun” etsiminen, mita nuoret muutenkin tekevat tyopajoilla. Monet halusivat
toimintaan |&hinn& katsomaan, kiinnostaako tAman kaltainen toiminta. Toimin-
nasta olisi helppo myds jattaytya pois, jos se ei olisikaan omaan mieleen. Ky-
selin haastateltaviltani, millaisilla ajatuksilla he lahtivat hankkeeseen mukaan.
Halusin selvittaa, oliko heilla joitakin ennakko-oletuksia toiminnasta. Suurin
osa tuli toimintaan mukaan todella avoimin mielin ja ikdan kuin puskista. Ainut

mika nuoria tuntui pelottavan, oli nimenomaan termi tanssi.

H3: no siis vAdha samalla ku melkee niinku joka asiaa nykyaa, etta
koittaa mahollisimman ennakkoluulottomasti lahtee kaikkee sillee
kattoo mik&d on homman nimi, et jos ei se kay itelle ni sit vaa jattaa
valista sitte etta et vaihtaa johonki muihi, tai sitte jos on sillee jon-
kunlaista hyotyéa tai niinku jotai mita nyt onkaa, just et esim mulla
et paasee himaa nopeemmi ni tavallaa seki et jotai ees, et oppii
vaha uutta tai no tanssissa nyt oppii ainaki koordinaatiokykyy
ehka

Nuorten aseenteet ovat mielestani olleet todella hyvét. Toimintaan on tultu
melko ennakkoluulottomasti katsomaan, olisiko tama "oma juttu”. On ihana
huomata, etté toimintaan on tullut my6s henkil6ita, jotka eivét ole harrastaneet

tanssia tai ole siitd lahtokohtaisesti kiinnostuneita. Toisaalta tanssihan jai juuri
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palautteen takia vahemmalle, mutta kaikki tuntuvat olleen tyytyvaisia siihen,
etta toiminnassa kaytettiin monia luovia menetelmia. Rankoista taustoista ja
ehka lievasta motivaation puutteesta huolimatta nuoret ovat l6ytaneet toimin-

nasta jotakin hyvaa itselleen.

5.3 Tuntemuksia toiminnan alussa

Haastateltavat kuvasivat toiminnan alkua hammentévaksi. He eivat oikein
tienneet minne olivat tulleet ja mita siella tulisi tapahtumaan. Hankkeen toimin-
taa oli markkinoitu tanssina, joka ei kuitenkaan ole tanssia. Toiminta vaikutti
epaselvaltd ja eras haastateltava sanoikin, ettd hanke vaikutti jotenkin hatai-
selta projektilta, jota ei ole organisoitu kunnolla. Osallistujille valittyi tunne siita,
ettd tdssa ei nyt olla ihan varmoja siitd, mita tulee tapahtumaan. Kuvittelisin-
kin, ettd hankkeen ohjaajien epavarmuus toiminnasta heijastui myos ohjatta-
viin. Itsekin n&in toiminnan aluksi jotenkin sekavana, mutta sitten kun asiat
selkeytyivat, toiminta lahti paremmin kayntiin.
H2: no sillo ensimmaisii kertoi just sillo vimevuoden puolella ni se
oli tota vaha outoo ku siin oli kaikkii jotai ett& piti teha just niinku
jotai hamisverkkoo niinku langoista ja tallee, ni sitte niinku tota
alussa oli just vaha sillee et ei oikei tienny et onks se iha se juttu
mit& ois niinku halunnu teha, et meiltha sitte kysyttii palautetta ni
ne otti sit sen palautteen hyvin vastaan, ja sitte 60 tota muutti sita
niitte opetussuunnitelmaa, et sielt oltii sanottu just et ne tekee,
niinku muokkais sita sen mukaa mit& me halutaa siita. Ja téllee ni
kylha se sitte niinku, etta alku oli vaha just semmone niinku tosi

outo ettei kukaa saanu oikei siitd ideasta kiinni, ni sitte tota sen
jalkee sitte se rupes menee

H3: no alkuu se nyt oli vahd semmosta no vahan sanoisko taval-
laa tokkivaa ku ei tavallaa tiia et mita siel tulee tapahtumaa tai
mita siel ees tehdé ku annettii niinku tai suurinpiirtein niinku sanot-
tii et tanssia tai jotai niinku muuta mut sit niinku emma oikei tiia

Epévarmuus toiminnasta huokuu haastateltavien kommenteista. Toiminta on
ollut jotenkin omituista ja varmaan myds todella erilaista siihen verrattuna, mil-
laiseen nuoret ovat aiemmin tottuneet. Kun ohjaajat saivat palautteen myoéta
selvyytta siitd, mitéa nuoret toiminnalta haluavat, muuttui toiminta myos nuorten

nakokulmasta sujuvammaksi.
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5.4 Ryhman merkitys

Haastateltavat olivat olleet toiminnassa mukana eri aikoja, joten kaikki eivat
kuuluneet samaan ryhméaan ainakaan koko aikaa. Haastateltavat olivat toimin-
nassa mukana puolestatoista vuodesta puoleen vuoteen. Talla aikaa ryhméan
kokoonpano on hieman paassyt muuttumaan. Liséksi hankkeen toiminnan oh-
jaajat vaihtuivat kevaalla 2020. Myds osallistujien sitoutumattomuus on vaikut-
tanut ryhman kokoonpanoon. Valilla osallistujia on ollut enemman ja valilla va-
hemman, kaikki osallistujat ovat kuitenkin olleet toisilleen tuttuja vahintaan
kasvoiltaan. Nuoret ovat nahneet toisiaan toimintatydpajoilla jo ennen Huuma-
hankkeeseen osallistumista. He eivat ole valttamatta tunteneet toisiaan, mutta
pystyvat tunnistamaan toisensa tyopajanuoriksi. Vaikka mielestani ryhmé on
valilla vaikuttanut hajanaiselta, on siella ollut niin sanottu ydinryhma, johon
kuuluvat ovat osallistuneet aktiivisemmin hankkeen toimintaan. Haastatelta-
vani kuuluivatkin tahan aktiivisempaan ryhméén ja suurimman osan kanssa

olen ollut samaan aikaan mukana toiminnassa.

Vaikka itse nain ryhman hieman hajanaisena ja satunnaisesti paikalle ilmesty-
vana, olivat ryhmalaiset ndhneet toiminnassa enemmankin saannollisyytta.
Enimmakseen siella naki samoja naamoja, vaikka silloin talléin tuli joitakin uu-
sia. Erds haastateltava kertoo, etta hajanaisuudessakin on hyotynsa. Kun sa-
moihin naamoihin tottuu, voi olla mukavaa, ettd mukaan tulee myds uusia ih-
misia. Kun vanhat tutut ovat turvalliselta tuntuvia, voi uusiinkin tutustua hel-

pommin ja kutsua jopa mukaan porukkaan.

H3: — — niinku just tuolla huumassaki ku siel oli melkee aina samat
tyypit ainaki itella&d, mut sitte taas ois hyva siin& et jos siel on al-
kuusa niinku jollekki uuelle ihmiselle samoja tyyppeja ni tottuu
ensi niihi ensimmaisii mut sit jos ihmiset rupee vaihtumaa et siella
on niité vanhoja tuttuja sekasi ja sit uskaltaa niinku muihinki tutus-
tua ja télleenai,

Lievasta hajanaisuudesta huolimatta, ryhmé& on ollut nuorille tarked. Yhdeksi
parhaimmaksi asiaksi hankkeessa haastateltavat nostivat ryhman merkityk-
sen. Jokainen haastateltava oli kokenut Huuma-hankkeen ryhman turvalliseksi

ymparistoksi, jossa sai olla oma itsensa. Erityisesti ensimméainen haastatelta-
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vani korosti rynman merkitysta ja siind mukana olleiden ihmisten hyvaa vaiku-
tusta. Kun kysyin hanelta, minka asian han kokee luoneen eniten hyvinvointia

hankkeessa, han vastasi, ettéd parasta hankkeessa olivat ihmiset.

H1: varmaan ne ihmiset ja tietysti se et on ite uskaltanu sit, mut
sitte se taas johtuu niista ihmisistd. Mm, ihmiset.

Haastateltava 2 ei kokenut ryhman merkitysta niin suureksi. Han kiinnitti huo-
miota enemman omiin henkilékohtaisiin asioihin ja henkilékohtaiseen kas-
vuun. Ryhmassa han toimi enemman tarkkailijan roolissa, vaikka koki kuulu-
vansa ryhmaan yhta vahvasti kuin muutkin. Vaikkei han nahnyt ryhmalla ole-
van suurta merkitysta itselleen, han naki ryhman hyvana ja turvallisena. Kun
kysyin vaikuttaako ryhma kokemukseen tanssitoiminnasta, han totesi, ettei

silla ollut sinansa merkitysta.

H2: no ei nyt niinku sindnsa sillee kauheesti, etta vaikka joku ei
oiskaa taysilla mukana siina, ni se ei vaikuttanu siihe millaa ta-
valla et ma olin kuitenki ite niinku halusin olla siiné ja tallee, ku siin
oli kuitenki se, etta ei ollu pakko niinku, et ketaa ei pakotettu teke-
maa et jos ei niinku ollu tai tuntenu oloonsa turvalliseks teha jotain
tai tallee, ni sit ei ollu pakko mydskaa tehd. Ni emma sitte niinku,
mun mielest oli hyvéa vaa et jos joku sano ettd hei ma en nyt niinku
haluu teha tata ni ei se ainakaa negatiivisesti just vaikuttanu mi-
hinkaa

Haastateltava 3 on myds nahnyt ryhman tarkedna. Han ei ole saanut toimin-
nan kautta varsinaisia kavereita, mutta kuitenkin niin sanottuja hyvan paivan
tuttuja, joita nykyddn moikkaa tydpajan kaytavilla. Yleisesti hanen mielestaan
ryhma vaikuttaa aina kokemuksiin toiminnasta. Jos porukka on hyva ja toi-
miva, se tekee itse toiminnastakin mukavampaa. Jos taas osa vankaa vas-
taan, eika selvasti ole mielelladn mukana toiminnassa, vaikuttaa se muidenkin
mielialaan ja ajatuksiin koko asiasta. Haastateltava nakee, etta heilla on ollut

hyva ryhma, jonka kanssa ei ole ollut mitddn ongelmia.

H3: — — kylh& sil on vaikutusta tietysti, ettd ku mita nyt itella on ollu
hyva porukka tossa, ni sit jos jotku muut siel onki kayny ja siel on
joku iha tays persereika ni, oishan se sitte ollu iha eri kokemuski
et jos siella onki oikeesti sitte tAmmone joku tavallaa tayskieltay-
tyja ja joku joka on ettd, taad o iha perseesta, etta en ma mitaan
tallasta tee se muuttaa heti ryhman henkea ja joku saattaa olla sit
sillee et no taa johtuuki miusta tai jotai, mutta ei muute oo itella
ollu sellai



29

Haastateltava 4 oli samoilla linjoilla haastateltavan 3 kanssa. Hanenkin mu-
kaansa ryhma on tarkeasséa roolissa toiminnan kannalta. My6s haastateltava 4
pohdiskeli ryhman merkitysta yleiselta kannalta ja otti esiin jopa kiusaamisen.
Han totesikin, ettd kiusaaminen ryhmassa tuo huonoa mieltd, mutta kannusta-

vat ihmiset saavat mukaan toimintaan.

H4: ryhma on aika iso tekija, et jos ne on sellasia mitka niinku
morkkaa tai kiusaa ni siit tulee sellanen tosi huono fiilis, mut jos
ne on sellasia kannustavii ja ilosia ni paljo paremmi l&hteeki niihi
mukaa

Ryhmaan paéaseminen on tarke&é toiminnan kannalta. On vaikeaa toimia
luontevasti, jos ei yksinkertaisesti tunne olevansa osa ryhmaa. Sanoisinkin,
ettd pahimpia yksinaisyyden tunteen muotoja on olla tavallaan ryhmassa,
mutta silti kokea olevansa yksinainen. Kun ryhméaan paasee sisélle, on kaikki
muukin helpompaa. Erds nuori kertoi toiminnan alun olleen hanelle hieman
hankala ja epdvarman tuntuinen. Juuri osaksi ryhmaa paaseminen toi toimin-

taan lisda varmuutta ja hyvaa mielta.

H4: no oli vaha epavarma et millane t&& niinku on mutta sit kui-
tenki ku p&as siihen porukkaan mukaan ni kyl se oli ihan kiva juttu
kuitenki

Huuma-hankkeen toiminta oli my6s paikka, jossa paasi tutustumaan enem-
man ihmisiin, joita oli aiemmin nahnyt vain tyopajojen kaytavilla. Osa haasta-
teltavista sanoi tutustuneensa uusiin ihmisiin ja osa oli saanut jopa uusia ka-
vereita. Jotkut taas kokivat, etteivat tutustuneet kovin paljon muihin toimin-

nassa mukana olleisiin.

H1: nojoo, kyl siellaki vaihettii pareja ja kaikkee muuta tAmmadsta
nii sit tuli niinku semmosta kontaktia muitte inmisten kanssa, etta
ei taalla myo muitte pajoje kaa oikee, et siella ku o muilta pajoilta
kans ni sitte niitte kaa tulee siella vaha enemma kontaktia — — siis
sillei et on ndhny kasvot taalla muutaman kerran ja sit ehka siella
niinku tutustunu.

H2: oon ma sillee just oppinu uusia nimia ja téllee mut emma sitte
niinku sillee iha niinku kavereita oo sitte saanu, et harvemmi ma
yleensa niinku hankin kavereita niinku ylipaataéa et se o enem-
manki just niinku nettimaailmassa et siella niita niinku riittdéd mutta
noku fyysisesti en sillee kauheesti
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Eras haastateltava kokee, ettd ryhmalaisilta ja ohjaajilta on saanut apua oman
henkilokohtaisen elaman ongelmiin. Han kokee my6s toiminnan parantaneen
omia vuorovaikutustaitojaan. Omia ajatuksia on saanut jakaa vapaasti muille,
mutta samalla on oppinut kuuntelemisen taitoa. Han kokee, etta toiminnan
avulla on voinut purkaa omia ajatuksiaan juuri sen takia, ettd mukana on ollut

muita ihmisia, joilta kysya asioita ja joiden kanssa keskustella.

H3: — — sillee etta jos itella on ollu tyylii joku pikku probleema tai
jotai ja sit on ohimennes sattunu kuulemaa, ni se on sit antanu
uuden idean tai jotain. Kyl siel just vuorovaikutustaidot ja tollee
niinku parantunu — —

Ryhman lisaksi ohjaajien rooli on nahty todella tarkeana. Esimerkiksi ohjaajien
kyky heittaytya ja mukauttaa toimintaa palautteen mukaisesti nousi tarkeaksi
elementiksi. Ohjaajien heittaytyminen toi rohkeutta nuorille seka esimerkin
siitd, etta taalla saa nayttdd miten holmolta tahansa eikd kukaan katso pa-
halla. Lupa olla oma itsensa on tarkeaa kaikessa toiminnassa, erityisesti jos
on kyseessa jonkinlainen luova toiminta. Kun ohjaajat asettavat itse itsensa
holmon nékdisiksi, on osallistujien paljon helpompi heittaytya itsekin yhta es-
tottomasti. Lisaksi iloisella ja energisella otteella saa osallistujiakin innostettua

toimintaan. Jos ohjaaja on innostunut, on osallistujankin helpompi innostua.

H1: sitte ne ohjaajat, — — ne on ollu nii ilosia ja kaikkee et siit on
tullu sellanen buusti itelleen — — ja sitteko ne uskaltaa ni sit aatte-
lee et no miks ma en

Yleisesti ryhm&n merkitys on ollut hyvin suuri. Liséksi kaikki sanoivat, etté ryh-
mahenki on ollut hyva. Jonkun mukaan todella hyva, toisen mukaan ihan
hyva. Kaikki ovat joka tapauksessa olleet tyytyvaisia, eik& kenellek&én ole tul-

lut ryhman tai ohjaajien suhteen mitddn ongelmia.

5.5 Tanssin jatoiminnan vaikutus mieleen

Nuoret kuvailivat tanssin merkityksia monella eri tavalla. Huuma-hankkeen toi-
minnassa nousi esille monet erilaiset tavat, joilla se vaikuttaa mieleen ja hen-
kiseen hyvinvointiin. Erityisesti haastatteluissa nousi esille hyva tunnelma,
rauhoittuminen, jaksaminen, innostuminen ja piristyminen. Kaikki haastatelta-
vat kuvalilivat jollain tapaa toiminnan tuoneen heille hyvaa oloa. Monet eivat

osannetkaan kuvailla toiminnan tuomia tuntemuksia paremmin kuin sanoilla
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"siita tuli hyva fiilis”. Hankalampi on eritellda mista kaikesta tama "hyva fiilis” on
syntynyt ja minka takia toiminnasta on tullut hyva mieli. Tallainen kuitenkin

nousi vahvasti esille.

Erityisesti ensimmainen haastateltava kuvaili usein tuntemuksiaan toiminnasta
sanoilla "hyva fiilis”. Han kertoo, etté aluksi toiminnassa mukana oleminen oli
jannittavaa ja varsinkin toimintaa aloittaessa jannitti itsensa esille tuominen.
Haastateltavan mukaan ensimmaisen toimintakerran jalkeen oli "hyva fiilis”, jo-
ten toimintaan tuli mielellaén jatkossakin. Tata hyvaéa tunnelmaa oli luonut ym-
parilla olevat ihmiset ja se, ettd rohkaistui tekem&an asioita, joita ei yleenséa

muiden edessé tekisi.

H1: vahan jannitti se, just et tuo itteensa esille tai muuta, mut sitte
tota ensimmaisen kerran jalkeen oli niin hyva fiilis nii tota

H1: varmaa ne ihmiset ja sit et uskals niinku teha jotai mita ei nor-
maalisti ehké kaikkien eessa tekis

Kyseinen nuori kuvailee oloaan toiminnan jalkeen myos vasyneeksi. Voisin
tulkita taman jonkinlaiseksi rentoutumiseksi, silla tahan vasymykseen liittyy
hyva olo. Liséksi han kertoo hépoételleensa toiminnasta muille ihmisille juuri ta-
man hyvan olon takia, jota voisin kuvailla my6s innostumisena. Muille kertomi-
nen vaikuttaa olevan luontevaa ensimmaiselle haastateltavalle ja han nakikin
ryhman ja muut ihmiset yhtena tarkeimpana asiana koko hankkeen toimin-

nassa.

H1: — — ja sitte ku o sillee sen jalkee ollu sellane vasyny ja ollu
hyva fiilis siitd ja n&in ni se o jotenki semmone. sit ma hopottelinki
siita aina kaikille, siit jotenki tarttu hyva fiilis

Kun kysyin kolmannelta haastateltavalta, onko hankkeen toiminta vaikuttanut
jotenkin hanen kehoonsa tai omakuvaan, vastaukseksi tuli, ettéa toiminta on
ennemminkin vaikuttanut mieleen. Han mainitsi, etté toiminnasta on tullut hyva

mieli ja ettd sen avulla on jaksanut paremmin loppupaivan.

H3: — — No emma nyt tiia sillee niinku enemma se on vaikuttanu
itelld ehka tohon mieleen ja mielialaan, kehoon se nyt on vaikut-
tanu ehka sillo ku ma poljen himaan ma nyt menetdn muutaman
kalorin siin& mutta ei niinku oikeestaa muute, et mielellisesti
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enemmanki et on tullu hyva mieli ja sellai et jaksaa niinku paivan
menna paremmi loppuu asti

Toinen haastateltava kertoi hyvan mielen saamisen lisaksi piristyneensa toi-
minnassa. Han jopa sanoi, etta tuntuu kuin olisi saavuttanut mielenrauhan.
Mielestani tama on jo aika hurjasti sanottu ja kertoo siitd, etta toiminnasta on
ollut hyotya. Vaikkei han tarkoittaisi varsinaista mielenrauhan saavuttamista,
kertoo tdma siita, ettd jonkinlaista rauhaa ja rentoutumista toiminnasta on saa-
nut, ja todennakoisesti paassyt olemaan jollakin tavalla enemman sinut it-

senséa kanssa.

H2: ainaki just sillee et oonha ma piristyny aika paljon sillo tai
jaédny semmoi aika hyva mieli ja et ois vaha niinku saavuttanu tyy-
lii mielenrauhan tai jotai tammaosta

Rauhoittuminen olikin yksi haastatteluissa esille noussut teema, joka vaikuttaa
erityisesti mielen hyvinvointiin. Varsinkin toinen haastateltavista nosti usein
esille juuri sen, ettéa toiminnan parissa on voinut rauhoittua ja niin kuin edella
mainitsin, voinut saavuttaa jopa jonkinlaisen mielenrauhan. Rauhoittuminen ja
rentoutuminen nousivat esille erityisesti, kun kysyin, miten Huuma-hank-
keessa oleva tanssi eroaa siitd, mita yleensa miellettaisiin tanssiksi. Hankkeen

tanssia tai tanssillisia harjoitteita kuvailtiin vapaammiksi ja rennommiksi.

H2: no sillee ainaki mielen kannalta ja téllee just toi huuman
tanssi ni se on niinku mukavampaa sen takia just koska sa paaset
kayttamaa koko kroppaa siihe, ja niinku mielta se just rauhottaa ja
tallee, et sinansa siin ei 0o sellai niinku mitaa tiukkaa rytmia tai
mitad semmosta, ku sit taas tdd mitd muualla naytetaa ni siin on
kauheesti niit kaikkii saantoi, et nyt pitaa teha nai ja sitte aikatau-
lutus on tarkee ja kaikkee, et siin tulee lilkaa paineita sitte ni ei
valttdmatta sitte ookkaa ehka niinku ainakaa just sillee, mieli ei
valttdmatta oo niin rauhalline siind vaiheessa jos pitdd miettii koko
aja et okei joo nyt pitéda teha taa ja taa ja taa

Kolmas haastateltava ajatteli, etta erityisesti tanssista kiinnostuneet rentoutu-
vat toiminnassa. Tanssista kiinnostuneet lahtevat myos helpommin mukaan

toimintaan ja pystyvat olemaan vapaammin toiminnassa mukana.

H3: — — ihmiset, jotka haluu oppia tanssimaa ni rentoutuuki sitte
siind ehk& enemma ja sit niinku lahtee siihe helpommi mukaaki
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Hankkeen toiminta on tuonut useallekin nuorelle levanneen, mutta samalla
energisen olon. Niinpa toiminnan merkityksia analysoidessa rauhoittuminen ja
energisyys nivoutuvat yhteen. Lisaksi rauhoittumiseen on liitetty ajatus siita,
ettd jaksaa paremmin paivan loppuun. Toiminta on siis voinut olla valipysah-
dys paivalle, missa saa ajatukset muualle ja jonka jalkeen pystyy taas jatka-

maan paivan askareita ehka jopa paremmin.

H2: mul on yleensa ollu just niinku aika sillee niinku levanny mut
sit samaa aikaa niinku energinen olo et tekis mieli teha jotain, mut
ei 00 sitte niinku no valilla on just sillee ettd on kayny niinku kau-
passa ja tallee mutta ei se ny sillee niinku kauheesti sita energiaa
vie, sitte se on menny sit siihe ettd ma oon tyylii leikkiny niinku
suurinpiirtei just jonku tunnin verra kissan kaa tai niin kaua aikaa
ku se ite jaksaa

Jaksaminen ja energisyys nousivat esille monessa haastattelussa. Lisaksi mo-
net kuvailivat piristyneensa toiminnassa. Haastateltavat olivat huomanneet
eron omassa vireystasossaan toiminnan jalkeen tai kun he vertasivat oloaan
paiviin, jolloin toimintaa ei ole ollut. Jostain syysta paivana, jolloin nuoret ovat
osallistuneet Huuma-hankkeen toimintaan, he ovat kokeneet olevansa vir-
kedmpid, piristyneempié ja energisempid. Lisaksi energiaa on riittanyt arkias-
kareiden hoitoon, mika ei valttamaétta ole kyseisille nuorille jokapaivaista.

H2: ehk& on ollu sillee vaha pirteempi yleensa niind paivina ku on
ollu sitd, mut sit taas se etta ku yleensa niinku paivat menee toit-
tenki jalkee siihe etté pelaa kokoaja konsolilla ni

H3: no on tietysti sit tuo niinku muutos saa just pirteytta paivaan
silla niinku, se nyt on mink& vois tassa nyt taas mainita. Sillee et
saa tavallaa vaha lisa motivaatiota tahan nain, on se sillee taval-
laa sit muuttanu

Haastateltava 3 kertoo, etta toiminta on myds tuonut motivaatiota. Tarkemmin
ei selvid, mihin tAm&a motivaatio kohdistuu, mutta uskoisin, etta tdma liittyy ni-
menomaan jaksamiseen ja siihen, etta tulee ylipaatd&n motivaatiota tehda asi-
oita. Energiaa han on saanut erityisesti hyvassa seurassa olemisesta. Ympa-
rilla on ollut turvallisia ja ainakin jollain tavalla tuttuja ihmisia, joiden kanssa on
saanut keskustella vapaasti ja tehda erilaisia asioita. Hanelle yksi toiminnan
merkityksista olikin juuri se, ettd toiminnan avulla jaksoi loppupaivankin pa-

remmin.
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H3: miteh& ma nyt sanois tan, no joka kerta ku mé lahin sinne
aina ni vaha oli sillee et toisaalta miks maa ees tulisin sinne ku
vois vaa polkee suoraa himaan, mut sit niinku kyl sen huomas jo-
tenki sillee et on sil merkitysta et niinku just niinku sanoin etta jos
ma oisin siitd menny suoraa himaa ni mun mieliala ois varmaa
ollu vaha erilaine et ah ei tanaa jaksa enaa teha mitaa mut, sit just
ku on ollu tollei hyvassa porukassa ja niinku hyvaa lappaa ja kaik-
kee muutaki ni siina on iha eri mieli et siitd saa tavallaa energiaaki
loppupéivéaks et sillee etta kyl siiné jonkunlaine merkitys on ollu
itellee ainakii etta niinku ainaki jaksanu paivan paremmi

Toiminta on vaikuttanut nuorten mieleen ja psyykkiseen hyvinvointiin monella
tavalla. Toiminnan avulla heille on tullut lisd&d motivaatiota ja jaksamista arjen
askareihin. He ovat myds pystyneet rauhoittumaan ja saamaan yksinkertai-
sesti hyvaa oloa toiminnan kautta.

5.6 Flow jatunteiden purkaminen

Kysyin haastateltavilta, olivatko he saaneet purettua ajatuksiaan toiminnan
avulla, tai olivatko he toiminnan aikana pystyneet unohtamaan muut asiat. Hy-
vin monilla oli tallaisia kokemuksia. Osa jopa kertoi saaneensa flow-kokemuk-
sen, jossa keskittyminen on niin intensiivista, ettei tarkkaavaisuus riita epa-
olennaisiin asioihin tai ongelmista murehtimiseen (Csikszentmihalyi 2005,
113). Oikeastaan kaikki kertoivat, etté toiminnan avulla pystyi jollakin tapaa
purkamaan ajatuksiaan. Toiminta sai toisaalta ajatukset muualle, mutta toi-
saalta siella pystyi keskustelemaan ja purkamaan ajatuksiaan seka olotilaansa
erilaisten harjoitteiden kautta. Keskustelua oli esimerkiksi erilaisten harijoittei-

den tai kahvitaukojen ohessa.

Neljas haastateltava kertoi pystyneensa purkamaan ajatuksiaan toiminnan ai-
kana. Han ei osannut tarkemmin kuvailla, millaisissa tilanteissa talta oli tuntu-
nut. Kun kysyin héaneltd, minkalaisiin harjoitteisiin tamé tunne on liittynyt ja
kaytin esimerkkeina liikkkeellisia harjoituksia ja kirjoittamistehtévid, han sanoi,
ettd nimenomaan liikkeelliset harjoitteet ovat olleet niitd, jonka parissa tunteita

on pystynyt purkamaan.

H4: en oikei osaa kuvailla mut joinaki kertoina on ehka niinku pys-
tyny purkamaa ajatukset siihe
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Myds toinen haastateltava kertoi, etta toiminnan avulla pystyi purkamaan tun-
teita. Han kertoi, etta toiminnassa on paassyt eroon esimerkiksi vihan tai su-
run tunteesta, tai ainakin saanut helpotettua tunnetta niin, ettei se tunnu enaa

raskaalta. Mielestani tama on jo todella merkittava asia.

H2: kylhan se joo et niinku olin ma sitte niinku just vihanen tai su-
rullinen tai ilonen nii sil ei ollu niinku mitaa merkityst et sen sai silti
vaha niinku purettuu jollain tavalla niinku pois ittesta sillee et se ei
0is niinku kauhee taakka

Kun kysyin haneltd, oliko han kokenut jonkinlaista flow-tilaa, tai pystynyt unoh-
tamaan toiminnan aikana kaiken muun, héan kertoo kokeneensa tallaista. Toi-
nen haastateltava korosti sitd, kuinka kehoon ja mieleen keskittyminen vie aja-
tuksia muualle ja sen avulla pystyy unohtamaan arjen ongelmat. Myds musii-
killa oli hanen mukaansa todella paljon merkitysta. Taustalla soiva musiikki sai
helposti arjen ongelmat unohduksiin. Toisaalta han my6s mainitsi, ettd musiik-
kityyli vaikuttaa paljon siihen, minkalainen olotila tulee. Toiminnassa soi
yleensa melko rauhallinen musiikki, kuitenkin harjoitteesta riippuen. Rauhalli-
nen musiikki toi lisaa rauhallista oloa, kun taas esimerkiksi hevimetalli olisi h&-

nen mukaansa saattanut lisata vihan tunnetta.

H2: joo on siina niinku tullu etku siina just keskitytaa aika paljo
kaikkee niinku kroppaa ja sit niinku mielee ja tammaossee ni sitte
niinku seki vaikutti et siind aika usein soi niinku jotai musiikkia
taustalla ni seki vaikutti niinku siihe etta ei valttamatta niinku kiin-
nittany niihi ns. arjen ongelmii tai mihk&a tammaossee vaa unohti
ne aika nopeesti

H2: kyl se (musiikki) aika paljo vaikutti et jos siel ois jotai niinku
hevimetallia ruvennu soimaa ni tota ois voinu aika nopeesti olla
sillee et oikei joo tekee mieli hajottaa jotai, ei siind niinku se oli
aika rauhallista se musiikki mita siel soi taustalla

Myds ensimmainen haastateltavista oli kokenut, ettd toiminnassa ajatukset
saa muualle. Han myos kertoi olleensa toiminnan aikana flow-tilassa. Han ku-
vailee, ettd toiminnassa ajatukset lahtevat pois ja kaikki sulkeutuu ympaérilta.
Hanen mukaansa kokemuksen syntymiseen liittyi juuri liikkumisen ja musiikin
yhdistelma. Jollakin tapaa liikkumisen ja musiikin avulla, voi saada paan tyh-

jaksi ja ymparistén unohdettua.
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H1: — — siis siin vaha niinku vaa lahtee ajatukset pois

H1: kaikki vaan vaha niinku sulkeutuu ymparilta ja ajatuksista ja
sit se vaan tulee. Se on kylla, musiikki ja likkuminen, ne jotenki ne
yhistettyna

Kolmas haastateltava taas yhdisti flow-kokemuksen ryhmé&én ja yleiseen ilma-
piiriin. Hanen puheistaan tuli enemmankin kasitys, etté juuri ryhmén toiminta
oli todella sujuvaa ja soljui hyvin eteenpain. Han muutenkin korosti enemman
keskusteluja ja kaikkia ei-tanssillisia harjoitteita. Juuri se oli h&nelle merkityk-
sellistd, etta hanta ei pakotettu tanssimaan, vaan han sai vain olla ryhmassa

oma itsensa ja jakaa ajatuksiaan.

H3: joo siis itse asias pari kertaa meinas ollakki ns. flow paalla sil-
lee ettd mitd meit& nyt oli siind aina ihmisia ni hiton kiva porukka
oli yleensa ja niinku ei mitéaa sellasta sen ihmeellisempé&a problee-
maa tai mitaa

Flow onkin kasite, jota haastateltavat kayttivat hieman eritavoilla. Kuitenkin
flow yhdistettiin ennen kaikkea siihen, etta keskitytaan taysilla tekemiseen ja
unohdetaan muut asiat. Tunteiden purkaminen toiminnan kautta oli nuorille
mahdollista, joka oli itselle positiivinen yllatys. Itse nden tanssin ja muun luo-
van toiminnan olevan loistava keino purkaa tunteita, mutta en ole tiennyt, onko
se mahdollista henkiltille, jotka eivat yleensa harrasta tanssia tai muuta luo-
vaa. llmeisesti luovat toiminnat voivat aiheuttaa flow-kokemuksen tai auttaa

tunteiden purkamisessa, vaikkei se olisi itselle se luontaisin keino toimia.

5.7 ltsetuntoa vahvistavat kokemukset

Nuoret kokivat toiminnassa mielta rauhoittavia seka innostavia asioita. Uskoi-
sin ndiden olevan liitoksissa siihen, ettéd he kokivat myds onnistumisia seka
uskallusta heittaytyd. Monet kertoivat, etta toiminnassa uskalsi tehda asioita,
joita ei ehka yleensé uskaltaisi. Toiminnassa pystyi voittamaan itsensa. Toi-
minta lisasi joillekin myds itseluottamusta ja kaikille se lisasi jollakin tapaa itse-

tuntemusta.

Toiminnan aloittaminen jannitti joitakin, silla toiminnassa taytyi tuoda itseaan
esille eri tavalla, kuin yleensa tyopajoilla oli tarvinnut. Erityisesti ensimmainen

haastateltavista puhui onnistumisesta. Han kertoi, etta alun jannityksesta ja
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vaikeudesta paasi eroon, kun sai onnistumisen kokemuksen. Kun kysyin, mil-
laisia tunteita toiminta on yleisesti herattanyt, han kertoi, ettd nimenomaan on-
nistumisen kokemuksesta on tullut hyva mieli ja sen avulla jonkinlaisesta pe-
lostakin on paassyt yli. Pelosta yli padsemisessa on taas auttanut tunne siita,

ettd on voittanut itsensa.

H1: se oli vaha vaikeeta se alku, mut sitku tuli sellanen onnistumi-
sen fiilis ni sitte se vaa niinku. Kyl se joka kerta aina jannitti et mi-
takohan tanaan

H1: — — se onnistuminen on nyt ollu semmone ilone kyl se valil pe-
lottaa mutta siit kyl paasee sitte yli

H1: — — sitku se on kaikki ohi ni tulee semmone et ei vitsi méa tein
ton

Ryhman merkitys oli tarkea nuorille, ja syitéa ryhman hyvalle ilmapiirille on ollut
se, etta siella saa olla vapaasti oma itsensa. Myos ohjaajia kehuttiin hyvan il-
mapiirin luomisesta. Kun kysyin, mista tama hyva ilmapiiri on syntynyt, ensim-
mainen haastateltava mainitsi uskaltamisen. Juuri ohjaajien iloisuus ja uskal-
lus heittaytya tarttuu nuoriin. Nuoret saavat toiminnassa esimerkin mukavuus-
alueen ulkopuolelle menemisesta ja ndin uskaltavat itsekin. Mukavuusalueen
ulkopuolelle meneminen taas mahdollistaa onnistumisen kokemuksen. Ensim-
mainen haastateltava koki onnistumisen kokemuksen olleen kollektiivinen.
Han koki, etté kaikki osallistujat paasivéat tuntemaan onnistumisen kokemuk-

sen.

H1: m& veikkaan et ne on ne ohjaajat, ku ne oli nii ilosii semmosii
ni se tarttuu sitte muihi ja sitku uskaltaa niitten muitten kaa jutella
ja sitte neki varmaa véha tulee sielta epamukavuusalueelta ulos-
pain ni se niinku. Ku periaatteessa meilla kaikilla on semmone on-
nistumine siina ni
Uskaltaminen oli yksi esille nousseista teemoista. Ohjaajien seka muiden ryh-
malaisten esimerkki on saanut uskaltamaan. Toiminta toikin joillekin nuorille
lisda rohkeutta. Toisaalta, juuri alku oli monelle jannittavaa, ja silloin saattoi
pelottaa, uskaltaako toiminnassa olla mukana ja mita kaikkea rohkaistuu teke-
maan. Tasta esimerkkina haastateltava 2, joka lahti toimintaan mukaan hie-

man ennakkoluuloisesti.
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H2: no ehk& vahan sillee tavallaan ennakkoluulosesti, just sen ta-
kia ku ei niinku tienny siita mitaan ni sit oli vaha sillee et kehtaako
taalla niinku teha mitaa ja uskaltaako teha mitaa

Alun jannityksista huolimatta, toiminta toi monelle lisdé rohkeutta ja uskallusta.
Tama rohkeus ei ole nakynyt vain toiminnan sisélla, vaan myo6s toiminnan ul-
kopuolella. Toiminnasta on siis jaanyt jotakin hyvaa myos nuorten arkeen. En-
simmainen haastateltava kertoi, etta han tarttuu rohkeammin muun muassa

puheluihin ja moniin virallisiin asioihin, joita taytyy hoitaa.

H1: no ma uskallan enemman jos tarvii jotain puheluita tai muuta
nii, tai menna johonki kysymaa jotain ni sit on tullu siihe vaha
semmosta uskallusta — — ja nimenomaa toi on auttanu toi huuma
siihe
Taman muutoksen on huomannut myo6s nuorta tydpajoilla ohjaava aikuinen,
joka oli mukana haastattelutilanteessa. Han kertoi huomanneensa nuoressa
suuren muutoksen. Hanen mukaansa nuorelle on tullut todella paljon lisda

rohkeutta seka itsevarmuutta.

Nuoret ovat saaneet myos kokemuksen itsensa voittamisesta. Eréas nuorista
totesikin "aina siella tuli jotenki ylitettya ittensa”. Itsensa voittaminen, onnistu-
minen ja uskaltaminen ovat mielestani vahvasti sidoksissa itsetuntoon seka
uskomuksiin omista kyvyistaan. Nuoret saivatkin kohotettua itsetuntoaan toi-
minnan avulla sekd paéasivat muuten oppimaan itsestaan uusia asioita. Mo-
nesta haastateltavasta huomasi, ettd he ovat kasvaneet ihmisina toiminnan ai-

kana ja pohtineet paljon asioita itseensa liittyen.

H1: Eiha sitd pysty muuttaa jos ei ite tee jotai. — — sielt tuli sielt
huumasta sita sellasta rohkeutta ja nii. — — siella tuli ulos kuoresta
ni sit se oli niinku, kyl se vaikuttaa

Toinen haastateltavista kertoi olleensa kovin negatiivinen itsedan kohtaan,
mutta on toiminnan avulla pystynyt olemaan miettimatté esimerkiksi sita, milta
nayttdd tehdesséaan joitakin liikkeita. Han ei vielakaan kokenut olevansa
varma itsestdén, mutta oli saanut toiminnan avulla jonkun verran lisaa itsevar-
muutta, eikd pelkda enaa niin paljoa sita, miltd nayttaa ulospain. Han myos
kertoi tydstaneensa omaa epavarmuuttaan ja vaikuttaisi silta, etta toiminta on

tukenut hantéa tassa prosessissa.
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H2: — — aikasemmi ma olin just sillee aika negatiivinen itteeni koh-
taa ja tallee mut ma rupesin sit tydstaa, no emma vielakaa oo sil-
lee ihan taysin niinku varma itestani ja tallee, mutta on se niinku
paljo parempi tai sillee, et ma en nyttekkaa just ton huuman ai-
kana 00 nii paljoo niinku kiinnittdny huomiota siihe ettd miltd ma
tyylii naytdn ku ma teen jotai liikkeitd et naytadnks ma ny iha tyh-
malle vai, et se on jaany pois siitd

Kun kysyin haneltd, onko juuri huuman toiminta vaikuttanut hAnen omaku-
vaansa, han kertoi, etta on. Erityisesti juuri silla tavalla, ettei valita muiden
mielipiteista niin paljoa kuin aiemmin. Onkin ollut ihanaa itse seurata vierestéa

ja nédhda nuorten edistyvan seka rohkaistuvan toiminnassa.

H2:no on se just sillee et niinku ei 00 just niinku valittany pahemmi
muitten mielipiteista tai mitaan ni se on niinku hyva edistys

Neljas haastateltavista kertoi oppineensa toiminnan aikana ennen kaikkea uu-
sia asioita itsestaan. Kun kysyin, minka kautta han on naita uusia asioita oppi-
nut, han kertoi, etta erityisesti kirjoitustehtavat ovat auttaneet pohtimaan omaa
itseaan. Konkreettisesti paperille kirjoittaminen on auttanut hanta ymmarta-
maan, millainen han on. Kun kysyin, mita tama itsensé parempi ymmartami-
nen merkitsee, han ei antanut sille suurempaa merkitysta, vain etta uusien
asioiden oppiminen itsestaan riittdéd. On siis hyva tiedostaa, millainen on hen-

kiloné ja millaisia ominaisuuksia itsesta loytyy.

H4: no siina ku tehtii vapaasti niit kirjottamisii sun muita ni sita
kautta niinku ehka. Kirjotti konkreettisesti paperille, sit niinku is-
kostuki tonne jonnekki et tallane ma olen

H4: ei oikei mitaa muuta ku sillei etté tietaé uusia asioita ittestaa
ja nain ni se riittdéa
Huuma-hankkeen tavoitteisiin kuuluu, etta nuoret tutustuvat paremmin it-
seensa, saavat onnistumisen kokemuksia ja rohkaistuvat kokeilemaan uusia
asioita (Huuma s.a.). Nuorten kommentit kertovat, etta ainakin joissain maarin
naihin tavoitteisiin on paasty. Nuoret ovat toiminnan kautta oppineet tunte-
maan itseddn paremmin, rohkaistuneet monissa asioissa ja paasseet koke-

maan onnistumisia.
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5.8 Hankkeen toiminnan tuomat muutokset nuorille

Minua kiinnosti paljon, milla tavalla hanke muuttaa nuoria ja minkalaisia konk-
reettisia muutoksia hyvinvoinnille se voi saada aikaan. Hankkeen toiminnan
kautta nuoret ovat rohkaistuneet, saanut uusia tuttavuuksia ja pystyneet voit-
tamaan itsensa. Taman lisdksi minua kiinnosti, miten nuorten arki on muuttu-
nut toiminnan aikana tai millaisia asioita toiminta on heille opettanut. Pyysin
heitd myds arvioimaan miten oma elamantilanne ja kokemus hyvinvoinnista

on muuttunut hankkeen toimintaan osallistumisen aikana.

Jotta voi arvioida muutosta, taytyy tietdd, millainen on ollut nuorten lahtoti-
lanne ja millainen tilanne on vuorostaan toiminnan p&atyttya. Aiemmin kerroin
millaisista lahtotilanteista nuoret ovat tulleet tyopaille ja hankkeen toimintaan.
Nyt kuitenkin keskityn siihen, millaisena nuoret kokivat oman hyvinvointinsa

ennen hankkeen toimintaa.

Monet kokivat hyvinvointinsa melko huonoksi ennen toimintaan osallistumista.
Elama on tuntunut sekavalta ja asioihin tarttuminen on ollut vaikeaa. Osa ar-
vioi hankkeen muuttaneen paljonkin omaa hyvinvointiaan, kun taas osa ei

nahnyt oikein mink&anlaista muutosta.

H1: oli vahan sellasta ajatuksissa sekavaa ja elamassa sekavaa
aikaa se alotus. Mut sit ku — — alko sujumaan taalla pajoilla olo ja
muu ni sit se vaha lahti rullaa siita

H2: — — ainaki oli just sillee etta ei oikei jaksanu kiinnittad oikei mi-
hink&& huomiota tai oli vaa just semmaoi vaha laiskempi olo

H3: ennen tatd huumaa? Lyhyesti ja ytimekkaasti taas: samaa
paskaa. No tietysti, no on se ehka lahteny sieltd kumminki sinne
parempaa pai ettd niinku kumminki ku oli vasta sillon muuttanu
vaha aika sitte ennenku tuo huuma alko muistaakseni, ni se on sit
periaatteessa ollu siita tah& paivaa asti niinku periaatteessa iha
samaa — —

Ajatusten sekavuuden ja laiskuuden lisaksi liikunta on ollut todella vahaista.
Haastateltava 2 kuvailee hyvin, millaista elama ja erityisesti arki on ollut ennen
hanketta. Tiskit ovat jAdneet tiskaamatta, pyykkivuori on kasaantunut, ruuat on
usein tilattu kotiin ja kauppaankin on jaksanut |&hte& juuri ja juuri. Tilanne on

kuitenkin muuttunut hyvin paljon toiminnan aikana ja sen avulla.
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H2: no ei nyt sillee, no ehk& enemma just se etta on tota ollu vaha
enemma kiinnostusta niinku liikkumisee ylipaataa, etta aiemmi o
ollu just sillee ettéa en jaksa liikkua en jaksa menna mihinkaa et
just ja just jakso menna kauppaa mut ny on sillee et ilomielin ka-
velen paivittai tannekki kymmenen kilsaa, se on niinku viis kilsaa
téanne ja viis kilsaa kotii

H2: no just se etta ku ei ollu niinku kauheesti sillee tekemista tai
mitdd semmosta vaha niinku aktiviteettia ni sitte helposti meni
siihe etta kotonakaa ei valttamatta tehny sitte mitaa ja sitte saatto
tiskitki jaada tiskaamatta — — kunnon pyykkivuoretki ja kaikkee ja
sit on sillee et ei jaksanu ruokaakaa valttamatta teha, et aina meni
johonki, osti tyylii tai tilas suoraa kotii ruuan

Joissakin tilanteissa on vaikea sanoa mitk& asiat ovat muuttuneet nimen-
omaan hankkeen toiminnan avulla, ja mitka taas ovat yleisia tyopajatoiminnan
tuomia hyotyja. Eras haastateltavista kertoikin, ettei han sanoisi Huuma-hank-
keen muuttaneen elamaansa oikein mitenkaan, silla asiat ovat menneet pa-
rempaan suuntaan tyépajatoimintaan tullessa. Elaméntilanne hankkeeseen
tullessa ja sielta lahtiessa ei ole muuttunut mitenkaan. Suuremmat elamanrat-
kaisut, eli tupakan polttamisen seka juomisen lopettamisen, han on tehnyt jo

tydpajatoiminnan alussa ennen Huuma-hanketta.

H3: pitemmalla tahtaimella ku kattoo taaksepain voisin sanoa oi-
keestaa aika suoraa et samaa paskaa ku nytte, sillee et ei nyt oi-
kee 00 muuttunu. Toisaalta tan vuoden puolella mie lopetin juomi-
sen ja robkaamisen melkee kokonaa, siina nyt oikeestaa, et ei
niinku itellaa tolla huumalla ollu niinku mitaa sellasia, ainut oli
niinku just mita mainitsin aikasemmi just niinku mielee etta, sillee
et hyva porukka ja ei niinku, et sinne uskaltaa jopa tullakki

Kuitenkin hankkeen toiminta seka tydpajatoiminta ovat saaneet nuorissa ai-
kaan paljon positiivisia muutoksia. Monet muutokset nakyvat arjen pienissa
askareissa. Hanke on tuonut lilkuntaan innostusta ja saanut nuoria tarttumaan
paremmin asioihin. Liséksi hankkeen toiminta on parantanut keskittymiskykya

ja vdhentanyt vasymysta.

H2: no kyl se nytte o niinku tota paljo parempi, et nyt pystyy sillee
niinku keskittyy — — ei nyt oo enaa niinku semmone vasyny kau-
heesti ainakaa

Haastateltava 2 havaitsi myds, etta juuri nama lahtokohdat, joista han mainitsi,

ovat muuttuneet. Toiminnan jalkeen on tullut tehtya enemman ruokaa itse ja
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tiskitkin on tullut tiskattua. On jannittavaa, etta oikeasti tallainen pieni aktivi-
teetti kerran viikossa voi saada arkea py6rimaan paremmin. Toisen haastatel-
tavan mukaan tama johtuu juuri siita, etta toiminnan aikana on voinut rauhoit-
tua ja saada hyvan mielen. Kun kotiin on mennyt hyvilla mielin, on ehka enem-
man kiinnittanyt huomiota ymparistoonsa ja halunnut pitdd sen siistimpana. Li-
séksi aiemmin han on maininnut toiminnan piristavan ja tuovan energiaa pai-

vaan, joka varmasti helpottaa tiskaamisessa ja muissa arjen askareissa.

H2: — — sillo ku on menny sinne huumaa ni sitte siel on paassy
vaha niinku rauhottuu siita arjesta ja tallee, ni sit menee niinku hy-
villa mielin kotii, ni sit on oikeesti kiinnittany huomiota sillee et tu-
lee parempi mieli sillo, jos on oikeesti niinku just tyylii tiskannu ja
kaikkee tammaosta, on siistid, ni mielummi silleen ni jaksaa tehakki
sitte muutaki ku vaa pelkkaa pelaamista. Kyl se just toho niinku
ruokavaliooki on sillee vaikuttanu, et ei 0o tullu oikeestaa sillee
pahemmin tilattuu mitaa, kyl sita tottakai jossai subissa kayny syo-
massa tai jotai, mutta ei nytte niinku oo tilaillu kauheesti enda mi-
taéa
Minua kiinnosti my6s, kokeeko nuoret, etta saannollisesta toiminnasta olisi jo-
takin hyotya arjen pyoérittamiselle ja hyvinvoinnille. Useat totesivat, ettd on mu-
kavaa, kun on jotakin toimintaa, jota odottaa. Oikeastaan kaikki pystyivat sa-
nomaan, etté on hyva olla jotakin saannollista toimintaa, erityisesti sellaista,
joka vie pois arjesta. Monet sanoivatkin Huuma-hankkeen olleen piristys nor-
maalille tybpajatoiminnalle ja sen tehtaville. Toisaalta minun on vaikea nahda,
ettd tama hanke olisi ollut nuorille nimenomaan saanndéllista toimintaa, silla va-
han valia tyopajoilla oli jokin projekti, joka esti paikalle saapumisen, tai tuli ra-
joitteita covid-19:n takia. Itse ndin nuorten osallistumisen olevan melko epa-
saannollista, vaikka sdadnndllisené toimintana sita heille tarjottiin. Naista
omista kriittisista havainnoistani huolimatta toiminta oli tuonut rytmia joidenkin

nuorten elamaan.

H2: no on se ollu just se vaha niinku tavallaa niinku rytmi johonki,
et sillee et ku on tottunu just siihe etta kay siella, ni sit on ollu sil-
lee et okei, et mul on niinku tekemisté aina, niinku ennen sita ku
menee kotii ni se on niinku vaikuttanu varmaa just eniten siihe

Joillekin toiminta on tuonut muutosta arkeen, mutta useammat ovat kokeneet

oppineensa asioita toiminnan parissa. Toiminta on opettanut uusia perspek-
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tiiveja ja sellaisten asioiden huomioimista, joita ei ehk& muuten tajuaisi. Esi-
merkiksi kévelimme luonnossa ja kiinnitimme huomiota &aniin, vareihin ja mui-
hin asioihin, joihin ei normaalisti kiinnittaisi huomiota. Mielenkiintoista oli huo-
mata ero puiston ja kaupunkiympariston valilla. Nuoret totesivat, etteivat
yleenséa tarkkaile ymparist6&aan niin paljoa ja etta tata ympariston tarkkailua
voisi hyddyntéaé jopa omassa elaméssaan. Erés harjoite, joka myos oli jaanyt
mieleen, oli takaperin kéveleminen. Ainakin kolmas haastateltavista koki ta-
man niin absurdiksi, ettei tuntunut paasevan harjoitteesta yli. Harjoite sai kui-
tenkin hanet ajattelemaan asioita laatikon ulkopuolelta ja pohtimaan ylipaa-
tdan monenlaisia asioita. Han totesikin toiminnan olleen myés jonkinlaista

mielen avaamista.

H3: — — emma tiid, kai se ehk& anto mulle jonkunlaisia uusia
niinku perspektiiveja tai jotai niinku pienta tallasta, etta pistaa ih-
misen vaha niinku kattomaa uusista kulmista ja ajattelemaa asi-
oita eri tavalla, ehk& se just etta niinku kéavelee takaperi ni sillee
ettd no niih, emma oikee osaa sanoo toho mitdé — — no ainaki just
joku tommoi takaperin kavely ni se nyt vaha murtaa sita niinku
mite me normaalisti aina aatellaa

H3: no, oppii ainaki kdvelee takaperi paremmi, no ei nyt oikei
muuta mut sillei just etta kattoo asioita eri tavalla ja niinku vaha
tallasta niinku mielen avaamista niin sanotusti

Toiminta on opettanut nuorille myos erilaisista taiteen keinoista. Huuma-hank-
keen toiminta tam&n ryhman kanssa ei nimittain ollut pelkkaa tanssia. Ryhman
kanssa hyddynnettiin paljon erilaisia taiteen muotoja, joihin usein yhdistyi liike,
kirjoittaminen tai joskus jopa piirtdminen. Osa teki myos taidetta erilaisten &4an-
ten avulla. Nuori, joka oli yleisestikin kiinnostunut taiteesta, kiinnitti tah&n pal-
jon huomiota. Hanelle hankkeen toiminta antoi uusia oivalluksia siitd, mikéa
kaikki voi olla taidetta. Han kokeekin oppineensa hankkeessa ennen kaikkea
taiteeseen liittyvia asioita. Han myds kokee, etta hanke on ollut hénelle merki-

tyksellinen juuri sen takia, ettd han on saanut uusia nakdkulmia taiteeseen.

H2: no oonha ma just sillee aika paljon (oppinu) just noita eri ta-
poja hyddyntaa taidetta, et se — — ei liity pelkastaa noihi maalaa-
misee ja kaikkee tammadsee vaa niinku et pelkastaa kavelemi-
nenki voi olla taidetta ja tallee. Ni on v&ha niinku ymmartany
niinku enemma siita sitte
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H2: — — kiinnostaa just ne eri taiteen muodot ja tAmmadsset niinku,
ni kylha toi tanssiminenki o just sellane et ku siihe ei kuulu pelkas-
ta& se tanssimine, ni tossa oppi aika paljon just sité niinku et mita
kaikkee muuta siihen kuuluu, ni nakee vaha niinku asioita eri na-
kokulmasta eika vaa pelkastaa sita mita tyylii netissa nakyy, ni
sellane aika iso plussa siihen

Nuoret kokivat hankkeen muuttaneen myds heita itsedan jollakin tapaa. Osa
koki jopa jonkin asteista henkista kasvua. Ensimméainen haastateltavista ker-
too saaneensa takaisin ulospainsuuntautuneisuutta, jota hanelld on aiemmin
ollut. Toiminta on myds saanut nuoria ymmartamaan itseaan paremmin ja

ehka myos auttanut sanoittamaan sitéa millainen on.

H1: ma oon muuttunu jotenki niin paljo muutenki et ehk semmone
niinku ulospainsuuntautunu mika oli joskus aikoinaan ni sité rupee
tulee takaspain, semmone

Taman liséaksi osa nuorista osoitti ihanaa asennetta elaméaa ja tulevaisuutta
kohtaan. Varsinkin kun tietaa, miten masentuneita ja toivottoman oloisia jotkut
nuoret ovat olleet tydpajoille saapuessaan, on mahtavaa huomata millaista
kasvua he ovat toiminnan aikana kokeneet. Haastatteluista on vaikeaa poimia
yksittaisia kohtia, joista tata kasvua huomaisi. Muutamat lauseet ja jopa ela-
manasenteet, voivat kuitenkin paljastaa, etta tallaista kasvua on tapahtunut.
Ensimmainen haastateltavista kertookin muun muassa, etté aina voi oppia

uutta ja suunta on koko ajan eteenpain.

H1: Aina voi oppii uutta. Kyl se on, kyl ma nyt aattelen et kaikesta
saa jotain niinku itteensa

H1: — — paljon on tapahtunu. kokoaika vaa eteenpain

Neljas haastateltava toisaalta totesi, ettd hanella on yleisestikin aika hyva

omakuva. Huomaakin, ettd toiminnassa on ollut mukana itsevarmoja ihmisia,
seka itsestaan todella epavarmoja. Mielenkiintoista on se, miten hyvin nuoret
osasivat kuvata omia ominaisuuksiaan ja he myos kertoivat toiminnan autta-
neen siind. Neljannelle haastateltavalle merkittavinta toiminnassa on ollut uu-
sien asioiden oppiminen. Ajatusmallien laajentamisen liséksi, han on oppinut

uusia asioita myds omasta kehostaan.

H4: en oikee, mul on omakuva aika ollu muutenki hyva
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H4: merkitys, no siin on ehk& kans oppinu niinku uusia asioita ke-
hostaansa ja sitte ehké se just et ajattelee asiat eri tavalla

Muutosta arvioitaessa haastateltavia pyydettiin kuvailemaan elaméntilannet-
taan ja hyvinvointiaan ennen hanketta ja hankkeen jalkeen. Arvio tehtiin as-
teikolla yhdesta kymmeneen, yhden ollessa huonoin mahdollinen ja kymme-
nen ollessa paras. Alkuperainen idea oli hy6dyntaa tallaista menetelmaa ryh-
mahaastattelussa, jossa numeroiden sijaan oman kokemuksensa voisi arvi-
oida janan avulla. Ideana oli tehda esimerkiksi seinalle jonkinlainen jana,
jonka toisella puolella on huono ja toisella puolella hyva. Maahanmuuttajien
parissa tdhan olisi liitetty kuvat hymynaamasta ja surullisesta naamasta.
Hankkeen osallistujat olisivat saaneet erivarisia tai —mallisia post-it-lappuja,
jotka saa liimata siihen kohtaan janaa, jossa itse kokee olevansa kysymyk-
seen liittyen. Osallistujilta olisi taman jalkeen kysytty, minka takia he laittoivat
post-it-lapun juuri tdhan kohtaan ja mita se itselle merkitsee. Taman jalkeen
ryhmassa olisi voinut keskustella yleisesti aiheesta ja nain olisi voitu reflek-
toida syvemminkin yhdessa hankkeen merkitysta henkil6ille. Lisaksi tallai-
sessa ryhmatilanteessa olisi nahnyt hyvin kokonaiskuvan siita, millaisista lah-
tokohdista ihmiset ovat toimintaan tulleet ja miten suuri merkitys toiminnalla on
ollut yleisesti. Hankkeen tilanteiden seka koronan vaikutusten vuoksi en paas-
syt tekemaan ryhméhaastattelua, mutta tima menetelma jatettiin hankkeelle

yleiseen kayttoon.

Tutkimustulokset paljastavat, etta toiminnassa on saavutettu hankkeelle ylei-
sesti asetettuja tavoitteita. Nuoret ovat saaneet toiminnasta paljon irti ja osan-
neet sanoittaa sita, vaikka valilla toiminnassa onkin ollut sekavuutta. Lisaksi
olen itse onnellinen siita, ettd olen saanut olla mukana toiminnassa ja koen
saaneeni itsellenikin voimavaroja ja piristysta arkeen niina muutamina ker-
toina, kun olen ollut mukana. Ajatukseni oli olla toiminnassa mukana l&hinn&
havainnoijan roolissa, mutta toiminta vaikutti omaankin hyvinvointiini enem-

man kuin oletin ja hankkeen toiminta oli myds itselleni merkityksellista.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA
6.1 Pohdinta

Hankkeen toiminta haastattelemani ryhméan parissa on ollut todella monipuo-
lista ja hyddyntanyt monia erilaisia luovia menetelmia pelkéan tanssimisen si-
jaan. Tama on osittain aiheuttanut sekavuutta, mutta toisaalta my6s paranta-
nut osallistujien kykya heittaytya moniin erilaisiin tehtaviin. Liséksi toimintaa on
muokattu juuri kyseiselle rynmaélle sopivaksi, ja osallistujat ovatkin saaneet ko-
kemuksen, etta heidan toiveitaan ja ideoitaan kuullaan.

Kun nuorilta on kysytty palautetta, he ovat saaneet vaikuttaa toiminnan suun-
taan ja ndin saaneet myds jonkinlaista hallinnan tunnetta. Kun he ovat saa-
neet muovata toimintaa siihen suuntaan, joka tuntuu itselle hyvalta ja turvalli-
selta, he ovat uskaltaneet heittdytyd paremmin ndiden raamien sisalla. Heidan
ei ole tarvinnut hypata taysin mukavuusalueen ulkopuolelle, vaan ovat pikem-
minkin paasseet kurkkaamaan reunalle ja pohtimaan, mihin kaikkialle ovat val-
miita menemaan. Matikan (2013, 63) mukaan hallinnan ja kontrollin tunne on-
kin kaikille ihmisille tarkeaa, ja se lisda turvallisuuden kokemusta, rauhoittaa

seka antaa tilaa inspiroiville ajatuksille.

Ihminen pysyy helposti tutussa ja turvallisessa, ettei tule mahdollisuutta epa-
onnistumiselle. Jotkut kaipaavat hallinnan tai kontrollin tunnetta jopa niin pal-
jon, etteivat uskaltaudu uusille urille (Matikka 2013, 63). Hanke on pienin as-
kelin pyrkinyt lisdamaan nuorten rohkeutta, joka lisd& myos uskallusta uusille
urille. Kun uskaltautuu heittaytymaan tavalla, jolla ei yleensa toimisi, voi tulla
ajatus, ettd miksei sitd uskaltaisi suuremmassakin mittakaavassa kokeilla uu-
sia asioita. Lisaksi nuorille on annettu mahdollisuus onnistua. Nain nuorille voi
tulla rohkeutta hakea tyo- tai koulutuspaikkaan, johon ei ehk& muuten olisi us-

kaltanut hakea.

Toiminta oli auttanut nuoria elamanhallinnassa, joka on yhteydessa hallinnan
tunteeseen ylipaansa. Tanssi ja liike kertoo "sinun kehosi on hallinnassasi”.
Tasta syntyy ajatus, etta jos voit hallita omaa kehoasi, pystyt hallitsemaan sen
toimintoja ja reaktioita. Jos kerran pystyt hallitsemaan kehoasi, miksi et pys-
tyisi hallitsemaan muitakin asioita elaméssasi? Talla tavalla tanssi ja keholli-

nen ilmaisu luovat ihmisille turvaa. (Matikka 2013, 63.) Matikka kuvaa hyvin
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hallinnan tunteen syntya ja vaikutuksia. Vaikkei hankkeen toiminta ollut pelk-
k&a tanssia, oli siella varmasti harjoitteita, joissa nuori koki hallitsevan omaa
kehoaan. Esimerkiksi kavelyharjoituksia oli paljon, joihin kuului oleellisesti ti-
lassa kaveleminen eri tyyleilla. Taman kaltaiset harjoitteet eivat vaadi paljoa,
mutta antavat kokemuksen siita, etta juuri sina hallitset kehoasi ja paatat mi-
ten se reagoi erilaisiin tehtadvanantoihin. Hallinnan kokemus pienissé asioissa
taas lisda hallinnan tunnetta yleisesti elamassa. Haastattelemillani nuorilla ke-
hon hallinta ja keskittyminen toiminnassa on siirtynyt tiskaamiseen ja ruuan-

laittoon arjessa.

Monet nuoret kertoivat, ettd heidan kuvansa itsesta on parantunut toiminnan
aikana. Vaisanen (2019) kertookin liikunnan vaikuttavan minédkuvaan. Hanen
mukaansa oman kehon hallitsemisesta tulee pystyvyyskokemus, joka vahvis-
taa itseluottamusta. Vaisanen viittaa pystyvyyskokemuksella Albert Banduran
kehittamaan pystyvyys -teoriaan. Banduran mukaan pystyvyyden tunne mer-
kitsee yksilon uskoa kykyynsa vaikuttaa elamansa tarkeisiin tapahtumiin. Pys-
tyvyys myos motivoi kaikkea oppimista. (Ahokas s.a.) Hankkeen toiminnassa
ohjaajat ovat pyrkineet luomaan onnistumisen mahdollisuuksia, jolloin pysty-
vyyden kokemuksia paasee syntymaan. Kun nuori kokee osaavansa ja pysty-
vansa, on han motivoitunut toimintaan. On mahdollista, etta pystyvyydenkoke-
mukset toiminnassa ovat saaneet nuoret ajattelemaan, ettd he ovat kyke-
nevaisia myos soittamaan virallisia puheluita tai pitamaan huolta kodistaan.
Juuri pystyvyyden kokemukset selittéisivat tata muutosta, mité nuorten arjen-
hallinnassa on tapahtunut. Lisaksi nuoria ei ole asetettu mihinkaan mueottiin,
jonka mukaan toimia, vaan he ovat itse saaneet tehda ratkaisuja. Talléin moti-
vaatio on heista lahtoisin ja sisaltdpain ohjautuvaa, jolloin yleensa ihminen saa

parhaita ratkaisuja aikaan.

Minakuvan ja pystyvyyskokemuksien liséksi liikunnalla on muita vaikutuksia
hyvinvoinnille. Huuma-hankkeen toiminnassa liikkuminen on suuressa osassa.
UKK-instituutti (2021) mainitsee liikunnan vaikutuksiksi mielialan kohenemi-
sen, ajatusten teravoitymisen, stressin vAhenemisen ja unen laadun parane-
misen. Lisdksi aivojen seka hermoston toiminta kiihtyy liikkuessa. Taméa saa
likkeelle myds aivojen valittdjaaineet, kuten serotoniinin ja dopamiinin, jotka

lisdavat hyvan olon tunnetta kehossa. (Vaisanen 2019.) Ojanen (2019, 93)
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taas mainitsee Neal Lathian tutkimuksesta, jossa todettiin liikunnallisten ihmis-
ten olevan keskimaarin onnellisempia. On siis todennettu, ettd onnellisuus ko-
hoaa varsinkin liikunnan aikana (Ojanen 2019, 93). On siis hyvin loogista, etta
likkuminen parantaa hyvinvointia ja saa ihmiset onnellisemmaksi, erityisesti
jos liikkuntamuoto on henkilon mielesta miellyttava. Opinnaytetyoni tuloksissa
ilmeni, etta erityisesti tanssista kiinnostuneet tulivat iloisiksi liikkeellisia harjoit-
teita suorittaessa. Liikkeellinen toiminta sai mielialan kohenemaan kuitenkin
myos niilla, jotka eivat tanssista valittaneet. Hankkeen toiminnassa liike on
enemmankin rauhallista ja tarkkailevaa, kuin teholiikuntaa tai tanssia. Tama
todennakdisesti auttaa siing, etta toiminta tuntuu rentouttavalta ja piristavalta
myaos niille, jotka eivat ole tanssista kiinnostuneita. Paineita suoritukselle ei

ole, vaan harjoitteet voi suorittaa itselle mieluisalla tavalla.

Urheilussa ja harrastelikunnassa on myds se hyva puoli, etta esimerkiksi kil-
pailutilanne ja sen saannot auttavat rajaamaan huomiotamme ja siten vahen-
tavat asioita, joita meidan pitaisi hallita. Padsemme tavallaan vapaaksi elaman
muista huolista. Voimme kohdistaa tarmomme asioihin, joita voimme siina het-
kessa hallita ja jattdd murehtimatta asiat, joihin emme pysty vaikuttamaan.
(Matikka 2013, 63.) Myds tama selittda sita, miksi nuoret ovat toiminnan avulla
saaneet paremmin arjesta kiinni. Hallittavat asiat ovat hetkellisesti vahenty-
neet ja keskittyminen on kiinnittynyt pienemmalle alueelle. Kun taman koke-
muksen on saanut hankkeen toiminnassa, on se ollut helpompi ottaa kotona
kayttoon. Ymparistoon on kiinnittanyt enemman huomiota ja on voinut keskit-
tya yhteen korjattavaan asiaan kerrallaan. Lisdksi likunnan voidaan nahda
jopa vahentavan tai lieventavan lievaa tai keskivaikeaa masennusta. Liikkumi-
nen rytmittaa paivaa ja se onnistuukin kohentamaan unta seka sailyttamaan

toimintakykya. (Vaisanen 2019.)

Sosiaalitydssa tulee usein ilmi, ettd ihmiset kokevat suuria puutteita sellaisten
tarpeiden osalta, joiden edellytyksena on toinen ihminen, lahimmainen ja yh-
teistyd. Se ilmenee esimerkiksi puheena yksindisyydesta, eristaytymisesta
seka arvottomuuden, toivottomuuden ja masennuksen tunteesta. Tata liitetdéan
joskus kasitteisiin kuten heikko itsetunto ja itseluottamuksen puute. Pohjimmil-
taan on kuitenkin kyse siita, etta ihmiselta puuttuvat toiset ja yhteisd, jolle han

on tarkea. (Pesonen 2007, 45.) Tama voisi selittaa, miksi ryhma on ollut nuo-
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rille niin tarke&. Toiminta on tarjonnut sen "toisin ihmisen” ja joissakin harjoit-
teissa on jopa oltu lahikontaktissa toisen ihmisen kanssa. Toiminta on lahenta-
nyt ihmisié ja siella jokainen on saanut vapaasti kertoa omista asioistaan. Yh-
teisbn merkitys ja ryhmaan kuulumisen kokemus ovat ihmisille tarkeita. Uskoi-
sin tAmé&n korostuvan sellaisten henkildiden parissa, jotka ovat olleet tyon tai
koulutuksen ulkopuolella. Kun sosiaalisia suhteita ei ole ollut paljoa, tuntuvat

ne merkityksellisemmilta, kun niita saa taas kokea.

Monet nuorista kokivat ryhman turvalliseksi. Turvallisuus liitetdan usein fyysi-
seen turvallisuuteen, mutta tarkeaa on myoés nuorten kokemus turvallisuu-
desta. Ryhméan hyva ilmapiiri, luottamus ja avoimuus luovat turvallisuutta. Tur-
vallisessa ryhmassa jokaisella on hyva olla ja jokainen pystyy keskittymaan
ryhmaa yhdistavaan aiheeseen. Turvallisuuden tunnetta voi kuitenkin horjut-
taa esimerkiksi ohjaajan tai osallistujien vaihtuminen kesken ryhman toiminta-
kauden. Ryhmaa onkin tarkeaa tukea ja ohjata oikeaan suuntaan, jotta ryhma
kykenee toimimaan parhaalla mahdollisella tavalla. (Nuorten akatemia s.a, 4.)
Olikin suorastaan hammentavaa, etta ryhmalaiset kokivat ryhman niin turval-
liseksi, vaikka osa ohjaajista sek& osallistujista on vaihdellut silla aikaa, kun
nuoret ovat olleet mukana toiminnassa. Toisaalta ohjaajat ovat onnistuneet
luomaan turvallisen ilmapiirin, jossa nuoret ovat saaneet olla omia itsejaan.
Ketdan ei ole pakotettu toimintoihin ja nuorten toiveet on otettu huomioon. On-
kin tarkedd, etta nuorilta on kysytty palautetta ja nuoria on kuultu. Tarkeaa on-

kin kuulluksi tulemisen kokemus seka mahdollisuus vaikuttaa toimintaan.

Ohjaajien rooli on myos ollut téarked, ja se on saanut monet nuoret innostu-
maan toiminnasta ja heittdytyma&an rohkeasti. He ovat nayttaneet nuorille esi-
merkkié ja rohkaisseet mukaan mitd oudompiin aktiviteetteihin. Erityisesti
uutta liikkuntamuotoa harjoitellessa, on tarkeaa saada seka ohjaavaa informa-
tiivista palautetta etta itseluottamusta tukevaa kannustusta (Matikka 2013, 73).
Huuma -hankkeen toiminnassa erityisen tarkeda onkin juuri kannustaminen.
Nuorilla ei valttamatta ole lahtokohtaisesti paras itsetunto, joten on hyvaksi,
ettd ohjaajat ovat innostavia ja kannustavia. Mielestani ohjaajien toiminnassa
on ollut yhteyksia Fosterin kehittdméaéan tanssi-innostamiseen. Varsinaista
tanssi-innostamisen menetelmaa he eivat ole kayttaneet, mutta he ovat selke-

asti saaneet innostettua nuoria. Fosterin mukaan tanssi-innostaja innostuu
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siitd potentiaalista mika jokaisessa on, eiké jaa pohtimaan ryhman tai yksiloi-
den rajoituksia. Jokainen osallistuja hyvaksytaan sellaisen kuin han on ja
tanssi-innostaja ottaa yksilon subjektiivisen todellisuuden tosissaan. Innosta-
jan on luotava toiminnalle puitteet, jossa avoin, rehellinen ja peloton kommuni-
kaatio on mahdollista. (Foster 2015, 22—24.) Nama ovat ainakin oman néke-
mykseni mukaan toteutunut toiminnassa. Nuoret on hyvaksytty juuri sellaisina
kuin he ovat ja heita ei ole pakotettu mihinkaan, mihin he eivat olisi valmiita.
Harjoitteista on saanut antaa palautetta ja jokaisella on ollut lupa ilmaista oma
mielipiteensa. Lisaksi monet nuoret kertoivat, etta ihanaa oli juuri ohjaajien
heittaytymiskyky ja iloisuus, tdmé& asenne on onnistunut tarttumaan myods nuo-

riin.

Harrastusten mielletaan usein tuovan onnellisuutta ja voidaankin ajatella, ettéa
hankeen toiminnan voi laskea téllaiseksi onnellisuutta tuovaksi harrastukseksi.
Kuitenkin harrastusten vaikutuksia on vaikea nayttaa toteen. Aktiiviset ihmiset
ovat yleisesti alun alkaen onnellisempia kuin passiiviset. Hyvinvoivat ihmiset
ovat niita, jotka haluavat ja jaksavat harrastaa. (Ojanen 2019, 92.) Kyseessé
onkin jonkinlainen kumpi tuli ensin? -kysymys. On vaikea sanoa, tuoko juuri
harrastus hyvinvointia vai johtuuko se siitd, ettéd ihmiset, jotka jaksavat harras-
taa, ovat hyvinvoivia. Huuma-hankkeen kautta tatakin voi arvioida uudelta
kannalta. Hankkeen osallistujat eivat lahtokohtaisesti ole niita ihmisia, jotka
jaksaisivat harrastaa tai ainakaan omatoimisesti hakeutuisi harrastamisen pii-
riin. Toiminnalla on kuitenkin ollut jokaisen haastateltavani hyvinvointiin positii-
visia vaikutuksia. Nain ollen ainakin téssa tapauksessa juuri harrastukseen

osallistuminen oli se, joka paransi nuorten hyvinvointia.

Yksi hankkeen ongelmista oli nuorten sitoutumattomuus. Esimerkiksi masen-
tuneilla ihmisilla toimintaa suorittaessa tyypillinen oire on energian puute. Kiin-
nostuksen ja mielihyvan puute voi ndkyad myds haluttomuutena osallistua.
(Kompassi 2016.) Tama voi selittda nuorten nihkeytta ja apaattisuutta toimin-
nan alussa. Monilla nuorilla oli taustalla masennusta ja talléin mielihyvaa on
hankala saada mistaan, peréati taysin uusista asioista. Nuoret kuitenkin roh-
kaistuivat mukaan toimintaan ja vaikka ulkopuolisen silmin heilla oli vaikeuksia
sitoutua ja valilla jopa haluttomuutta osallistua, heita haastatellessa ilmeni,
ettd he ovat saaneet toiminnasta paljon. Voi tietenkin olla, etta haastattelijalle

kaunistellaan asioita, mutta aina kun olin itse toiminnassa mukana, havaitsin,
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ettad nuoret nauttivat harjoitteista ja piristyivat toiminnan aikana. Alku onkin
aina haastavin, mutta kun siitd paastaén, voi muutoksia tapahtua. Joillekin jo

toimintaan saapuminen voi olla voitto itsessaan.

Ihminen on onnellinen haastaessaan itsedan ja kun han paasaa kayttamaan
omia lahjojaan itselleen mielekkéaiden asioiden parissa. Juuri tekeméattomyys
tekee ihmisesta surullisen ja apaattisen. Csikszentmihalyi (2005, 231) kertoo
ettd ihmiset ovat onnellisempia, luovempia ja tyytyvaisempid, kun he kokevat
haasteita, joissa he parjaavat. Tekemisen puutteessa ihmiset taas ovat tylsis-
tyneitd, surullisempia ja tyytymattémampid. (Mt. 231.) Tama voisi selittaa,
minka takia jo ennestaén taiteesta kiinnostuneet henkilét saivat eniten hyotya
hankkeen toiminnasta. Liikunnasta kiinnostunut sai eniten pirteytta ja onnistu-
misenkokemuksia juuri liiketta sisaltavista harjoitteista ja pohtivampi henkil®
sai voimavaroja niista tehtavista, jossa taytyi miettia enemman omaa elé-
maansa. Toiminta tarjosi haasteita, jotka mahdollistavat onnistumisia. Lisaksi
ohjelmassa oli paljon erilaisia harjoitteita, jolloin jokaiselle 16ytyy jotakin mista
kiinnostua. Osalle kiinnostavia asioita oli enemman ja osalle vahemman.
Luontaisesti juuri ndma, jotka kokivat enemman kiinnostavia asioita, saivat

eniten irti koko hankkeesta seké saivat parannettua eniten hyvinvointiaan.

6.2 Tutkimuksen laatu ja luotettavuus

Vaikka tutkimus pyrkisi mahdollisimman paljon objektiivisuuteen, on sité teke-
massé aina yksittdinen ihminen, jolla on subjektiivisia nakemyksia. Tutkijan
valinnat jokaisessa tutkimuksen vaiheessa vaikuttavat siihen, mita tutkimuk-
sesta saa lopulta irti. Samasta aineistosta toinen tutkija voisi nostaa ylds aivan
erilaisia asioita kuin toinen, silla huomio kiinnittyy yleisesti itsedan kiinnostaviin
aiheisiin. Perttula (2008, 155) vahvistaa kasitykseni kertoessaan, etta ihmisen
tarkkaavaisuus kiinnittyy luonnostaan niihin asioihin, joita han pitaa kiinnosta-
vina ja joita h&n haluaa ymmartaa lisda. Tutkimuksen laatua tulkittaessa tulee-
kin aina muistaa, etta tutkimusta on tehnyt henkil, jolla on omat lahtékohdat,
kokemukset ja mielenkiinnonkohteet. Haastateltavatkin tulkitsevat asioita hen-
kilokohtaisten kasitysten ja kokemuksien kautta (Puusa 2011, 79). Merkityksia
tutkiessa haetaan juuri haastateltavien kokemuksia, jolloin haastateltavien tul-

kinnat ovat tervetulleita. Vaarinymmartaminen on kuitenkin aina mahdollista



52

puolin ja toisin, joka onkin otettava huomioon tutkimuksen laatua tulkittaessa

ja tuloksia analysoidessa.

Itse olen kiinnostunut tanssista ja luovista menetelmista, joten oletusarvoni on
ollut, ettéd ne parantavat muidenkin kuin minun hyvinvointiani. Toisaalta taméan
nimenomaisen hypoteesini takia olen halunnut selvittaa, olenko itse oletusar-
voni kanssa oikeassa. Perttulan (2008, 155) mukaan tutkija paatyy usein tutki-
maan sellaisia kokemuksia, joiden aihe on omakohtaisesti tuttu. Luontaisesti
ihminen vahvistaa omia aiempia ndkemyksiaén ja voisikin olla, ettd henkild,
jota luovat menetelmaét eivat kiinnosta, olisi saanut tutkimuksesta erilaisia tu-

loksia, tai vahintaankin kiinnittanyt huomiota toisenlaisiin asioihin.

Tutkimukselta on perinteisesti edellytetty objektiivisuutta ja subjektiivisuus on
nahty uhkana tieteellisyydelle. Laadullisessa tutkimuksessa subjektiivisuus
mielletaan kuitenkin inhimilliseksi. (Perttula 2008, 156.) Tutkimus on tehty mi-
nun ndkemyksieni, oletusteni ja valintojeni pohjalta. Pyrin kuitenkin objektiivi-
suuteen pohtimalla omia oletuksiani kriittisesti ja keskittymalla nuorten anta-
miin vastauksiin sellaisinaan ilman liiallisia tulkintoja. Lisaksi olen pyrkinyt la-
pindkyvyyteen, jolla voidaan Hirsjarven ym. (2007, 227) mukaan parantaa tut-
kimuksen luotettavuutta. Esimerkiksi suorien haastatteluotteiden kayttaminen
auttaa lukijaa ymmartamaan, milla perusteella tulkintoja seké paatelmia on
tehty (Hirsjarvi ym. 2007, 228).

6.3 Opinnaytetyo prosessina

Koko opinnéaytetyd on ollut itselleni suuri operaatio, joka alkoi syksyn 2019
alussa. Haaveilin tekevani tutkimuksen melko nopealla tahdilla, mutta siita tuli-
kin parin vuoden pituinen prosessi. Aluksi ongelmani oli aiheen rajaaminen,
silla minua kiinnosti liian moni aihe, enka olisi halunnut pdéstaa mistaan nako-
kulmasta irti. Tilaajan l16ytyessa aihe rajautui pakostakin jonkun verran, joka oli
hyva. Liikkumavaraa oli kuitenkin edelleen turhan paljon hankkeen toimiessa
monilla eri paikkakunnilla ja eri ryhmien ollessa niin erilaisia. Jotkut ryhmat
painottuivat juuri tanssiin, jossain tehtiin videota, ja joka painottui toimintaan
mielenterveyskuntoutujille. Henkilokohtaisesti minua olisi kiinnostanut eniten
tutkia juuri tatd ryhmaa, jossa oli mielenterveyskuntoutujia, silla minua kiin-

nosti tanssin merkitys nimenomaan mielen hyvinvoinnille. T&man ryhman
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haastatteleminen ei kuitenkaan onnistunut oman opinnaytetyoaikatauluni ja
covid-19:n takia. Kun haastateltava ryhma varmistui vuoden 2020 lopussa, al-

koi tutkimus vihdoin edeta.

Lopulta koen opinnaytetydprosessin onnistuneen oikein hyvin. Covid-19 ja
muut vaikeudet toivat haasteita tydskentelyyn. Kun ensimmaiset haastatte-
luajankohdat sovittiin marraskuulle 2020, sain vihdoin kunnolla tutkimuspro-
sessista kiinni. Haastattelut, litterointi ja analysointi sujui luontevasti ja sainkin
palautetta muun muassa hyvasta nuorten kohtaamisesta. Rajojen ollessa sel-
keita, niiden sisalla on helppo toimia. Suurimpia ongelmia prosessissa olikin
turha liikkumavara seka jopa ulkoapain tulevat uudet ideat ja ehdotukset. It-
selle prosessi myds alkoi liilan aikaisin, jolloin minulla ei vield ollut aikaa pereh-
tya tutkimusmenetelmiin ja kirjallisuuteen. Kun oli aikaa keskittya, alkoi opin-

naytetyoprosessikin menna eteenpain.

Olen henkilokohtaisella tasolla saanut arkeeni piristysta hankkeen toiminnasta
ja kokenut, etta loppujen lopuksi osallisuudellani on ollut merkitysta hank-
keelle. Erityisen hyvélta on tuntunut, ettd ideointini erilaisista aineenkeruume-
netelmista on ollut hankkeelle hyodyllistd. Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulu Xamk vastaa hankkeen arvioinnista ja tahan kuuluu myds uusien luo-
vien arviointimenetelmien testaaminen ja keksiminen. Olenkin iloinen, etta
olen saanut olla mukana arviointimenetelmien ideoinnissa ja ideoimiani mene-
telmid on jaanyt hankkeelle kayttdon. Merkityksellisyyden ja hallinnan tunne

onkin tarkeda myos opinnaytetyoprosessissa.

6.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksestani ja erityisesti tutkimukseni aiheesta tulee itselleni mieleen pal-
jonkin mahdollisia jatkotutkimuksia. Hankkeen toimintaa voisi esimerkiksi tut-
kia juuri ryhmien kautta ja vertailla sita, kuinka eri puolilla suomea olevat ryh-

mat toimivat ja minkalaiset rynmat ovat antoisimpia.

Erityisen mielenkiintoista olisi tutkia maahanmuuttajaryhmia tai niita, joissa on
maahanmuuttajia seka kantasuomalaisia. Joillekin maahanmuuttajille liikeil-

maisu voi olla lahes ainut kommunikoinnin keino, jos he eivat ole viela oppi-
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neet kovin paljoa suomea. Olisi my6s mielenkiintoista verrata kuinka maahan-
muuttajat ja syntyperaiset suomalaiset ovat toiminnassa mukana, ja mitka
ovat kellekin niitd merkityksellisimpia asioita toiminnassa. Olisi myds hyva sel-
vittdd, auttaako toiminta maahanmuuttajien kotoutumisessa tai jopa tyollista-

misessa.

Hyvin mielenkiintoista olisi tutkia myds Huuma-hankkeen ryhmaa, jonka osal-
listujat eivat oikeasti ole mukana missaan muussa toiminnassa. Toisaalta siind
voisi pohtia, onko téllaisia inmisia ylipdataan olemassa. Vaikka yhteiskunta
nakisi, etta jokin henkilo ei ole missaan mukana ja on jonkinlainen valiinpu-
toaja tai "syrjaytynyt”, ihminen harvoin itse nakee itseaan syrjaytyneena. Ihmi-
nen kuitenkin luonnostaan etsii itselleen tekemista, vaikkei olisikaan toissa,

koulutuksessa tai muussa yhteiskunnassa kiinni pitavassa toiminnassa.

Tutkimani ryhmén toiminta oli keskittynyt yleisesti luoviin menetelmiin, eika
pelkk&aan tanssiin. Olisikin hyva saada selville, miten juuri tanssi ja liikkeellinen
ilmaisu vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Toisaalta vasta-
kohtaisesti luovat menetelmat hyvinvoinnin valineené olisi mielenkiintoinen tut-
kimuskohde. Tallgin voitaisiin eritella tarkemmin luovia menetelmié ja sen eri-
laisia keinoja ja sita, milla tavalla millainenkin keino edistad ihmisen hyvinvoin-

tia.

Yksi hankkeen tai vastaavan toiminnan tulevaisuuden kannalta tarkea tutki-
musaihe olisi se, miksi nuoria on niin vaikea saada sitoutumaan toimintaan.
Ainakin itse havaitsin toiminnassa jonkun verran sekavuutta ja nuorien kan-
nalta laiskuutta sitoutumisen suhteen. Tahan tietenkin vaikutti myds se, ettei-
vat haastattelemani nuoret tulleet toimintaan taysin omaehtoisesti, vaan sita
ehdotettiin tyopajoilla. Kuitenkin nuorien l6ytaminen on ylipdataan ollut haaste.
Olisikin hyva selvittdd, mita kautta nuoret loytavat toimintaan ja milloin heista
tulee sitoutuneimpia. Oma tutkimukseni kohdistui pelkastaan tydpajojen kautta
tulleisiin nuoriin ja olisi mielenkiintoista selvittaa, milla tavalla tallaisen kohde-
ryhman kokemukset eroavat niistd, jotka ovat aivan itse lI6ytaneet toiminnan

pariin.
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Teemahaastattelu - Haastattelurunko

Tutkimuskysymys: "Millainen merkitys tanssillisella toiminnalla on tyon ja kou-

lutuksen ulkopuolella oleville nuorille?"

Teema 1 — toiminta tanssityopajoilla ja sen merkitys arkeen

Monta kertaa olet kaynyt tanssipajalla?
Millainen on aiempi suhteesi tanssiin?
o Oletko tanssinut aiemmin?
o Millaisesta tanssista pidat?
o Miksi tykkaat juuri siita?
Mita kautta olet paatynyt tanssitydpajaan?
o Mita kautta olet paatynyt toimintatytpajaan?
Millaisilla ajatuksilla Iahdit mukaan tanssityopajaan?
o Miksi?
o Miltad toiminnan aloittaminen tuntui?
o Miksi?
o Millaisia harjoitteita teilla oli?
Onko eldmasi muuttunut tanssitoiminnan aikana?
o Miten?
o Onko arki nayttaytynyt erilaisena?
o Miten?
Oletko oppinut jotakin tanssitoiminnassa mukana ollessasi?
o Mitd?

o Mita se merkitsee sinulle?

Bonus: Miksi et ole ollut en&dé toiminnassa mukana?

Teema 2 — tanssin merkitys ystavyssuhteisiin, kehoon ja omakuvaan

Millaisia tunteita tanssin parissa on tullut?
o Oletko voinut purkaa ajatuksiasi tanssin avulla?

o Miten?
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o Oletko paassyt ns. Flow-tilaan?
o Jos olet, milta se tuntui?
- Oletko tutustunut tanssitoiminnan kautta uusiin ihmisiin?
o Oletko saanut jopa uusia kavereita?
o Millainen ryhméhenki teilla on ollut?
o Miten se vaikuttaa kokemuksiin tanssitoiminnasta?
- Miten tanssi on vaikuttanut kehoosi?
o Onko se vaikuttanut omakuvaasi?
o Milla tavalla?
- Millainen merkitys tanssilla on mielestési ollut Huuman/tanssitoiminnan ai-

kana?

Teema 3 - Tanssin merkitys elamantilanteeseen ja hyvinvointiin

- Millainen oli elaméantilanteesi aloittaessasi toiminnan tanssipajoilla? Arvioi
asteikolla (1=erittain heikko 10= erittain hyva)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Perustele miksi valitsit asteikolta valitsemasi numeron

- Millainen elaméantilanteesi on nyt tanssipajatoiminnan paatyttya?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Perustele miksi valitsit asteikolta valitsemasi numeron

- Miten koit hyvinvointisi ennen pajoja, enta nyt?

1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10

Perustele miksi valitsit asteikolta valitsemasi numeron

- Mitd muuta haluat sanoa?



