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Opinnaytetyon aiheena on musiikkipedagogiopiskelijan musiikillinen minakasitys. Pyrin haastatte-
luiden avulla selvittamaan, miten opiskelijat arvioivat omaa muusikkouttaan, osaamistaan, tavoit-
teitaan ja musiikillista kompetenssiaan. Haastatteluissa kasitelladn myos musiikin merkitysta haas-
tateltaville seka sita, mika heidan mielestaan oli musiikissa olennaisinta tai tarkeinta. Haastattelin
viittd Oulun ammattikorkeakoulun musiikkipedagogiopiskelijaa, jotka opiskelevat joko klassisia inst-
rumentteja, klassista laulua tai kirkkomusiikkia. Pohjana toimi puolistrukturoitu teemahaastattelu,
joka on tyon liitteend. Haastattelut toteutettiin kevaan 2021 aikana etayhteyksin.

Tyon teoreettinen perusta jakautuu kolmeen osaan. Ensimmaisena kasitelladn minan, minakasi-
tyksen ja itsetunnon muodostumista. Kolmannessa luvussa perehdytaan tarkemmin musiikillisen
minakasityksen, musiikkisuhteen ja musiikillisen orientaation kasitteisiin. Lisaksi kasitellaan musii-
killisen minakasitykseen vaikuttavia tekijoita ja sen vaikutusta oppimiseen. Neljannessa luvussa
tarkastellaan musiikin arvoa, sen mahdollisuutta toimia itseobjektina sek& musiikin esittamiseen
littyvia aspekteja. Lahdeaineistona on kaytetty kirjallisuutta, opinnaytetdita, vaitoskirjoja ja artikke-
leita, jotka kasittelevat musiikkikasvatusta, minan tutkimusta ja musiikkipsykologiaa ja -psykotera-
piaa.

Tutkimuksen perusteella haastateltavien musiikillinen minakasitys oli positiivinen, minka oletan joh-
tuvan heidan realistisista tavoitteistaan ja kasityksesta omista kyvyistaan ja ominaisuuksistaan. He
nakivat tulevaisuutensa positiivisena ja luottivat omiin mahdollisuuksiinsa muusikoina ja musiikki-
pedagogeina. Heille tarkeaa musiikissa oli mahdollisuus itseilmaisuun, tunteiden valittdmiseen, yh-
dessa soittamiseen ja musiikin jakamiseen. Musiikin terapeuttinen luonne ja siith ammennettava
mielihyva ja ilo olivat olennainen osa monen muusikkoutta.

Opinnéytety6 luo katsauksen musiikilliseen minakasitykseen vaikuttaviin tekijéihin ja pyrkii heratta-
maan pohdintaa musiikin merkityksesta ja siita, mika musiikissa on olennaista. Tassa opinnayte-
tydssa keskityttiin musiikkipedagogien musiikilliseen minékasitykseen ja jatkossa olisikin kiinnos-
tavaa perehtya siihen, miten pedagogin oma musiikillinen minakasitys heijastuu hanen opetuk-
seensa ja sita kautta oppilaisiinsa.
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The topic of the thesis is the musical self-concept of a music pedagogy student. The thesis author
tried to find out how students evaluate their own musicianship, skills, goals, and musical compe-
tence. The interviews also address the importance of music to the interviewees, as well as what
they thought was most relevant or important in the music. Five music pedagogy students at Oulu
University of Applied Sciences who study either classical instruments, classical singing, or church
music were interviewed remotely during the spring of 2021.

Based on the research, the interviewees' perception of musical self was positive, which is assumed
due to their realistic goals and perception of their own abilities and characteristics. They saw their
future as positive and relied on their own potential as musicians and music educators. Important to
them in music was the opportunity to express themselves, to convey emotions, to play together
and to share music. The therapeutic nature of music and the pleasure and joy derived from it were
an important part of their musicianship.

The thesis creates an overview of the factors influencing the musical self-concept and seeks to
arouse reflection on the meaning of music and what is essential in music. This thesis focused on
the musical self-concept of music educators, and in the future, it would be interesting to get ac-
quainted with how the pedagogue's own musical self-concept is reflected in their teaching and thus
in their students.
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1 JOHDANTO

Opiskellessani musiikkia niin konservatoriolla kuin ammattikorkeakoulussa olen kokenut jatkuvaa
rittamattomyyden tunnetta. En ole kokenut olevani "oikea muusikko”, vaan karsin loputtomasta
huijarisyndroomasta ja vertaan itseani muihin, joilla musiikki tuntuu sykkivan joka solussa ja jotka
suorastaan eivat parjaisi ilman musiikkia. Kuitenkin vuosien varrella olen huomannut, etten ole yk-
sin, vaan monet muutkin kanssaopiskelijani kokevat jatkuvaa huonommuuden ja riittdmattomyyden
tunteita, vaikka he ovat todellisuudessa aarettoman taitavia muusikoita ja laulajia. Mista johtuu, etta

niin monella tuntuu olevan vaaristynyt kasitys omasta taitotasostaan ja potentiaalistaan?

Musiikillinen minakasitys on arvio siita, millainen yksilo luulee olevansa. Se ei siis ole kaikenkattava
tietdmys, vaan nimenomaan kasitys, jossa omat luulot eivat valttamatta taysin vastaa todellisuutta.
Tulamo (1993, 13-14) kertookin, ettd minamme sisaltaa usein tiedostamattomia osia, jotka eivat
siis sisally tietoiseen minakasitykseemme. Samalla minakasitys voi myos ylittaa todellisen minan
rajat eli sisaltaa vaaristyneita kasityksia itsestdmme. Se on siis kokonaisnakemys itsestamme, omi-
naisuuksistamme ja mahdollisuuksistamme, ja se maarittaa paljon esimerkiksi sita, mihin ryh-

dymme ja luotammeko itseemme.

Tassa opinnaytetydssa haluan selvittaa, millaisia musiikillisia minakasityksia pitkalla olevilla musii-
kin opiskelijoilla ja tulevilla musiikin ammattilaisilla on. Erityisesti tutkimuksessani minua kiinnostaa,
miten opiskelijat arvioivat omaa osaamistaan ja musiikillista kompetenssiaan. Haluan liséksi tutki-
muksessani selvittaa, mita opiskelijat ajattelevat musiikista ylipaansa ja milla tavalla tdma heijastuu
musiikilliseen minakasitykseen ja minapystyvyyden kokemukseen. Voiko esimerkiksi teknisen vir-
tuositeetin ihannoiminen johtaa kokemukseen huonosta minapystyvyydesta tai loputon luovuuden
korostaminen saada oman tekemisen tuntumaan merkityksettdmalta? Minun on varmasti mahdo-
tonta saada taman opinnaytetyon puitteissa kaikenkattavia vastauksia kysymyksiin musiikin mer-
kityksen ja musiikillisen minakasityksen valisesta suhteesta, mutta toivon saavani ainakin joitain

nakemyksia aiheesta haastattelemiltani musiikin opiskelijoilta.

Musiikillinen minakasitys on vain pieni osa ihmisen yleista minakasitysta, joten aloitan perehtymalla
tyon teoreettiseen viitekehykseen ja kayn lapi minuuteen ja minakasitykseen liittyvia kasitteita. Kol-
mannessa luvussa kayn lapi osittain samoja asioita musiikin nakdkulmasta seka pyrin selvittamaan,

mitk& asiat vaikuttavat musiikillisen minédkuvan kehittymiseen ja miten se voi vaikuttaa esimerkiksi



oppimiseen. Neljannessa luvussa kayn lapi musiikin tekemiseen liittyvia aspekteja, kuten sen mer-

kitysta yksilolle ja sen arvoa, seka musiikin esittamiseen liittyvia tekijoita.

Viides ja kuudes luku keskittyvat tutkimushaastatteluiden lapikaymiseen ja mahdollisten paatel-
mien tekemiseen. Haastattelen viittd Oulun ammattikorkeakoulun musiikkipedagogiopiskelijaa, joi-
den paaaineet ovat joko klassisia instrumentteja, klassista laulua tai vaihtoehtoisesti kirkkomusiik-
kia. Haastatteluiden keskiossa ovat kysymykset itsearvioinnista, kompetenssista ja musiikin mer-
kityksesta.



2  MINAKASITYS

Minakasitys on kasitteena laaja ja sen tulkinta on usein tutkimuskohtainen. Kirsti Tulamo kasittelee
aihetta tutkimuksessaan Koululaisen musiikillinen minakasitys, sen rakenne ja siihen yhteydessa
olevia tekijoita (1993). Keskeisia kasitteita hanen tutkimuksessaan ovat mina, minakasitys ja mina-
kuva. Han tosin paatyy kayttdmaan minakasitysta ja mindkuvaa osittain toistensa synonyymeina.
Lisaksi han ottaa esille itsetunnon ja itsearvostuksen. (Tulamo 1993, 13-14.) Hanen mukaansa
min& on kokonaisuus, joka muodostuu yksilolla sen hetkisessa elamantilanteessa olevista mahdol-
lisuuksista ja ominaisuuksista. Yleinen mindkasitys taas on yksilon tietoinen kokonaisnédkemys it-
sestaan, ominaisuuksistaan ja mahdollisuuksistaan sisaltden minan tiedostetun alueen. (Sama,
15-16).

2.1 Minan maaritelma

Meilla kaikilla on kokemus minuudestamme seka kosketus tunteisiin ja ajatuksiin, joita litamme
itseemme jokapaivaisessa elamassamme. Silti mina on tieteellisen tietdmisen kohteena hyvin vai-
keaselkoinen. Mina on olemukseltaan prosessi tai pyrkimys, jossa mina tuottaa itse itsensa. Mina
myds muodostaa subjektin, joksi ihminen kokee itsensa. (Vuorinen 2004, 11, 48-49.) Mina tarkoit-
taa psykologiassa yleisen maaritelman mukaan kaikkea sita, minka henkilo itse kokee "minuna’,
eli ihmisen omaa kokemusta persoonastaan. Miné voidaan my6s maaritella ihmisen kyvyksi orga-

nisoida kokemuksia niin, ettd niihin tulee jokin mielekkyys (Keltikangas-Jarvinen 1994, 117).

Min& voidaan jakaa yksityiseen mindan, sosiaaliseen mindan seka ihanneminaan. Yksityinen ming
on kokemus, joka jo pienelle lapselle syntyy hanen huomatessaan, etta hanessa on jotain sellaista,
jonka vain hén itse tietaa, eli ettd hanen ajatuksensa ovat henkildkohtaisia. (Keltikangas-Jarvinen
1994, 118.) Ihminen nékee itsensa eri tavoin riippuen siitd, minka ryhmén jasenena han itseéan
tarkastelee. Sosiaalinen mina tarkoittaa, ettd kuvatessaan itsedan ihminen hakee itsestaan piir-
teitd, jotka ovat silloisen ryhman kannalta olennaisia. Esimerkiksi kuvaus itsesta tyossa on erilainen
kuin kuvaus itsesta perheenaitind. Tama ei tarkoita sita, etta han kokisi itseaan eri ihmiseksi eri
tilanteissa, vaan hén ainoastaan painottaa eri asioita itsesséan eri tilanteissa. (Sama, 119.)

lhanneminaan kuuluvat sellaiset henkilon ihailemat ominaisuudet ja luonteenpiirteet, joita han toi-

voisi itsellaan olevan, mutta joiden han tietdd puuttuvan omasta persoonastaan. Ihannemina on
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siis tavoite, johon henkil elamassaan pyrkii, ja siihen liittyvat odotukset, joita han itselleen asettaa.
Ihannemina on aina hieman parempi kuin todellinen mina. Jannitteen suuruus vaihtelee ja se kertoo
itsetunnosta ja psyykkisesta terveydesta. Terveella ihmisella ihanteet ovat aina hieman korkeam-
malla kuin mihin han itse mielestaan yltaa. Kuitenkaan jannitteen ei tulisi olla liian suuri, koska

silloin tavoitteet voivat tuntua musertavilta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 119-120.)

Mina voi olla seka objekti etta subjekti, eli tekija ja tekemisen kohde. Kohteena ollessaan mina
saadaan erilaisissa tilanteissa ja ymparistoissa kiinnittamaan itseensa huomiota tai unohtamaan
itsensa, tekijana taas minan vaikutukset nakyvat pysyvien rakenteiden valityksella. (Ojanen 1996,
30.)

2.2 Minakasitys

Minakasitys on Burnsia (1986) mukaillen ihmisen itsestddn muodostama yksil6llinen, dynaaminen
ja arvioiva kasitys, joka pohjautuu ymparistosta tehtyihin tilannekohtaisiin havaintoihin. Hanen mu-

kaansa minakasityksella on kolme tehtavaa.

1. Minakasitys yllapitaa sisaista jondonmukaisuutta ja harmoniaa, joka iimenee tunteiden, ha-
vaintojen ja ajatusten valilla seka yksilon ja ympariston valilla.

2. Minakasityksen avulla ihminen tulkitsee kokemuksiaan, ja se toimii ns. siséisena suodatti-
mena, joka ohjaa yksilon tulkintaa.

3. Minakasitys vaikuttaa tuleviin tapahtumiin liittyviin ennakko-odotuksiin. (Burns 1986, Tula-
mon 1993, 35 mukaan.)

Tulamo esittelee Burnsin kasityksen lisaksi Shavelsonin (1976) maaritelman, jonka mukaan mina-
kasitys on yksilon kasitys itsestdan. Samaan tapaan kuin Burnsin maaritelmassa, hankin maaritte-
lee minakasityksen kehittyvan vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, ja etta se vaikuttaa yksilon
toimintaan. Kummatkin myés ajattelevat minékasityksen olevan rakenteeltaan hierarkkinen. (Tu-
lamo 1993, 31.)

Ahon (1996) mukaan minakasitykselld tarkoitetaan yksilon kokonaisnakemysta itsestaan eli sita,
millaisena han pitaa itsedan taustaltaan, asenteiltaan, ulkonadltdan, arvoiltaan, ominaisuuksiltaan
ja tunteiltaan. Se on siis eraanlaista yksilon asennoitumista itseensa, jolloin minakéasitykseen kuu-

luu ihmisen tietojen itsestaan lisaksi hanen arvioiva suhtautuminen itseensé. (Aho 1996, 9.)



Aho pitdd minakasitysta persoonallisuuden ytimena. Se vaikuttaa ihmisen kayttaytymiseen, silla
ihminen toimii sen mukaan, millainen kasitys hanella on itsestaan seka ominaisuuksistaan ja ky-
vyistaan. Minakasitys yllapitaa psyykkista harmoniaa seka tasapainoa itsen ja ympariston valilla.
Minakasityksen avulla yksilo my0s tulkitsee maailmaa ja antaa merkityksen kokemuksilleen seka
maarittaa sita, mitd han odottaa tulvaisuudelta. (Aho 1996, 10-12.) Mikali yksilo pitaa itseaan huo-
nona tietyssa asiassa, han saattaa valtella sita tai jannittaa sitd. Tama usein johtaa myos tyon
huonoon laatuun, silla yksilo ei usko pystyvansa parempaan. Arjas kertoo, etté tallaisilla itseaan
toteuttavilla ennustuksilla on iso osa muusikoiden esiintymisvalmennuksessa. Hanen mukaansa
suuren osan epaonnistuneista suorituksista esiintyja pilaa jo ennen esitysta joko vaaranlaisella val-
mistautumisella tai asennoitumalla esitykseen negatiivisesti. Tama lisaa my0s esiintymisjannitysta

ja vaikeuttaa onnistumista. (Arjas 2002, 23.)

Tulamon mukaan yleinen minakasitys koostuu minan tiedostetusta alueesta seka alueista, joita
yksilo kuvittelee mindansa kuuluvan. Han kutsuu naita alueita virhetulkinnoiksi, jotka ovat voineet
syntya yksilon ja ympériston valisessa vuorovaikutuksessa. (Tulamo 1993, 16-17.) Minaan ei si-
sally siis valttamatta kaikkea, mita siséltyy yleiseen minakasitykseen. Tietoinen minakasitys on
puolustuskeinojen muokkaama, silla esimerkiksi kielteisia kokemuksia ei normaalisti sisallytetd mi-
nuuteen, ennen kuin niiden loukkaavin karki on kasitelty ja siten torjuttu. (Vuorinen 2004, 50-51.)
Ahon mukaan minakasitys on ikaan kuin sisainen prosessi, jonka avulla yksilo ottaa vastaan ja
valikoi informaatiota. Min&kasityksen muodostumiseen vaikuttavat siis olennaisesti ymparistosta ja
toisilta ihmisilta saatu palaute. (Aho 1996, 26.)

Tulamo jakaa minakasityksen fyysiseen, emotionaaliseen ja sosiaaliseen minakasitykseen seka
suoriutumisminakasitykseen. Fyysinen minakasitys tarkoittaa kasitystd omista fyysisistd ominai-
suuksista ja mahdollisuuksista. Emotionaalinen minakasitys taas omista tunteista ja temperamen-
tista erilaisissa tilanteissa. Siihen liittyy laheisesti sosiaalinen minékasitys, joka kuvaa yksilon kasi-
tysta suhteistaan muihin ihmisiin. Suoriutumisminakasitys tarkoittaa kasitysta omista kyvyistaan ja
patevyydestaan. (Tulamo 1993, 16-17.) Kuviolla 1 Aho (1996) havainnollistaa min&kasityksen
muotoutumista, han tosin kayttad sosiaalisen minakasityksen tilalla normatiivisen minékasityksen

kasitetta, mika kuitenkin viittaa samaan asiaan.
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Kuvio 2. MinZkasityksen ulottuvuudet ja osa-aluest

KUVIO 1 Minékésityksen ulottuvuudet ja osa-alueet (Aho 1996, 19).

2.3 Itsetunto

Itsetunto ymmarretaan usein yksilon luottona itseensa ja kykyna pitaa itseaan arvokkaana samalla
kun kuitenkin tiedostaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa. Ojasen (1996) mukaan itsetunto sisal-
taa kolme osa-aluetta. ltsetietoisuus tarkoittaa neutraalia itsensa havaitsemista, itsetuntemus ku-
vaa yksilon tietoisuutta heikkouksistaan ja vahvuuksistaan ja itsearvostus kertoo, miten arvokkaana
yksilo itsedan pitdd ja missa tietdd olevansa hyva tai taitava. ltsetunto on siis minan tietamista,

tuntemista ja arvostamista. (Ojanen 1996, 31, 41.)

[tsetunto ei ole yksi muuttumaton ominaisuus vaan kokonaisuus, joka rakentuu monilla erilaisilla
eldamanalueilla. Suoritusitsetunto on yleisen itsetunnon keskeinen osa-alue. Se kuvaa ihmisen luot-
toa omiin kykyihinsa, osaamiseensa ja selviytymiseensa seka sita, millaisen tavoitetason han itsel-
leen asettaa. Suoritusitsetunto voi jakautua useisiin alueisiin, esimerkiksi luottamukseen kykyynsa

oppia ja opiskella tai luottamukseen selvitd monimutkaisista kaytdnnon ongelmista. (Keltikangas-
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Jarvinen 1994, 29.) Nain ollen muusikoiden itsetunnon térkea osa-alue onkin musiikillinen suori-

tusitsetunto eli luotto erilaisista musiikillisista haasteista selviamiseen.

Lisaksi itsetuntoon liittyy esimerkiksi tunne sosiaalisesta selviytymisesta ja suosiosta seka lapsilla
ja nuorilla kotiin ja vanhempiin liittyva itsetunto. Hyva itsetunto voi muodostua useista osa-alueista,
ja jonkin alueen heikkoutta voi tasapainottaa toisen alueen vahvuus. Kenellakaan ihmisella ei ole
taysin huonoa tai taydellisen hyvaa itsetuntoa, vaan jokaisella on omia vahvuuksia ja heikkouksia.
Kuitenkaan eri osa-alueita ei valttamatta arvosteta samalla tavalla, jolloin itsetunto voi vaaristya.
Esimerkiksi jos hyva itsetunto liitetdan nimenomaan menestymiseen ja suorituksiin, ei ihmisen luot-
tamus itseensa ihmissuhdetaidoissa valttamatta riitda kompensoimaan itsetuntoa epaonnistumisen
hetkella. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 29-31.)

Paivi Arjas huomasi tutkimuksessaan muusikoiden jannittajatyypeista (2002), ettd muusikoilla hyva
itsetunto ilmeni kykyna arvioida realistisesti omaa muusikkouttaan ilman hapeaa ja kykyna ottaa
vastaan kritiikkia seka hyodyntaa sita myonteisena asennoitumisena esiintymistilanteissa. Musiikin
opiskelijat, joilla oli jollain tapaa huono itsetunto, taas kokivat yleison tuomitsevaksi, yrittivat miel-
lyttad kuulijoitaan ja pelkasivat joutuvansa yleison tai opettajansa hylkaamiksi. Tutkimuksessa sel-
visi, ettd muusikot, joilla oli hyva itsetunto, kokivat esiintymiset positiivisina, kun taas huono itse-
tunto nakyi kielteisena esiintymiskokemuksena. (Arjas 2002, 76-77.) Samassa tutkimuksessa sel-
visi, ettd muusikot, jotka suhtautuivat esiintymistilanteeseen negatiivisesti tai keskittyivat paljon

omaan suoritukseensa, karsivat muita enemman hairitsevasta jannityksesta. (Sama, 78-79.)

Myos Vuoskoski (2007) paatyi pro gradu -tutkielmassaan samankaltaiseen tulokseen. Tutkimuk-
sessa selvisi, etta huono itsetunto johti voimakkaaseen esiintymisjannitykseen etenkin sooloesiin-
tymistilanteessa. (Vuoskoski 2007, 44.) Huonon itsetunnon lisaksi huoli virheista ja yleinen perfek-
tionismi vaikuttivat merkittavasti sooloesiintymisissa koettuun jannitykseen. (Sama, 39.) Ahon mu-
kaan itsetunnoltaan heikko yksilo usein valttaa tilanteista, jotka uhkaavat hanen minakuvaansa.
Heikko itsetunto ajaa my0s yksilot asettamaan itselleen eparealistisia tavoitteita, jotka ovat joko
liian vaikeita tai helppoja. (Aho 1996, 44-45.)
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3 MUSIIKILLINEN MINAKUVA

3.1 Musiikkisuhde

Hyva musiikkisuhde lisattiin musiikin laajan oppimaaran opetussuunnitelman perusteisiin Suo-
messa vuonna 2002 sen jalkeen, kun jo useammat yksittaiset oppilaitokset olivat ottaneet termin
kayttoonsa (Bjork 2016, 58). Hyvan musiikkisuhteen maarittelyn aloittivat Suomessa 1990-luvulla
musiikinopettajat, tutkijat ja poliitikot. Kasite on lahtoisin Kari Kurkelan vuoden 1993 teoksesta Mie-
lenmaisemat ja musiikki. Musiikin esittaminen ja luovan asenteen psykodynamiikka, jossa han
kaytti kasitetta kuvaamaan musiikin positiivisia iimentymia. (Kurkela 1993, 321.) Kurkelan mukaan
musiikki on psyykkisesti merkittava tekemisen ja olemisen tapa ihmiselle. Musiikki on siis tapa olla
olemassa, se varittaa elamaa ja tekee siita rikkaamman, ja sen kautta on mahdollista iimentaa

omaa yksilollisyyttaan. (Sama, 29.)

Opetussuunnitelmassa hyvan musiikkisuhteen kasite jatettiin harkitusti avoimeksi, ja se on edel-
leen méarittelematdn ihanne, jonka saavuttamista ei mikaan virallinen taho arvioi. Cecilia Bjorkin
mukaan kasite on jatetty tietoisesti avoimeksi herattamaan keskustelua musiikkikasvatuksella saa-
vutettavissa olevasta hyvyydesta. Tarkea kysymys on myos, mika musiikissa on tarkeaa tai mika
arvo silla on. (Bjork 2016, 11, 60.) Bjork kertoo tutkimuksessaan, etta hyvan musiikkisuhteen kasi-
tetta tulisi tarkastella laajemmasta, historiallisesta ja tieteellisesta nakokulmasta, eika stereotyyp-

pisesti rakkauden, motivaation tai positiivisen asenteen kautta. (Sama, 58.)

Henkilon musiikkisuhteeseen vaikuttavat monet seikat. Juvosen mukaan omakohtainen musiikki-
suhde perustuu késitykseen omasta selviytymisestaan musiikin parissa (Juvonen 2008, 96). Leh-
tosen mukaan ihmisen musiikkisuhde heijastaa hanen sisaista minuuttaan ja kertoo paljon ihmisen
perusasenteesta elamaan. Musiikkisuhde kertoo my0s paljon kaikista niista vuorovaikutustilan-
teista, joissa ihminen ja musiikki ovat aikaisemmin kohdanneet. (Lehtonen 2004, 18.) Lindebergin
mukaan vokaalinen minakuva eli se, millaiseksi laulajaksi yksild kokee itsensa, muodostuu kaikissa
niissa yhteyksissa, joissa yksilolla on laulamiseen liittyvia kokemuksia. Nain ollen niin kodin ja van-
hempien asenne laulamista kohtaan kuin kokemukset koulusta ja harrastuksista vaikuttavat vokaa-
lisen mindkuvan kehittymiseen. Esimerkiksi vaikka laulaminen ei olisi ollut perheessa yleista, mutta
ilmapiiri on koettu myonteiseksi laulamista kohtaan, on oma asenne muovautunut positiiviseksi ja

arvostavaksi laulamista kohtaan. (Lindeberg 2005, 147-148.)
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Hyva musiikkisuhde voi merkita eri asioita eri inmisille. Joillekin se tarkoittaa aktiivista ja tavoiteha-
kuista instrumenttitaitojen harjoittelua, kun taas joillekin keskittymista musiikin kuunteluun. Nain
ollen musiikin opetuksessakin tulisi huomioida kunkin oppilaan musiikilliset tarpeet ja tavoitteet.
Talléin musiikin opetuksessa tulisi siirtya nayttavien suoritusten metsastamisen sijasta musiikillisen
kokemuksen korostamiseen ja itsensa ilmaisun musiikin kautta mahdollistamiseen. (Kurkela 1997,
286-287.) Kurkela esittaa, etta "musiikillista edistymista on tapahtunut, kun merkityksellinen mu-
siikkisunde on syventynyt, tullut entistd antoisammaksi ja paremmin hyvaa elamaa tukevaksi”
(sama, 286).

Kurkela kuitenkin muistuttaa, etta myonteisesti merkityksellinen musiikkisuhde tuottaa myds huip-
pusuorituksia. Ne eivat kuitenkaan ole musiikillisen toiminnan paamaara, vaan ne tulevat ikaan
kuin kaupanpaallisiksi, jos ovat tullakseen. Olennaista onkin musiikillinen kokeminen ja tekeminen
eika nayttdmisenhalu tai ndennaisen hyddyn tavoittelu. (Kurkela 1997, 287) Hanen mielestaan on
tarkeaa pohtia, mika asema ja arvo erinomaisuudelle asetetaan elamassa seka etenkin kasvatuk-

Sessa.

Karkeasti yksinkertaistaen musiikkikasvatus — ja mielesséni on nyt ennen kaikkea kouluikéi-
sille suunnattu harrastelijapohjainen musiikkikasvatus — voi valita kahden tavoitteet vélilla:
se voi pyrkid maksimoimaan erinomaisuuden oppilaissaan tai se voi pyrkié kasvattamaan
onnellisia ihmisid; ndma eivét kuitenkaan ole toisensa poissulkevia mahdollisuuksia. (Kur-
kela 1993, 390)

3.2  Musiikillinen orientaatio

Antti Juvonen esittaa tutkimuksessaan luokanopettajaopiskelijoiden musiikkisuhteesta (2008) mu-
siikillisen orientaation pitavan sisallaan musiikillisen minédkuvan, musiikillisen maailmankuvan seka
musiikillisen kompetenssin (Juvonen 2008, 11). Han havainnollistaa musiikillisen orientaation ra-

kennetta kuviolla 2.
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Musiikillinen orientaatio

Musiikillinen minakuva Musiikkisuhde Musiikkitoiminnan
ilmiasu
Min&pystyvyys musiikkiin liittyvissé tehtavissa Henkildkohtainen
Késitykset omasta lahjakkuudesta |:> musiikkisunde limiasu

Musiikilliset muistot, kokemukset, henkilokohtaisella
elamykset, tunnetason tapahtumat tasolla

Musiikillinen maailmankuva

Musiikkimaku ja torjunta
Musiikilliset muistot, musiikin
merkitykset,

musiikin olemus
Musiikkiarvot ja asenteet

1 L

Ammatilinen
musiikkisuhde limiasu
Musiikillinen kompetenssi ammatillisella
tasolla
Musiikkitiedot ja taidot
Harrastuskokemukset D

Opiskelukokemukset

KUVIO 2. Musiikillinen orientaatio Antti Juvosen kuvailemana (Juvonen 2008, 11).

Musiikillinen orientaatio voidaan jakaa yleiseen musiikilliseen orientaation seka musiikilliseen eri-
tyisorientaatioon, jotka puolestaan voivat olla laadultaan aktiivisia tai passiivisia. Yleinen musiikilli-
nen orientaatio tarkoittaa, etta yksilolla on kiinnostusta ja valmiuksia kasitteiden ja asenteiden ta-
solla ottaa vastaan musiikillista informaatiota ilman valitonta torjuntaa. Se on my6s musiikillisten

taitojen kehittymisen edellytys. (Juvonen 2008, 11.)

Kun musiikillinen kompetenssi kasvaa riittavasti, voidaan alkaa puhua musiikillisesta erityisorien-
taatiosta. Talldin yksilo kayttdd huomattavan méaran energiastaan ja ajastaan musiikkiin. Sen ei
tarvitse kuitenkaan tarkoittaa esimerkiksi minkaan tietyn tyylilajin hallintaa tai kinnostusta musiikil-
liseen toimintaan muutenkaan. Talldin henkild vain kokee musiikin tarkedna osana elamaansa.
(Juvonen 2008, 12-15.)

Juvonen selittaa musiikillisen kompetenssin olevan osittain synonyymi musiikilliselle sivistykselle

eli kaikelle kokemuksen, opiskelun tai muuta kautta omaksutulle musiikillista toimintaa, kaytantoja

15



ja taitoja siséltavalle ainekselle, jota yksildlla silla hetkelld on. Musikaalisuudesta poiketen musiikil-
lisen kompetenssin kasite on laajempi sisaltaen teoreettista ja analyyttista tietoa musiikillisen lah-
jakkuuden lisaksi. (Juvonen 2000, 67.)

Musiikillinen erityisorientaatio tarkoittaa sita, etta se indikoi selkeasti henkilon koko elamanasen-
netta. Musiikki toimii silloin kanavana, jonka avulla henkild saa purkaa sellaisia tuntemuksia itses-
taan, joille ei silld hetkelld ole muita purkautumisteita. Musiikin terapeuttinen luonne onkin yleista
kaikille harrastajaryhmille. (Sama, 296.) Sen jalkeen, kun musiikillinen erityisorientaatio on synty-
nyt, sen luonteena on jatkuvasti laajentua ja vahvistaa itseaan silloin kun sille on olemassa edelly-

tyksia. Henkild kohdistaa talléin aktiviteettejaan omien intressiensa ohjaamana. (Sama, 298.)

Musiikillinen maailmankuva on kokonaisuus, joka pitaa sisallaan musiikkiin liittyvat kasitykset, tie-
dot, arvot ja asenteet seka musiikkiskeemat, jotka siis sisaltavat ennakkokasityksia siita mita para-
metreja musiikillisiin iimidihin liittyy. Nain ollen musiikillinen maailmankuva ohjaa sita, miten yksilo

hahmottaa, jasentaa ja tulkitsee musiikillisia iimi6ita. (Sama, 66.)

3.3 Musiikillinen minakasitys

Musiikillista minakasitysta lahestytaan useimmiten yleisen minakasityksen osa-alueena. Esittelen
alkuun Kirsti Tulamon (1993) nakemyksen musiikillisesta minakasityksesta. Han on maaritellyt ter-
min hyddyntamalla niin sosiaalipsykologian, fenomenologian kuin kognitiivisen psykologian teori-

oita.

"Musiikillinen minakasitys on yksilon tietoinen ja subjektiivinen kasitys musiikillisista ominaisuuk-
sistaan, toiminnastaan seka mahdollisuuksistaan. Kasitys muodostuu omakohtaisten kokemusten
pohjalta erilaisissa musiikkiin liittyvissa ja muissa tilanteissa, vuorovaikutuksessa toisten kanssa,”
Tulamo maarittelee. (Emt. 1993, 51.) Hanen mukaansa musiikillinen minakasitys on ylakéasite, joka
koostuu useista erilaisista spesifeista minakasityksista ja niiden ulottuvuuksista. Han viittaa tassa
Burnsin (1982) nakemykseen, jonka mukaan yleinen minékasitys koostuu myds useista aspek-
teista. Spesifin musiikillisen minakasityksen Tulamo méaarittelee tarkoittavan tiettya erityisaluetta

koskevaa tietoista musiikillista minékasitysta. (Sama, 51.)
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Musiikillinen min&kasitys muodostaa henkilokohtaisten musiikkiin liittyvien arvojen, asenteiden ja
odotusten horisontin, jonka pohjalta maarittelemme seka omat etta muiden musiikilliset kyvyt, puut-
teet ja mahdollisuudet. Usein opimmekin jo varhain, olemmeko lahjakkaita tai osaammeko esimer-
kiksi laulaa. Kasitykseen vaikuttaa etenkin musiikkiin liittyva puhe eli sosiaaliset tilanteet. (Lehtonen
2004, 17) Henkilo, jolla on myonteinen musiikillinen minakasitys, luottaa itseensa ja omiin toimin-
tamahdollisuuksiinsa, kun taas kielteisen musiikillisen minakasityksen omaava henkilo kokee it-
sensa kelpaamattomaksi (Tulamo 1993, 51-72). Bakicin (1996) tutkimuksen mukaan kuudesluok-
kalaisten myOnteiseen minakasitykseen olivat yhteydessa vanhempien kiinnostus soitonopiskelua
kohtaan, soitosta saadut myonteiset mielekkyyskokemukset seka luokkatovereiden mydnteinen
suhtautuminen (Bakic 1996, Tereskan 2003, 14 mukaan). Maijalan (1999) tutkimuksessa Kuopion
konservatorion 12-16-vuotiaiden soitonopiskelijoiden musiikillisesta minakasityksesta havaittiin
saman suuntaisia tuloksia. llmeni, etta soittaja tarvitsee harrastukseensa voimakkaan motivaation
seka tukea kodista ja kavereilta. My0s hyva opettajaoppilassuhde oli keskeisessa asemassa. (Mai-
jala 1999, Tereskan 2003, 14 mukaan.)

Tulamo jakaa musiikillisen minakasityksen kolmeen paaulottuvuuteen:
- tiedostettu musiikillinen min@kasitys (millainen kokee olevansa)
- musiikillinen ihanneminakasitys (millainen haluaisi olla)
- musiikillinen toverimindkasitys (millaisena uskoo muiden havaitsevan hénet) (Tulamo
1993, 62).

Ulottuvuudet han esittelee kuviossa 3.
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YLEINEN MINAKASITYS
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Musiikillinen
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musiikillinen mk.

Sosiaalinen
musiikillinen mk.
Emotionaalinen
musiikillinen mk.

Fyysis-motorinen
musiikillinen mk.

| Fyysis-motorinen
musiikillinen nk.

musiikillinen mk.

Fyysis=motorinen |

MUSIIKILLINEN
ITSEARVOSTUS

KUVIO 6. Musiikillisen min&kdsityksen rakenne ja suhde

yleiseen min#ké&sitykseen

KUVIO 3. Musiikillisen minékésityksen rakenne ja suhde yleiseen minékésitykseen (Tulamo 1993,

57).

Tulamo korostaa tiedostetun musiikillisen minakasityksen kuuluvan minan tiedostettuun aluee-
seen. Tiedostettu musiikillinen minakasitys alkaa kehittya, kun lapsi oppii arvioimaan itsedan ja
musiikillisia mahdollisuuksiaan sisaistamalla haneen kohdistuvaa musiikillista palautetta. Mydhem-
min hanelle alkaa muodostua my6s musiikillinen ihanneminakasitys eli kasitys siita, millainen han
haluaisi olla. Tahan vaikuttavat ympariston asettamat musiikilliset odotukset seka vuorovaikutus
ympariston kanssa. Lapselle muodostuu myos kasitys siita, millaisena muut pitavat hanta musiikil-
lisesti eli musiikillinen toveriminakasitys. Musiikillinen toveriminakasitys ja tiedostettu musiikillinen

minakasitys ovat melko samanlaiset, kun taas musiikillinen ihanneminakasitys voi poiketa paljonkin

naista. (Tulamo 1993, 62-64.)
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Musiikilliset minakéasitykset ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja niiden valilla on erilaisia jannit-
teita. Tiedostetun musiikillisen minakasityksen ja musiikillisen ihanneminakasityksen valilla on jan-
nite, joka on usein voimakkaampi johtuen naiden kasitysten suuremmasta eroavaisuudesta keske-
naan kuin jannite tiedostetun ja toveriminakasityksen valilla. Tulamon mukaan on tarkeaa huomi-
oida, ett ristiriita tiedostetun ja ihanneminakasityksen valilla voi mahdollisesti huonontaa oppilaan
musiikillista itsearvostusta. Musiikillinen itsearvostus viittaa ihmisen siséiseen kriteeriin, joka pe-
rustuu musiikilliseen ihanneminakasitykseen. Eparealistiset musiikilliset vaatimukset voivat aiheut-
taa oppilaan passivoitumista ja johtaa yrittamatta jattamiseen tai vaihtoehtoisesti oppilas voi yrittaa,

mutta epaonnistuessaan joutuu pettymaan. (Tulamo 1993, 64, 69.)

Lisaksi Tulamo erottaa musiikillisesta minakasityksesta musiikkiminan, joka on "kokonaisuus, joka
muodostuu yksilolla kulloisessakin elamanvaiheessa olevista musiikillisista ominaisuuksista ja
mahdollisuuksista”. Se siis sisaltaa yksilon tiedostamattomia musiikillisia ominaisuuksia toisin kuin

musiikillinen minakasitys, joka sisélsi vain minan tiedostetun alueen. (Sama, 52.)

Paivi Arjas paatyy esiintymisjannitysta ja esiintymisvalmennusta kasittelevassa tutkimuksessaan
kayttamaan termia oma muusikkokuva. Han maarittelee sen tarkoittavan yksilon kasitysta itsestaan
muusikkona. "Kasitys perustuu omille kokemuksille, tunteille ja ajatuksille omasta musiikillisesta
lahjakkuudesta, taidoista seka kyvysta toimia muusikkona.” (Arjas 2002, 24.) Kyseinen termi on siis
hyvin lahelld musiikillista minakasitysta. Arjas sovelsi muusikkokuvan kasitteen Almonkarin (2000)
"viestijakuvaa” kasittelevastd tutkimuksesta. Kasitteen toi puheviestintdan Norton vuonna 1983,
joka maaritteli sen tarkoittavan seka puhujan kasitysta itsestaan etta kuuntelijoiden kasityksia pu-

hujasta viestijana. Viestijakuva on osa laajempaa mindkuvaa. (Arjas 2002, 22.)

Arjaksen mukaan oma muusikkokuva voi vaaristya herkasti jo pienten lasten altistuessa taitojensa
jatkuvalle arvioinnille, kilpailulle paremmuudesta seka sellaisten teosten esittamiselle, jotka ovat
heille liian vaikeita. Joutumalla kohtaamaan jatkuvasti omien taitojensa riittdmattomyyden muodos-
tuu naista tunteista normaali, joka ei voi olla vaikuttamatta kehittyvan muusikon kasitykseen omista
kyvyistaan. Kuten Havas (Arjaksen 2000, 24 mukaan) toteaa, kamppailu paremmuudesta varjostaa

ensin lapsuutta ja kasvettaessa kohti aikuisuutta vain kiristyy.
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3.4 Musiikillisen minakasityksen yhteys oppimiseen

Luottamus itseen vaikuttaa asioiden vaikeustason kokemiseen ja oppimiseen ylipaansa (Nurmi
2019, 90). Minapystyvyys tarkoittaa henkilon kasitysta kyvystaan suoriutua tietysta tehtavasta tie-
tyssa tilanteessa. Kasitys minapystyvyydesta vaikuttaa esimerkiksi siihen mihin toimiin ylipaansa
ryhdytaan, kuinka paljon johonkin panostetaan ja kuinka pitkaan toiminnan parissa jaksetaan yrit-
taa, kun kohdataan epaonnistumisia. Minapystyvyys vaikuttaa myos siihen ovatko ajatusmallit toi-
mintaa auttavia vai estavia ja kuinka paljon stressia koetaan tietyissa tilanteissa. (Numminen 2010,
5.)

Ava Numminen kertoo tutkimuksesta, jossa osallistujille aiheutettin melodianhahmottamistehta-
vassa epaonnistuminen ilman etta osallistujat tiesivat [ahtoasetelmaa. Tutkijat havaitsivat, ettd ne
lapset, jotka ensimmaisen testin jalkeen luottivat vain vahan kykyihinsa, selvisivat seuraavasta teh-
tavasta huonommin kuin ne lapset, jotka epaonnistumisesta huolimatta luottivat kykyihinsa. Erot
suhtautumisessa eivat johtuneet kyvykkyyserosta, vaan tunteista ja avuttomasta kayttaytymisesta.
Epaonnistumisen jalkeen avuttomasti orientoituneet lapset olivat selvinneet aikaisemmasta tehta-
vasta paremmin kuin hallintaorientoituneet lapset. He ajattelivat epaonnistumisen johtuvan omasta
kyvyttomyydesta, osoittivat kielteisia tuntemuksia ja luopuivat yrittdmisesta. Tutkijoiden mukaan

motivaatiota on talldin vaikeaa sailyttaa. (Numminen 2010, 4.)

Huono itseluottamus voi nakya epaonnistumisen todennakoisyytta lisaavissa itsesuojelustrategi-
oissa, esimerkiksi valvomalla yon ennen tenttia tai kayttamalla alkoholia tai muita paihteita ennen
esiintymisia. Soittamiseen voi pahimmillaan assosioitua hyvin vahvasti negatiivisia ajatuksia, jolloin
soittaminen laukaisee ahdistusta. (Nurmi 2019, 90.) Kuten aiemmassa luvussa mainitsin, tallaiset
itseaan toteuttavat ennustukset voivat johtaa esityksen tai muun suorituksen epaonnistumiseen jo
harjoitteluvaiheessa (Arjas 2000, 23), mutta Nurmen mukaan nama itseaan toteuttavat ennustukset
voivat olla positiivisiakin. Positiiviset kokemukset ja oppimisen nopeus parantavat itsetuntoa ja sita
kautta edesauttavat soittointoa. (Nurmi 2019, 91.)

3.5 Musiikilliseen minakasitykseen ja musiikkisuhteeseen vaikuttavia tekijoita

Suomessa on vakimaaraansa nahden hyvin paljon menestyneita muusikoita ja huippukapellimes-

tareita, jotka tekevat uraa maailmalla. Se kertoo musiikkikoulutusjarjestelman laadukkuudesta ja
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tehokkuudesta. Tehokkuudella on kuitenkin varjopuolensa. Jarjestelmaa on kuvannut pitkaan te-
hokoulutus, jossa laajan musiikkilaitosverkoston avulla on saatu paljon lapsia musiikkiharrastuksen
pariin. Jarjestelman edetessa eteenpain harrastajia on karsittu ja vain lahjakkaimmat paasevat ete-
nemaan harrastuksensa parissa. Kilpailu kovenee ja oppilaan taidot ovat keskeisessa asemassa.
Samalla kuitenkin jarjestelma on tuottanut runsaasti musiikin suhteen traumatisoituneita yksiloita,
jotka ovat oppineet rakkaan harrastuksen asemasta, ettei heilla ole riittdvaa lahjakkuutta tai etta
musiikki ei ole heita varten. (Lehtonen 2004, 9.) Lehtonen kommentoi melko karkkaasti musiikkiop-

pilaitosten toimintaa:

Musiikkioppilaitokset toimivat kuin luostareina, joissa vaalitaan ja valvotaan alan traditiota.
Jérjestelmé valikoi harvat ja valitut, jotka saavat vihkimyksenséa alan salaisuuksiin. — Témé
valittujen yksilbiden joukko ohjataan syvéllé talossa olevalle opettajan sohvalle, jossa se
péédsee nauttimaan henkilokohtaisesta suhteesta opettajaansa seké saa osansa jérjestel-
mén arvokkuudesta ja arvovallasta. (Sama, 33.)

Yksilo ei pysty arvioimaan itseaan suoraan, vaan saa tietoa itsestaan muiden ihmisten valityksella.
Usein siis naemme itsemme niin kuin muut nékevat meidat. (Ojanen 1996, 66.) Toisten ihmisten
reaktiot eivat kuitenkaan valttamatta kerro totuutta esimerkiksi yksilon ominaisuuksista tai taidoista.
Lapselle on hyvin vahingollista etenkin vanhempien tai muiden laheisten ihmisten vahatteleva suh-
tautuminen hanen musikaalisuuteensa. Negatiivinen palaute, hapeaa tuottavat kokemukset ja ym-
pariston ahdistavat ajatusmallit ja asenteet voivat olla lapsen minakasitykselle tuhoisia ja pahim-

millaan traumatisoida lapsen musiikkisuhteen pysyvasti. (Nurmi 2019, 96.)

Musiikkirajoittuneisuudessa on kyse kasaantuneiden musiikkiin littyvien negatiivisten kokemusten
aiheuttamasta musiikkiin liittyvien kokemusten torjumisesta. Tall6in esimerkiksi laulutaidottomaksi
moitittu yksilo voi alkaa kokea laulamisen ahdistavana ja kieltaytya kaikesta siinen liittyvasta toi-
minnasta. (Sama, 96.) Aiemmin huonoa menestysta esimerkiksi laulukokeissa on selitetty epamu-
sikaalisuudella, vaikka todellisuudessa ongelmat olisivat liittyneet oikeiden aanien tuottamisen vai-
keuteen kuin savelkorvattomuuteen. Huono arvosana kuitenkin voi maarittaa paljonkin lapsen suh-
tautumista omaan musikaalisuuteensa. Musiikkirajoittuneisuus perusteetta rajoittaa henkilon kasi-
tystd omasta musiikillisesta potentiaalista. Se saa alkunsa usein lapsuudessa tapahtuneesta eh-
dollistumisprosessista, jossa negatiiviset kokemukset johtavat musiikin torjuntaan. Musiikkirajoittu-
neisuus estaa musiikillisen itseilmaisun ja jopa johtaa itsetunnon heikkenemiseen, mikali yksilo

vertaa itsedan musikaalisina pitdmiinsé henkil6ihin. (Lehtonen, Juvonen & Ruisméki 2016, 29-32.)
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Lehtonen, Juvonen ja Ruismaki kertovat musiikkirajoittuneisuuden kulkevan “siirtotaakkana” suku-
polvelta toiselle. Harmillisen usein kasittelemattomat tai torjutut kokemukset eivat vain katoa, vaan
ne toistuvat alkuperaista muistuttavissa tilanteissa, jolloin esimerkiksi musiikkikasvattaja voi omaan

avuttomuuteen kohdistuneet loukkaukset projisoida virheita tekevaan oppilaaseen. (Sama, 37.)

Musiikkirajoitteiset vanhemmat pitavat usein myods lapsiaan musikaalisesti kyvyttomina ja siirtavat
talla tavoin oman musiikkirajoittuneisuutensa eteenpain. Myos vanhempien kielteinen suhtautumi-
nen musiikkiharrastusta kohtaan tai painvastoin liika painostus harjoitteluun voivat vaikuttaa kiel-
teisesti lapsen musiikkisuhteeseen. Musiikin tehokoulutus ja liian vaativat soittotunnit voivat pahim-
millaan traumatisoida lapsen, joka voi oppia, ettd hanet hyvaksytaan vain saavutustensa kautta.
Tallainen toiminta ei palvele taidettakaan, jossa musiikki tarjoaisi lapselle valineen spontaaniin it-
seilmaisuun. (Nurmi 2019, 97-98.)

Uusimman taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetussuunnitelman perusteiden mukaan
"musiikin laajan oppimaaran mukaisen taiteen perusopetuksen tehtavana on luoda edellytykset hy-
van musiikkisuhteen syntymiselle” (Opetushallitus 2017, 52). Nummisen (2005, 88-89) mukaan
hyva musiikkisuhde muodostuu, kun vaatimukset, tuki ja taidot ovat sopivassa suhteessa toisiinsa,
mika taas edellyttad musiikkioppilaitoksilta lasta ymmartavaa toimintaa ja opettajilta sellaisen ope-
tusilmapiirin luomista, joka tukee lasta ja hanen toimintaansa. Han paatyy maarittelemaan hyvan
laulusuhteen, jota tassa voidaan verrata hyvaan musiikkisuhteeseen, tarkoittavan etta inmisella on
myonteinen kasitys aanestaan, han kokee voivansa kehittya ja oppia lisaa, laulaminen tarjoaa ha-
nelle mahdollisuuden itseilmaisuun, se on osa itsea ja han kokee oman aanensa arvokkaana, lauloi
puhtaasti tai ei. "Jokaisella on oltava vapaus ilmentaa ja toteuttaa hyvaa laulusuhdettaan oman

laulamisen avulla.” (Numminen 2005, 246.)
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4 MUSIIKIN TEKEMINEN

41  Musiikki itseis- ja valinearvona

Kirjoittamalla Googlen hakukenttaan ‘musiikin vaikutus’ 16ytyy lukemattomia tutkimuksia ja artikke-
leita musiikin vaikutuksista niin hyvinvointiin, aivoihin, oppimiseen kuin yhteiskuntaankin. Musiikin
vaikutukset ovat kiinnostaneet paljon tutkijoita. Esimerkiksi Suomessa Suvi Saarikallio on tutkinut
nuorten musiikinkayton perusteita, Petri Toiviaisen tutkimusryhma taas on osoittanut fMRI-kuvauk-
seen perustuvassa tutkimuksessa musiikin aktivoivan laajasti eri aivoalueita. Teppo Sarkdmon tut-
kimusryhma osoitti, etta aivohalvauspotilaan kuunnellessa saannallisesti mielimusiikkiaan tapahtuu

tietyilla kognitiivisilla ja emotionaalisilla osa-alueilla toipumista. (Erkkila 2014.)

Musiikin harrastamisella ja kuuntelemisella on siis paljon hyotyja, jotka on pystytty tutkimuksin
osoittamaan, ja niita pidetaan suuressa arvossa. Musiikkia lisaksi kaytetaan valineena lukematto-
miin asioihin, esimerkiksi tunnelman luomiseen, yhteishengen nostattamiseen ja ryhmaytymiseen.
Kurkelan mukaan musiikkiin suhtaudutaankin usein valinearvoisesti ja hyddyn nakdkulmasta. Sen
sijaan etta mietittaisiin, mika musiikissa on olennaista, keskitytaan sen tuomiin hyétyihin. (Kurkela

1997, 255.) Han esittaakin seuraavaa:

Esitdn omana késityksenéni, etté olennaisinta musiikissa ei lopulta ole sen vélinearvoinen
hyéadyllisyys vaan metafyysinen arvo: mielekkyys, jota se tuo olemiseen. Musiikissa yhdisty-
vét oivallus ja taito. Sen kautta ihminen voi tavoittaa vahvan, aidon todellisuuskokemuksen
seka sangen autenttisen, kehittyneen ja kokonaisvaltaisen itseilmaisun. Ihminen kuulostelee
Jja ihmettelee lintujen laulua, meren pauhinaa, vesipisaroiden tippumista, tuulen ulinaa —
tdmé on elédméaé. Koska hén haluaa ymmaértaa elémaa ja itsedén, hén tahtoo tuntea monet
mielta kiehtovat dénet. Niissé hén voi I6ytaé ilmaisun monille mielensa liikkeille. Hén haluaa
itsekin tuottaa &énid, jotka ilmentévét hdnen olemassaoloaan, taitavuuttaan ja kekselidisyyt-
tdén seké kertovat ehké jostain sellaisesta, mitd mikdan muu ei voi tuoda julki. Silloin &énten
tuottaminen ja ymmértdminen ovat sinénsé hyvaéa olemista. Enemmén kuin keino, 4énimaa-
ilmaan sukeltautuminen on silloin syy pysyé hengissé. (Kurkela 1997, 285-286.)

Kurkelan (1993) mukaan musiikillinen luovuus voi tulla vain tekijansa sisalté itseohjautuneesti ja
tekijansa mielta kuvastaen. Talloin musiikki on tekijalleen ensisijaisesti paamaara eika valine, ja
musiikkiin liittyva tyydytys tulee musiikista itsestaan. Musiikki muodostuu sekundaarihyodyksi, mi-
kali sita kaytetaan esimerkiksi opettajan kunnianhimon tyydyttamiseen tai vanhempien ehdollisen

rakkauden lunastamiseen. Mikali musiikki palvelee nimenomaan lapsen omia sisaisia tarpeita ja on
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itseohjautuva harrastus, se kasvaa osaksi hanen persoonallisuuttaan ja on siséisesti palkitsevaa.
(Kurkela 1993, 345-346.)

Musiikin tekija on musiikkinsa velkaa vain itselleen. Mutta koska se, mité hén tekee, on niin
kaunista ja kokemuksellisesti merkityksellista, hdn ehké haluaa jakaa sen toistenkin kanssa.
Silloin hén ei kuitenkaan maksa velkoja vaan antaa lahjoja. (sama, 346.)

Lehtonen kertoo artikkelissaan Musiikki ja mielikuvat (2011) musiikin tarjoavan runsaasti mahdolli-
suuksia identiteetin ja itsetunnon rakentamiseen, itseilmaisuun ja eheytymiseen musiikkiterapia-
prosessissa (Lehtonen 2011, 91). Hanen mukaansa musiikki koskettaa kaikkia minuutemme puolia
seka kaikkia aistejamme, ja sen energia nostaa esille sellaisia kokemuksia ja merkityssuhteita, joita
emme voi useinkaan kasitella muilla tavoilla. (Sama, 72-74.) Lehtonen kertoo musiikkiterapiapro-
sessin johtavan usein musiikkiharrastukseen, joka usein alkaa kuuntelusta, mutta johtaa myos it-
senadiseen musisointiin. Asiakas itse hakeutuu mielihyvaa tuottavan musiikin pariin, joka auttaa

hanta saatelemaan mielialoja ja kasittelemaan ongelmia. (Lehtonen 2008.)

4.2 Musiikki itseobjektina

Iltseobjektit ovat 1&htoisin Heinz Kohutin self-psykologiasta. (ltseobjektista kaytetadan myohemmin
my0s nimitysta self-objekti, silla esim. Kurkela (1993) kayttaa tata termia.) ltseobjektit ovat korjaa-
via ja korvaavia rakenteita sisaisille tarpeille, joita ihmisilla on varhaisesta lapsuudesta kuolemaan
saakka. Niilld viitataan mihin tahansa narsistisiin kokemuksiin, joissa toinen on minan palveluk-
sessa. Ne voivat tarjota henkilolle tunteen yhtenaisyydesta, voimasta tai tasapainosta. Itseobjekti

voi olla toisen ihmisen lisaksi myds musiikki, taito tai esimerkiksi kulttuuri. (Saarinen 2015, 4-6.)

Itseobjektitarpeet jaotellaan kolmeen luokkaan. Peilaaminen on tarve itseobjektille, jolta mina pyrkii
saamaan vahvistusta tai hyvaksyntaa. Musiikin kautta voidaan saada hyvaksyntaa tai kannustusta
muilta ihmisilta, mutta musiikkiharrastus voi itsenaan toimia itseobjektina, jossa onnistumisen ko-
kemukset ja omasta osaamisesta saatava mielihyva nostavat itsetuntoa ja antavat hyvaksyntaa
omasta osaamisesta. Lisaksi musiikin antamat voimaannuttavat kokemukset omalla osallaan toi-

mivat peilaavina itseobjekteina. (Sama, 7-8.)

Idealisoiva itseobjekti tarjoaa turvaa ja lohtua omalla vahvuudellaan ja rauhallisuudellaan. Se toimii

esikuvana, johon voi hetkittdin sulautua. Musiikista voidaan esimerkiksi vaikeissa tilanteissa hakea
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lohtua ja turvaa, ja se tarjoaa kokemuksen jostain itse@ suuremmasta. Talléin musiikki saa transi-
tionaaliobjektimaisen luonteen, jossa se suojaa hadalta. (Sama, 9-10.) Musiikki voi antaa voimaa
kayda lapi vaikeuta asioita. Psyykkisessa hadassa musiikin imaginaarinen ulottuvuus auttaa psyyk-
kiseen tyoskentelyyn, johon yksilo ei muutoin pystyisi. (Lehtonen 2008.) Toisaalta musiikki tarjoaa

my0s kokemuksia omista tavoitteista, ihanteista ja esikuvista (Saarinen 2015, 10).

Kolmantena itseobjektitarpeena on tarve kokea samaistumista jonkin kanssa. Samaistuttava it-
seobjekti auttaa kokemaan yhteenkuuluvuutta ja vahentaa nain yksinaisyyden tunnetta. Musiikki-
harrastuksen kautta samaistuttava itseobjektikokemus syntyy muiden harrastajien kanssa kanssa-
kaymisesta, jolloin voidaan nopeastikin kokea yhteenkuuluvuutta. Samaistua voi myos kanssasoit-
tajien tai esimerkiksi jonkin artistin kanssa. Musiikki voi auttaa myos oman identiteetin [dytami-

sessa. (Sama, 11-12.)

Kari Kurkela yhtyy myos Kohutin ajatteluun self-objekteista (tai itseobjekteista, kuten Saarinen niita
kutsui). Musiikkia voidaan kayttaa idealisoituna self-objektina, johon voidaan projisoida "grandioosit
fantasiat ja idealisoidut odotukset”, jolloin musiikki voi toimia kanavana kokea tarvittavaa erinomai-
suutta, turvallisuutta, hyvyytta ja voimaa. Musiikin avulla voidaan my6s manifestoida omia torjuttuja
puolia esimerkiksi tietyn musiikkilajin defensiivisella torjunnalla. Nain musiikin avulla voidaan lapi-
kayda hyvin monenlaisia tunteita. (Kurkela 1993, 464-465.) Han pohtii viela musiikin kayttokelpoi-

suutta self-objektina:

[Musiikki] on sikéli "parempi” self-objekti kuin toinen henkil6, ettei sen mieli muutu, se ei
peté eiké loukkaannu, se ei vasy eika tunne joutuneensa hyvéksikéayton kohteeksi. Se kestaa
monenlaiset tulkinnat ja taipuu niihin ahdistumatta ja tuntematta oman identiteettinsé olevan
uhattuna. Sen voi hylaté ja kaivaa taas esille, kun tarvetta on — sanalla sanoen, se on ldhes
taydellinen palvelija. (Kurkela 1993, 466.)

Musiikin kaytto self-objektina ei luultavasti ole useimmiten tiedostettua, vaan se yksinkertaisesti
"tekee hyvaa”. Musiikki voi hoivata mieltd, lohduttaa, kohottaa mielialaa tai myétaelaa. Se voi toimia
lahes kuin ystavana, joka ymmartaa ja antaa lupauksen paremmasta. (Sama, 461.) Toisaalta lapsi
tai nuori voi kokea omia sisaisia self-objektejaan kohtaan huonoa omaatuntoa, mikéali han ei ole
tayttanyt "musiikillista velvollisuuttaan”. Talloin tunnollisuudesta saatava tyydytys on sekundaarista.
Tyydytys ei tule siita, etta nautittaisiin soittamisesta ja uuden oppimisesta vaan siita, etta on suori-
tettu velvollisuus. Paastaan siis kriisista puurtamisen avulla miinukselta sisaiseen nollatilaan sen

sijaan, ettd musiikista saataisiin todellista tyydytysta. (Sama, 349-350.)
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4.3 Musiikin esittaminen

Kun esittéjélla on vankka itseluottamus, esittdmisen ei tarvitse tyydyttaa ylivoimaisia vaati-
muksia eiké siihen liity kovin aktiivisia arkaaisia uhkakuvia. Esittéja on siséistényt ja modifi-
oinut omat ambitionsa ja ideaalinsa. Han myGs tuntee kykynsé, hyvéksyy rajoituksensa ja
voi maéritella ehké hyvinkin kunnianhimoiset mutta kuitenkin realistiset tavoitteet omille pyr-
kimyksilleen. (Kurkela 1993, 279.)

Etenkin klassisen musiikin esittamiseen liittyy usein erinomaisuuden vaatimus. Esiintyjalta odote-
taan, tai ainakin han itse odottaa itseltadan, taydellista suoritusta, jota kuitenkin voi olla lahes mah-
dotonta saavuttaa tavoitteiden ollessa hyvin korkealla. Kurkelan mukaan tekemiseen kohdistuvat
vaatimukset voivat joissain tapauksissa olla taysin ylivoimaiset, jolloin pelkka ajatus esiintymisesta
voi aiheuttaa suurta ahdistusta. Toisaalta musiikillista suoritusta voidaan kayttaa todisteena omasta
suuruudesta, jolloin konsertista tulee ikan kuin "nayton paikka”. (Kurkela 1993, 278-279.) Useim-
mat muusikot jannittavat esiintymista ainakin jonkin verran. Lievaa positiivista jannitysta kutsutaan
vireytymiseksi, joka ollessaan optimaalisella tasolla auttaa muusikkoa pystymaan parhaaseensa
esiintymistilanteessa. (Arjas 2002, 15-16.) Kuitenkin suuri osa muusikoista kokee hairitsevaa esiin-
tymisjannitysta. Esimerkiksi James (1984, Arjaksen 2002, 17 mukaan) raportoi tutkimuksesta,
jonka mukaan 60 % tutkimukseen vastanneista ammattimuusikoista ei kyennyt soittamaan halua-
mallaan tavalla esiintymisjannityksen vuoksi ja 12 % tunsi menettadvansa kontrollointikykynsa. 15

% koki esiintymisjannityksen parantavan suoritustaan. (Sama, 17.)

Musiikin opiskelijat kokevat esiintymisjannitysta yleisesti enemman kuin ammattimuusikot, mika
saattaa selittya ialla ja esiintymiskokemuksella. Esiintymisjannitys on luultavasti ainakin osittain yh-
teydessa muusikon ammatin vaativuuteen ja perfektionistisiin taipumuksiin. (Nurmi 2019, 139.) Ko-
lusen tutkimuksessa suomalaisten sinfoniaorkestereiden puupuhallinten @anenjohtajien esiintymis-
jannityksesta selvisi, etta muusikot, jotka kokivat esiintymisjannityksen positiivisena, kertoivat sen
antavan sooloihin "potkua” ja heidan mielestaan hyva suoritus jopa vaati pienta jannitysta. Jannitys
antoi energiaa ja paransi esimerkiksi keskittymista seka parhaimmillaan sai ylittdmaan itsensa. Ne,
jotka kokivat jannityksen negatiivisena, kertoivat jannityksen aiheuttavan riskien valttelya, huulten
tarinaa, sydamen hakkaamista ja paniikin tunnetta tai jopa pelkoa. (Kolunen 2007, 40.)

Musiikin olemukseen liittyy soivuus; pelkka partituuri ei riita tekemaan musiikkia olevaksi. Mante-

reen mukaan voidaan ajatella, ettd musiikin esittdminen ja tulkinta ovat sen "luomista valmiiksi”.

Soittaja tekee saveltajan luomuksesta soivaa todellisuutta soittimen aaressa. (Torvinen & Mantere
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2007, 80.) Esiintyessaan muusikko soittaa tai laulaa omasta persoonastaan, ja hénen taytyy hen-

kilokohtaisesti asettua esittdmansa tulkinnan taakse (Péyhdnen 2011, 15).

Musiikin esittaminen vaatii esittajaltaan melkoista omistautumista. Pitkan harjoitteluprosessin jal-
keen on hienoa paasta esittamaan teos yleisolle, vaikka se onkin usein jannittdvaa. Soittaa voi
my0s omaksi ilokseen, mutta etenkin musiikin ammattilaisuuteen tai ammattimaiseen harrastami-
seen liittyy usein ambitio musiikin jakamiseen ja saveltajan ajatusten kuultavaksi tuomiseen. Esiin-
tyminen on kuohuttava kokemus, jossa esittaja oman kehonsa ja ajatustensa kautta herattaa teok-
sen henkiin ja teoksen mukana antaa kuulijoille myo6s palan itsestaan. Muusikko voi antaa toisille
jotain, jonka itse kokee arvokkaana ja jonka toivoo vaikuttavan suotuisasti yhteiseen todellisuuteen.
Kurkelan (1993, 171) mukaan talldin taiteilija on aidosti ja vilpittdmasti ylped omista aikaansaan-
noksistaan. Han voi esiintyessaan sukeltaa syvalle musiikin sisaan ja yleison oppaana loihtia aja-
tuksen voimalla uusia, ihmeellisia ja koskettavia maisemia hanen itsensa ja seuralaistensa koetta-

vaksi. (Kurkela 1993, 301.) Han pohtii esiintymisen oleellisinta osaa seuraavasti:

Oleellisinta kuitenkin lienee, ettd ammattitaiteilija aikuisena on myds téysikasvuinen lapsi —
eli ettd hanelld on mieli, joka kykenee sukeltamaan niihin lukuisiin arkielamén rajat ylittéviin
todellisuuksiin, joissa lapset leikkiessédén ja pelatessaan sekd myyttiset Hermekset ja Vaina-
moiset ihmeellisillé taruretkillaén niin sujuvasti likkuvat. (Sama, 191.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA TULOKSET

Opinnaytety6ssani halusin haastatella Oulun ammattikorkeakoulun musiikkipedagogikoulutuksen
opiskelijakollegoitani. Valitsin haastateltavat pohtimalla, keilta henkilgilta voisin potentiaalisesti
kuulla erityyppisia ajatuksia aiheisiini liittyen. Haastateltavien paaaineet olivat klassisia instrument-

teja tai klassista laulua. Heihin sisaltyi seka miehia etta naisia eri vuosikursseilta.

Haastattelut olivat puolistrukturoituja teemahaastatteluita, joissa toivoin haastateltavien kertovan
mahdollisimman vapaasti ajatuksistaan ja kokemuksistaan. Haastatteluiden apuna kaytin haastat-

telurunkoa, joka on opinnaytetyon litteena.

Haastateltavien opiskellessa samassa koulussa ja jopa samalla vuosikurssilla kanssani taytyi
haastatteluissa ottaa huomioon tiettyja seikkoja. Sisapiirihaastatteluita tehdessa ei valttamatta ole
hedelmallista pysya tiukassa lomakehaastattelussa, vaan haastatteluiden kannattaa olla mahdolli-
simman keskustelunomaisia. Samalla on kuitenkin muistettava haastateltavan sek& haastattelijan
roolit ja pitdydyttdva aiheessa. (Juvonen 2017, 398-400.) Sisapiirihaastattelua tehdessa taytyy
myos tiedostaa omat ennakkokasityksensa ja positionsa seka tarttua rohkeasti epamukavaltakin
tuntuviin aiheisiin, vaikka haastateltavat olisivatkin tuttuja (sama, 404). Mielestani onnistuin haas-
tatteluissa tavoittamaan sellainen keskusteluilmapiirin, jossa haastateltavat paasivat rennosti pu-

humaan, mutta kuitenkin roolit sailyivat oikeantyyppisina.

Opiskelijat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja heidan yksityisyytensa on tarkasti turvattu;
jopa haastatteluiden litteroinnit ovat anonyymeja. Tutkimukseen osallistui ainoastaan viisi opiskeli-
jaa, joten heidan vastauksistaan ei valttdmatta voida tehda kaikenkattavia olettamuksia musiikki-
pedagogiopiskelijoista ylipaansa. Tutkimukseen ei mydskaan osallistunut opiskelijoita, jotka olisivat

paaaineinaan opiskelleet esimerkiksi pop- ja jazz tai kansanmusiikkia.

5.1 Haastateltavat

H1 opiskeli vimeista vuotta Oulun ammattikorkeakoulussa. Han oli opiskellut musiikkiopistossa
lapsesta saakka ja tutustunut useisiin instrumentteihin nykyisen paainstrumenttinsa liséksi. H2 on

my0s harrastanut musiikkia lapsesta saakka, mutta han oli aloittanut kansanmusiikin opinnoilla ja
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siirtynyt vasta mydhemmin klassiseen musiikkiin. H3 oli samaan tapaan aloittanut soittoharrastuk-
sen jo varhain, mutta han oli vaihtanut paainstrumenttiaan nuoruudessa. Hankin on opiskellut paa-

osin klassista musiikkia, mutta soittaa klassisen musiikin lisaksi pop- seka kansanmusiikkia.

H4 oli aloittanut soittoharrastuksen lapsena, mutta vasta lukioikaisena siirtynyt musiikkiopistoon ja
alkanut opiskella myos teoriaa soiton lisaksi. H5 oli haastateltavista vanhin, ja han oli tehnyt pitkaan
muun alan t6itd ennen musiikin ammattikorkeakouluopintoja. Han oli nuoruudessaan kuitenkin

edennyt pitkalle musiikkiharrastuksen kanssa ja tehnyt vuosien varrella paljon musiikkialan toita.

5.2 Musiikillinen mindkuva

Kaytyamme haastateltavien taustat lapi haastattelun alussa siirryimme suoraan asiaan ja kysyin
heilta, miten he nakevat itsensa muusikkoina. Vaikka haastateltavat opiskelevat musiikkipedago-

geiksi, myos oma musiikillinen toiminta on useimmille tarkeassa roolissa.

H1 naki itsensa vahvimmin kamarimuusikkona. Han kertoi syttyvansa yhdessa tekemisesta ja soit-
tamista eika nauti niin paljoa yksin tekemisesta. Hanta kiehtoi erityisesti vanha musiikki seka mo-
derni ohjelmisto, mutta han mielellaan tekisi laajasti muutakin ohjelmistoa, esimerkiksi liedia. Van-
han musiikin laulaminen on hanelle luontevaa; han kokeekin helposti saavansa kiinni siita, mista
siind on kyse. Han lisaksi kertoi, ettd vaikka onkin nykyaan laulaja, niin pianonsoitto on ollut hanelle

my6s hyvin antoisaa.

Siind on varmaan just se, kun pianosta tulee koko se vériskaala, niin siiné saa tavallaan
maalata sen ympériston, maalata koko sen maailman, jossa se laulaja vaan kulkee. (H1)

H1 lisdsi myohemmin haastattelussa, ettd vanhan musiikin tekemisessa hanta viehattaa laulajan
rooli osana kokonaisuutta ja ettd han on kokonaisuudessa samanarvoinen muiden soittajien
kanssa. Han ei kokenut haluavansa olla "valokeilassa” laulajana, vaikka siihenkin toki kykeni, mutta

nimenomaan yhdessa muiden kanssa tekeminen oli hanelle mukavampaa ja luontevampaa.

H2 kertoi ndkevansa itsensa ennen kaikkea soitonopettajana, mutta totesi myds, ettd hanessa on

toki muusikkoakin. Han kertoi H1:n tavoin olevansa vahvimmillaan yhteismusisoinnissa.
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Jaja semmosena yhteissoittajana olen vahvimmillani, ettd en koe muusikkona olevani mi-
kéén solisti tai nauti siitd mitenkaén erityisemmin. — Semmonen kamarimuusikko voisin olla,
sitten soitonopettajan liséksi. (H2)

H2 koki vahvuudekseen taustansa kansanmusiikin parissa. Han totesi olevansa monialainen muu-
sikko, joka pystyy soittamaan "vahan sita sun tata". Myos H3 nosti esiin monipuolisuutensa ja koki
vahvuudekseen monien musiikkityylien seka instrumenttien hallitsemisen. Han kertoi muusikkona
olevansa kuitenkin hyvin vaativa ja itsekriittinen etenkin klassista musiikkia soittaessaan. Kansan-
musiikkia han koki voivansa soittaa vapautuneemmin. Tama liittyi luultavasti musiikkikulttuureiden
eroavaisuuteen seka siihen, etta hanella oli nimenomaan klassisesta musiikista pitka koulutus. Ha-
nelld oli myds klassisen musiikin esitys- ja opetustilanteissa ollut usein tunne, etta virheista ran-

gaistaan.

Tavallaan joka esiintymisesté haetaan niité virheité. Mietin et mité voidaan aina teh& parem-
min, et jotenki semmonen tietty teos pitdé soittaa tietylla tavalla. — Kun taas kansanmusan
puolella sité ei 00, et tavallaan sielléd korostuu improvisaatio ja tdmmonen.. ykski kansan-
musa viuluopettaja sano mulle, et jos sé et tykkéa siité dénesté, nii soita seuraava. (H3)

My0s H5 kertoi olevansa vaativa itseaan kohtaan. Muusikkona hanella oli taiteellinen tavoite kor-
kealla ja han oli valmis soittamaan monen tyylista musiikkia ja ottamaan "hullujakin haasteita”. Han
on konsertoinut paljon eri instrumentalistien ja laulajien kanssa. Han ei nauttinut erityisesti solistina
olemisesta vaan piti enemman yhteismusisoinnista, silla hdnen mielestdan kamarimusiikkiteokset
olivat yleensa monipuolisempia kuin urkujen tai pianon soolo-ohjelmisto. Solistina soittaessa han
koki joutuvansa antamaan itsestdan enemman ja konserttiin valmistautuminen vei enemman aikaa

ja energiaa hanelta.

H4 paatyi haastattelussa kuvailemaan itseaan herkaksi ja varovaiseksi muusikoksi, joka tykkaa
nautiskella musiikista ja oppia paljon uutta. Han naki itsensa myoskin yhteissoittajana ja toivoi voi-

vansa tyoskennella tulevaisuudessa kanttorina seka soitonopettaja musiikkiopistossa.

Kamarimusiikista ja yhteismusisoinnista nauttiminen jopa solistina soittamista enemman yllatti
opiskelijoiden vastauksissa. Soolosoittoa pidettiin jannittavampana seka enemman esimerkiksi
harjoitteluaikaa ja energiaa vaativana. Kamarimusiikkiohjelmistoa pidettiin my0s jonkin verran kiin-
nostavampana, mutta vastausten vahyydesta johtuen ei tasta voida tehdé johtopaatoksia. Epailen,
ettd enemmistdssa vastauksissa yhteismusisointi korostui, koska sita pidettiin helpommin lahestyt-
tavana tapana esiintya ja toisaalta todennakdisempana tapana toteuttaa omaa muusikkoutta tyo-

elamassa kuin esimerkiksi orkesterin solistina toimimista.
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5.3 ltsearviointi

Pyysin seuraavaksi haastateltavia miettimaan, mitka ovat heidan vahvuutensa ja heikkoutensa
muusikkoina. Haastateltavat nostivat usein vahvuutenaan esiin musikaalisuuteen tai tulkintaan liit-
tyvia asioita, heikkouksina taas mieleen tulivat tekniikkaan liittyvat kysymykset seka turha perfek-

tionismi.

H2 kertoi saaneensa kehuja omanlaisesta tyylistaan ja persoonallisuudesta soitossansa. Mietimme
yhdessa hanen kuvaillessaan ilmiota, etta kyse on mahdollisesti tietynlaisesta taiteilijuudesta. Han
on aiemmin pitanyt itsestaan selvana, etta muusikolla on nakemys siita, milta haluaa jonkin asian
kuulostavan, mutta on tullut siihen tulokseen, ettei se valttamatta olekaan niin. Kuitenkin tulkinnan
vaatimat tekniset haasteet han koki itselleen hankaliksi. "Se on tietysti eri asia osaako niité [musii-
killisia nakemyksid] toteuttaa!” H2 naurahti. H1 kertoi my0s vahvuutensa olevan "musiikin taju”,
joka luultavasti viittaa samaan asiaan kuin mista H2 puhui. Hanella oli myos vahva nakemys tek-

niikan suhteesta musiikkiin.

Nii tosiaan, joku vois sanoo, et tekniikkakin kuuluu musiikkiin, mutta mun mielesté se ei
kuulu. (heh) Musiikki on sellanen universaali maailma, joka haluaa tulla kuulluksi, mutta tek-
nitkka on se minka avulla se ehka tuuaan ulos. (H1)

H1 kuitenkin myds heikkouksista puhuttaessa nosti esiin tekniset ongelmat. Han kuulemma tiesi
"tasan tarkkaan, mita ei osaa”, mutta han kuitenkin lahestyi ongelmaa enemman silta kantilta, etta
liiallinen perfektionismi ja se, ettei aivan usko itseensa, ovat suuremmat ongelmat. Namé heijastu-
vat hanen mielestdan moneen asiaan. H3 koki mydskin perfektionismin heikkoudekseen, koska se
aiheutti hanelle esiintymisjannitysta seka riittamattomyyden tunnetta. Vahvuutensa han kertoi ole-
van itsepaisyys ja halu genrerajojen rikkomiseen, jota han kuulemma usein vahvasti tuo esille toi-

minnassaan.

H4 nosti esiin samoja asioita kuin aiemmat haastateltavat, hdnen vahvuuksiinsa kuuluivat useiden
tyylilajien osaaminen seka yhteismusisointi, jossa han koki olevansa hyva mukautumaan ja kuun-
telemaan muita. Han lisaksi pohti vahvuuksiaan opettajuuden kannalta ja kertoi olevansa ymmar-
tavainen ja luotettava. Heikkouksina han mainitsi nuotinluvun ja prima vista -soiton. H5 taas pii
vahvuutenaan tavoitteellisuutta ja kertoi, ettei yleensa lahtenyt keikalle harjoittelematta hyvin. Heik-
koutenaan han piti sita, etta innostui herkasti erilaisista asioita. Kuitenkin keskustelun edetessa

todettiin senkin olevan omalla tavallaan vahvuus.
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Kaikilla haastateltavilla tuntui olevan realistinen kasitys omasta osaamisestaan ja kehityksen koh-
teistaan. En havainnut vastauksissa minkaanlaista epatoivoa, vaikkakin perfektionismiin liittyva riit-
tamattomyyden tunne ja monen vastauksissa esiin tulleet haasteet tekniikan kanssa harmittivatkin
haastateltavia. Vastaukset eivat olleet erityisen syvallisia, mutta varovaisesti voisi arvioida, etta
haastateltavien musiikillinen ihanneminakasitys oli jonkin verran tiedostettua minakasitysta korke-
ammalla tasolla, mika on taysin luonnollista, mutta eroavaisuus ei ollut niin suuri, etta se aiheuttaisi
valtavaa ahdistusta opiskelijoille tai johtaisi musiikillisen itsearvostuksen heikkenemiseen. (Ks. luku
3.3)

5.4 Tavoitteet

Seuraavaksi keskustelimme haastateltavien kanssa heidan tavoitteistaan muusikkoina seka siita,
tuntuuko naiden tavoitteiden saavuttaminen mahdolliselta. Halusin jatkokysymyksen avulla selvit-

taa, millainen musiikillisen kompetenssin tunne haastateltavilla mahdollisesti oli.

H1:n ja H3:n tavoitteet liittyivat muusikkona ja musiikin opettajana toimimiseen. H1 toivoi paase-
vansa tekemaan musiikkia erilaisilla kokoonpanoilla. Han koki taman mahdolliseksi tulevaisuu-
dessa, mutta oli havahtunut siihen, ettd muusikkona toimiakseen taytyy olla itseluottamusta, jotta
pystyy tarjoamaan itseansa projekteihin. Han pohti, etta siirtyminen "opiskelijamoodista ammatti-
laiseksi” on varmasti monelle valmistuvalle opiskelijalle iso haaste. Keltikangas-Jarvinen kertoo
suoritusitsetunnon kuvaavan yksilon luottoa omiin kykyihinsa ja osaamiseensa (ks. luku 2.3). Val-
mistumisen kynnykselld varmasti monet opiskelijat ovat viela epavarmoja omasta osaamisestaan

ja tulevan tyoelaman ajattelu voi aiheuttaa lahes pelkoa.

Soitonopettajana toimiminen ja mahdollisuus elattaa itsensa musiikilla kiinnostivat H3:a. Han toivoi
pystyvansa valittdamaan eteenpain tunteen minka han saa musiikista seka koskettamaan ihmisia
musiikillaan. Samat tavoitteet liittyivat hanella seka omaan musisointiin etta opettamiseen. Opetuk-
sessa han toivoi pystyvansa tarjoamaan edes yhdelle oppilaalle musiikillisen "ahaa-elamyksen”,
mita kaikkea soittamalla voikaan tehda. H3:n haave pystya elattdmaan itsensa musiikilla taysin
tuntui hénesta kaukaiselta nykyisessa tilanteessaan, mutta hén uskoi sen olevan jossain vaiheessa

mahdollista. Han lisasi viela lopuksi, etta tavoittelee musiikilla hyvaa oloa.
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H2 tavoitteet liittyivat aiemmin puheena olleeseen tekniikkaan. Hanen tavoitteenaan oli kehittyé
nuotinluvussa seka tekniikassa niin, etta "ei jais mihkaan junnaamaan”. Han piti ajatuksiaan realis-
tisina, silla han ei tavoittele taydellisyytta tai virheettomyytta vaan pikemminkin varmuutta, joka ke-
hittyisi ajan kanssa. H4 mainitsi tavoitteidensa liittyvan nykyisesta koulusta hyvin arvosanoin val-
mistumiseen, mutta han ei halunnut sanoittaa tavoitteitaan sen suuremmin. Han kertoi haluavansa
usein keskittya vain yhteen asiaan eika miettinyt sen pidemmalle tavoitteitaan musiikissa tai muus-

sakaan elamassa.

Ylempi AMK-koulutus ja A-tutkinto olivat H5:n tavoitteina. Han uskoi paasevansa sisaan ylempaan
ammattikorkeakouluun ja oli jo aloittamassa A-tutkintoon valmistautumisen. Hanella oli myos haa-
veena A-tutkinnon myota paasta hakemaan ylempia kanttorin virkoja. Hanen vastauksistaan hei-
jastui varmuus. Arjaksen mukaan opiskelijat kokevat ammattilaisia enemman esiintymisjannitysta
sen vuoksi, etta kun elama pyorii [ahinna opintojen ymparilla, niin epaonnistuminen yhdessa asi-
assa tuntuu kaatavan kaiken muunkin. Vanhemmalla ialla elamassa taas on paljon muutakin, eika
epaonnistuminen yhdessa asiassa jarkyta koko elaméaa. (Arjas 1997, 115-116.) Samaa ajatusta
voi mahdollisesti soveltaa tahan tapaukseen, silla haastateltavan aiempi tydelama, monipuolinen
ammattitaito ja ik& toivat hanelle tietynlaista varmuutta ja luottoa tulevaan. Mikali kavisi niin, ettei
koulupaikkaa ylemmasta ammattikorkeakoulusta dytyisi, se ei luultavasti jarkyttaisi haastateltavan

eldmaa kovinkaan paljoa.

5.5 Esiintyminen

Esiintyminen on usein jannittava kokemus, vaikka siita olisikin kertynyt kokemusta vuosien varrella
ennen ammattikorkeakouluopintoja seka niiden aikana. Halusin haastattelussa selvittaa, voisiko
silla, mita opiskelijat ajattelivat musiikista ja soittamisesta, olla yhteytta siihen, kuinka paljon esiin-
tymisia jannittaa ja kuinka mahdollisista epaonnistumisista esitysten aikana selviaa. Mikali musiikki
on todella henkilokohtaista tai se koetaan vahvana osana omaa identiteettia, voivat esiintymisen
jannittaa ja huono palaute voi tuntua kritikkina omaa itsea kohtaan eika pelkastaan itse esitysta
kohtaan.

H1 kertoi, ettd hanen jannityksensa on yleensa positiivista ja han on opintojen aikana oppinut hy-

vaksymaan ja kanavoimaan jannitysoireensa, joita saattaa tulla kesken esityksen. Hanesta oli iha-

naa tuoda musiikkia kuultavaksi inmisille. Mikali esityksessa tapahtui jokin virhe, se usein harmiti
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hanta, mutta hanen mielestaan virheita oli turhaa jaada miettimaan, silla esitys ei silla muuksi muut-

tunut.

Tottakai se hévettda hirveesti, ettd kaikki ajattelee, ettd mé oon oikeesti noin surkee. Mutta
silleen, en tiia, ehké ikéakin tuo sellasta suhteellisuudentajua, etta ei maailma kuitenkaan sii-
hen kaadu. Ja jos siité on jotain opittavaa, niin ottaa sen, ja muuten voi heittda roskakoriin.
(H1)

H3 odotti esiintymisia innolla, mutta ne aiheuttivat myos paljon stressia. Hanta harmitti, mikali jan-
nitys oli niin paha, etta kun oli "ladannut itsensa” ennen esitysta ja haluaisi antaa kaikkensa lavalla
ei pystykaan siihen. Lavalla han kuitenkin sai usein purettua tunteensa ja esityksen jalkeen hanella
on useimmiten erittdin hyva olo. H3 ei ollut saanut ankaraa kovin ankaraa kritiikkia esityksista,
mutta han osasi itse kaivaa virheet esille ja niiden kasittely saattoi olla vaikeaa. Opettajat olivat
yleensa matineoiden jalkeen kannustaneet hanta ja ronkaisseet miettimaan mita hyvaa esityksessa

oli, mutta hanen on vaikea ottaa kehuja vastaan.

Et tavallaan sen ottaa tosi raskaasti sit ja huomaa, et ympdrillé yritetddn tsempata, mut sit
vaan vahéttelee niité sillain, etté ei se nyt oikeesti menny niin hyvin, et kai mé nyt itekki tiién,
etté soitin epdpuhtaasti. — Et siitd on pitény tietoisesti alkaa opetteleen pois, etta yrittéis vaan
keskittyy siihen mité oli hyvéé ja milté se kokonaisuus kuulosti. (H3)
H3 kertoi, etteivat epaonnistumiset kuitenkaan jaa yleensa pitkéksi aikaa kaihertamaan mielta. Siita
huolimatta han muisti edelleen, kuinka vuosia sitten konsertissa han epaonnistui pahasti, kun ha-
nen taytyi soittaa ulkoa ilman nuotteja. Tama johti siihen, etta edelleenkaan han ei mielellaan soit-

taisi ulkoa ja han pelkasi vastaavia unohduksia.

H2 kertoi jannittavansa etenkin arvioituja esiintymisia paljon ja hanesta epaonnistumiset ja kritiikki
tuntuivat pahalta ja ne saattoivat jaada vaivaamaan pitkaksikin aikaa. Han pohti, etta usein esiin-
tymistilanteen jalkeen on herkilla ja silloin loukkaavat sanat voivat satuttaa pahastikin. Syy kovaan
jannitykseen ja esiintymisen epamiellyttavyyteen liittyi nimenomaan arvioituna olemiseen ja tilan-
teisiin, joissa on kovat suorituspaineet ja pelko epaonnistumisesta. Sen sijaan esiintymiset esimer-
kiksi juhlatilanteissa ja tapahtumissa eivat hanta juurikaan jannittéaneet, sillé niissa fokus oli nimen-
omaan musiikissa ja hetkissa, joita musiikin avulla haluttiin luoda. Hanta kuitenkin harmitti, etta
ammattikorkeakouluopintojen aikana ei-arvioituja esiintymisia oli ollut hyvin vahan, minka vuoksi
koko kuva esiintymisesta oli hdnen mielessaan hieman vaaristynyt ja jotkut normaalitkin konsertit

alkaneet jannittdd enemman kuin ennen.
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H4 jannitti etenkin yksin esiintymista usein paljonkin, mutta usein jannitys kuitenkin viimeistaan
esiintymistilanteessa laantui, ja kokemukset ovat yleensa olleet positiivisia. "Melkeen siis 90 %
ajasta jaa hyva mieli esiintymisen jalkeen”, han summasi. Huono palaute tai epaonnistuminen esi-
tyksessa sai hanet surulliseksi ja aiheutti pahimmillaan "itsetuntokriisin®. Han pohti esiintymisen
kritisoinnin jaavan vaivaamaan enemman kuin esimerkiksi jonkin koulutehtavan epaonnistumisen,

silla musiikki on henkilokohtaisempaa kuin yksittaiset tehtavat.

Iltsetuntokriisi viittaa luultavasti oman musiikillisen taitotason ja ehka jopa koko muusikkouden ky-
seenalaistamiseen. Mikko Nurmi kertoi, etta eraan tutkimuksen mukaan lahes 80 % musiikinopis-
kelijoista koki itsetuntonsa olevan riippuvainen siita, kuinka hyvin he osaavat mielestaan soittaa.
Opiskelijat saattavat my0s arvottaa omaa osaamistaan ja jopa omaa arvoaan ihmisena esimerkiksi
kilpailumenestyksen ja palautteen perusteella, milla on vaikutusta itsetuntoon ja itsearviointiin viela

pitkaan kilpailutilanteen jalkeen. (Nurmi 2019, 139.)

H5 jannitti erityisesti yksin esiintymista, mutta kamarimusiikin esittaminen oli helpompaa, silla ha-
nelle oli tarkeaa kaverin tuoma vertaistuki. Han pohti, ettda muusikkona taytyy olla henkisesti val-
mistautunut ottamaan vastaan palautetta, ja mikali menee huonosti, niin ei auta “"jaada tuleen ma-

kaamaan”, vaan taytyy siirtya vain seuraaviin haasteisiin.

Pitaé tietdd mikéd on se oma taso ja tavallaan se itsearviointi olla jo siind mallissa, etté sitte
jos véhén puolivillasesti menee lauteille, niin tietd sitten saavansakki kyytid — Ei kylla se
pitédé niinku heti pystyéa kasitteleméén, ei sité kesté jaéda, sanotaanko etté jos ois niinku
maansa myyny sitte, nii sehén ois sama lopettaa kokonaan soittaminen ja muu. (H5)

Musiikin esittaminen siis koetaan usein hyvin henkilokohtaisena ja suoritukseen ladataan paljon
itsed. Haastatteluissa nousivat esille my6s juuri klassisen musiikin esittamiseen liittyvat suoritus-
paineet ja tietynlainen taydellisyyden vaatimus. Luonnollisesti tutkintotilanteet ja muut arvioidut
esiintymiset jannittivat paljon, mutta muiden mielipiteet tuntuivat aiheuttavan stressia muissakin
esiintymistilanteissa. Juhlatilanteissa ja tapahtumissa esiintyminen oli monille luontevampaa, ja
esimerkiksi H2 ja H3 pitivat kansanmusiikin soittamista klassisen musiikin esittamista rennompana,
mika luultavasti johtui musiikkikulttuureiden erilaisesta luonteesta. Lehtosen mukaan musiikkikas-
vatukseen liittyy vahva kaksoissidos, jossa virallinen puhe korostaa luovuutta ja vapaata ilmaisua,
mutta teot ja toiminta edustavat tiukkoja, kaavamaisuutta, virheiden etsimista seka kovaa kilpailua
(Lehtonen 2004, 17). Ongelma liittyy ymmartaakseni nimenomaan klassisen musiikin koulutukseen
ja samalla esittdmiseen, eikd ndin sama suhtautuminen ole vaikuttanut kansanmusiikin esittami-

seen.
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5.6  Musiikin merkitys haastateltaville

Pyrin hahmottamaan musiikin merkitysta haastateltaville useamman kysymyksen kautta: mika on
saanut sinut jatkamaan musiikin ammattikorkeakouluopintoihin asti, mita haluat ilmaista musiikil-

lasi, mika on tarkeinta musiikissa ja mita pyrit saavuttamaan musiikillasi/soitollasi/laulullasi.

5.6.1 Harrastajista ammattilaisiksi

H1 oli ennen musiikkipedagogiksi opiskelemista tydskennellyt pitkaan toisella alalla. Han oli pitkaan
halunnut tehda jotain taiteellisempaa ja paatyi lopulta ystaviensa patistamana laulun pedioppilaaksi
(eli musiikkipedagogiopiskelijan harjoitusoppilaaksi). Laulutunnit rohkaisivat aloittamaan lopulta
myos musiikin ammattikorkeakouluopinnot. H5 oli myds tyoskennellyt muun alan tyotehtavissa, ja

into musiikin ammattikorkeakouluopintoihin oli syttynyt vasta ian myota.

H3 oli pienesta pitaen tiennyt, ettéd ei halua tehdé muuta kuin soittaa. Han ei osannut sanoa, mika
on ollut alkuperdinen innostaja, mutta luultavasti asiaan on vaikuttanut veljen ammattimuusikkona
toimiminen. "Nii tavallaan se on ollu aina sellanen, et ma haluan olla kans yhta hyva ku hankin,” H3
kertoi. Musiikki on toiminut hénelle myds aina pakopaikkana, turvana ja mahdollisuutena paasta

ilmaisemaan itseaan.

Vanhempien esimerkki kanttorin tyosta oli saanut H4:n innostumaan lopulta itsekin musiikista am-
mattina. Hanta kiinnosti lukiossa seka kanttorina toimiminen ettd opettaminen, joten musiikkipeda-
gogikoulutus Oulussa toimi hyvana yhdistelméana. H2 taas sai innostuksen hakea musiikin ammat-
tikorkeakouluopintoihin taas lukiossa opettajaltaan, joka lahes kaski hanta hakemaan koulutuk-
seen. H2 avautui, etta oli lahella lopettaa opinnot kuitenkin ensimmaisen vuoden jalkeen, mutta
lopulta ystavansa kannustamana paatti vaihtaa opettajaa, mika sai hanet jalleen motivoitumaan ja

innostumaan soittamisesta.
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5.6.2 Musiikin merkitys

Kaikki haastateltavat ajattelivat musiikissa olevan tarkeintd mahdollisuus valittaa tunteita ja kosket-
taa kuuntelijoita. Osa korosti nimenomaan musiikin sisaltamaa tunnesisaltéa, toisilla taas oma it-
seilmaisu oli paallimmaisena mielessa. Lisaksi musiikin terapeuttinen luonne ja sen antama arvo

eri tilanteille olivat tarkeitd monille haastateltaville.

H3 toivoi pystyvansa ilmaisemaan musiikillansa erilaisia tunteita ja halusi saada ihmiset ajattele-
maan asioita uudelta kantilta. Myos H4 ja H2 halusivat musiikilla ilmaista erilaisia tunteita, tarinoita
ja maisemia. H3:n mielestd musiikissa tarkeintd oli vapaus olla ja tehda. Han koki etenkin flow-
tilaan paastessaan, ettei hanen musiikillisella ilmaisullaan ollut raja-aitoja ja etta "kaikki on mahdol-

lista”.

H1 korosti nimenomaan musiikin maailman tuomista kuulluksi ja hanen mielestaan kaikista tar-
keinta oli saada valittaad musiikin maailmaa. Han ei nahnyt arvoa "hengettomilla virtuoosiesityksilla”
ja oli vahvasti sitd mielta, ettei tallaisilla ollut juuri tekemista musiikin kanssa. Han myds halusi
musiikin avulla laajentaa tietoisuutta erilaisista ilmidista ja asioista, han kertoi esimerkiksi haavei-
levansa saamenkielisten laulujen esittamisesta. "Jotenki se tunteiden kans Iasnaoleminen. Koen
sen aika tarkeend, mita voi tarjota kuulijalle”, H4 pohti viela loppuun. H5 halusi valittaa saveltajan
ajatuksen musiikista ja sen sisaltdman tunteen kuulijalle. Hanen mielestaan musiikki ei saa olla
vain "teoreettisesti opeteltua naputtelua”, vaan siina pitaa olla sisaltd, joka menee suoraan kuulijan

sydameen asti.

Kylld mé oikeestaan joka kerta, kun méa soittimella paéstelen &énié, niinku tdnéén vaikka oli
ihan tavallinen sanajumis — niin kylla mé pyrin ne pienetki péatkéat soittamaan sillain, etta
niissé on joku juu, ettei se 0o vaan mekaanista soittoa, vaan etté siind on tunnetta mukana.
(H5)

H3 korosti musiikin terapeuttista nakokulmaa ja mahdollisuutta stressinpurkajana, silla hanen mie-
lestaan "musiikki ei arvostele”. H1 myds sanoi musiikin kuulemisen ja sen kanssa kosketuksissa
olemisen tekevan hyvaa ihmisille. Han otti tassa kohdin esiin myos musiikin terapeuttisen puolen
ja musiikin kautta "puhdistumisen” kuulijan nékokulmasta. Lehtonen (2008, ks. luku 4.1) kertoo,
ettd musiikkiharrastuksessa voidaan havaita vahvoja itsehoidon piirteita. Musiikki toimii haastatel-

taville idealisoivana itseobjektina, eli se tarjoaa lohtua ja voi auttaa selvidmaan vaikeista tilanteista
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(ks. luku 4.2). H1 puhui my6s "musiikin maailman” kuulluksi tulemisesta, mika myds viittaa tuntee-

seen musiikin olemisesta jotain itsea suurempaa, johon voi tukeutua.

H3 toivoi, ettd omalla soitolla pystyisi elattamaan itsensa. Han myos kertoi tavoittelevansa musiikilla
hyvaa oloa ja sita, etta soittamisessa sailyisi aina "kipina”. H4 myos totesi, etta tarkeaa musiikissa
on ilo, yhteishenki ja sen tekemisesta nauttiminen. Hanen mielestaan olennaista ei niinkaan ole se

onko hyva tai huono soittaja, vaan etta pystyy valitamaan musiikkia kuuntelijoille.

Musiikissa tarkeinta H5:n mielesta oli, ettd han pystyi musiikin avulla vaikuttamaan ihmisiin. Hanen
mielestaan musiikki ei ole "pelkastaan musiikkia”, vaan se on jotain, mita ei voi kasin kosketella tai
puheella kuvata, vaan se pitda kuulla ja kokea. "Sa pystyt ottaan kiinni sen kuulijan tavallaan, s&
voit tavallaan jopa menna ajatuksessa taputtaan sinne olkapaalle vahan sielta pianon aaresta —
musiikin pitaa olla semmosta, etta silla saa kuulijan kokemaan jotakin®, han kuvaili. Muusikkous ei
hanen mukaansa tule "apteekin hyllylta ostamalla®, vaan siihen taytyy kasvaa sisalle seka ihmisena
etta soittajana. Han mietti muusikkouden olevan jatkuvaa oppimista, jossa tekemiseen taytyy loytaa
noyryys, mutta taytyy myos luottaa itseensa ja tehda parhaansa niilla evailla, mita on annettu. H5
paatyi kuvailemaan oppilastaan, joka oli viimeisen vuoden aikana kehittynyt soitossa valtavasti.
Han kuvaili, kuinka oppilaan soitossa kuului "musiikillinen nalk&”, jolloin soitto lahti elamaan ja op-

pilas oli selvasti ymmartanyt jotain olennaista.

H4 toivoi pystyvansa koskettamaan ihmisia musiikillaan. Han pohti esiintymiseen liittyvan jannityk-
sen olevan tdman toiveen kanssa ristiridassa, mutta toisaalta myos opettamalla han pystyi myos
jakamaan musiikkia ja taitojaan eteenpain oppilailleen. H2 pohti musiikin mahdollisuutta toimia niin

itseilmaisun valineena kuin yhteisollisyyden tunteen ja mielen kohottajana.

Musiikissa térkeintd mulle on varmaan loppujen lopuks ne asiat, mitd musiikin kautta voidaan
saavuttaa, eika niinkaan se musiikki itse tavallaan itseisarvona, vaan mulle on térkeinta se,
et musiikki voi just olla sellanen véline siihen itseilmaisuun, ja luo sellasia yhteyksia ja hetkia
Jja muistoja ja se on tavallaan eléméssé ldsné. Sellasena mielenkohottajana tai sitte just vé-
lineené purkaa vaikka pahaa oloa tai mité ikind. Ja sit térkein just on varmaan se yhteisélli-
Syys siind, et miten mukavaa on soittaa toisten kanssa, ja esimerkiks opettaessa ne opetus-
hetket on monesti tosi arvokkaita. (H2)

Vaikka H2 sanoi, ettei nahnyt musiikkia itseisarvona, ja han nosti esille sen tuomia hyvia asioita
eldamaan, nakisin etta han on tavallaan musiikin merkityksen ytimesséa. Olennaista musiikissa eivat

ole minkaanlaiset virtuoosiesitykset ja upeat suoritukset tai esimerkiksi sen kyky parantaa lasten
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keskittymiskykya oppitunneilla tai vaikkapa aivojen terveyttd. Kuten Kurkela (1997, 285) toteaa,

olennaisinta musiikissa on mielekkyys, jota se tuo olemiseen.
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6 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, mista musiikillinen minakasitys koostuu ja millaisina
muusikoina Oulun ammattikorkeakoulun musiikkipedagogiopiskelijat itsedan pitivat. Lisaksi halusin
selvittaa voisiko ajatuksilla siita, mika musiikissa on tarkeaa tai mita se merkitsee haastateltaville,
olla yhteytta heidan musiikillisen kompetenssin kokemukseensa tai esimerkiksi esiintymisjannityk-

seen.

Yksi tutkimuksen selkeimmista tuloksista liittyi musiikin merkitykseen opiskelijoille. Musiikin avulla
haluttiin valittaa tunteita, kertoa tarinoita ja koskettaa kuulijoita. Yksikaan haastateltavista ei nosta-
nut esiin esimerkiksi teknisen virtuositeetin saavuttamista, upeita soittosuorituksia tai mainetta ja
kunniaa, vaan kaikki pitivat tarkeimpana mahdollisuutta avata paasy "musiikin maailmaan”, paasta

iloitsemaan ja nauttimaan musiikista.

Musiikki on savelletty soitettavaksi ja jaettavaksi. Kaikkia opiskelijoita esiintyminen jannitti enem-
man tai vahemman, mutta luultavasti juuri ajatus musiikin merkityksesta itseilmaisun valineena en-
nemmin kuin oman virtuositeetin esittelytilaisuutena haastateltaville johti tietylla tapaa parempaan
suhtautumiseen esiintymistilanteisiin. He pitivat tarkeana paasta jakamaan musiikkia kuulijoille,

vaikka osa haastateltavista koki voimakastakin esiintymisjannitysta.

Yhdessa soittaminen oli tarked osa muusikkoutta useille opiskelijoille. Kamarimusiikki oli neljalle
viidesta haastateltavasta luontevin tapa tehdd musiikkia ja kamarimusiikkiohjelmistosta yleisesti
pidettiin. Sen lisaksi, etta opiskelijat nostivat yhteismusisoinnin vahvuudekseen ja kertoivat nautti-
vansa sen tekemisestd, uskon etta yksi kamarimusiikin soittamisen tarkea ulottuvuus on nimen-
omaan yhdessa tekeminen. Soiton opiskelu etenkin ammattikorkeakoulutasolla on usein yksinaista
puurtamista harjoittelukopeissa, joten kamarimusiikin suoma yhteisollisyys koetaan luultavasti ar-
vokkaana ja piristysta tuovana asiana. Lisaksi esimerkiksi HS kertoi esiintymistilanteessa kamari-

musiikkipartnerin tuoman vertaistuen merkityksen olevan suuri.
Musiikki toimi niin peilaavana, idealisoivana kuin samaistuttavanakin itseobjektina haastateltaville.

Peilaavana itseobjektina musiikista saadaan kannustusta ja hyvaksyntaa, ja oma osaaminen nos-

taa itsetuntoa ja antaa tyydytysta. Haastateltavat eivat osoittaneet tarvetta hakea hyvaksyntaa
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muilta inmisilta esimerkiksi taitojensa kautta, mutta itseilmaisun halu oli monilla vahva ja vaikkapa

esiintyminen toi monelle haastateltavalle mielinyvaa.

Monet haastateltavat nostivat esiin myds musiikin terapeuttisen puolen. Musiikki toi haastateltaville
iloa ja esiintymisten jalkeen koettiin onnen tunteita. Musiikki toimii stressinpurkajana, hoitajana ja
"puhdistajana”. Soittaessa ja musiikkia kuunneltaessa voitiin tukeutua johonkin itsed suurempaan.
Tama kertoo musiikin toimimisesta idealisoivana itseobjektina. Samaistuttavana itseobjektina mu-
siikki auttaa kokemaan yhteenkuuluvuutta jonkin kanssa, ja kuten aiemmin totesin, haastateltavat
kertoivat tekevansa mielelldan kamarimusiikkia eli soittavansa yhdessa. Yhteisen tekemisen pa-
rissa ja musiikin ollessa soittajien yhteinen intohimon kohde paastaan usein nopeasti luontevaan

kanssakaymiseen.

Haastateltavien musiikillisen minakasityksen voi tulkita olevan positiivinen. Heidan itsearviointinsa
oli positiivisen realistista, he tiedostivat omat vahvuutensa ja kehityksen kohteensa ja luottivat ky-
kyihinsa. Heilla oli realistisia tavoitteita ja uskoivat saavuttavansa haluamansa asiat. He nakivat
tulevaisuutensa muusikkoina ja musiikkipedagogeina positiivisena. He toivoivat pystyvansa valitta-
méaan musiikin iloa eteenpain, iimaisemaan itseaan ja koskettamaan kuulijoita. He halusivat sailyt-

taa "kipinan”, ja mika tarkeinta, he nauttivat siitd mita tekivat.

Musiikkipedagogien henkilokohtaista musiikillista minakasitysta olisi kiinnostavaa tutkia enemman-
kin, esimerkiksi milla tavalla se heijastuu heidan opetukseensa ja sité kautta oppilaisiinsa. Tassa
opinnaytetydssa haastateltaviksi valikoituvat alan opiskelijat, koska ajattelin heidan olevan tietyn-
laisessa ammatillisen kehityksen murrosvaiheessa, jossa omaa muusikkoutta ja opettajuutta poh-
ditaan paljon. Heilta sainkin paljon ajatuksia ja syvallistakin pohdintaa muusikkoudesta ja musiikki-
suhteesta. Musiikillinen minakasitys on kuitenkin kehittyva ja elava prosessi, joten alalla ja pitkaan
toimineilta musiikkikasvattajilta ja musiikkipedagogeilta saattaisi saada hieman erilaisia vastauksia
tyon aiheisiin.

Musiikillinen minakasitys ja musiikkisuhde ovat asioita, joista mielestani olisi hyodyllista keskustella
musiikkialan oppilaitoksissa enemmankin. Hyvasta musiikkisuhteesta on keskusteltu jo vuosia las-
ten ja nuorten osalta, mutta jopa ammattikorkeakoulussa olisi hedelmallisté pohtia kasitteen sisal-

toa. Mita hyva musiikkisuhde tarkoittaa tulevaisuuden pedagogeille? Milla tavalla positiivisen mu-
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siikillisen minakasityksen kehitysté voitaisiin tukea paremmin? Miten musiikin ammattilaiset nake-
vat itsensa muusikoina ja opettajina, miten kasitys heijastuu heidan toimintaansa ja miten heidan

henkilokohtaista musiikillista toimintaansa voitaisiin tukea?
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HAASTATTELURUNKO LITE 1

1. Tausta
- Ailemmat opinnot ja tyoelama lyhyesti

- Mahdollinen musiikkialan tyokokemus

2. Musiikillinen minakuva

- Miten kuvailisit itsedsi muusikkona? (Esim. ominaisuudet, toiminta ja mahdollisuudet)

- Millaisia vahvuuksia tai heikkouksia sinulla on?

- Millaisia tavoitteita sinulla on? Kuinka suuria ne ovat ja tuntuuko niiden saavuttaminen
mahdolliselta?

- Miten suhtaudut esiintymistilanteisiin? Jannitatko paljon etukateen? Millaisia tunteita koet
yleensa?

- Miltd mahdolliset epaonnistumiset tai kritiikki tuntuvat? Miten kasittelet néita tunteita? Paa-

setkd nopeasti yli tallaisista kokemuksista, vai jaavatko ne vaivaamaan?

3. Musiikin merkitys

- Mik& on saanut jatkamaan musiikin ammattikorkeakouluopintoihin asti?
- Mita haluat ilmaista musiikillasi?

- Mika on musiikissa tarkeinta?

- Mité pyrit saavuttamaan musiikillasi/laulullasi/soitollasi?
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