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Kuinka toimia, kun
asiakkaana on

lastensuojelutaustainen
nuori?

ennakkoluuloton
avoin 
rehellinen
rauhallinen
välittävä
läsnä
kiinnostunut
luotettava
kunnioittava

Työntekijän pitää muistaa olla: 
 

nuori omana itsenään
mahdolliset aikaisemmat
traumat
syyt lastensuojelutaustalle
yhteistyö muiden nuoren
asioita hoitavien tahojen
kanssa
kunnioita hänen nuorta
vanhemmuuttaan
lähestyminen ja tutustuminen
nuoren haluamaan tahtiin
osoita, että sinuun voi luottaa.

Nuoren lähestymisessä pitää
ottaa huomioon:

 



Kuinka tukea
lastensuojelutaustaista 

nuorta vanhempaa? 

itsetunto-ongelmat
riittämättömyyden tunne
vanhempana
omat lapsuuden traumat
ahdistus  ja masennus
päihde- ja
mielenterveysongelmat
epäluottamus viranomaisiin
kiintymyssuhdehäiriöt

Nuorten vanhempien 
yleisimmät ongelmat: 

 

ole läsnä, kuuntele ja ohjaa
kerro, että nuori ja hänen
lapsensa ovat arvokkaita
tue nuoren vanhemmuutta
auta nuorta käsittelemään
lapsuuden traumoja
luo nuorelle tarvittava
turvaverkko yhdessä muiden
tahojen kanssa
opeta nuorta tunnistamaan
omat voimavaransa
kohtaa nuori omana itsenään,
älä vain vanhempana
tue nuoren jaksamista. 

Nuoren tukeminen ongelmissa:
 



Kuinka tukea 
lastensuojelutaustaisen 
nuoren vanhemmuutta? 

auta luomaan kiintymyssuhde
lapseen jo raskausaikana
ota huomioon mahdollisesti
molemmat vanhemmat
auta vanhempia käsittelemään
heidän omaa lapsuuttaan
tue vanhempien itsetuntoa ja
kerro, ettei yksin tarvitse pärjätä
auta nuorta opettelemaan omien
voimavarojensa tunnistamista
muistuta pyytämään apua
tarvittaessa.

 
Raskausaikana: 

 

käsittele vanhempien kanssa
lapsen tuomat ilot ja haasteet
muistuta nuoria, että he ovat
muutakin kuin vanhempia
kiinnitä huomiota vanhempien
jaksamiseen
auta vanhempia jakamaan
vastuuta lapsen hoidossa
ole tukeva ja ymmärtäväinen
ohjaa nuoret pyytämään apua
arjen haasteisiin
tue vanhempien omaa
itsetuntoa
auta tarvittaessa tukiverkoston
muodostamisessa. 

Lapsen syntymän jälkeen:



Kuinka tukea 
lastensuojelutaustaisen 
nuoren vanhemman ja 
lapsen välistä varhaista

vuorovaikutusta? 

auta vanhempia yhdessä
valmistautumaan tulevan lapsen
syntymään
tue nuoria valmistamaan kotia
vauvaa varten
kehoita vanhempia puhumaan
vatsassa olevalle vauvalle
muistuta vanhemmille, kuinka
tärkeää on huolehtia myös
itsestään & toisistaan.

 

Raskausaikana: 

vauvan ja vanhemman
ihokontakti sekä katsekontakti
vauvalle puhuminen ja
laulaminen
vauvan silittäminen ja helliminen
auta vanhempia tunnistamaan
vauvan tarpeita ja niihin
reagoimista
kehota vanhempia olemaan
läsnä, vauva ei vaadi erityisiä
harrastuksia, vain yhdessäoloa
rohkaise vanhempia pitämään
esim. yhteisiä kylvetyshetkiä
muistuta, että lapsi aistii, jos
vanhemmalla ei ole kaikki hyvin.

Lapsen syntymän jälkeen:



Kerro vanhemmille, että varhainen
vuorovaikutus ei vaadi ihmeitä.
Lapselle tärkeintä ovat pysyvät
ihmissuhteet ja turvallinen arki.
Onnelliseen lapsuuteen riittää

perustarpeista huolehtiminen ja
rakastetuksi tuleminen. Ohjaa

vanhempaa löytämään juuri hänelle
sopivia varhaisen vuorovaikutuksen

tukemisen tapoja.

Kuinka tukea 
lastensuojelutaustaisen 
nuoren vanhemman ja 
lapsen välistä varhaista

vuorovaikutusta? 



 Millainen vanhempi
minusta tulee? 

1.

Kuvaile itseäsi kolmella sanalla.
Kuvaile mahdollisen kumppanisi
vanhemmuutta kolmella sanalla.
Kuvaile, millainen luulet tulevan

vauvan olevan? (luonne,
ulkonäkö) 

Kerro vauvalle itsestäsi. 

Kirjoita vastaukset paperille ja voit
halutessasi laittaa ne vauvakirjan 

väliin tai säilyttää itselläsi. 

1.
2.

3.

4.

2. Ihokontaktin toteutus

 Ota itsellesi mukava asento
esimerkiksi sohvalla tai
nojatuolissa.
Ota vauva vaippasillaan paljasta
rintakehääsi vasten.
Varmista, että vauvalle ei tule
kylmä laittamalla esimerkiksi
peitto hänen päälleen.
Pidä vauvaa ihollasi, katsele ja
silitä häntä.
Ole läsnä tilanteessa ja nauti siitä.

 
Vastasyntyneelle ihokontakti on tärkeä

tapa vuorovaikutukseen. 
 

1.

2.

3.

4.

5.



3. Vauvahieronta

Varmista, että vauva on
rauhallinen eikä hänelle tule
kylmä.
Pidä huolta, että omat kätesi ovat
lämpimät ja käytä hieronnassa
vauvaöljyä.
Laita vauva hieronnan ajaksi syliisi
tai esimerkiksi hoitopöydälle.
Liikuttele käsiäsi kohtuullisella
paineella hieroan vauvaa varpaista
ylöspäin rauhallisesti.

Vauvahieronta auttaa tuoretta
vanhempaa tutustumaan lapseensa.

Samalla se vahvistaa vauvan aisteja ja
helpottaa mahdollisia vatsavaivoja. 

1.

2.

3.

4.

4. Vauvan ruokailu 

Pistä puhelin sivuun vauvan
ruokailun ajaksi ja rauhoita
ympäristö ylimääräisestä
hälinästä, kuten tv:stä.
Jos vauvaa ei imetetä, anna
mahdollisuus pulloruokintaan
myös toiselle vanhemmalle.
Katso vauvaa silmiin ja esimerkiksi
juttele hänelle.
Luo lapselle tunne, että hän on
turvassa esimerkiksi silittelemällä.

 
Ruokailuissa tärkeintä lapselle ravinnon
saannin lisäksi on turvallisuuden tunne.
Turvallisuutta lapselle luo mm. lähellä

olo, katsekontakti sekä seurustelu.
 

1.

2.

3.

4.


