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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdaa lastensuojelun omaohjaajatydskentelyyn
soveltuva tydskentelymenetelma. Opinnaytetydn teoriaosuudessa kasitellaan lastensuojeluun
littyvia asioita, kuten lainsdadanttd, sijaishuoltoa ja lastensuojelulaitoksen erityispiirteita,
omaohjaajatydskentelya seka lapsen osallisuutta. Opinnéaytetyo toteutettiin yhteistydssa Etela-
Pohjanmaalla sijaitsevan lastensuojelulaitoksen kanssa.

Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena kehitettiin Lapsen kansio -tydmenetelma seka sen
tueksi menetelméakansio. Kehitetyn tydomenetelman tarkoituksena on auttaa omaohjaajia
luottamuksellisen suhteen luomisessa lapseen sekad lisatd asiakkaana olevien lasten
osallisuutta. Lapsen kansio -menetelman tueksi kerdtyn menetelmékansion tavoitteena ol
edistdd ohjaajien menetelmaosaamista ja sitd kautta heidan valmiuksiaan tydskennella
tavoitteellisesti ja johdonmukaisesti omaohjaajina.

Lapsen kansio -menetelma antaa omaohjaajille vapaat kadet kansion sisallén suunnitteluun,
mutta kansion kerdamisen ohjeistuksessa annetaan esimerkkeja asioista, joita kansioon
voidaan kerata. Tarkeaa on, ettd lapsi saa itse paattda kansion sisallosta. Lapsen kansioon
voidaan kerata menetelmékansion materiaaleja seka esimerkiksi piirroksia, valokuvia ja
kirjoituksia.

Lapsen kansio -menetelma jasenneltiin ja menetelmakansio keréttiin itsendisesti, mutta
tydyhteisttahon ohjaajat antoivat haastattelun ja kyselylomakkeen kautta arvionsa tuotoksista.
Aineistoa keraantyi yhden haastattelun ja kuuden kyselylomake vastauksen verran. Aineisto
analysoitiin teemoittelulla. Arviot Lapsen kansio -menetelmésta jaivat suppeiksi, mutta
menetelmakansioon liittyvat kokemukset olivat positiivisia. Johtopaatokset kytkettiin alussa
esitettyyn teoriatietoon. Lapsen kansio -menetelmalld on mahdollisuudet toimia omaohjaajien
tukena, jos se pédsee aktiiviseen kayttoon. Arviot kerétystd menetelmékansiosta tukivat
ajatusta sen hyoddyista ohjaajien menetelméaosaamiseen.
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The purpose of this thesis is to develop a new method that helps personal instructors at their
work. The theoretical part of the thesis discusses child welfare like legislation, foster care and
child welfare institution, personal instructor, and child’s involvement. The study is implemented
in cooperation with the child welfare institution that locates in South Ostrobothnia.

This is a functional thesis, and the result of this development work is a method called Child’s
folder. In addition, another method was developed that helps using the Child’s folder. The
purpose of this new method is to help instructors to create confidential relationship with the
child and increase child’s involvement. The aim of the method folder is to promote instructor’s
methodology competence and improve their ability of goal-oriented and consistent working.

The Child’s folder method provides the freedom for instructors to choose what to include in the
folder, but the instructions contain examples of aspects that may be included in the folder. The
main thing about Child’s folder is that children can make their own decision on what they want
to put in the folder. A Child’s folder can be filled with method folder’'s material and for example
drawings, photos, and writings.

| made the Childs folder and gathered the method folder myself, but the instructors participated
in an interview and filled in a questionnaire with data on using the Child’s folder and method
folder. The interview was conducted with one instructor, and six answers were received to the
questionnaire. The data was analyzed with the help of thematic design. The data for the Child’s
folder was quite limited, but experiences about the method folder were positive. The Child’s
folder may have a chance to support instructors at their work if the method gets introduced.
The results of the method folder supports the idea of its benefits for instructors’ methodology
competence.
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1 JOHDANTO

Lastensuojelulaitoksissa on vakiintunut tyOmenetelmd omaohjaajuudesta, eli lapselle
nimetaan yksi tai kaksi omaohjaajaa, jotka ovat pddvastuussa lapsen asioista (Lastenkoti,
nuorisokoti, [viitattu 26.8.2020]). Verkkosivun mukaan omaohjaajan tehtaviin kuuluu muun
muassa kartoittaa ja luoda kokonaiskuva lapsen aikaisemmasta ja sen hetkisesta elamasta
seka rakentaa lapsen arkea laitokseen. Lastensuojelulaitoksissa tydskentelee ohjaajia
erilaisilla koulutustaustoilla, ja monesti omaohjaajatyoskentely on vaihtelevaa, eika se
valttamatta ole jasenneltyd ja tavoitteellista toimintaa. Halusin lahted kehittelemaan

menetelmaa, joka helpottaisi ja tukisi omaohjaajia tydssaan.

Lapsen osallisuus on viime vuosina ollut yleinen puheenaihe, myo6s lastensuojelusta
keskusteltaessa. Lapsen osallisuus on kuitenkin monelle pelkkda sanahelinaa, ja ihmisilla ei
ole kasitysta siita, mita silla kaytanndssa tarkoitetaan. Lyhyesti sanottuna lapsen osallisuudella
tarkoitetaan sita, ettd lapsi padsee osallistumaan omien asioidensa kasittelyyn (Lapsen
osallisuus, [viitattu 1.9.2020]). Lapsen osallisuutta suojataan vahvasti lainsaadanndlla ja
osallisuutta pyritaan liséamaan monin erilaisin keinoin. Kehittelemani menetelma on yksi keino,

jolla lasten osallisuutta ja hyvinvointia pystytaan edistamaan.

Ensimmaisen harjoittelun jalkeen minulle oli selvaa, ettd haluan toteuttaa opinnaytetyoni
lastensuojeluun. Harjoittelun jalkeen sain jatkaa laitoksessa t6ita, joten yhteistyétahon valinta
oli selked, koska laitos, sen kaytannot ja ohjaajat olivat minulle tuttuja, joten tyoskentelyn
aloitus sujui ongelmitta. Esitellessani kehittamisideani yksikonjohtajalle han innostui aiheesta,

ideani kohtasi laitoksen tarpeet.

Toiminnallisen opinnaytetyoni tuotoksena kehittelin Lapsen kansio -tyémenetelman, jonka
tavoitteena on tukea omaohjaajia tyossaan seka lisata lasten osallisuutta. Lapsen kansion
tueksi kerasin myds menetelméakansion, joka lisaa ohjaajien menetelm&osaamista ja
mahdollistaa tavoitteellisen tydskentelyn. Menetelmdkansion menetelmét ovat oivallista
materiaalia Lapsen kansion sisalloksi valokuvien ja kirjoitusten lisaksi. En luonut tarkkoja
raameja Lapsen kansio -menetelmén toteuttamiseen, vaan jétin tilaa myos ohjaajan ja lapsen
luovuudelle. Tarkeinta tydmenetelman toteuttamisessa on kuunnella lapsen toiveita kansion

sisallosta ja tuettava lasta hanté toiveissaan.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa esittelen opinnaytetyoni yhteistydtahon yleisella tasolla, samalla taaten
kyseisen lastensuojelulaitoksen yksityisyyden suojan. Kerron myds opinnaytetyoni taustaa eli
sita, miten paadyin kyseiseen aiheeseen seké tyoni tavoitteet. Esittelen kehittamiskysymykset
ja avaan tekstissd niiden merkitysta kehittamistyoni kannalta sek& tuon esiin aiempia

tutkimuksia, jotka liittyvat omaan opinnaytety6honi.

2.1 Opinnaytetyon tausta ja tavoitteet

Toteutin opinnadytetyoni Eteld-Pohjanmaalla sijaitsevaan lastensuojelulaitokseen, joka on 14-
paikkainen sijaishuoltoyksikkd kiireellisesti sijoitetuille, huostaanotetuille sekd avohuollon
tukitoimena sijoitetuille lapsille. Asuinyksikké koostuu kahdesta yksikostad, joista toisen
asiakaskunta koostuu teini-ikaisista ja toisen yksikén asiakkaat ovat vahan nuorempia. Tein

laitoksessa ensimmaisen harjoitteluna, mink& ansiosta sain jatkaa yksikdssa tuntitydntekijana.

Tybskennellessani lastensuojeluyksikdssd huomasin, etta ohjaajat toteuttavat hyvin eri tavoin
omaohjaajuutta. Toiset olivat aktiivisia omaohjaajia ja toiset tekivéat pakolliset tehtavat, joihin
kuului muun muassa erilaisten dokumenttien kirjoittaminen. Asiakkaana olevista lapsista
kerataan paljon tietoa ja kirjoitetaan erilaisia asiakirjoja, mutta harvemmin lapsi itse paasee
tuottamaan tietoa. Sosiaalityontekija on viime kadessa se henkild, joka paattdd, mita asioita
asiakkaan elamasta kirjoitetaan, milla tavoin ja mistd nakokulmista (Vierula 2010; 2014, 276).
Talldin tieto on helposti yksipuolista ja puutteellista. Asiakirjat ja asiakaskansiot ovat oleellinen
osa lastensuojeluty6ta, mutta halusin kehittéa kansion, jonka luomiseen asiakas paasee itse
mukaan. Tavoitteenani oli edistéd myos yksikbn omaohjaajatyoskentelyd ja taméan
seurauksena kehitin idean Lapsen kansiosta. Menetelman tavoitteena on tukea omaohjaajia

menetelmallisessa tyootteessaan ja edistaa lasten osallisuutta.

Lapsen kansio -menetelméan tavoitteena on vahvistaa myos lapsen ja omaohjaajan suhteen
syntymista seké luottamuksen muodostumista. Kansiota selatessaan lapsi pystyy palaamaan
mukaviin omaohjaaja hetkiin seka muistelemaan mahdollisia onnistumisen kokemuksia, jotka
tukevat itsetunnon kehittymista. Lapsen kansioon keratyt tuotokset erilaisista menetelmista
tuovat omaohjaaja tyoskentelyn nakyvéksi niin lapselle, omaohjaajalle kuin lapsen
huoltajallekin. Lastensuojelussa toteutettava ty6 on tavoitteellista, joten kansion avulla

pystytaan todentamaan tydskentelya myos yksikonjohtajalle seka lapsen sosiaalityontekijalle.



Kerasin lapsen kansio -tydmenetelmén tueksi myés menetelmakansion, josta 10ytyy muun
muassa hyvinvointiin, seksuaalisuuteen ja paihteisiin liittyvia menetelmia. Valmis
menetelmakansio tuo menetelmét ohjaajien saataville matalalla kynnyksella ja mahdollisesti
lisda ja helpottaa niiden kayttéonottoa, kun menetelmia ei tarvitse lahted erikseen etsimaan
internetistd. Lapsen kansio omaohjaajatydskentelyn tukena lisaéa erilaisten menetelmien
kayttod lastensuojeluyksikossd ja kokoamani menetelmakansio edistaa ohjaajien
menetelmaosaamista. Erilaisten menetelmien kautta ohjaajalla on mahdollisuus tutustua
lapseen kokonaisvaltaisemmin, ja ndin ollen ohjaaja pystyy huomioimaan lapsen yksil6lliset

tarpeet paremmin.

Tarkoituksena ei kuitenkaan ole tayttdaa lapsen omaa kansiota pelkastaan erilaisten
menetelmien tuotoksilla, vaan kansiosta on tarkoitus tehda lapsen itsensa nakodinen. Toisilla
se saattaa olla valokuvia yhteisista retkista tai maisemista, toisella piirroksia, tarinoita tai runoja
ja jollain toisella taas pelkkien menetelmien tuotoksia. Tarke&a on, etta lapsi itse vaikuttaa
siihen, mitad kansioon tulee. Talla lisatdén lastensuojelulaitoksessa asuvien lasten osallisuutta

ja tuodaan tydskentelyd enemman asiakaslahtoiseksi.

2.2 Kehittdmiskysymykset
Kehittamiskysymykset:
1. Millaisia kokemuksia Lapsen kansio ja menetelmékansio tuottivat?
2. Tukeeko Lapsen kansio -menetelmd omaohjaajatydskentelya?
3. Millainen menetelméakansio tukee Lapsen kansio -menetelman kayttamista?

Opinnaytetyoni aineistoon liittyy olennaisesti ohjaajien kokemukset kehittdmastani Lapsen
kansio -menetelmasta seka kerddmastani menetelmékansiosta, joten ensimmainen
kehittamiskysymys pohtii ohjaajien ja lasten kokemuksia. Kokemuksien kysyminen liittyy myds
kahteen seuraavaan kehittamiskysymykseen, mutta kehitystyon tuloksen arvioinnin kannalta
ohjaajien ja lasten kokemukset antavat arvokasta tietoa siitd, onnistuinko tydstamaan
tarpeellisen menetelméan ja sen tueksi helppokayttéisen menetelmakansion. Haastattelu- ja
kyselylomakkeen kysymykset kasittelevat enimmékseen kokemuksia, niiden avulla saan

vastauksia myds muihin kehittdmiskysymyksiini.

Opinnaytety6ni tavoitteena on tukea omaohjaajia tydssaan, ja kehittdméani menetelman olisi

tarkoitus auttaa tdssa tavoitteessa. Toinen kehittdmiskysymys liittyy siis Lapsen kansio -
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menetelmaan ja siihen, onko siitd apua omaohjaaja tydskentelyssa. Kysyin ohjaajilta
kokemuksia Lapsen kansio -menetelman hyédyntdmisesta ja naiden vastausten perusteella
tein paatelmia siitd, olenko onnistunut luomaan menetelman, joka tukee omaohjaajia tydgssaan.
Omaohjaajatytskentelyyn liittyy olennaisesti myds lapsen nakékulma, joten kysyin ohjaajilta
lasten reaktioita kehittamaani menetelmaan ja aineiston perusteella tein johtopaatoksia siita,
edistddko Lapsen kansio lasten osallisuutta.

Kolmas kehittamiskysymys liittyy kehittamaani menetelmakansioon, jonka tarkoituksena on
tukea Lapsen kansio -menetelmén kayttdmistd. Halusin saada kasityksen siitd, millainen
menetelmakansion ja sen sisallon tulisi olla, jotta ohjaajien olisi mahdollisimman helppo ottaa
ne kayttoon ja hyddyntaa kansion materiaaleja lapsen kansion taydentamisessa. Tavoitteena
oli myds edistéaa ohjaajien menetelméaosaamista ja kysyin ohjaajien kokemuksia menetelmien
hyédyntamisesta. Haastattelun ja kyselylomakkeen vastauksista sain ohjaajien arviointia siita,
onnistuinko keraamaan kansion, josta ohjaajat hyotyvat. Menetelméakansion materiaalien
kayttamiseen vaikutti erityisesti lasten innokkuus, joten selvitin ohjaajilta myo6s lasten
innokkuutta menetelmien toteuttamiseen, jotta pystyin tekemdan johtopaatoksia

menetelmakansion hyddyista.

2.3 Aiemmat tutkimukset

Varhaiskasvatuksessa on yleisena kaytantona kasvun kansiot, joihin kerataan lapsen
tuottamaa materiaalia. Nimensa mukaisesti kasvun kansio tuo esiin lapsen kasvun ja
kehittymisen, jota myo6s lapsi itse paasee seuraamaan kansiota selatessaan. Tavoitteena on,
ettd kansio on lapsen itsensa nakoéinen, joten lapsen osallistuminen kansion kokoamiseen on
olennaista. Kasvun kansiosta on tehty lukuisia opinnaytet6itd ja graduja eri kaupunkien
varhaiskasvatukseen. Linnala ja Pihkala (2020, 2) ovat toteuttaneet kasvun kansion myo6s
Porin ensi- ja turvakodille. Heidan opinnaytetydssaan kasvun kansio oli portfoliotydskentelya.
Kansioon kerattiin materiaalia tekijansa persoonallisuudesta, erilaisista elamanvaiheista ja
historiasta. Kasvun kansio -menetelmaa voidaan siis hyddyntaa muillakin sosiaalialan

tyokentilla.

LOysin muutaman opinnaytetydn, joissa eri menetelmien tuotoksia on keratty kansioon.
Esimerkiksi Tuulikki Makela (2019) on tehnyt opinnaytetytn, jonka tuloksena syntyivat
voimaannuttavat kansiot perhekodissa asuville lapsille. Tutkimuksen tavoitteena oli kuitenkin

keskittya lasten voimaantumiseen ja kansiot syntyivat ikdan kuin sivutuotteena. Anneli Ylilehto
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(2012, 31, 36) on kehittanyt lapsen kansio -tydmenetelman ja yhdesséa vastaanottoyksikon
tyontekijoiden kanssa han kehitti yksikkdon saapuville lapsille omat kansiot, jonne siséllytettiin
verkostokartta, elaméanjana, lapsen voimavarat ja valokuvat. Menetelmaét valikoituivat kansioon
Ylilehdon ja vastaanottoyksikdn ohjaajien toiveista, ja maaraan vaikutti lasten sijoituksien lyhyt
kesto. Ylilehdon tydelamatahona toimi vastaanottoyksikkd, jonne lapset sijoitetaan
lyhytaikaisesti, ennen kuin heille I6ydetdadn pysyva sijoituspaikka tai lapsi kotiutuu, joten
kansion sisalté ei voinut olla liian laaja. Minun yhteistybkumppanini on lastensuojeluyksikko,
jossa sijoitukset ovat pidempid, ja tasta syysta kehitin lapsen kansion, jossa on paljon valjyytta

niin ohjaajan kuin lapsenkin luovuudelle.

Pesapuu ry on yhdessa Pelastakaa lapset ry:n ja Perhehoitoliitto ry:n kanssa toteuttanut
"Minun kirjani” tyokirjan, joka on sijoitetuille ja adoptoiduille lapsille tarkoitettu kansio.
Tyokirjaan keratddn lapsen elamantarina ja sen avulla lasta tuetaan elaménsa
ymmartamisessa. Kun lapsen elama kootaan yksiin kansiin, hanelle saattaa muodostua
aiempaa ehedmpi kokonaiskuva itsestéaédn ja omasta elamastdan. (Minun Kkirjani, [viitattu
17.3.2021].) Mielestani lastensuojeluun voitaisiin ottaa lapsen elaméantarinan kerdaminen
yleisemmaksi kaytannoksi. "Minun kirjani” on myynnissa Pesapuu ry:n verkkosivuilla, mutta
kaikilla ei ole mahdollisuuksia ostaa kyseista kirjaa, joten omalla opinnaytetydllani aion

sisallyttdd Lapsen kansio- menetelman edes yhteistydtahoni omaohjaajatydskentelyyn.
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3 LASTENSUOJELU

Tassa luvussa kasittelen lastensuojelupalvelujen jarjestamistd eli sitd, kenen vastuulla
palveluja on jarjestda ja miten sita valvotaan. Erityisen tarkedd on kasitelld ja selittda
lastensuojelua lainsdddannén nakokulmasta, koska kaikkea lastensuojelun toimintaa
maarittelee lainsaadanto. Esittelen myos lastensuojeluprosessia kuviona ja avaan sen
tekstissa, jotta lukija saa selkedn kuvan lastensuojeluprosessista ja sen etenemisesta. Monesti
lastensuojelun asiakkuuteen liittyy sijaishuolto, jolloin lapsen hoito ja kasvatus toteutetaan
kodin ulkopuolella, ja tasta syysta kasittelen lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle ja esittelen
sijoituksen erilaisia muotoja seka niiden valvontaa. Myo6s sijaishuollon jarjestamisessa
lainsdadanndlla ja erilaisilla laatukriteereilla on suuri asema. Koska opinnaytetyoni
yhteisty6taho on lastensuojelulaitos, kasittelen kyseista sijoituksen muotoa tarkemmin ja tuon

esiin lastensuojelulaitokseen liittyvia erityispiirteita.

3.1 Lastensuojelupalvelujen jarjestdminen

Lapsen hyvinvoinnista ovat vastuussa ensisijaisesti vanhemmat tai muut huoltajat.
Tarvittaessa virnaomaisella on velvollisuus tukea vanhempia kasvatustehtavassa, ja talloin
lapsi ja perhe tulee ohjata lastensuojelun piiriin. Lastensuojelulla on kolme perustehtavaa, jotka
ovat vaikuttaminen lasten yleisiin kasvuoloihin, vanhempien tukeminen kasvatustehtavassa
seka varsinainen lasten suojelu. Lapsen oikeuksien toteutuminen on koko yhteiskuntaa
koskeva tehtava, ja oikeuksien turvana on myos lainsaadantéd sekad viranomaisia. (Mita on
lastensuojelu?, [viitattu 11.8.2020].)

Lastensuojelupalvelujen jarjestamisesta vastaavat kunnat. Ne voivat joko itse tuottaa palvelut
tai ostaa ne yksityisilta palveluntarjoajilta. Kuntien palvelujen toteuttamista valvovat
Aluehallintovirastot (Avi) seka Valvira. (STM, [viitattu 11.8.2020].) Verkkosivun mukaan
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tuottaa laajasti tutkimus- ja tilastotietoa seka yllapitaa
esimerkiksi Lastensuojelun ké&sikirjaa, joilla THL tukee Kkuntia lastensuojelulain
toimeenpanossa seka edistdd lastensuojelun kehitystoimintaa. My6s monet kolmannen

sektorin jarjestott tuottavat ja kehittavat lastensuojelun palveluita.

Kunnille on suunnattu lastensuojelun laatusuositus, jonka tavoitteena on tukea kuntia
lastensuojelupalvelujen toteuttamisessa, arvioinnissa, kehittdmisessa sekd johtamisessa

(STM, [viitattu 28.9.2020]). Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto laativat
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ensimmaisen lastensuojelun laatusuosituksen 2014, ja paivitetty versio julkaistiin vuonna 2019
(Malja ym. 2019, 9). Paivitetty laatusuositus korostaa erityisesti lapsilahtoista tyoskentelya,
mika toteutuu parhaiten lapsen, hanen laheistensa seka tyontekijan luottamukseen
perustuvassa yhteistydssa. Laatusuositus siséltda ohjaavia periaatteita lastensuojelutyéhon,
joita ovat muun muassa asiakkaiden ihmisarvo ja oikeudet, lapsen etu, vuorovaikutus seka
ammattihenkiloston tyonlaatu (Malja ym. 2019 12-16). Ohjaavat yleisperiaatteet perustuvat

eettisiin periaatteisiin, jotka luovat lastensuojelutybhon ammattieettisen perustan.

3.2 Lastensuojelu lainsdddannon nakdkulmasta

Suomessa turvataan lapsen oikeutta turvalliseen sekd tasapainoiseen kasvuymparistoon
useilla lailla sekd kansainvalisilla sopimuksilla. Lait ja sopimukset velvoittavat lapsen edun
asettamista etusijalle kaikessa viranomaistoiminnassa. (Mita on lastensuojelu? [viitattu
11.8.2020].) Euroopan ihmisoikeussopimus yllapitdd ja edistdd ihmisoikeuksia seké
perusvapauksia, joita ovat muun muassa oikeus elamaan, oikeus vapauteen ja turvallisuuteen
sekd sananvapaus (L 63/1999). YK:n lapsen oikeuksien sopimuksella taataan lapselle
syrjimattomyys, hanen etunsa asettaminen etusijalle seka oikeus jaada eloon, kehittya ja
osallistua (Unicef, [viitattu 11.8.2020, 4). Naiden sopimuksien noudattaminen kuuluu niin

valtioiden, kuntien, viranomaisten kuin muidenkin ihmisten tehtavéaksi.

Suomen perustuslain mukaan julkiselle vallalle kuuluu velvollisuus tukea perheen ja muiden
lapsen huolenpidosta vastaavien mahdollisuuksia turvata lapsen hyvinvointia. Julkisella
vallalla on kuitenkin myds velvollisuus puuttua perheen autonomiaan, jos lapsen oikeuksia ei
muulla tavoin pystytéa turvaamaan. (Raty 2015, 3.) Sosiaalihuoltolaki on yleislaki, jonka
tavoitteena on edistdd ja yllapitaa yksilon ja perheen sosiaalista turvallisuutta.
Sosiaalihuoltolain mukaan asiakkaalla on oikeus niihin palveluihin, joilla turvataan lapsen
terveys ja kehitys sekad valttdmaton huolenpito ja toimeentulo. Lain tavoitteena on myo6s
vahvistaa viranomaisten vélista yhteistyota. (Raty 2015, 23.) My6s laki sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta ja oikeuksista turvaa asiakkaan oikeuksia hyvaan palveluun ja kohteluun

seka edistdd asiakassuhteen luottamuksellisuutta ja asiakaslahtdisyytta (L 22.9.2000/812).

Lastensuojelulaki maarittelee tarkasti ja kattavasti lastensuojelutoimia, mika tarkoittaa sita, etta
viranomaisten lastensuojelulliset toimet ja paatokset perustuvat aina lakiin. Lastensuojelulain
(L 13.4.2007/417) tavoitteena on "turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,

tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun”. Jotta lain tavoitteet
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saavutetaan, on jarjestettavad yksilokohtaisia palveluita ja tukitoimia sek& lapsen edun
huomioonottamista kaikissa julkisen vallan toimissa. Lapsen edun toteutumista on vahvistettu
korostamalla lapsen oikeutta osallistumiseen sekad erityiseen suojeluun. (Raty 2015,1,4.)
Kirjoittajan mukaan lastensuojelu maaritellddn lapsi- ja perhekohtaiseksi lastensuojeluksi,
johon kuuluu asiakassuunnitelma ja avohuollon tukitoimia, lapsen Kkiireellinen sijoitus ja

huostaanotto seké& niihin liittyvat sijaishuolto ja jalkihuolto.

Lastensuojelulain (L 13.4.2007/417) 4 8 mukaan lastensuojelun periaatteena on ensisijaisesti
edistaa lapsen suotuisaa kehitysta seka tytskentelya toteuttaessa on huomioitava lapsen etu.
Lapsen etua arvioitaessa on kiinnitettava huomiota muun muassa siihen, miten toimenpiteet
turvaavat lapselle "laheiset ja jatkuvat ihmissuhteet, ian ja kehityksen mukaisen huolenpidon,
turvallisen kasvuympariston seka mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa
asioissaan”. Ratyn (2015, 11,13) mukaan lapsen edun maarittelyyn vaikuttavat lapsen ika,
kehitystaso ja olosuhteet, vanhempien olosuhteet ja kyky vastata lapsen huolenpidosta seka
se, minké laatuisista asioista on kyse. Etua arvioitaessa on otetta huomioon lapsen
perhesuhteet ja lapsen omat mielipiteet seké tehtava yksilokohtainen harkinta toimenpiteista
(Raty 2015, 12-13).

3.3 Lastensuojelun prosessi

Lastensuojeluprosessi kaynnistyy jonkin tahon osoittamasta huolesta esimerkiksi lapsen
elinoloja tai kayttaytymista kohtaan. Kuviossa 1. on esitetty koko lastensuojeluprosessi, jossa
esitelladn vaihtoehdot, joiden mukaan lapsen asioita hoidetaan. Vaihtoehtoina ovat
lastensuojelun asiakkuus, sosiaalihuollon asiakkuus tai todetaan, etta asiakkuudelle ei ole

tarvetta. Prosessin vaiheet selitetdén kuvan alapuolella tarkemmin.
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Kuvio 1. Lastensuojeluprosessi (soveltaen Mustasaari.fi, lastensuojeluprosessi 2019)

Huoli lapsen tai perheen tilanteesta voi syntyd moninaisista syistd, ja yhteydenotto
sosiaalihuoltoon on tehtava viipymattd. Lastensuojeluilmoituksen pystyy tekemaan kuka
tahansa, mutta lastensuojelulaissa on maaritelty tahot, joilla on ilmoitusvelvollisuus
salassapitosddnnosten estamatta tehda lastensuojeluilmoitus. Naita tahoja ovat muun muassa
sosiaali- ja terveydenhuolto, opetus-, poliisi-, palo- ja pelastustoimi sekd seurakunta. (Raty
2015, 220-221.) limoitusvelvollinen voi ottaa yhteyttd lapsen asuinkunnan sosiaalitoimeen
yhdessa lapsen tai lapsen huoltajan kanssa, jolloin lastensuojeluilmoitusta ei tarvitse erikseen
tehda. Myos itse lapsi tai hanen huoltajansa pystyvat ottamaan sosiaalitoimeen yhteytta
lastensuojelun tarpeen arvioimiseksi, ja talléin kyseessa on hakemus. (Lastensuojeluilmoitus
ja lastensuojeluasian vireille tulo, [viitattu 12.8.2020].)

Palvelutarpeen arviointi on aloitettava sosiaalihuoltolain mukaan “vipymatta tai viimeistaan
seitsemantend arkipaivan vireille tulosta ja sen on valmistuttava viimeistddn kolmen
kuukauden kuluessa”. Palveluntarpeen arviointia tehdaan yhdessa lapsen seka héanen

huoltajansa kanssa ja mahdollisesti myds muiden lapselle laheisten henkildiden, erilaisten



16

yhteisty6tahojen ja asiantuntijoiden kanssa, jos lapsen elamantilanteen selvittaminen sita
vaatii. (L 30.12.2014/1301.) Arvioijjan on selvitettdva lapselle h&nen oikeutensa ja
velvollisuutensa seka selittdva eri vaihtoehdot ja niiden seurauksia. Tarkeaa on myos
kunnioittaa lapsen itsemaaraamisoikeutta ja huomioitava lapsen yksil6lliset tarpeet ja toiveet.
(Lastensuojelun tarpeen selvittdminen, [viitattu 13.8.2020].) Verkkosivun mukaan
palvelutarpeen arvioinnin tavoitteena on selvittaa lapsen suojelun ja tuen tarvetta, jonka
perusteella pystytddn arvioimaan, tarvitseeko lapsi ja hé&nen perheenséd lastensuojelun
palveluita. Jos selvityksessa ei nouse esiin lastensuojelun tarvetta, asiakkuus ei ala ja asiakirjat

arkistoidaan.

Kun selvityksessa todetaan palveluntarpeet, aloitetaan lapsella joko sosiaalihuoltolain
mukainen asiakkuus tai lastensuojelun asiakkuus. Sosiaalihuoltolain 14 8:n mukaisiin
kunnallisiin sosiaalipalveluihin kuuluvat muun muassa "sosiaaliohjaus, sosiaalinen kuntoutus,
perhetyo, kotipalvelu ja -hoito, mielenterveysty6, valvotut tapaamiset seka perhe- ja
kasvatusneuvonta”. Palvelujen on tuettava huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta
vastaavia henkil6itd lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa. (Raty 2015, 26-27.) Kun

palveluntarve lakkaa, asiakkuus paattyy.

Lastensuojelun asiakkuuteen kuuluu joko kiireellinen sijoitus, huostaanotto ja kodin
ulkopuolinen sijoitus tai avohuollon tukitoimet. Lastensuojelun keskeinen periaate on lapsen
huoltajien tukeminen lapsen kasvatuksessa, joten avohuollon tukitoimet ovat aina ensisijaisia
sijaishuoltoon nahden. Avohuollon tukitoimia ovat muun muassa “lapsen kuntoutumista
tukevat terapiapalvelut, tehostettu perhetyd, perhekuntoutus seka muut perhettda tukevat
palvelut ja tukitoimet” (L 13.4.2007/417). Lain 34 §:n mukaan "tukitoimien tarkoituksena on
edistaa lapsen myonteista kehitysta seka tukea ja vahvistaa vanhempien, huoltajien ja lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden kasvatuskykya ja -mahdollisuuksia”.
Tukitoimia pyritdan toteuttamaan yhteistytssa lapsen ja huoltajien kanssa. Jos tukitoimet eivat

ole riittavia tai tarkoituksenmukaisia, lapsi otetaan huostaan.

Lapsi voidaan sijoittaa Kiireellisesti, jos lapsi on valittomassa vaarassa. Syita kiireelliseen
sijoitukseen ovat esimerkiksi puutteet kodin olosuhteissa ja lapsen huolenpidossa,
vanhempien kykenemattomyys lapsen hoitamiseen, lapsen heitteillejattdé tai lapsen oma
itsetuhoinen kaytos. (Kiireellinen sijoitus, [viitattu 13.8.2020].) Verkkosivun mukaan kiireellinen
sijoitus voi kestaa 30 paivaa, jona aikana kartoitetaan riittavat tukitoimet tai huostaanoton tarve.
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Sijoitusta voidaan jatkaa viela enintaan 30 paivalla, minka jalkeen kiireellinen sijoitus paattyy
joko asiakkuuden loppumiseen tai paatokseen huostaanotosta.

Lapsi voidaan ottaa huostaan lastensuojelulain (L 13.4.2007/417) 40 §:n mukaan, jos lapsen
terveys tai kehitys vaarantuvat lapsen huolenpidossa tai kasvuolosuhteissa olevien puutteiden
vuoksi tai lapsi omilla toimillaan vaarantaa vakavasti terveyttdan ja kehitystaan. Ratyn (2015,
370-371) mukaan huostaanoton on oltava aina lapsen edun mukaista, ja
huostaanottopaatoksessa on tultava ilmi, miten sijaishuolto on lapselle parempi kuin kotiin

jddminen. Han korostaa huostaanoton valiaikaisuutta.

Kun huostassa pidon ja sijaishuollon tarvetta ei enaa ole, huostassa pito on lopetettava
vipymatta. Toimielimen on pyrittava tahan paamaaraan arvioimalla, minkéalaisia tukitoimia
perheelle voitaisiin jarjestaa perheen jalleenyhdistamiseksi. (Raty 2015, 454.) Huostassa pitoa
ei kuitenkaan saa lopettaa, vaikka huostaanoton edellytykset lakkaisivat, jos lopettaminen on
selvasti lapsen edun vastaista (Saastamoinen 2010, 33). Kirjoittajan mukaan tassa on
huomioitava lapsen edun arviointikriteerien lisaksi sijaishuollon kestoaika, lapsen ja
vanhempien valinen kanssakadyminen, lapsen ja sijaishuoltoa antavan kiintymyssuhde seka

lapsen oma mielipide.

Sijaishuollon tai pitkdn avohuollon sijoituksen jalkeen lapselle tai nuorelle tarjotaan jalkihuoltoa.
Jalkihuollon tavoitteena on tukea kotiutuvaa lasta tai auttaa itsenaistyvaéa nuorta saavuttamaan
rittdvat valmiudet oman elaméan aloittamiselle. Tukea tarjotaan siis siirtyma- ja
muutostilanteissa. (Jalkihuolto, [viitattu 13.8.2020].) Nettisivun mukaan jalkihuollon tuki on
yksildllista, ja se voi olla esimerkiksi tukea asumiseen, koulutukseen, toimeentuloon seka
sosiaaliseen ja psyykkiseen toimintakykyyn. Kunnalla on velvollisuus jarjestaa jalkihuoltoa viisi
vuotta huostaanoton tai vahintd&n puolen vuoden avohuollon sijoituksen paattymisen jalkeen
tai siilhen asti, kun nuori tayttda 25 vuotta (13.4.2007/417). Yksin ei siis itsendistyvankaan

nuoren tarvitse jaada.

3.4 Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle

Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle, jos lapsi ei ole turvassa kotonaan tai han on vaaraksi
itselleen, eikd tilanteeseen voida vaikuttaa muilla tukitoimilla. Lastensuojelulain (L
13.4.2007/417) 49 8:n mukaan ’sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun, kiireellisesti

sijoitetun tai lain 89 §:ssa tarkoitetun véliaikasimaarayksen mukaan sijoitetun lapsen hoidon ja
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kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella” Naiden lisaksi lapsi voidaan sijoittaa kodin

ulkopuolelle myds avohuollon tukitoimena ja jalkihuoltona (Sijaishuolto, [viitattu 11.8.2020]).

Lapsi voidaan sijoittaa perhehoitoon, ammatilliseen perhekotiin, lastensuojelulaitokseen tai
muuhun lapsen tarpeen mukaiseen hoitoon (Saastamoinen 2010,7). Lastensuojelulaissa (L
13.4.2007/417) korostetaan sijaishuoltopaikan valintaan ja laissa esitetaankin, etta
"sijaishuoltopaikan valinnassa tulee kiinnittaa erityistd huomiota huostaanoton perusteisiin ja
lapsen tarpeisiin seka lapsen sisarussuhteiden ja muiden laheisten ihmissuhteiden
yllapitamiseen ja hoidon jatkuvuuteen”. Lain mukaan lapsi sijoitetaan lastensuojelulaitokseen,
jos perhehoito tai muu palvelu ei pysty tarjoamaan lapsen edun mukaisia riittavia tukitoimia.
Saastamoisen (2010, 7) mukaan lapsen sijoittava kunta on vastuussa siita, etta lapsi sijoitetaan

paikkaan, jossa lapsen tarpeenmukainen huolenpito voidaan jarjestaa.

Ennen sijoitusta puutteellisella hoidolla lasten perusoikeuksia on saatettu rikkoa ja heidat on
jatetty haavoittuvaiseen asemaan (Niederle, Henderson & Kutin 2007, 8). Taman vuoksi
sijaishuoltoa ja sen toimintaa maaéarittelee lainsdadantd, kansainvaliset saannokset seka
erilaiset laatukriteerit. Nain pyritdan varmistamaan sijoitettujen lasten perus- ja ihmisoikeudet
seka valvotaan niiden toteutumista. Tarkeaa on myods varmistaa, etta lasten etu toteutuu

kaikissa sijoituksen vaiheissa.

Sijaishuollolle on laadittu eurooppalaiset laatustandardit, Quality4Children, jotka on jaettu
kolmeen osa-alueeseen: paatoksenteko ja sijoittamisprosessi, sijoituksen aikainen prosessi
seka sijoituksen paattamisprosessi. Paatbksenteossa ja sijoittamisprosessissa on kaksi
vaihetta, jotka ovat lapsen tilanteen arviointi parhaan mahdollisen ratkaisun aikaansaamiseksi
ja lapsen sopeuttaminen tulevaisuuden asuinpaikkaan. Sijoituksen aikaiseen prosessiin kuuluu
lapsen huolenpito sijoituksen aikana ja sijoituksen paattamisprosessi sisdltaa standardit, joilla
pyritdan tukemaan lasta itsendistymisessd, kotiin palaamisessa tai sijoituksessa toiseen
paikkaan. Standardeja on yhteensa 18, niiden tavoitteena on turvata ja edistdd kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten tilannetta Euroopassa ja muualla maailmassa. (Niederle ym.
2007, 13-17.)

Myos lastensuojelun laatusuositukseen on lisatty sijaishuollon laatukriteerit ja valvonta, jotka
ovat keskeisessa osassa padivitetyssa laatusuosituksessa. Malja ym. (2019, 38) esittavat
uusien laatukriteerien pohjautuvan lapsen nakékulmaan hyvasta sijaishuollosta. Laatukriteerit

perustuvat Suomen lainsaadantdoon lastensuojelun toiminnasta sek& perus- ja
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ihmisoikeussé&éannoksiin. Sijaishuollon valvonta korostaa lapsikeskeisyytta ja sen tavoitteena
on selkiyttaa nykyisia toimintatapoja seka eri ohjaustoimijoiden rooleja ja vastuunjakoa (Malja
ym. 2019, 39). Hoikkalan ja Lavikaisen (2015, 44) selvityksen mukaan laadukkaan sijaishuollon
edellytyksena ovat muun muassa lastensuojeluprosessien selkeys, siirtymékohtien huomiointi,

toimiva palvelujarjestelma seké jatkuva arviointi sijoituksen aikana ja sen jalkeen.

Kulttuurillisesti lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle on vahva symboli lapsen hadasta, joten
lasten hyvin- ja pahoinvoinnista keskusteltaessa tilastot kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista
seka avohuollon asiakkaista antavat tarkeaa tietoa (Forsberg & Ritala-Koskinen 2011, 55).
Suomessa lastensuojelun tilastotietoa tuottaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. THL julkaisee
lastensuojelutilaston kaksi kertaa vuodessa, huhtikuussa edellisen vuoden ennakkotiedot ja
kesakuussa lopulliset tiedot. Tilasto sisdltda kunnittain tietoja avohuollon tukitoimista,
kiireellisista sijoituksista, huostaanotoista ja jalkihuollosta seka tiedot lapsen sijoituspaikasta ja
sijoituksen kestosta. (THL 9.9.2019)

Tilastotietoihin perustuviin tulkintoihin on kuitenkin suhtauduttava varauksellisesti, koska
tilastoja kerataan sosiopoliittisiin tarkoituksiin ja lainsdadannon suunnitelmiin, mika tarkoittaa
sita, etta lasten elamantilannetta, kokemuksia ja olosuhteita ei huomioida (Forsberg & Ritala-
Koskinen 2011, 56). Tilastoista ei siis kannata tehda suoraviivaisia paatelmia suomalaisten
perheiden tilanteesta, mutta tilastoista saadaan informatiivista tietoa lastensuojelun

asiakkuuksista.
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Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet lapset ja nuoret viimeisimman
sijoituspaikan mukaan vuosina 1992-2019, %.

100% |'I
NI

Y,

« Laftoshaito

I I « Ammatilinen
permekotihoto

» Perhehoito

Kuvio 2. Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet lapset vuosina 1992-2019 (THL 2020).

Forsellin, Kuoppalan ja Sakkisen (2020, 10) kerddmaén tilaston mukaan vuonna 2019 kodin
ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli 18 928. Se on noin 9 % enemman kuin vuonna 2010.
Kuvion 2. mukaan vuonna 2019 sijoitetuista lapsista suurin osa, noin 80 %, on perhehoidossa
seka laitoshoidossa ja loput ammatillisessa perhekotihoidossa tai muussa hoidossa.
Laitoshuolto on kasvanut tasaisesti 1990-luvun alusta lahtien ja samanlaisella kasvutahdilla
saavuttaa pian 50 %:n osuuden kodin ulkopuolisista sijoituksista (Kuvio 2.) Vaikka laitoshuolto
on korostunut kodin ulkopuolisissa sijoituksissa, pyritaan pitkaaikaiset sijoitukset toteuttamaan
perhehoidossa (Forsell ym. 2020, 9). Tilaston mukaan perheeseen sijoitetuista

huostaanotetuista lapsista 14 % oli sijoitettu sukulaisten tai l&aheisten perheisiin.

Perhehoito on ensisijainen sijoitusmuoto laitoshoitoon nahden ja sen tavoitteena on antaa
lapselle kodinomainen hoito seka laheiset ihmissuhteet. Perhehoitajia voidaan kutsua myds
sijaisvanhemmiksi. Perhehoitoa on kahdenlaista. Sijaiskodissa lapsi asuu sijaisvanhemman
kanssa yhteisessa kodissa, jossa lapsi saa tavanomaisimman perhettd vastaavan
kasvuympariston.  Perhehoitajan on  taytynyt tehda perhehoitolain  mukainen
toimeksiantosopimus. Toinen perhehoidon muoto on ammatillinen perhekoti, jossa yhteisessa
kodissa asuvat ammatillisen koulutuksen kdyneet perhehoitajat seka palkattua henkil6kuntaa.
Perhekoti on saanut luvan toimintaansa sosiaalipalvelujen valvonnasta annetun lain mukaan

aluehallintovirastolta. (Saastamoinen 2010, 8-9.)
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Sijoituspaikan valinnassa ratkaisevaa on lapsen etu, ja aina lastensuojelulain mukaiset
sijoituspaikat eivat vastaa lapsen yksildllisia tarpeita, jolloin on ldydettava ratkaisu jostain
muusta sijoitusmuodosta. Muita sijoituspaikkoja voivat olla esimerkiksi sijoitus sairaalahoidon
yksikkoon, jos lapsi tarvitsee sairaalahoitoa, sijoitus lapsen kotiin esimerkiksi lapsen kotiin
palaamista  valmistellessa tai  sijoittaminen  vankilan  perheosastolle  yhdessa
vankeusrangaistusta suorittavan vanhemman kanssa (Saastamoinen 2010, 11-12, 19).

3.5 Lastensuojelulaitos

Lapsen sijaishuoltoa voidaan jarjestaa lastensuojelulaitoksissa, joita ovat lastenkodit,
nuorisokodit, vastaanottokodit ja koulukodit sekda muut néihin rinnastettavat laitokset
(Saastamoinen 2010, 10). Laitoksia yllapitavat paaosin valtio, kunnat seka yksityiset yritykset.
Yksityisen palveluntuottajan on saatava lupa ymparivuorokautiseen ja jatkuvaan toimintaan
aluehallintovirastolta, jonka alueella lastensuojelun palvelua aiotaan tarjota. Jos palveluja
tuotetaan kahden tai useamman aluehallintoviraston alueella, tulee lupa hankkia Sosiaali- ja

terveysalan lupa- ja valvontaviranomaiselta. (Valvira, 2.12.2019.)

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta maarittelee, ettd lapsen hoito, kasvatus ja
kasvuolot on jarjestettdva niin, ettéd lapsen yksilollisten tarpeiden ja toiveiden mukaisesti
turvataan lapsen tasapainoinen kehitys, annetaan kehitystason mukaista huolenpitoa ja
valvontaa seka luodaan turvallinen ja virikkeita sisaltava kasvuymparistd (L 8.4.1983/361).
Tama patee myds erityisesti lastensuojelulaitoksissa. Lastensuojelulaitoksen tavoitteena on
tarjota lapsille kodinomainen, tilava, viihtyisé ja turvallinen tila, jossa jokaisella on mahdollisuus
yksityisyyteen ja myds yhdessaoloon. Asuinyksikdssa saa asua korkeintaan 7 lasta, ja
samassa rakennusryhmassa saa enimmillaén asua 24 lasta. (Lastensuojelulaitokset, [viitattu
25.8.2020].) Verkkosivun mukaan lasten erityistarpeet ja yksikdn toiminnan luonne vaikuttavat
henkiloston maaraan. Laitoksessa on oltava riittdva maara sosiaalihuollon ammattilaisia seka
muuta henkilostoa. Jokaisessa yksikdssa on oltava vahintddn 7 tyontekijdd ja jos samassa
rakennuksessa on useampi yksikko, tyontekijoitda on oltava véhintddn kuusi jokaisessa
yksikdssa. (L 13.4.2007/417.)

Lapsen sijoittaminen laitokseen on usein paras ratkaisu, jos lapsen oireilu on haastavaa ja
lapsen tilanne edellyttdd ammatillista osaamista (Lastensuojelulaitokset, [viitattu 25.8.2020]).
Murrosikéisten lasten oireilu on usein vaikeaa, minka vuoksi heidat sijoitetaan laitokseen.

Lastensuojelulaitosten henkildston patevyytta maaritella&n lailla, joten tavallisesti laitoksissa
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tyoskentelee sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, joilla on osaamista esimerkiksi
neuropsykiatrisista hairidista, toisin kuin perhehoidon sijaisvanhemmalla. Perhehoito saattaa
olla kodinomaisempi sijoituspaikka, mutta laitoksessa saattaa olla osaavampi henkilosto
lapsen tukena. Saastamoisen (2010, 11) mukaan lapsen sijaishuollon jarjestaminen
laitoksessa on suotavaa myds silloin, kun lapsen sijoitus on valiaikainen. TallGin pystytaan
tyoskentelema&an tiiviissa yhteistydssa lapsen vanhempien kanssa.

Sijoituksen alussa jarjestetaan tulopalaveri ja haastattelu, joiden tarkoituksena on kerata tietoa
lapseen liittyvistd asioista, joita tulee huomioida sijoituksen aikana (Toimintamalli
lastensuojeluyksikkoon, [viitattu 8.9.2020], 1). Alussa tarkistetaan myds lastensuojelulain (L
13.4.2007/417) mukainen asiakassuunnitelma, johon on kirjattu muun muassa "ne olosuhteet
ja asiat, joihin pyritddn vaikuttamaan, lapsen ja hanen perheensa tuen tarve, palvelut ja muut
tukitoimet, joilla tuen tarpeeseen pyritdan vastaamaan, seka arvioitu aika, jonka kuluessa
tavoitteet pyritdan toteuttamaan”. Asiakassuunnitelman perusteella laitokseen sijoitetulle
lapselle tehd&dan kasvatus- ja hoitosuunnitelma, jonka tavoitteena on sopia lapsen
kasvatukseen ja kuntoutukseen liittyvista asioista seka lapsen yhteydenpidosta huoltajiin ja
sukulaisiin (Toimintamalli lastensuojeluyksikkdon, [viitattu 8.9.2020], 1). Verkkojulkaisun
mukaan suunnitelmien laadintaan osallistuvat sosiaalityontekija, lapsi itse, huoltajat ja
tarvittaessa lapsen muu laillinen edustaja seka lapsen huoltoon keskeisesti osallistuva taho,
kuten tassa tapauksessa lastensuojeluyksikon esimies ja lapsen omaohjaaja.

Lapsen muuttaessa laitokseen tavoitteena on luoda vastaanottava ja turvallinen ilmapiiri, johon
lapsen on helppo saapua. Normaalin arjen alkaessa on tarkeaa tutustuttaa lapsi laitoksen
saantdihin sekéa talon rutiineihin, kuten ruokailuaikoihin, keitti6- ja siivousvuoroihin seka
yleisten tilojen kayttdon (Toimintamalli lastensuojeluyksikkdon, [viitattu 8.9.2020], 2).
Verkkojulkaisussa mainitaan tavoitteiden laatiminen, niiden toteutumisen seuraaminen seka
mahdollisten muutosten teko. Lapsen kanssa on keskusteltava sijoituksen tavoitteista,
sijoituksen syista sek& lapsen mahdollisista peloista ja ennakko-oletuksista laitosta kohtaan
(Toimintamalli lastensuojeluyksikk6on, [viitattu 8.9.2020], 3). Keskustelujen avulla tutustutaan
lapseen ja varmistetaan, ettd lapsi ymmartaa sijoituksensa syyt. Nain pystytaan tukemaan

lapsen kuntoutumista.
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4 OMAOHJAAJATYOSKENTELY

Tassa Iluvussa Kkéasittelen omaohjaajatydskentelyd lastensuojelulaitoksessa, koska
opinnaytetyoni tavoitteena on tukea ja edistdd omaohjaajien tydskentelya. Esittelen
omaohjaajan tehtavia ja tydssa kaytettyjda menetelmid seka lopuksi tuon esiin lasten
kokemuksia aikuisilta saamastaan tuesta sijoituksen aikana. Koin tarkeéksi avata ja selittéa
omaohjaaja-kasitetta sekd hanen tybtehtaviaan, jotta lukija ymmartaisi opinnaytetyoni

tarkoituksen.

4.1 Omaohjaajan tehtava

Monissa lastensuojelulaitoksissa lapselle valitaan yksi tai kaksi omaohjaaja, jotka ovat
paavastuussa lapsen asioista. Omaohjaajasuhde alkaa lapsen tullessa laitokseen ja loppuu
lapsen lahtiessa. Omaohjaaja toimii sijoituksen aikana lapsen asioiden asiantuntijana, jonka
velvollisuutena on pitdd huolta kasvatussuunnitelmien ja tavoitteiden toteutumisesta seka
pidettavd muut tydyhteisOn jasenet tietoisena lapsen asioista. (Omaohjaaja tyoskentelya,
[viitattu 28.9.2020].) Omaohjaajan tehtdviin kuuluu niin arjen asioiden hoitamista ja

yllapitamista kuin tunnesuhteen muodostamistakin.

Lastensuojelussa tulisi tyoskennella seka yksilollisesti ettéd kokonaisvaltaisesti. Tama tarkoittaa
sita, etta yksilollisesta nakokulmasta lapsi ndhdaan oman elaméansa asiantuntijana, jolla on
oma persoona ja kokonaisvaltaisessa nakdkulmassa tyontekijd on vastuussa lapsen arjen
hahmottamisesta seka erityisesti lapsen turvallisuuden takaamisesta. (Kaikko & Friis 2013,
110.) Lapsen oman sosiaalityontekijan ja yksikossd tyoskentelevan omaohjaajan on
tutustuttava lapseen itseensd seka hénen elamaansa, jotta tyoskentely olisi yksildllista ja

kokonaisvaltaista.

Timonen-Kallio, Yliruka ja Narhi (2017, 26) esittavat, ettda omaohjaajan ensisijainen tehtava on
muodostaa turvallinen suhde lapsen kanssa. Ohjaajan on siis tarjottava lapselle tarpeellinen
huolenpito, turvallinen ymparisté sekd oltava lapselle luotettava aikuinen (Omaohjaaja
tyoskentely, [viitattu 28.9.2020]). Omaohjaajan on myos pidettava yhteytta lapsen huoltajiin,
kouluun sek& muihin viranomaisverkostoihin. Erityisen tdrkedd on avoin ja lapsen etua esilla
pitava yhteydenpito lapsen huoltajiin, koska se edistaa niin ohjaajan ja lapsen kuin myo6s
ohjaajan ja huoltajien valistad suhdetta (Kaikko & Friis 2013, 111).
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Timonen-Kallion (2009, 17) mukaan omaohjaajan ammatillisen osaamisen tarkeimpia osa-
alueita ovat lasnaolo- ja vuorovaikutustaidot seka taito luoda luottamuksellinen tunneside.
Sinkkonen (2010, 10) tuo esiin, ettd aikuisiin pettynyt lapsi osoittaa aluksi raivoa ja hylatyksi
tulemisen pelkoa omaohjaajaa kohtaan ja olettaa aikuisen hylkdavan hénet. Kun nain ei
tapahdu ja omaohjaaja ottaa tunteet vastaan seka tukee lasta omien tunteiden hallinnassa,
lapsi huomaa, ettd hantad ei hylatakaan, ja sen seurauksena uskaltaa alkaa luottamaan
aikuiseen. Myods Laakso (2019, 54) tuo esiin, ettd sijaishuollon tarkein vaikuttava tekija
perustuu siihen, ettd lapsen ja ohjaajan véliseen suhteeseen sitoudutaan myds silloin, kun
lapsen kayttaytyminen on haasteellista. Jos omaohjaaja onnistuu luomaan lapseen
luottamuksellisen tunnesiteen, tulee hénesta turvallinen ja helposti lahestyttdva aikuinen
lapselle, jonka aiemmat kiintymyssuhteet ovat saattaneet katketa. Talldin omaohjaaja saattaa

nousta vanhemman rooliin, vaikka ei vanhemman asemaa olisikaan viemassa. (Aho 2009, 83.)

Onnistuneen vuorovaikutuksen taustalla on lapsen kuuleminen. Hotari (2007, 74-75) on
laatinut tutkielmansa pohjalta viisi kuulemisen peruspilaria. Kuulemisen ensimmainen
peruspilari on kunnioitus, johon kuuluu olennaisena osana lapsen erityisyyden ymmartaminen.
Toinen pilari on luottamus. Luotettavassa ilmapiirissa lapsella on aito mahdollisuus tulla
kuulluksi ilman epatietoisuutta tai pelkoa. Lapset kokevat monesti olevansa tydskentelyn
kohteita, joten aidon kuulemisen kolmantena peruspilarina on yhteistyd. Kun lapset paasevat
tasa-arvoisina mukaan tyoskentelyyn, heiddn voimavarojaan pystytddn hyddyntdmaan
tehokkaasti. Neljas pilari on avoimuus, joka selkiyttdd tyon sisaltdja, tyontekijan paamaaria
sekd synnyttda luottamusta. Viides ja viimeinen kuulemisen peruspilari on aika.
Ajanpuutteeseen liittyy kaksi ulottuvuutta, joista toinen liittyy tydntekijan kiireen tuntuun ja
siihen, ettd lapsen asiaan ei ehditd paneutua. Toinen ulottuvuus liittyy varsinaiseen kellolla
mitattuun aikaan, kun monesti tyontekijoilla ei vain ole tarpeeksi aikaa aitoon lapsen
kohtaamiseen ja kuulemiseen. Kuulemisen peruspilarit kuulostavat itsestaan selvilta, mutta

valitettavan usein ne eivat toteudu lastensuojelun arkipaivaisessa tyoskentelyssa.
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Kuvio 3. Omahoitajuuden vuorovaikutukselliset haasteet kompassina (Wahlbeck 2003).

Kuviossa 3. esitelldadn omahoitajan keskeisia tehtdvid ammatillisuuden nakokulmasta.
Pohjoinen-Etela-akselilla omahoitajan on joko siedettava lapsen laheisyys tai kestettava
lapsen torjunta. Joskus kaltoinkohdeltu lapsi saattaa takertua ja ahdistavasti hakea laheisyytta
ja joskus lapsi saattaa loukkaavalla tavalla torjua ohjaajan. Hoitaja ei itse pddse saateleméan
l&heisyyttd, vaan etéisyyden maarittelee lapsi itse. Lansi-ltd-akselilla omahoitajan on
ymmarrettava lapsen vastenmielista kaytdstd ja samaan aikaan rakennettava puitteita
vuorovaikutukselle, joka kannattelee ja suojaa lasta. Lapsi saattaa herattdd hoitajassa
monenlaisia kielteisidkin tunteita, ja h&nen on pyrittdva ymmartamaan naita tunteita lapsen
elamanhistoriasta kasin. Koillinen-Lounas-akselilla omahoitaja vastaanottaa lapsen antaman
arvostuksen, mutta toisaalta kestaa ja selvidd myos syvistéa loukkauksista. Hoitajan on otettava
lapsen tarjoama arvostus vastaan merkittavan lahjana ja muistettava, etta loukkauksia ei voi
ikind tiedostamattaan tai tiedostetusti kostaa lapselle. Luode-Kaakko-akselilla on molemmissa
suunnissa "viisauden valittaminen”. Omahoitajan tehtavana on valittda ihmiskunnan viisautta
ja mahdollistettava lapselle laajakatseisuutta ja toisaalta hoitajan on opittava lapsen kautta
keskeisia asioita ihmisyydesta. (Wahlbeck 2010, 22-23.)



26

Omaohjaajatytn tavoitteisiin ja sisaltdihin vaikuttaa, kuinka paljon tyoskentelyyn liitetaan
kodinomaisuuteen tahtaavia ulottuvuuksia ja kuinka paljon omaohjaajuuteen liittyy ammatillista
tietoperustaan perustuvaa osaamista (Timonen-Kallio 2009,17). Omaohjaajan on osattava
luoda laitokseen kodinomainen tunnelma, jossa lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja valitetyksi,
ja tassa tehtavassa auttaa tyontekijan oma persoona. Persoonalla tydéskennellaan myds muilla
sosiaalialan kentilla, mutta lastensuojelulaitosten omaohjaajille asetetaan enenemassa maarin
teoreettisia ja menetelmallisia osaamisvaatimuksia. Omaohjaajalla on oltava lastensuojeluun
littyva tietoperusta, johon kuuluu suurelta osin lainsdadannon ja eettisten ohjeiden tunteminen

seka tietous erilaisista menetelmista ja niiden hyddyntamisesta.

Sijaishuollossa tapahtuvan kasvatuksen voidaan jakaa tapahtuvaksi tietoisen, ammatillisen ja
julkisen omaohjaajasuhteen kautta. Tietoisessa suhteessa omaohjaajasuhde muodostuu
tunnesuhteeksi, jota saatelee tietoisesti tehdyt paatdkset, jotka perustuvat esimerkiksi
asiakassuunnitelmaan. Ammatillisessa suhteessa omaohjaajan on ammatillisesti tarkasteltava
hanen ja lapsen valistd vuorovaikutusta seka pyrittavd ymmartdmaan lapsen kaytoksen syita
opiskelemalla lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvia teorioita. N&in omaohjaaja pystyy
vastaamaan yksil6llisesti lapsen tarpeisiin. Julkisessa suhteessa taas omaohjaaja on
tydyhteison jasen, joka on velvollinen pitamaan tyéryhman tietoisena lapsen asioista hoidon

johdonmukaisuuden vuoksi. (Timonen-Kallio ym. 2017, 26.)

4.2 Tyoskentelymenetelmia

Omaohjaajalle ei ole olemassa yhta tiettyd menetelmaa tai toimintatapaa, jolla tydskentelya
toteutetaan, vaan ohjaajan on herkistyttdva jokaisen lapsen yksilolliselle tilanteelle ja
kaytettava luovuutta erilaisten tilanteiden ratkaisuissa. Lapsen hyvinvointiin vaikuttaa monella
tapaa omaohjaajan suhtautuminen lapseen, ohjaajien erilaiset toimintatavat seka
lastensuojelulaitoksen kaytannot. (Laakso 2019, 76—77.) On olemassa kuitenkin erilaisia

menetelmid, joita pystytaan hydédyntdméaan omaohjaaja tytskentelyn tueksi.

Sinkkosen (2010, 10) mukaan kiintymyssuhdeteorian valossa tarkedaa on luoda lapselle
ennakoitava arki ja paivittaiset rutiinit, jotta lapsi tietdd mita tapahtuu seuraavaksi, huomenna
ja ensi viikolla. Lastensuojelulaitoksissa on yleensa tietynlainen paivarytmi, jossa maaritellaan
esimerkiksi ruoka-ajat sekd herddminen ja nukkumaanmenoaika. Monesti lapsille tehdaan

viela oma paivasuunnitelma, johon merkitddn esimerkiksi koulun alkamis- ja paattymisaika,
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harrastukset sek& muut aktiviteetit, joita paivaan kuuluu. Paivittiiset rutiinit tuovat elamé&an

loogisuutta ja ennakoitavuutta, mika helpottaa monen lapsen ahdistusta (Sinkkonen 2010, 10).

Sijaishuollon yhtena merkityksellisend laatutekijana on yksilollisyys eli sijaishuollon
raataldiminen yksilolliseksi, niin etté lapsen tarpeisiin vastataan ja lapsi kohdataan yksil6llisesti
(Hoikkala & Lavikainen, 2015, 44). Yksilollista tyoskentelyd ja yhteista laatuaikaa ohjaajan
kanssa voivat olla esimerkiksi omaohjaajahetket, joissa toteutetaan lapsen toiveita ja
mielenkiinnon kohteita (Omaohjaaja tydskentelya, [viitattu 28.9.2020]). Omaohjaajahetkilla
voidaan esimerkiksi menna urheilemaan, valokuvaamaan tai voidaan leipoa tai maalata.
Tarkeda on toteuttaa lapsen toiveita eli tekeminen riippuu taysin lapsesta ja hanen
kiinnostuksen kohteistaan.

Eniten tyossa kaytettyjda menetelmia ovat yhteisdlliset ja toiminnalliset menetelmat, jotka
kuvaavat omaohjaajan perustehtavaa, yhteisen arjen elamistda, harrastusten ja muun
toiminnan toteuttamista (Timonen-Kallio 2009, 17). Toiminnalliset menetelmat lisaavat
keskustelun avoimuutta ja helpottavat myds arkaluonteisista sek&a vaikeista asioista
puhumista. Huostaanotettujen lasten kanssa tydskennellessa toiminnallisuus on osoittautunut
hyvaksi menetelméksi, koska toiminnallisuuden kautta paastaan usein pureutumaan myds
hankaliin tunne-elaman lukkoihin (Lastenkoti, nuorisokoti [viitattu 26.8.2020]). Verkkosivun
mukaan toimintaelamykset, erilaiset seikkailut ja kokemukset toimivat hyvana lahtokohtana
lapsen kuntoutumiselle. Muita toiminnallisia menetelmia ovat esimerkiksi taidelahtoiset ja

likunnalliset menetelmat seka leikit ja pelit (Makela 2019, 24).

Myos kahdenkeskiset keskustelut omaohjaajan ja lapsen valilla ovat merkittdva
tyoskentelymuoto ja parhaassa tapauksessa lapsi pystyy kertomaan pahasta olostaan ja
siséllaéan olevista tuntemuksistaan (Toimintamalli lastensuojeluyksikkdon, [viitattu 2.9.2020],
2-3.) Sinkkonen (2010,10-11) tuo esiin, ettd omaohjaajan on tarkeaa puhua lapsen kanssa
mya0ds sellaisista asioista, joista yleensa vaietaan, jotta lapsi oppii reflektoimaan omia ja toisten
psyykkisia toimintoja. Hanen mukaansa omaohjaajan on ajateltava aaneen, punnittava
vaihtoehtoja ja tehtava hypoteeseja, jolloin lapsi saa havainnollisen kasityksen reflektiosta ja
mielen erilaisista toiminnoista. Taman seurauksena lapsi oppii halltsemaan omia

tunnereaktioitaan seka reflektiivisia kykyjaan.

Ahon (2009, 84) mukaan sijoituksen ajalle mahtuu monia hoidollisia ja kasvatuksellisia
suunnitelmia ja neuvotteluita, joissa pohditaan sijoituksen tavoitteita. Nain tuetaan

omaohjaajaa tydsséan ja varmistetaan lapselle mahdollisimman tarkoituksenmukainen hoito.
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Sijoituksen vaikuttavuutta lisad myos omaohjaajan pitkdjanteinen tydskentely yhdessa
tyoryhmén, perheen ja muiden vyhteistyoverkkojen, kuten koulun ja terapian kanssa
(Omaohjaaja tyoskentelya, [viitattu 28.9.2020]). Verkkosivun mukaan omaohjaajan olennaisiin
tehtaviin kuuluvat myds dokumentointi, kuten kuukausikoosteet sekd kaytdnnon asioiden
hoitaminen, kuten lapsen raha-asioiden hoito, uusien vaatteiden hankinta seka tukeminen

uusien taitojen harjoittelussa.

Dokumenteilla on lastensuojelussa keskeinen asema, koska tydskentelyn on oltava juridisesti
ja eettisesti perusteltavissa (Lastensuojelun dokumentoinnin haasteita, 29.5.2019).
Asiakirjojen tehtaviin kuuluu olennaisena osana asiakkaan oikeuksien ja oikeusturvan
toteutuminen, lapsen tilanteen kokonaiskuvan hahmottamisen helpottaminen, eri osapuolten
nakemysten esiin tuominen sekd asiakirjojen toimiminen muistin tukena ja tyoskentelyn
arvioinnissa (Kaariainen, Leinonen & Metsaranta 2006,9; Vierula 2014, 280). Asiakirjojen
erityispiirre liittyy niiden seuraukselliseen luonteeseen, koska kirjoitettu tieto on pysyvaa ja sita
hy6dynnetddn lastensuojelun asiakkaita koskevassa pdaatoksenteossa (Vierula 2010).
Ohjaajien on oltava siis tarkkana dokumentoinnissa. Hedman (2017, 18) esittaa
dokumentoinnin olevan hyva vuorovaikutuksen ja kohtaamisen véline, joten osallistavalla

toiminnalla on mahdollisuus lapsen ja omaohjaajan valisen suhteen parantamiseen.

Omaohjaajatydskentelyé toteutetaan l&ahestulkoon kaikissa lastensuojeluyksikbissé, mutta sen
kaytannon toteutus vaihtelee eri yksikdissa ja jopa saman yksikon sisadlla eri ohjaajien
toteutuksessa. Kun omaohjaaja hoitaa tyohonsa kuuluvat tehtavat hyvin ja luo
luottamuksellisen suhteen lapsen kanssa, tydskentelyn tavoitteet menevat eteenpain. Innokas
ja asiakaslahtdinen ohjaaja voi kuitenkin tehdé hieman lisaa ja valtaistaa sekd voimaannuttaa
lasta.

4.3 Lasten kokemuksia

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportin mukaan nykyisissa sijaishuoltopaikoissa lapsia
tuetaan ja ymmarretddn, mutta toisaalta aikuisilla ei tunnu olevan tarpeeksi aikaa lapsille.
Lapset kertoivat, ettd he voivat luottaa itselleen tarkeisiin ohjaajiin ja aikuiset auttavat lapsia
kasittelemdan haastavia tunteita ja tilanteita. Suurin osa haastatteluun osallistuneista kertoi,
ettd heilla on ainakin yksi aikuinen, joka saa lapsen tuntemaan, ettd hanesta valitetaan ja han
on hyvaksytty sellaisena kuin on. Laakso (2019, 48.) Monesti tama luotettava aikuinen on

lapsen omaohjaaja, ja juuri omaohjaaja tydskentelylla pyritdankin varmistamaan, etta
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laitoksessa on lapselle edes yksi luotettava aikuinen, jonka kanssa lapsen on helppo kasitella

henkil6kohtaisia asioita.

Laakso (2019, 52-54) tuo esiin sijaishuoltopaikan muutokset, jotka vaikuttavat lasten
kokemuksiin suhteista. Haastateltavat toivat esiin positiivisia muutoksia, kuten parempi
sijaishuoltopaikka ja yhteydenpidon helpottuminen laheisiin ihmisiin sek& negatiivisia
muutoksia, kuten suhteiden uudelleen rakentaminen, osattomuuden kokemukset ja
luottamuksen menettdminen. Joskus sijaishuoltopaikan vaihtuminen on positiivinen asia ja
lapsi paésee paikkaan, jossa hanta ymmarretaan paremmin tai sijoituspaikka on lahempana
lapselle tarkeita ihmisia. Valitettavan usein sijaishuoltopaikan muutos on lapsen néakdkulmasta
negatiivinen asia, koska lapsi joutuu katkomaan edelliset ihmissuhteet ja luomaan uudet
suhteet. Luottamuksellisen suhteen luominen vaikeutuu, mitd useammin sijaishuoltopaikka
vaihtuu ja jossain kohtaa suhdetta ei enaa aleta edes rakentamaan. Talloin tydskentely
vaikeutuu ja lapsi saattaa kokea osattomuuden kokemuksia, eli lapsi kokee, ettei hdnen

mielipiteita&n kuulla.

Tanskassa toteutetun tutkimuksen mukaan noin puolet laitoksessa asuvista lapsista kokee
tulevansa valitetyksi ja olonsa turvalliseksi. Tutkimukseen osallistuneista lapsista 36 % kokee
saavansa sosiaalista tukea aikuisilta. Sosiaaliseen tukeen liittyy kokemus kuulluksi tulemisesta
seka neuvojen ja avun saamisesta tarvittaessa. (Lausten & Frederiksen 2016, 95-96.) Taman
tutkimuksen perusteella valitettavan moni lapsi ei koe tulevansa valitetyksi ja turvallisuuden
tunnekin on monella heikkoa. Sosiaalisen tuen saaminen on viela vahaisempaa, joten

tydskentelyssa olisi huomioitava luottamuksellisen suhteen luominen lapsen kanssa.
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5 LAPSEN OSALLISUUS

Opinnaytetyoni paatavoitteena on tukea omaohjaajia tydossaan Lapsen kansio -menetelmén
avulla, mutta siind samalla pyrin lisaéamaan lastensuojelulaitoksissa asuvien lasten
osallisuutta. Tassa luvussa avaan osallisuuden kasitetta seka lasten osallisuutta suojaavaa
lainsdadantda. Vaikka osallisuutta turvataan lainsadadannolla, on sen toteuttamisessa edelleen
haasteita. Taman vuoksi esittelen eri toimijoiden keinoja lasten osallisuuden edistdmiseen ja

viimeisena tuon esiin lasten omia kokemuksia osallisuudesta lastensuojelussa.

5.1 Osallisuus

Osallisuuden kasitteelle ei ole selkeaa maaritelmaa, koska kyseessa on moniulotteinen kasite.
Lastensuojelun Keskusliitto on maaritellyt osallisuusstrategiassaan (2020, 7) osallisuuden
yksilon mielipiteiden ja kokemuksien aidoksi kuuntelemiseksi ja asiakkaan kohtaamisena
oman eldménsa asiantuntijana. Osallisuus on subjektiivinen kokemus eli yksilot saattavat

kokea samanlaiset tilanteet hyvin eri tavalla osallisuuden ndkdkulmasta.

Lapsen osallisuudella tarkoitetaan lapsen mukaanottoa maarittelemaan, toteuttamaan ja
arvioimaan omia etujaan ja niiden turvaamiseksi tehtavaa tyota (Lapsen osallisuus, [viitattu
1.9.2020].) Verkkosivun mukaan yksi kasvun ja kehityksen perusedellytys on mahdollisuus olla
osallisena itselle merkittavissa yhteisoissa. Se on tarkedad ihmisen identiteetin kehittymisen
vuoksi, ja olemalla osallisena yhteisdssa, opitaan elamaan yhdessa. Lapsi on siis otettava
mukaan héntd koskevien asioiden kasittelyyn, mutta tarkead on huomioida lapsen ika ja
kehitystaso, jotka vaikuttavat osallistumisen asteeseen.

Kaikilla lastensuojelun asiakkaana olevilla lapsilla on oikeus olla osallisena erityisesti omien
asioidensa hoidossa. Lasten osallisuuteen vaikuttavat organisaation rakenteet el
lastensuojelulaitoksen ja tyodyhteison suomat mahdollisuudet lasten osallisuuteen seka
yksittaisten tyontekijoiden asenteet lapsia kohtaan ja heidan ammatilliset taitonsa lasten
kohtaamisessa (Lapsen osallisuus, [viitattu 1.9.2020]). Osallisuus kuuluu myds pienille lapsille,
ja talléin aikuisella on erityinen rooli osallisuuden edellyttdjana (Hotari, Oranen & P3s6 2013,
151).
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5.2 Lainsdadanto osallisuuden suojaajana

Kuten jo aiemmin on tullut ilmi, lastensuojelutoimia maarittelee voimakkaasti lainsaadanto.
Myds lapsen oikeus osallisuuteen on suojattu erittdin vahvasti lainsaadannélla. Saastamoisen
(2010, 35) mukaan lapsella on oikeus vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin hédnen ikansa ja
kehitystason mukaisesti esimerkiksi perustuslain ja YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen
mukaan. Sosiaalihuollon asiakaslaissa (L 22.9.2000/812) sosiaalihuollon toteuttajia
velvoitetaan kunnioittamaan asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja myos alaikdisen asiakkaan
toiveet ja mielipide on selvitettdva sekd otettava huomioon. Laissa korostetaan myos

alaikaisen edun huomioimista kaikissa julkisen ja yksityisen sosiaalihuollon toimissa.

Myds lastensuojelulaissa korostetaan lapsen kanssa tyoskentelyé ja lain 4. luku on nimeltaan
Lapsen osallisuus. Lapsen osallisuuteen kuuluvat muun muassa lapsen mielipiteen
selvittdminen ja kuuleminen, lapsen puhevallan kaytto sekd edunvalvojan maardadminen
huoltajan sijaiseksi (L 13.4.2007/417). Lastensuojelua toteutettaessa lapsen mielipide ja hanen
oma kasityksensd asian ratkaisemisesta on selvitettava ja otettava paatoksia tehtaessa
huomioon. Mitd suuremmasta lapsen elamaan liittyvasta asiasta on kyse, sitd enemman on
annettava painoarvoa lapsen mielipiteelle. (Raty 2015, 186.) Jotta lapsi voi muodostaa
mielipiteen, on hanelle annettava riittavasti tietoa asian kasittelysta seka eri vaihtoehdoista.

Lapsen mielipide ja lapsen etu saattavat olla ristiriidassa keskenaan, ja tallin viranomaisen
on perusteltava paatokset seka kriittisesti arvioitava lapsen kuulemisen laatua (Kurttila, 2018).
Lapsen omat toiveet ja mielipide eivat voi menna lapsen edun edelld, vaikka lapsi vahvasti
olisikin sitd mielta, etta esimerkiksi kotiin jAdminen olisi hanen hyvinvointinsa kannalta parempi
kuin laitokseen sijoittaminen. Sosiaalityontekijan on esiteltava ja perusteltava lapselle erilaiset
vaihtoehdot seké niiden seuraukset ja puhuttava lapsen tilanteesta avoimesti. Jos lapsi on
edelleen sita mieltd, etta kotiin jaanti on paras ratkaisu, ammattilaisen on muistettava, etta

lapsen mielipiteet ovat vain yksi lapsen edun arvioimisen seikka.

12 vuotta tayttaneelle lapselle on jarjestettava tilaisuus tulla kuulluksi, ja hanella on oikeus
kayttaa huoltajan tai muun edustajan ohella erikseen itsenéista puhevaltaa itsedén koskevassa
lastensuojeluasiassa. Alle 12-vuotiaan puhevaltaa kayttdd yleensa hé&nen huoltajansa.
(Saastamoinen 2010, 69 & 71.) Ratyn (2015, 188) mukaan lapsen mielipide voidaan jattaa
selvittamattd, jos se vaarantaa lapsen terveyttd tai kehitysta tai se on ilmeisen tarpeetonta.
Lapselle taytyy maarata edunvalvoja, jos lapsen huoltaja ei pysty valvomaan lapsen etua

puolueettomasti, esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsen etu on ristiriidassa huoltajan edun
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kanssa (Saastamoinen 2010, 71-72). Lapselle voidaan mé&arata edunvalvoja, jos lapsen
huoltajaa epaillaan esimerkiksi lapsen pahoinpitelystd. Talldin voidaan puolueettomasti

arvioida, etta huoltaja ei pysty valvomaan lapsen etua ilman eturistiriitaa.

5.3 Osallisuuden edistdaminen

Lasten osallisuus on viime vuosina noussut keskustelun aiheeksi, ja monet organisaatiot ovat
alkaneet kiinnittdéd huomiota siihen, toteutuuko lasten osallisuus. Erilaiset sosiaalialan
organisaatiot ja yhteisot ovat alkaneet kehittdd lasten osallisuutta edistavid keinoja, kuten
esimerkiksi keskustelutilaisuuksia, joissa lapset paasevat kertomaan omia kokemuksiaan
osallisuudesta tai sen puuttumisesta, koulutuksia ja valmennuksia tyontekijoille seka
sijoitettujen  lasten  kouluttamista  kokemusasiantuntijoiksi.  Sosiaalihuoltolaissa (L
30.12.2014/1301) tuodaan esiin, ettd “palveluja annettaessa ja niitd kehitettdessa on
kiinnitettava erityistda huomiota lasten ja nuorten tarpeisiin ja toivomuksiin”. Vaikka lainsaadanto

turvaa lapsen osallisuutta, kaytannon tyoskentelyssa voidaan viela parantaa.

Lastensuojelun Keskusliitto (2020, 11) on yhdessa jasenyhdistysten kanssa luonut monia
lasten osallisuutta edistavia rakenteita ja tyota jatketaan aktiivisesti edelleen. Kaytossa olevia
rakenteita ovat muun muassa Valtakunnallisten lastensuojelupaivien yhteydessa jarjestettava
Nuorten péaiva, joka tarjoaa nuorille mahdollisuuksia kokemuksiensa ilmaisuun ja
vaikuttamiseen, kokemuskirjasto, jonka tavoitteena on luoda dialogista keskustelua
lastensuojelusta lasten ja heidan huoltajiensa vdlille seka Keskusliiton koordinoima LOS-
verkosto, jossa lisatdan tietoa lapsen oikeuksista, niiden edistamisesta ja tuodaan lapsen

oikeuksien nakokulmia julkiseen keskusteluun.

Monet tutkijat ja sosiaalialan ammattilaiset kirjoittavat lasten osallisuuden edistamisesta. He
korostavat lasten mukaanottoa lastensuojelupalvelujen kehittdmiseen. Hoikkalan ja Lavikaisen
(2015, 45) selvityksessd korostetaan sijaishuollon laadun ja sen toteutumisen arvioinnin
kehittamistd yhdessa asiakkaiden kanssa, koska lapset arvioivat oman henkilokohtaisen
kokemuksensa kautta, miten sijaishuolto onnistui heidan kohdallaan. Myds lastensuojelun
laatusuosituksessa suositellaan lasten ja huoltajien mukaanottoa palvelujen kehittdmiseen,
jolloin tyodntekijat ja palveluiden jarjestdjat saavat tietoa lastensuojelun todellisuudesta

asiakkaiden nakdkulmasta (Malja ym. 2019, 20).

Torronen ja Sharpe (2016, 278) tuovat esiin toisenlaisen nakékulman nuorten osallistumisesta

palvelujen kehittdmiseen. Heiddn mukaansa nuorten osallistuminen mahdollistaa
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ammattilaisten ja lasten valisten valtasuhteiden rikkomisen sek& nostaa lapset
tiedontuottajiksi. Perinteisesti sosiaalialan ammattilaiset ndhdéaén kaukaisina johtajina, jotka
sanelevat toimintatavat. Kun lapset paasevat tyostamaan yhdessa tyontekijan kanssa
lastensuojelun palvelua, ammattilainen tulee paljon lAhemmas ja toiminnan tavoite ohjaa
tyoskentelyd samaan suuntaan. Jos tilanteesta on luotu aidosti kohtaava ja lasta kuunteleva,
lapsi pystyy toimimaan yhdessa ammattilaisen kanssa samalla tasolla. Talléin lapsesta tulee

my0s tiedontuottaja, joka pystyy jakamaan omia kokemuksiaan palvelun kehittamiseen.

Kokemusasiantuntijuus on noussut vahvasti Pesdpuun perustoimintaan (Pesapuu, [viitattu
5.10.2020]). Verkkosivun mukaan lastensuojelussa keskeista on lasten osallisuuden ja
kokemusasiantuntijuuden edistaminen muun muassa tukemalla nuorta oman eldmansa
suunnittelussa, antamalla vertaistukea, lisaamalla tyontekijoiden valmiuksia lasten kanssa
kehittamiseen sekd vakiinnuttamalla nuorten kokemusasiantuntijuus lastensuojelun
kehittamiseen. Pesapuu ry on yhdessda Valtion koulukotien kanssa toteuttanut
kehittdmisprosessin "Arjen osallisuuden tyokalut’, jonka tavoitteena on vahvistaa lasten
osallisuutta sijaishuollossa esimerkiksi kehittdmalla osallisuutta vahvistavia tytkaluja ja keinoja
arjen rakenteisiin vaikuttamiseen seka vahvistamalla tyontekijoiden ammatillisuutta (Valtion
koulukodit, [viitattu 13.10.2020]). Nuoret ovat aktiivisesti mukana prosessissa, he saavat kertoa
kokemuksiaan arjesta koulukodissa, osallisuudesta ja kuulluksi tulemisesta seka sen, mita he
odottavat ja toivovat koulukodin tydntekijoiltd. Kyseinen kehittamisprosessi on toteutettu

pilottina vuosina 2019-2020, ja sen tarkoituksena on jatkua tulevina vuosina.

Lasten osallisuutta edistetaan myds kirjaamisella ja dokumentoinnilla. Kéaridgisen ym. (2006,
18) mukaan asiakirjat ovat olennainen osa lastensuojeluty6td, jolloin tyd saadaan nékyvaksi ja
yhteiseen tarkasteluun. Asiakirjojen avulla vahvistetaan myds asiakkaan oikeusturvaa ja
jasennellaan asiakkaan elamantilannetta (Hedman 2017, 18). Laadukasta dokumentointia on
asiakirjan kirjoittaminen asiakkaalle niin, etta lapsella on mahdollisuus tekstin ymmartamiseen,
kirjoittaminen lapsen mielipiteistd, vahvuuksista ja onnistumisista, lapseen liittyvien huolien
avoin ja arvostava esiin tuominen sek& lapsen mukaan ottaminen Kkirjoitusprosessiin
(Kaariainen ym. 2006, 22-23; Hedman 2017,18).

Avoimessa dokumentoinnissa asiakas paasee Ilukemaan asiakirjoja ja osallistavassa
dokumentoinnissa asiakas otetaan mukaan asiakirjojen kirjoittamiseen (Hedman 2017, 18-
19). Artikkelissa tuodaan esiin kansainvalisten tutkimusten tuloksia, joiden mukaan

osallistavalla dokumentoinnilla on pystytty parantamaan tyon sisaltdjd. Osallistavalla
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kirjaamisella pyritddn edistamaan asiakkaan osallisuutta, tyoskentelyn avoimuutta seka
vahentdmaan yksipuolisuutta ja vaarinymmarryksia. On kuitenkin muistettava, ettéa asiakirjoja
ei laadita pelkastaan asiakkaan nakokulmasta, vaan myads tyontekijan on tuotava havaintonsa
ja mahdolliset huolet esiin, jolloin asiakas saa tuoda omat mielipiteensa ilmi, muuttamatta
kuitenkaan tyontekijan nakokulmaa. Asiakirjat sisaltavat ikaan kuin molemmin puolista dialogia

asiakkaan asioista.

Asiakasasiakirjojen laatua parannetaan vuonna 2020 paattyvalla Kansa-hankkeella, jonka
tavoitteena on yhdenmukaistaa sosiaalihuollon asiakastiedot sekda saattaa ne
sosiaalihuollonkin osalta Kanta-palveluun (Hedman 2017, 19). Hanke on kokonaisuus, jossa
kaikissa sosiaalipalveluja tuottavassa organisaatiossa otetaan kaytt6on asiakastiedon
maaramuotoinen kirjaaminen, rakenteiden tallentaminen ja valtakunnalliset
tietojarjestelmapalvelut (Rétsa ym. 2016, 12). Maaramuotoisella ja rakenteisella tiedolla
tarkoitetaan yhdenmukaisesti ja ennalta sovitusti kirjattua tietoa, joka tallennetaan
asiakastietojarjestelmiin ja valtakunnallisiin tietojarjestelmapalveluihin (Kirjaaminen, [viitattu
5.10.2020]). Mahdollisuus tietojen saantiin ja kirjausten lukemiseen edistdaa asiakkaan
osallisuutta. Kirjausten merkitys kasvaa ja kirjaukset ovat laadultaan parempia, koska kirjoittaja

tietdd myos asiakkaan ndkevan asiakirjat.

Nuorten osallistumiseen liittyy myods haasteita, joita voivat olla lapsen ika ja kehitysaste,
lainsdadannon asettamat rajoitukset, nuorten erilaiset taustat, elinolot ja yksil6lliset piirteet
seka lasten valmiudet ja kiinnostus osallistumiseen (Torrénen & Sharpe 2016, 286-288).
Osallisuuden kokemus on subjektiivinen, joten lasta ei voida osallistaa pakottamalla hanta
mukaan toimintaan, kehittamiseen tai tutkimukseen. Osallistumisen on oltava vapaaehtoista ja

lapsen tulee itse olla aktiivinen ja kiinnostunut osallistumisesta.

Osallisuutta edistavat menetelmat eivat itsessaan tuota osallisuutta, mutta jos lapselle
annetaan mahdollisuus osallistumiseen, han saattaa kokea osallisuutta. Térronen ja Sharpe
(2016, 287) muistuttavat, etta osallisuutta listtdessa, nuorta ei saa vasyttaa liikkaa, hanta ei
saa vetdd mukaan sellaisiin asioihin, joihin nuori ei tahdo ja nuorelle ei saa antaa kaikkea
vastuuta itsedaan koskevissa paatoksissa. Lyhyesti sanottuna, lasten osallisuuden edistaminen
on hieno asia ja tarpeen erityisesti lastensuojelussa, mutta ammattilaisten on muistettava, etta

lapset ovat yksildita ja kokevat erilaiset asiat eri tavalla.
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5.4 Kokemukset osallisuudesta

Hotari ym. (2013, 156 & 159) kuvaavat artikkelissaan nuorten ajatuksia lastensuojelutyosta.
Nuorten mielesta tarkeinta on, etta tyontekija todella kohtaa lapsen, eikd nae pelkastaan
asiakasta. Lapsi on kohdattava yksilona ja hanen omista lahtokohdistaan késin. Kun lapsi
puhuu asioistaan ammattilaisen kanssa, han toivoo kohtaavansa aikuisen, jonka kanssa voi
keskustella avoimesti ja luottamuksellisesti. Talloin nuorelle syntyy kokemus osallisuudesta ja
tyoskentely on tuloksellista. Sosiaalityd on tavoitteellista muutosty6ta, joten yksiléllisella,

luottamuksellisella ja avoimella kohtaamisella paastaéan jo hyvaan alkuun tydskentelyssa.

Nuorten mukaan osallisuuteen kuuluu tunne siita, etta pystyy vaikuttamaan omaan elamaansa,
saa ilmaista mielipiteensd ja erityisesti se, ettd joku reagoi nuorten mielipiteisiin (Hipp,
24.9.2018). Tarkeaa on siis se, etta lapsi saa ilmaista mielipiteitddn ja toiveitaan, mutta jos
kukaan ei kuuntele tai toteuta lapsen toiveita, ne menettavat merkityksen ja lapsen usko omiin
vaikuttamismahdollisuuksiin murenee. Hipp (24.9.2018) tuo kirjoituksessaan esiin myods sen,
ettd monella lastensuojelun asiakkaana olevalla nuorella ei ole ollut mahdollisuuksia
mielipiteidensa ilmaisuun, joten nuoret kaipaavat kannustusta mielipiteiden esiin tuomiseen.
Tyontekijan on luotava kannustava ja luotettava ilmapiiri, jotta lapset uskaltavat ilmaista

toiveitaan ja ajatuksiaan.

Hotarin (2007, 70) tutkielmassa nuoret esittivat lasten ja nuoren kuulemisen olevan tarkein
lastensuojelun tehtdva ja sitd ei saa missaan nimessa unohtaa. Huolimatta kuulemisen
tarkeydesta haastatellut nuoret toivat esiin monia kokemuksia, jolloin heitd ei olekaan
kuunneltu. Syita tahan saattoivat olla kiire, aikuisten vallankayttd, lapsen tiedon vahattely,
kyvyttomyys nahda lasta yksilona, lapsen epatietoisuus ammattilaisten tavoitteista seké
yhteistyon puute tyontekijoiden ja lasten valilla. Osallisuuteen kuuluu olennaisesti lapsen
kuuleminen ja valitettavaa on, ettd lapset kokevat jadvansa kuulematta. Moni edella mainittu
syy johtuu tyontekijdn heikosta ammattitaidosta tai asenteesta lapsia kohtaan. Nama ovat
kuitenkin kehitettdvissd ja toivon mukaan koulutuksessa tai tydyhteiséssd huomataan ja

pyritdan korjaamaan tyontekijan asenteita ja ammattitaitoa kohti osallistavaa tyoskentelyotetta.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelen opinnaytetyoni prosessia kuvion avulla. Selitdn kuvion sisallon
tekstissa ja tuon esiin toiminnalliseen opinnaytetyéhon liittyvaa teoriaa. Kasittelen myo6s
Lapsen kansio -menetelman kehittamista, menetelmakansion kerdadmista ja sen sisaltoa.
Kuvion avulla esittelen myds esimerkin lapsen kansion siséllosta ja avaan tekstissa asioita,
joita Lapsen kansioon voidaan kerata. Haluan antaa lukijalle selkeéan kuvan siita, mita olen

kehittanyt ja millaiset lopputulokset sain aikaan.

6.1 Opinnaytetydn prosessi

Kuviossa 1. esitellaéan opinnaytetydni prosessi aiheen valinnasta opinnaytetyon viimeistelyyn.
Avaan tekstissa prosessin vaiheet ja niihin liittyvat piirteet seka kuvailen Lapsen kansio -
menetelman kehittamista ja menetelmakansion kerddmisen. Kaiken kaikkiaan opinnaytetyon

tekemiseen kului aikaa noin 1 vuosi.

Opinnaytetyon aiheen Suunnitelman

valinta ja
menetelmaidean
esittely tyoelamataholle

kirjoittaminen ja
tutkimusluvan
hakeminen

Teoriaosuuden
kirjoittaminen

Menetelmakansion
kerdaaminen ja Lapsen
kansio -mallin jasentely

Lapsen kansio -mallin ja
menetelmakansion
esittely

Opinnadytetyon
prosessien
kirjoittaminen

Ohjaajien haastattelu ja
kyselylomake Lapsen
kansion ja
menetelmakansion
kayttamisesta

Aineiston analysointi

Opinnadytetyon
viimeistely

Kuvio 4. Opinnaytetyon prosessi

Itselleni oli opintojen alusta asti selvaa, etta toteutan opinnaytetyoni liittyen lastensuojeluun ja
ensimmaisen harjoitteluni jalkeen ajattelin, ettd haluan perehtya lastensuojelulaitokseen
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enemman opinnaytetyoni kautta. Salosen (2013, 17) mukaan aloitusvaiheeseen sisaltyy
kehittdmistarpeen loytdminen, alustavan kehityssuunnitelman luominen sek&a ajatuksen
toimijoista ja heidan osallistumisestaan. Harjoittelussa ja t6itd tehdessani minulla syntyi
kiinnostus omaohjaajatytskentelyyn, ja opinnaytetydn aihetta valitessani pohdin mahdollisia
ideoita omaohjaajatyon edistamiseksi. Kevaalla 2020 sain idean Lapsen kansio -
menetelmasta, jonka esittelin tydelamataholle ja kyseisen laitoksen yksikdnjohtaja innostui
aiheesta. Sovimme, etta kehitdn yhdesséa lastensuojelulaitoksen ohjaajien kanssa Lapsen
kansio -tydmenetelméan. Taman jalkeen kirjoitin alustavan suunnitelman ja hain tutkimuslupaa.

Loysin siis kehittamistarpeen, kirjoitin alustavan suunnitelman ja sain yhteistyétahon.

Opinnaytetyoni on hanke, jonka tarkoituksena on kehittdd idea Lapsen kansiosta kaytannon
toiminnaksi. Kyseessa ei siis ole tutkimus, vaikka toiminnallisessa ja tutkimuksellisessa
opinnaytetydssa onkin paljon samaa. Yhteista nailla on looginen eteneminen aiheen
valinnasta, rajaukseen, tyon suunnitteluun ja organisointiin seka tuotoksen kautta arviointiin.
Tarkein ero toiminnallisen ja tutkimuksellisen opinnaytetydn valilla on se, etta toiminnallisessa
opinnaytetydssa luodaan jokin tuotos, kuten malli tai opas, kun taas tutkimuksellisen
opinnaytetydn tuloksena syntyy uuttaa tietoa. (Salonen 2013, 5-6.) Itselleni luontevin tapa ol
toteuttaa opinnaytety6 toiminnallisena ja esitellessdni Lapsen kansio -menetelmaa
tyoelamataholle, he huomasivat tarpeen omaohjaajatytskentelyn kehittamisessa, jonka
ratkaisuksi kehittelemé&ni tydskentelymalli sopii.

Tybni on siis toiminnallinen opinnaytetyd, siitd kaytetdan usein myos nimitysta
toimintatutkimus. Toimintatutkimus nahdadan menetelmien perheena, joka toteutetaan
kaytannollisista syistd kentalla (Willis & Edwards 2014, 4). Heiddn mukaansa tutkimus
toteutetaan paremminkin harjoittaen ammattia kuin tutkien sitd. Minun tavoitteenani ei siis ollut
maarallisesti tai laadullisesti tutkia sitd, miten omaohjaajat tekevat tyotaan, vaan tukea
omaohjaajia heidan tydskentelyssdan. Kehittdminen liittyy olennaisena osana tydelamaan ja
siella oleviin kaytanndén ongelmiin, jotka pyritddn tunnistamaan ja sen seurauksena
ratkaisemaan tavoittelemalla tehokkaampaa ja parempaa tydskentelya (Toikko & Rantanen
2009, 16; Kananen 2014, 11). Lapsen kansio -tydmenetelmalla pyritddn edistamaan
lastensuojelulaitoksessa asuvien lasten osallisuutta ja menetelmén tueksi koottu

menetelmakansio taas tukee omaohjaajien menetelméosaamista.

Kehittamistydhon kuuluu neljd vaihetta, jotka ovat tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus

seka paattdminen ja arviointi (Toikko & Rantanen 2009, 64). Salonen (2013, 15) tuo esiin, etta



38

Toikon ja Rantasen kuvaamaa lineaarista mallia on kritisoitu liilan suoraviivaisesta
esitystavasta, mutta oma opinnaytetyoni eteni hyvin nadiden vaiheiden mukaisesti. Aluksi
maarittelin tavoitteen, joka tdssa tapauksessa oli omaohjaajatydskentelyn tukeminen Lapsen
kansio -menetelméan avulla. Seuraavaksi suunnittelin opinnaytetyon prosessin ja ideoin Lapsen
kansion toteuttamista. Toteutus vaiheeseen kuuluu opinnaytetydn teoriaosuuden Kirjoittaminen
seka tuotoksen kehittely, eli Lapsen kansio -menetelmén jasentely ja menetelmékansion
kerddminen. Kehittamistyon pdaattamiseen kuuluu olennaisena o0sana opinnaytetyén
viimeistely ja arviointi. Yhteisty6tahoni ohjaajat arvioivat Lapsen kansio -menetelméaa ja

menetelmakansiota ja opinnaytetyoni arvioivat ohjaavat opettajani koulun puolesta.

Opinnaytetyon teoriaosuutta aloin kirjoittamaan syksylla 2020. Minulle oli alusta asti melko
selkea ajatus siitd, millaista teoriaa tuon esiin. Yhteisty6tahoni on lastensuojelulaitos, joten
tarkeaa oli avata lastensuojelua ja siihen liittyvia asioita. Omaohjaajatytskentely oli myés
selked teema teoriaosuudessa, koska kehittamistarve liittyi omaohjaajatydskentelyn
tukemiseen. Kolmas suuri otsikko ja teema on lapsen osallisuus, joka oli mielestani hyva
kasitella siitéa syysta, ettéa lapsen osallisuus on nykyaan paljon esilla ja kehittdm&ni menetelma
on yksi keino lapsen osallisuuden lisddmiseen. Halusin kirjoittaa selkedn ja kattavan
kuvauksen lastensuojelusta, omaohjaajuudesta seké lapsen osallisuudesta, jotta lukija, joka ei

naista asioista mitaan tieda, ymmartaisi opinnaytetydhoni vaikuttavat asiat.

Lastensuojelusta ja lapsen osallisuudesta on saatavilla runsaasti teoriatietoa, kun taas
omaohjaajudesta on niukemmin. Omaohjaajatydskentelysta tietoa hankkiessani jouduin
miettimaan useampaan kertaan hakusanojani ja huomasin, ettd "omaohjaaja”-kasite ei ole
kaytossa kaikkialla, vaan monesti puhuttiin omahoitajista. Tama ratkaisi tiedonhakuongelmani,
ja sain myds omaohjaajuudesta kattavaa tietoa. Teoriaa kirjoittaessani arvioin l&hteitani
kriittisesti ja mietin niiden ajankohtaisuutta ja tuoreutta seka kirjoittajan tai julkaisijan
tunnettavuutta. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu muiden tutkijoiden tyon ja saavutusten
huomioiminen asianmukaisella tavalla (TENK 2012, 6), joten olen tehnyt asianmukaiset
viittaukset kayttamiini lahteisiin ja kirjannut l&hteet lahdeluetteloon.

Kanasen (2014, 11) mukaan toimintatutkimuksen oleellinen elementti on yhteistyo, ja sita
edistdaa yhteinen tavoite. Minulla ja lastensuojeluyksikolla oli selke&sti yhteinen tavoite ja
tarkoituksena oli ideoida ja suunnitella Lapsen kansio -menetelm&é yhdessa ohjaajien kanssa,
mutta koronarajoitusten, aikataulujen ja oman sairastumisen vuoksi jasentelin menetelméan

itsenaisesti ja kokosin menetelméakansion valmiiksi. Lapsen kansio -menetelman itsenaista
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jasentelya helpotti se, etta alkuperdisena tavoitteenani oli kehittdd menetelma, jossa ohjaajalla
ja lapsella on tilaa kayttaa omaa luovuuttaan. En siis luonut tarkkaa mallia siitd, mita lapsen
kansioon tulee laittaa, vaan kehittelin menetelmalle perusidean ja Kkirjoitin ohjeistuksen
menetelman hyddyntamiseen (Liite 1). Toin ohjeistuksessa esiin esimerkkeja asioista, joita
Lapsen kansioon voitaisiin s&ilod ja korostin sitd, etta kansiosta on tultava lapsen itsensa
nakoinen. Lapsen kansio -menetelmén tueksi kerdadaméni menetelmékansion tekemisessa
olisin kaivannut hieman apuja ja ideoita lastensuojelulaitoksen ohjaajilta, mutta oma
sairastumiseni koronaan ja siitd johtuva eristys muutti aikataulut niin, ettéa ndin parhaaksi kerata
my0s menetelmakansion itsenaisesti. Yhteistydhon paasimme Lapsen kansio -tydmenetelman

ja menetelmakansion arvioinnissa, jota kasittelen hieman myéhempana.

Alkuvuodesta 2021 paasin esittelemaan Lapsen kansio -tyémenetelméan perusidean seka
menetelman tueksi kerddmani menetelméakansion yhteisty6taholleni heidan
henkil6kuntapalaverissaan, jossa mukana oli laitoksen toisen yksikon koko vakituinen
henkilokunta. Tama helpotti menetelman esittelyd, kun suuri osa Lapsen kansion mahdollisista
kayttajista oli kuulemassa esittelyni. Kehotin palaverissa mukana olleita ohjaajia valittdmaan
tietonsa myo6s toisen yksikon ohjaajien tietoon, jotta myds he saisivat tietoa menetelméan
hyédyntamisesta. Annoin ohjaajille laitokseen vietavaksi ohjeistuksen Lapsen kansion
hyodyntamisesta sek& menetelmakansion. Pyysin, ettd ohjeistus ja menetelmakansio
sijoitetaan laitoksessa keskeiselle paikalle, jotta kaikkien laitoksessa tydskentelevien ohjaajien

olisi helppo tutustua ohjeistukseen ja menetelméakansion sisaltoihin.

Kun Lapsen kansio -menetelma oli jasennelty ja menetelmdkansio koossa, jatkoin
opinnaytetydni kirjoittamista. Tassé vaiheessa huomasin, ettd teoriaosuuteni painottui liikaa
lapsen osallisuuteen, joten siirsin painotusta enemman omaohjaajatyoskentelyyn. Taydensin
teoriaa omaohjaajuudesta ja poistin muutaman kohdan lapsen osallisuudesta kertovasta
luvusta. Tietoa l6ytyi osallisuudesta niin paljon, etta olin vahingossa kirjoittanut hieman ohi

aiheen. Kirjoitin my6s opinnaytetydn prosessistani ja kavin kirjoittamiani siséltdja lapi.

Taman jalkeen vuoroon tuli Lapsen kansio -menetelmén ja menetelmakansion arviointi. Toikko
ja Rantanen (2009, 82) esittavat, etta kehittamistydn analyyttisin osa-alue on arviointi. Heidan
mukaansa kehittdmisprosessissa arvioidaan ja analysoidaan kehitystoiminnan perusteluja,
organisointia ja toteutusta. Opinnaytety6td tehdesséni arvioin useampaan otteeseen omaa
tyoskentelyani ja sen tuloksia, mutta erityisen tarkedd opinnaytetyoni kannalta oli arvioida

lopputulosta, eli tassa tapauksessa Lapsen kansio -menetelmdd ja kokoamaani
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menetelmakansiota. Kun kehitystyd on valmis ja kayttajat ovat pdasseet kokeilemaan uutta
menetelmaa, he antavat arvokasta tietoa siitd, onko kehitystyo onnistunut.

Toiminnallisessa opinnaytetytssa aineistonkeruumenetelmiéa on useita. Menetelma valitaan
ratkaistavan ongelman mukaan, mika tassa tapauksessa oli saada tietoon ohjaajien arviot
Lapsen kansio -menetelman kayttamisestd sek& menetelmékansion hyodyntamisesta.
Tiedonkeruumenetelmid ovat Salosen (2013, 23) mukaan esimerkiksi kyselyt, haastattelut,
havainnointi, henkilokohtainen kehittamispaivéakirja seka valmiit kirjalliset lahteet. Haastattelu
on oivallinen keino saada aineistoa lopputuloksen arvioinnista, joten suunnittelin toteuttavani
yhteistyd6tahon ohjaajille ryhméhaastattelun. Kananen (2014, 89) korostaa oikeiden
kysymysten merkitysta haastattelun suunnittelussa. H&nen mukaansa oikein asetetuilla
kysymyksilla saadaan oikeita vastauksia, jotka ovat luotettavaa tietoa. Tahdoin saada ohjaajien
arviointia Lapsen kansio -menetelmasta ja menetelmakansiosta, joten haastattelukysymykset
koskivat ohjaajien ja lasten kokemuksia lapsen kansion tayttdmisesta sekd menetelméakansion

menetelmien toteuttamisesta (Liite 2).

Toteutin haastattelun puolistrukturoituna haastatteluna, joka Kanasen (2014, 91) mukaan
siséltda lomakekyselyn kysymykset, mutta vastausvaihtoehdot puuttuvat. Kysyin siis avoimia
kysymyksid, joihin haastateltavat saivat vastata omin sanoin. Tarkoituksenani oli toteuttaa
haastattelu ryhmé&haastatteluna, mutta haastattelutilanteeseen en valitettavasti saanut kuin
yhden osallistujan, joka onnekseni toi esiin myds oman yksikkénsa ohjaajien kokemuksia.
Haastattelin ja keskustelin hdnen kanssaan kokemuksista, joita Lapsen kansio -menetelma ja
menetelmakansion hydédyntaminen olivat herattaneet. Haastatteluaineiston jdddessa niukaksi,
l&hetin laitoksen ohjaajille myds kyselylomakkeen, jotta saisin liséda aineistoa opinnaytetyoni
tuotoksen arvioinnista (Liite 3). Kyselylomakkeen kysymykset vastasivat suurelta osin
haastattelukysymyksia. Sain lopulta kuusi vastausta kyselylomakkeeseen, joten kaiken

kaikkiaan aineistoa kertyi yhteensa seitsemalta vastaajalta.

6.2 Aineiston analyysi

Aloitin aineiston analysoinnin kaymalla lapi haastatteluaineiston ja litteroin sen muotoon, jota
oli helpompi ké&sitella. Haastatteluaineiston litteroinnissa kaytin propositiotason litterointia, mika

Kanasen (2014,106) mukaan tarkoittaa sanoman tai havainnon ydinsisallon kirjaamista. Nostin
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haastatteluaineistosta esiin asioita, jotka vastasivat selkeasti kysymyksiini ja toivat esiin

olennaisia huomautuksia Lapsen kansion ja menetelmékansion hy6dyntamisesta.

Litteroinnin jalkeen aloin analysoimaan kyselylomakkeiden vastauksia ja aivan ensimmaisena
tulostin vastaukset sahkopostistani, koska aineiston tydstaminen kasin paperille on minulle
helpompaa kuin tietokoneella tehden. Koska kyselylomakkeen kysymykset olivat hyvin
samanlaiset kuin haastattelukysymykset, yhdistin vastaukset ja aloin luokittelemaan
aineistojen sisaltéa. Valitsin analyysitavaksi teemoittelun, joka Kanasen (2014, 111) mukaan
on luokittelua, mutta yleisemmalla tasolla. Teemoittelussa erilaisten teemojen alle kerataan
teemaan liittyvia asioita ja niiden tiivistelmia sekd tuodaan esiin aineistosta nousevia

esimerkkeja, sitaatteja (Kananen 2014, 111).

Aineiston ylateemoina esiintyivat Lapsen kansio -menetelma ja menetelmékansio seka niihin
littyvat kokemukset. Varikoodasin ylateemat ja alleviivasin vareilld aineistosta vastauksia,
jotka liittyivat olennaisesti teemoihin. Varit helpottivat aineiston kasittelyd. Kyselylomakkeen
kysymykset olivat jaoteltu naiden teemojen mukaisesti, joten taydensin oman
kyselylomakkeeni aineistoista esiin nousevilla asioilla ja etsin sitaatteja, jotka antavat hyvan
yleiskuvan aineiston vastauksista. Merkitsin sitaatit vastaajan jarjestysluvulla, esimerkiksi V2.
Aineiston vastaukset mukailivat vahvasti toisiaan, joten loogisten johtopaatosten vetaminen oli
helppoa. Kirjasin analysoinnin perusteella [6ytamani johtopaatokset kehittdmistyoni raporttiin

ja viimeistelin opinnaytetyoni.

6.3 Lapsen kansion ja menetelmakansion toteutus

Lapsen kansio -menetelman tarkoituksena on kerétéa lapselle oma kansio, jonka siséltda lapsi
paasee itse tuottamaan. Lapsi saa itse valita, millaisia asioita kansioonsa keréé, ja ohjaajan
tehtavana on auttaa lasta kansion kokoamisessa. Tarke&a on, ettd kansio on lapsen itsensa
nakdinen ja sisallon kerddminen toteutetaan yksilollisesti. Lapsen kansion kerddmisen
aloittaminen onnistuu luontevimmin omaohjaajan kanssa, jolloin omaohjaaja pystyy rauhassa
esittelemaan Lapsen kansion ideaa, ja he voivat yhdessa lapsen kanssa pohtia, mita kansioon
laitettaisiin. Vastaisuudessa, kun kansion idea on lapselle tuttu, voidaan kansiota tayttaa
muidenkin aikuisten kanssa. Tavoitteena on myQ0s toteuttaa erilaisia menetelmia, joiden

tuotokset lisdtdan lapsen kansioon.
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Kokosin yhteisty6taholleni Lapsen kansio -menetelman tueksi menetelmékansion, jonne
kerasin yhteensa noin 40 erilaista menetelméaa (Liite 4). Menetelmakansion tavoitteena on
tukea ohjaajien menetelmaosaamista, ja menetelmat helpottavat vaikeiden asioiden puheeksi
ottamista. Omaohjaajahetkiin voidaan myos valita menetelmékansion aiheiden mukaan
erilaisia teemoja, jolloin toteutetaan kyseiseen teemaan liittyvia menetelmid. Teemana voisi
olla esimerkiksi tunnetydskentely ja omaohjaajahetkissé kokeillaan tunnetydskentelya tukevia
menetelmid ja keskustellaan tunteiden hallinnasta. Teemat valitaan yksil6llisesti lapsen
tarpeiden mukaan, samaa teemaa voidaan kasitella useammalla kerralla ja kun tuntuu, etta
teema on kasitelty, voidaan siirtya seuraavaan. Tosin joillekin saattaa sopia myos se, etta

erilaisia teemoja kasitellaan limittain ja vuorotellen.

Menetelmakansion materiaalin aiheita ovat hyvinvointi, tunteet, paihteet, laheisverkosto ja
seksuaalisuus. Teemat valikoituivat oman kokemukseni pohjalta siitd, millaisista menetelmista
on hyoétya lastensuojelussa. Tavoitteenani oli kehittdd mahdollisimman monipuolinen kansio,
jossa on menetelmid useammasta teemasta. Erilaisten menetelmien tavoitteena on saada
lapsi pohtimaan elaméansa ja itseaan koskevia asioita. Yhdessd omaohjaajan kanssa lapsi

paasee menetelmien kautta kasittelemaan asioita, jotka ovat painaneet mielta.

Lapsen hyvinvointi on oleellinen asia sijoituksen aikana, siihen saattaa vaikuttaa monikin asia.
Erilaisten hyvinvointia kartoittavien menetelmien kautta ohjaaja saa tietoa lapsen
hyvinvoinnista ja siihen mahdollisesti vaikuttavista asioista, jolloin ohjaaja pystyy myds
vaikuttamaan lapsen hyvinvointiin. Monet hyvinvointiin liittyvat menetelmat herattelevat lasta
omaan hyvinvointiinsa, ja parhaassa tapauksessa menetelmat luovat lapselle valtaistavia
kokemuksia. Onnistuneilla voimaannuttavilla ja valtaistavilla menetelmilla pystytaan

vaikuttamaan lapseen ja hanen hyvinvointiinsa positiivisella tavalla.

Tunnetytskentelyyn liittyvat menetelmat ovat erityisen tarkeitd, koska lastensuojelun
asiakkailla on monesti haasteita tunnetaidoissa. Tunnetaitojen perusteisiin kuuluvat muun
muassa kyky ilmaista tunteita, tunteiden sadately, itsehillintd seka itsearvostus ja -luottamus
(Mieli, [viitattu 15.3.2021]). Verkkosivun mukaan kyky havaita ja tiedostaa omia tunteita on
tunnetaitojen perusta, sitd tarvitaan myos vuorovaikutustilanteissa muiden kanssa. Lapset
tarvitsevat aikuisen tukea tunnetaitojen opettelussa. Tarkeda on opetella tunnistamaan ja
hallitsemaan omia tunteita, ja tdssa apuna toimivat erilaiset tunnetydskentelyyn soveltuvat

menetelmat.
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Paihteet ovat nakyva osa monen lastensuojelulaitoksen arkea, kuten myos yhteistydtahossani,
joten lisésin kansioon muutaman menetelman, jotka kasittelevat paihteiden kayttda. Ehkaiseva
paihdetyd on lastensuojelussa tarkea tydskentelymuoto, erityisesti niiden lasten kanssa, joilla
on vaarana paatya tai ovat jo paatyneet paihteiden kayttajiksi. Kansioon kerdadmani
menetelmat kohdentuvat lapsiin, joilla on taustalla paihteiden kayttod ja menetelmien avulla
ohjaaja pystyy avaamaan keskustelua paihteistd. Menetelmien tavoitteena on heratella lasta

pohtimaan omaa paihteiden kayttoa ja siité aiheutuvia seurauksia.

Laheisverkostoja kartoittavat menetelmat valitsin kansioon siitd syystd, etta jokaisella
sijoitetulla lapsella on laheisia ihmisia, jotka kulkevat lapsen mukana sijoituksen aikana.
Lastensuojelussa on tarkeaa tukea ja yllapitaa lapsen laheisid ihmissuhteita, joten
laheisverkostoja kartoittamalla ohjaaja saa selville lapselle laheiset ihmiset seké ihmiset, joiden
kanssa lapsi ei ole paljon tekemisissa. Talléin ohjaaja pystyy tukemaan ja mahdollisesti myds

luomaan lapselle ihmissuhteita.

Ihmiset ovat seksuaalisia olentoja, joten seksuaalisuus vaikuttaa meissa jokaisessa. Olemme
syntymasta asti seksuaalisia, mutta nuoruudessa seksuaalisuutemme Kkehittyy, joten se
saattaa aiheuttaa erilaisia tunteita ja haasteita. Lastensuojelun piirissa olevilla asiakkailla
saattaa esiintyd seksuaalista rajattomuutta, jolloin seksuaalisuuden kasittely on erityisen
tarkeda. Seksuaalisuus on kuitenkin hankala puheenaihe, joten kerdsin kansioon myo6s
seksuaalisuuteen liittyvid materiaaleja, jotka helpottavat keskustelun aloittamista. Menetelmia
voidaan hyddyntaa keskustelun tukena, jolloin konkreettinen tekeminen helpottaa kasiteltavaa

aihetta.

Kaikista kansion menetelmista ja materiaaleista jad jonkinlainen tuotos, joka voidaan sail6a
lapsen omaan kansioon. Tarkoituksena ei kuitenkaan ole, ettd lapsen kanssa toteutetaan
kaikki menetelmékansion menetelmét, vaan omaohjaaja valitsee menetelmista sellaiset, joista
uskoo olevan jotain hyotya lapsen kuntoutumisen kannalta. Huomioitava on my6s se, etta
menetelmat ovat sellaisia, joita lapsi suostuu toteuttamaan. Ohjaajan on siis kuunneltava
lapsen tuntemuksia siita, toteutetaanko tai jatketaanko menetelman tekoa. Mina en siis luo
ehdotonta mallia siita, millaisia asioita lapsen kansioon laitetaan, vaan ohjaajan tehtdvana on

valita menetelmia ja muita materiaaleja, joita h&n toteuttaa yhdessa lapsen kanssa.
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6.4 Lapsen kansion ja menetelmakansion sisaltod

Kuvio 5. esittdd esimerkin siitd, mitd Lapsen kansio voi sisaltdd. Lapsen kansioon voidaan
kaytannossa keratd mitd vain, kunhan muistaa, etta tavoitteena on luoda lapsen itsensa
nakoinen kansio. Jos lapsi on innokas kirjoittaja, kansioon voidaan lisata lapsen kirjoittamia
tarinoita, runoja tai muita kirjoituksia. Toinen lapsi taas saattaa olla innokas piirtAmaan ja
varittdmaan, jolloin kansioon voidaan kerata erilaisia piirroksia ja varistyskuvia. Valokuvat ja
menetelmakansion materiaalit lisdavat kansion henkildkohtaisuutta. Kansion siséllon

kerddmisessa saa ja pitaakin kayttaa luovuutta.

Kuvio 5. Lapsen kansion sisalto.

Nykyaan kamerat ovat kaikilla mukana puhelimissa, joten valokuvat ovat yksi sellainen asia,
joka toisi mukavan lisan kansion sisaltoon. Ne tekevat kansiosta erityisen henkildkohtaisen
lapselle itselleen. Kuvat voivat olla esimerkiksi lapsen omistamia kuvia perheestddn ja
mukavista paikoista tai kuvia voidaan ottaa uusia ja lisata kansioon. Esimerkiksi yksikon
yhteiset retket ja muut mukavat hetket ovat sellaisia tilanteita, joista soisi olevan kuvia
myohempaa muistelua varten. Tassa kohdassa on kuitenkin muistettava, ettéd valokuvissa ei
saa nakya muita lapsia, koska lastensuojelun asiakkuus on salassa pidettava asia, eika tieto
asiakkuudesta saa levita tunnistettavien valokuvien muodossa ulkopuolisille. Kansioon

lisattavat valokuvat voivat olla myos erilaisia taidekuvia, jos lapsi on sellaisesta innostunut.
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Kansioon saadaan helposti sisdltoa myds erilaisten menetelmien ja materiaalien tuotoksista.
Tasta syysta kokosin valmiin menetelmakansion, josta ohjaajien on helppo ottaa erilaisia
menetelmid, joita aletaan toteuttamaan lapsen kanssa. Kuviossa 5. esitellddn myos
menetelmakansion péadaiheet, joista omaohjaaja valitsee lapselle ja tilanteeseen sopivia.
Hyvinvointiin liittyvia menetelmi& ovat esimerkiksi sadutus, elaménjana, unelmien aarrekartta,
itsetuntemuksen miellekartta seka omien voimavarojen pohdinta. Tunnetytskentelyssd muun
muassa pohditaan sitd, missa tunteen tuntuvat, minka varisia ja muotoisia ne ovat seka
kehutaan itseamme. Paihteisiin liittyvissa menetelmissa pohditaan omaa paihteiden kayttoa ja
sen hyotyja ja haittoja, ja l&heisverkostoa kartoitetaan esimerkiksi verkostokartalla.
Seksuaalisuusmenetelmissa heratellaan ajatuksia seksuaalisuudesta, pohditaan sukupuolia,

maskuliinisuutta ja feminiinisyytta seka kosketuksiin liittyvia rajoja.
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7 HAASTATTELUN JA KYSELYN TULOKSET

Ensimmainen kehittamiskysymys: Millaisia kokemuksia Lapsen kansio ja
menetelmakansio tuottivat?

Aineiston analysoinnissa jaoin tdman kysymyksen kahteen eriliseen teemaan, ja
ensimmaiseen teemaan liittyy kokemukset Lapsen kansio -menetelmén kayttamisesta.
Aikataulullisten ongelmien vuoksi Lapsen kansio -menetelman hyodyntdminen ei oikein
paassyt yhteistydtahossani vauhtiin, joten menetelmdn arviointia koskevan aineiston
kerddmisen kohdalla ohjaajien sekéd lasten kokemukset menetelman kayttamisesta jaivat
melko suppeiksi. Se vaha, mité laitoksessa oli ehditty Lapsen kansiota keraamaan, oli kuitenkin
positiivissavytteista. Ohjaajat toivat esiin, ettd Lapsen kansio -menetelméalla saadaan tuotua
tyoskentelya esiin, erityisesti silloin, kun kansioon keratdan erilaisten menetelmien

lopputuloksia.

Myds lasten reaktiot oman kansion kerddmiseen olivat enimmékseen innostuneita, mutta valilla
lasten motivaatio katosi, eikd tekeminen onnistunut. Lastensuojelulaitoksen toisen yksikon
ohjaajat toivat esiin, ettd vanhemmat lapset ja erityisesti paihdetaustan omaavat nuoret eivat
innostuneet oman kansion keraamisestd, mutta toisaalta he eivat ohjaajien mukaan innostu
paljon mistdan. Ohjaajat toivat esiin, etta nuoret viettavat aikaa omassa huoneessaan ja heita
on hankala saada osallistumaan yksikon toimintaan. Tama oli odotettavissa ja muistutinkin
ohjaajia siita, ettd osallisuutta on myos se, ettd lapsi saa itse paattaa, osallistuuko tekemiseen

vai ei.

Innostuneisuutta, valilla motivaatiopulaa, koska kyseessad moniongelmainen lapsi
ja keskittymiskyky heikohkoa. (V2.)

Asiakasaines on nyt sellaista, ettei néaitd saa osallistumaan yhtddn mihinkaan.
(V1.

Toinen teema liittyi Lapsen kansio -menetelman tueksi kokoamani menetelmakansion
kayttamiseen ja siihen liittyviin kokemuksiin. Sain monipuolisia vastauksia menetelmakansion
hy6dyntamisestda, ohjaajat olivat kayttdneet useampia erilaisia menetelmid. Se, ettd sain
paremmin vastauksia menetelmakansion kayttdmisestd, johtuu mahdollisesti siitd, etta
menetelmakansion kayttaminen on niin sanotusti pienempi tehtdva kuin Lapsen kansion
kerddminen, joten ohjaajat olivat ehtineet perehtyd paremmin menetelmékansion menetelmiin.

Minua kiinnosti, mitd menetelmida ohjaajat olivat kayttaneet, ja suosituimmiksi teemoiksi



47

nousivat tunnetydskentelyyn ja hyvinvointiin liittyvat menetelmat. Laitoksen toisessa yksikosséa
asiakkaana on paihdetaustan omaavia nuoria, joten silla puolella myds paihdemenetelmét

olivat olleet aktiivisessa kaytossa.

Ohjaajien kokemukset menetelmakansion kayttdmisesta olivat positiivisia. Osalla ohjaajista ol
niin paljon intoa menetelmien hyddyntamiseen, ettd he olivat ottaneet yhden menetelmén
kayttoon henkilostopalaverissa. Esimerkki antaa hyvan kasityksen siita, ettd menetelmia voi
hyédyntad hyvinkin erilaisissa olosuhteissa ja niitd voi muokata omiin tarpeisiin sopiviksi.
Menetelméakansion etuna nahtiin sen helppous. Yksi tavoitteeni oli kehittda menetelmakansio,
jota ohjaajien on helppo kayttaa, joten oli mukava saada vastauksia, jotka korostivat valmiiden
menetelmien helppoa hyddyntamista. Esiin nousi myds tydskentelyn johdonmukaisuus, mikéa
tukee ajatustani ohjaajien menetelmaosaamisen kehittamisesta. Erilaisten menetelmien avulla
pystytadn kartoittamaan ja edistamaan asiakkaan elamaan vaikuttavia asioita, jolloin

tyoskentelystéd saadaan tavoitteellisempaa ja johdonmukaisempaa.

Helpotti omaa tydskentelya, kun oli selvat ohjeet, mitd lahtea noudattamaan.
Tyoskentely oli huomattavasti johdonmukaisempaa. (V5.)

Lasten osallistuminen menetelméakansion menetelmien toteuttamiseen oli vaihtelevaa. Valilla
lapsi innostui menetelmastd ja lahti helposti mukaan toteutukseen, valilla motivaatio
tekemiseen puuttui kokonaan tai se loppui kesken kaiken. Edellda mainitut paihdetaustan
omaavat nuoret osallistuivat menetelmiin nihkeésti, mutta oikean menetelman I6ydyttya nuori
saattoi kayttaa paljonkin aikaa kyseisen menetelmén toteuttamiseen. Esimerkkind nostettiin
unelmien aarrekartta, jota nuori oli tayttdnyt kahtena perékkéisend paivana.
Paihdekeskusteluiden tukena hyddynnetyt paihdemenetelmat koettiin ohjaajien nakdkulmasta
hyvina lisind keskusteluihin, koska nuori osallistui aktiivisemmin keskusteluun menetelméan

kautta kuin pelkastaan kahdenkeskiseen keskusteluun.

Saatiin aikaan yllattdvan hyvaa ja rehellista keskustelua. Nuorelle se oli heratys.
(V1)

Toinen kehittdmiskysymys: "Tukeeko Lapsen kansio -menetelma omaohjaajatyoskentelya?”

Niukan aineiston perusteella voisin paéatella, ettd menetelmallda on mahdollisuudet auttaa
omaohjaajia tydssadan, kunhan menetelma otetaan aktiiviseen kayttoon. Ohjaajien vastaukset

tukevat omaa ajatustani Lapsen kansio -menetelman hyddyista tydskentelyn nakyvaksi
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tekemisestd, niin lapselle itselleen kuin sosiaalityontekijallekin. Jos menetelm& vakiintuu
omaohjaajien kayttoon, uskon, etté siitd on apua omaohjaaja tydoskentelyyn ja sen jasentelyyn.
MyoOs lasten osallisuus lisdantyy, kun he paasevat itse vaikuttamaan oman kansionsa
siséltoon. Lapsen osallisuuteen liittyy olennaisesti myos lapsen osallistuminen. Yhteisen

tekemisen kautta lapsi paasee osallistumaan ja sen seurauksena kokee mygs osallisuutta.

Kolmas kehittamiskysymys: "Millainen menetelmakansio tukee Lapsen kansio -menetelméan

kayttamista?”.

Viimeinen kyselylomakkeen kysymys oli "Puuttuuko menetelmakansiosta jotain?”. Halusin
saada kasityksen siita, oliko keraaméni kansio tarpeeksi kattava ja laaja, vai oliko ohjaajilla
mielessaan selkeitéa puutteita kansion siséllosta. Vastaukset yllattivat minut positiivisesti, ja
sain ohjaajilta paljon kiitosta menetelmakansion sisallosta. Erityisesti seksuaalisuuteen liittyvat
menetelmat saivat kiitosta, vaikka kukaan ei niitd ollut paassytkdan vield hyédyntamaan.
Ohjaajat toivat esiin, ettd seksuaalisuus on haastava aihe kasiteltéavaksi, jolloin on hyva, etta
laitoksessa on olemassa materiaalia, jonka avulla keskustelua pystyy aloittamaan, kun sen
tarve ilmenee. Kun esittelin yksikdon ohjaajille menetelmékansiota ja sen sisaltoa, kehotin
ohjaajia lisaamaan kansioon menetelmia sitd mukaa, kun uusia menetelmia tulee, jotta ne
olisivat kaikkien kaytettavissd. Kyselylomakkeen vastauksiin en saanut uusia ideoita
menetelmakansion sisallosta, mutta moni vastasi, etta vastaisuudessa menetelmiéa varmasti

tulee lisaa, mika on mielestani hyva asia.

Omasta mielestdni ei, mutta varmasti ajan saatossa tulee mieleen uusia
menetelmid mité voi sitten lisatéa kansioon muiden jatkoksi. (V3.)

Kokoamani menetelmékansio on monipuolinen, laaja ja helppokayttdinen, jolloin ohjaajien on
helppo etsia tarpeitaan vastaava menetelma, jota toteuttaa lapsen kanssa. Kansio tukee myds
ohjaajien menetelméosaamista, koska kansion menetelmissa on ohjeet niiden toteuttamiseen.
Ohjaajien menetelmé&osaaminen taas tukee Lapsen kansio -menetelman kayttamista, koska
menetelmien tuotokset ovat hyvaa sisaltéa lapsen omaan kansioon. Menetelméat vahvistavat
myds omaohjaaja tydskentelyn johdonmukaisuutta ja tavoitteellisuutta. Vaikka kerasin
menetelmakansion itsenaisesti, vastausten perusteella onnistuin kokoamaan kansion, jonka

sisaltd vastasi yhteistydtahoni toiveita ja tarpeita.

Kansiota on helppo kayttaa otsikoineen ja aiheineen. Valmiit menetelmat helpottaa
niiden kayttoonottoa, kun menetelmaa ei tarvi erikseen etsia. (V5.)
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8 JOHTOPAATOKSET

8.1 Lapsen kansio

Esittelin kehittaméani Lapsen kansio -menetelman sekd menetelmakansion yhteistydtahoni
ohjaajille ja heidan ensimmainen reaktionsa menetelm&an oli innostunut. Sovimme, etta
ohjaajat paasevat kokeilemaan Lapsen kansion kerdamista ja menetelmékansion menetelmia,
ja sen jalkeen haastattelen ohjaajia heidan kokemuksistaan. Toikko ja Rantanen (2009, 123)
tuovat esiin, ettd kehittdmistoiminnan ongelmana usein on aineistojen jadminen suppeiksi ja
siitd seuraa toistettavuuteen liittyvia ongelmia. Koin tdman myds itse ja sain haastatteluun
lopulta vain yhden ohjaajan, joka kertoi, ettéd ohjaajat eivét olleet ehtineet tai lapset eivét olleet
innostuneet Lapsen kansion kerdaamisesta, mutta menetelmakansion menetelmaét olivat olleet
enemman kaytdssa. Onneksi sain kyselylomakkeeseen useampia vastauksia, joten onnistuin

kerddméan edes pienen aineiston.

Ymmarsin aikataulujen Kiireellisyyden tuovan haastetta Lapsen kansio -menetelmén
toteuttamiseen, koska menetelmaan perehtyminen ja sen toteuttaminen vaativat aikaa.
Ymmarsin my6s nuorison kielteisen asenteen oman kansion keraamiseen ja se olikin riski, jota
mietin etukateen. Olin hieman pettynyt, etten saanut enempaa aineistoa kehittelemani
menetelman arvioinnista, joten en pystynyt tekemaan suoria paatelmia siita, oliko kehitystyoni

taltd osin onnistunut.

Positiiviset arviot Lapsen kansion mahdollisuuksista antoivat kuitenkin toivoa menetelméan
hy6dyntamisesta tulevaisuudessa. Tuloksista ilmenee, ettd ohjaajat huomasivat Lapsen
kansion hyddyn tyon nakyvaksi tekemisessa. Lastensuojelu on tavoitteellista tydskentelya ja
Lapsen kansion avulla pystytddn todentamaan tyoskentelyn sisaltdja myos
sosiaalityontekijalle, joka paattaa lasten sijoituksista. Saadessaan selkedn kuvan
lastensuojelun toiminnasta ja johdonmukaisesta tyootteesta, sosiaalitydntekija saattaa sijoittaa
laitokseen my6s muita asiakkaanaan olevia lapsia. Kansion avulla tydskentely tulee nakyvéaksi
myds lapselle itselleen. Kansion avulla voidaan arvioida lapsen tavoitteiden tayttymista ja

muistella onnistumisen kokemuksia, jotka tukevat lapsen itsetunnon kehittymista.

Menetelmana Lapsen kansio lisdd yhteista tekemista lapsen ja omaohjaajan valilla, jolloin
ohjaaja tutustuu lapseen mahdollisesti vdh&n nopeammin ja heidan vélilleen syntyy

luottamuksellinen suhde. Hyvaa suhdetta lapsen ja omaohjaajan vélilla lisda myds lapsen
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nostaminen tiedontuottajaksi. Paattaessaan ja toteuttaessaan oman kansionsa sisaltoa, lapsi
tuottaa tietoa itsestddn ja ajatuksistaan. Lapsi tiedontuottajana toimii aktiivisena osallistujana,
mika oli Lapsen kansion kehittdmisen yksi tavoite. Torrésen & Sharpen (2016, 278) mukaan
lapsen osallistuminen mahdollistaa aikuisen ja lapsen valtasuhteiden rikkomisen. Kansiota
keratddn yhdessa, jolloin molemmat seka ohjaaja ettéa lapsi ovat samalla viivalla ja tekemisella
on yhteinen tavoite. Yhteisen tekemisen ohella lapsi saa myos osallisuuden kokemuksia.
Kehittamallani menetelmalld on siis viela mahdollisuuksia, mutta ne eivéat ehtineet toteutua

tdssa ajassa, jota kaytin opinnaytetyohoni.

8.2 Menetelmakansio

Sain enemmaén aineistoa menetelmékansiosta ja aineiston analysoinnin jalkeen pystyn
toteamaan, ettd onnistuin keraamaan kattavan, monipuolisen ja helppokayttdisen
menetelmakansion, jonka materiaaleja myds lapset vaihtelevalla innostuksella toteuttivat.
Tuloksista ilmenee, ettd menetelmakansio helpotti ja johdonmukaisti ohjaajien tyota, koska

menetelmissa oli ohjeet niiden hyédyntamiseen.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli luoda menetelma, joka tukee omaohjaajia tydssaan, joten voisin
sanoa, ettd onnistuin tdman tavoitteen tayttamisessd, vaikkakin tavoite tayttyi
menetelmakansion avulla, jonka tarkoituksena oli tukea Lapsen kansio -menetelman
kayttamista. Timonen-Kallion (2009, 17) mukaan omaohjaajan tehtaviin kuuluu suhteen
luominen asiakkaansa olevaan lapseen, mielestani menetelmakansion menetelmat
helpottavat lapseen tutustumista. Erilaiset menetelmét lisdavat avointa keskustelua ja niiden
avulla paastddn myds arkaluonteisiin asioihin, jolloin tutustuminen lapseen etenee ja
luottamuksellinen suhde syvenee. Kerdsin menetelmdkansioon menetelmid, joista yleensa
vaietaan ja keskustelu saattaa olla hankalaa, jotta ohjaajilla olisi tydkaluja keskustelun
avauksiksi. Sinkkosen (2010, 11) mukaan omaohjaajan on otettava puheeksi sellaisiakin
asioita, joista yleensa hienotunteisesti vaietaan, jotta lapsen reflektiiviset kyvyt kehittyvat.

Luottamuksen kasvaessa paastaan yha syvemmalle lapsen maailmaan.

Tuloksista ilmenee, ettda menetelméakansio helpotti ja johdonmukaisti omaohjaajien
tyoskentelyd. Valmis menetelmakansio lisda menetelmien kayttéonottoa ja ohjeet
menetelmien kayttoon helpottavat niiden hyodyntamistd. Kun menetelmét ovat kansiossa heti
saatavilla, eivatka esimerkiksi internetista etsittavissa, niitd hyddynnetadan useammin. Usein

kaytdssa oleva menetelmékansio tulee omaohjaajille tutuksi ja sen seurauksena ohjaajien
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menetelmaosaaminen kehittyy. Tybskentelysta  tulee  johdonmukaisempaa ja
tavoitteellisempaa, kun ohjaajalla on kaytéssaan suuri méara erilaisiin tilanteisiin ja tavoitteisiin

littyvia menetelmid. Menetelmia pystytddn myds muokkaamaan lapsen tarpeisiin sopiviksi.

Osallisuus on yksilon mielipiteiden ja kokemuksien aitoa kuulemista ja lapsen kohtaamista
oman elamansa asiantuntijana (Lastensuojelun keskusliitto 2020, 7). Menetelmat keskustelun
ohessa tuovat lapsen ajatuksia ja mielipiteita esiin, ja tall6in ohjaaja todella kuuntelee, mita
lapsella on sanottavana. Osallistumiseen liittyy kuitenkin my6s haasteita, kuten esimerkiksi
lapsen ika ja kehitysaste, lapsen tausta seka hanen yksillliset piirteenséa (Torronen & Sharpe
2016, 286-288). Menetelmét on aina valittava yksilollisesti ja pohdittava, millaiset valmiudet
lapsella on toteuttaa kyseista menetelméaé. Osallistumisen on oltava my6s vapaaehtoista, jotta
aito osallisuus paasisi toteutumaan. Méakela (2019, 51) tuo opinnaytetydssaan esiin sen, etta
lapsen oma asenne ja kiinnostus ovat menetelmien toteuttamisessa avainasemassa, ja jos
lasta ei kiinnosta osallistua, niin silloin tydskentely ei onnistu. Varauduin tdhan ja muistutin
ohjaajia siitd, etta lasta ei saa pakottaa menetelman tekemiseen ja ohjaajan on kuulosteltava
lapsen tuntemuksia tekemisen ohella. N&in varmistettiin lapsen osallisuuden toteutuminen. Ol
positiivista kuulla, ettd oikean menetelméan I6ydyttya lapsi keskittyi ja osallistui innokkaasta

tekemiseen, jolloin hdn mahdollisesti sai myds osallisuuden kokemuksia.
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9 POHDINTA

Lastensuojelulla on kolme paatehtavaa, jotka ovat vaikuttaminen lapsen yleisiin kasvuoloihin,
vanhempien tukeminen kasvatuksessa seka varsinainen lapsen suojelu (Mita on lastensuojelu,
[viitattu 11.8.2021]). Toiminnallisen opinnadytetydni tavoitteena oli kehittda yhteistydétahonani
toimivalle lastensuojelulaitokselle tydskentelymenetelma omaohjaajatytn tueksi, jotta lasten
suojelusta tulisi entista johdonmukaisempaa. Valmiin menetelman tarkoituksena oli lisata
tavoitteellista tyoskentelyd asiakkaana olevien lasten kanssa, samalla lisaten lasten
osallisuutta. Kehitystydn tuotoksena syntyi Lapsen kansio -menetelmé, jonka ideana on kerata
lapselle omaa kansiota. Menetelméassa tarkedd on, ettd kansiosta tulee lapsen itsensa
nakoéinen, eli lapsen osallistuminen on olennaista. Erilaiset menetelmat ja niiden tuotokset ovat
hyvaa materiaalia Lapsen kansioon sailéttavaksi, joten kerésin Lapsen kansio -menetelman
tueksi myods menetelmakansion, jonka tavoitteena oli tukea ohjaajien menetelméosaamista ja
talla tavoin Lapsen kansio -menetelman hyddyntamista. Toivon mukaan opinnaytetyotani
lukevat ohjaajat alkavat miettimaan omia toimintatapojaan omaohjaajina ja pyrkivat

tavoittelemaan johdonmukaista ja lapsen osallisuutta edistavaa tyootetta.

Keratessani aineistoa ohjaajien arvioista kehittamistani lopputuloksista, kohtasin erilaisia
haasteita, joiden seurauksena aineisto jai suppeaksi. En vaita, ettd olisin epaonnistunut
Lapsen kansio -menetelmén kehittamisessa, mutta menetelma ei ainakaan viela tullut kayttéon
toivomallani tavalla lastensuojelulaitoksen tydskentelyyn. Kritiikkia omaan tydskentelyyni on
se, ettd Lapsen kansio -menetelman kehittely olisi pitanyt aloittaa aiemmin, jolloin olisin
mahdollisesti saanut ideoitua menetelmdd yhdessd ohjaajien kanssa ja heilla olisi ollut

enemman aikaa menetelman testaamiseen ja arviointiin.

Menetelméakansiosta sain positiivista palautetta, jonka mukaan menetelmakansio helpotti
tyoskentelya ja teki siitda johdonmukaisempaa, koska tyoskentelyyn oli selkeét ohjeet siita, mita
tehddadn. Taman tuloksen perusteella aloin pohtimaan, etta selkeat ohjeet myds Lapsen
kansion sisallosta olisivat varmasti helpottaneet ohjaajien tydskentelya. Olisin siis voinut valita
tietyt menetelmat ja antaa ohjaajille ohjeeksi kerata kyseiset menetelmat lapsen kansioon.
Selkeat raamit kansion sisallosta olisivat kuitenkin vahentaneet lasten osallisuutta, koska heilla
ei olisi niin paljon vaikutusvaltaa kansion sisaltoon. Lasten osallisuuden lisddminen oli kuitenkin

tarked tavoite tydssani, joten suosittelen kehittdmaani menetelméé sellaisenaan.

Tutkimuksen eettiset nakokulmat huomioiden ohjaajat eivat voineet pakottaa lapsia

menetelman kokeiluun, joten pystyin vain toivomaan, ettéa Lapsen kansiosta olisi hyotya, jos se
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paasisi aktiiviseen kayttoon lastensuojelulaitoksessa. En voinut mydskaan pakottaa ohjaajia
vastaamaan kysymyeksiini, joten aineisto jai suppeaksi, ja suorat johtopaatokset kehitystyostani
eivat onnistuneet. Yleisiin eettisiin periaatteisiin kuuluu myos tutkittavien oikeuksien ja
yksityisyyden kunnioittaminen (Kallinen & Kinnunen, [viitattu 19.4.2021]). Kunnioitan
yhteisty6tahoni ja sen ohjaajien yksityisyytta kuvailemalla yhteisty6tahoani opinnaytetyoni
raportissa pelkastaan yleisella tasolla. Aineiston keruussa en myoskaan ottanut ohjaajien nimia
missdan vaiheessa ylds, vaan kasittelin aineiston anonyymisti. N&in pyrin turvaamaan

tutkimukseen osallistuvien yksityisyyden suojan.

Toikon ja Rantasen (2009, 121-122) mukaan kehittamistydon luotettavuuteen vaikuttaa
olennaisesti kehitystyon tuloksena syntyvan tiedon hyodyllisyys ja kéayttokelpoisuus.
Kehittamistyon luotettavuutta ja vakuuttavuutta pystytaan lisdamaan esittelemalla avoimesti
esimerkiksi kehitystydhon liittyvat valinnat, tulkinnat, aineistot seké niiden analysointi (Toikko
& Rantanen 2009, 123). Pyrin esittelemaan opinnaytetyoni prosessin vaiheet mahdollisimman
selkedsti ja toin rehellisesti esiin myos aineiston kerddmiseen liittyvat haasteet. Niukka aineisto
Lapsen kansio -menetelmasta ei anna mahdollisuuksia suoriin johtopaatoksiin, mutta hieman

runsaampi aineisto menetelmékansiosta antaa luottavampaa tietoa sen onnistumisesta

Lapsen kansio -menetelmaa paasivat kokeilemaan vain yhden lastensuojelulaitoksen ohjaajat,
joten arviot menetelman hyodyistd eivat anna yleistettdvaa kuvaa sen mahdollisuuksista
lastensuojelussa. Lastensuojelulaitoksen toimintaan vaikuttavat paljon organisaation luomat
mahdollisuudet, ohjaajat seké asiakkaana olevat lapset. Jokainen laitos on erilainen ja jossain
toisessa laitoksessa Lapsen kansio -menetelma olisi saattanut olla menestys. Tulokset ja

johtopaatokset patevat pelkastadn yhteistyétahonani toimivassa lastensuojelulaitoksessa.

Vastaisuudessa Lapsen kansio -menetelmaé voitaisiin  kokeilla my6s muissa
lastensuojelulaitoksissa. Itse aion ottaa menetelman kayttoon omalla tyopaikallani
lastensuojeluyksikossa ja kokeilla, miten lapset innostuvat tekemisestd. Uskon, etta
nuoremmat lapset saattavat olla kiinnostuneempia oman kansion keraamisestd, kuin taysi-
ikaisyytta lahestyvat nuoret. Olen kuitenkin sita mieltd, ettd aina kannattaa kysya ja kokeilla.
Suosittelen tyontekijoitda myos keraamé&éan tyodpaikalleen tai henkilokohtaiseen kayttoonséa

omaa menetelmakansiota, jotta erilaiset menetelmat olisivat helposti saatavilla.

Lapsen kansio -menetelman ideaa pystyttaisiin hyddyntamaan myos muilla sosiaalialan
kentilla. Menetelm& on tarpeeksi yksinkertainen ja kansion sisaltdd voidaan muokata

asiakasryhman tarpeisiin, kuten varhaiskasvatuksessa kaytossa olevat kasvun kansiot seka
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Linnalan ja Pihkalan (2020, 2) kasvunkansio ensi- ja turvakodissa todistavat. Erilaiset
asiakkaiden kanssa yhteistyossa kerétyt portfoliot ja kansiot tuovat tydskentelyd esiin ja
parhaassa tapauksessa voimaannuttavat ja valtaistavat kuntoutuvaa asiakasta. Menetelmalla
pystyttaisiin  lisdéamaan asiakkaiden osallisuutta myds esimerkiksi vammais- ja

mielenterveyspalveluissa.

My6s menetelmakansion siséltda voitaisiin muokata niin, etta se sopisi muillekin sosiaalialan
kentille. Internet on taynna erilaisia menetelmia erilaisille kohderyhmille, joten kansion
kerddminen onnistuu helposti. Se vaatii vain hieman aikaa ja tyontekijan mielenkiintoa.
Menetelmien kaytto vaatii ohjaajan paneutumista aiheeseen ja kyky& markkinoida menetelmét
my0s asiakkaille, jotta tekeminen voisi lahte& kayntiin. Menetelmien toteuttamisen rajoitteena
on kuitenkin asiakkaan mielenkiinto tai tissa tapauksessa sen puute. Jos asiakasta ei kiinnosta

toteuttaa menetelmékansion menetelmia, niin silloin toiminta ei toteudu.

Opinnaytetybn prosessi toi minulle valtavasti osaamista tydyhteisbosaamiseen, mika
maaritelladn yleiseksi kompetenssiksi (Sosionomi opinto-opas, [viitattu 29.3.2021]).
Verkkosivun mukaan sosiaalialan kompetensseihin kuuluu tutkimuksellinen osaaminen, johon
kuuluu muun muassa kumppanuuslahtéinen asiakastybn menetelmien kehittdminen seka
kehittamishankkeen suunnittelu, toteutus ja arviointi. Nama ovat juuri niita asioita, joita toteutin
opinndytetydssani, ja sen seurauksena sain hyvad harjoitusta kehittamistydsta omaa

tyoelamaani ajatellen lastensuojelussa.
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Liite 1. Lapsen kansio -menetelman ohjeistus

OHJEISTUS MENETELMAKANSION KAYTTAMISEEN JA LAPSEN
KANSION KERAAMISEEN

Teen opinnaytetyotd, jonka tavoitteena on tukea omaohjaajien menetelméosaamista.
Tavoitteena on myos tuoda tyoskentelya nakyvaksi lapselle itselleen sekd muille lapsen
elamassa oleville ihmisille, keraamalla lapselle omaa kansiota. Tarkoituksena on, etta
Lapsen kansiota kerataan nimenomaan lapselle itselleen ja niin, etta siitd tulee lapsen
itsensa nakoinen. Kansioon voidaan lisata esimerkiksi lapsen omia valokuvia ja yksikdssa
otettuja kuvia, lapsen tekemia piirroksia ja erityisesti erilaisten menetelmien tuotoksia.

Olen kerannyt menetelmékansion, joka sisaltdd muun muassa hyvinvointiin, paihteisiin,
seksuaalisuuteen ja tunteisiin liittyvia erilaisia menetelmia ja materiaaleja. Tarkoituksena ei
ole kuitenkaan toteuttaa kaikkia kansiosta loytyvid menetelmid, vaan ohjaaja valitsee
lapselle sopivia menetelmia ja sdilod menetelmien tuotokset lapsen omaan kansioon.

Toivon, etta lahdette aktiivisesti mukaan Lapsen kansion kerddmiseen ja menetelmien
hyédyntamiseen.

OHJEET:

1. Tutustu menetelmékansioon ja sen sisaltdmiin menetelmiin.

2. Ota menetelmat kayttoon ja valitse lapselle sopivia menetelmia.
- Menetelmét sopivat esimerkiksi yhteisiin omaohjaaja hetkiin ja keskustelun
avauksiksi.
- Ala pakota lasta osallistumaan menetelman toteuttamiseen ja kuulostele
lapsen fiiliksid, haluaako han tehda ja jatkaa menetelman tekoa.

3. Kun menetelma on toteutettu, talleta menetelméan tuotos lapsen omaan kansioon.

4. Keraa lapsen kansioon my6s muuta materiaalia ja toteuta lapsen toiveita kansion
sisallosta.
- Kansioon voi lisata esimerkiksi kuvia, piirroksia, maalauksia ja kirjoituksia.
- Kansioon voi kaytannossa lisata kaikkea mita mieleen tulee, kunhan muistaa,
etta tavoitteena on lapsen itsensa nakdinen kansio.
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Liite 2. Haastattelukysymykset

HAASTATTELUKYSYMYKSET OHJAAJILLE

1. Milta tuntui keratd materiaalia lapsen omaan kansioon?

2. Millaisia reaktioita ja tunteita kansion materiaalin keraaminen lapsissa toi esille?

3. Millaisia asioita kerasitte ja aiotte kerata lasten kansioihin?

4. Millaisia kokemuksia saitte menetelmakansioon keratyista menetelmista?
a. Milta itsestanne tuntui kayttaa menetelmia?
b. Miten lapset lahtivat mukaan menetelmien toteuttamiseen?

c. Mita menetelmia kaytitte?



Liite 3. Kyselylomake

KYSELYLOMAKE OHJAAJILLE

1. Lapsen kansio

a) Oletko kerdnnyt lapsen omaa kansiota?

b) Milta itsestéanne tuntui keraté lapsen kansiota?

c) Millaisia reaktioita ja tunteita kansion keraaminen aiheutti lapsessa?

2. Menetelméakansio

a) Oletko kayttanyt menetelméakansion menetelmia?

b) Mitd menetelmia kaytit?

c) Milta itsestanne tuntui kayttaa menetelmia?

d) Miten lapset osallistuivat menetelmien toteuttamiseen?

e) Puuttuuko kansiosta jotain teemoja tai menetelmia?
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Liite 4. Menetelméakansion sisallysluettelo

1 HYVINVOINTI

11 AARREKARTTA UNELMISTA

1.2 ELAMANJANA

1.3 IDENTITEETTI-TIMANTTI

1.4 IDEOITA VALOKUVAUKSEN KAYTTAMISEEN
1.5 ITSETUNTEMUKSEN LAIVA

1.6 MIELENTERVEYDEN KUUMAILMAPALLO
1.7 MIELIKARTTA

1.8 KIITOLLISUUS PAIVAKIRJA

1.9 MIELENTERVEYDEN KASI

1.10 MIELIPAIKKANI

1.11 OMAN TOIMINNAN ARVIOINTI

1.12 POSITHVINEN SUHTAUTUMINEN HARMITTAVAAN ASIAAN
1.13 SADUTUS

1.14 TULEVAISUUDEN MINA

1.15 VOIMAVARAT

2 LAHEISVERKOSTO

2.1 KOTI JA PERHE

2.2 VERKOSTOKARTTA

2.3 SUKUPUU

3 PAIHTEET

3.1 KESKUSTELUA ALKOHOLISTA

3.2 PAIHDEPOHDINTAA

3.3 PAIHTEET JA KAVERIPIIRI

3.4 PAIHTEIDEN KAYTON HYODYT JA HAITAT
4 SEKSUAALISUUS

4.1 SUKUPUOLI JA SEKSUAALISUUS

4.2 POHDINTAA SEKSUAALISUUDESTA
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4.3
4.4
4.5
4.6

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9
5.10
5.11
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KOSKETUSSAANNOT

MIELIKUVAT MASKULIINISUUDESTA JA FEMINIINISYYDESTA
MUSIIKKIVIDEOT JA SEKSUAALISUUS
PARISUHDEMANDALA

TUNTEET

ELOKUVAT TUNNETYOSKENTELYN TUKENA
ADJEKTIVIVALINNAT ITSESTA

ITSENSA KEHUMINEN

MISSA TUNTEET TUNTUVAT?

MUSIIKKI TUNNETYOSKENTELYN TUKENA
OMAN KUVAN PIIRTAMINEN TAI MAALAAMINEN
TUNNEMITTARI

TUNNETAULUKKO

TUNNETKO ITSESI?

TUNTEET JA MIELIALA

TUNTEITA KUVINA

MUITA HYVIA VERKKOSIVUJA



