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Abstract

My thesis is a research of what kind of support mentally handicapped young people and their parents
would need when young people are moving on their own and how the migration training could be done
better. The aim of my thesis is to find out different point of views to improve migration training. | did my
thesis to the mentally handicapped service of the city of Lahti.

My thesis included the migration training for mentally handicapped young people who moved into the

Salinméki’s service home in autumn 2012. | also interviewed those mentally handicapped young peo-
ple and their parents for their wishes and things about migration training. My interview methods were

theme interview and open interview.

Migration training was organized four times. Two of them were before moving and two after they had
moved into their new home. That’s why | tried to solve if a longer migration training would support
better the mentally handicapped young people and their parents. It turned out that some people
thought that four times of migration training were enough and some people would like to have longer
migration training. It made me think if longer migration training would be helpful for young people to
become independent.

Mentally handicapped young people and their parents thought that it was necessary to solve out eve-
ryday issues before moving. It also turned out that the parents would need peer support during the
migration training. The team work exercises were also positive things. | have done a development plan
which could be used when planning migration training in the future.
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1 JOHDANTO

Lahteen on valmistunut syksylla 2012 Salinméen palvelukoti. Salinmaen palvelukoti
tarjoaa aamu- ja iltapaivatoimintaa neljallekymmenelle kehitysvammaiselle lapselle
seka tilapaishoitopaikkoja ja loma-ajan toimintaa. Toinen puoli rakennuksesta on
suunnattu kehitysvammaisten asumispalveluihin. Yhdeksén paikkaa on tarkoitettu
erityisopetuksen toisen asteen paattaville kehitysvammaisille nuorille. Toiset yhdek-
san paikkaa on suunnattu eritasoisesti kehitysvammaisille nuorille, jotka tarvitsevat

runsaasti apua paivittaisissa toiminnoissaan. (Lahden kaupunki 2012.)

Minulle tarjottiin mahdollisuutta tehda opinnaytetydni Salinméen palvelukotiin muut-
taviin nuoriin ja heidan vanhempiinsa liittyen. Tarkoituksenani oli kartoittaa minkalai-
sia ajatuksia ja tunteita muutto omaan kotiin heréattd& nuorissa ja heidan vanhemmis-
saan. Vedin nuorille muuttovalmennusta neljané keskiviikkona syksyn aikana, mink&a
avulla tarkoituksenani oli selvittdd minkélaista tukea nuoret ja heiddn vanhempansa
kaipaisivat muuttoon liittyen. Taman lisdksi haastattelin nuoria ja heidan vanhempi-

aan.

Kehitysvammaisen nuoren muuttoon liittyvia ajatuksia ja tarpeita on tutkittu melko
vahan. On tarkeaa ottaa huomioon vanhempien ja nuorten nédkemyksia tuen tarpees-
ta muuton yhteydessa, jotta jatkossa pystytdan luomaan muutosta mahdollisimman
turvallinen asia jokaiselle osapuolelle. Tuen tarpeita sekd muuttoon liittyvia ajatuksia

kartoittamalla voidaan jatkossa kehittdd muuttovalmennusta ja siind kaytavia asioita.

Tulen tuomaan opinnaytetydssani esille vammattoman nuoren eldmankaareen liitty-
vid asioita itsendistymisestd. Peilaan naita asioita kehitysvammaisen nuoren kanssa
eteen tuleviin haasteisiin itsenaistymisvaiheessa kirjallisuuden sekd oman tutkimus-
aineistoni valossa. Opinnaytetydni tarkoituksena on tuoda esille nakékulmia kehitys-
vammaisen nuoren seka hanen vanhempiensa ajatuksista muuttoon liittyen, jotta tu-
levaisuudessa pystyttaisiin luomaan vield yksilokeskeisempéaa ja monipuolisempaa

muuttovalmennusta talle kohderyhmalle.



2 TAUSTAA

Olen kiinnostunut kehitysvammaisten parissa tehtavasta tyostd. Olen ollut toissa
kahdessa eri kehitysvammaisten asuntolassa; Rinnekoti-Saatiolla Kaikurinteen asu-
misyksikdssa ja Lahden kaupungilla Kangaskukkulan palvelukodissa. Naiden kautta
valitsin my6s opinnaytetydaiheeni. Seuraavaksi kerron hieman vammaispalveluista ja
vammaisten asemasta Lahdessa. Selvennan kasitystd muuttovalmennuksen tarkoi-
tuksesta ja tavoitteista. Asukkaat valittiin Salinméen palvelukotiin vasta keséalla 2012,

joten muuttovalmennus paastiin aloittamaan vasta elokuussa.

2.1 Organisaatio/tilaaja

Opinnaytetyoni on tilannut Lahden kaupungin vammaispalvelut. Lahden kaupunki on
mukana Arjen keskitssa nimisessa hankkeessa ja opinnaytetydni sivuaa osittain tata
hanketta. Projekti on kaksivuotinen ja se on kaynnistynyt kevaalla 2012. Projektissa
on mukana Lahden lisaksi kolme kaupunkia: Kotka, Seinéjoki ja Turku. Arjen keski-
0ssa — projekti pyrkii etsimaan uudenlaisia tapoja jarjestaa erityisen tuen piiriin kuu-

luvien ihmisten asumista tulevaisuudessa. ARA koordinoi hanketta. (ARA 2012.)

A l"' en - Lahiyhteisdllisten asumisen ratkaisujen
J kehittdminen Lahdessa, Kotkassa, Turussa ja

Seindjoella

Korttelisuunnittelu =  L&hiyhteisén analysointi
ja Kuntakohtaiset

suunnitelmat

Suunnitteluprosessin ) ) )
mallinnus Yhteistoiminnallisen

suunnittelun kaynnistadminen ja

taman prosessin mallinnus
Uudet asuntoratkaisut Tarveselvitykset ja uudet

kohdesuunnitelmat

Kuviol. Arjen keskiossa — projektin tavoitteita (ARA 2012).



2.2 Kehitysvammaisuuden maarittelya

Suomessa kehitysvammaisia ihmisia on noin 40 000. Kehitysvammalla tarkoitetaan
vaikeutta ymmartad ja oppia asioita. Kehitysvamma voi vaihdella lievasta vaikeaan
kehitysvammaan asti. (Verneri 2012.) Terveyskirjaston maaritelmén mukaan kehitys-
vammaisuudella tarkoitetaan alyllisten toimintojen jalkeenjaaneisyytta, joka on muo-
dostunut ihmiselle kehitysian aikana eli ennen 18 vuoden ikda. Tasta johtuen kehi-
tysvammainen henkil6 ei pysty huolehtimaan asioistaan samalla tavalla kuin muut
ihmiset. (Terveyskirjasto 2009.) Jos ihmisen suorituskyky heikentyy 18 ikéavuoden
jalkeen, puhutaan useimmiten dementiasta (Kaski 2001, 21).

Kehitysvammaisuus voi johtua fyysisista syista kuten sairaudesta vanhemmilla. Esi-
merkiksi HIV lapsen vanhemmalla voi johtaa lapsen kehitysvammaan. Vanhemman
valinnat voivat my0s vaikuttaa sikion kehitysvamman syntyyn. Tupakka ja alkoholi
raskauden aikana saattavat aiheuttaa hairioita sikion kehityksessa. Liikkenneonnetto-
muus voi myods olla kehitysvamman aiheuttaja. Kehitysvamma voi syntya myos

psyykkisista syista. (Terveyskirjasto 2009.)

Alyllisella kehitysvammalla tarkoitetaan ihmisen alyllisten toimintojen vajavuutta.
Termin on maaritellyt WHO ja tassa merkityksessa se on yleisesti tunnettu. WHO:n
maaritelman mukaan alyllinen kehitysvammaisuus tarkoittaa tilaa, jossa ihmisen hen-
kisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai epataydellinen. Ihmisella on talléin puut-
teellisesti kehittyneet kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot. AAMR (American As-
sociation on Mental Retardation) on vuonna 1992 esittdnyt oman mallinsa alyllisesta
kehitysvammaisuudesta. Heiddn mukaansa alyllisessa kehitysvammaisuudessa on
kyse alyllisten ja adaptiivisten taitojen sekd ymparistdn vaatimusten valisesta vuoro-
vaikutuksesta. Tallgin alyllinen kehitysvammaisuus olisi vain vammaisuutta taman
vuorovaikutuksen tuloksena. (Kaski 2001, 20-21.)

Kehitysvammainen, jolla on lieva alyllinen kehitysvamma, kykenee selviytym&an
elamastadn melko normaalisti ja itsendisesti. Hanella saattaa olla jonkinlaisia oppi-
misvaikeuksia koulussa, mutta han pystyy opiskelemaan mahdollisesti normaalissa
luokassa tukitoimenpiteiden avulla. Yleensa tallainen henkild kykenee aikuisena

normaaliin tydhon ja sosiaalisiin suhteisiin. Han kuitenkin kaipaa tydssaan opastusta



ja valvontaa. Henkild, jolla on keskiasteinen alyllinen kehitysvamma, tarvitsee
enemman ohjausta ja tukea elamassaan. Han tarvitsee kouluidssa erityisopetusta.
H&an pystyy saavuttamaan jonkinasteisen kommunikaatiokyvyn ja rippumattomuuden
itsenséd hoidossa. Keskiasteisen alyllisen kehitysvamman omaava henkild6 kykenee
ohjattuun tyohon joko tyopaikalla tai tyokeskuksessa. Asumisessa he tarvitsevat
enemman tukea kuin ihmiset, joilla on lieva alyllinen kehitysvammaisuus. Henkilo,
jolla on vaikea alyllinen kehitysvamma, tarvitsee jatkuvaa tukea ja ohjausta elamas-
saan. Koulun, asumisen ja tyon suhteen han tarvitsee merkittavia tukitoimenpiteita.
Onnistuneen kuntoutuksen mydta, han voi kuitenkin kehittyd melko itsendiseksi
omissa paivittaisissa toiminnoissaan. Syvan kehitysvamman omaava henkild tarvit-
see ymparivuorokautista valvontaa. Hanella on puutteita kommunikaatiossa, liikun-
nassa seka kyvyssa huolehtia henkilokohtaisista toimistaan. Hanen liikkunta- ja kom-
munikaatiotaitojaan pyritaan kehittamaan. Han saattaa tulla omatoimiseksi joissakin

paivittaisissa toiminnoissa, kuten syomisessa. (Kaski 2001, 25-26.)

i‘ilyl_lisen . Alykkyysosamaara Alykkyysika (v)
kehitysvammaisuuden aste
Lieva 50-69 9-11
Keskivaikea 35-49 5-9
Waikea 20-34 3-5
Sywa alle 20 0-2
Muu maarittely - -
Maarittelemataon - -

Kuvio2. Alyllisen kehitysvammaisuuden maarittelya alykkyysosamaaran mukaan
(Kaski 2001, 23).

2.3 Kehitysvammaisten asuminen Suomessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportin mukaan kehitysvammaisia ihmisid on
Suomessa arviolta noin 40 000. Suuri osa heistéd asuu kotona vanhempiensa tai mui-
den sukulaistensa kanssa. 9000 kehitysvammaista asuu erilaisissa ryhmékodeissa
tai asumisryhmissa. Tukiasunnoissa tai itsenaisesti asuu noin 3000 kehitysvammais-
ta. Laitoksissa asukkaita on noin 2000. Vastuu kehitysvammaisen henkilon asumisen

ja palveluiden jarjestamisesta on kunnilla.



Ryhmakodit ovat kodinomaisia asumismuotoja, joissa jokaisella on oma huone. Muut
tilat ovat kuitenkin yhteisia. Laitoksissa saattaa asua 3-4 henkildd samassa huonees-
sa. Ryhmakodit on sijoitettu lahelle muuta asutusta toisin kuin laitokset, jotka ovat
eristyksissa asutusalueista. Asuntoryhmilla tarkoitetaan asumismuotoa, jossa jokai-
sella kehitysvammaisella on oma asunto, mutta kuitenkin yhteisia tiloja. Ryhmakoti-
mallista on muodostunut hallitseva asumismuoto kehitysvammaisten keskuudessa.
Suomi on muihin Lansi-Euroopan maihin verrattuna melko laitosvaltainen yhteiskun-
ta. Valtioneuvosto on tehnyt vuonna 2010 periaatepaatoksen, jonka mukaan lai-
tosasumista vahennetd&n Suomessa merkittavasti. (Kehitysvammaisten asuminen
2011, 9, 18.)

Ketju — lehdessa julkaistu artikkeli Uusin evain kohti taytta kansalaisuutta kertoo kehi-
tysvammaisen oikeudesta vaikuttaa omaan asumiseensa. Ryhmakotien ja laitosmais-
ten asumismuotojen kehittdmisen sijaan tulisi keskittya uusimaan kehitysvammaisten
ihmisten asumismuotomahdollisuuksia. Arjen keskitéssa on hanke, jonka tavoitteena
on etsid uudenlasia tapoja jarjestaa erityistd tukea tarvitsevien ihmisten asumisen
muotoja lahiyhteisdissa. Seindjoki, Lahti, Kotka ja Turku ovat hankeen tavoitteiden
toteuttajakaupunkeja. Jokaisessa kaupungissa jarjestetaan tyopaja, johon osallistuu
eri tahoja kehitysvammaiset ihmiset mukaan lukien. Ty®pajoissa suunnitellaan yh-
teistuumin uudenlaisia asumisen muotoja korttelisuunnittelun nakoékulmasta. (Ketju
5/2012, 14.)

Osallistuin Lahden Sibelius-talolla jarjestettavaan tydpajaan 5.11.2012, mika oli tyo-
pajoista viimeinen. Paiva oli erittdin mielenkiintoinen ja toi esille uusia nakoékulmia
kehitysvammaisen asumiseen liittyen. Mukana oli henkiléstdd ARA:sta, henkildkun-
taa ja asukkaita Lahden kaupungin eri asumisyksikdista, erityiskoulusta opettaja ja
oppilaita sek& Lahden kaupungin vammaispalveluiden vaked. Jokaisessa ty6pajassa
on ollut tarkoituksena luoda uusia innovaatioita kehitysvammaisten asumisen paran-
tamiseen. Tydpajaan osallistunut vaki jaettiin ryhmiin, joissa jokaisessa oli vahintaan
yksi kehitysvammainen henkild. Ryhméassa toimittiin kehitysvammaisten ryhmalaisten
tuomien ajatusten pohjalta. Aiemmissa tydpajoissa oli noussut esille paljon ehdotuk-
sia siita, miten kehitysvammaiset henkilot voisivat esimerkiksi 1ahiéssa toimia myos

naapureiden hyvaksi. Ajatuksia oli niin ruohonleikkuusta ja l&hiympéariston kunnossa-
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pidosta aina autohuoltoon, kuten renkaiden vaihtamiseen asti. Lahden tybpajassa
keskeiseksi ajatukseksi herasi se, etta kehitysvammaiset ihmiset haluaisivat asua
tavallisissa kerros- tai rivitaloissa muiden ihmisten joukossa. Tamahan on juuri Arjen
keskiossa hankkeen tarkoitus: luoda lahidita, joihin voi muuttaa kaikenlaisia ihmisia,

kehitysvammaiset mukaan lukien.

Lahden kaupungin vammaispoliittisessa ohjelmassa sanotaan, ettd jokaisessa kau-
pungissa on tarkedd huomioida ihmisten esteetdn ja yhdenvertainen kohtelu. Jokai-
sella tulee olla oikeus liikkua esteettomasti julkisilla pakoilla ja saada yhdenvertaisesti
kaikki tieto, joka on valtavaestdllekin avointa, vammastaan riippumatta. Lahden kau-
punki on laatinut ohjelman tata varten. Lahden kaupungin vammaispoliittisessa oh-
jelmassa 2011-2016 kerrotaan vammaisten oikeuksista ja niiden toteutumistavoit-

teista Lahdessa.

Vammaispoliittisen ohjelman mukaan tiedon saannin tulee olla yhdenvertaista jokai-
selle. Tata edesautetaan tiedottamalla vammaisuudesta enemman muulle vaestolle.
Tiedottamisessa ylipaataan kiinnitetddn huomiota erityisesti selkokielisyyteen, ym-
marrettavyyteen ja avoimuuteen. Sosiaalisen median kayttva sekd muuta vuorovai-
kutuksellista tiedottamista pyritaan hyédyntdmaan enemman. Henkilokohtaisen neu-

vonnan mahdollisuus tulisi kuitenkin olla jokaisen saatavilla.

Jokaisella vammaisella tulee olla yhdenvertaiset mahdollisuudet saada ty6ta kuin
kenella tahansa muulla ihmisella. Lahden kaupunki tyodllistéa vammaisia yhdessa
vammaisjarjestojen kanssa. Tydantajia kannustetaan vammaisten ihmisten tyéllista-
miseen ja heille tarjotaan lisdrahoitusta palkkaukseen seka tietoa apuvalineista.

Vammaisille pyritdan saamaan myos vakinaisia tydsuhteita maaraaikaisten sijaan.

Vammaisille kuuluu samat peruspalvelut kuin valtavaestoélle. Nain edistetddn vam-
maisen ihmisen integroitumista valtavaestoon. Taméan lisaksi vammaisen tulee tarvit-
taessa saada erityispalveluja. Naitd ovat kuljetuspalvelut, saattajapalvelut, palvelu-
asuminen, henkildkohtainen apu, asunnon muutostyot sekd apuvdlineet ja laitteet.
(Lahti. kaupunki kaikille 2011, 5-14.)
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Lahden kaupunki tarjoaa palveluasumisen mahdollisuuksia vammaisille seka kehi-
tysvammaisille aikuisille. Taméan lisdksi palveluasuntoloista 10ytyy tilapaispaikkoja
hetkelliseen asumistarpeeseen. Lahteen valmistuneen Salinmaen palvelukodin tar-
koituksena on ohjata nuoria kohti itsendaisempaa asumista. Kaytdnnossa tama tar-
koittaa sita, etta nuoret asuvat Salinméaessa noin 1-2 vuotta ja harjoittelevat ohjatusti
itsendistda asumista. Taman jalkeen heidan olisi tarkoitus suunnata vielékin itsendi-

sempaan asumismuotoon, asumaan omassa asunnossa.

Aarrekoti on tarkoitettu vaikeasti vammaisille henkildille, jotka tarvitsevat ymparivuo-
rokautista tukea ja apua asumisessa. Asuntoja siella on 28 henkilolle seka 2 interval-
lipaikkaa lyhytaikaiseen asumiseen. Merrasojan asuntola sekéa Kangaskukkulan pal-
velukoti ovat suunnattuja eritasoisesti kehitysvammaisille ihmisille. Merrasojassa

paikkoja on 29 ja Kangaskukkulassa 28. (Lahden kaupunki 2012.)

2.4 Muuttovalmennuksen historia ja tarkoitus

Kehitysvammaisten palvelusaétion luoma Pehme&d muutto — asumisvalmennus otet-
tiin kayttéon 90 — luvun alkupuolella. Ajatus asumisvalmennuksen tarpeellisuudesta
herasi, kun huomattiin, ettd moni aikuinen kehitysvammainen asui vielad lapsuuden-
kodissaan. Itsenaistyminen ja omaan kotiin muutto vaikeutuu, kun asiaa lykataan lii-
an pitkdadn. Taméan vuoksi haluttiin ottaa kayttéén Pehmed muutto — asumisvalmen-
nus, jonka tarkoituksena on sanojensa mukaisesti pehmentda kehitysvammaisen

muuttoa omaan kotiin.

Ensimmaista kertaa Pehmead muutto — asumisvalmennusta kokeiltiin Menninkaisen ja
Paivansateen palvelukodeissa. Menninkéisen palvelukoti sijaitsee Lehmossa ja Péi-
vansateen palvelukoti Jyvaskylassa. Asumisvalmennus koettiin tarpeelliseksi ja sita
kaytettin myds Raisioon ja Kemiin rakennetuissa palvelukodeissa my6hemmin.
Pehmed muutto — asumisvalmennuksen tarkoituksena on tukea kehitysvammaista
nuorta ja hanen laheisidan henkisesti ja jakaa heille tietoa ennen varsinaista muut-
toa. Valmennukseen sisaltyy myos kotikaynteja. Asumisvalmennus on suunniteltu

osallistujien toiveiden pohjalta. (Hulkkonen 1996, 20-24.)
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Muuttovalmennuksen tarkoituksena on tukea nuorta ja hanen laheisid&dn muuttoon
liittyvissd asioissa. Muuttovalmennukseen olisi hyva varata paljon aikaa, ihanteena
olisi ainakin kaksi vuotta. Muuttoprosessin kaynnistyessa kehitysvammaisen nuoren
perheelle valitaan kotityontekija, joka auttaa perhettd raha-asioiden hoitamisen,
edunvalvojan jarjestamisen ja muuttoon liittyvien paperitdiden kanssa. Kotitydntekijan
kanssa voidaan keskustella myds kehitysvammaisen asumiseen liittyvista toiveista ja
ajatuksista. Tavoitteena Purasen mukaan on, ettd muutto on nuorelle ja muulle per-

heelle tuttu asia ja sita innolla odotetaan. (Puranen 2007, 16-17.)

Muuttovalmennuksessa tutustutaan muuttajan arkipaivaan ja Ilahipiirin etukateen.
Tarkoituksena on my@s jarjestaa vertaistapaamisia muuttajille seka vierailla etuka-
teen tulevassa kodissa. Jotkin tahot jarjestavat myos viikonloppuleireja nuorille muut-
tajille ja tulevalle henkilokunnalle. Myods vanhemmille voidaan jarjestaa erillistd muut-
tovalmennusta tarvittaessa. Kehitysvammaisten palvelusaation muuttovalmennuksen
tavoitteena on mahdollisimman onnistunut muutto ja kotiutuminen uuteen Kkotiin.
Myds itsendistymista ja uutta elamamuutosta pyritddn tukemaan mahdollisimman
hyvin. Osana muuttovalmennusta on tutustuminen henkilokuntaan etukéateen. (Kehi-

tysvammaisten palveluséatio 2012.)

3 TUTKIMUSKYSYMYS JA TEORIAA

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittd&d millainen on kehitysvammaisen nuoren se-
k& hdnen vanhempiensa tuen tarve muuton yhteydessa. Selvityksen avulla voitaisiin
jatkossa jarjestéa mahdollisimman hyvin asiakasryhméé palvelevia muuttovalmen-
nuksia Lahden kaupungissa ja mahdollisesti muuallakin Suomessa. Tuon esille na-
kemyksen vammattomasta itsendistyvasta nuoresta ja sille tyypillisista kasityksista.
Vertaan naita kehitysvammaiseen nuoreen ja hanen kohdallaan tuleviin haasteisiin

itsendistymisvaiheessa.

3.1 Tutkimuskysymys ja tavoitteet
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Tutkimuskysymykseni oli, ettéd millaisia ajatuksia ja tuntemuksia nuoren kehitysvam-
maisen muutto omaan kotiin herattdd nuoressa itsessdén sek&d hanen vanhemmis-
saan ja miten heita voitaisiin tukea muuton yhteydessa. Taman liséksi kartoitin mita
hyvid ja mitd huonoja puolia oli Salinméen palvelukodin muuttojarjestelyissa. Tavoit-
teena oli saada selville miten muuttovalmennus olisi jatkossa hyva hoitaa ja millaisia

asioita valmennuksessa olisi hyva kasitella ehka laajemminkin.

Omia henkilokohtaisia tavoitteitani opinnaytetydprosessissani olivat oman roolin 10y-
tdminen tutkijana, erilaisiin tutkimusmetodeihin ja — analyyseihin perehtyminen seké
ammatillinen kasvaminen. En ollut ennen tehnyt vastaavanlaisia tutkimuksia, joten
monet asiat olivat minulle uusia. Tutkimuksen teko oli valilla melko haastavaa ja oi-

keiden tutkimusmetodien lI6ytaminen vaati jonkin verran aikaa.

3.2 Itsenaistyva nuori

Ihmisen eri ikdvaiheryhmét voidaan Sankarin ja Jyrkdman mukaan jakaa viiteen
osaan, jotka ovat lapsuus, nuoruus ja aikuistuminen, aikuisuus, keski-ika seka van-
huus (Sankari, Jyrkdma 2001, 44). Keskityn tarkastelemaan nuoruuden ja aikuisuu-
den ikavaihetta ja tuomaan esille talle ikavaiheelle tyypillisia asioita. Itsenaistyminen
on nuorelle suuri asia, johon vaikuttavat niin yksil6lliset kuin yhteiskunnallisetkin puit-

teet.

Mydhaismodernilla elaman teoretisoinnilla halutaan tuoda esille nakokulma, etta
elamankulku eri vaiheineen on muutoksenalainen. Heikkisen ja Tuomen mukaan ika-
kausirajat ovat rikkoutuneet myohaismodernilla kaudella. Yksilollisyyden lisaantymi-
nen valintoja tehtdessa on syrjayttanyt entisen mallin normaalielamankulun instituuti-
oista. Ikdnormeja ei ndhda en&a niin suuressa roolissa kuin oman eldmanvaiheen
suhteita koskevaa harkintaa ja pohdintaa. (Heikkinen, Tuomi 2000, 76.) Tama yksilol-
lisyyden ja yksilollisten valintojen korostaminen nékyy nyky-yhteiskunnassa selkedasti.
Esimerkiksi yksinhuoltajaperheet ovat paljon yleisempiéa tana paivana kuin muutama
vuosikymmen sitten. Tama kertoo siita, ettd uskalletaan tehda elaméssa omia valin-

toja.
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Lapsuudessa luotu pohja ohjaa nuorta itsenéistymisvaiheessa. Yksilolliset nakemyk-
set elaméassa koetuista asioista ja tulevaisuuden mielikuvista toimivat pohjana mat-
kalla kohti aikuisuutta. Kun nuori on pystynyt hankkimaan itselleen kykyja ja voimava-
roja selviytya elamén saralla, voidaan sanoa, etta lapsuuden ja nuoruuden kehitys-
haasteisiin on pystytty vastaamaan. (Heikkinen, Tuomi 2000, 156.) On selvaa, etta
lapsuudesta kumpuaa pohja aikuiseksi kasvamiseen. Terve lapsuus antaa nuorelle
hyvat mahdollisuudet itsenéistymiseen ja aikuiseksi kasvamiseen. Rikkindinen lap-
suus puolestaan saattaa johtaa itsendistymiseen hyvin varhaisessa vaiheessa tai

joissakin tapauksissa viivastyttaa ja vahingoittaa nuoren itsenaistymista.

14-17 —vuotias nuori vaatii seka itseltddn etta lahiymparistoltaan paljon. Kasitys
omasta seksuaalisuudesta selkiytyy ja ihmissuhteet muotoutuvat uudelleen. Jal-
kinuoruusialla eli ikavuosina 18-22, alkaa oma paikka |6ytyd yhteisbn seka yhteis-
kunnan jasenena. Nuoruuden kehitysta kohti aikuisuutta voidaan kuvata erilaisina
siirtymina. (Heikkinen, Tuomi 2000, 156—-157.) Seuraavasta kuviosta (kuvio3) selviaa,

mika on tyypillinen siirtyméavaihe kullekin ikaryhmalle.

Vapaa-aika, koulutus, toverisuhteet,
media, huumeet

Poliittinen vaikuttaminen, kulttuurinen ja

Irtautuminen lapsuuden perheesté, ystavyys ja
kumppanuus

Koulutus ja ammattiin tahtaava harjoittelu, patevoityminen
tuottavaan tychon

Statuksen muutos

LAPSUUS yhteisovastuu AIKUISUUS

k& vuosina 10 15 20

Kuvio3. Elamankulun siirtymat kohti aikuisuutta (Heikkinen, Tuomi 2000, 158).

25
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3.3 Haasteet kehitysvammaisen nuoren kohdalla

Kehitysvammaisilla nuorilla on ihan samankaltaisia haaveita elamalta ja tulevaisuu-
delta kuin kenella tahansa muullakin nuorella. Haaveiden toteuttaminen saattaa vain
kehitysvammaisilla koitua astetta mutkaisemmaksi tieksi kuin vammattomilla nuorilla.
Oman asunnon hankinta kehitysvammaiselle nuorelle ei ole taysin itsestaanselvyys

ja perheen perustaminen saattaa monelle jadda vain haaveeksi.

Perheen ja vanhempien merkitys on vammaiselle lapselle tavanomaista suurempi
kuin vammattomalle. Se, miten vammaisen ihmisen vanhemmat jarjestavat hanen
asiansa koulutuksen, tydhon valmistautumisen ja asumisen kohdalla, vaikuttaa hyvin
paljolti vammaisen ihmisen elamaan tulevaisuudessa. Vanhempien ja muun perheen
suhtautumistavalla lapsen vammaan on suuri merkitys vammaiselle lapselle. On téar-
kedd, milla tavoin vammaisen lapsen tarpeet ja itsenaistymisyritykset otetaan per-
heessa vastaan. (Ahponen 2008, 15-16.)

Kaverisuhteet sekd vammaisten ettd vammattomien ikatovereiden kanssa koetaan,
etenkin lievasti kehitysvammaisten keskuudessa, entista tarkeammiksi. Ongelmia voi
syntya ihastusten suhteen ja hyvaksynnan hakemisena huumeiden avulla. (Kaski
2001, 375.) Toisaalta nama ongelmat nakyvat vammattomien nuortenkin keskuudes-
sa. Monet kehitysvammaisista muuttavat aikuistuessaan jonkinlaiseen asuntolaan.
Onkin kyseenalaista kehitysvammaisen itsemaaraamisoikeuden kannalta, onko kehi-
tysvammaisella mahdollisuus valita itse kotinsa ja paikka, jossa haluaa asua. Oman
asunnon hankinta ja asumisen rahoitus nousevat usein ongelmaksi tadssd kohtaa.(
Kaski 2001, 375.)

Itsendisyydelld tarkoitetaan mahdollisimman omatoimista suoriutumista paivittaisista
elaman vaatimuksista. Itsendisyys toteutuu erilaisten toimintojen kautta, kuten valin-
nan ja paatoksen teon mahdollisuutena, ihmissuhteiden solmimisena, omaan ympéa-
ristoon vaikuttamisena ja oman aikuisen identiteetin rakentumisena. Kehitysvammai-
nen saattaa tarvita paljonkin apua muilta ihmisilta vield aikuisena, joten tulee itsenai-

syyden ja riippuvuuden muita ihmisia kohtaan valilta 16ytaé tasapaino.
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Lapsuudenkodista irtautuminen kuuluu myds kehitysvammaisen nuoren elamaan.
Edellytys itsendisen asumisen onnistumiseen on, etta kehitysvammainen nuori omaa
realistisen minakuvan itsestaan, hanella on motivaatiota muuton suhteen, riittavat
taidot asumiseen ja asioidensa hoitamiseen seka jonkinlaista tyota ja sosiaalista tu-
kea. Yhdessa asumisen taitoja, kuten toisen huomioon ottamista ja sovittujen asioi-
den kiinnipitamista, harjoitellaan kotona perheen kanssa. Usein heikentava tekija ke-
hitysvammaisen nuoren elamanhallinnassa ovat niukat sosiaaliset suhteet ja koke-

mukset muiden ihmisten kanssa kodin ulkopuolella.

Harrastuksilla ja muulla vapaa-ajan toiminnalla voitaisiin edesauttaa kehitysvammai-
sen nuoren sosiaalisten kanssakaymisten maaran kasvua. Ty06- tai paivatoiminta luo
arjen rytmia kehitysvammaisen elamaan. SIVUS (Social Individ Via Utveckling och
Samverkan), on menetelmd, jonka avulla on eri tyo- ja paivatoimintakeskuksissa on-
nistuttu kehittdmaan kehitysvammaisten yhteistoimintaa ja vuorovaikutustaitoja, tyén
suunnittelutaitoja ja tulosten arviointikykyd seka itsenaisyytta ryhméssa toimimisen
kautta. Tyo- ja paivatoiminta eivat ole nykypdaivana ainoita vaihtoehtoja kehitysvam-
maisille nuorille. Erilaisten kehittamisprojektien ansioista kehitysvammaisille on saatu
tyopaikkoja myds avoimilta tydmarkkinoilta. Tama auttaa kehitysvammaisia nuoria

loytamaan mielekkaan tyon itselleen. (Kaski 2001, 247-251.)

3.4 Aiemmat tutkimukset aiheesta

Muuttovalmennukseen ja kehitysvammaisiin littyen on tehty ennenkin opinnaytetoita.
Johanna Niemela tutkii opinndytetydssadn Vertaismentorointi muuttovalmennuksen
tukena sopiiko vertaismentorointi muuttovalmennuksen tueksi ja kuinka sen avulla
voitaisiin tukea kehitysvammaisen omaisia muuton yhteydessa. Han on tehnyt opin-
naytetyonsa Kangasalan kunnan kehitysvammahuoltoon vuonna 2011-2012. Hanen
mukaansa vertaismentorointi kehitysvammaisten omaisten kohdalla auttoi omaisia
ymmartamaan nuoren muutosta herdavia tunteita. Muuttovalmennus oli aloitettu hy-
vissa ajoin ennen muuttoa, mika oli koettu hyvaksi asiaksi. Niemela on toteuttanut
opinnaytetyonsé laadullisena tutkimuksena ja kayttanyt menetelménaan ryhmahaas-

tattelua. (Vertaismentorointi muuttovalmennuksen tukena 2012.)
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Katja Toivasen opinnaytetyd "Passaa asua.” Kehitysvammaisen ihmisen muuton tu-
keminen ja uuteen kotiin sopeutuminen (2002) k&sittelee kehitysvammaisten muut-
toon liittyvaa elamanmuutosta. Han tutkii, mitk& asiat sailyvat ennallaan, mitka asiat
muuttuvat ja mitka helpottavat elamanmuutokseen sopeutumista. Hanen kuusi haas-
tateltavaansa ovat muuttaneet uuteen kotiin vuoden sisalla. Hanen mukaansa "Peh-
mea muutto” — asumisvalmennus on tukenut omaan kotiin sopeutumista. ("Passaa
asua.” Kehitysvammaisen ihmisen muuton tukeminen ja uuteen kotiin sopeutuminen
2002.)

4 TUTKIMUKSEN KULKU

Sain tiedon opinnaytetyoni aiheesta kesdkuussa 2012, jonka jalkeen aloin tehda
suunnitelmaa. Opinnaytetydni eteni siten, etta ensin sovin Lahden kaupungin vam-
maispalveluilla tdissa olevan ohjaajani Jonna Salomaan kanssa miten tyoni toteutan.
Taman jalkeen laitoin tutkimuslupahakemuksen Lahden kaupungille, josta sain hy-
vaksytyn paatoksen.

Elo-syyskuussa oli sovittuna nelja muuttovalmennuskertaa, jotka olivat osana opin-
naytetyotani. Muuttovalmennusprosessin aikana kerasin aineistoa seka itse valmen-
nuksessa etta haastatteluiden avulla. Taméan jalkeen litteroin kaikki haastattelut ana-
lysointia varten. Analysoin haastatteluita sisallon analyysi — menetelméa hyoédyntaen.

Opinnaytetydni on edennyt kaiken kaikkiaan aikataulun mukaisesti

4.1 Miksi laadullinen tutkimus?

Toteutin opinnaytetyoni laadullisena tutkimuksena. Aineistoa kerasin muuttovalmen-
nuksen aikana havainnoimalla ja harjoitusten kautta. Muuttovalmennuksen loppuvai-
heessa haastattelin neljga vanhempaa, joista kolme oli naisia ja yksi mies. Viimeisel-

|& kerralla haastattelin viittéa nuorta, joista nelja oli naisia ja yksi mies.
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Valitsin laadullisen tutkimuksen opinnaytety6honi, silla mielestéani se antaa laajem-
man ja monipuolisemman kuvan aiheesta. Maarallisen tutkimuksen kayttd opinnayte-
tydssani olisi saattanut jattaa oleellisia ndkdkulmia kokonaan pois. Aineistoni oli mel-
ko rajallinen ja taméa asetti omat haasteensa, silla yleistettavyys on talléin hankalam-
paa. Laadullisessa tutkimuksessa sen sijaan haastateltavalla on mahdollisuus tuoda

omia nakemyksidan aiheesta esille eri tavalla, silla aihe ei ole niin rajattu.

Haastattelu sopii hyvin tutkimusmetodiksi erityisesti silloin, kun

1. kyseessa on koko vaestta koskeva satunnaisotos tai jos kohdejoukko edus-

taa alhaista koulutustasoa,

tutkittavilla on alhainen motivaatio,

halutaan séadella tutkimusaiheiden jarjestystad (haastateltava ei tieda, mita

seuraavaksi tulee),

halutaan tulkita kysymyksia tai tasmentéaa vastauksia,

halutaan kadon jaavan mahdollisimman pieneksi,

tutkimuksen luotettavuus (validiteetti) voidaan tarkistaa muilla keinoilla (esi-

merkiksi tarkkailemalla),

tutkitaan intiimeja tai emotionaalisia asioita,

kartoitetaan tutkittavaa aluetta,

halutaan kuvaavia esimerkkeja, ja kun

O tutkitaan aihetta, joista ei ole objektiivisia testeja. (Metsamuuronen 2006,
113.)

wn

o g bk

Omaa opinnaytetyotani ajatellen ylla olevasta listasta toteutuivat selkeasti kohdat
kolme, nelja, viisi, kuusi, seitseman, kahdeksan ja yhdeksan. Opinnaytetyoni tutki-
musotos oli yhteensa yhdeksan henkila, joten ei olisi ollut varaa hukata heista yhta-
kadan. Sopimalla haastattelut etukateen ja itse haastattelemalla varmistin, ettei katoa
aineistonkeruun suhteen paase syntymaan. Otos oli suhteellisen pieni, joten haastat-
telu lisda tutkimuksen luotettavuutta. Haastattelun aikana pystyin itse tarkentamaan
kysymyksiani sekad jatkamaan niita haluamaani suuntaan. Haastateltavalla oli myds
mahdollisuus selventaa kysymyksiani, mikali han ei ymmartanyt mita kysymyksellani
hain. Tama vahentda vaarinkasityksia ja aineistosta saadaan mahdollisimman luotet-

tava.

Toteutin haastattelut yksilbhaastatteluina monestakin syysta. Aiheet, joita haastatte-
luissa kasiteltiin, olivat melko henkilokohtaisia, joten ryhmé&haastattelu olisi saattanut

johtaa niukempaan aineistoon. On helpompi puhua vaikeista aiheista, jos kuulolla ei
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ole montaa ihmista. Toinen syy yksil6haastatteluun oli se, ettd saan varmasti jokai-
sen &anen kuuluviin. Jos haastateltavia olisi ollut useampi samaan aikaan, olisi hel-
posti voinut kayda niin, etta yksi on koko ajan &anessa ja toinen ei saa suunvuoroa

ollenkaan.

Kaytin haastattelumetodeinani osaksi teemahaastattelua ja osaksi avointa haastatte-
lua. Puolistrukturoitu haastattelu eli teemahaastattelu soveltuu hyvin tilanteisiin, jois-
sa kasitellaan intiimeja ja arkoja aiheita. Ennen haastattelua valitaan eri teemoja, joi-
ta haastattelussa kasitellaan. Kysymyksia ei kuitenkaan ole ennalta muotoiltu ja ky-
symysjarjestysta voi muutella haastatteluiden aikana. Ei-strukturoitu eli avoin haas-
tattelu antaa haastattelulle melko avoimen pohjan. Haastattelu voi talléin olla melko
lahella keskustelua, eikd haastattelija valttamatta ohjaile haastattelua, vaan aiheen
muutos lahtee haastateltavasta. Avointa haastattelua on hyva kayttaa silloin, kun
haastateltavien kokemukset poikkeavat paljon toisistaan, kun tutkittavia on vahan ja

silloin, kun aihe on arkaluontoinen. (Metsamuuronen 2006, 115.)

Tein haastattelurungon erikseen nuorten sek& vanhempien haastatteluihin. Vanhem-
pien haastattelurunkoon siséltyi nelja laajaa kysymystd, jotka kasittelivat ajatuksia
nuoren muutosta, tuen tarpeesta vanhemman nakokulmasta, muuttovalmennuksesta
seka ajatuksia Salinméen palvelukodin muuttojarjestelyista. Nuorten haastattelurun-
koon olin laatinut seitseman kysymysta. Ne liittyivat muutosta heranneisiin ajatuksiin,
viihtyvyyteen Salinm&esséa, tuen tarpeeseen, muuttovalmennukseen ja muuton on-
nistumiseen. Haastatteluissani oli tietyt teemat, mutta kysymykset olivat todella avoi-
mia ja laajoja, etenkin vanhempien haastattelurungossa. Taméa mahdollisti mahdolli-
simman laajan ja kattavan aineiston, silla haastateltavat saivat tuoda esille vapaasti

omia nakokulmiaan asiaan.

4.2 Muuttovalmennus

Muuttovalmennusta vedin neljana keskiviikkoiltana puolitoista tuntia Salinméen pal-
velukodin tiloissa. Olin suunnitellut kaikki kerrat valmiiksi ennen muuttovalmennuksen
alkamista. Jokaisella kerralla oli oma teemansa. Olin suunnitellut, ettd ensimmaéainen

kerta kaytetdan tutustumiseen, toisella kerralla olisi ryhmaytysta, kolmas kerta menisi
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omien toiveiden suunnitteluun ja neljannella kerralla kaytaisiin l&pi loppufiiliksia muut-
tovalmennuksesta. Alun perin minulla oli kasitys, ettd valmennukseen osallistuisi
kaikki yhdeksan asukasta, silla asuntoja oli Salinmaessa yhdeksan. Nain ei kuiten-
kaan kaynyt, silla Salinméakeen muutti aluksi vain viisi asukasta, joista nelja halusi

osallistua muuttovalmennukseen. TAma pienensi tutkimusaineistoani merkittavasti.

Ennen muuttovalmennuksen alkua, opinnaytetyoni ohjaaja Jonna Salomaa Lahden
kaupungin vammaispalveluista oli tiedottanut tulevia asukkaita mahdollisuudesta
osallistua muuttovalmennukseen ennen muuttoa. Taman lisdksi olin tehnyt kutsun,
joka oli tarkoitus lahettdéa muuttovalmennukseen osallistuville ennen valmennuksen
alkua seka lomakkeen, joka olisi tullut tayttaa ensimmaiselle kerralle valmiiksi. Taméa
ei kuitenkaan toteutunut kaytannon syista. Itse en tiennyt asiasta, joten en arvannut

hoitaa asiaa omasta toimestani.

Ensimmaisella kerralla 29.8.2012 oli vanhemmat ja joillakin nuorilla myds avustaja
mukana. Ensimmaisena esittelin itseni ja taman jalkeen nuoret saivat esitella itsensa
ja vanhempansa muille. Kerroin nuorille ja heiddn vanhemmilleen mita muuttoval-
mennuksella tarkoitetaan ja tdman jalkeen he saivat esittda kysymyksia aiheeseen
littyen. Kahvitarjoilun jalkeen kaytiin kiertelemassa Salinmaen palvelukoti l&pi ja nuo-
ret saivat valita oman asuntonsa kierroksen paatteeksi. Tarkoituksena oli tehda myos
kommunikointikortit nuorille, mutta tdma jai valiin. Aikaa meni todella paljon kaytan-
non asioiden selvittelyyn. Lomake, joka oli ollut maara jakaa ennen muuttovalmen-
nusta, jaettiin ensimmaisen kerran lopuksi. Ensimmaisen kerran aikana minulle selvi-
si myos, ettd nuoret paasevatkin muuttamaan Salinmékeen jo muuttovalmennuksen

aikana.

Toisella kerralla 5.9.2012 jouduin muuttamaan suunnitelmiani ensimmaisella kerralla
tulleen tiedon vuoksi. Olisi ollut h6lméa suunnitella oman huoneen sisustusta sen
jalkeen, kun on jo muuttanut uuteen kotiin, joten vaihdoin toisen ja kolmannen kerran
suunnitelmat paittain. Toisella kerralla oli mukana myds koko Salinmaen henkildkun-
ta. Ensimmaisena henkilokunta esitteli itsensa, jonka jalkeen asukkaat saivat esitella
itsensa lomakkeidensa avulla. Teemana télla kerralla oli omat toiveet, joten jokainen
sai suunnitella oman asuntonsa sisustusta kartongille piirtden seka lehtia leikellen.

Jokainen sai esitelld oman suunnitelmansa muille. Taméan lisdksi mietimme, minka-
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laista voisi olla mukava yhteisollinen arki Salinmaen palvelukodissa seka millaista
yhteistoimintaa siella voitaisiin jarjestaa. Esille nousi kaikkea tanssikerhosta kokkai-

luun. Turvallinen ja mukava ilmapiiri nahtiin tarkeaksi osaksi arkea.

Kolmannella kerralla 12.9.2012, asukkaat olivat juuri muuttaneet Salinmé&en palvelu-
kotiin. Teemana meilla oli talla kerralla ryhméayttaminen. Mukana valmennuksessa ol
my6s muutama tyontekija. Talle kerralle saimme joukkoomme myé6s yhden uuden
asukkaan. Aluksi keskustelimme hieman muutosta ja sen onnistumisesta. Kavimme
lapi miltd kenestakin tuntui ja miten arki oli [ahtenyt sujumaan. Olin laittanut kartonke-
ja, joissa luki eri asioita, ympéri huonetta. Yhdella rastilla pohdittiin millainen on hyva
koti, toisella millainen on hyva ohjaaja ja kolmannella pohdittiin yhteisia pelisdantoja
Salinméen palvelukotiin. Rasteja kierrettiin pareittain ja lopuksi kokosimme ajatukset

yhteen.

Neljannen kerran 19.9.2012, jouduin varaamaan melko paljolti asukkaiden haastatte-
luille. Aluksi ehdittiin tehda harjoitus, jossa laitettiin jokaiselle, myds henkilokunnalle
lappu selkaan, johon jokainen sai kirjoittaa jotakin positiivista tastd henkilosta. Lo-
puksi jokainen sai lukea oman lappunsa aaneen. Taman jalkeen aloitin haastattelut,
joiden aikana henkilokunta vastasi muusta toiminnasta. Tarkoituksena oli, etta silla
valin jokainen asukas tekisi itsestdan "taulun”, johon sai liimata valokuvia, lehtikuvia

seka kirjoittaa ja piirtda itselleen tarkeita asioita.

Kuten jo aiemmin mainitsin, yleensa muuttovalmennukseen olisi hyva varata vahin-
téaan puoli vuotta aikaa ennen muuttoa. Salinméaen palvelukodissa muuttovalmennuk-
seen oli varattu nelja viikkoa, joista kahtena asukkaat jo asuivat uudessa kodissaan.
Aikaa oli tosin mahdotonta varata muuttovalmennukseen enempaa, silla asukkaat
Salinmaen palvelukotiin valittin kesdn 2012 aikana ja valmennukset oli mahdollista
aloittaa vasta elokuussa. Nelja viikkoa verrattuna puoleen vuoteen on hirvittavan ly-
hyt aika muuttovalmennukselle, joten tdmankin vuoksi nain tarpeelliseksi kartoittaa

asianomaisten mielipidettd muuttovalmennuksesta jatkoa ajatellen.
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4.3 Aineistonkeruun onnistuminen

Haasteltavien tavoittaminen kavi yllattavan helposti. Kaikki nuoret tavoitin muutto-
valmennuksessa ja jokainen suostui haastatteluun. Kerasin asukkailta heidan van-
hempiensa puhelinnumerot, joista tavoittaisin heidat. Tavoitin nelja vanhempaa, jois-
ta jokainen suostui antamaan haastattelun opinnaytetyéhoni. Haastattelut tein Salin-
maen palvelukodin tiloissa, yhta lukuun ottamatta. Yhden haastatteluista tein haasta-

teltavan pyynndsta hanen kotonaan.

Oppaassa lasten haastattelijoille ja kuvaajille sanotaan, ettd haastateltaessa kehitys-
vammaista tai puhevammaista henkiléa, tulee ottaa huomioon muutamia asioita. Pu-
hetyylin on hyva olla selkea ja haastattelijan kayttaa selkeitd, puhekielen sanoja. Yh-
den asian kysyminen kerrallaan helpottaa haastateltavan ymmarrysta. On kuitenkin
tarked huomioida haastateltavan iké ja puhutella hanta ikaan sopivalla tyylilla. 17 —
vuotias kehitysvammainen kommunikoi eritavoin kuin 5 — vuotias. Osa puhevammai-
sista saattaa kommunikoida esimerkiksi kuvakorttien tai tulkin avulla. Talléin tulee
kuitenkin muistaa, etta osoittaa kysymyksensa itse haastateltavalle, ei tulkille. (Ojala,
26.) Kehitysvammaiset nuoret, joita haastattelin, olivat kukin lievasti kehitysvammai-
sia. Osalle oli kuitenkin melko vaikea ymmartaa joitakin esittamiani kysymyksia en-
simmaisella kerralla, joten minun piti tarkentaa ja yrittaa selkiyttaa kysymyksen muo-

toilua.

Suurin osa haastateltavista vanhemmista otti haastattelun tosissaan ja pohti asioita
syvallisesti. Nama haastattelut olivat opinnaytetyoni kannalta kaikkein antoisimpia.
Nuorten osalta haastattelut jaivat melko lyhyiksi. Tama johtui siita, ettd nuoret vasta-
sivat usein vain yhdella tai kahdella sanalla. Kysymyksien tarkentaminenkaan ei aut-
tanut, vaan johti monet puhumaan aiheen vierestad. Sain nuorista kuitenkin oleelli-
simmat asiat esille ja osa nuorista antoi oikein hyvia nakékulmia muuttovalmennuk-

seen liittyen.

Teemahaastattelun ja avoimen haastattelun yhdistelma oli toimiva ratkaisu tassa ti-
lanteessa. Lahes kaikki vanhemmista olivat avoimia ja kertoivat hyvin henkildkoh-

taisiakin asioita. Esille tuli hyvin tarkeité ajatuksia opinnaytetyoni kannalta.
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5 TUTKIMUSAINEISTON ANALYSOINTI

Nauhoitin kaikki haastatteluni, jonka jalkeen litteroin ne. Keréasin kaikista litteroiduista
aineistoistani paapointit, jonka jalkeen ryhmittelin niita eri otsikoiden alle. Tein ryhmit-
telyn erikseen nuorten seké vanhempien haastatteluista, silla taman avulla saan ero-

teltua paremmin nakodkulmat kummaltakin osapuolelta.

Analysointimenetelmana kaytin sisallon analyysia, jonka mukaan ensin tutustutaan
aineistoon perinpohjaisesti. Taméan jalkeen aletaan luokitella haastattelujen sisaltoa
erilaisiin luokkiin tai teemoihin seké tasmentamaan kasitteistoa ja tutkimustehtavaa.
Lopuksi aineistoa luokitellaan uudelleen ja tehdaan ristiinvalidointia eli aineistoa puol-
letaan ja horjutetaan. Viimeisena pohditaan vield johtopaatoksia. (Metsamuuronen
2006, 124.)

5.1 Ryhmittely

Ryhmittelin nuorten haastattelut viiteen eri luokkaan sen perusteella, mika oli oleellis-
ta opinnaytetyoni tutkimusongelman kannalta. Tarkoituksenani oli selvittda nuorten
tuen tarvetta muuttoon liittyen, muuttovalmennuksen onnistumista seka kehittamis-
ehdotuksia jatkoa ajatellen. Viisi valitsemaani teemaa nuorten haastatteluista ol
muutto ja sen onnistuminen, viihtyminen Salinméessa, tuen tarve, muuttovalmennus

seka toiveet ja kysymykset.

Nama viisi teemaa nousivat selkedasti esiin nuorten haastatteluista. Muuttoon ja sen
onnistumiseen pohjautuvia ajatuksia pystyn hyodyntamaan jatkon kehittamistarpei-
den kannalta. Salinméessa viihtymiseen liittyvat seikat tuovat esille ajatuksia, jotka
ovat oleellisia myo6s jatkossa, silla niitd tehostamalla viihtyvyytta voidaan lisata. Tuen
tarpeeseen liittyvia asioita oli monenlaisia, jotka ovat hyvin oleellisia selvitykseni kan-

nalta. Naiden avulla pystytdan mahdollisesti jatkossa parantamaan nuoren yksilollista
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tukemista muuttovaiheessa. Muuttovalmennusteeman alle lukeutui ajatuksia muutto-
valmennuksesta yleensa seké kehittdmisehdotuksia jatkoa varten. Nama ovat myos
erittdin tarkeitd ajatuksia opinnaytetyoni kannalta. Toiveiden ja kysymysten avulla
pystyn kartoittamaan, minkalaisia asioita jatkossa kannattaisi ottaa huomioon Lahden

kaupungissa vastaavassa tilanteessa myéhemmin.

Muutto herattaa
pelottavia
ajatuksia — ero

jannittanyt yhtaang

mukavaa ollut
ruuanlaitto,
saunominen,

vanhemmista. | /€ipeminen ja
asionnit
Positiivisia kauppoihin.
ajatuksia. o
On viihtynyt
Tuntui kivalta Suall.rjméessué 3
muuttaa, ei IGytanyt ystavia

kaunistautuminen,

laskujen
maksamisen
harjoittelussa,
apteekkiasioinnizsa
ja laakkeiden oston
harjoittelussa —
harjoitellaan
Salinmaessa,
edellises=a
asuntolassa oltaisi
vioitu auttaa.

Tukea
opiskelupaikan

n hyadylisend,
helpotti jinnitysté.

Whdessd tehtdvat
jutut hywid
valmennuksessa —
ryhmiytys.

Koki
muuttovalmennukse
n hyddyllisend —
vertaistuki

Muuttovalmennukse

Muutto ja sen Viihtyminen Toiveet ja
. . L Tuen tarve Muuttovalmennus
onnistuminen Salinméaessa kysymykset
Muutto oli Oin wvilhtynyt Olisi kaivannut ennen Koki Lemmikkisldimet Salinmésss4?
' Sali - muuttoa apua muuttovalmennukse
onnistunut. dlinMmaessa —

Kiva, kun =aa itse hoitaa asioita,

Toivoisi azkartelua —
hybtyaskarielu.

Pihan vihtywyys: voisi laittaa
itze kukkia ja istutuksia.

Tarkedd, ettd voi tarvittaessa
jutella chjaajien kanssa, yokon
kéynti luo turvaa illalla.

n olisi pitdnyt kestas
kauemmin ja alkaa
aikaisemmin.

hankkimisessa.

Tukea tarvinnut ja
saanut — keskustelut
ammattilaisen
kanssa.

Haoitajiin tutustuminen
etukdteen hywa.
Jannitystd helpottaa,
jos ndkee paikat
etukdteen (asukas ei
nahnyt}.

Yksindisyys pelottaa.

Mahdollisten asuintoverien
ndkeminen etukiteen

Ei olisi kaivannut
tukea.

Kuvio4. Nuorten haastatteluiden ryhmittelya.

Vanhempien haastattelut ryhmittelin neljaan eri luokkaan, jotka ovat merkityksellisia
tilaajan kannalta. Vanhempien nékokulmasta tarkoituksenani oli saada selville van-
hempien ajatuksia nuoren muutosta ja siihen liittyvista tunteista seka siitd, mika olisi
vanhemman mielesta tarkeaa nuorelle muuton yhteydessa. Naiden avulla muutto-
valmennusta voitaisiin jatkossa kehittd& parempaan suuntaan ja vanhempiakin palve-

levaksi.

Vanhempien haastatteluista nousi esille vdhan erilaisia asioita kuin nuorten haastat-
teluista, joten ryhmittelin ne sen vuoksi eri tavoin. Ensimmaiseksi teemaksi nostin
ajatuksia nuoren muutosta, silla sen pohjalta saan keréttyd aineistoa vanhempien

ajatuksista nuoren muuttoa kohtaan. Toinen teema on tuen tarve vanhemmilla, jonka
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kautta voidaan jatkossa kehittdd mahdollisia tukipalveluita vanhemmillekin kehitys-
vammaisen nuoren muuton yhteydessa. Kolmantena teemana toimii ajatuksia muut-
tovalmennuksesta ja taméan tarkoituksena on mahdollisesti jatkossa kehittdd muutto-
valmennusta sopivampaan suuntaan my6s vanhemman nakokulmasta. Viimeinen
teema on huoli nuoresta ja taméan nostin esille sen vuoksi, ettd aineistosta nousi mo-
nenlaisia ajatuksia, jotka huolestuttavat nuoren vanhempia. Jatkossa voitaisiin kehit-
tda muuttovalmennusta sekd muuttojarjestelyitd ylipdataan siihen suuntaan, etta

muutto tuntuisi turvalliselta ja hyvalta asialta jokaisen nakdkulmasta.

Ryhmittelyn jalkeen tein vield jatkoryhmittelyd, silla jokaisen teeman alla oli todella
monenlaisia asioita. Aineistoa oli helpompi kasitelld, kun ryhmitteli samankaltaisia

ajatuksia yhteen paikkaan.

MNuoren kannalta hyva, etta tieto muutosta tuli suht myohaan — muuten olisi
miettinyt ja pahkaillyt asiaa koko kesan

Tiukka aikataulu, talo valmistui samana syksyna ja tyéntekijat valittu pari
kuukautta aiemmin — ongelmallista muuttovaimennuksen kannalta, muuten

Salinmdki ei ole tarkoitettu pysyvaksi - . ; -
alisi ollut hyva aloittaa aiemmin

asumismuodoksi — olisi kiva tietaa kauanko siella
saa asua, tarkea tieto Tieto muutosta tullut myohaan — olisi hyva muuttovalmennuksen
kannaltakin saada tieto aikaisemmin

Tieto, onko tilapédinen ja Iyhytaikainen ratkaisu

vai voiko asettua pidemmaksi aikaa - tarkeaa,
voisi tukea nuorta siihen

Olisi hyva varata paljon aikaa

Kuvio5. Vanhempien aineiston jatkoryhmittely&.

5.2 Yhtalaisyydet ja poikkeavuudet aineistossa

Pohdin aineistoni yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia osissa. Ensin kasittelen nuorten
haastatteluista esille nousseita asioita ja vertailen niita keskenddn. Taman jalkeen
siirryn pohtimaan vanhempien ajatuksia seka tuomaan niista esille yhtalaisyyksia ja
eroavaisuuksia. Lopuksi kokoan viela yhteen sekd nuorten, etta vanhempien nako-

kulmia ja vertailen mita samaa ja mita erilaista naista voi havaita.

Nuorten haastatteluissa muuttoon ja sen onnistumiseen liittyvassa osiossa nousee
selkeasti esille, ettéa suurin osa nuorista jannitti muuttoa. Nelja viidesta haastatellusta

kertoi jannittaneenséd muuttoa. Moni heista kuitenkin odotti muuttoa innolla ja koki
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sen positiivisena asiana. Yksi viidesta koki muuton pelottavana asiana. Suurin syy
tahan vaikutti olevan ero vanhemmista seka yksindisyyden pelko. Jokainen nuorista

oli sitd mielta, ettd muutto Salinmaen palvelukotiin oli joka tapauksessa onnistunut.

Kaikki nuoret kokivat viihtyneensd Salinméessa. Yhden asukkaan mukaan ruuanlait-
to, saunominen, kaunistautuminen sek& asioinnit kauppoihin olivat mukavia asioita.
Muidenkin haastatteluista nousi esiin kokkauksen mielekkyys. Kaksi viidestda nosti
esille myos uusien ystavien lI6ytymisen. Asukas, joka koki muuton pelottavana, kertoi
kuitenkin viihntyneensa Salinméessa. Viikon asumisen myota ajatuksetkin olivat muut-

tuneet hieman.

Tuen tarpeeseen liittyvia ajatuksia nousi esille monenlaisia. Suuri osa nuorista olisi
kaivannut tukea kaytadnnon asioissa. Yksi haastateltavista nosti esille avun tarpeen
laskujen maksamisessa seka apteekkiasioinnissa, joita oltaisi voitu hAnen mukaansa
harjoitella jo edellisessa asuntolassa. Myds erilaisten kodinkoneiden kuten uunin kay-
tossa tarvitaan apua. Muutama haastateltavista kaipaisi tukea myds opiskelupaikan
tai tydpaikan hankkimisessa. Toisena puolena tuen tarpeessa koettiin henkinen tuki.
Muutama haastateltavista on saanut tukea juttelemalla laheistensa kanssa. Yksi
haastateltavista kaipaisi lisda kavereita ja ndiden hankkimisessa tukea. Myds yksin
kaupungille lahteminen tuntuu vaikealle, joten tassékin asiassa olisi nuorta hyva tu-
kea. Ainoastaan yksi viidestd asukkaasta oli sita mieltd, ettei olisi kaivannut minkaan-
laista tukea muuttoon liittyen.

Muuttovalmennus koettiin kaiken kaikkiaan hyodyllisena ja jannitysta helpottavana
tekijdna. Osa haastateltavista oli sitd mieltd, ettd muuttovalmennuskerrat olivat riitta-
vid, mutta osa olisi kaivannut lisaa kertoja. Olisi ollut hyva, jos muuttovalmennus ol-
taisi voitu aloittaa aikaisemmin. Tutustuminen seka tiloihin, ettéd asukkaisiin etukateen
helpotti jannitysta eniten. Yksi haastateltavista olisi toivonut, etta tiloihin olisi saanut
tutustua paremmin. Myos henkilokunnan esittely olisi saanut olla laajempi. Yksi nuo-
rista muutti Salinmékeen muita myéhemmin ja osallistui vain kahdelle muuttovalmen-
nuskerralle. TAma nuori ei padssyt tutustumaan tiloihin eika toisiin asukkaisiin etuka-
teen. Han koki, ettd tutustuminen etukateen olisi helpottanut jannitysta muuton suh-
teen. Esille nousi, etta asiat, joita kdvimme lapi muuttovalmennuksessa, olivat hyvia.

Yhdessa tehtavat harjoitukset koettiin hyvina ryhmaytymisen kannalta. Kaytannén
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asioiden selvittamiseen olisi hyva keskittyda my6s muuttovalmennuksessa. Yhden
haastateltavan mukaan olisi hyva myods harjoitella ruuanlaittoa muuttovalmennukses-

Ssa.

Kysymyksia ja toiveita |0ytyi haastatteluista erilaisia. Kaksi haastateltavista koki tér-
kedksi itsenaisen elaman ja sen kunnioittamisen. Toinen heista pohti myds, etté olisi-
ko mahdollista paasta itsenaisempaan asumismuotoon asumaan. Kokkaus ja askar-
telu olivat myos tarkeitd asioita nuorille. Kumpaakin voitaisiin tehda porukalla, mika
edesauttaisi yhteistoiminnallisuutta Salinméesséa. Juhlien kuten tupaantuliaisten jar-
jestamisen mahdollisuus on hyvé asia nuorten ndkdkulmasta. Yhdesta haastattelusta
tuli esille monia kysymyksia kuten saako Salinmakeen tuoda lemmikkielaimia, voisiko
jokainen saada oman postilaatikon seka minkalaista energiaa Salinmaessa kayte-

taan.

Nuorten aineistosta voi huomata paljon yhtalaisyyksia etenkin muuttoon seka muut-
tovalmennukseen liittyvissa asioissa. Joissakin haastatteluissa nousee puolestaan
selkeasti esille haastateltavan oma persoonallisuus ja tdmén kautta erilaiset ajatuk-
set asioista. Tama antaa monipuolista ja kattavaa aineistoa jatkoa ajatellen.

Vanhempien haastatteluista selvisi, ettd muutto herattdd kaikissa haastateltavissa
positiivisia tai normaaleja ajatuksia. Muutaman haastateltavan kohdalla heraa kuiten-
kin ajatuksia myos siitd, miten nuori sopeutuu muuttoon. Tallaisen nuoren kohdalla
itsendistyminen ja muuttaminen pois kotoa ovat olleet vaikeita asioita, vaikkakin aja-
tus omilleen muutosta on tullut nuorelta itseltddn. Muutama vanhemmista nostaa esil-
le hyvana asiana sen, etta nuori paasee tutustumaan toisiin nuoriin. T&han asti nuori

on viettanyt aikaa enimmékseen aikuisten seurassa.

Kahta vanhemmista mietitytti myods kuinka kauan Salinmden palvelukodissa nuori
saa asua. Salinméen palvelukoti ei ole tarkoitettu pysyvéksi asumismuodoksi, vaan
itsendisen asumisen harjoitteluun. Olisi kuitenkin tarke&a tietdd onko Salinméki vain
tilapéainen ja lyhytaikainen asumismuoto vai voiko nuori asettua sinne pidemmaksikin

aikaa, jotta vanhempi voisi tukea nuorta tdssa asiassa.



28

Yhdella vanhemmista heraa ajatuksia yhteisbasumisen haastavuudesta. Han miettii
nuoren sopeutumista yhteisollisyyteen ja sitd kuinka jokaisen asukkaan tarpeet saa-
daan saatettua yhteen. Nuorella on paljon ideoita eri asioista, joten vanhempi miettii

mya0s, ettd osaako nuori antaa tilaa muille nuorille ja heidan ajatuksilleen.

Henkilokunnan ymparivuorokautinen lasnaolo luo turvallisuuden tunnetta vanhemmil-
le. Henkil6kunta on suhtautunut nuoriin hyvin ja ollut ystavallista. Toiveena olisi, etta
henkilokunta huomioisi jokaisen nuoren yksildlliset ominaisuudet. Vanhemmat ovat
kokeneet, ettd he ovat saaneet tarvittaessa apua henkildkunnalta. Jos on jotain ky-
syttdvaa, aina on joku joka neuvoo ja auttaa. Hyva ja kaunis ympaéristd nahtiin etuna

ja kunnioituksena vammaisia ihmisia kohtaan.

Suurin osa vanhemmista oli sitd mieltd, ettei olisi kaivannut tukea nuoren muuton
yhteydessa. Osa vanhemmista kertoi itse hoitaneensa asioita eikéa heille tullut mie-
leen, ettéd olisi voinut hakea tukea. Yksi vanhemmista olisi kuitenkin kaivannut
enemman tietoa Salinméen palvelukodista etukateen. Asuntola ja asumismuoto oli-

vat hanelle ja nuorelle vieraita ja viela muutonkin jalkeen asiassa oli epaselvyyksia.

Vertaistuen tarve nahtiin hieman hailyvana. Osa vanhemmista ei olisi kaivannut ver-
taistukea lainkaan. Osa puolestaan olisi ndhnyt vertaistuen positiivisena ja hyoddylli-
sena asiana. Ajatusten jakamisesta olisi voinut olla hyotya seka itselle, etta toisille.
Yksi vanhemmista kertoi, ettd olisi voinut menna itse vertaistukiryhmaan, jossa olisi
keskusteltu arjen pydrittamisen luovuttamisesta toiselle. Hanen mukaansa siita olisi
voinut saada itselle voimaa ja rohkeutta muutokseen. Vanhempi on myds miettinyt,
etté voisi olla itsekin joskus jakamassa vertaistukea ja avaamassa naktkulmaa toisil-

le.

Ja aina must vertaistues on se voima et sillon ne ihmiset puhuu niiku samal
kielel, et ne tietdd mist on kysymys ja just ne tunnetasot mitka siin kaydaa
l&pi niiku sen oman lapsenki suhtee tallasis tilanteis niiku vahvois rakkauden
tunteist ja huolen ja surun tunteist ni jopa vihan tunteisii. Et siin kaydaa
semmone kauheen laaja tunneskaala lapi. (haastateltava 59v.)

Osalle vanhemmista kaytdnnon asiat muuton suhteen olivat selkeat. Toiset olisivat

kaivanneet kuitenkin kaytdnnon asioiden selvittelyda ennen muuttoa. Esille nousi asi-
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oita palveluiden saatavuudesta etuuksiin ja apuvalineisiin. Olisi hyva, jos olisi yksi
ihminen, joka kertoisi naista asioista. Nyt vanhemmat ovat kokeneet, ettd asioita on

tarvinnut selvittdd melko paljon itse.

Yksi vanhemmista toi rohkeasti esille omia kokemuksiaan tuen tarpeesta nuoren
muuttaessa pois kotoa. H&n on jutellut muiden vammaisten lasten vanhempien kans-
sa ja kertoo, ettd nuoren muuton venyttaminen liian pitkdén, saattaa aiheuttaa tilain-
teiden karjistymisia sekéa suhteiden viilentymistd. Muuton alulle laittaminen voi tuntua
vaikealta, silla siihen sisaltyy paljon erilaisia tunteita vastuuntunnosta syyllisyyden-
tunteeseen. Vanhempi on sitd mielta, etta suhteet voivat pysya nuoren ja vanhem-
man valilla parempina, jos antaa vastuun ajoissa muille. Talléin vanhempi voi keskit-
tya vain olemaan Aiti tai isd. Ennen kaikkea olisi tarked ymmartaa, ettd on taysin in-

himillista tuntea tamankaltaisia tunteita.

Kaksi vanhemmista nosti esille ajatuksen vertaistuesta muuttovalmennuksen yhtey-
dessa. Vertaistukea kaivattaisiin niin nuorten kuin vanhempien suhteen. Olisi hyva,
ettd nuoret paasisivat jakamaan positiivisia ja negatiivisia tunteitaan muuton suhteen
toisten nuorten kanssa jo ennen muuttoa. Nuorilla olisi yhteinen tavoite ja he voisivat
tavata vapaa-ajallakin toisiaan. Vanhemmille voisi olla vertaistukiryhmé& muuttoval-
mennuksen yhteydessa. Se, ettd vanhemmat tuntisivat toisiaan ja nuoria jo etuka-

teen, helpottaisi uuteen kotiin sopeutumista.

Muuttovalmennuksesta nousi monenlaisia ajatuksia esille. Ryhmassa tehtavat harjoi-
tukset ovat hyvia ryhmaytymisen kannalta. Nuoren itsevarmuuden lisaéaminen ja ke-
hittaminen ovat myo6s tarkeita asioita. Olisi tarked& luoda nuorille mahdollisimman

turvallinen tunne muuton suhteen, jotta muutto tuntuisi mukavalle asialle.

Lahes kaikki vanhemmista olivat sita mieltd, ettd muuttovalmennukseen olisi hyva
varata paljon aikaa ja tiedon muutosta tulla ajoissa. Muutaman osalla oli kuitenkin
havaittavissa, ettd oli hyva, kun tieto muutosta tuli myohaan. Tama johtui siitd, etta
nuori olisi muuten stressannut muuttoa enemman ja mahdollisesti jo perunutkin sen
moneen kertaan. Tiukka aikataulu oli syyna siihen, ettd muuttovalmennus jouduttiin

aloittamaan niin mydhaan.
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Haastatteluista kavi ilmi, ettd muuttovalmennuksessa olisi hyva kayda lapi kaytannon
asioita enemman ja selventaa minkalaisia palveluita on saatavilla. Esimerkiksi muut-
tolista asioista, jotka pitdd hoitaa, olisi hyva olla olemassa. Sanallinen valmennus
nuorille néhtiin hyvana asiana, silla siella nuoret voivat vapaasti kysella mieleen tule-
via asioita. Hyvana ajatuksena esille nousi myoés se, ettd jokaisella nuorella ja van-
hemmalla on omat haasteensa itsenaistymisvaiheessa ja tdman vuoksi muuttoval-

mennus tulisi jarjestda naiden asioiden pohjalta.

Vanhempien haastatteluista tuli esille kaikenlaisia huolia nuoreen liittyen. Yksi van-
hemmista on huolissaan nuoren kavereiden puutteesta, tyopaikan |0ytymisesta ja
muuttoon sopeutumisesta. Toinen vanhemmista pohtii, onko ryhmaytymisen kannalta
hyvaksi, ettd nuoret muuttavat Salinmaen palvelukotiin pikkuhiljaa. Yhdelle vanhem-
mista herasi ajatus nuoren oma-aloitteisuuden lisddmisesta. Yksi vanhemmista on

huolissaan nuoren terveydestd, kuntoutumisesta ja koko loppuelamasta.

Vanhempien haastatteluista voi havaita melko paljon eroja toisistaan. Tama johtuu
suureksi osaksi siita, etté jokaisen nuoren kohdalla on omat haasteensa ja vanhem-
mat keskittyvat oman nuorensa kannalta oleellisiin seikkoihin. Kuitenkin samankaltai-
suuksia on havaittavissa tuen tarpeen ja vertaistuen kohdalla seka muuttovalmen-

nukseen liittyvissa asioissa.

Vertailin vanhempien ja nuorten haastatteluista nousseita ajatuksia keskendan. Niista
l6ytyi yllattavan paljon samankaltaisuuksia, mutta myos eroja. Huomasi kuitenkin sel-
vasti, ettd asioita oli mietitty eri ndkdkulmista. Muuttovalmennus koettiin riittavan pi-
tuisena ja toisaalta taas liilan lyhyena. Aineistosta huomasi, ettd nuoret olivat omien

vanhempiensa kanssa samaa mielta muuttovalmennuksen kestosta.

Vanhemmat ja nuoret olivat yhtd mieltd siitd, ettd muuttovalmennuksessa olisi hyva
kayda lapi kaytannon asioita. Ryhmassa tehtavéat harjoitukset néhtiin kummaltakin
osapuolelta positiivisina asioina ryhmaytymisen kannalta. Nuoret kokivat vertaistuen
tarkedksi muuttovalmennuksessa. Osa vanhemmistakin oli sita mieltd, etta vertaistuki
olisi nuorelle hyvaksi ennen muuttoa. Osalla vanhemmista herasi ajatus myods ver-

taistuesta heille itselleen muuttovalmennuksen yhteydessa.
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Nuorten huoli kohdistui enemmankin muuttoon liittyvaan jannitykseen ja sen pohtimi-
seen. Vanhempien haastatteluiden perusteella vanhemmat olivat taas enemman
huolissaan nuoren itsenaistymisesta ja siihen liittyvista ajatuksista. Nuoret toivat esil-
le myds paljon ajatuksia muuttovalmennuksen hyddyllisyydesta ja toisiinsa tutustumi-

sesta ennen muuttoa.

5.3 Aineiston puoltamista ja horjuttamista — kriittinen arviointi

Opinnaytetyoni tekemiseen olen saanut luvan Lahden kaupungilta. Kaikki tutkimusai-
neisto havitetddn heti opinnaytetyon palautuksen jalkeen haastateltavien anonymi-
teettisuojaa kunnioittaen. Tutkimusaineistoni oli melko pieni tulosten yleistettavyyden
kannalta. Inmisten ajatuksia ja tunteita tutkittaessa tulee myds muistaa jokaisen ihmi-

sen yksilollisyys. Voidaan kuitenkin miettié voisiko asioilla olla toinenkin puoli.

Muuttovalmennus koettiin kaiken kaikkiaan hyddyllisena. Nuorten kohdalla se helpotti
jannitysta. Osa nuorista oli sita mieltd, ettd muuttovalmennus oli kestoltaan sopiva.
Osa olisi kuitenkin kaivannut pidempaa valmennusta. Olisiko muuttovalmennus kui-
tenkin nahty kattavampana ja hyddyllisempéana, jos aikaa olisi ollut enemman ja val-
mennus olisi ollut laajempi. Kukaan nuorista ei ollut aiemmin osallistunut vastaavaan

muuttovalmennuksen, joten vertauspohjaa ei heilla ollut.

Osa nuorista ja vanhemmista oli sitd mielta, ettd olisi ollut hyva, jos tieto muutosta
olisi tullut aikaisemmin. Osa puolestaan oli sitéd mieltd, ettd oli hyva, kun tieto muutos-
ta tuli suhteellisen mydhaan. TAma néhtiin positiivisena puolena silloin, kun nuoren
itsendistymisen kanssa oli pienid haasteita. On kuitenkin vaikea sanoa, olisiko pi-
dempi muuttovalmennus voinut olla hyddyksi téllaisessa tilanteessa. Talléin nuorella
olisi ollut enemman aikaa sisdistdd muuttoa, harjoitella itsenaiseen elamaan kuuluvia
asioita seka tutustua uusiin naapureihin ja henkilokuntaan. Aikaisemmin saatu tieto
seka pidempi muuttovalmennus olisi tAman ajatuksen mukaan voinut helpottaa nuo-

ren itsenaistymista ja siihen liittyvia pelkoja.
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6 JOHTOPAATOKSET

Pohdin johtop&atoksia yleisella tasolla, kehittamisehdotuksina seka vertailuna aiem-
piin tutkimuksiin. Taman kautta saan annettua laajemman kuvan haastatteluista esille
nousseista ajatuksista. Aiempiin tutkimuksiin verratessa voidaan huomata, miten eri

nakokulmat vaikuttavat tutkimuksen sisaltoon.

Tutkimusaineistoa tarkasteltaessa voidaan selvasti paatella, etta jokaisella perheella
on omat yksilolliset haasteensa kehitysvammaisen nuoren itsendistymisvaiheessa.
Aineistosta voidaan huomata myds, ettd kaytannon asioiden selvittamisessa tarvittai-
siin enemmén tukea ja siihen tulisi keskittyda enemman muuttovalmennuksessa.

Muuttovalmennus nahtiin kuitenkin hyodyllisena ja jannitysta helpottavana tekijana.

Yksilolliset haasteet ja tarpeet nuoren muuton yhteydessa nousi selvasti esille. Taméa
olisi tarkea asia ottaa huomioon muuttovalmennusta suunniteltaessa. Jotta muutto-
valmennus olisi mahdollisimman kattava asiakasryhmaan nahden, olisi syyta selvit-
tdd ennen muuttovalmennuksen suunnitteluvaihetta asiakasryhman toiveet asiaan
littyen. Salinméen palvelukodin nuorilta ja heiddn vanhemmiltaan tulleet ajatukset
esimerkiksi kaverin puutteesta, tyo- tai opiskelupaikan hankkimisesta seka kaytannon
asioiden selvittamisesta olisi ollut hyva tietdd etukateen. Talldin olisin voinut keskittya
naihin asioihin muuttovalmennuksessa huomattavasti enemman. Muuttovalmennus

olisi palvellut paremmin asiakasryhman tarpeita.

Monen vanhemman kohdalla nousi esille henkisen tuen tarve oman jaksamisen suh-
teen. Puolet heisté ei olisi kuitenkaan kaivannut vertaistukea. Vertaistuki voisi helpot-
taa jokaisen omaa jaksamista, kun paasisi jakamaan omia ajatuksia toisten kanssa.
Eras haastateltavista sanoi, ettei olisi osannut hakea tukea. Olisi siis tarkeaa jarjes-
taa vertaistukea myos vanhemmille ja nain ollen antaa heille mahdollisuus osallistua

sellaiseen.

Uudessa asumisyksikdsséa on aina omat haasteensa ennen kuin arki saadaan pyori-
maan rutiinilla. Tata voisi kuitenkin helpottaa, jos henkilokunta tuntisi asukkaat pa-

remmin jo etukateen ja painvastoin. Talloin tiedettaisiin suunnilleen kunkin asukkaan
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taitotaso ja osattaisiin suunnitella hanen ohjelmaansa sen pohjalta. My6s asukkaiden
olisi helpompi luottaa henkilékuntaan, kun se olisi heille entuudestaan tuttua. Pidempi
muuttovalmennus voisi olla avain tdhankin asiaan. Talldin aikaa tutustumiselle olisi

enemman ja asiat voisivat sujua jatkossa helpommin.

6.1 Kehittamisehdotukset

Aineistosta nousee esille vahvasti jokaisen perheen yksilélliset tarpeet muuton yh-
teydessa. Naihin olisi hyva jatkossa panostaa ja kartoittaa jokaisen yksil6lliset tarpeet
hyvissa ajoin etukateen. Toisena ajatuksena esille tullut muuttovalmennuksen pituus
on hyva huomioida myos jatkoa ajatellen. Kerron seuraavaksi oman ehdotukseni
muuttovalmennuksen jarjestamisesté tulevaisuudessa. Oletan ehdotuksessani, etta

asumisyksikko on valmistumassa ja kaikki asukkaat ovat nain ollen uusia.

Muuttovalmennukseen olisi hyva varata puoli vuotta aikaa. Asukkaat olisi valittu en-
nen tata ja heille olisi ilmoitettu uudesta asunnosta hyvissa ajoin. Ensimmaisen kuu-
kauden aikana esimerkiksi muuttovalmennuksen vetéja ja uuden asumisyksikon esi-
mies haastattelisivat asukasta ja taman vanhempia/vanhempaa tai muuta tulevan
asukkaan laheista henkil6d heidan toiveistaan muuttoa ja muuttovalmennusta koh-
taan. Talléin varmistettaisiin jokaisen asukkaan ja heidan laheistensa yksiléllisen tu-

en tarpeen mahdollisuus.

Toinen kuukausi varataan muuttovalmennuksen suunnitteluun. Muuttovalmennuksen
suunnittelussa ovat mukana muuttovalmennuksen vetaja, asumisyksikon esimies
seka muu henkildkunta. Muuttovalmennus suunnitellaan haastatteluista saatujen toi-
veiden ehdoilla. Toisen kuukauden aikana jarjestetaan kuitenkin jo ensimmaéinen ke-
hitysvammaisten asukkaiden ja heidan vanhempiensa/laheistensa yhteinen tapaami-
nen. Mukana on talléin ainoastaan muuttovalmennuksen vetdja ja asumisyksikon
esimies. Jos mukana olisi mydés muu henkilokunta, olisi porukkaa valmennuksessa
mukana kerralla liikaa. Olisi ihanteellista, jos asumisyksikkd olisi tdssa vaiheessa jo
siin@ kunnossa, etta sisatiloihin paasisi tutustumaan jonkin verran ja muuttovalmen-
nus voitaisiin jarjestaa paikan paalla. Muussa tapauksessa tilat tulee jarjestd&d muual-

ta.
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Ensimmainen tapaamiskerta kaytetddn tutustumiseen. Talla kerralla voitaisiin sopia
myOs nuorten tapaamisia jatkossa kyseisen kuukauden aikana. Nuoret voisivat kay-
da esimerkiksi keilaamassa tai syomassa porukalla muuttovalmennuksen vetajan
ohjauksella. Tamankaltainen toiminta edesauttaa luonnollista kanssakaymista ja tu-

tustumista tulevien naapureiden kanssa.

Kolmannen kuukauden aikana alkaisi itse muuttovalmennus pyorida saanndllisesti,
mik& voisi tarkoittaa tapaamisia esimerkiksi 2-4 kertaa kuukaudessa. Tilat on hankittu
joko tulevasta asumisyksikdsta tai tarpeen vaatiessa muualta. Muuttovalmennus on
suunnattu sekd nuorille, ettd heidan vanhemmilleen. Ensimmaisella varsinaisella
muuttovalmennuskerralla nuoret kokoontuvat eri tilassa kuin heidédn vanhempansa.
Nuorille jaetaan "muuttolista” tarkeista asioista, jotka tulee muistaa ennen muuttoa.
Taman jalkeen he saavat kysella vapaasti mieltd askarruttavia asioita. Vanhemmat
ovat omassa tilassa ja heille jaetaan myds "muuttolista” asioista, jotka on hyva muis-
taa muuton yhteydessa. Vanhemmille kerrotaan etuuksista ja muihin kaytannon asi-
oihin liittyvista asioista. Heilla on myds mahdollisuus esittda kysymyksia asioista, jot-
ka tuntuvat epaselvilta.

Jatkossa muuttovalmennuskerroilla tutustutaan henkilokuntaan, harjoitellaan erilaisia
kaytannontaitoja ja jaetaan ajatuksia. Henkilokunta osallistuu joillakin kerroilla nuor-
ten kanssa tehtaviin harjoituksiin, jotta he saavat tutustua toisiinsa. Nuorten kanssa
opetellaan laskujen maksamista, ruuanlaittoa ja kaydaan lapi tydonhakuun/kouluun
hakuun liittyvia asioita. Jokaisella kerralla vaihdetaan ajatuksia niin yleisestikin kuin
muuttoon liittyen. Vanhemmille py6rii oma vertaistukiryhnma, mika on avoin kaikille

halukkaille.

Osa muuttovalmennuskerroista voitaisiin varata "asumisyksikén avajaispaivan” suun-
nitteluun. Avajaispaivaan voisi osallistua nuorten lisaksi henkilékunta, nuorten van-
hemmat, sisarukset ja muut laheiset. Nuoret saisivat itse yhteistuumin suunnitella,
mitd asumisyksikon avajaiset sisaltaisivat. Ne voisivat sisaltda esimerkiksi makka-
ranpaistoa, kilpailuja ja nuorten esityksia, ihan mita vain. Tama loisi yhteishenkeé niin
nuorten laheisten, henkilokunnan kuin nuortenkin kesken. Asumisyksikon avajaispai-

va voitaisiin jarjestaa asumisyksikdssa joko ennen muuttoa tai muuton jalkeen.
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Tama muuttovalmennus on suunniteltu Salinmé&en palvelukotiin muuttaneiden nuor-
ten ja heidan vanhempiensa ndkemysten pohjalta. Painotan kuitenkin, etta jokaisella
on omat yksil6lliset toiveensa ja ndkemyksensa muuttovalmennukseen liittyen, joten
niiden huomioiminen suunnitteluvaineessa mahdollistaa asiakasryhmaa mahdolli-

simman hyvin palvelevan kokonaisuuden.

6.3 Vertailua aiempiin tutkimuksiin

Niemelan opinnaytetydn Vertaismentorointi muuttovalmennuksen tukena tavoitteena
oli kuvata muuttovalmennusprosessi ja vertaismentaroinnin hyddyntaminen Kangas-
alan kunnan kehitysvammahuollon muuttovalmennuksessa. Han oli keréannyt aineis-
ton ryhmahaastatteluiden avulla, jotka ovat videokuvattu ja litteroitu. Han oli kayttanyt
analyysimenetelména myos sisallénanalyysia. Tieto muutosta oli tullut asianomaisille
noin kaksi vuotta ennen muuttoa. Asumisyksikko ei ollut uusi ja asukkaita oli siella jo
entuudestaan. Vanhoja asukkaita, jotka olivat halukkaita, kaytettiin uusien asukkai-
den vertaismentoreina eli tukihenkildina. My6és vanhemmille pyéri vertaimentoriryh-
ma, jossa vertaismentoreina toimi vanhojen asukkaiden omaisia. Omaisten mukaan
vertaistuki oli koettu hyddylliseksi. Asukkaita tahankin asumisyksikkoon oli tullut no-
pealla aikataululla ja yhtéakkia, joten muuttovalmennusta ei tdssa tapauksessa ollut
ehditty jarjestdd. Muuttovalmennukseen osallistuja olivat kuitenkin olleet tyytyvaisia
siihen, ettd muuttovalmennus oli alkanut hyvissa ajoin. He kokivat sen helpottavan

sopeutumista uuteen kotiin. (Vertaismentorointi muuttovalmennuksen tukena 2012.)

Niemelan opinnaytety0 eroaa omastani siten, ettd asumisyksikkod, jossa muuttoval-
mennusta jarjestettiin, ei ollut uusi. Han myds pohtii muuttovalmennuksen merkitysta
enimmakseen vertaismentoroinnin nakokulmasta. Oman opinnaytetyoni tarkoitukse-
na oli tuoda esille ndkemyksia muuttovalmennuksesta yleensa. Muuttovalmennus oli
Kangasalalla aloitettu hyvissa ajoin ennen muuttoa, mik& vaikutti varmasti aineiston
sisaltoon. Muuttovalmennuksessa oli jarjestetty vertaistukea myos vanhemmille.
Niemelan opinnadytety0ssa vertaismentorointi ja vertaistuki koettiin hyodyllisiksi asi-

oiksi omaisten keskuudessa. Omasta opinnadytetydstani voin huomata saman, silla
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osa vanhemmista olisi kaivannut vertaistukea muuton yhteydessa. Toisaalta taas osa
vanhemmista ei olisi kokenut tarvitsevansa vertaistukea. Vertaistuen tarjoaminen oli

kuitenkin Niemelan tapauksessa houkutellut vanhempia osallistumaan toimintaan.

Toivanen pohtii opinnaytetydossaan "Passaa asua” Kehitysvammaisen ihmisen muu-
ton tukeminen ja sopeutuminen uuteen kotiin kehitysvammaisen ihmisen sopeutu-
mista uuteen kotiinsa. Hanen opinnaytetyénsa on myds laadullinen tutkimus, jonka
han on toteuttanut teemahaastatteluiden avulla. Han kuvaa kehitysvammaisen ihmi-
sen omia ndkemyksia ja tuntemuksia muuton ja sen myota tulevan elamanmuutok-
sen suhteen. Osa hanen haastateltavistaan oli muuttanut omaan kotiin vanhempien-
sa luota ja osa opiskelujen paatyttyd. Asumisvalmennukseen osallistuneet nuoret
nakivat valmennuksesta seuraavia asioita: tulevien asuntojen katsominen, muuton
harjoittelu, huonekalujen hankkiminen, kerhoihin ja leireille osallistuminen, muuttami-
nen omaan kotiin on osa aikuistumista seka omien asioiden toimittaminen. Muutto oli
sujunut hyvin kaikkien haastateltavien kohdalla. Uusien kavereiden I6ytyminen seké
omat tavarat oli nahty hyvana asiana. ("Passaa asua” Kehitysvammaisen ihmisen

muuton tukeminen ja sopeutuminen uuteen kotiin 2002.)

Toivasen opinnaytetydsta voi havaita joitakin samoja piirteitd minun tyoni kanssa.
Héanen tapauksessaan asukkaat olivat kuitenkin jo asuneet vuoden verran omassa
asunnossa haastatteluiden aikaan. Oma opinnaytetydni pohjautui nuorten muuttovai-
heeseen, jolloin asumisyksikkddn oltiin vasta muuttamassa. Toivasen opinnaytetydn
haastatellut olivat kaikki nuoria ja he asuivat eri asumisyksikdissa. He olivat osallistu-
neet Pehmead muutto — asumisvalmennukseen. Omassa opinnaytetydssa tulee esille
myo6s vanhempien nakokulma asiaan. Muuttovalmennukseen liittyvista ajatuksista voi
havaita samankaltaisuuksia minun tyoni kanssa. Asuntojen ndkeminen etukateen
sekd omien asioiden hoitaminen nahtiin myds Toivasen opinnaytetydssa tarkeina

tekijoina.
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7 PAATOSSANAT

Opinnaytetyd oli opettavainen matka. En ollut ennen tehnyt vastaavaa tutkimus-
ta/selvitystd mistaan, enka tuntenut erilaisia tutkimusmenetelmia juuri lainkaan. Olen
oppinut ymmartamaan erilaisten menetelmien kayttdmahdollisuuksia seka hyddyn-

tamaan niita kaytannossa.

Haluan kiittd& Lahden kaupungin vammaispalveluita mahdollisuudesta opinnaytetyo-
ni toteutukseen. Taméan lisdksi haluan kiittéa Salinméen palvelukodin nuoria ja hei-
dan vanhempiaan halukkuudesta osallistua tekemaani selvitykseen. Kiitokset myos

Salinméen palvelukodin henkilékunnalle, joka otti minut hyvin vastaan.

7.1 Yhteenveto ja itsearviointi

Opinnaytetyoni onnistui mielestéani tavoitteideni mukaisesti. Onnistuin pienesta ai-
neistosta huolimatta saamaan selville tarkeita asioita muuttovalmennuksen suhteen
jatkoa ajatellen. Yhteisty0 tilaajatahon kanssa oli sujuvaa, joskin tiedonkulku oli valilla

hieman epaselvaa.

Jatkossa olisi varmasti hyva kiinnittdd huomiota muuttojarjestelyiden aloittamiseen
hyvissa ajoin ennen muuttoa ja kartoittaa asianomaisten toiveita muuttovalmennuk-
sesta. Salinmaen palvelukotiin muuttaneet nuoret ja heiddn vanhempansa kokivat
muuton joka tapauksessa onnistuneena ja he olivat saaneet apua mieltd askarrutta-
vissa asioissa. Pidemman muuttovalmennuksen avulla voitaisiin kuitenkin edesauttaa

nuoren sopeutumista tulevaan muuttoon.

Opinnaytetyoprosessin aikana olen oppinut paljon tamankaltaisen selvityksen teke-
misesta. Jatkossa osaan ottaa paremmin huomioon asioita, joita en ensimmaisella

kerralla viela osannut.
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Olet muuttamassa omaan asuntoon Salinmaen
palvelukotiin syksylla 2012. Haluamme tarjota

Sinulle mahdollisuuden osallistua muuttovalmennukseen,
jotta muutto tuntuisi Sinusta mahdollisimman

mukavalta ja turvalliselta asialta. Muuttovalmennuksen
aikana tutustut uusiin naapureihisi, henkildkuntaan ja
Salinméaen palvelukodin tiloihin etukateen.

Muuttovalmennusta jarjestetddn yhteensa neljana
keskiviikkona klo 17.00-18.30. Ensimmainen

kerta pidetaan ke 29.8. Ensimmaisella kerralla
olisi toivottavaa, ettd vanhemmat/vanhempi paasisi
mukaan tapaamiseen.

Jokaisella kerralla on eri teema. Teemaan liittyvia
asioita kaydaan lapi erilaisin keinoin ja menetelmin,
joiden tarkoituksena on helpottaa muuttoasi omaan
kotiisi. Ohessa on lista, josta voit katsoa mika kullakin
kerralla on teemana.
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Teemat:

Ke 29.8.: Tutustuminen

Ke 5.9.: Ryhmaytyminen & yhteisollisyys

Ke 12.9.: Omat toiveet — millaisen kodin haluan?
Ke 19.9.: Loppufiiliksia

Jokaiseen kertaan siséltyy ilmainen kahvitarjoilu.

Muuttovalmennuksen vetajana toimin mind, yhteisopeda-
gogi-opiskelija Emilia Lajunen. Teen opinnaytetyotani
muuttovalmennukseen liittyen. Tarkoituksenani on kartoit-
taa milla tavalla nuoret kehitysvammaiset kokevat muuton
omilleen ja luoko muuttovalmennus turvallisemman olon
nuorelle muuttaa.

Lampimasti tervetuloa valmistautumaan muuttoosi!

Ystavallisin terveisin
Emilia Lajunen



TALLAINEN MINA OLEN

Valokuva Minusta

Tietoja Minusta:
Minun nimeni on:

Olen syntynyt:

Lempiasioitani:
Lempiruokaani on

Lempimusiikkiani on

Lempivarejani ovat

TV:sta tykkaan katsoa

Vapaa-ajallani minusta on mukavaa

Harrastuksiani ovat:

Luonteeni ja taitoni:

Luonteeltani olen

Nama asiat saavat minut arsyyntymaan:

LIITE2.
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Naista asioista tulen iloiseksi:

Olen taitava

Tarvitsen apua

Laheisimmat ihmiset:

Perheeseeni kuuluu:

Laheisimpia ihmisia minulle ovat:

Ystaviani ovat:

Muutto omaan asuntoon:

Millaisia tunteita, ajatuksia ja/tai pelkoja muutto minussa herattaa?
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Millaista tukea toivoisit muuttovalmennuksessa saavasi?

Millaisella mielella odotan:

Muuttovalmmenusta?

Muuttoa omaan asuntoon?




