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1 JOHDANTO

Tdassa opinndytetydsséd lahdimme tutkimaan, minkélaisia vaikutuksia masennuksella
on vanhemmuuteen. Tamaén liséksi ideoimme sosiaalialan palvelun, jolla pystyttaisiin
tukemaan kyseisia vanhempia ja heidén perheitddn. Opinndytetydssé tutkimme Kirjal-
lisuutta ja siitd saamamme tiedon avulla loimme teemahaastattelut kahdelle sosiaali-
jaterveysalan ammattilaiselle selvittddksemme heidén ndkemyksiaan siitd, kuinka ma-
sennus vaikuttaa vanhemmuuteen. Kirjallisuuden ja haastattelujemme pohjalta ide-
oimme palvelun, jolla pystyttaisiin tukemaan masentuneita vanhempia ja heidan per-

heitaan.

Aiheemme on myos hyvin ajankohtainen sill4 suomalaiset vanhemmat ovat nykyéaan
maailman uupuneimpia. Syyna vanhempien uupumukselle on suomalaisen kulttuurin
yksilokeskeisyys. Tama tarkoittaa valjia sosiaalisia verkkoja ja oletuksia siitd, etta ih-
minen parjéa yksin ja pitad huolta itsestddn. Vanhemmuus saatetaan kokea suorituk-
sena tai kilpailuna. Tdman takia vanhemmuutta olisikin hyva tukea. (Loula, 2020)

On myads alettu havahtumaan siihen, etté juuri lapsiperheet olisivat tarked kohde avun
saannille. “Mielenterveytti ja sosiaalisesti huono-0saisia tukevia toimenpiteitéa on
kohdennettava erityisesti sellaisiin lapsiperheisiin, joissa vanhemmalla on mielenter-
veyden hdirioitd.” (Tyoterveyslaitos, www-sivut 2021). Nykypaivané olisi ensiarvoi-
sen tarkeaa tukea vanhempia, joilla on mielenterveysongelmia. Tuki pitéisi pystyé tar-
joamaan jo varhaisessa vaiheessa, jotta pystyttéisiin ehkdisem&an negatiivisia Kierteita
kuten ylisukupolvista huono-osaisuutta. Vanhemmat ovat nykyisin uupuneita ja néin
alttiimpia sairastumaan masennukseen. Lahdimme tutkimaan erityisesti masennuksen
vaikutusta vanhemmuuteen, sill& sen on yleisin psyykkisista héiridista ja myos yksi
vahingollisimmista sairauksista lapsen ja vanhemmuuden kannalta. Halusimme tutkia,
kuinka masennus vaikuttaa vanhemmuuteen ja sitd kautta perheen sisaiseen vuorovai-
kutukseen, toimintakykyyn ja lapsen hyvinvointiin. Paddyimme haastattelemaan sosi-

aalialan ammattilaisia, joilla on kokemusta tydstd perheiden ja lapsien parissa.



Tutkimuksemme avulla halusimme 10yt&a yhteyksida masennuksen ja vanhemmuuden
vililla sek& keinoja, joilla pystyisi tukemaan masennuksen kanssa kamppailevia per-

heitd ja vanhempia.

Opinndytetyomme aihe valikoitui helposti, silla olemme molemmat kiinnostuneita
mielenterveysalan kentésté ja mielenterveysongelmien vaikutuksista laheisiin. Lahes-
tyessamme aihetta huomasimme vanhemmuuden olevan erittdinkin ajankohtainen
asia. Paatimme ty0staa opinnaytety6ta yhteistyona, koska koimme, etta pystyisimme
tukemaan toistemme tietotaitoa eri suuntautumisldhtokohdistamme. Né&in ollen ky-
kenimme tarkkailemaan aihetta, niin aikuissosiaalityon kuin varhaiskasvatuksenkin
nakokulmasta. Tata kautta saimme kattavan kokonaisuuden ja laajat johtopaétokset

tutkittavasta aiheesta.

2 MASENNUS JA VANHEMMUUS

Masennus vaikuttaa laskemalla yksilon toiminta- ja tyokykya seka arjessa selviytymi-
nen voi hankaloitua. Masentunut tuntee olonsa vésyneeksi ja voimattomaksi, samoin
asioiden aloittaminen seka arjen rutiinit saattavat tuntua liian vaativilta. Masennuk-
sella saattaa olla myds vaikutusta yksilon itkuisuuteen tai painvastaisesti oireiluna voi
olla tunteiden turtuminen niin, ett4 itkeminen on vaikeaa, eikd mik&&n tunnu oikein
miltadn. (Stenberg, Saiho, Pihlaja, Service, Holi, Joffe, 2013. 20)

Yleisimmat ydinoireet masennuksessa ovat muun muassa kiinnostuksen ja mielihyvén
kokemusten menettdminen, mielialan lasku, itseluottamuksen vaheneminen, paatta-
mattomyys, keskittymis- ja univaikeudet, itsesyytokset sekéd ruokahaluttomuus. Ma-
sennustilat voidaan luokitella oireiden ja toimintakyvyn perusteella lieviin, keskivai-
keisiin ja vakaviin masennuksiin. (Stenberg, Saiho, Pihlaja, Service, Holi, Joffe, 2013.
18-19)

Masennuksesta toipumisen perustana on sen tunnistaminen ja hoidon varhainen aloit-

taminen. On tarkead tiedostaa, ettd masennus on sairaus aivan niin kuin muutkin, eika



siind tulisi olla mitaan havettdvad. Masennusta voidaan hoitaa useilla eri tavoilla. P4a-
asiallisina keinoina ovat ladkitys sekd vuorovaikutukselliset hoidot, esim. psykotera-
pia. On erittdin tarkedd jatkaa tydskentelya itsensd kanssa, silla ulkopuolelta tulevat
neuvot ja ohjaus voivat auttaa vain tiettyyn pisteeseen asti. (Stenberg, Saiho, Pihlaja,
Service, Holi, Joffe, 2013. 20)

THL:n sivuilla kirjoitetaan, ettd ’Masennushdiriot ovat kansanterveyden kannalta kes-
keisin mielenterveyshairio ja yksi suurimmista kansanterveysongelmistamme kaikki

sairaudet mukaan lukien.” (THL, www-sivut 2021)

Aikuisvaestosta ainakin 5% karsii vakavasta masennustilasta. Sairauspaivéarahakausia
liittyen masennushdiridihin on vuosittain 27 000. Uusia tyokyvyttomyyselékkeita
myoOnnetddn masennushéirididen seurauksena vuosittain 3 500. (THL www-sivut
2021).

Masennuksen laukaiseville tekijoilla ei ole yksittéistd syytd. Usein sitd edeltaa erilaiset
elam&nmuutokset ja menetykset, koetut epdonnistumiset tai muut kielteiset muutokset,
kuten sairastuminen, tyGpaikan menetys, l&heisen kuolema tai avioero. Laukaisevina
tekijoina voivat vaikuttaa myds perinndllinen alttius ja opitut ajattelumallit. Samanai-
kaisesti masennuksen rinnalla saattaa esiintyd myos erilaisia ahdistus-, persoonalli-
suus- tai paihdehairioita. (Stenberg, Saiho, Pihlaja, Service, Holi, Joffe, 2013. 20)

2.1 Synnytyksen jalkeinen masennus

Kun lapsi syntyy, vanhemmilla on riski sairastua synnytyksen jalkeiseen masennuk-
seen, joka voi hoitamattomana johtaa pidempiaikaiseen sairastumiseen. Synnytyksen
jalkeisella masennuksella on muutamia ominaispiirteitd, jotka korostuvat verrattaessa

tavanomaiseen masennukseen.

Masentunut vanhempi saattaa kyetd hoitamaan lapsen mutta ei ole varsinaisesti lasné.
Pienetkin vastoinkédymiset vanhemmuuden saralla tuntuvat maailmanlopulta ja mieli
saattaa tayttyd epdvarmuudella ja pakkoajatuksilla, kuten esimerkiksi “osaanko hoitaa

lastani?” ”Mité jos satutan lastani?” “Miksi tunnen oloni huonoksi, vaikka minun



pitdisi eldd elamini kohokohtaa?”. Vanhemmalla saattaa olla tunne, ettei pérjai lapsen
kanssa. Itkuisen lapsen herddmisen odottaminen saattaa aiheuttaa pelokkuutta ja ah-
distusta, téllaisen seurauksena arjesta tulee selviytymistaistelu. Todellinen vanhem-
muus ei valttdmatta vastaa odotuksia. Taméan takia vanhempi voi olla artynyt ja kiuk-
kuinen, silld ei saa odottamaansa iloa vauvasta ja vanhemmuudesta. (Honkavaara, Ma-

jamaa, Raimoranta 2018, 29).

Mikali vanhemman olo tuntuu huonolta, olotila on hyvé ottaa puheeksi esimerkiksi
raskauden jalkitarkastuksen yhteydessa tai varaamalla keskustelutukiaika ammattilai-
sen kanssa. Terveydenhuollon ammattilaisten olisi hyva olla kiinnostuneita vanhem-
man voinnista ja tiedustella vauva-arjen sujumisesta. Jos vanhempi saa masennusdiag-
noosin on hyva pohtia yhdessa, miten masennusta lahdetdan hoitamaan. Laékitys voi
olla hyddyllistd mutta sen rinnalle olisi tarkeé saada keskustelutukea. L&&kitys voi hel-
pottaa huonoa oloa, mutta masennuksen juurisyyt jadvat usein kasittelematta ilman,
ettd asioista on keskusteltu ammattilaisen kanssa. Mikéli masennuksen taustalla on pa-
risuhteeseen liittyvié asioita, saatetaan tarvita perheterapiaa tai pariterapiaa. Taman li-
séksi on tarke&a hoitaa myds vanhemman ja vauvan suhdetta. Masentuneisuus ei aina
vaikuta vanhemman ja lapsen suhteeseen, mutta masentunut vanhempi ei aina jaksa
ottaa vauvaan kontaktia tai vastata hanen tarpeisiinsa. (Honkavaara, Majamaa, Raimo-
ranta 2018, 30-31).

” Suomessa noin 10—20 prosenttia dideistd ja isistd kdrsii raskausajan ja synnytyksen
jalkeisestd masennuksesta. Masennuksen vaikeusaste voi vaihdella lievista oireista

keskivaikeaan ja vaikeaan masennustilaan.” (THL, www-sivut 2021).

Synnytyksenjélkeisen masennuksen taustalla voi olla nuorempana sairastettu masen-
nus tai perinndllinen alttius masennukselle. Yhtené tekijané voi olla myos hormonitoi-
minta, joka on mennyt sekaisin synnytyksen jalkeen. Traumaattinen synnytys saattaa
myos aiheuttaa masentuneisuutta. Vaikea synnytys maéaritellaan hyvin yksilollisesti,
kukaan ei voi sanoa, mik& on toiselle vaikeaa ja mika ei. Ké&sitteleméaton vaikea syn-
nytys saattaa varjostaa koko vauva-ajan vanhemmuutta. Vanhemman oma varhainen
aitisuhde ja sen ongelmat saattavat olla masennuksen taustalla. Kokemukset omien
vanhempien kanssa, seka niihin liittyvat ongelmat voivat herété eloon ahdistavina tun-

teina. Kuormitusta lisdd yksindisyys, jota vanhemmat kokevat. Vanhemmat eivét



valttamatta tunne ketéén, jolla olisi lapsia. Isovanhemmat voivat auttaa vanhemman

jaksamisessa. (Aima Ry, www-sivut 2021).

2.2 Ylisukupolvinen masennus

Ylisukupolvisella huono-osaisuudella tarkoitetaan sitg, ettd vanhemman huvinvoinnin
ongelmat siirtyvat tai jatkuvat heidan lapsissaan. Ylisukupolvinen masennus on osa
tatd huono-osaisuutta. Ylisukupolvinen jatkumo kehittyy muun muassa biologisten,
geneettisten, sosioekonomisten ja psykososiaalisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta.

Perheessa oleviin mielenterveysongelmiin liittyy usein myds toimeentulovaikeuksia.

Perhetaustalla on yhteys ihmisen myohempaan hyvinvointiin. Erindisten arvioiden
mukaan 20-25% lapsista elda perheissd, joissa molemmilla tai toisella vanhemmalla
on mielenterveysongelmia, jotka vaativat hoitoa. Mielenterveysongelmat vaikuttavat
vahvasti ihmissuhteisiin ja vuorovaikutukseen perheessd, miké taten vaikuttaa lasten
mielenterveyteen. Vanhemman mielenterveysongelmat nostavat lapsen sairastumisen
riskia. Lapsilla, joiden vanhemmilla on mielenterveysongelmia, omat mielenterveys-
hairiot ovat vakavampia ja pitkékestoisempia seka alkavat myds varhaisemmin ja si-
séltavat usein useampia mielenterveysongelmien muotoja. Vanhemman ongelmat ei-
vat kuitenkaan valttamatta maarita lapsen myoéhempaa hyvinvointia. (THL www-sivut
2021)

“Varhaisella stressilla ndyttaisi olevan yhteys muutoksiin tietyissd aivorakenteissa,
kuten mantelitumakkeessa, hippokampuksessa ja aivokuorella seka valkeassa aineessa
tunnesaatelyn kannalta tarkeiden ratojen rakenteissa. Lisdksi on osoitettu varhaiselle
stressille altistuneiden yksiloiden taipumus suurempiin stressihormoni- eli kortisolipi-
toisuuksiin ja hormonivasteisiin stressille. Namé& havainnot viittaavat siihen, etta var-
hainen, jo kohtuymparistdssa koettu stressi voi ohjelmoida keskushermoston alttiim-
maksi myéhemmin ilmeneville stressin- ja tunteidensaatelyjarjestelmien hairicille.”
(Lehtola ym. 2016).

Mikali toinen tai molemmat vanhemmista karsivat vakavasta masennustilasta on lap-

silla lahes kaksinkertainen riski sairastua itse vakavaan masennukseen.
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Kahdeksanteentoista ikdvuoteen mennessé yli kolmannes vakavasta masennustilasta
karsivdn vanhemman lapsista on sairastunut vakavaan masennukseen (Myrna ym.
2006)

3 VANHEMMAN MASENNUKSEN VAIKUTUKSET LAPSEEN JA
VANHEMMUUTEEN

Vanhemman masennus vaikuttaa niin vanhemman kuin lapsenkin kokemuksiin ja na-
kemyksiin maailmasta. Masentuneen vanhemman kanssakdyminen lapsen kanssa
eroaa tavanomaisesta vaikuttaen lapsen kehitykseen. Vanhempi saattaa esimerkiksi
olla ilmeettémampi ja eleettomampi lapsensa kanssa. Masennuksen myota vanhempi
voi my0s eristaytyd, taten rajoittaen omia sek& lapsensa sosiaalisia kontakteja ja vuo-
rovaikutussuhteita. (yalemedicine, www-sivut 2021)

Perheessd oleva mielenterveysongelma on aina osa koko perhettd. Suhteet vanhem-
piin, vanhemmuuden toteutuminen, perheen toiminta ja ilmapiiri vaikuttavat suuresti
lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Vanhemman mielenterveysongelma onkin yksi
isoimmista tekijoista lasten ja nuorten psyKkiatrisissa hairidissa. Lapsen riski sairastua
psyykkisesti kasvaa, kun vanhempi karsii psyykkisista oireista. Lapselle saattaa tulla
kehityksellisia vaikeuksia kuten sosioemotionaaliset ongelmat, arkuus, aggressiivi-
suus seka koulunkéayntiongelmat. Tamén kaltaiset héiriot ovat vaikeampia, kestavat
pidempéan ja alkavat varhaisemmassa vaiheessa, kuin lapsilla, joiden vanhemmat ei-
vat karsi mielenterveydellisistda ongelmista. Lapsen oireilun esiintyvyys kasvaa huo-

mattavasti, kun molemmat vanhemmista sairastavat psyykkisesti.

Vanhemman saamalla diagnoosilla ei vaikuttaisi olevan suurta merkitysta lapsen ke-
hityksen kannalta. Merkityksellisemp&éa on se, ettd minkalaisia ja kuinka pitkékestoisia
vaikutuksia hairidilla on vanhemman ja perheen toimintaan ja vuorovaikutukseen.
Néayttdisi kuitenkin siltd, ettd vanhemman masennuksen seuraukset lapselle ja per-
heelle ovat vakavampia kuin muiden hairididen. Masennusoireet nayttaytyvat saman-
kaltaisina alakulon, drtyneisyyden ja jaksamattomuuden kanssa, jolloin lapsen on vai-

kea mieltdd vanhemman oireilua sairaudeksi. Lisaksi masennus on uusiutuva ongelma
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ja sen diagnoosi voi viivastyd. Masennus voi varjostaa perhe-elaméé vuosia. Psyykki-
sesti oireilevat vanhemmat kantavat huolta ja tuntevat syyllisyyttd voinnistaan. Lapset
puolestaan ovat hataantyneita ja syyttavat myods usein itseddn. Jotkut lapset ottavat
huoltajan roolin ja toiset taas viettavét paljon aikaa kodin ulkopuolella. (Solantaus,
Paavonen. 2009)

3.1 Vanhemmuuden roolit

Roolikartan avulla vanhemmuutta pyritdén lahestyméan tuttuna arkisena asiana. Tar-
koituksena on helpommin huomata ongelmallisia alueita vanhemmuudesta ja liséksi
auttaa tunnistamaan vanhemman vahvuuksia. Vanhemmuuden roolikartta auttaa avaa-
maan rooleja, joita vanhemmalla on liittyen lapsen kasvatukseen. Vanhemmalla on
viisi paaroolia, eldman opettaja, ihmissuhdeosaaja, rakkauden antaja, huoltaja seka ra-
jojen asettaja. Lapsen tarpeet ovat kuitenkin yksil6llisia seka vaihtelevat riippuen las-
ten i&std, kehitystilanteesta, sukupuolesta ja temperamentista. (Ylitalo 2011, 9-11.).

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman tatojen opettaja - keskustelija

- Oike3an ja vadran opettajd ) \ - kuuntelja
kg ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDEOSAAUA J} - Fstridassa uta2

- tapojen opettaja ¥ - wntelden hyvaksyja

- pennteloen vaalia - anteeksianajal. pyytaja

- $0siaalisten taitojen opettxa - isenaisyyden dja

- Kauneuden anostaja - tasapuolisuuden toteuttaja

- perheen ja lapsen
ihmissuntéiden vaalija
Lapsen tarpeet eri
kehitysvaiheissa

- Rienss rakastaja - fyysisen koskemattomuuden
- heilyyden antaja RAJOJEN ASETTAJA takaza
- lohguttaa RAKKAUDEN ANTAJA l - turvalisuuden luofa
- myotaeiaja /| - $33n10jen ja sopimusten
- suojelja ” noudattaja ja vavoja
4 - ein-sanoja
- Fyvan huomaaja . vuorokat);sm/.m»sta huotehtja
- omien rajojensa asettaja
ﬁ - ruoan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatensja - yrparnistosts huokhtja
- vinkkelden antaja - $alraucenhoitzja
VARSINAIS . SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA - levon turvasja - ulkoluttaja

- rahan kyttaja

(Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymén www-sivut 2021)
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Vanhemmuuden eri rooleja on eldmén opettaja, ihmissuhdeosaaja, rakkauden antaja,
huoltaja ja rajojen asettaja. EIaman opettajana vanhempi siirtdd arvojaan ja taitojaan
lapselle. Tarkeéa on, ettd vanhempi osoittaa lapselle arvostusta. Ihmissuhdeosaajana
vanhempi pyrkii ndyttaméaan lapselle, kuinka toisten ihmisten kanssa tulisi toimia. Mi-
ten toisten ihmisten kanssa viestitdan esimerkiksi valittamisesta ja rakkaudesta. Rak-
kauden antajana vanhempi luo lapseen kiintymyssuhteen ja pyrkii osoittamaan rak-
kautta lastaan kohtaan. Huoltajana vanhempi huolehtii lapsen ruoan tarpeesta, puhtau-
desta, levosta ja vaatetuksesta. Rajojen asettajana vanhemman roolina on huolehtia
turvallisuudesta ja sdannoista. Lisaksi vanhempi valvoo, etta naité rajoja noudatetaan.
(Hemanson, 2012.)

Toisessa kappaleessa masennus ja vanhemmuus totesimme, ettd masentunut tuntee
olonsa vésyneeksi ja voimattomaksi, samoin asioiden aloittaminen seka arjen rutiinit
saattavat tuntua liian vaativilta. Tdmén johdosta rooli elaman opettajana hankaloituu.
Vanhemman on vaikea opettaa lapselleen taitojaan, kun oman arjen pyorittdminen on
hankalaa. Masentunut vanhempi on menettanyt mielenkiinnon tunnettaan ja itseluot-
tamustaan, joten hanelld voi olla vaikeaa ndyttaa lapselle, kuinka kommunikoida tois-
ten ihmisten kanssa tai ilmaista valittdmisté ja rakkautta, joten rooli ihmissuhdeosaa-
jana vaikeutuu. Masentuneen vanhemman ajatusmaailma synkka ja toivoton, ja saattaa
nayttaytya tyhjana ja paikallaan jahmettyneena. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa, Virta.
2014, 125) Tamén johdosta rooli rakkauden antajana ei mahdollisesti toteudu. Toi-
sessa kappaleessa totesimme myd@s, ettd masennus vaikuttaa laskemalla yksilon toi-
minta- ja tyokykya seké arjessa selviytyminen voi hankaloitua, joten huolehtiminen
lapsen perustarpeista voi tuntua ylitsepadsemattomalta ja ndin rooli huoltajana jaa to-
teutumatta. Masentunut vanhempi on usein myds uupunut, joten rajojen valvominen

voi tuntua liian raskaalta ja néin rooli rajojen asettajana j&& vajavaiseksi.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Meilla oli kaksi tutkimusongelmaa, joita tutkimme. Halusimme selvittaa kuinka van-
hemman masennus vaikuttaa vanhemmuuteen ja minkélaista apua tai palvelua masen-
tuneen vanhemman perhe tarvitsisi. Vastaamalla naihin kysymyksiin kykenimme ide-

oimaan palvelun, jolla pystytddn vastaamaan perheen tarpeisiin.

Asian tutkiminen on tarkedd, jotta saataisiin ehkéistya ylisukupolvista masennusta.
Loytamalla apua masentuneelle vanhemmalle voidaan my0s parantaa tdman tyokykya,
jolloin saadaan hyo6tyd, jopa yhteiskuntatasolla.

Haastattelujemme perusteella pystyimme myds toteamaan aiheen olevan erittéin ajan-
kohtainen. On myds havaittu, ettd korona-aika on vain lisdénnyt suomalaisvanhempien

uupumusta. (Terdvé 2020)

4.2 Tydnjako

Jaoimme tehtdvankuvan niin, ettd Eemeli Aaltonen tyosti tutkimuksessamme lapsen
nékokulmaa ja Mikko Eskola puolestaan aikuisen ndkdkulmaa. Toteutimme kaksi eri-
naisté haastattelua ja molemmat kantoivat vastuun yhdesté haastattelusta. Olimme mo-
lemmat kuitenkin paikan paalla molemmissa haastattelutilanteissa. Lahdemateriaalin

tutkiminen ja kerddminen toteutettiin yhteistyona

4.3 Tutkimusmenetelma

Toteutimme opinndytetydssdmme kaksi teemahaastattelua. Haastattelimme asiantun-
tijoita teemoinamme vanhempien masentuneisuus, kuinka tukea masennuksesta kéarsi-
vad vanhempaa, perhe-eldmé ja lapsi. Ndiden haastattelujen ja tutkimamme kirjalli-
suuden pohjalta ideoimme palvelun, jolla pystytd&n tukemaan masentuneiden vanhem-

pien perheité.
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Opinnaytetydssamme kaytettiin laadullista eli kvalitatiivista lahestymistapaa. Laadul-
lisella tutkimuksella haetaan vastausta kysymykseen mistd on kyse. Laadullinen tutki-
mus ei pyri yleistdméaén tuloksia, toisin kuin méaareellinen tutkimus. Laadullista tutki-
musta kaytetaan, kun ollaan kiinnostuneita ihmisen omista ndkemyksista. (Kananen
2014, 16-19.).

Laadullisissa tutkimuksissa teemahaastattelu on yksi yleisimmin kadytetyista tiedonke-
ruumenetelmistd. Teemahaastattelulla pyritddn ymmartaméan tutkittavaa aihetta pa-
remmin. (Kananen 2014, 76.). Tutkimuksen tiedonkeruumenetelmamme oli teema-
haastattelu, silla halusimme tutkia ja kuulla ammattilaisten asiantuntijandkemyksia
masennuksen vaikutuksista vanhemmuuteen ja kuinka masentuneen vanhemman per-
heitd voitaisiin auttaa. Teemahaastattelu tunnetaan myos nimityksella puolistruktu-
roitu haastattelu. Teemahaastattelussa tutkimusongelmasta etsitdén keskeisimmat tee-
mat ja niitd pyritddn avaamaan haastattelussa. Tarkoituksena on, ettd vastaaja pystyy

antamaan oman nakemyksensé jokaisesta teemasta. (Vilkka 2015, 79.)

Suoritimme tutkimuksemme Porin lasten psykiatrian poliklinikalla seka Porin perhe-
neuvolassa. Lasten psykiatrian poliklinikalla haastateltavanamme oli psykiatrinen sai-
raanhoitaja, jolla oli myds sosionomin koulutus. Perheneuvolassa toteutimme haastat-
telun psykologin kanssa. Molemmilla haastateltavilla on pitké tydhistoria tyopaikoil-
laan, ja molemmat ovat tydskennelleet masentuneiden vanhempien parissa, joten he
ovat taten luotettavia haastateltavia tutkimustamme varten. Loimme tyontekijoita var-
ten teemahaastattelut (Liite 1), jotka rakensimme tutkimamme lahdemateriaalin seka
opinndytetydohjamme palautteen avulla. Haastattelumme teemoina olivat vanhempien
masentuneisuus, kuinka tukea masennuksesta karsivdd vanhempaa, perhe-elama ja
lapsi. Tdman jalkeen purimme haastattelujemme tulokset ja loimme niisté yhteiset paa-

telmaét
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5 TULOKSET

Tassa tutkimuksessa selvitettiin mielenterveysalan ammattilaisten nakemyksia siita,
minkalainen yhteys vanhemman masennuksella on vanhemmuuteen ja miten perhetté
voidaan tukea, kun vanhemmalla on masennus. Tassé luvussa on esitelty tutkimuksen
tulokset. Tulokset saatiin teemahaastatteluiden &anittdmisen, litteroinnin ja analysoin-
nin jalkeen. Analysoimme haastatteluja asettamiemme teemojen avulla. Tee-
moinamme oli vanhempien masentuneisuus, kuinka tukea masennuksesta karsivaa

vanhempaa, perhe-elamaé ja lapsi.

5.1 Vanhempien masentuneisuus

Teemahaastattelussa kavi ilmi, ettd lasten psykiatrian poliklinikan asiakkailla masen-
nusta esiintyy hyvin eri tasoisina. Masentuneisuus nayttaytyy enimmaékseen aideissa.
Haastateltava pohti kuitenkin my®gs, ettd isat ovat yhté lailla masentuneita, mutta hei-
dan masentuneisuutensa ei kdy ilmi samoin kuin &itien masennus. Isit ovat mukana
neuvoloissa ja muissa palveluissa aiteja harvemmin. Tdman seurauksena isien tilanne
ei aukene ammattilaisille yhté selkeésti, ja isét voivat jaada ulkopuolisiksi palveluista.
Isat saattavat jaada tietoisestikin yksin ongelmiensa kanssa. Keskustellessamme ma-
sennuksen havaitsemisen vaikeudesta haastateltava ajatteli, ettd vanhempana toimi-
valla ihmiselld on suurempi kynnys myontéda masennuksensa. Taustalla voi vaikuttaa

esimerkiksi pelko siitd, ettd lastensuojelu voi vieda lapsen pois

Myos perheneuvolassa tehdyssa haastattelussa kavi ilmi, ettd masennus on yleista ja
tilanne nakyy erityisesti dideissd etenkin synnytyksen jdlkeen. Haastateltava totesi
mya@s, ettd nuoret ihmiset ovat avoimempia masennuksen suhteen ja hakevat helpom-
min apua. Tuli my0s esille, ettd isat ovat nykypdivana enenevissd maarin mukana per-
heneuvolan tapaamisissa. Y leisesti ottaen suomalaiset vanhemmat ovat haastateltavan

mukaan varovaisia hakemaan apua.

Lasten psykiatrian poliklinikan keskusteluissa tuli esille, ettd vanhempien masennus-
riski tulisi kartoittaa aikaisemmin ja laajemmin ja mahdollisesti jo ditiysneuvolassa

voitaisiin kartoittaa, millainen tukiverkosto perheelld on. Olisi hyva myos kartoittaa
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mahdolliset aiemmat masennusjaksot ja millainen suhde uudella vanhemmalla on ollut
omiin vanhempiinsa. Samoin olisi perheen eduksi, jos neuvola kartoittaisi myos per-

heen taloudellista tilannetta ja tarpeen tullein osaisi ohjata tarvittavan avun piiriin.

5.1.1 Masennukseen altistavat tekijat

Masennuksen syyt ovat yleensé tilannekohtaisia tai sitten taustalla on myds jokin muu
sairaus. Perheneuvolassa kavi ilmi, ettd iakkddmmilld vanhemmilla on usein enemman
ahdistuneisuutta ja paineita lapsen kasvatuksesta. Nuoremmat vanhemmat osaavat

usein ottaa asian rennommin.

Lasten psykiatrisella poliklinikalla puhuessamme masennukseen altistavista tekijoist,
kavi ilmi, ettd isovanhemmilla ja tukiverkostoilla on todella iso merkitys vanhemman
jaksamisessa. Vanhemman kuormitusta voi lisétéd myds erityistarpeinen lapsi. Esimer-
kiksi autismi tai jokin diagnosoitu kayttdytymishairio on vanhemmalle lisa rasite.

Haastateltava sanoitti myds, etta perheen taloudelliset ongelmat voivat lisété rasitusta.

Keskustelun edetess, esille tuli myods ylisukupolvinen masennus, oma lapsuus seké
opitut negatiiviset ajattelumallit. Vanhemman masennuksen taustalla usein ovat oman
lapsuuden traumat seka sielté opitut negatiiviset ajattelu- seka kasvatusmallit. Tiedos-
tuminen siitd, ettd toimii itse vanhempana niin kuin itseddn kohtaan on lapsena toi-
mittu, voi olla musertava ajatus. Haastateltava pohti, ettd osa syyna ylisukupolviseen

masennukseen on suomalainen kulttuuri itsendistyd mahdollisimman nopeasti.

Perheneuvolassa tekemédssamme haastattelussa kavi ilmi, ettd masennuksen taustalla
on riittdmattomyytta ja tunnetta siitd, ett ei selvié arjesta. Monesti vanhemmat voivat
kokea keinottomuutta, jos lapsi on vaikea. Haastateltava kertoi masennuksen taustalla
yleensd myds olevan parisuhde ongelmia. Joskus lapsi ei ole toivottu tai parisuhde on
jo kariutunut. Masennukselle altistaa helposti myds se, jos aiti isa lapsi kolmio on kal-
lellaan johonkin suuntaa. Usein se on is4, joka jaa ulkopuoliseksi. Tdméa myos vaikut-
taa helposti parisuhteeseen. Ulkopuoliseksi jadnyt vanhempi jaa etdiseksi ja ei luota
siihen, ettd osaisi tehda mitédén oikein. Ulkopuolelle jadnyt vanhempi saattaa esimer-

kiksi ajatella: ”eihdn se lapsi minun sylisséni rauhoitu”. Selvisi myos, ettd oma suhde
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vanhempiin on suurena tekijand vanhemman masennukseen. Usein vanhemmilla on jo

aiempaa masennushistoriaa nuoruudessaan.

5.2 Kuinka tukea masennuksesta kérsivdaa vanhempaa

Lasten psykiatrian poliklinikalla kysyessamme, etta mik& voisi auttaa masennuksen
kanssa painivia vanhempia, haastateltava vastasi, ettd vanhempien oma myaétatunto it-
sedan kohtaan on ratkaisevassa roolissa masennuksen parissa ja lapsen kasvatuksessa,
Perheneuvolassa kysyessamme kuinka vanhempia voisi tukea, haastateltava vastasi,
ettd vanhempia auttaisi, jos he pystyisivéat [0ytdmaan ilon lapsen kanssa. Toisena isona
tekijand han mainitsi eldmén hallinnan ja rytmin. Vanhempaa auttaisi se, jos hén pys-
tyisi puhumaan ongelmistaan ja sanoittamaan tilannettaan. Masennukseen auttaisi

mya0s se, ettd tukiverkosto olisi kunnossa.

Molemmat haastateltavat kertoivat, etta usein vanhemman masennuksen taustalla on
tukiverkostojen puute. Taman seurauksena vanhempi joutuu parjadméaan yksin, jonka
myota alavireys ja rasittuneisuus lisdantyy. Uusi perhe-eldma saattaa erota vanhojen
ystdvien eldmantavasta. Vanhemmat tarvitsevat enemmaén tukea arjessa parjaamiseen

ja apua olisikin syyté saada kotiin asti.

Lasten psykiatrisella poliklinikalla kavi ilmi, ettd masennuksen my6ta vanhempien on
vaikeampi péastaa ulkopuolista apua omaan kotiin. Koti saattaa olla esimerkiksi nor-
maalia sotkuisempi ja taustalla vaikuttaa myos pelko lastensuojelusta. Tama olisi hyva
ottaa huomioon mietittdessa minkalaisia palveluita ja minkalaista apua vanhemmille
tarjotaan. Esimerkiksi sosiaalihuoltolain mukainen apu voisi olla helpompi ottaa vas-
taan, kuin lastensuojelun apu. Lastensuojelun palveluista olisi syyta olla enemman rea-
listista tietoa, kuten se, ettd lastensuojelu on muutakin kuin vain huostaanottoa. Tiedon
pitéisi myos olla helposti saatavilla. Vanhemmille tulisi tarjota enemman matalan kyn-

nyksen palveluita.

Vanhemman masennuksen taustalla voi olla parisuhteessa esiintyvié ongelmia. Olisi
hyodyllistd, ettd parisuhteeseenkin kiinnitettéisiin huomiota. Toimiva parisuhde on

perhe-eldman tukipilari ja lapsen edun mukaista.
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5.3 Perhe-elama

Lapsen koulunkaynnilla on iso merkitys vanhemman kuormittuneisuuden kannalta.
Kun koulunkéynti ei suju, niin vanhemmat saavat jatkuvasti negatiivista palautetta

koulun suunnalta, tdmé saattaa rasittaa vanhempaa entisestaan.

Perheneuvolan haastattelussa todettiin, ettd on huolestuttava merkki, jos arjen rutiinit
loppuvat ja lasta ei endd vieda paivakotiin. Samoin jatkuva pois jddminen sovituista

tapaamisista sairasteluun vedoten on huono merkki.

Lasten psykiatrian poliklinikan haastattelussa kavi ilmi, ettd on aarettoman tarkeéa
luoda lapselle vakiintunut arki. Lapsen tulee saada nauttia lapsuudestaan ja el&a lapsen
elamé&a. Lasta saattaa auttaa hyvinkin paljon se, ettd hdnella on hyvé ja toimiva suhde
paivékodin hoitajiin tai vastaavasti koulun opettajiin. Vaikka kotona olisi vaikeaa, niin
sujuva péaivakoti- tai koulueldma auttaa lasta pysyméaan kiinni normaalissa elamassa,

tdma helpottaa myds arkea kotona.

Perheneuvolan haastattelussa keskusteltiin isoissa perheisséd olevasta ongelmasta,
jossa kaikki lapset eivéat vélttamatta saa riittavasti omaa huomiota vanhemmilta. Lap-
selle on ensiarvoisen tarkedéd kahden kesken vietetty aika vanhemman kanssa. Arjen
rytmi luo téllaisia tilanteita, kuten yhteinen aamupala didin kanssa. Lapselle on muu-
tenkin tarkedd el&& toimivassa arjessa ja sdannollisessé rytmissa. Haastateltava kertoi,
ettd olisi myos hyva, etta paivakodissa kaytaisiin sdanndllisesti. Tarkedd on myos, etta

lapselle I6ytyy péivakodista kiintymys henkild, johon lapsi saisi enemmén kontaktia.

5.3.1 Masennuksen vaikutus perheeseen

Lasten psykiatrian poliklinikalla keskustellessamme masennuksen vaikutuksista per-
heen arjessa, haastateltava kertoi, ettd masentuneelle vanhemmalle jopa oman lapsen
vieressa istuminen saattaa tuntua vastenmielisestd. Haastateltava sanoo talla olevan
vaikutuksia vanhemmuuteen itsesséan, kuin myos lapsen ja vanhemman vuorovaiku-

tussuhteeseen.
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Toisen vanhemman pitkdaikainen masennus vaikuttaa terveenkin vanhemman jaksa-
miseen ja taten kaikkiin perheen jaseniin. Kun toinen vanhemmista on uupunut, tdma

luo toiselle vanhemmalle suuremman vastuun, jonka myota rasitus kasvaa.

Perheneuvolassa haastateltava mietti aideill& olevan suuri paine tehda kaikki oikein ja
olla mahdollisimman hyva &iti. Hanen mukaansa isat pystyvat yleensd ottamaan hie-
man rennommin. Vanhemmat saavat neuvoja ja ohjeita lapsen kasvatukseen monesta
eri suunnasta, taten kasvattaen painetta. Masentuneen arjen seurauksena myds talous-

asiat jadvat usein hoitamatta.

5.4 Lapsi

Perheneuvolassa haastateltava pohti, ettd yleensa palveluihin tullessa ajatellaan, etté
lapsissa on vikaa ja heille haetaan apua esimerkiksi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairion (ADHD) takia. My6hemmin kuitenkin yleensa k&y ilmi, ettd vanhemmilla it-
sellaén on taustalla esimerkiksi masennusta. Eli usein lapsi vain reagoi vanhemman
oireiluun. Lapsi huomaa vanhemman alavireisyyden, vaikka kuinka yritettéisiin usko-
tella, ettd ongelmat eivét ndy lapselle. Lasten psykiatrian poliklinikan haastattelussa
kavi ilmi, ettd jos lapsella on ollut tarvetta psykiatrisille palveluille, on hyvin todenna-
koista, ettd myds vanhemmalla on ollut jonkin asteista masennusta jossain elamanvai-
heessa. On myds tarkead, etté lasta autettaessa vanhempi on mukana, silla ilman van-
hempaa lasta ei voi auttaa. Lapsi ei voi muuttaa itse itseddn vaan siihen tarvitaan ai-

kuisen tuki.

Lasten psykiatrian poliklinikan haastateltavan mukaan lapsi tunnistaa vanhemman
tunteet ja tiedostaa, etté jotain on vialla, kun vanhemmalla on masennus. Riippuu lap-
sen i&sté ja kognitiivisista taidoista, kuinka hyvin lapsi masennusta ymmértaa. Lapsi
huomaa perheen ongelmat viimeistéan silloin, kun vierailee esimerkiksi kavereiden
luona ja huomaa, ettd sielld ilmapiiri on erilainen. Esimerkiksi kaverin perheessa pe-

lataan yhdessa lautapeleja.
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5.4.1 Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus ja suhde

Lasten psykiatrisen poliklinikan haastateltavan mukaan vasynyt ja uupunut vanhempi
kokee turhautumista helpommin, jonka myo6téa negatiivisen palautteen antaminen lap-
selle lisdantyy. Esimerkiksi uusien asioiden opettamisessa vanhempi saattaa helposti
sanoa lapselle, ”Etko sind vieldkddn osaa tété, olen tuhat kertaa jo ndyttanyt”. Lapsi

syyttéa tasta itseddn, jonka myota lapsesta tulee arempi, eiké uskalla edes yrittaa.

Perheneuvolan haastattelussa selvisi, ettd uupunut vanhempi antaa helposti lapselle
periksi, vaikeuttaen seuraavaa kieltdmistd. Tama vaikeuttaa vanhemman ja lapsen va-
lista suhdetta rasittaen vanhempaa entista enemman. Lasten psykiatrian poliklinikalla
haastateltava korosti vanhemman ja lapsen yhdessé jaettua iloa. Yhdessa jaettu ilo on
hyvan mielenterveyden perusta. Masentuneen vanhemman on vaikea luoda téllaisia
tilanteita. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus liittyy vahvasti temperamentteihin.
Saadakseen huomiota masentuneelta vanhemmalta, lapsi saattaa yrittaa luoda konflik-
teja ja taten pyrkia saamaan vanhemmaltaan reaktio, oli se sitten negatiivinen tai posi-

tiivinen.

Perheneuvolassa keskusteltiin ”’Still Face”- kokeesta. Still Face- kokeessa tutkittiin
lapsen reaktiota, kun vanhempi ei reagoi lapsen eleisiin tai tarpeisiin. Kokeessa lapsi
yrittdd ensin saada vanhemman huomion, tdméan epéonnistuessa lapsi etsii huomiota
jostain muualta ja k&&ntaa selkédnsa vanhemmalle. Kun huomiota ei 16ytynyt muualta-
kaan, lapsi reagoi itkemalld. Vanhemman antaessa taas lapselle huomiota, lapsi rau-
hoittuu. Koe osoittaa sen, kuinka hankala tilanne on lapselle, kun vanhempi ei ole to-
dellisesti lasna. Masentuneelle vanhemmalle on raskasta olla aina lasna. Tarkeaa olisi
puhdas yhteys lapsen ja vanhemman valilla ilman kannykk&a tai muita arsykkeita.
Vanhemman ja lapsen suhdetta voi onneksi aina korjata. Haastateltava kertoi, etta
“Theraplay” on hyva keino 10ytdd vahvoja puolia vuorovaikutuksesta lapsen ja van-
hemman valill4 ja puolia, joissa viel& tarvitaan tukea. Theraplay on leikkiterapiaa,
jonka tarkoituksena on vahvistaa lapsen kiintymyssuhteita, itsetuntoa ja sosiaalisia tai-

toja.

Perheneuvolassa keskusteltiin myds suomalaisen kulttuurin vaikutuksista vanhem-

muuteen ja haastateltava ajatteli suomalaisen kulttuurin olevan jokseenkin
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myrkyllinen sen suhteen, etté lapsistaan ei saisi tuntea ylpeyttd, silla se mukamas néyt-
taytyy ylimielisyytend. Ylpeyttd ei juuri ndytetd, vaan palaute tulee enemmaénkin ne-

gatiivisen kautta.

5.4.2 Kuinka lapsi reagoi vanhemman masennukseen

Vanhemman uupumus nayttaytyy lapsen kaytoksessa. Tama saattaa ilmeta hairiokayt-
taytymisend koulussa, jonka jalkeen koulunkayntiin liittyvat ongelmat uuvuttavat

koko perhetté ja timan myota negatiivinen Kierre on valmis.

Lasten psykiatrian poliklinikan haastateltava kertoi, etta lapsi reagoi vanhemman ma-
sennukseen helposti niin, ettd han alkaa toimimaan itsendisemmin ja ottaa vanhemman
vastuita itselleen, silld ei koe oloaan turvalliseksi. Tdma on lapselle todella kuormitta-
vaa. Vaihtoehtoisesti lapsi voi reagoida my6s muuttumalla itsekin ilmeettomaksi ja
eleettomaksi. Tallainen oireilu saattaa lisdtd vanhemman kuormitusta ja taten pahentaa
vanhemman masennusta, mika taas johtaa enenevissa maarin lapsen kaytdshairidihin.
N&in on saatu aikaan negatiivinen keh&. Lapsi myds helposti syyttad itseddn vanhem-

man alakulosta.

Keskustelussa kavi ilmi, ettd jos perheessé on sisaruksia, niin vanhempi sisar saattaa
helpottaa vanhempien kuormitusta auttamalla pienemmén hoidossa. Toisaalta tdma
saattaa rasittaa tatd vanhempaa sisarusta, jos hén joutuu ottamaan enemmaén vastuuta,
kuin mihin on valmis. Perheessé saatetaan odottaa vanhemman sisaruksen olevan kyp-

sempi, kuin hén oikeasti on.

Erotilanteet ovat myds erittéin haasteellisia lapsille. Erotilanteessa lapsen voi olla vai-
kea tuoda esiin positiivisia tunteitaan. Erityisesti jos ne liittyvat toiseen vanhempaan.
Tasté syntyy lojaliteettiristiriita ja lapsi ei tiedd kumman puolella hanen pitéisi olla.
Vanhempien erotilanteessa olisi lapsen kannalta tarkeéd, ettd han pystyisi sailyttdmaan
merkityksellisen suhteen molempien vanhempien kanssa. Taman lisaksi olisi hyvé, jos

lapsella olisi jokin tukiperhe/henkil6 johon turvautua eron keskell&.
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Perheneuvolassa haastateltava kertoi, ettd jos lapsi on huomannut &idin olevan poissa
pelistd uuden vauvan syntyman jalkeen, hén ei nayta aidille kiukun tunteita. Toisaalta

lapsi myds kokeilee didin jaksamista, jos huomaa &idissé paranemisen merkkejé.

Kavi myos ilmi, etté jos lasta on usein sijoitettu eri paikkoihin, niin han ei valttamatta
us-kalla kiinty4 vanhempaan, koska pelkaa joutuvansa taas pian lahtemé&éan. Lapsi rea-

goi usein levottomuudella vanhemman alavireisyyteen.

5.4.3 Kuinka auttaa lasta

Lapselle on tarkeéd, ettd héanelld olisi edes yksi myonteinen vuorovaikutussuhde ai-
kuiseen. Myonteinen laheisyys on lapselle ensiarvoista, timan hyvinvoinnin kannalta.
Lasta ei saa jattad yksin negatiivisuuden kanssa. Kun lasta kiukuttaa, hanta ei saa sul-
kea yksin huoneeseen “rauhoittumaan”. Tdma voi antaa lapselle kasityksen siitd, ettd
negatiiviset tunteet ovat kiellettyja. Lapsen arjen tukeminen helpottaisi myds vanhem-
man jaksamista. Esimerkiksi, jos lapsen koulu- ja paivékotiarki sujuu hyvin ja hanella
on merkityksellisid suhteita aikuisiin, ndkyy tdmé positiivisesti myods kotiarjessa. Oli-
sikin hyva, jos opettajat, hoitajat tai ryhmét eivat vaihtuisi usein. Vakiintuneemmissa
ryhmissé lapsi pystyy luomaan ihmissuhteita, joihin han pystyy luottamaan ja tukeu-

tumaan. Pienemmissa ryhmissa kontakti aikuiseen on helpompi rakentaa.

5.5 Palveluidea

Opinnaytetydssamme tekemiemme tutkimusten perusteella suomessa kaivataan pa-
rempia palveluita, missa kokonaisvaltaisesti tuettaan lapsiperheitd, joissa toisella tai
molemmilla vanhemmilla on mielenterveydellisid ongelmia. Perheet tarvitsevat ennal-
taehkaisevaa apua, jotta pystytadn vahentdmaan ylisukupolvista masennusta ja lapsien
psyykkista sairastumista. Tukea tarjotaan perheille, joilla on jokin diagnoosi. Toisaalta
apua voidaan tarjota myos perheille, jotka vain kokevat uupumusta ja avun tarvetta.

Palvelu on asiakkaalle maksuton, jotta osallistuminen olisi mahdollisimman helppoa
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Palvelu on konkreettisesti vertaistukiryhmié hyvéksi kéyttdva. Taten vanhemmat saa-
vat apua, tukea, uusia kontakteja ja jopa uusia ystavia. Tamé ehkéisee yksindisyytta ja
syrjaytymistd. Ryhmien kautta vanhemmat pystyvét kasvattamaan tukiverkostojaan.
Ryhmia voi kohdentaa suoraan iteihin tai isiin. Ryhmét voivat olla vélilla myos toi-
minnallisia, jolloin vanhemmat saavat tekemistd ja nain pystytddn myos aktivoimaan
vanhempia, joilla toimintakyky on alentunut. Toiminnallisissa ryhmissé tehdain muun

muassa ryhmaétoita kaikkien osallistujien kesken.

Vanhemmille ja perheille jarjestetddn myos erilaisia erityistapahtumia, joissa he paa-
sevat kokeilemaan uusia asioita ja aktiviteetteja, seké saavat mahdollisuuden viettaa
yhdessa sellaista aikaa, joka auttaa parantamaan heidan suhteitaan. Erityistapahtumana
voi toimia esimerkiksi ilmaisen tai edullisen elokuvaillan jarjestaminen pariskunnalle

tai koko perheelle.

Palvelun tarkeimpané osana on kuitenkin se, ettd vanhemmat pystyvét ottamaan lapset
mukaan tullessaan itse palveluun. Palvelun jérjestdja hoitaa paikalle lastenhoidon, kun
vanhemmat ovat keskustelemassa vaikkapa vertaistukiryhméssé. Joskus ryhmissa voi-
daan jarjestadd toimintaa koko perheelle tehtédvédksi. Tdma alentaa vanhempien kyn-
nysta osallistua palveluun, koska heidéan ei tarvitse etsid hoitopaikkaa lapselle siksi
aikaa, kun ovat itse palvelussa. Hoitopaikan I6ytdminen voi olla raskasta ja joillekin
jopa mahdotonta, jos tukiverkosto on liian pieni. Siitd, ettd lapset otetaan mukaan
palveluun, on myds se hyoty, etté lapsille pystytaan tarjoamaan suoraan heille kohden-

nettua apua ja tukea.

5.5.1 Ideointi prosessi

Ajatus palvelun ideointiin lahti ajankohtaisesta uutisoinnista ja selvasta palvelun tar-
peesta. Teemahaastatteluissa kédvi ilmi, ettd masentuneiden vanhempien tukiverkostot
ovat pienid ja he saattavat olla yksindisid. Tasta syysta pdaddyimme siihen, etté palvelu
kayttaisi hyvéksi vertaistukiryhmid, jotta vanhemmilla olisi mahdollisuus kasvattaa

tukiverkostoaan ja huomata, ettd he eivat ole vaikeuksiensa kanssa yksin.
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Tutkimuksissamme selvisi, ettd masentuneet henkilot ovat usein passiivisia ja heidan
toimintakykynsé on alentunut. Tdméan vuoksi pdadyimme siihen, ettd osa palvelukdyn-
neisté tulisi olla toiminnallisia, jotta nditd vanhempia pystyttéisiin kannustamaan akti-

voitumaan.

Masentuneen vanhemman perheessé ihmissuhteet voivat karsia rajusti ja taloudellinen
tilanne voi olla heikko. Taloudellisista syisté perheilld voi olla haasteita 16ytaa aikaa
tai mahdollisuuksia vapaa-ajan toimintaan. Tdman myota pdadyimme erityistapahtu-
mien jarjestdmiseen, jolloin pariskunnat tai perheet paésevat viettdmaan arvokasta yh-
teistd aikaa, jonka avulla he pystyvat huoltamaan suhteitaan.

Masentuneella vanhemmalla avun pyytdmisen ja avun vastaanottamisen kynnys voi
olla todella suuri, joten halusimme alentaa kynnysté siten, ettd vanhemmat pystyisivat
ottamaan lapsensa mukaan palveluun eika heidén tarvitsisi etsid eik&d maksaa lapsen-
hoitajaa siksi ajaksi, kun he ovat itse palvelussa. Samasta syysta palvelun tulee olla

my06s maksuton.

6 POHDINTA

6.1 Luotettavuus ja etiikka

Haastateltavillamme on molemmilla pitka ura takanaan lasten ja perheiden parissa.
Heidén tietotaitonsa ja nakemyksensa ovat sopivia tutkimuksemme tarkoitukseen.
Haastatteluissa emme kasitelleet yksittdisia perheitd tai henkil@itd, vaan keskuste-
limme 1&hinnd haastateltavien omista kokemuksista tydpaikoillaan. N&in ollen val-
timme loukkaamasta kenenké&an yksityisyydensuojaa. Pidimme my®ds itse haasteltavat

anonyymeina.
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6.2 Masennuksen vaikutus vanhemmuuteen

Masennuksella on monia erilaisia vaikutuksia vanhemmuuteen. Vanhempien kuormi-
tus on nykypéivana kovaa ja masentuneen on vaikea vastata arkielaman vastuisiin.
Masentuneen vanhemman tunne-eldma ei ole normaalilla tasolla ja hanella voi talloin
olla suuriakin haasteita luoda suhdetta lapseen. Td&ma osaltaan vaikuttaa niin lapsen
kehitykseen kuin omaan kokemukseen vanhemmuudesta. Vanhempi usein voikin ko-
kea olevansa riittdmaton vanhempi, mika puolestaan voi pahentaa masennuksen tilaa.
Vanhemman huonon voinnin ja jaksamattomuuden seurauksena lapsi voi ja&da paitsi
harrastuksistaan ja hanen sosiaaliset suhteensa voivat karsié ja jaada suppeiksi, kun

vanhemmalla ei ole voimia yllapitaa naita suhteita.

Vanhemmuuteen kuuluu osana myds tunnekasvatus. Masentuneella vanhemmalla voi
olla suuriakin ongelmia toimia tunnekasvattajana. Talla saattaa olla merkittavia vaiku-
tuksia lapsen tunne-elaméaan, mitka saattavat olla hyvinkin pitkékestoisia. Masentunut
vanhempi on mahdollisesti artyneempi ja hanella saattaa olla lyhyempi pinna kuin nor-
maalisti ja vanhempi herkemmin tiuskii lapselle. T&mén johdosta lapsen oma tun-

nesaately voi olla haasteellista.

Vanhemman masennus johtaa usein siihen, etta lapselle kehittyy omia mielentervey-
dellisia ongelmia ja kayttaytymishairioita. Lapsen vaikeudet yleensé lisaavét vanhem-
man kuormitusta, jotka voivat pahentaa vanhemman masennustilaa, mika taas vuoros-
taan vaikuttaa enemman lapseen. Tastd syntyy negatiivinen noidankehd, joka olisi

hyva katkaista mahdollisimman nopeasti ja mahdollisimman aikaisessa vaiheessa

6.3 Ajatuksia vanhempien masennuksesta

Suomalainen yhteiskunta on hyvin yksil- ja suorituskeskeinen. Suomalaisessa kult-
tuurissa arvostetaan yksin parjadmista ja suomessa saatetaan jo hyvinkin nuorena
muuttaa pois kotoa asumaan yksin. Kun ihminen saa lapsia ja hénesté tulee vanhempi
hanen saamansa tuki perheeltdan ei ole yhté suurta kuin maissa, joissa l&hiperhe on
suurempi kuin mitd se on suomalaisessa kulttuurissa. Toisin sanoen yksilokeskeisessa
kulttuurissa tukiverkosto jaa huomattavasti pienemmaksi kuin yhteisokeskeisissa kult-

tuureissa. Vanhemman masennuksen takia sosiaaliset suhteet voivat jaada suppeiksi ja
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néin jo valmiiksi pieni tukiverkko alkaa rapistua. Tukiverkon heiketessa syrjaytymisen

vaara kasvaa ja vanhemman kuormitus vain lisdéantyy.

Suorituskeskeisyys nayttaytyy vanhemmuudessa niin, ettd vanhemmilla on suuri paine
tehda kaikki oikein”. Suomessa helposti arvostellaan toisten kykyja kasvattajana,
mika nayttaytyy erityisesti nuorten vanhempien kohdalla. Vanhemmilla voi olla suuria
odotuksia ulkopuolelta, kuten muilta vanhemmilta tai sukulaisilta. Odotukset saattavat

rasittaa vanhempaa, joka pyrkii vastaamaan néihin kaikkiin odotuksiin.

Vanhemman masennus ei vain vaikuta vanhempaan itseensa. Vanhemman masennuk-
sella on suuret seuraukset koko perheeseen. Kun toinen vanhemmista sairastaa voi toi-
nen vanhempi joutua huolehtimaan koko perheesta lahes yksin, mika puolestaan saat-
taa uuvuttaa terveenkin vanhemman. Vanhemman masennuksella on isoja vaikutuksia
mya0s lapseen ja ndma vaikutukset voivat nékya lapsen eldmassé pitkalle aikuisik&an.
Erityisesti lapsen riski sairastua itse masennukseen kohoaa merkittavasti. Ongelmat
vain korostuvat yksinhuoltaja perheiss, joissa ei ole toista vanhempaa, johon tukeu-

tua.

Vanhempia tulisikin rohkaista hakemaan apua jo mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Niin itselleen kuin koko perheellekin. Avun piiriin hakeutuminen tulisi tehda
mahdollisimman helpoksi ja sinne tulisi pystya hakeutumaan matalan kynnyksen
kautta. Mielenterveyspalveluihin liittyvasta stigmasta on nykypéivana enemman kes-
kustelua. Tahan tulisi kuitenkin kiinnittdd enemman huomiota, jotta avun piiriin ha-

keutuminen ei tulevaisuudessa leimaisi tai lokeroisi ihmista millaan tavalla.

6.4 Palvelun tarve

Masentuneen vanhemman perhe tarvitsee kokonaisvaltaista apua ja tukea. Talla het-
kell& masentuneille perheille tarjottava apu keskittyy melko pitkélti vanhemmalle koh-
distettuihin palveluihin. Lapsi pyrkii selittdm&an vanhemman alavireyttd ja mahdolli-
sesti etsii syytd itsestddn ja omasta kdytoksestaan. Olisikin hyvé, jos lapselle pystyisi
selventdméan vanhemman tilannetta. Kun vanhempi sairastaa psyykkisesti, tarkoittaa

se sitd, ettd lapsikin tarvitsee yhtd lailla tukea. Lapsi tulisi osallistaa avun piiriin,
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Masentuneessa perheessa lapsen merkitykselliset suhteet aikuisiin saattavat jaadé va-
haisiksi ja niita tulisikin pyrkia lissamaan.

Tamanhetkisissa palveluissa ei ole ennaltaehkéisevaad tukea, joka olisi kohdistettu
koko perheelle. Tuki keskittyy yleensd vain vanhemman masennukseen, jonka seu-
rauksena perheen yleisvaltainen tuki ja& olemattomaksi. Olisikin tdrke&& tukea koko
perhettd, silla se auttaisi vahentdmaan vanhemman kuormitusta, kun arki helpottuu.
Koko perheelle tarjottava tuki tuottaa voimavaroja, joiden avulla perhe pystyy hel-

pommin eldamaan vanhemman masennuksen kanssa ja ymmartamaan sitd paremmin.
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LIITE1

Tutkimushaastattelu

1.Vanhempien masentuneisuus
-Kuinka yleistd vanhemman masentuneisuus on omassa tyossasi?
-Kuinka masentuneisuus tulee esille tyossasi?

-Vaikuttaako lapsien maara tai ikd8 masentuneisuuden esiintyvyyteen?

esiin? Onko alkanut lapsen syntyman jalkeen vai ollut jo ennen syntymaa?
-Onko raskauden jdlkeinen masennus nayttaytynyt voimakkaasti tydssasi?
-Masentuneiden vanhempien sukupuolijakauma?

-Mink3 ik3iset vanhemmat yleensd oireilevat?

2 Kuinka tukea masennuksesta karsivdd vanhempaa
-Kuinka otat masentuneen vanhemman huomioon tyssasi
-Miten voisi ottaa huomioon varhaiskasvatuksessa/aikuissosiaalitydssa

-Mitd seurauksia olet huomannut lapsen kasvatuksessa

3.Perhe-eldma
-Mita vaikutuksia/eroavaisuuksia olet huomannut "normaaliin” perhe-elamaan?
-kokevatko vanhemmat syyllisyyttd

-Vaikuttaako masennus perheen dynamiikkaan/rooleihin?

4. Lapsi
-Kuinka usein lapsi huomaa masennuksen/huomaa ettd jotain on vialla?
-Kuinka usein myds lapsi masentuu
-Kuinka lapsi on reagoinut vanhemman masennukseen?

-Kuinka hyvin/usein lapset ymmartavat mitd masennus tarkoittaa? (tietddko lapsi, ettd
masennus on se syy, miksi diti on surullinen)



