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In this thesis, the thesis author becomes acquainted with growing into a singer. It involves, among
other things, identity and blocking. Organizing the concert from a musical point of view is part of
the dissertation. The thesis author also pondered the importance of organizing a concert to grow
into a singer. The dissertation was a process. The second process was organizing a degree con-
cert. The aim of this work was to increase understanding of questions related to singing, performing
and organizing a concert. Fears and inhibitions were also meant to be taken into account. One of
the aims was also to strengthen as a performer and singer.

The thesis author interviewed three music enthusiasts to get experiential material. The knowledge
is mostly based on psychological books. The thesis is divided into two parts: being as a singer and
the importance of preparing a concert on the way to becoming a singer.

The conclusion of the thesis is that the journey to oneself is very personal. The power of music is
great and the power of music can be used for growing into a singer. Awareness and understanding
are important and always need to be expanded. The completion of this thesis helped in the com-
pletion of the degree concert and strengthened the author's singing and understanding of the or-
ganization and performance of the concert.
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1 JOHDANTO

Taiteilijalle on tarkeaa aitous. Monipuolinen taiteilija, pianisti, saveltaja ja kapellimestari Ralf Got-
honi mainitsee, etta taiteilijan keino etsia todellistumista on maailman mieltaminen oman itsensa,
omien elamystensa ja kokemustensa kautta. Matkalla ollessa syntyy aavistuksia kokonaisuuksista,
jotka toivottavasti heijastuvat edes joskus muusikon soivassa tekemisessa. Jopa yhteen aaneen
voi sisaltya koko ihmisen elamansuhde, tunnettu ja tuntematon. Tata iimiota ei voi sanallisesti mi-
tenkaan tyhjentavasti selittda, vaan se on oman teon kautta koettava. Sanotaan, etta lintu kuulee

kevaan tulon omassa aanessaan. (Gothoni 1998, 9.)

Olen kolmekymmentakaksivuotias laulunopiskelija. Olen laulanut lapsesta asti. Laulut, leikit ja 83-
nensavyt ovat olleet merkityksellisia ja vaikuttavia. Olen luonteeltani herkka, spontaani, luova ja
lojaali. Tunteita on ollut toisinaan vaikea kohdata ja se on tuonut esteita myos laulamiseen. Tie-
dan, etta laulamisen kautta on mahdollista kasitella tunteita erityisen sensitiivisesti. Juuri sen
vuoksi olen hakeutunut eldmani aikana toistuvasti laulun pariin. Olen laulanut monissa eri kuo-
roissa, yksityislaulutunneilla, kanttorin tyossani seka vapaa-ajalla perheen parissa. Toiveeni on,
etta tama opinnaytetyo toimisi jonkinlaisena siltana, joka koostuu ymmarryksesta laulamisen ha-
lun ja laulamisen estojen valilla. Toivon myds, etta opinnaytetydsta on hyotya muille samanta-

paisten asioiden kanssa painiville.

Markku Kaikkonen ja Sari Mattila ovat julkaisseet useamman asiantuntijan artikkeleista koostuvan
kokoomateoksen Musiikki ja mielen mahdollisuudet. Johdantosanoissa he toteavat, miten musiikki
on toiminut tyokaluna terapeuttisissa tarkoituksissa. Tunteita on ilmaistu laulaen ja sairauksia on
parannettu rummutuksella. Tanssi ja soitto antavat voimaa ja hyvaa oloa. Nykyaan moni on loytanyt
musiikin myds itseterapeuttisissa tarkoituksissa. Musiikki antaa turvaa, se lohduttaa ja siihen pystyy
helposti littdmaan monenlaisia tunteita. Musiikin avulla on mahdollista palata muistoihinsa tai irrot-

tautua hetkeksi arjen harmaudesta. (Kaikkonen & Mattila 1997, 4.)

Lauluopintoihin kuuluu esiintyminen ja konserttien jarjestdminen laulajana. Olen esiintynyt eldmani
aikana paljon: kanttorin ty0ssa, perhejuhlissa, lapsena musiikkiopiston konserteissa seka koulun
juhlissa. Esiintyminen on ollut minulle tarkeaa ja samalla kovin pelottavaa. Koen olleeni niin sano-

tusti nakymaton lapsi ja olen hakenut nakyvyytta esiintymisten kautta. Tassa tyossani tutkin laula-



jaksi kasvamista, itsetuntoa ja esiintymisjannitysta. Lauluopintojen loppuvaiheessa on tutkintokon-
sertti, jossa opiskelija laulaa kokonaisen konsertin opiskelemiaan lauluja. Se tuntuu haastavalta
tehtavalta erityisesti sen vuoksi, etta esiintyminen arvioidaan. Taman opinnaytetyon yhtena tavoit-
teena on loytaa ymmarrysta estoihin seka musiikin voimaan ja vaihtoehtoisiin tapoihin mieltaa esi-

merkiksi esiintymistilanne.

Teoksessa Musiikki ja mielen mahdollisuudet Kaikkonen ja Mattila avaavat musiikin mahdollisuuk-
sia ja sen hyvia puolia. Musiikin tekemisen kautta voi l0ytaa uusia voimavaroja ja silla tavoin pa-
rantaa itsetuntoa. Musiikilla on myds viihdyttava ja mielinyvaa tuova puoli, mik& mahdollistaa ela-

méanlaadun parantamisen musisoinnin avulla. (Kaikkonen & Mattila 1997, 5.)



2 MINA LAULAJANA

"Kuka min& olen? -on hyva kysymys pohdittaessa identiteettia. Identiteetilla tarkoitetaan kaikkea
sita, millainen ihminen ajattelee itsensa olevan. Olennaista on ihmisen oma kokemus arvostaan.
Hyvaan itsetuntemukseen perustuva identiteettikokemus voi olla tarkea voimavara. Toisinaan iden-
titeetti voi kuitenkin olla my6s haaste hyvinvoinnille. Haaste se on silloin, jos identiteetti on raken-
tunut kielteiseksi koettujen ominaisuuksien varaan. Ymmarryksemme siita, millaisia olemme, vai-
kuttaa usein toimintaamme ja kayttaytymiseemme. Onkin tarkea tiedostaa, millainen identiteet-
timme on, ja pyrkia kehittdmaan itsetuntemusta lapi eldman. Identiteetti ei suinkaan ole pysyva
ominaisuus, vaan oman identiteetin kehittyminen olisi hyva nahda jatkuvana vuorovaikutukselli-
sena prosessina. Henkilokohtaisen identiteetin voidaan ajatella tunteeksi omasta ainutlaatuisuu-
desta, sille se muodostuu ominaisuuksista, jotka erottavat meidat muista. (Suomen Mielenterveys-

seurary 2021.)

Artikkelissa Musiikin maisemista mielen maisemiin Heidi Ahonen-Eerikainen kertoo Lehtosen mai-
ninneen (1986), ettd musiikki voi olla objektisuhde, jonka avulla ihminen voi tarvittaessa ja halutes-
saan palata omaan historiaansa ja kasitella siella olevia tunteita ja niiden merkityssisaltdja (Aho-
nen-Eerikainen 1997, 67). Myds minun historiassani erilaiset laulut ja musiikkiteokset ovat olleet
vayla kasitella tunteita ja erityisesti asioiden merkityksia. Talla tavalla vaikuttavat myos taman opin-
naytetyon rinnalla valmistuvan tutkintokonsertin teokset seka konsertin toteuttaminen. Naita asioita
avaan myohemmin opinnaytetyon luvussa 3 konserttiin valmistautumisen merkitys matkalla laula-

jaksi seka alaluvussa teosten tydstaminen.

Ahonen-Eerikainen toteaa, ettd musiikin maailmassa itseensa tehtava |oytoretki vaatii avoimuutta
ja halua kohdata aito mina: kuka olen, mista olen tullut ja mihin olen matkalla. Loytoretki on saman-
aikaisesti kaunis ja kipea matka, joka alkaa, kun antaa itselleen luvan. (Ahonen-Eerikainen 1997,
67.)

21 Laulajaksi kasvaminen

Laulajaksi kasvaminen on ennen muuta tutkimusmatka omaan itseensa. Kouluttaja, psykotera-

peutti Maaret Kallio on kirjoittanut kirjan Lujasti lemped. Kirjan alkusanoissa han toivottaa lukijansa
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tervetulleeksi matkalle. Kallio muistuttaa, etta meista jokainen on keskenerainen, eika keskenerai-
syys paaty ennen elamamme viimeista paivaa. Han kehottaa uteliaisuuteen itsensa suhteen:
"Jaksa uteliaasti opetella ennen kaikkea itseasi, yrita tulla toimeen itsesi kanssa ja avaa mahdolli-
simman avoimia, rakastavia ja haavoittuvuudelle alttiita ihmissuhteita yhteydessa muihin ihmisiin.
Silla sité on oikea elamé: kipua ja kauneutta. Varaudu siis kirveleviin kohtiin ja lempeisiin sivelyihin.
Lammin kiitokseni siita, ettd paatit Iahtea talle tutkimusmatkalle minun seurassani.” (Kallio 2016,
14.) Naihin sanoihin on hyva yhtya, sillda myos opinnadytetyoni on matka ja matka voi tuoda eteen

kipua ja kauneutta. Tervetuloa mukaan my6s minun puolestani.

Uuden oppiminen vaatii muutoksen. Tekemalla jotain eri tavalla lopputuloskin voi olla toisenlainen.
Ihmiselle oppiminen on luontaista ja kyky sailyy lapi elaman. Oulun ammattikorkeakoulun sivuilla
on avattu ja koottu eri oppimisnakemyksia vuonna 2004. Esittelen tdssé opinnaytetyossa kaksi
oppimisnakemysta, humanistisen ja kokemuksellisen ndkemyksen. Laulajaksi kasvamisessa yh-
tend isona vaikuttajana ovat lauluopettajat. Esittelemani oppimisnakemykset ovat merkityksellisia
minulle niin opiskelijana kuin myds laulunopettajana. Humanistinen oppimisnakemys painottaa ih-
misen arvoa, vapautta ja ainutlaatuisuutta. Sen perusta on humanistisessa psykologiassa. Abra-
ham Maslow ja Carl Rogers ovat olleet humanistisen psykologian johtohahmoja. He kuvaavat luo-
vaa ja henkiseen kasvuun pyrkivaa ihmista aktiivisena toimijana, jolle on tarkeaa itsensa toteutta-
minen ja kokonaisvaltaisen oppiminen. Humanistiseen oppimisnakemykseen on sisallytetty yksilon
omia oppimiskokemuksia painottava nakemys ja toisaalta yhteisollisen oppimisen arvostaminen.
Niin oppimisessa kuin kasvatuksessa arvostetaan vapautta ja avoimuutta seka oppijan omia tavoit-
teita ja oppimishalua. ltseohjautuvuus nahdaan tarkeana ja opettaja nahdaan opiskelijan tukihen-

kildna tai ohjaajana. (Oulun ammatillinen opettajakorkeakoulu 2006.)

Kokemuksellinen oppimisnakemys kokee, etta oppijan omilla kokemuksilla ja elamyksilla on aivan
keskeinen rooli uuden tiedon luomisessa. Uutta tietoa kokeillaan ja arvioidaan juuri oppijan koke-
musten kautta. Kokemuksellisen oppimisen uranuurtaja on David Kolb. Oppiminen nahdaan ke-
hana, jossa kokemukset ja opiskeltava asia etenevét tarkentuvana kehéné. Kokemuksissa on tar-
keaa vuorovaikutus niin yksilon kuin ryhman osalta. Oppiminen ndhdaan jatkuvana tiedon luomisen
prosessina, jossa erilaiset toimintamuodot ja niiden kokeilu ovat mukana olennaisena osana. Ko-
kemuksellinen oppimisnédkemys arvostaa niin oppijan persoonallista kuin sosiaalista kasvua ja lisaa

ihmisen omaa itsetuntemusta. (Oulun ammatillinen opettajakorkeakoulu 2006.) Humanistinen ja



kokemuksellinen oppimisnakemys ovat lahelld minun pedagogista arvomaailmaani. Myos opiske-
lijana annan arvoa oppijan persoonallisuutta, kokemusmaailmaa ja sisaista kasvua tukevalle ope-

tukselle.

Artistiakatemian internetsivuilla valmentaja Taru kirjoittaa blogitekstin aiheesta Laulajana ja artis-
tina on tarkeaa tietaa, kuka olet. Taru muistuttaa, etta laulajuuteen ja artistiuuteen kasvetaan. Lau-
lajan identiteetti kehittyy koko elaman ajan. Taru suosii kokonaisvaltaisia laulutekniikoita ja hanen
mielestaan laulajanidentiteetin kehittymista voi verrata jopa psykososiaalisiin kehitysteorioihin. Pro-
fessori Erik Ericssonin mukaan identiteetti kehittyy koko elaman ajan yksilon kokemien haasteiden
pohjalta ja muotoutuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Ericssonin mukaan tavoitteena
on kokonaisuudeksi eheytyminen. Kun laulajan identiteetti on selkeytynyt, hén voi vastata kysy-

myksiin kuka min& olen, millainen laulaja olen. (Artistiakatemia 2018.)

Kehityspsykologi James Marshin mielesta identiteetti I0ydetaan etsintavaiheen kautta. Jos etsinta-
vaihe jaa valista, on vaara, etta identiteetti jaa epaselvaksi ja identiteetti jopa omaksutaan joltakulta
toiselta. Tasta seuraisi, ettd omaksutun identiteetin omaavalla ei ole juurikaan omia mielipiteita ja
han on vahvasti auktoriteettiuskoinen. Jasentynyt identiteetti sen sijaan tekee ihmisesta tasapai-
noisen, karismaattisen ja itsevarman. ltsevarma laulaja uskaltaa sitoutua ja luottaa taiteellisiin va-
lintoihinsa, ei pelkaa negatiivisia kommentteja eika valita jatkuvasti muiden ihmisten mielipiteista.
Laulaja on toisin sanoa kotona omassa instrumentissaan, pystyy luottamaan ja uskomaan aa-

neensa seka ohjaamaan taiteellista tekemistaan kohti tavoitteitaan. (Artistiakatemia 2018.)

Pianisti, saveltaja, kapellimestari Ralf Gothoni sanallistaa muusikoksi kehittyvan kutsumusta eli si-
saista paloa nain: "Muusikoksi kehittyvan ehka suurin ongelma on dualistinen maailma; toisaalta
ns. lahjakkuuteen, kutsumukseen, kuuluu voimakas sisainen pakko itsensa toteuttamiseen, henki-
seen tapahtumiseen, varahtelyyn, joka spontaaniksi kutsutulla tavalla pyrkii esille usein hallitse-
mattomasti, kaoottisesti, luovasti. Minussa tapahtuu-, minussa tahtoo-, minussa pyrkii jotain esille-
tunteet synnyttavat voimakkaita samaistumisia ja eldman itsensa tiedostamisia. Nama tuntemukset
eivat ole tunteilua tai pelkkda emotionaalisuutta vaan kosketuskohtia laajempaan todellisuuteen,

jossa olemme osallisina.” (Gothoni 1998, 19.)

Ihminen voi l6ytaa musiikista omaa tunnetilaansa vastaavia elementteja ja siten samaistaa siihen
tunteensa. Nain jokin sisainen asia kuten, esimerkiksi tunnetila tai ristiriita, saa ulkoisen, myos kor-
vin kuultavan muodon, jota on sitten helpompi ynmartaa ja kasitella. Musiikin avulla ihmisella on
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mahdollisuus kasitella sisaista ulkoisena ja ulkoista sisaisena. Han voi halutessaan siirtaa sisaisia,
ei-kielellisia merkityskokemuksiaan ulkoiseen, korvin havaittavaan muotoon ja nostaa siten esille
menneisyyteen syysta tai toisesta havinneitda hahmoja. Merkityskokemuksiin liittyvat mielikuvat,
tunteet, muistot, pelot tai fantasiat auttavat hantd suuntaamaan ajatuksiaan tulevaisuuteen. On
hienoa, etta musiikkia kuunnellessaan ihminen voi kasitella sisaista tunnettaan ulkoisena asiana ja
puhua musiikista seka sen sisaltamasta tunnetilasta turvallisen symbolisen etaisyyden paasta. Han
voi yhdistaa omat tunteensa musiikkiin, ikaan kuin "loytaa” ne, ja antaa ulkoiselle musiikille oman

henkilokohtaisen merkityksen. (Ahonen-Eerikainen 1997, 56.)

2.2 Esteet kutsumuksen tiella

Dolf Grunvald on hollantilainen psykologi, joka on saavuttanut erinomaisia tuloksia psyykkisena
valmentajana. Teoksessaan, Anna persoonallisuutesi puhua -esiintymisen ja esittdmisen psykolo-
gia, han pureutuu muusikoiden ongelmaan, jossa muusikot onnistuvat hyvin soittaessaan yksin,
mutta epaonnistuvat yleison lasnaollessa. Han on paitsi psykologi, myos taitava pianisti. Grunwald
ottaa huomioon muusikon lapsuuden suhteessa esiintymiseen ja oppimiskykyyn. Han on huoman-
nut tutkimuksissaan, miten lapsuuden vaikeudet ja niin sanottujen alkuvoimien vioittuminen vaikut-
tavat ihmisen kayttaytymiseen ja elamaan. Grunvald suosittelee oman identiteetin estyneen voi-
man elvyttamiseen keskusteluja ja seurantaa. Kun muusikkoa vaivaa esiintymisjannitys, epaonnis-
tumisen pelko, lihasjannitykset tai muut vastaavat, Grunvald ehdottaa kaivautumaan omiin muis-
toihinsa, varhaisiin tapahtumiin ja siihen, miten on niihin aikoinaan reagoinut. Ratkaisun avain 16y-
tyy todennakoisesti sielta entista voimakkaamman harjoittelun, rentoutusten ja erilaisten piristeiden
sijaan. Ne ovat lyhyen tahtaimen keinoja, itseensa tutustuminen sen sijaan vaikuttaa voimakkaam-

min ja perusteellisemmin. (Grunvald 1997, 221.)

Taide, kuten musiikki, voi olla symbolinen muoto pyrkimykselle yrittaa ratkaista jokin henkilokohtai-
nen tai yleisempi eldman ongelma. Taide voi olla my6s véline, jonka avulla sisdista kaaosta pyri-
taan hallitsemaan. Musiikki on tdynnd@ symboleja. Savellys on ei-kerronnallisten asioiden kielta,
saveltajan symbolikielelle siirtdmaa kokemusmaailmaa, joka valittyy jokaiselle kuulijalle ainutlaa-

tuisella ja henkilokohtaisella tavalla. (Ahonen-Eerikainen 1997, 64 — 65.)
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Yhdistaessaan oman luovuuden opiskeluun opiskelijan on ryhdyttava tyoskentelemaan maaratie-
toisemmin, intensiivisemmin seka perusteellisemmin. Omaehtoisempi tydskentely vaatii itsenaisty-
mismotivaation, myonteisesta epaonnistumisen pelosta kumpuavan mielihyvan seka huolellista ja
jalostunutta keskittymista. Olennaista on tutustua itseensa, kuunnella itsedan, katsoa syvalle si-
simpaansa ja opetella tiedostamaan, mita tapahtuu. Voi kysya itseltaan, mika merkitys jollain mu-
siikillisella asialla on itselle, missa kohtaa jannityn, miké& on vaikeaa, mité pelkaan jne. (Grundvall
1997, 238.) Tallainen tyoskentely mahdollistaa itseensa tutustumisen ja omaksi itsekseen kasva-
misen my0s laulajana. Klassiset musiikkiteokset sisaltavat paljon arsykkeita, joita voi tyostaa edella
mainituilla tavoilla. Sanoitukset voivat resonoida muusikon omia toiveita, unelmia, iloja, suruja, pel-

koja ja ahdistuksia.

Pelko on voimakas hallitsija niin yksil6tasolla kuin laajemminkin. Ralf Gothoni kuvailee, miten opis-
kelukin voi olla eraanlaista pelon tydstamista tai sivuuttamista. Opiskelijana emme vield osaa jotain,
kaipaamme ongelmaamme ratkaisua ja kdannymme koulutuksen puoleen kuin apua anoen. Peda-
gogiikka vastaa tahan kaipaukseen maarittamalla opiskelijan ongelmat ja tarjoaa pelastusta uu-
della systeemilla. Gothoni ravistelee meita instituutioista apua hakevia itsepetoksesta. Han huo-
mauttaa, ettd tiedamme sisimmassamme, etta tarjotut systeemit ja opit ovat aikansa tuotteita ja
vain valahdyksia lopullisesta totuudesta. Vaikka tiedostamme taman, tarraudumme silti mielel-
lamme tarjottuun totuuteen, jotta emme joutuisi kohtaamaan omaa syvaa tietamattomyyttamme ja
mahdollista epatoivoa. (1998, 149 - 150.)

Pelot kuvastavat herkkyytta ja kuuluvat ihmisen elamaan. Epatoivon kautta nayttaytyy toivo, pimey-
den tuntemisen jalkeen naemme entista kirkkaamman valon. Pelon sijaan olisi tarkeaa opettaa ja
kasvattaa, niin yksilotasolla kuin laajemminkin, rohkeutta kohtaamaan oma kuolevaisuutemme. On
tarkeda kyeta tiedostamaan ja poistamaan esteitd, jotka estavat oman kutsumuksen heraamista
tai uudelleen dytymista. Pelkoihinsa tutustumalla voi vapautua sisaisista esteista, saada oivalluk-
sia, jotka kehittavat ja kohottavat ihmista nékemaan laajemmin ja samalla menettdmaan jotain tar-

peettomasta itsetarkeydestaan. (Gothoni 1998, 151.)
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3 KONSERTIN VALMISTAMISEN MERKITYS MATKALLA LAULAJAKSI

Konserttiin valmistautuminen alkaa luonnostaan ajatuksesta jarjestaa konsertti tai tilauksesta tulla
esiintymaan konserttiin. Konserttiin valmistautuminen sisaltaa paljon erilaisia vaiheita, joista osa
tapahtuu tiedostamatta ja osa tietoisesti tydstaen. Tassa luvussa tutkin konserttiohjelmiston valin-
taa, teosten tyostamista, esiintymisjannitysta ja mentaaliharjoituksia esiintymisen helpottamiseksi.
Haastattelin kolmea pitkan linjan laulunharrastajaa saadakseni kokemuksiin pohjautuvaa materi-
aalia. Haastateltavat ovat Lauluyhtye Soioksen laulajia. Lauluyhtye koostuu neljasta naislaulajasta
ja olen yksi heista. Laulamme enimmakseen nelidanisia sovituksia. Opinnaytetyon rinnalla on ollut
koko matkan konserttiin valmistautuminen, jossa konsertin toisella puoliskolla lauluyhtye esiintyy.
Haastattelu konserttiin valmistautumisesta palveli myos naita laulun harrastajia, silla he pohtivat
siina omia kokemuksiaan esiintymisesta, teosten tyostamisesta ja konsertin jarjestamisesta. Haas-

tattelukysymykset |oytyvat liitteesta 1.

3.1 Konserttiohjelman prosessointi

Minulla oli tulossa laulututkinto, jonka laulaisin livekonsertissa. Konsertin ohjelmistoa rajaavat lau-
lututkinnon tutkintovaatimukset. Valitsimme konsertin kappaleet yhdessa lauluopettajani kanssa.
Minulle oli tarkeaa Ioytaa jokin henkilokohtaisen merkitys laulettaviin lauluihin. Opettajani kiinnitti
oletettavasti huomiota teosten vaativuuteen, monipuolisuuteen ja teknillisiin seikkoihin. Valitsimme
kappaleet varsin hyvissa ajoin ennen konserttia, jotta ehdin tyostaa teoksia: opetella sanat ja me-
lodiat ulkoa, istuttaa kappale kehoon, mieltaa teoksessa olevan tarinan omalla tavallani seka har-
joitella yhdessa saestajan kanssa. Miettiessamme teosten esittamisjarjestysta opettajani piti tar-

keana tunnelman vuorottelua iloisemmissa ja syvemmissa tunnelmissa.

Kokosin ohjelman mielessani teemoittain, jolloin minun tapauksessani kukkalaulut olisivat perak-
kéin, rakkaudesta ja sydansuruista kertovat laulut perakkain ja hengelliset laulut omanaan. Pidin
tarkeana tarinallista kehittymista ja tarinallista kaarta. Peilasin rakentamaani tarinaa myds omaan
eldamaani ja hain sieltd merkityksia laulujen jarjestykselle ja laulujen tulkinnalle. Konsertin kasioh-
jelmassa avaan hieman laulujen tarinallista kaarta ja tulkitsemiani merkityksia. Kasiohjelma loytyy
litteesta 2.
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Purkaessani haastattelua kaytan haastateltavista nimityksia haastateltava A, B ja C. Aloitin haas-
tattelun kysymalla haastateltavilta, mitd merkitysta konsertin ohjelmalla on heille. Seka haastatel-
tava A etta B kokivat, etta itselle mieluisia kappaleita on mukavampi harjoitella ja harjoittelu on
vaivattomampaa. Haastateltava A kertoi, etta on vaikeampi motivoitua treenaamaan lauluja tai ko-
konaisuutta, jonka takana ei voi taysin seista. Myos haastateltava B kertoi, etta kappaleita, joista
ei itse pida taytyy harjoitella enemman, koska niihin ei saa sellaista tunnetta niin pian. Se sijaan
haastateltava C sanoi, etta ohjelmistovalinnoilla ei ole hanelle juurikaan merkitysta vaan kappaleet
harjoitellaan huolella joka tapauksessa. Haastateltava C huomasi sellaisen yksityiskohdan, etta

ohjelmistovalinnat saattavat vaikuttaa jossakin maarin esiintymisasuun.

Valmistautuessani esiintymiseen etsin mielellani esitettavista kappaleista itselleni merkityksia. Jos
teos on ennestaan tuttu, siihen voi liittya muistoja. Jos teos on ennestaan tuntematon, sen sanoitus
tai savellys voi heijastella jotain tunnetta tai synnyttda mielessa tarinan. Tulevassa tutkintokonser-
tissa oli vain yksi suomenkielinen teos. Muut kappaleet esitan alkuperaiskielell joko italiaksi, sak-
saksi tai ruotsiksi. Etsin lauluihin suomennokset hyvin varhaisessa vaiheessa. Nain paasin selville,
mista lauluissa puhutaan. Tein sanatarkan suomennoksen myohemmin ja huomasin, miten merkit-
tavaa on ymmartaa jokainen laulettava sana. Saveltaja on huomioinut tekstin siséllon savelkieles-

saan ja pyrkii tukemaan runon sisaltoa.

Omassa tutkintokonserttiin valmistautumisprosessissa olen siina vaiheessa, etta pohdin mita teok-
set merkitsevat minulle ja millaista tarinaa voin rakentaa kunkin kappaleen sisalle. Koen, etta mie-
likuvaharjoittelu on seka helppoa etta jollain tavalla pelottavaa. Minulla on vilkas mielikuvitus ja
ajatuksia syntyy runsaasti niin melodiakuvioista, harmonioista kuin sanoituksistakin. Ehka haas-
teenani on juuri ajatusten runsaus ja niiden rajaaminen seka jonkintasoinen jamakkyys jonkin tul-

kinnan valitsemisessa ja siind pysymisessa.

Tutkintokonsertin kappaleiden valinta ja niiden muovaaminen esitysjarjestykseen oli prosessi. Tut-
kintoon liittyi saantoja, jotka tuli ottaa huomioon. Esitettavien teosten maara oli maaritelty yhdek-
saan teokseen. Teosten tuli olla eri aikakausilta, eri saveltdjilta, eri kielisia ja eri tyylisia. Opiskele-
miini laulupedagogin lauluopintoihin sisaltyy 70 laulun ohjelmisto, josta tutkintokonsertin laulut va-
litaan. Aluksi valittiin kaksi vaihtoehtoa jokaisesta kategoriasta, toinen oli ennakkosuosikki ja toinen
varalla. Tyostamisvaiheen jalkeen valittiin yndeksan kappaletta, joihin keskityin ja syvennyin.

Laulujen esitysjarjestyksen miettiminen oli mielenkiintoinen vaihe. Kokonaisuuden hahmottami-
seen auttavat muutamat apukysymykset: Mika on konsertin tavoite? Mita haluan sanoa ja kenelle?
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Mitka ovat tarkeimmat teemat, jotka ilmenevat esityksessani? (Aavasto, Kaulio & Syrjala 2008, 187
-188).

Tutkintokonsertin kasiohjelma I6ytyy liitteesta 2. Kolme ensimmaista laulua ovat kukkalauluja. Olen
tulkinnut, etta kukat kuvastavat naista. Ensimmainen laulu kertoo tarinan kauniista nuoresta nai-
sesta, joka on hapeissaan ja joka saa kuulla pilkkaa ympariltaan. Toiset ivaavat nuoren naisen
unelmia ja toiveita ja moittivat niita liian kunnianhimoiseksi. Laulun nuori nainen on ehka hieman
lapsellinen ja viaton toiveidensa kanssa. Nama kolme laulua muodostavat kokonaisuuden, jossa
rakkaus muuttaa muotoaan ja syvenee. Toinen laulu kuvastaa herkkaa, sitkeda ja voimakasta rak-
kautta. Laulussa ylistetdan rakkautta, joka kumpuaa syvalta sielusta ja laulaja haluaa tukea, kas-
vattaa ja ruokkia tata rakkautta. Laulussa lauletaan: ihana ruusuni, haluan kaataa vetta sinun juu-
rillesi syvalta sielustani, vaikka en ikina saisi ndhda sinun nousevan iloisesti. Koen taméan rohkeaksi
rakastamiseksi ilman varmuutta vastakaiusta. Kolmas laulu on rajahtavan rakkauden ylistys. Lau-
laja on umpirakastunut ja aivan juopuu rakkauden tunteesta. Laulussa sanotaan, etta rakkaus on
kirkas kuin aurinko, huumaa tuoksullaan, se lentaa kuin perhonen ja juopuu rakkauden hurmasta.
Taman laulun melodia ja pianosaestys on erinomainen esimerkki siita, miten saveltaja kuvastaa

runon sisaltoa savelkielellaan.

Kolme seuraavaa laulua kertovat salaperaisesta, mystisesta tunnemaailmasta. Saper vorreste on
osa oopperasta Naamiohuvit. Siina palveluspoika Oskar trallattelee viattomasti, salamyhkaisesti ja
leikillisesti. Hanelta kysytaan, mika naamiaisasu isannalla on ylla, silla jotkut haluavat tehda isan-
nalle pahaa. Uskollinen palveluspoika Oskar tietaa kylla, mutta ei aio kertoa, silla han on isannal-
leen uskollinen eika haneen tepsi uhkailu eika lahjonta. Seuraava laulu on Ture Rangstromin Natt.
Mielestani tama teos kuvastaa elaman paattymisen hauraita hetkia. Runossa puhutaan sunnuntai-
illasta, jolloin kello tikittad kohti keskiyota. Tulkitsen, etta tama keskiyo olisi kuolema ja sunnuntai
ilta elaméan ehtoopuoli. Pianoséestys on tassa teoksessa erittdin rauhallinen ja mystinen Laulussa
on monia hidastuksia. Toisessa sakeistdssa kerrotaan, miten yhdessa siimanrapayksessa ihmisen
kohtalo voi sinet6itya ja han menee suurten huoneiden lapi muiden kuolleiden luo. Kolmannessa
sakeistossa muistellaan menneitéd vuosia, toiveita ja vaikeuksia ja huomataan, etta kaikki paattyy.
Meistd, ja koko meidan elamastamme, tulee tomua. Kolmas laulu on sydanta riipaiseva jaahyvais-
laulu. Laulu alkaa sanoilla: Ah, rakas, nyt minun taytyy lahtea. Laulussa on mukana luontokuvausta
ja siina kerrotaan, miten lepat ja pajut itkevat katkeraan, kun meidan taytyy erota. Koko maailma

karsii meidan kanssamme kasilla olevasta erosta.
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Konserttiohjelmiston kolmas osio on positiivisempi, toiveikkaampi ja realistisempi kuvaus rakkau-
desta. Olis vierella héan... on Heino Kasken teos, jossa kuvataan kaunista suomalaista heinédkuun
iltaa kaupungissa, jossa tahdet tuikkivat taivaalla. Laulussa toivotaan, etta kunpa rakkaani olisi jal-
leen vierellani, kunpa jalleen olisi kaunista, jopa vield kauniimpaa kuin ennen. Sibeliuksen Varen-
laulu on raiskyva realistisen rakkauden ja romanttisen rakkauden kuorruttama tunteikas laulu. Lau-
lussa kerrotaan vuodenajoista, rypistyvista poskista ja vanhenemisesta. Teoksen voisi tulkita niin,
etta alkuosa on naisen vuorosanoja. Nainen murehtii eldman etenemistd, miten rypyt valtaavat
posket ja poskien puna haihtuu pois. Han miettii myos sita, miksi lapsuus ja nuoruus kuluvat niin
nopeasti ja keski-ikd ja vanhuus kestavat niin kauan. Laulun toinen puolisko koostuu miehen vuo-
rosanoista. Han lohduttaa rakastamaansa naista silla, etta lapsuuden ja nuoruuden muistoista on
iloa viela keski-ian ja vanhuuden paivinakin. Han muistuttaa, etta ei haittaa vaikka rypyt ilmestyvat
ja posket vaalenevat, silla rakkaus on tarkeinta. Han sanoo lopuksi, etta nyt on aika vain suudella,

nyt on aika vain rakastaa.

Konsertin viimeisen teoksen sanoitus on hengellinen. Halusin paattaa konsertin hengelliseen kap-
paleeseen, silla olen ammatiltani myos kanttori ja hengellisyys on minulle henkilokohtaisesti tar-
keaa. Teos on sopraanoaaria Bachin Johannes-passion kokonaisuudesta ja siina lauletaan syvaa
uskollisuutta Luojallemme. Laulun suomennos menee nain: "lloiten seuraan Sinua, Elamani, Va-
loni, enka milloinkaan luovu Sinusta. Tue askeleitani ja kulje vierellani, alaka koskaan hylkaa mi-
nua.” Lopulta tarkeinta on ihmisen ja Luojan valinen rakkaus. Hanelta olemme saaneet elamamme
ja Hanelle annamme elamamme. Se rakkaus on uskollista ja vilpitonta. Konserttiohjelmistoon voi
peilata omia tunteitaan, kokemuksiaan, toiveitaan, pelkojaan, surujaan ja ilojaan. Laulaessaan voi

kasitella tunteitaan ja antaa niiden vapautua musiikin virrassa.

3.2 Konserttiin valmistautuminen

Konserttiin valmistautuminen alkaa jo siita, kun unelmoi konsertin jarjestamisesta. Opinnaytetyon
rinnalla kulkevan konsertin valmistelut alkoivat syksylla 2020. Minun ajatukseni oli esittaa tutkinto-
kappaleiksi valikoituneet teokset kevaan 2021 aikana. Ajatuksissani oli muutaman konsertin sarja,
jotta saisin esiintymiskokemusta ja -varmuutta opintoihin liittyvaa tutkintokonserttia varten. En 1dy-
tanyt pianistia, joten konserttisarjan jarjestaminen oli mahdotonta. Sen sijaan kysyin seka Oamkilta

ettd Kuusamon kaupungilta, olisiko mahdollista jarjestaa konsertti yhteistydssa siten, ettad Kuusa-
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mon kaupunki tarjoaa konserttisalin ja Oamk mahdollistaa pianistin tulemisen konserttiin ja kon-
sertti on opintoihin liittyva tutkintokonsertti. Asiat jarjestyivat nain. Lisaksi konserttiin tuli elavyytta,

kun lauluyhtye Soios lupautui konserttiin toiseksi esiintyjaksi ja ndin konsertti laajeni kaksiosaiseksi.

Toinen jo aiemmin kasittelemani tarkea asia on miettia, mita haluaa esittaa. Mika on ohjelmisto ja
miksi. Hyva esitys tehdaan miettimalla, mika on ydinviestini, mita haluan yleisolle kertoa. Hyva esi-
tys nostaa mieleen muistoja, luo tarinoita ja nostattaa tunteita. Krista Launonen suosittelee kirjas-
saan Lava — kauhu ja himo, etta esityksessa olisi alku, keskikohta ja lopetus. Alkuosassa annetaan
tuntumaa tulevasta, luodaan kiinnostus ja uteliaisuus, jotta kuulija haluaa tietaa ja kokea lisaa. Alku
on siis tarkein. Keskikohta on asian ydin. Sen on hyva olla selked, tunteisiinvetoava ja aito ja koos-
tua konsertin tarkeimmasta sisallosta. Loppuun voi lisata kertauksen, voi olla loppuhuipennus, voi
olla jokin, joka sulkee ympyran tai kiteyttad kaiken esitetyn. Hyvan sisallon rakenne on siis yksin-

kertainen: alku, keskikohta ja lopetus. (Launonen 2017, 90 — 93.)

Konserttiin valmistautuminen sisaltaa monia kaytannon asioita. Ensimmaisena tulevat sopimus
asiat eli konsertin sopimisesta yhteistyotahojen kanssa. Kaytannossa se tarkoittaa palaverin jarjes-
tamista, jossa sovitaan konserttiaika, paikka, tilojen varaaminen, henkiloston varaaminen, tree-
niaikojen sopiminen, raha-asioiden sopiminen seka vastuualueet. Tassa konsertissa Kuusamon
kaupungin kulttuurijohtaja oli merkittava henkilo yhteistyon kannalta, silla hanen kanssaan sovittiin
konserttiin liittyvat kaytannon asiat. Mainostaminen paatettiin hoitaa myohemmin, silla oli mahdol-
lista, etta konserttia ei pystyttaisi jarjestamaan koronan takia ollenkaan. Mainoksia varten varasin
kuitenkin kuvauksen, niin sanotut promokuvat. Promokuvan hyddynsin lopulta tutkintokonsertin ka-
siohjelmassa. Esiintymisasuksi halusin iltapuvun ja sen hankkiminen oli yllattavan monimutkaista.
Kavin useamman kerran useammassa iltapukuliikkeessa, ennen kuin 1dysin mieleisen puvun. Sen
jalkeen varasin ajan ompelijalle, joka muokkasi mekon juuri minulle sopivaksi. Varasin myds kon-
serttipdivalla kampaaja-ajan. Naméa ovat tarkeitd ulkomusiikillisia seikkoja, jotka tulee huolehtia
konserttiin valmistautuessa. Krista Launonen mainitsee esiintymisasusta, etta tarkeinté on pukeu-

tua asuun, jossa itse viihdyt (2017,112).

Musiikillinen valmistautuminen eteni johdonmukaisesti ja saanndllisesti viikoittain. Lauluyhtye
Soios treenasi sunnuntaisin yhteistreeneissa ja lisiksi jokainen laulaja itsekseen viikon aikana.
Tutkintokappaleeni valmistuivat vahan kerrallaan ja treenasin niita paitsi kotona myos viikoittain

laulutunnilla. Paivi Arjas on kirjoittanut kirjan lloa esiintymiseen — muusikon psyykkinen valmennus.
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Arjas mainitsee, etta tavoitteet ovat tehokkaan tydnteon lahtokohta (1997, 101). Tein konsertin val-
misteluihin liittyvista asioista suunnitelmaa ja aikataulua, jossa nakyi mita tulee tehda millakin vii-

kolla.

Arjas mainitsee konserttiin valmistautumisesta myos sen, etta esiintymistiloihin on hyodyllista tu-
tustua etukateen, jos se on suinkin mahdollista. On hyva miettia jo etukateen, miten konserttipai-
vansa aikoo viettaa ja tarvittaessa muuttaa paivarytminsa hyvissa ajoin samanlaiseksi kuin kon-
serttipaivana. Konserttipaivana on tarkeaa pitaa mieliala hyvana ja syoda kevyesti ja energiapitoi-
sesti (Arjas 1997, 133 — 135,) seka verrytella jasenia kevyesti. Mina valmistauduin konserttiin te-
kemalla kenraaliharjoituksen kolme paivaa ennen tutkintoa. Kenraaliharjoitus oli samaan aikaan
kuin konsertti ja pyrin viettdmaan paivani samalla tavalla kuin konserttipdivan: herésin samaan ai-
kaan, tein samat jumpat, s6in samalla tavalla noin samoihin aikoihin, tein samat &aniharjoitukset ja
testasin lauluja samansuuntaisesti. Nain sain kokemuksen, onko suunnitelmani hyva. Kavin myos
kaksi kertaa konserttisalissa ihnmettelemé&ssa tilaa, loin positiivisia ja realistisia mielikuvia konsertti-
tilanteesta ja kuvittelin, miten tila on minun puolellani. Mielikuvissa ajattelin jopa kannustavat ihmi-
set minun kanssani yhdessa lavalle. Esiintymishetkessa en pystynyt ajattelemaan sita, mutta olo
oli muuten levollinen. Konsertin toteutus muuttui koronan vuoksi kaksiosaisesta livekonsertista pel-
kaksi tutkintokonsertiksi, jossa yleisona olivat nayton arvioivat opettajat. Lauluyhtyeen konsertti

siirtyi myohempaan ajankohtaan.

3.3 Teosten tyostaminen

Konserttiin lupautumisen ja ohjelmiston valinnan jalkeen alkaa teosten prosessointivaihe. Tyosta-
misvaihe on omanlaisensa varmasti jokaisessa konserttiin valmistautumisessa. Asiaan vaikuttavat
aikataulu, kokoonpano, esiintyjan tarpeet ja voimavarat seka monet muut asiat. Tassa luvussa la-
hestyn ohjelmiston tyostamistd haastateltavien kokemusten, oman kokemukseni seka tietoperus-

tan kautta.

Haastateltavat kuvasivat omaa tapaansa ottaa uusi kappale haltuun. Yksi haastateltavista kertoi
aloittavansa teokseen tutustumisen kuuntelemalla erilaisia sovituksia laulusta muiden esittamana
ja opettelevansa samalla laulun sanoja ulkoa. Toinen kertoi opettelevansa stemmansa mahdolli-

simman tarkkaan oikein heti aluksi. Han koki, etta vaaran poisoppiminen on tuskallisen hidasta ja
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sen vuoksi harjoittelee alkuvaiheessa oikeat savelet ja aika-arvot tarkkaan ja mahdollisimman oi-
kein. Myos kolmas haastateltava kertoi aloittavansa oman stemman harjoittelusta. Han etenee siita
sitten kokonaisuuden hiomiseen ja yhteissoundin hakemiseen koko porukalla. Tassa kohdassa on

kysymyksessa yhtyelaulun genre.

Minulle laulujen sanoitusten ulkoa opettelu on haastavaa jopa suomeksi ja lisahaasteen taman
konsertin valmisteluun toi se, etta vain yksi kappale yhdeksasta oli suomenkielinen. Viela vaikeam-
paa on nimittain opetella ulkoa ulkomaisia teoksia. Oma konstini oli toistaa sanoja kerta toisensa
jalkeen. Kirjoitin kulloinkin tydn alla olevan laulun sanat paperille ja toisinaan otin paperin kavelylle
mukaan ja toistin laulun sanoja samalla, kun k&velin luonnon helmassa. Keino oli hyva, silla raikas
ulkoilma ja luonto toivat mieleen valjyytta, joka oli hyva ulkoa opettelulle ja mielikuvitukselle. Toisi-
naan kiinnitin sanat tiskikaapin oven ja lausuin sanoja uudelleen ja uudelleen samalla, kun tiskasin
kasin. Kolmas kayttamani keino oli leipominen ja sen yhteydessa teoksen sanojen runomuotoinen
lausuminen. Loin YouTubeen kansion, jossa oli konsertin kappaleet esiintymisjarjestyksessa mui-
den esittamana ja kuuntelin niita hiintaessani, autolla ajaessani tai kotitdita tehdessani. Halusin

talla tavoin tehda teokset tutuiksi itselleni.

Ahonen-Eerikainen tietaa, etta "musiikki voi nostaa mielenmaailman ihmisen tietoisuuteen ja eteen,
ikaan kuin han katsoisi sita kuin elokuvaa tai itse kulkisi siella. Kysymyksessa on vapaan assosi-
aation kaltainen tila, jota voi verrata myds unitydskentelyyn. Symbolisen prosessin avulla oma
psyykkinen palapeli voi integroitua uudella tavalla. Usein symbolit ovat paradoksaalisia; samaan
aikaan ne tuovat jotain paivanvaloon ja toisaalta salaavat jotain muuta. Ne ovat mysteereja usein
muille kuin niiden kokijalle, jolle ne saattavat ilmentaa selkeaa psyykkista dokumenttia.” (Ahonen-
Eerikainen 1997, 55.) Laulunopettajani suositteli minua piirtdmaan kustakin teoksesta ajatuskartan,
kuvittelemaan mielessani tarinan ja miettimaan, mita teos merkitsee juuri minulle: mita tunteita,

tarinoita, merkityksia ja kokemuksia teos voisi heijastella minussa.
Ralf Gothoni kuvaa musiikin kykya iimentaa elamaa monipuolisesti. Han kertoo, etta "musiikki on
suurenmoinen instrumentti eldman lainalaisuuksien valittajana ja iimaisijana, silla musikaalisuus on

luovimmillaan kokonaisvaltaista hereilldoloa ja nimenomaan varahtelya” (Gothoni 1998, 18).

Ahonen-Eerikainen tietda Tarastin (1986) kertoneen, ettd "muusikon ulkoista, korvin kuultavaa esi-
tysta vastaa hanen sisainen tyoskentelyprosessinsa, jonka avulla han hahmottaa omaa sisaista

19



maailmaansa.” Silla, miten ihminen kokee musiikin, millaisia mielikuvia se hanelle synnyttaa ja mi-
ten han sita tulkitsee, on merkitysta. "Kuunnellessaan musiikkia, soittaessaan, laulaessaan tai sa-
veltaessaan muusikko samalla ikaan kuin etsii itsestaan erilaisia merkityskokonaisuuksia, joita voisi
sijoittaa musiikin sisallollisesti abstrakteihin, ja siina mielessa "tyhjiin’, muotoihin. Luovassa pro-
sessissa nama henkilon sisaiset merkityskokonaisuudet saavat muodon; niista tulee tunteen ta-
solla konkreettisia ja niita voidaan kasitella ahdistusta vahentavan musiikin aikaansaaman etaisyy-
den paasta. Musiikki tavallaan puhuu esittajansa, tekijansa tai kuulijansa omien kokemusten ja

sisdisten tuntemusten kielta.” (Ahonen-Eerikainen 1997, 56.)

Haastateltava C kertoi miettivansa kappaleen sisaltoa tarkkaankin harjoitteluvaiheessa ja keskus-
televansa teoksista yhdessa lauluyhtyeen muiden laulajien kanssa. Han koki kuitenkin, etta yh-
dessa pohtimista voisi olla enemmankin. Haastateltava B kertoi kiinnittdvansa huomiota kappalei-
den sanoituksiin ja tunnelmiin erityisesti siihen peilaten, sopivatko ne kulloinkin kyseessa olevaan

tilaisuuteen.

Seka A etta C kiinnittavat huomionsa kappaleiden tunnelmaan ja harmoniaan. He kertoivat seuraa-
vansa mahdollisimman tarkkaan saveltajan merkintoja erityisesti klassisen musiikin kappaleissa.
Sen sijaan molemmat kokivat, etta kevyessa musiikissa voi ottaa enemman vapauksia. Haastatel-
tavat A ja B mainitsivat sanoituksien olevan tarkeita. A toteaa, etta teksti ratkaisee sen, mista lau-

lussa on kysymys.

Haastateltava A kokee, etta tarinoiden ja tunnelmien pohtiminen tuo tekemiseen merkityksia ja si-
saltda. Myos C kokee tunnelman tarkeaksi: "Tunnelma ratkaisee minulla! Harmikseni olen huoman-
nut, ettei teksti ole minulle niin tarkea.” Han on huomannut, ettd musiikkia kuunnellessaan hanella
jaavat mieleen melodiat, harmoniat ja tunnelmat. Vasta my6hemmin hén saattaa jaada kuuntele-
maan, mitd sanoissa sanotaan. Haastateltava B suhtautuu tunnelmaan ja tarinoihin tilaajalahtoi-
sesti: "Tarkeinta on, etta tilaaja on tyytyvainen ja etta kappaleet sopivat tilaisuuteen.” Han ei lahde

valmistelemaan teoksia tunnepohjalta eika sen perusteella, mika on itselle merkityksellista.

Haastateltava A mainitsee &anittdmisen olevan hyodyllista teosten tydstdmisen nékokulmasta.
T4ta kaytin myos itse todella paljon tydstaesséni tutkintokappaleita. Aanitin paitsi laulutunteja,
my0s omia harjoituksiani niin aaniharjoituksia tehdessa, teoksia harjoitellessa kuin teksteja lukies-
sani. Lahella konserttia lauloin kaikki konsertin kappaleet perakkain nauhalle useana eri paivana ja
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kuuntelin ja analysoin niita lenkkeillessani. Pyrin my0s toimimaan |oytamieni parannusehdotusten

mukaan.

Haastateltava B tyostaa teoksia ihan konkreettisesti laulamalla teoksia lapi seka toistamalla han-
kalia kohtia. Hankala kohta voi hanen mukaansa olla haastava melodia tai jonkin sanan aantami-
nen. Han pyrkii harjoittelemaan oman osuutensa valmiiksi ennen saestajan tai lauluyhtyeen muiden
laulajien kanssa harjoittelua. Haastateltava C etenee omasta stemmasta harmoniaan ja tutkii,
missa kohdassa oma stemma saa tukea toisesta aanesta ja missa kohtaa on haastava paikka.
Haastateltava C pyrkii olemaan uskollinen séaveltajan merkinndille. Han pitaa tarkeana, etta nuotin-
noksessa on tulkintaa ohjaavia merkintdja ja kertoo paheksuvansa salaa, jos merkintdja ei ole.
Lauluyhtyeessa laulaessaan han kertoo olevansa avoin toisten ehdotuksilla nyanssien ja tulkinnan
suhteen. Han huomaa olevansa valilla "rytmi- ja tempopoliisi”. Haastateltava B huomioi myds tem-
pon ja sen lisaksi painotukset, jonkun sanan lausumisen seka tunnetilan valittdmisen. Hanen ta-
voitteenaan on, etta tulkinnalla saa aikaiseksi tunnelmallisen ja yleisod koskettavan esityksen.
Haastateltava A kertoo kiinnittavansa huomioita fraseeraukseen ja dynamiikkaan. Han huomaa,
etta oman mielikuvan toteuttaminen on toisinaan mahdotonta oman teknisen taitotason tullessa

vastaan.

Loppuvaiheen tyostamista toteutin lukemalla nuotteja tarkasti lapi seka suomentamalla viela sana
kerrallaan, etta tiesin tarkalleen, mita mikakin sana tarkoittaa ja millaiset esiintymismerkinnat mis-
sakin kohdassa on. Mietin my0s, mita esiintymismerkinnagilla on haluttu viestia ja mietin, milla ta-
valla haluan tuoda jonkin teksti- tai melodiakohdan esille. Nuotteja silmaillessani oli tarkeaa kayda

lapi saestajan osuudet ja huomioita valisoittojen kestot seka fraasien 1ahdét ja lopetukset.

Musiikki on tunteiden tulkki. Musiikki koskettaa tunteita. Musiikki herattelee tunteita. Musiikin maa-
ilmassa oleminen voi olla tutkimusmatka oman mielen maisemiin, etsimista ja [dytamista. Mielen
maisema sisaltaa tietoa nykyisyydestd ja menneisyydesta seka tulevaisuuden fantasioita ja pel-
koja. Musiikista, sanoituksesta tai savellyksestd, ihnminen voi l6ytda omaa tunnetilaansa vastaavia
elementteja ja samaistua siihen tunnetasolla. On merkittdvaa, miten ihminen kokee musiikin, mil-
laisia mielikuvia se hanelle synnyttaa ja miten han sita tulkitsee. Laulaessaan tai soittaessaan muu-
sikko voi samalla ikaan kuin etsia itsestaan erilaisia merkityskokonaisuuksia, joita voisi sijoittaa

musiikin abstrakteihin muotoihin. Luovassa prosessissa sisaiset merkityskokonaisuudet saavat
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muodon, niista tulee tunteen tasolla konkreettisia ja niita voi kasitella musiikin aikaansaaman etai-
syyden paasta. Musiikki voi siis puhua esittajansa omien kokemusten ja sisaisten tuntemusten
kielta. (Ahonen-Eerikainen 1997, 55 - 57.)

3.4 Esiintymisjannitys ja mentaaliharjoitukset

Paivi Arjas mainitsee, etta esiintymisjannityksen syiden tunteminen auttaa meita ymmartamaan
omaa reagointiamme paremmin. Jopa asiantuntijat ovat erimielisia siita, mista jannittdminen johtuu.
Yksi syy esiintymisjannitykselle on, etta ihminen kokee tilanteen uhkaavana ja reagoi "taistele tai
pakene”-mekanismin mukaisesti. Jannittaminen on tyypillinen reagointitapa kaikille nisakkaille.
Jannittamalla elimistd valmistautuu parhaaseen suoritukseensa ja jannitysoireiden tarkoitus onkin
auttaa selviytymaan tilanteessa, mika antaa jannittamiselle positiivisen savyn. Toinen vaihtoehto
olisi puhua jannittamisen sijaan valmiustilasta. Musiikin esittdminen ei ulkoisesti muistuta taistelu-
tilannetta eika pakoa. Musiikin esittaminen ei sisalla vakavan fyysisen loukkaantumisen riskeja tai
kuoleman uhkaa. Kuitenkin psyykkiset vaatimukset aiheuttavat sen, etta ihmisen elimistd reagoi
kovin samalla tavalla kuin esi-isamme vaarallisen karhun metsastykseen. Jannityksen nakokul-
masta esiintymispaikalla, ajalla tai esiintymisen luonteella ole merkitysta vaan omalla kokemuksel-
lamme siita. Esiintymislavalle meneminen voi tuntua yhta uhkaavalta kuin tilanne, johon liittyy kuo-
lemanvaara ja fyysinen reaktio on sen mukainen. Ongelmaksi tdma muodostuu, jos esiintyja yli-
reagoi. Pahimmillaan jannittaja nimittain "halvaantuu pelosta” eika kykene valttamatta edes liikku-
maan kunnolla. (Arjas 1997, 16-17.)

Aavasto, Kaulio & Syrjala mainitsevat kirjassaan Jannittaakd? Pelko hallintaan, esiintymisjannityk-
sen taustalla mahdollisesti olevan ikavia tunteita. Yksi mahdollinen ikava tunne on syyllisyys, joka
voi tulla jo pelosta, etté tekee jotain vaarin. Tunne on siis olemassa jo ennen tekoa. Toiset taas
kokevat pahimmat syyllisyydet jalkikateen, vaikka kaikki olisi mennytkin hyvin. Syyllisyys ei tarvitse
todellista syyta, silléa se on ihmisissa olemassa jossakin syvalla. Syyllisyyden taustalla voivat olla
noyryyttavat kokemukset esimerkiksi lapsuudessa. Syyllistyva ihminen mitatéi helposti itsensa jopa
syytta. (Aavasto ym. 2008, 128 — 129.) Syyllisyys ja sen johdannainen alisuoriutuminen ovat vali-
tettavan tuttuja asioita omalla opiskelutaipaleella. Alisuoriutumiseen liittyy uskomus, etté epaonnis-

tuminen on niin todennakaista, ettd on turha edes yrittada kovin tosissaan.
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Itsetunto vaikuttaa suoritukseen paljon. Heikentyneen itsetunnon varassa ihminen ei arvosta itse-
aan eika elamaansa ja ajattelee itsestaan kielteisia asioita. Kohdatessaan haastavan asian hanen
ensimmainen ajatuksensa on: "Minusta ei ole tdhan!” (Aavasto ym. 2008, 133.) Talla tavalla kuvasi
myos haastateltava B kokemaansa rimakauhua muutama viikko ennen esiintymista. Hanelle on
tullut mieleen, etta hanesta ei ole tahan, miksi han suostui ja myos muita itseaan aliarvioivia lau-
sahduksia. Minulla ja haastateltava A:lla on kokemuksia lamauttavasta esiintymispelosta. A kokee,
etta lamauttava esiintymispalko on vuosien aikana hieman lientynyt. Toisaalta han on sinut asian
kanssa kertoessaan, etta hanta ei haittaa, vaikka joku nakisikin hanen vajavaisuutensa. Minulla
pelkoa lietsova ajatuskaavio menee suunnilleen nain: "Jahmetyn ja en pysty laulamaan tai sormeni
eivat toimi (soittamisessa). Muut nékevat, miten huono olen, en oikeasti osaa mitdan.” Nama ovat

voimakkaita ajatuksia ja uskomuksia, jotka altistavat epaonnistumiselle.

Itseensa luottava kokee, etta hanelld on lupa onnistua ja antaa itselleen mahdollisuuden onnistu-
miseen. ltseluottamus vaihtelee eri eldamanvaiheissa ja eri tilanteissa. On hyva muistaa, etta kos-
kaan ei ole lian myohaista oppia tuntemaan ylpeytta osaamisestaan, lahjoistaan ja suorituksistaan
ja pitdmaan itsedan riittdvan hyvana. (Aavasto ym. 2008, 133-134.) Myds haastateltavat A ja C
kokivat, etta esiintymisjannitys kuuluu asiaan ja elama jatkuu, vaikka tulisikin jotain kommahdyksia

jannityksesta johtuen.

Muutos esiintymisjannitykseen on lahdettava toiminnan muutoksesta. Max De Pree on sanonut:
"Emme voi tulla sellaiseksi kuin haluamme pysymalla sellaisena kuin nyt olemme.” Toiveita aset-
taessa on tarkeaa olla rehellinen itselleen: Mika on minun tavoitteeni? Tavoitteen on oltava selke-
asti maariteltava ja sen toteutumisen helposti todennettavissa. Sen jalkeen on suunniteltava keinot
tavoitteeseen paasemiseksi. On myds hyva miettia, mika tavoitteen saavuttamisen taso on riittdvan
hyva ja mik& olisi sinulle pettymys. Tavoitetta on aina oikeus muokata elaméantilanteeseen sopi-
vammaksi ilman syyllisyytta. Muista juhlistaa pienenkin tavoitteesi saavuttamista, silla onnistumi-
sen ja edistymisen tunteet lisdévat kehossa hyvan olon hormonia ja vahentavat stressihormonien
vaikutusta. On lohduttavaa tietaa, etta muutos todellakin on mahdollista. Ihmisen kyky suuntautua
kohti uusia tavoitteita on ainutlaatuista. Pienet askeleet saavat aikaiseksi pysyvampid muutoksia.
(Aavasto ym. 2008, 141 —144.)

Maaret Kallio kasittelee tunteita ja turvallisuutta kirjassaan Lujasti lempea. Mielestani nama teemat
littyvat vahvasti esiintymisjannitykseen. Tunteemme sietamall@, hyvaksymalla ja turvallisuutta ko-
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kemalla esiintymisjannitys on varmasti siedettava ja jopa eduksi esiintymisellemme. Kallio muistut-
taa, etta myos ujouden, uhatuksi tulemisen, haavoittuvuuden, pelon ja vihan tunteet ja kokemukset
ovat osa ihmisluontoa. Sen ymmartaminen, etta ne ovat ihmislajiin kuuluvia tyypillisia piirteita, aut-
taa tutkiskelemaan myGs omaa mielta hyvaksyvassa ja valiemmassa tilassa. On tarkeaé tiedostaa,
etta ihmisen mielella on tietyt lainalaisuudet, jotka eivat suinkaan ole oman paatantavallan tai asen-
teen takana. (Kallio 2016, 83.)

Kuten Arjas, myos Kallio muistuttaa, ettd ihmisen aivot ovat muokkautunut nykyiseen muotoonsa
miljoonien vuosien evoluution seurauksena. Vaikka ihminen voikin vaikuttaa moneen kohtaan ela-
méassaan ja toiminnassaan, samanaikaisesti myds monet toiminnot, reaktiot ja tunteet ovat meihin
ohjattuja eika niita voi ajatuksen ja tahdon voimalla hallita. Sen sijaan ymmarrys on avuksi: mita
paremmin huomaa ja havaitsee mielensé eriskummallisia likkuja, sita enemman on tilaa valita
myos toimintansa ja kaytoksensa seka lisata yhteytta toisiin ihmisiin turvallisuutta vahvistaakseen.
(Kallio 2016, 83.)

"Turvallisuuden varmistaminen ja uhan tunnistaminen on aarimmaisen tarkea perusvirite, jota iiman
ihmislaji olisi taatusti jo aikaa sitten jaanyt muiden lajien syomaksi. Vaikka tana paivana ensisijainen
uhka ei olekaan muut elaimet, ei turvallisuuden tarpeen merkitys ole kadonnut mihinkaan, eivatka
aivomme ole kadottaneet tarvetta jatkuvasti skannata turvallisuuden tayttymisen ehtoja.” (Kallio
2016, 84.) Omassa mielessani lisasin turvallisuuden tunnetta tekemalla jo kuukausia ennen tutkin-
tokonserttia meditaatioita, joissa vahvistettiin sisaista voimaa, kuviteltiin haave todeksi ja minun
tapauksessani kuvittelin, miten konsertti onnistuu parhaalla mahdollisella tavalla. Nain monta kuu-
kautta ennen konsertti painajaista, jossa olin menossa lavalle ilman viimeisteltya esiintymisasua.
Silloin iltapukuni oli viela hankkimatta ja ymmarsin, etté esiintymisasun hankkiminen on yksi tarkea
turvallisuutta luova elementti. Koska konsertti siirtyi livekonsertista suljettuun konserttiin ja eri paik-
kakunnalle, peruin kampaaja-ajan. Vasta konserttiviikolla havahduin, ettd vaikka konsertti ei ole
livetilaisuus, silti on tarkeaa olla huoliteltu. Onnekseni sain sek& kampaus- ettd meikkausajan kon-

serttiaamulle. Huoliteltu olemus toi turvallisuutta ja itsevarmuutta konserttitilanteeseen.

Koin oman tutkintokonserttini alla, etta keskustelut niin opettajan, tyokavereiden, ompelijan kuin
perheenkin kesken olivat todella tarkeita. Pienet ja suuremmat kannustukset loivat minulle turvalli-
suuden, kannattelun ja myo6taelamisen tunnetta. Myos Kallion toteaa, etta inmiselle tuo eniten tur-
vaa yhteyden tunne toiseen ihmiseen. Yhteys toiseen ihmiseen on parhaimmillaan turvallista ja
lammon virittdmaa, vuorovaikutuksessa rakennettavaa ja uudelleen korjaavaa. Valitettavan usein
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vuorovaikutukseen jaa myos puutteita, joita kannamme ja pyrimme ratkomaan pitkaan elamamme
avainsuhteissa my6hemminkin. (Kallio 2016, 84.) Sain opettajaltani sellaista kannustusta ja hellaa
huomiota esiintymisjannitykseni kanssa, etta se kantaa minua pitkaan. Koin tulleeni nahdyksi, koh-
datuksi ja kannatelluksi. Han kertoi omia kokemuksiaan ja tarjosi omia konstejaan minun kayttooni.
Niita kaytinkin ja tulen kayttamaan vastedeskin. Hienointa siina ihmissuhteessa oli aistia, etta han

elaa samansuuntaisesti kuin opettaa, lujan lempeasti.

"Turvallisuuden tunne on perusta kaikelle niin sanotusti ylemmalle toiminnalle: oppimiselle, ajatte-
lemisen ja toisen ihmisen huomioon ottamiselle. Ihmismieli skannaa jatkuvasti turvallisuuden ja
uhan tunnelmia ymparistostaan ja muista inmisista. Juuri tasta syysta muiden ihmisten ikéva kay-
t0s, hyvaksymattomyys ja torjunta vaikuttaa meihin niin voimakkaasti. Kun olo on taas turvallinen,
energia ja@ muuhunkin: maailmanvalloitukseen kokemiseen, leikkimiseen ja oppimiseen.” (Kallio
2016, 85.)

Kirjassaan Lava - kauhu ja himo Krista Launonen esittelee voittaja-asennon yhdeksi metodiksi
lievittaa esiintymisjannitysta. Voittaja-asennolla huijataan aivoja, teeskennelldén voittajaa ja
alamme kokemaan itsemme voittajiksi. Harjoitus on hyvin yksinkertainen: mieti milta onnistunut,
esimerkiksi juuri maaliin voittajana saapunut juoksija nayttaa ja tee perassa. Nosta kadet suorina
ylos v-asentoon ja leuka ylos. Kaksi minuuttia voittaja-asennossa riittda vakuuttamaan mielen ja
kehon. Asento aiheuttaa myds hormonaalisia muutoksia, jotka saavat aivojen tilan itsevarmaksi,

luottavaiseksi ja mukavaksi. (Launonen 2017, 56.)

Mielikuvaharjoittelua on hyva tehda positiivisessa hengessa ajatellen, miten asiat menevatkaan
parhaalla mahdollisella tavalla, miten mukava olotila silloin onkaan kehossa ja mielessa ja niin
edelleen. Konserttisalista voi saada energiaa kuvittelemalla, miten se ottaa esiintyjansa avosylin

vastaan, miten olen osa konserttisalin kalustusta ja minulla on luonnollista olla siella.

"Affirmaatiot eli myonteiset lausumat ovat yksi keino, joilla voimme muuttaa itsedmme ja olosuhtei-
siimme liittyvia ajatuksiamme. Affirmaatio on lausuma, joka patee suuressa mittakaavassa, mutta
sen vaikutus ei ehka ole havaittavissa omassa elamassamme juuri nyt.” (Moran 2003, 34.) Luet-
tuani Moranin kirjaa Siséinen valo — vaali sieluasi ja tavoita elinikdinen kauneus tein affirmaatiohar-
joituksia muutaman paivan ajan saanndllisesti ja liséksi vein autoni mittaritauluun kaksi affirmaa-
tiota, joita tein autolla ajaessani. Autooni valitsin tallaisen myonteisen lausuman: Kehoni on terve
ja annan sen tulla entistd kauniimmaksi ja terveemmaksi. Toisinaan vaihdoin keho-sanan tilalle
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aanen tai mielen. Kotona minulla oli lapulla lausahduksia, kuten "aaneni on tayteldinen kuin Stein-

way-flyygeli” tai "ansaitsen todellisen rakkauden” tai "opiskelen unelmieni opintoja”.

Haastateltava B tekee toisinaan mielikuvaharjoituksia johonkin tiettyyn kappaleeseen tai esitysti-
lanteeseen liittyen. Erityisesti tama tulee ajankohtaiseksi, jos etukateen tulee olo, etta kappaleen
esittaminen voisi herkistaa esittajan itsensa tai yleison. Han oli kokenut hyvaksi miettia etukateen
laulun mahdollisesti herattamia tunteita ja pyrki siten lieventamaan esitystilanteen mahdollista tun-
nelatausta. Minun tutkintokappaleissani oli eras laulu, joka lahes vuosi sitten heratti voimakkaita
tunteita ja laulutunnilla purskahdin itkuun. Mielessani kavi joskus, etta enta jos konserttitilantees-
sakin purskahdan itkuun, etta jos se tapahtunut kokemus on jaanyt lihasmuistiin tai alitajuntaan.
Painoin sen kuitenkin taka-alalle, koska olin laulanut sen laulun useita kertoja vahaakaan liikuttu-
matta. Mutta niin vain kavi, kuin salama kirkkaalta taivaalta, etta kun se kohta laulusta koitti, jossa
olin puoli vuotta aiemmin purskahtanut itkuun, @@neni sortui ja palasin hetkeksi sihen menneeseen
hetkeen. Kokemus oli mielenkiintoinen. Ehka tilanteen olisi voinut valttaa, jos olisin miettinyt sita

etukateen rauhassa ja turvallisessa ilmapiirissa itseni kanssa.

Alice D. Domar ja Alice Lesch Kelly muistuttavat kirjassaan Onnellinen sellaisena kuin olet, etta
meilla kaikilla on automaattisia, sisaistyneita, ajattelumalleja. Ajattelumallit ovat kuin aaninauha,
joka soi mielen taustalla ja vaikuttaa siihen, mita teemme ja sanomme, olematta itse edes tietoisia
asiasta. Tallaiset automaattiset ajatelmat kulkevat mukanamme vuosikausia. Monet naista usko-
muksista saavat alkunsa lapsuudessa ja sailyvat ikuisesti. Ne ovat itselle niin tuttuja, ettd usein
niita pitaa tosiasioina. Jotkin ovat hyodyllisia toimivien rutiinien tavoin, jotkut sen sijaan ovat vaa-
ristyneita ja eparealistisia, ja ne voivat aiheuttaa negatiivisia ilmioita, kuten stressia, ahdistusta,

masennusta ja tyytymattomyytta. (Domar 2009, 61.)

Uskomusten uudelleen ohjelmoiminen Iahtee Domar Kellyn mukaan tunnistamisesta. Tarkeinta on
huomata ajatukset. Niita voi olla todella vaikea havaita, koska ne ovat niin tuttuja. Kun uskomuksen
on saanut napattua, on tarpeellista palata ajassa taaksepéin ja taaksepain ja taaksepain: mita on
tapahtunut, kuka on sanonut mité ja milté se on tuntunut. Mika on sen sinun uskomuksesi taustalla.
Jos l0ydat ydintunteesi, ydinkokemuksesi, sitd voi pohtia, palveleeko se sinua tuollaisenaan vai
olisiko sita tarpeen ohjelmoida uudelleen. (Domar 2009, 63.) Seuraavana on Launosen kokoama
lista vinkeista jannittajalle. Jokainen kohta on tarpeellinen ja hyva. Lukija voi pohtia vinkkien koh-

dalla, mita juuri tama vinkki tarkoittaa minulle esiintyjana.
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Vinkit jannittajalle:
1. Kuvittele esiintymistilanne ennakolta
Luo mukavia mielikuvia
Rentouta itsesi
Hanki esiintymiskokemusta keinolla milla hyvansa
Hyvaksy, etta sinua jannittaa
Hymyile esiintyessasi — vaikka tekohymya — ja kohta mieli seuraa

Tee voittaja-asento

© N o g e N

Katso esiintymisen aluksi niita ihmisia, jotka tukevat sinua
(Launonen 2017, 66 — 69.)

Musiikki herattaa kuulijassaan ja esittajassaan monentasoisia mielikuvia. Ahonen- Eerikainen ker-
too, ettd Summerin (1990) mukaan usein se, mita ihminen kuvittelee, on hanelle voimakkaampi
totuus kuin mikaan objektiivisesti todettava todellisuus, jota ei kuitenkaan pystyta todistamaan téy-
sin oikeaksi. Yleisesti ottaen ihmisella on kyky aktiivisesti muokata, tutkia ja muuttaa omia mieliku-
viaan ja sen seurauksena myos omaa ulkoista ja sisaista maailmaansa. Mielen maailma, ts. kyky
kasitella ei-havaittua tai poissaolevaa todellisuutta lasnaolevana ja kyky yhdistaa omaa sisaista ja
ulkoista maailmaansa, perustuu symboliseen prosessiin. Koska ihminen usein voi etukateen arvi-
oida toimintansa seurauksia ja luoda nk. hypoteesin “jos-maailman”, voidaan tata "jos-maailmaa”
myos terapiassa kayttaa hyvaksi. Mikali ihminen kykenee kuvittelemaan jonkin tilanteen etukateen,
han kenties pystyy myos toteuttamaan kyseisen kuvitelman (Sarbin, 1970). Ongelmat voivat olla
haasteita, joita ratkaistaan suuntautumalla tulevaisuuteen. Tama tapahtuu kayttamalla hyvaksi ih-
misen omia voimavaroja eli uusia, myonteisia nakokulmia ja vaihtoehtoja, joiden avulla asiakas voi
itse paasta pois ongelmien ja niihin liittyvien vaarien ratkaisuyritysten noidankehasta (Ahonen,
1994, 51). Milton Eriksonin mukaan asiakkaalla on itsessaan resursseja kaikkiin tarpeellisiin muu-
toksiin. Positiiviset odotukset saavat aikaan positiivisia tuloksia ja pessimismi on itseaan toteuttava
ennuste. Usein jo pelkka yritys ratkaisun 16ytymisesta antaa toivolle kipinan. (Ahonen-Eerikainen
1997, 64.)
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4 POHDINTA

Laulupedagogin ammattiin valmistuminen on yksi etappi laulajaksi kasvamisen polulla. Yksi tavoite
on tayttynyt, uusia tavoitteita tulee ja matka jatkuu. Laulaminen on osa itseilmaisuani ja tulen to-
dennakaisesti laulamaan aina. Odotan aikaa, jolloin minusta tulisi aiti ja saisin aanellani ilahduttaa,
lohduttaa, leikitelld ja rauhoitella lastani. Laulaminen kanttorin tydssa alkaa tulla luontevammaksi
ja olen loytamassa iimaisuvoimaa lauluun uudella tavalla. Esiintyminen klassisena laulajana on
ollut ajatuksena pelottava. Olen saanut pyynndn menné konsertoimaan yhdessa pianistin kanssa
muutaman kuukauden paésta ja harkitsen menevani. Kehittyminen vaatii epamukavuusalueelle
menemisen ja haluan tarjota itselleni mahdollisuuksia kehittyd. Koen, ettd tama tekemani opinnay-
tetyd seka tutkintokonsertin valmistaminen ovat antaneet uudenlaisia evaita esiintymiseen. Ym-

marrykseni asiaan on kasvanut ja naen paremmin omat estoni, pelkoni ja myds vahvuuteni.

Opinnaytetydssani olen pohtinut laulajaksi kasvamiseen liittyvia seikkoja. Tyon tekeminen on ollut
prosessi, jonka yhteydessa on tapahtunut my0s tutkintokonsertin valmistaminen. Konsertin valmis-
taminen on tukenut laulajaksi kasvamista ja oli konkreettinen peilauspinta aiheeseen. Alun perin oli
tarkoituksena toteuttaa konsertti kaksiosaisena, jossa alkuosassa on tutkintokonserttini ja valiajan
jalkeen Lauluyhtye Soioksen konsertti. Koronan vuoksi livekonsertti peruuntui ja konsertista toteu-
tui vain tutkintokonsertti. Lauluyhtye Soioksen kanssa valmistelimme konserttia koko talven tavoit-
teena jarjestaa konsertti. Tein haastattelun lauluyhtyeen laulajille konserttiin valmistautumisesta.
Myos tamé haastattelu ja lauluyhtyeen jasenien kanssa tekemani tydskentely olivat merkittdva osa
tata tyota. Heidan kauttaan sain vertaistukea ja kuulin harrastajien kokemuksia laulamisesta ja

esiintymisesta.

Tutkintokonsertti oli tarkoitus jarjestaa paikallisessa musiikkitalossa hyvantekevaisyyskonserttina,
johon kuntalaisilla olisi ollut vapaa paasy. Konsertti oli tarkoitus jarjestaa yhteistydssa kaupungin ja
Oamkin kanssa. Yhteistyd kaupungin ja Oamkin kanssa toimivat erittdin hyvin. Ajankohtaisen ko-
ronapandemian vuoksi livekonsertit ovat kiellettyja viela tana kevaana ja tutkintokonsertin toteutus
siirtyi Oulun ammattikorkeakoulun saliin. Yleisdna oli nelja opettajaa seka yksi lauluoppilas. Tieto-
koneen Zoom-ohjelman valityksella mukana olivat kaksi opettajaa seka vanhempani. Poikkeusai-
kojen vuoksi oli erityisen tarkeaa, etta sain tutkintokonsertista videotallenteen hyvalla aanenlaa-
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dulla. Paitsi etta tallenne on tarkea muistona, se mahdollistaa my0s laheisten ja muiden kiinnostu-
neiden osallistumisen konserttiin kotoaan omien teknisten laitteiden valityksella. Tutkintokonsertin

tallenteen linkki on opinnaytetyon liitteessa numero 3.

Opinnaytety6n aihe on Ming, laulaja. Pohdintoja askelista matkalla laulajaksi. Koin, ettd tutkinto-
konserttiin valmistautuminen oli prosessi, joka kasvatti minua laulajana. Opettajani mainitsi, etta
opintojen paattyminen ja tutkintokonsertin suorittaminen ovat tavallaan sama asia kuin ajokortin
saaminen. Se on portti, jonka kautta alkaa itse asia: laulajuus, opettajuus ja niiden yhdistelma.
Opettaminen tuntuu luontevalta ja kiehtovaa opettamisesta tekee sen prosessimaisuus. On tarkeaa
syventaa osaamistaan, treenata ja esiintya, tehda toita ja pohtia asioita. Tarkea etappi on nyt opin-
tojen paattymisen mydta saavutettu. On aika nauttia tasta hetkesta. Jonkun ajan paasta on aika
miettid seuraavia tavoitteita, jatkaa t6ita ja todeta, ettd matka jatkuu. Kohti aidompaa laulamista.
Kohti vapaampaa laulamista. Kohti rohkeaa itseilmaisua tekniikkaa kehittaen. Eteenpain on elavan

mieli.

Ole rohkea

Kun olit aikonut aloittaa
Jjotakin uutta ja ihanaa,
kuulit ehka, kun korvissa soi

aanié tuolta ja taélta:

"Et siné osaa!” "Et siné voi!”

"Et edes uskalla uskaltaa!”

Vaan &la usko! Tietési kulje.
Kaikilta luuloilta korvasi sulje.
Elleivéat voimasi perille ylla,
matkallakin on mukavaa kylla.
lloisena saatat sanoa nyt:

"Olenhan ainakin yrittanyt!”

Kaisa Kantola, Kokkaviisas laiva, 1987
(Aavasto ym. 2008, 195.)
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LITE 1

HAASTATTELUKYSYMYKSET

Konserttiin ja esiintymiseen valmistautuminen.

1) Millé perusteella valitset konserttiohjelmiston?

2) Mika merkitys konserttiohjelmistolla on konserttiin valmistautumisessa?

3) Tutkitko teosten luonteita ennen konserttia?

4) Millaisiin asioihin kiinnitat huomiota teoksissa?

5) Mité teosten tunnelmat, sdestykset ja tarinat merkitsevat sinulle konserttiin valmistau-
tuessasi?

6) Miten harjoittelet ja tydstat konserttiin tulevia teoksia?

7) Millaisiin tulkinnallisiin asioihin kiinnitat huomiota?

8) Millaisia tavoitteita sinulla on konserttiohjelmiston tyostamisessa?

9) Millaisia haasteita kohtaat konserttiin valmistautumisessa?

10) Mita esiintymisjannitys merkitsee sinulle?
11) Millaisia pelkoja ja toiveita sinulla on esiintymisjannityksen suhteen?
12) Millaisia mokia olet kokenut esiintymistilanteessa?

13) Millaisia hyvia esiintymiskokemuksia sinulla on?

15) Millaisia mielikuvaharjoituksia olet kayttanyt esiintymiseen valmistautumisessa?

)

)

)

)
14) Mitka elementit tekivat esiintymisesta onnistuneen?

)
16) Milla tavalla valmistaudut esiintymiseen? Millaisia konsteja sinulla on?
)

17) Millaista tukea kaipaat esiintymiseen ja konserttiin valmistautumisessa?
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TUTKINTOKONSERTIN KASIOHJELMA

Olis vierella han. . .
Tutkintokonsertti
23.4.2021 klo 13

Oulun ammattikorkeakoulun Poiju-sali

Laura Tornherg,
sopraano

Outi Nissi, piano
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LITE 2



Ohjelma

Domenico Scarlatti Le Violette
oopperasta Pirro e Demetrio

Robert Schumann Meine Rose Op. 90 nr 2

Johannes Brahms Meine liebe ist grun Op. 63 nr 5

Giuseppe Verdi Saper vorreste
Un ballo in Maschera -oopperasta, suomeksi Naamiohuvit

Ture Rangstrom Natt

Richard Strauss Ach Lieb, ich muss nun scheiden
Op.21nr3

Heino Kaski Olis vierelld han...
Jean Sibelius Varen flyktar hastigt Op. 13 nr 4

Johann Sebastian Bach /ch folge dir gleichfalls
sopraanoaaria Johannes-passiosta BWV 245
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Suomennokset

Le Violette / Orvokit

Kasteiset, tuoksuvat,
viehkest orvokit,

alette hivelidasti
pilloutunest

lehtienne suojaan

j& nuhtelette minua

lilan kiihkeistad haluistani.

San. tuntematon runoilija

Suom. Nina Kivivirta ©

Meine Rose / Ruusuni

Kevain jalolle aarteelle,
ruusulle, ilolleni,

joka on jo nuutunut ja kalpea
auringon pazhteesta,

annan pikarillisen vetta
tummasta, syvasti kaivosta.

Sydameni ruusu!

Tuskan mykan s3teen tihden
olet nuutunut ja kalvennut;
kuin tdman kasteluvedsn

haluaisin hiljaa

kzataa sieluni juurellesi,
vaikka en siltikdan saisi ndhda

sinun nousevan iloisesti.

San. Nikolaus Lenau

Suom. Marjo Heiskanen

Meine Liebe ist grin / Minun lempen'
on nuori

Minun lempen' on nuori kuin
kukkaismaa

ja kuin kaunis auringon koitto,
min IZmméssa ruusutkin puhkeaa, -

soi lehdossa lintujen seitto.

Min3 liitelen siivilla perhosen
luo kukkien hehkun ja hemmen,
ja tucksujen hurmassa houraillen

ma laulan riemusta lemmen.

San. Felix Schumann

Suom. Alpe Noponen
Saper vorreste / Tietda tahtoisitte
Tieta3 tahtoisitte,

mika on herrani pukine,

vaan se on se asia,
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jonka han haluza pitaa salassa. suurien ja leveiden hucneiden 13pi
Oscar sen toki tietds, muitten kuolleitten luo.

vaan sanomafta jattas.

Tra la lza! Vuodet jz haaveet ja kaikki,
Elamat, joita on eletty tuhannesti

Fakahtua lemmest3 raskaita ja vaikeita,

on syd3meni sykkiva, muuttuvat uneksi tuoksuvan yon

mutta silti kuuliaizsena alkana.

Me, jotka olemme ne el3neet, meistd
tules tomua,

me Ja kaikki meidan (I3heisst).

52 sulkee salaisuutensa.
Ei murra vaitioloa
ai kaunsus, & kunnia.

1

Tra la laal San. Ernst Norlind
Suom. Fanni Heroja

San. Giuseppe Verd)

Suom. Vera Valimaki © Ach, lieb, ich muss nun scheiden /
Ah rakas, nyt minun |ahted taytyy

Natt / Y&

Ah rakas, nyt minun 13hted taytyy,
Sunnuntaiyd ja sunnuntairauha. Kulkea yli vuorten ja laakscjen,
Kohta on keskiydn aika, Lepat seki pajut,
péiva on ohi. lthavit katkeraan.

Koko maailma kukoistaa,

niinkuin hiljaisuuden pyhakka Usein nakivat meidan vaeltavan,

hiljaisessa rauhassa. Yhdess3 pitkin puron vartta,
Yksi ilman toista,

Ehk3 dskeisen sekunnin aikana, Ymmdarryksen yli heilld kdy.

joenkun ihmiskohtalo muotoutui.

Ehk3 joku hiljainen henki nousi
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Lepat =ek3 pajut,
Tuskissansa nyyhkyttas,
Myt aatelkaamme kuinka,
Sydamet tuskan kaiken saa.

San. Felix Dahn
Suom. Erkki Tammela

Varen flyktar hastigt / Keviit pakenee
nopeasti

"Kevat pakense nopeasti,
kesa vieldkin nopeammin,
syksy kestad kauan,

talvi vielakin kauemmin.
Pian, kauniit posket,

pian tekin lakastutte,
ettekd kukoista end3.”

Poika puolestzan vastasi:

“Vield syksyn pdivindkin
ilahduttavat kevaan muistot,
aina talven paiviin asti
rifttavat kesan sadot.

Paetkoon kevat,
kuihtukoct posket,

nyt on aika vain rakastaa,

nyt on aika vain suudella.”

San. Johan Ludvig Runeberg
Suom. Erkki Pullinen

Ich folge dir

lloisin askelin
seuraan sinua,
enka luovu sinusta,
Eldmani, Valoni.
Tue askeleitani,
4l3k3 lakkaa
kulkemasta

vierellani.

San. Raamatusta

Suom. Nina Tilli
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Laulututkintoni ohjelmassa on monenlaisia tunnelmia elaman
varrelta. Tunnelmien yhdistavana tekijana on rakkaus.

Alkuosan kukkalauluissa kasitellaan hapeaa, kurkottamista
toiveiden puoleen seka rakkauden voimaa. Kukkalaulut voisi
tulkita myos kertomukseksi rakkauden syvenemisesta:
Scarlatissa nuorella on toive rakkaudesta, johon han suhtautuu
arasti ja jopa hapeillen. Schumannin Meine Rose voisi olla
kuvaus rakkaudesta, joka on totta ja jota on jo koeteltu. Laulaja
haluaa ruokkia rakkautta (=kastella ruusua), vaikka ei ole
varma lopputuloksesta. Brahmsin Meine Liebe ist grun
kuvastaa mielestani riemukasta rakkauden huumaa.

Verdin Naamiohuvit-oopperan teos Saper vorreste kuvaa
uskollisuutta leikin lomassa. Nattissa piipahdamme sunnuntain
keskiyota lahestyvassa hamyisessa hetkessa, ehka elaman
ehtoohetkessa. Ehka jonkun kohtalo sinetditiin juuri. Menneet
tapahtumat ja tuntemukset muuttuvat yoén tuoksussa kuin
uneksi. Lopulta kaikesta tulee tomua. Ach, Lieb, ich muss nun
scheiden on sydantaraastavan kaunis jaahyvaisruno. Luontokin
vaikeroi eron kohdatessa.

Konsertin nimikkoteos Olis vierelld han. .. on tunnelmakuvaus
kauniista kesayosta, jossa laulaja paitsi nauttii luonnon
hellyydesta myds lahettaa ylailmoihin toiveen, ettd kunpa vield
kerran olisi vierella rakas. Sibeliuksen raiskyva teos Varen
flyktar hastigt muistuttaa, ettd ajankuluminen on todellisuutta ja
vanheneminen ihan ok. Muistoista on iloa ja térkeinta on
rakkaus, tassa ja nyt. Bachin lch folge dir gleichfalls ylistaa
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Korkeimman uskollista rakkautta: lloisesti haluan seurata sinua
ikuisesti. Luojani, ala lakkaa kulkemasta vierellani.

Tutkinnossa olevien laulujen kautta olen saanut kasitelld omaa
herkkyyttani ja tunneilmaisun haasteellisuutta seka kasitella
hapeaani, toiveitani, rakkauden- ja eron ikavaa seka
kiitollisuutta elamasta. Rakkaus sen miljoonissa eri savyissd on
elamamme vakevaa rakennusainetta.

"Olis” vierella han, jonka kerran nain oven sulkevan
Jalkeheni...”

“Sydameni Ruusu!” "Ma laulan riemusta lemmen”

"Paetkoon kevat, kuihtukoot posket. Nyt an aika vain
rakastaa!”

"En ikina fuovu sinusta, Efamani, Valoni”
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Koulutamme musiikkipedagogeja, kirkkomuusikoita,
tanssinopettajia ja medianomeja
ammatillisiin asiantuntijatehtdviin sekd toteutamme luovien
alojen tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoimintaa.

Tuotamme vuosittain satoja yleisétapahtumia osana koulutusta ja

kehittdmistd ja eldvéitdmme ndin oululaista kulttuurieldmdd sekd
omin vaimin ettd yhieistyékumppaneiden kanssa.

Oulun ammattikorkeakoulu / Kulttuurin osasto www.oamk.fi

Oamkin tapahtumakalenteri
http://www.oamk.fi/fi/tietoa-oamkista/tapahtumat/

Oamk sosiaalisessa mediassa:
https.//www.facebook.com/oamk.ouas
https://www.facebook.com/oamkmusiikki

https.//twitter.com/oamk_ouas/

Katso myds:
POTKU — Pohjois-Pohjanmaan taiteen ja kulttuurin tuki ry
https://www.facebook.com/potkury
Kulttuuriosuuskunta Osuma http://osuuskuntaosuma.fi/

OAM s
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LITE 3

TUTKINTOKONSERTIN TALLENNE

https://youtu.be/6OLIwPWo0d0

@ YouTube™ Haku

Ml o) 021/255 2 (= O 5] 02

Laura Tornberg, laulun tutkintokonsertti
o Piilotettu

Olis vierella han -tutkintokonsertti Oulun ammattikorkeakoulun Poiju-salissa 23.4.2021 klo 13.
Laura Tornberg, sopraano ja Outi Nissi, piano.
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