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Nuuskan kayttoa esiintyy kaiken ikaisilla. Useat tutkimukset osoittavat nuuskan kayton
lisddntyneen. Nuuskan kaytosta aiheutuu kuitenkin useita terveyshaittoja. Nuuskan kaytto
aiheuttaa vaurioita limakalvoille. Liséksi ikenet saattavat vetaytya. Nuuskaamisen arvellaan
lisddvan myos tyypin 2 diabeteksen seka sydan- ja verisuonisairauksien riskid. Runsas
nuuskan kaytt6 on liitetty kohonneeseen riskiin sairastua suu- tai nielusybpaan. Myos
ruokatorven ja mahasyodvan osalta riski on suurentunut. Nuuska sisaltda runsaasti nikotiinia.
Nikotiinin vuoksi nuuska aiheuttaakin erittdin voimakkaasti riippuvuutta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata nuoriso-ohjaajien kokemuksia nuorten nuuskan
kaytosta. Opinnaytetydssa haluttiin selvittdd, missda maarin nuoriso-ohjaajat kokivat nuorten
nuuskan kayttéa esiintyvan. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa siitd, millaisia keinoja
nuoriso-ohjaajat kayttavat puuttuessaan nuorten nuuskan kayttoon seka tuottaa tietoa nuoriso-
ohjaajien esimiehille siita, tarvitsevatko nuoriso-ohjaajat lisda tietoa nuuskasta ja keinoista
puuttua nuorten nuuskan kaytt6on. Opinnaytetyd laadittiin avuksi nuoriso-ohjaajille itselleen ja
heidén tydnantajilleen sekd opinnaytetyota vastaanottavalle Pohjanmaan Sy6payhdistys ry:lle.

Suuri osa tutkimukseen vastanneista nuoriso-ohjaajista koki nuorten nuuskan kaytén
lisdantyneen viimeisen kymmenen vuoden aikana. Monet vastaajat olivat huomioineet usean
nuoren vaihtaneen tupakan nuuskaan. Pieni osa vastaajista mielsi nuorten nuuskaamisen
jonkinlaiseksi muoti-ilmioksi. Osassa vastauksista kerrottiin nuuskan kayton yleistyneen yha
nuorempien keskuudessa. Tutkimuksessa nousi esiin erilaisia keinoja, joita nuoriso-ohjaajat
kayttavat pyrkiessddn puuttumaan nuorten nuuskan kayttoon. Lahes kaikki vastaajat
mainitsevat yhdeksi puuttumisen keinoksi nuorisotilojen saantdjen ja siella annettujen
rangaistusten esille tuomisen ja kertaamisen. Saantéjen lisaksi rangaistukset nousivat yhdeksi
keinoksi puuttua havaittuun nuuskan kayttdon. Noin kolmannes vastaajista kertoi pyrkivansa
yllapitamaan avointa keskusteluyhteyttd nuoriin. He ottivat aiheen rakentavasti esille ja valttivat
hyokkaavaa keskustelun aloitusta. Nuoren jaadessé kiinni nuuskan kaytdsta nuorisotiloissa
useimmat vastaajista kertoivat ilmoittavansa asiasta nuoren huoltajalle.

1 Asiasanat: nuuska, nuoret, nuorisotyd, terveyskasvatus, terveyshaitat
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The use of snuff occurs in all ages. Several studies show that the use of snuff has increased.
However, the use of snuff results in several health hazards. The use of snuff causes damage
to mucous membranes. In addition, gums may withdraw. The use of snuff is also thought to
increase the risk of type 2 diabetes and cardiovascular disease. The abundant use of snuff is
attached to an elevated risk of mouth or throat cancer. Also, for oesophagus and gastric cancer,
the risk has increased. The snuff contains plenty of nicotine. Due to nicotine, the snuff causes
very strongly addiction.

The aim of the thesis was to find out the youth workers thoughts about the extent of using snuff
among young people. The aim of the thesis was to get information about the means that youth
workers use when they intervene in the use of snuff among young people and to give
information to the supervisors of the youth workers concerning whether the youth workers need
more information about snuff and about the means of intervening in the use of snuff among
young people. This thesis was drawn up to help youth workers, their supervisors and the
Ostrobothnia Cancer Association which is receiving this thesis.

Most of those who responded to the study experienced that the use of snuff has increased over
the past ten years. Many respondents had taken notice of that several youngsters had changed
the tobacco for snuff. A small part of the respondents perceived that the use of snuff among
young people as a kind of fashion phenomenon. Some of the answers told that the use of snuff
has become more common among ever more young people. The study raised a variety of ways
that youth workers use in their efforts to tackle the use of snuff among young people. Almost
all the respondents mentioned that one of the means is to bring up and go through the rules
and the punishments of the youth club. In addition to the rules, punishments are one way to
intervene in the perceived use of snuff. Approximately one third of the respondents reported
that they try to have an open conversation with young people. They took up the topic
constructively and avoided offensive discussion. When a youngster was caught using snuff in
the youth club, most of the respondents reported that they would inform the incident to the
guardian of the youngster.

1 Keywords: snus, young people, youth work, health education, health hazards
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on “Nuoriso-ohjaajien kokemuksia nuuskan kaytosta ja siihen
puuttumisesta”. Aihe erottui edukseen muiden aiheiden joukosta sen tarjoaman terveyden
edistamisen nékdkulman vuoksi. Nuorten paihteiden kayttdon puuttumisella voidaan edistaa
etenkin nuorten fyysista terveytta. Tupakkatuotteista on havaittavissa tupakoinnin
vahentymista kaiken ikaisilla. Sen sijaan nuuskaa tuntuu ndkyvan katukuvassa aiempaa

enemman. Etenkin nuorten nuuskan kayttd huolestuttaa. Sen ehkaisyyn on lI6ydyttava keinoja.

Yhteistydorganisaationa toimii Pohjanmaan sydpayhdistys ry. Pohjanmaan Sydpayhdistys on
vuonna 1956 perustettu potilas- ja terveysjarjesto, jonka tehtavana on ehkaista syopaa seka
tukea ja kuntouttaa sydpapotilaita ja heidéan laheisiaan. He ovat tilanneet opinnaytetyon, joka
kasittelisi aihetta "Nuoriso-ohjaajien kokemuksia nuuskan kaytodsta ja siihen puuttumisesta”.
Yhteyshenkilondmme toimii Jenni Paloniemi (terveyden edistdmisen asiantuntija,
sairaanhoitaja). Pohjanmaan Sy6payhdistys on Suomen Syopayhdistyksen jasenjarjesto ja
osa SyoOpdjarjestoja. Yhdistys toimii Pohjanmaan, Etela-Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan

alueella.

On hyvéa huomioida, ettd nuoriso-ohjaajat ovat paljon tekemisissa nuorten kanssa. Ovathan he
0sa monen nuoren vapaa-aikaa. He saattavat joutua todistamaan tilanteita, joissa nuoret
kayttavat nuuskaa vapaa-ajallaan. Voisi olettaa, etta nuuskan kayttéa esiintyy nuorilla vapaa-
ajalla. On tarpeellista selvittda nuoriso-ohjaajien kokemuksia nuorten nuuskan kaytosta ja
heidén keinoistaan puuttua nuorten nuuskan kayttoon. Kokemuksia nuorten nuuskan kaytosta
on selvitetty aiemminkin, mutta nuoriso-ohjaajien keinoista puuttua nuorten nuuskan kayttoon

ei l6ydy aiempaa tietoa.

Nuorten terveystapatutkimuksessa 2000-luvun alkuvuosien jalkeen nuuskan kayton havaittiin
vahentyneen, mutta sittemmin se on lisdéntynyt. Viime vuosina erityisesti poikien keskuudessa
on lisaantynyt nuuskan paivittainen kayttd seka nuuskan kokeileminen. (Haravuori & Raitasalo
2017, 1784.) Paivittdin tai satunnaisesti nuuskaa kaytti 23 prosenttia 18-vuotiaista ja 12
prosenttia 16-vuotiaista pojista vuonna 2017. Poikien nuuskaaminen on useammin satunnaista
kuin paivittaistd. Tyttdjen nuuskakokeilut ovat yleistyneet, mutta nuuskaaminen on pysynyt
harvinaisena. (Ollila ym. 2017.)

Nuuskaaminen aiheuttaa tutkitusti monenlaisia terveyshaittoja. Pitk&aikaisella nuuskan

kaytolla on negatiivinen vaikutus yksilon terveyteen ja elamanlaatuun. Terveyshaitat ja niiden



mukanaan tuomat sairaudet tuovat lisaa tyota ja kustannuksia jo valmiiksi kuormitettuun
terveydenhuoltoon. Ennaltaehkaisevalla tyolla on tarkea rooli tassékin asiassa. Opinnaytetyon
tarkoituksena on kuvata nuoriso-ohjaajien kokemuksia nuorten nuuskan kaytosta.
Opinnaytetyossa haluttiin selvittdd, missd maarin nuoriso-ohjaajat kokevat nuorten nuuskan
kayttoa esiintyvan. Tavoitteena on saada tietoa siitd, millaisia keinoja nuoriso-ohjaajat
kayttavat puuttuessaan nuorten nuuskan kayttdon seka tuottaa tietoa nuoriso-ohjaajien
esimiehille siitd, tarvitsevatko nuoriso-ohjaajat lisaa tietoa nuuskasta ja keinoista puuttua

nuorten nuuskan kayttoon.



2 TIEDONHAKU

Tiedonhaussa Kkiinnitettin  huomiota lahteiden ajanmukaisuuteen, ammatillisuuteen,
kansainvalisyyteen seka tieteellisyyteen. Lahteita arvioitiin lahdekriittisesti. Tietoa haettiin
suomen ja englannin kielilla. Lahteiden maara lisaantyi opinnaytetyon edetessa. Lahteina
kaytettiin paaosin enintddn kymmenen vuoden takaista tietoa. Yli kymmenen vuotta vanhoja
lahteita kaytettiin ainoastaan silloin, kun niiden katsottiin olevan merkityksellisia opinnaytetyon
kannalta. Keskeisind hakusanoina kaytettiin seuraavia: nuoret ja paihteet, nuuska, nuoriso-
ohjaaja ja nuuska, terveyskasvatus, nuuska ja puheeksi otto, paihdekasvatus ja terveyden
edistaminen. Opinnaytetydn paakasitteet ovat nuuska, nuorten nuuskan kayttd, nuoriso-

ohjaajan tehtava, nuuska ja syopa seka terveyden edistaminen.

Tietoa etsittiin sekd painetusta ettd s&hkdisestad kirjallisuudesta. Hakualustoina tydssa
kaytettiin esimerkiksi Medic-, CINAHL with full text-, Terveysportti- (Oppiportti) ja Pubmed-
tietokantoja. Lisdksi kaytettin Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen, sosiaali- ja
terveysministerion seka eri jarjestdjen nettisivuja. Tietoa haettiin vuosilta 2010-2021, jotta
saataisiin nakemystd, miten nuuskan kayttd on nuorten keskuudessa muuttunut vuosien

aikana.

Hakustrategia ja tutkimuskysymykset laadittin PICO-, PICo- ja PCC-menetelmia apuna
hyodyntaen (Hotus, [viitattu 9.4.2020]). Opinnaytetydssa toteutettiin laadullista tutkimusta.
Seuraavassa hahmottelua PiCo- menetelméan kaytosta.

Taulukko 1 Pico-menetelma

P= potilas/ probleema Nuoriso-ohjaaja

I= Interventio Nuoriso-ohjaajien kokemukset nuorten
nuuskan kaytdsta, nuoriso-ohjaajien
valmiudet puuttua nuorten nuuskan
kayttoon, nuorten nuuskan kaytto,
nuoriso-ohjaajien tietamys nuuskan
terveyshaitoista

Co= Konteksti Nuorisotoimi

Laadukkaiden hakusanojen loytamiseen hyddynnettiin Yleisen suomalaisen ontologian
(myohemmin YSO) sanaston hakupalvelua. Sanastosta voitin hakea esimerkiksi sanaa

“nuoriso-ohjaaja” ja palvelu tarjosi yleiskasitteen laheiseksi kasitteeksi nuorisotyontekijaa ja



vapaa-ajan ohjaajaa. Englanninkielisend termind youth leaders ja ruotsinkielisena
ungdomsledare. YSO maarittdd sanan "nuuska” laajempaan kasitteeseen tupakkatuotteet ja
sen laheisia kasitteitd ovat nautintoaineet, tupakka ja tupakointi. Englanninkielisend termina

snuff ja ruotsinkielisenéd snus.

CINAHL with full text ei tunnistanut haettaessa sanaa youth leader (nuoriso-ohjaaja), joten
kokeiltiin kayttaa myos vaihtoehtoista sanaa youth worker, mutta tuloksetta. Kasitetta ei siis
saatu major concept -kohtaan, vain avoimeen hakuun. Tama tuotti ongelmia oikeanlaisten
hakutulosten saantiin. Hakusanoina on kaytetty sanoja: nuoriso-ohjaaja, nuorisotyontekija,
ungdomsledare, youth leader(s), nuuska, snuff, snus, tupakkatuotteet, nautintoaineet, tupakka,
tupakointi, paihde/paihteet, varhainen puuttuminen, terveyden edistdminen, terveyskasvatus

ja valistustoiminta.
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3 NUUSKAN KAYTTO NUORTEN KESKUUDESSA

3.1 Nuuska yhteiskunnallisena ilmiéna

Nuuskalla tarkoitetaan jauhetusta tupakasta valmistettua ruotsalaistyyppista, kosteaa nuuskaa
annospussissa tai irtonuuskana. Nuuskaa kaytetdan suussa, ikenen ja yldhuulen valissa.
Nuuska sisaltdd voimakasta riippuvuutta aiheuttavaa nikotiinia. Liséaksi nuuska sisaltaa maku-
ja sailontaaineita sekd muita lisaaineita. (THL 2020.) Yhteiskunnalle tupakkasairauksien hoito
aiheuttaa mittavia kustannuksia. Vaeston terveyden edistamiseksi ja terveydenhuollon
kokonaismenojen pienentamiseksi tupakkatuotteiden kayton loppuminen olisi merkittavaa.
Taman takia lasten ja nuorten tupakkatuotteiden kayttamattomyyden edistdminen on iso
kansanterveyshaaste. Sosioekonomisesti alempien vaestéryhmien tupakointi on keskeisin
terveyseroja selittdva tekija. Nama tekijat nakyvat myos nuorten keskuudessa. Nuori, joka
menestyy peruskoulussa huonommin, on yli kaksinkertaisessa riskissd tupakoinnin
aloittamisessa muihin verrattuna. Nuoruuden tupakointi on tyypillinen terveydellisen
riskikayttaytymisen ensiaskel. Se voi olla my6s oire psyykkisesta huonovointisuudesta ja

syrjaytymisvaarasta. (Hara, Ollila & Simonen 2010, 14.)

Suomen laki kieltdd eraiden savuttomien tupakkatuotteiden myynnin. “Purutupakkaa,
nendnuuskaa ja suussa kaytettavaksi tarkoitettua tupakkaa ei saa myyda tai muutoin luovuttaa
taikka valittaa”. (L 29.12.2016/1374.) Maahan ei saa tuoda purutupakkaa, nenanuuskaa ja
suussa kaytettavaksi tarkoitettua tupakkaa. Maahantuontikielto koskee néaiden
tupakkatuotteiden hankkimista ja vastaanottamista postitse tai muulla vastaavalla tavalla
Suomen ulkopuolelta. Kuitenkin yksityishenkild saa tuoda mukanaan maahan omaan
henkilokohtaiseen kayttdonsa yhteensa enintddn 1000 grammaa tupakkatuotteita
kalenterivuorokaudenaikana. (L 29.12.2016/1374.) Tavoitteena on tupakaton Suomi vuonna
2040. Lakiin kirjatun tavoitteen nojalla nuoria houkuttelevan tupakkatuotteen myynnin
salliminen on kiellettya. (Wickholm ym. 2012.) Vaihtoehtoiset nikotiinilahteet tulevat Suomen
markkinoille usein tupakkalainsdddannoén harmaita alueita hyédyntamalla (Ollila ym. 2017).
Suomessa kaytbssa oleva nuuska on padosin ostettu Ruotsista, laivojen verottomista

myymaldista tai Vengjalta (Wickholm ym. 2012).

Tarkkoja tilastotietoja nuuskan matkustajatuonnista ei ole saatavilla. Valvira julkaisee

matkustaja tuontiseurantatutkimusta, mutta tiedot ovat vain suuntaa antavia. Naihin tietoihin



11

perustuen vuodesta 2009 vuoteen 2015 nuuskan matkustajatuonti oli lisdantynyt yli 68
prosenttia. Seurantatutkimuksessa tupakkalain asetusten vastaisesti 38 prosenttia kertoi
vuonna 2015 tuovansa nuuskaa jonkun toisen kaytt6on ja noin viidennes kertoi tuoneensa
nuuskaa yli 30 rasiaa kerralla, mika on vastoin tuolloista tupakkalain asettamaa tuontirajoitusta.
(Salminen, Fonselius & Ollila 2017, 66.) Nuuskaa hankkineista nuorista melkein yhdeksan
kymmenesta ilmoitti saaneensa tai ostaneensa nuuskaa kavereiltaan. Nuuska kulkeutuu
Suomeen Ruotsista, Pohjois-Suomen rajanylityspaikoilta ja Ruotsin-laivoilta. Nuuskan
valittaminen eteenpdin on tuottoisaa toimintaa. Valittajat saavat asiakkaita kaverien ja
internetin kautta. Maahantuonnin tehokkaampi valvonta ja tiukemmat rajoitukset kuten
henkilokohtaiseen kayttoon sallittavan nuuskan maahantuonti maaréan pienentadminen
mahdollistaisivat nuorten nuuskan kayton vahenemista. Ruotsin osalta tulee huomioida myés

heidéan vastuunsa maastaviennin valvonnasta. (Kinnunen ym. 2019, 70-71.)

Haaparannan nuuskan ostajista suomalaiset ovat selvdssda enemmistdossa. Nuuska on
Haaparannassa vahittaismyynnin merkittdva liiketoiminnan muoto. Nuuskan myynti on
suunnattu suomalaisille niin Haaparannassa, Uumajan satamaterminaalissa kuin Ruotsin-
laivoilla. Havainnointiin ja koeostoihin perustuvassa selvityksessa tuli tietoon, etta kaikissa
mainituissa paikoissa voi ostaa kerralla huomattavasti suurempia maaria nuuskaa kuin
tuontilaki salli Suomeen tuoda. Ainoastaan laivoillakin matkailijalle annetaan tietoa
maahantuonnin rajoituksista, mutta laivayhtiot eivat ole koeostoaineiston perusteella
parantaneet nuuskan myyntimaarien valvontaa aluksillaan velvoitteistaan huolimatta.
(Salminen ym. 2017, 73,75.) Vendjalta tuonti on merkittavasti vahaisempaa kuin lansirajalta.
Vengjan ja Suomen lainsdadantdon on tullut nuuskan tuontia Vengjaltd vaikeuttavia
tiukennuksia. (Salminen ym. 2017, 75.) Sosiaali- ja terveysministerion tupakka- ja
nikotiinipolitikan kehittdmisen tyéryhma ajaa nuuskan tuontimaarien pienentamista. Nykyisen

1000 gramman sijaan on ehdotettu 100 grammaa vuorokaudessa. (Kinnunen ym. 2019, 71.)

Ensimmaisen tupakkakokeilun tyypillisin ikd on 14-16 vuotta. Sen takia aloittamisen ehkaisy
on kohdistettava ndaihin ik&ryhmiin ja nuorempiin. Vanhempien ja vertaisten tupakkatuotteiden
kayttd6 seka ongelmat koulunkaynnissd ovat riskitekijoitd, joihin on kiinnitettdva erityista
aloittamisen ehkéaisyssa. YhteisOjen ja yhteiskunnan osalta oleellisia kayttdd ehkaisevia
tekijoitd ovat tupakka- ja nikotiinituotteiden korkea hinta, saatavuuden rajoittaminen,
markkinoilta suojaaminen ja lasten sekd nuorten nikotiinittomat kasvu- ja elinymparistot.

(Kaypahoito 2018.) Aikuisten tuleekin suhtautua Kkielteisesti nuorten tupakkatuotteiden
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kayttoon, vaikka he itse kayttaisivatkin tuotteita. Aktiivinen puuttuminen sekd kasvattaminen
tupakkatuotteiden kayttamattomyyteen on olennaista. Tupakkatuotteiden kayttamattomyyden
edistamiseksi on aikuisten luotava positiivista mielikuvaa siitd, miten se edistaa hyvaa
terveyttd. Lapsille ja nuorille tulee tarjota riittavan laajasti tukipalveluja tupakkatuotteiden
kayton lopettamiseen. Lapsille ja nuorille on annettava heidan ikatasolleen sopivaa tietotaitoa,
jotta he oivaltavat elamanhallintataitojen arvon hyvinvointinsa edellytyksend. Nuorella ialla
opitut elintapojen ja elinymparistdjen yhteydet terveyteen seka ympariston kriittinen arviointi
saaduista terveyteen vaikuttavista tiedoista, mielikuvista ja malleista tuo kyvyn edistdd omaa
terveyttd ja hyvinvointia myds omassa elinpiirissd, valmiudet torjua oman sidosryhman

nostamia paineita tupakkatuotteiden kaytt6on on keskeista. (Hara ym. 2010, 3-4.)

Kasvavat lapset ja huoret muodostavat kasityksensa elinymparistostaan. Tavoiteltavat asiat ja
arvot muokkaantuvat sen mukaan. Tarkeimpina tekijoina ndhdaan kodin, nuorten kanssa
toimivien aikuisten, ikatoverien, kulttuuriympariston ja yleisen ilmapiirin vaikutteet. Miten
nuoren elinymparistdossa suhtaudutaan tupakkatuotteisiin? Vahatelladnko tupakkatuotteiden
vaikutuksia? Onko niiden kaytto yleista ja ndkyvaa? Kayttavatko ikatoverit tuotteita? Pitavatko
nuoret tupakkatuotteita aikuistumisriittina? Nakevatké he kaytdon keinona luoda ja yllapitaa
sosiaalisia suhteita? Onko nuorilla riittavéat valmiudet ja siten vahvat asenteet torjua paineita
tupakkatuotteiden kokeilua ja kayttoa vastaan? (Hara ym. 2010, 19.) Aikuisten vastuu on suuri.
Vanhemmat, sisarukset, isovanhemmat seka lasten ja nuorten parissa tyoskentelevéat ovat
tarkeitd malleja nuorelle, heidan kaytoksensa ja mielipiteensa vaikuttavat. Suomalaisnuorista
60 % mieltaa, ettd nuorten parissa tydskentelevat aikuiset eivat saisi tupakoida. (Hara ym.
2010, 15.) Lapsella ja nuorella on oikeus elinymparist66n, jossa huolehditaan terveellinen,
hyvinvoiva ja turvattu elamé. Aikuisten tulee puuttua nuorten tupakointiin ja muiden
tupakkatuotteiden kaytt6on. Vanhempien, kasvattajien ja muiden lasten ja nuorten kanssa
tekemisissa olevien aikuisten ja yhteisdjen on huomioitava, etta aloittamisen ehkaisy ja
lopettamisen tukeminen on osa aikuisuutta. Se on velvoite ja haaste. Nuorten kokeiluja ei tule

vahatella eikd suhtautua niihin hyvaksyvasti. (Hara ym. 2010, 3.)

Suuri vastuu on my6s medialla, koska sen valittamat viestit ja luomat mielikuvat muokkaavat
asenteita ja ohjaavat kayttaytymista. Viestinta kulttuuritapahtumista vaikuttaa nuorten
kasityksiin tupakkatuotteiden kaytosta. (Hara ym. 2010, 29.) Mielikuvamainonnassa
tupakkatuotteista tehdaan kiinnostavia seka vahatelldadn niiden tuhoisia vaikutuksia. On

helppoa hyotdyntaa lasten ja nuorten kypsymattomyytta arvioida kayton vaarallisuutta. Lapset
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ja nuoret ovat kokeilunhaluisia, uteliaita ja etsivat rajojaan, se on tupakkatuotteiden kokeilulle
otollista aikaa. Useimmat aikuisetkaan eivat havaitse, mita rijppuvuus todella on, mita siita
seuraa ja miten myrkyllisista ja tuhoisista tuotteista on lopulta kyse. (Hara ym. 2010, 11.)
Ehkaiseva paihdety6 ja lainsaadanto eivat yksindén vaikuta paihteiden kayton laajuuteen,
kayttotapoihin  tai  haittoihin.  Vaikuttavina tekijoina n&hdaan myo6s terveys- ja
yhteiskuntapolitikka, julkiset palvelut, elinkeinon ja kansalaisyhteiskunnan toiminta,
mediasisallot seka yleinen taloudellinen ja sosiaalinen kehitys. Nama kaikki muokkaavat

asenteita, normeja ja kayttaytymista. (Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma 2015, 31.)

3.2 Nuorten lisdantynyt nuuskan kaytto

Nuorten savukkeiden poltto on vahentynyt Suomessa ja kansainvalisesti mutta vaihtoehtoiset
nikotiinilahteet, kuten nuuska, ovat lisdnneet suosiotaan. Nuorten keskuudessa myos eri
nikotiinilahteiden rinnakkaiskayttd on yleistyva ilmio. (Ollila ym. 2017.) Alueellisesti Suomessa
nuuskataan eniten rannikkoseuduilla (Wickholm ym. 2012). Nuorten nuuskan kayton
ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi tarvitaan toimenpiteité, koska nuorten nuuska kokeilut ja
nuuskan kayttd ovat lisdantyneet viime aikoina. Toimenpiteet eivat tarkoita vain
nuuskakokeilujen ja kayton aloittamisen ehkaisyd vaan myos nuuskan kayton lopettamisen
motivoimista ja tukemista. Avainasemassa ovat vanhemmat ja nuorten parissa toimivat
ammattilaiset. (Salomaki & Tuisku 2013, 3.)

Vaihtoehtoisten nikotiinilahteiden edullisuus, helppo saatavuus, kayton huomaamattomuus ja
mielikuvat turvallisuudesta voivat vedota nuoriin ja houkutella heita tuotteiden kayttajiksi.
(Ollilla ym. 2017.) Nuorena aloitettu laaja nuuskan kayttd on melko uusi ilmi6é. Sen vaikutusten
todellinen kuva kansanterveydelle ilmenee vasta vuosikymmenien kuluttua. (Wickholm ym.
2012.) Nuorempien ikaluokkien nuuskan kaytt6 on siis yleistynyt viime vuosikymmenien
aikana. 30 vuodessa suomalaisten 16-vuotiaiden poikien paivittédinen ja satunnainen nuuskan
kaytt6 on kolminkertaistunut ja 18-vuotiaiden seitsenkertaistunut. Tytdistd harvat kayttavat
nuuskaa, mutta luvut ovat kasvaneet. Synnytysikaisten nuorten naisten nuuskan kaytté on
lisdantynyt erityisesti Ruotsissa, mutta my6s Suomessa ja muualla maailmassa. Raskauden
aikana nuuskaa kayttaneen sikion kuolleena syntymisen riski oli 60 % suurempi. (Wickholm
ym. 2012.)
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettd savukkeiden ja nuuskan kaksoiskayttd on yleista nuorilla
aikuisilla, mutta vain harvat ovat lopettaneet tupakoinnin nuuskan kayton kanssa tai ilman sita.
Itse asiassa nuuskan kaytto ei nayta korvaavan savukkeita nuorilla aikuisilla, jotka tupakoivat
paivittain; pikemminkin nuuska nayttdd olevan epaterveellinen tapa nailla yksiléilla (Hamari,
Toljamo & Nieminen 2012). Nykyisin nuorten aikuisten terveys on parempi monelta osin kuin
vanhempien ikaryhmien. Kehityssuunta on tulevaisuuden kannalta positiivinen, koska
nuoruudessa opitut elintavat usein seuraavat aikuisuuteen ja siten lapi elamén. Vuonna 2010
Suomessa asetettiin tupakkalakiin tavoitteeksi tupakan kayton loppuminen vahentamisen
sijaan. Yhteiskunnan muuttuessa savuttomammaksi on uhkakuvaksi noussut nuuska ja muut
nikotiinivalmisteet, joiden tarkoituksena on korvata menetetyt tupakkamarkkinat. Huolta
herattda nuuskan kayton yleistyminen, vaikka nuuskan kaytt6 ei ole lisaantynyt, silla vuoden
2015 jalkeen on nuuskatrendi pysynyt vakaana. Nuorten terveystapatutkimuksen ja
kouluterveyskyselyn tulosten mukaan nuuskan kayton lisdantymista on tapahtunut vuoden
2015 jalkeen vain taysi-ikaisilla pojilla, erityisesti niiden kohdalla, jotka ovat ammatillisessa
koulutuksessa. (Kinnunen ym. 2019, 9-10.)

3.3 Aiempaa tutkimustietoa nuorten nuuskan kaytosta

Nuorten terveystapatutkimus 2017:n mukaan nuorten nuuskan kaytto ja kokeilut lisaantyivat
vuoteen 2015 asti. Sen sijaan vuosina 2016—-2017 vain 18-vuotiaiden poikien nuuskan kaytté
lisdantyi. Huolimatta siitd, ettd nuuska on Suomessa myyntikiellossa, on sen saanti niin
helppoa, etta 18-vuotiaista pojista nuuskaa kayttaa paivittain jopa 7 prosenttia. Ruotsilla on
erivapaus myyda nuuskaa, ja silla on vaikutuksensa Suomeen. Enemman tai vdhemman
organisoitu tuonti ja riittdmaton rajavalvonta mahdollistavat nuorten nuuskan kayttba ja

nikotiiniaddiktion syntymista. (Kinnunen ym. 2017, 74.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportissa haastatellut koulu- ja opiskelijahuollon
ammattilaiset pitivadt nuuskaa terveydelle haitallisena, mutta tupakoinnin terveyshaitoista
tyontekijoiden ndkemykset olivat yhtenevaisemmat verrattuna nuuskaan. Tietoa tupakoinnin
terveyshaitoista koettiin olevan enemman ja pidemmalta ajalta. Taman kuvattiin vaikuttavan
niin nuorten kuin tyontekijéidenkin asenteisiin. Haastateltavien mukaan nuoret eivat valita
terveyshaitoista, vaikka heilla olisi niistd tietoa. He eivat yleisesti ottaen pida nuuskaa

terveydelle haitallisena. Tyontekijoiden mukaan resurssien ja tahdon puute estavat
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nuuskaamiseen puuttumista. Aihetta ei nahda riittavan tarkeana ja toisaalta puuttuu tietoa,
aikaa ja tyovalineitd. (Liimakka ym. 2015, 3.)

Myos Norjassa on havahduttu maassa lisdantyneeseen nuuskan kayttéon. Norjassa on
huomioitu, ettda tupakoinnin vahentyessd ruotsalaisten nuuskan kayttdé lisdantyi
samanaikaisesti. Nuuskan roolista mahdollisena tupakoinnin vahentamisen tekijana on
keskusteltu myds Norjassa laajalti. Norjassa tehtyihin terveystutkimuksiin (vuonna 1995-1997
ja vuonna 2006—2008) osallistui 1346 poikaa. Aiemmassa tutkimuksessa pojat olivat ialtdan
13-19-vuotiaita ja myohemmassa 23-30-vuotiaita. Osallistujat olivat tupakoitsijoita.
Tutkimuksissa selvisi, ettda tupakan kayttd tdssd miesryhméssd kasvoi 27 prosentista
murrosidssad 49 prosenttiin aikuisuudessa, lisaantyen enemman pelkdstaan nuuskan ja
kaksoiskayttoon kuin vain tupakointiin. Nuorilla nuuska- ja kaksoiskayttajilla todettiin olevan
suuri riski olla tupakoitsijoita nuorena aikuisena. Nuorten poikien laajan nuuskan kaytt6a
todettin seuraavan jatkuva tupakan ja nuuskan yhteiskayttd ja tupakoinnin jatkuvan

aikuisuuteen. (Grotvedt ym. 2019.)

Taustalla tupakoinnin aloittamiseen on usein vanhempien ja vertaisten tupakointi. Varhainen
aloittaminen on yhteydessa heikkoon koulumenestykseen ja psyykkiseen oireiluun. Monet
savuttomien tupakkatuotteiden nuorista kayttajista ovat tupakoineet, mutta taustatekijat
poikkeavat osittain. Naiden kaytt6 ei nayta erityisesti liittyvan heikompaan koulumenestykseen
tai huono-osaisuuteen, silla yhteys voi olla painvastainen. Nuuskaamisella on yhteys urheiluun,
erityisesti joukkuelajien harrastamiseen, kun taas liikunnallisten nuorten tupakointi on
harvinaista. (Ollilla ym. 2017.) Ruotsissa, Norjassa ja Suomessa monet urheilijat kayttavat
nuuskaa. Ruotsissa 19-vuotiaista jaakiekkoilijoista nuuskan kayttgjia on 24,3 prosenttia.
(Wickholm ym. 2012.)

Tukholman kansanterveystutkimukseen perustuva poikkileikkaustutkimus vuodelta 2006
sisalsi vaestdpohjaisen 18-84-vuotiaan miehen ja naisen otoksen. Siina tutkittiin, miten
sosioekonomiset, elintapoihin ja terveyteen liittyvat ominaisuudet liittyivat nuuskan paivittaisen
kayton, tupakoinnin ja kaksoistupakan kayttoon. Alhaisen koulutustason seka ammattiluokan
ja pienituloisuuden todettiin liittyvan nuuskan kayttoon. Koettu huono terveys ja psyykkinen
ahdistus liittyivat suuresti tupakointiin. Sosiaaliset epaterveelliset elaméntavat ja itse raportoitu
huono terveys liittyivat vahvasti nuuskan ja tupakan kaksoiskaytt66n. Miesten ja naisten valiset
erot olivat vahaisia. Tutkimuksessa havaittin  Tukholman laanin  eksklusiivisten

nuuskankayttgjien sosiaalisten, elamantapa- ja terveysprofiilien olevan vahemman suotuisia
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kuin muiden kuin tupakankayttajien, mutta edullisempia kuin yksin tupakoitsijoiden. Tallainen
tieto on tarkeda tupakoinnin valvontatoimissa ja nuuskan kaytbn terveysvaikutusten

arvioinnissa. (Engstrom, Magnusson & Galanti 2010.)

3.4 Nuuskan kayttoon puuttumista koskeva aikaisempi tieteellinen tutkimus

Tutkimuksen “Varhaisen puuttumisen mallin vaikuttavuuden arviointia” tavoitteena oli nuorten
paihteiden kayton ehkaiseminen. Tarkoituksena on auttaa alaikédisia I6ytamaan keinoja
paihteiden kayton vahentamiseksi. Periaatteena on, etta koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollossa terveydenhoitajat eivat anna alaikaisille lupaa alkoholin tai
muiden paihteiden kaytt6on. Nuoria, jotka kayttavat paihteita, ei kuitenkaan syytella tai heité ei
uhkailla vanhemmille tai viranomaisille ilmoittamisella, mik&li nuoren elaméntilanteessa ei ole
muuta huolestuttavaa. Nuorilta odotetaan vastuunottoa kayttaytymisestaan riskikayton tai
vaarallisen suurkulutuksen yhteydessa. Jos muutosta ei tapahdu, on perusteltua esimerkiksi
ottaa yhteyttd kotiin. Paihteiden kaytosta keskustellaan avoimesti, ymmartden nuorten
kokeilunhalu, vaikka péaihteiden kayttoa ei hyvaksyta. Taman taustalla on odotus alle 18-
vuotiaiden nuorten paihteettémyydesta seka nuorten suojeleminen paihteiden kayton haitoilta.
Luottamuksen saavuttaminen, nuorten kunnioittaminen, empatia sekad avoimuus korostuu
varhaisen puuttumisen mallissa, mikd perustuu terveydenhoitajan ammatillisuuteen ja
asiantuntijuuteen. Edellytyksena terveydenhoitajille onkin muun muassa vaikeiden asioiden
puheeksi ottamisen ja mini-intervention taidot seka kyky tukea nuoren itsetuntoa ja
voimavaroja. Liséksi tarvitaan huolellista arviointia luottamuksellisuuden, vaitiolovelvollisuuden

ja ilmoitusvelvollisuuden osalta. (Pirskanen, Pietila & Laukkanen 2010, 5.)

Tutkimuksen pyrkimyksena oli kehittdd varhaisen puuttumisen toimintamalli seka nuorten
paihteiden kayton tunnistamiseen sopiva mittari. Paihdemittarin ja varhaisen puuttumisen
toimintamallin soveltuvuutta testattiin tutkimus- ja kehittdmishankkeessa terveystarkastuksen
yhteydessa. 14-18-vuotiaat nuoret ja terveydenhoitajat seka terveydenhoitajien
yhteisty6kumppanit toimivat arvioijina. Arviot mittarista olivat myonteisia. Terveydenhoitajat
arvioivat Nuorten paihdemittarin olevan hyva keskustelun konkretisoijana. Se toimi varhaisen
puuttumisen perusteluna sek& runsaasti pdaihteita kayttavien etta raittiden kanssa.
Terveydenhoitajien arvion mukaan kaytannon tilanteissa nuori ei valttamatta vastaa mittariin
todellisen paihteiden kayttonsd mukaisesti. Olettamusta vahvisti tutkimustulos, minka mukaan
suurempi o0sa nuorista, jotka kayttivat paihteitd runsaasti eivat antaneet lupaa toimittaa

paihdemittarin tulosta terveydenhoitajille. Se on tarke& eettinen nakokohta. Lahtbkohtana
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henkilokohtaisiksi tai arkaluonteisiksi koettujen terveystottumuksiin liittyvien kyselyjen tai
haastattelujen yhteydessa on nuoren vastaus, eli se, mitd nuori rohkenee silla hetkella
paljastaa. Luottamus nuoren kertomaan ja toisaalta nuoren luottamus terveydenhoitajaan on
kaiken perustana. Terveydenhoitajalla on mahdollisuus tuoda esiin huolensa nuoren
tilanteesta ja kutsua nuori uuteen keskusteluun, vaikka terveydenhoitajalla ei ole oikeutta
painostaa nuorta kertomaan enempdad. Nuorta voi auttaa muutoksen ja motivaation
kehittymiseen jo huolen ilmaisemisella, valittdmiselld, tilanteen pohtimisella ja tarvittavalla

seurannalla. (Pirskanen ym. 2010, 10.)

Kokemusten mukaan kyselyyn vastanneet nuoret ovat suhtautuneet mittariin vastaamiseen ja
paihteisiin liittyvaan keskusteluun hyvin asiallisesti ja myonteisesti luonnollisena osana
terveystarkastusta. Nuoret ovat puhuneet avoimesti ja keskustelu on ollut luontevaa.
Vastaajien arvion mukaan nuoret ovat puhuneet totuudenmukaisesti paihteisiin liittyvista
asioista. Paihdemittari on saanut pysaytettya nuoren huomaamaan paihdekaytdn todellisuutta
ja havainnollistanut tilannetta. Useissa vastauksissa todettiin resurssien puutteellisuutta liittyen
kouluterveydenhuollon ja jatkohoitopaikkojen seurantaan. Seurantaa ei kyeta toteuttamaan.
On tyydytty mini-interventioon ja halutaan uskoa, ettd se saa muutosta aikaan. Tuntuvan
huolen herdtessd olisi kuitenkin jarjestettdvd seuranta-aikoja ndille  nuorille.
Kehittdmisehdotuksina neuvontaan vastaajat esittivat seuraavanlaisia ajatuksia; neuvonnan
tueksi uutta materiaalia, faktatietoja puuttumiskeinoista ja tietoa nuorten péaihteidenkaytosta
lisdd vanhemmille. Toivottiin myds keinoja konkretisoida juomisen ja tupakoinnin haitat seka
keinoja perustella paihteettomyytta "houkuttelevana” vaihtoehtona. Terveydenhoitajien ja
la&karien arvion mukaan koulutusta ja harjoitusta tarvitaan paihdemittarin kaytté6n, varhaisen
puuttumisen ja motivoivan haastattelun tekniikkaan sek&a nuoren motivoimiseen muutokseen.
Erittain tarkeédksi arvioitin myos koulu- ja opiskeluterveydenhoitajien ja laékarien osuus
ehkaisevassa paihdetydssa. Usein paihteiden kaytto liittyi nuoren muihin pulmiin. Kuten
esimerkiksi, mielenterveysongelmiin, masennukseen tai vanhempien paihdekayttoon. Koettiin,
ettd paihteiden kayton vahentdminen oli lievittdnyt muita pulmia, kuten unettomuus,
koulunkayntiongelmat. Vastaajilla oli hyvin rohkaisevia kokemuksia, joissa paihdeasioista
kerrotun huolen ja keskustelun jalkeen nuori oli muuttanut kayttaytymistaan. (Pirskanen ym.
2010, 11.)
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4 NUUSKAN KAYTON TERVEYSHAITAT

4.1 Nuuskan aiheuttamat hammas- ja iensairaudet

Nuuskaaja saa keskimaérin suuremman nikotiiniannoksen kuin tupakanpolttaja. Nuuskaajan
hampaat varjaytyvat ja kuluvat helposti. Tavallisin nuuskan aiheuttama terveyshaitta on
nuuskaleesio eli suun paikallinen limakalvovaurio. (THL 2020.) Téallainen harmahtava,
paksuuntunut ja ryppyinen limakalvomuutos nakyy paikassa, jossa nuuskaa pidetdan huulen
alla (Wickholm ym. 2012). lenrajat vetaytyvat ja syOpyvét ja hampaiden kiinnityskudokset
loystyvat. Vakavat ja pitkdlle edenneet limakalvovauriot voivat olla syévan esiasteita. (THL
2020.)

4.2 Nuuskan aiheuttamat syopasairaudet ja sydan- ja verisuonisairaudet

Nuuska sisaltdd lukuisia syOpavaarallisia aineita. Naitd ovat muun muassa polysykliset
hiilivedyt, aldehydi, raskasmetallit ja radioaktiivinen polonium 210. Kokeellisten tutkimusten
perusteella nuuskauute voi vaikuttaa solujen kasvuun. Nuuskan laajamittaista, pitkaaikaista
kayttoa ei ole seurattu samalla tavalla kuin tupakoinnin vaikutuksia, joten nuuskan haitoista on
tietoa huomattavasti vahemman. Nuuskan ja sydvan yhteyteen viittaavia tutkimuksia on
kuitenkin enemman kuin tutkimuksia, joissa yhteyttda ei olisi todettu. Nayttéa on suu-,
ruokatorvi-, maha- sek& haimasybvan vaaran suurenemisesta. (Wickholm ym. 2012.)
Nuuskaaminen nayttad suurentavan myos perasuolisydpien riskia (THL, 2020).

Kostean nuuskan on ajateltu olevan vahemman haitallinen vaihtoehto tupakointiin verrattuna.
Kuitenkin tarkat tiedot nuuskan kayton yhteyksista syopiin ovat vahaiset. Tutkimuksessa
pyrittiin arvioimaan nuuskan kayton aiheuttamia riskeja suuontelon, keuhkojen ja haiman
syopdan. Yksityiskohtaiset tiedot tupakansavusta ja nuuskan kaytostd haettiin
seurantatutkimuksella, joka tehtin 279 897 ruotsalaiselle miespuoliselle rakennusalan
tyontekijalle vuosina 1978-1992. Tutkimuksen taydellinen seuranta vuoden 2004 loppuun asti
toteutettiin vaeston ja terveyden rekistereiden yhteyksien kautta. Nuuskan kayttd liitettiin
itsendisesti haiman syovan riskin lisddntymiseen, mutta nuuskan kayton ei todettu lisdévan

suu- ja keuhkosyoévan riskia. (Luo ym. 2007.)

Kayton yhteydesséa nuuska kohottaa verenpainetta ja nopeuttaa pulssia. Nuuska on haitallista

sydamelle ja valtimoverisuonille. Nuuskatessa sydamen lepovaihe lyhenee ja sydamen
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kammiot joutuvat tydskentelemaan kovemmin pumpatakseen verta eteenpdin. Nama
muutokset voivat aiheuttaa sydamen vajaatoiminnan kehittymisen. Vahintddn neljan rasian
viikkokulutus luokitellaan runsaaksi nuuskaamiseksi. Se lisaa kakkostyypin diabeteksen riskia,
silla nikotiini vahentaa insuliininerkkyyttd. Nuuskaaminen nayttaa altistavan painonnousulle ja
lihavuudelle. Riski metabolisen oireyhtyman syntymiseen on nuuskaajilla kohonnut (THL
2020.) Nuuska kuuluu tupakkatuotteisiin ja on terveydelle hyvin haitallista. Sen terveysriskeja

ei voida vaheksya.

Intiassa tehty laaja tutkimus osoittaa savuttoman tupakan (SLT) kayton ja sepelvaltimotaudin
(CHD) riskin valisen yhteyden. Tama tutkimus on kuitenkin ristiriidassa kirjallisuustulosten
ristiriitaisten tulosten vuoksi. Tutkimuksen meta-analyysin tarkoituksena oli arvioida
savuttomien tupakkatuotteiden aikuisten kayttdjien kroonisen riskin arviointia seka
alaryhmaanalyysid. Analyysi sisalsi tutkimuksia, jotka oli haettu jarjestelmallisesta
kirjallisuushausta julkaistuista artikkeleista, joissa arvioidaan sepelvaltimotaudin riskia
savuttomien tupakkatuotteiden kayton yhteydessa. Kaksi Kirjoittajaa poimi itsenaisesti
riskiarviot ja tutkimusominaisuudet mukana otetuista tutkimuksista. Yhteenveto suhteellisista
riskeista arvioitiin satunnaisvaikutusmallin avulla. Analyysiin osallistui 20 tutkimusta neljasta
WHO:n alueesta. Sepelvaltimotaudin kokonaisriski savuttomien tupakkatuotteiden kayttajilla ei
ollut merkittavasti positiivinen, vaikka kuolemaan johtavan sepelvaltimotaudin riski oli
suurempi. Tulokset pysyivat ennallaan myds tupakoinnin tiukan sopeuttamisen jalkeen. Taméa
analyysi osoitti, ettd kuolemaan johtavalla sepelvaltimotaudilla oli merkittava positiivinen
yhteys nuuskan kayttoéon. Kuolemaan johtavan sepelvaltimotaudin  savuttomien
tupakkatuotteiden luvun laskettiin olevan 0, 3 %, mika on suurin Euroopan alueella (5 %).
Savuttomien tupakkatuotteiden kayton ja kuolemaan johtavan verenpainetaudin riskin valilla
havaittiin merkittava positiivinen yhteys erityisesti eurooppalaisilla kayttajilla ja nuuskaa
kayttavilla. Meta-analyysi osoittaa maailmanlaajuisen nakoékulman sepelvaltimotaudin ja
savuttomien tupakkatuotteiden kayton valiseen yhtymakohtaan erityisesti kuolemaan
johtavissa sydéantapahtumissa, vaikka tupakointiin olisikin sopeutettu tiukasti. Nama tulokset
korostavat savuttomien tupakkatuotteiden riippumatonta vaikutusta kroonisten valmisteiden
tuloksiin ja voivat auttaa ratkaisemaan pitk&aikaisen kiistan savuttomien tupakkatuotteiden
yhteydestd sepelvaltimotaudin riskiin. Siksi ehdotetaan, ettd tupakoinnin lisdksi
lopettamistoimet suunnattaisiin myos savuttomiin tupakkatuotteisiin sydan- ja verisuonitautien

torjunnassa. (Gupta ym. 2019.)
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4.3 Nuuskan aiheuttama fyysinen ja psyykkinen riippuvuus

Ihmisen elimistdssa tupakkatuotteiden nikotiini sitoutuu sen omiin valkuaisaineisiin,
nikotiinireseptoreihin. Elimisttn oma vélittdjdaine asetyylikoliini sitoutuu my6s naihin
reseptoreihin. Nikotiinireseptorit sijaitsevat aivoissa, autonomisen hermoston hermosoluissa
seka hermolihasliitoksissa. Aivoissa nikotiini sitoutuu paaosin hermonpdaatteissa oleviin
nikotiinireseptoreihin, jolloin naiden aktivoituminen lisdé valittajaaineiden vapautumista. Yleisin
valittajaaineista on dopamiini. Se saatelee mielihyvan kokemista, tunnetiloja, motivaatiota sekéa
motorisia toimintoja. Dopamiinin maaran kohoaminen elimistdssa on kaikkien riippuvuutta
aiheuttavien aineiden ominaisuus. (Broms 2012, 107.) Nikotiinin vaste vahenee tuotteiden
kayttajan elimistossa eli vaikutukselle kehittyy toleranssi (sietokyky), jolloin kayttaja tarvitsee

yha isompia annoksia saadakseen haluamansa vasteen. (Broms 2012, 108.)

Tupakkatuotteet, joihin nuuskakin lukeutuu, eivat kuulu normaaleihin kulutushyddykkeisiin.
Kayttajalleen ne aiheuttavat vaikean riippuvuuden ja yllapitavat sitd. Ne sisaltavat aineita, jotka
sellaisinaan, palamis- ja aineenvaihduntatuotteina ovat farmakologisesti aktiivisia ja
myrkyllisid. Ne aiheuttavat elimistéssé solu- ja perimamuutoksia, kudosvaurioita ja sairauksia.
Riippuvuuksien syntymiselle lasten ja nuorten aivot ovat paljon herkemmat kuin aikuisten
johtuen keskeneraisestd aivojen kehityksestd. Voimakkaan elinikdisen riippuvuuden
aiheuttavat tupakkatuotteiden sisaltama nikotiini ja muut yhdisteet, jotka muokkaavat pysyvasti
nuoren aivojen rakennetta. (Hara ym. 2010, 3). Nuoren aivotoimintaa nikotiini muokkaa
nopeasti ja riippuvuus voi paasta kehittymaan hyvin vahaisista maarista (Hara ym. 2010, 18).
Nuuska aiheuttaa voimakkaan riippuvuuden pitkan altistusajan ja nikotiinipitoisuuden takia.
Nuuskatessa nikotiini imeytyy suun limakalvon lapi. Korkea pH lisaa ja nopeuttaa imeytymista.
(Wickholm ym. 2012.)

Nikotiini on tupakan keskeisin riippuvuutta aiheuttava aine. Kaikki tuotteet, joissa on nikotiinia
aiheuttavat siten riippuvuutta. Vieroitusoireet ovat fyysisen riippuvuuden merkkeja. Elimisto
alkaa vaatia lisaa nikotiinia, kun edellisesta annoksesta on kulunut riittdvasti aikaa.
Vieroitusoireista yleisimpia ovat karsimattomyys, levottomuus, artyneisyys,
keskittymisvaikeudet, univaikeudet, paansarky, makean himo tai ruokahalun lisdantyminen.
Uuden nikotiiniannoksen saatuaan kayttajan vieroitusoireet vaimenevat joksikin aikaa.
Tyypillistd fyysiselle riippuvuudelle on kierre, jossa uudella nikotiiniannoksella korjataan
epamiellyttdvaa oloa. Tallaisten toistuvien vieroitusoireiden kanssa on hankalaa nauttia

kunnolla vapaa-ajasta, opiskella tai tehda toita. Sosiaalisen tai psyykkisen riippuvuuden
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huomaa siita, etta tietyt rutiinit, tilanteet tai tunteet toimivat vahvoina arsykkeina. Esimerkiksi
nuuskatessa aina matkalla kotoa bussipysakille, jo saman reitin kulkeminen saa kaden

hapuilemaan nuuskarasiaa. (Fressis [viitattu 6.5.2021])

Omaa tupakkatuotteiden kayttéaan nuoret pitavat usein tilapaisena, ja he uskovat voivansa
lopettaa kayton, koska tahansa niin halutessaan. Tama kertoo nuorten kypsymattomyydesta
tenda arvioita ja ratkaisuja. Esimerkiksi tupakoivista nuorista puolet suunnittelee
lopettavansa piakkoin. Monelle nuorelle nopeasti kehittyva riippuvuus ja lopettamisen
vaikeus tulee suurena yllatyksené. (Hara ym. 2010, 14.) Nuuskan nikotiinipitoisuus on suuri,
jopa 3-5 kertaa suurempi kuin tupakassa, ja siita nikotiini imeytyy hitaammin kuin tupakasta.
Kun nuuskaa kaytetdan pitkia aikoja paivittain, voi saatu nikotiinimaaré olla huomattavasti
tupakkaa suurempi. Nuuskan kayttdjille kehittyy useimmiten voimakkaampi

nikotiiniriippuvuus kuin tupakoitsijoille. (Heikkinen 2019.)

4.4  Nuuskan kayton aiheuttaman riippuvuuden hoito

Yha useampi nuori aikuinen kayttaa nuuskaa. Nuuskaa kaytetddn usein yhdessa savukkeiden
kanssa, ja vain harva nuori aikuinen lopettaa tupakoinnin aloitettuaan nuuskan kaytén. Voikin
olla, etta eri nikotiinivalmisteita samanaikaisesti kayttavat ovat vahvemmin nikotiiniriippuvaisia.
Mika tekee heille nikotiinista vieroittumisen entista haastavammaksi. Miten heita tulisi ohjata
irti nikotiiniriippuvuudesta? Kaytannon tyossa olisi mahdollisesti jarkevaa ottaa kayttoon kaikki
vieroituskeinot, jotka ovat keski-ikaisilla tupakoitsijoilla tehokkaaksi todettuja hoitomuotoja.
Tosin huomioiden nuorten aikuisten yksilolliset tarpeet ja mieltymykset. Jokaiselle
nikotiiniriippuvaiselle tupakoinnin lopetukseen motivoituneelle nuorelle aikuiselle tulisi tarjota
vieroitusoireiden |&&kehoitoa, tosin se ei aina yksin riitd. Pitk&aikaisten tulosten
saavuttamiseen voisi auttaa yksilollisen tai ryhmissa annettavan terapiamuotoisen hoidon
saatavuuden lisdaminen ja kayttd laakehoidon rinnalla. Kuitenkin jo lyhyt nuoren aikuisen
omaa lopetuspaatosta tukeva haastattelu voi edistdd hanen savuttomuuttaan. Kiinnostunut ote
nuoren aikuisen tupakasta vieroitukseen, nikotiinirippuvuuden astetta vahattelematta,
lieneekin tarkeinta. Auttamalla nuoria aikuisia irti tupakasta, paasemme lahemmas tavoitetta
savuttomasta yhteiskunnasta seka samalla vahenndmme tupakointiin liittyvad sairastavuutta

tulevaisuudessa. (Tuisku ym. 2016.)
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Kaypa hoito -suositus tupakka- ja nikotiiniriippuvuuksien ehkaisysté ja hoidosta vuodelta 2018
ohjeistaa terveydenhuollon ammattilaisen tehtdvaksi tunnistaa potilaan tupakointi ja
nikotiinirippuvuus. Se kehottaa tupakoinnin lopettamiseen seka kannustaa ja auttaa
vieroittautumisessa. Asiakkaan hoitosuunnitelmaan kirjataan vieroituksen tavoitteet ja toteutus
yhdessd asiakkaan kanssa. Suosituksena on, etta vieroituksen aloittaville tulee jarjestaa
seurantakontrolli 1-2 viikon, 1 kuukauden seka 3 kuukauden p&&héan vieroituksen aloituksesta.
Vieroituksen seurantavédleja voidaan muokata myo6s yksilollisten tarpeiden mukaan.
Tehokkaita vieroituksessa kaytettavia laakkeitd ovat varenikliini, bupropioni, nortriptyliini ja
nikotiinikorvaushoito. Tulee muistaa, ettd tupakoinnin lopettaminen vaatii keskim&arin 3-4
yritystd, joten tupakoinnin uudelleen aloittaminen ei osoita vieroituksen lopullista

epaonnistumista. (Kaypa hoito 2018.)

Nikotiinikorvaushoito on lyhytaikaiseen kayttoon tarkoitettu laékehoito helpottamaan
vieroitusoireita. Mikali tupakka- tai nikotiinituotteiden lopettaminen on vaikeaa. Laakari tai
terveydenhoitaja voi arvioida, onko nikotiinikorvaushoidosta hyotya. Lyhytaikaisesta
nikotiinikorvaushoidosta ei ole haittaa laakarin tai terveydenhoitajan antamien ohjeiden
mukaan kaytettyna. Myos apteekki henkilokunta osaa antaa ohjeita oikeanlaiseen kayttéon.
Alaikaisella tulee olla resepti nikotiinikorvaushoitojen ostamiseen apteekista. (Fressis [viitattu
6.5.2021)])

Nuorten nikotiiniriippuvuuden arvioinnissa on mahdollista kayttaa nuorille kehitettya Hooked
On Nicotine Checklist -testia. Testi havaitsee herkemmin riippuvuuden ensimmaisten merkkien
ilmaantumisen. Tallaiset herkemmin riippuvuuden ensimmaisten merkkien ilmaantumista
havainnoivat mittarit sopivat epasaannoéllisesti tai vahaisia maaria tupakkatuotteita kayttaville.
Naista tutkituin ja kaytetyin on Hooked On Nicotine Checklist (HONC). HONC-testia on
muokattu ja sovellettu tutkimuskaytdssa myds vesipiippua ja nuuskaa kayttaville nuorille (Ollila
2018.)

Tupakkariippuvuus luokitellaan kolmeen tekijaéan; fyysinen nikotiiniriippuvuus seké psyykkinen-
ja sosiaalinen riippuvuus. Yhdessa nama tekijat tekevét tupakkariippuvuudesta haastavan.
Erilaisia tupakkatuotteita kaytetaan eri tavoin. Myds niiden aiheuttaman riippuvuuden hoidossa
voi olla erityispiirteitd. Esimerkiksi nuuskariippuvuuden hoidossa tulee huomioida, etta
elimiston nikotiinin kokonaispitoisuus on nuuskaajalla yleensa suurempi kuin savukkeita
polttavilla. Kaikkiin naihin on suunniteltava itselleen sopivat keinot, mutta silloin

tupakkariippuvuus on voitettavissa. (Patja 2020.)
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5 NUORISO-OHJAAJA NUOREN TERVEYDEN EDISTAJANA

5.1 Nuoriso-ohjaajan tehtava

Nuoriso- ja yhteisbohjaaja jarjestaa, ohjaa seka suunnittelee eri-ikaisten ihmisten toimintaa.
Tybhon kuuluu eri ikaisten ohjaus-, opastus- ja tukityd. Tydssa korostuvat osallisuuden
lisddminen, kansalaistoiminta ja monikulttuurinen ty6. Harrastus- ja toimintamahdollisuuksien
ohella alalla painottuu nuorten elinolojen kehittaminen. Tydssaan nuoriso-ohjaaja laajentaa ja

turvaa nuorten yhteiskunnallisia osallistumismahdollisuuksia. (Opintopolku 2020.)

Nuorisolain (L 72/2006) mukaan kunnan nuorisotoimi edistaa ja tukee nuorten yhteiskunnallista
osallisuutta ja kasvua nuorten omissa yhteisbissa. Nuorisotoimi jarjestdé lapsille ja nuorille
harrastus-, kerho- ja iltapaivatoimintaa. Se tukee nuoren ohjautumista tydelamaan ja vaikuttaa
nuoria koskevaan poliittisen paatoksentekoon yhdessa nuorten kanssa. Yhteisilla
pelissaanndilla ehkaistaan paihteiden kayttéa paihteettémissa nuorisotiloissa. Ehkaisevan
paihdetyon nakokulmasta aikuisten tulee toimia kannustajina, luottamuksellisina kuuntelijoina
ja lasnd olevina nuorisotilojen viihtyvyyden turvaajina. Paihteettomyytta tulee valvoa ja
tarvittaessa paihteet tulee ottaa puheeksi nuorten kanssa. Tyoskentely nuorisotoimessa on
verkostomaista osana monialaisia palveluketjuja. Nuorisotoimella on lastensuojelulain

mukainen ilmoitusvelvollisuus. (Ehkéaisevan paihdetyon toimintaohjelma 2015, 63.)

Ammatilliseen nuorisotybhdn vaaditaan tehtavaan sopiva koulutus, ja se on palkallista.
Vapaaehtoisessa nuorisotydssa tydta voidaan tehda ammattimaisesti, mutta se perustuu
henkilon vapaaehtoiseen sitoutumiseen. Kasvatus ja nuorten kohtaaminen ovat ammatillisen
nuorisotydn perusta. Sen ytimessa on kasvatussuhteen dialogisuus nuorison ja nuoriso-
ohjaajan valilla. (Soanjarvi 2011, 130.) Nuoret tarvitsevat nuorisotydtd ja nuoriso-ohjaajia
kulkemaan rinnalla nuoruuden haasteissa ja puhumaan heidan puolestaan (Soanjarvi 2011,
129). Nuoriso-ohjaajan ty6td on siis sekd ammatillista ettéd vapaaehtoista. Molemmat ovat

tarkedssa roolissa nuorten parissa, mutta on tarkeaa erottaa naiden merkitys.

Nuorisoty0 tapahtuu paaasiassa sellaisissa paikoissa ja tiloissa, joissa ei valttamatta kay muita
aikuisia ja ammattilaisia. Tybnantajat voivat nimittdd periaatteessa kenet tahansa nuoriso-
ohjaajaksi, varsinaista lakisdéateista ohjeistusta ei ole. (Soanjarvi 2011, 119.) Nuoriso-
ohjaajalta odotetaan laajaa osaamista ja odotukset ovat ristiriitaisia. Nuoriso-ohjaajan tulee
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huomioida seka yksilo ettda nuorisoryhméa ja vastata samaan aikaan nuorten osallisuuteen,
syrjaytymiseen, kontrollointiin ja emansipaatioon. (Soanjarvi 2011, 131.) Kaikkeen nuoriin

littyvaan keskusteluun yritetaan epatoivoisesti vastata nuorisotyéssa (Soanjarvi 2011, 118).

5.2 Monimuotoinen nuorisotyo

Nuorisotyd saa yhteyden nuoriin heiddn omissa ymparistdissdan (Hara ym. 2010, 27). Eri
alojen ammattilaiset, jotka tydskentelevat lasten ja nuorten parissa, tunnistavat terveen kasvun
ja kehityksen uhkia lapsilla ja nuorilla. Hairi6 kasvuymparistdssa ei yleensa ole yksiselitteinen,
mutta toimiva yhteisty lasten ja nuorten vanhempien, muiden viranomaisten ja tahojen kanssa
normalisoi tilannetta parhaiten. (Hara ym. 2010, 21.) Nuorten hyvinvoinnin ja tulevaisuuden
kannalta tupakkatuotteiden kayttamattomyyden on siséllyttava ja nayttavd nuorten parissa
toimivien jarjestdjen toimintakulttuurissa. Lastensuojelu-, sosiaali- ja terveysjarjestét antavat
terveyteen liittyvaa asiantuntija-apua toisille kansalaisjarjestdille ja toimijoille. (Hara ym. 2010,
30.)

Nuorisotydn moninaisuus ja monipuolisuus tuo erilaisia mahdollisuuksia arvojen tarkasteluun
ja nuorisotybn eettiseen pohdintaan. Tyontekijad haastavat itsendinen tydskentely, suora
kontakti nuoriin seké elaméan inhimillisyys. Nuorisotydssa ainoita oikeita ratkaisuja on harvoin,
tyd on usein uusien mahdollisuuksien etsimista, lI6ytamista ja antamista. (Rauas 2015, 108.)
Arvot, etiikka ja eettisyys ovat valttaméaton osa elamaa. Millaiset ovat arvot, joista toiminta
lahtee sekd millaista on eettisesti hyvaksyttavd nuorisotyd muuttuvassa maailmassa.
Nuorisotydn eettisyys koostuu tydn moninaisuudesta, tyontekijan vallasta seka oikean ja
vaaran toiminnan rajoilta. Eettinen pohdinta alkaa vaihtoehtojen néakemisesta. (Rauas 2015,
106.)

5.3 Ennaltaehkaiseva paihdetyd ja nuuskaamiseen puuttuminen nuoriso-ohjaajan

toteuttamana

Ehkaiseva paihdetyd on osana hyvinvoinnin, terveyden seka turvallisuuden edistamista.
Paihteiden kayton ehkaiseminen ja kayton aiheuttamien haittojen vahentdminen niin
paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin, kuuluu ehkaisevan paihdetyon
tavoitteisiin. Tavoitteena on myds edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista péaihteisiin

littyvissa asioissa seka tuoda lisdd ymmarrysta paihteiden kaytosta ja ilmidista, jotka liittyvat
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nithin. Lain (L 523/2015) mukaan ehkaiseva pdaihdety0 sisaltaa alkoholin, tupakan,
huumausaineiden ja muiden pdaihtymiseen kaytettdvien aineiden seka rahapelaamisen
aiheuttamien haittojen ehkaisyn. Kunnille kuuluu paavastuu ehkaisevasta paihdetyosta. (THL
2020). Terveyden edistaminen on pitkajanteista tyota. Vaeston valilla terveyserot ovat suuria.
Terveyserojen kaventaminen vaatii eritoimialojen valista yhteistyota. Suomalaisten hyvinvointi
2014-raportin mukaan nuorten elintavoissa on tapahtunut myonteista kehitysté viime vuosien
aikana, mutta kansainvalisesti verraten terveyden ja elamanlaadun erot ovat pysyneet suurina

vaestoryhmien valilla. (Syrjaytymista vahentava toimenpideohjelma 2011-2015, 2-3).

Paihteiden kysyntdan ja saatavuuteen pyritaan vaikuttamaan ehkaisevan paihdetyon avulla ja
sitd kautta myo6s paihteiden kaytt6on. Tyon tulee perustua tutkittuun tietoon ja tieteelliseen
nayttoon paihteiden kaytostd ja siitd aiheutuvista haitoista. Useita hyvéksi havaittuja
menetelmid ja toimintamalleja on kehitetty kadytdnnon toimintaan. Esimerkiksi kysyntaan
voidaan vaikuttaa vuorovaikutteisella paihdekasvatuksella ja viestinnan keinoin eli tarjoamalla
tietoa pdihteista ja niiden vaikutuksista seka motivoimalla hyvinvointia edistavien valintojen
tekemiseen. YhteisOissd tehtdva paihdety6é kattaa suuren maaran erilaisia toimia.
Viranomaisten toimilla voidaan vaikuttaa paihteiden saatavuuteen. Toimilla rajoitetaan ja
saadellaan paihteiden myyntia tai anniskelua esimerkiksi ravintoloissa tai julkisissa tiloissa ja
tilaisuuksissa. Yhteistydhon tdahdataan myos viranomaisten, jarjestdjen ja alkoholia myyvien ja
markkinoivien elinkeinoharjoittajien kanssa, jotta paihteiden saatavuutta saataisiin rajoitettua.
Koko véaestd on ehkaisevan paihdetyon kohteena ja paihdehaittojen ehkaisyyn tarvitaan koko
yhteiskuntaa. Inhimillinen karsimys, sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve seka vaestéryhmien
valiset terveyserot vahenevat pitkdjanteisella ehkaisevalla paihdetydlla. Se myos liséaa tyon
tuottavuutta ja varmistaa vaeston tyo- ja toimintakyvyn myds tulevaisuudessa. (THL 2020.)

Riskiehkaisyn osalta paihteiden kayton yleisten terveysriskien korostaminen voi jaada
konkretisoitumatta arkielaméan nakodkulmasta. Silla nuoret, jotka haluavat eldd tassa ja nyt,
eivat koe puhuttelevana pitkaaikaisia terveydellisia riskeja. On paastava lahemmas nuorten
omaa arkitodellisuutta ja kulttuuria. (Viitanen 2015, 294.) Ehk&isevan paihdetytn kehittaminen
on mahdollistanut myds nuorten parissa tehtavan tyon kehittdmisen. Yhteistydverkoston on
oltava toimiva, jotta kehittamistyd onnistuu. Tydssa tulee olla mukana kaytannon tyontekijoita
mahdollisimman laajasti. (Viitanen 2015, 285-286.)

Ehkaisevan paihdetydon osaamisen tarve vaihtelee koulutusaloittain ja ammateittain.

Ehkaiseva paihdety6 onkin osa sosiaali- ja terveyshuollon, kasvatus-, liikunta- ja nuorisoalan,
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pelastusalan sek& poliisin koulutusta. Osalle riittaa ehkaisevan péihdetyon osalta riittava
perusymmarrys, kun taas osa tarvitsee syventdavampad osaamista menetelmistd, taustoista
seka tutkimuksesta. Tarkeda on myos levittaa tietoa jo tydssa olevien ammattilaisten kayttoon.
Runsaasta ehkaisevan paihdetyon tutkimustiedosta huolimatta asiantuntijat ovat arvioineet,
ettd tutkimustiedon soveltamisessa kaytantdon on tehostamisen varaa. (Ehkéisevan
paihdetyon toimintaohjelma 2015, 64.)

Paihdehaittojen ehkaisyn taitoja tarvitaan sosiaali- ja terveydenhuollon lisaksi myds muissa
palveluissa ja tyopaikoilla. Varhaisen avun tarjoaminen Kkattavasti, yhteisétoiminnan
tehostaminen sek& ehkaisevan paihdetyon laadun kehittaminen edellyttavat ammatillista
osaamista. (Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma 2015, 29.) Yleisessa paihde-ehkaisyssa
nuorten sosiaalinen vahvistaminen nakyy osallisuutena, heidan Iluottamuksensa ja
vastuuntuntonsa rakentamisena. Tarkoituksena on antaa nuorille ajankohtaista tietoa eri
paihdeaineista ja kayton aiheuttamista yleisista riskeista. (Viitanen 2015, 292.) Asioiden
kasittelyn tulisi olla mahdollisimman lahell& nuorten omaa kokemusmaailmaa. Haasteena on,

ettd yleinen ehkaisy tavoittaa riskiryhmaan kuuluvat nuoret. (Viitanen 2015, 293.)

Murrosian  kynnyksella aloitetaan yleensa ensimmaiset tupakka-, nuuska- ja
sahkotupakkakokeilut. Nuorisotyontekijoilla on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa nuoriin, jotka
ovat nuorisoty0 toiminnassa mukana ja siten vaikuttaa heidan asenteisiinsa. Nuorisotyontekija
voi omalla toiminnallaan nayttdd esimerkkid. Nuorisotyontekijd voi luoda nuorisotalosta
nikotiinittoman ja turvallisen kasvu- ja kehitysympariston nuorille. Nuoret ovat tekemisissa
nuorisotyontekijoiden kanssa vapaa-ajallaan, joten kontaktit ovat usein epamuodollisia. Ne
syntyvéat nuorten omien toiveiden ja tarpeiden mukaisesti sen mukaan, mink& nuori kokee ja
valitsee omakseen. Tall6in valitdn ja luonteva kohtaaminen nuoren kanssa on mahdollista. Se
on nuorisotydn ammattilaiselle hieno mahdollisuus niin kannustavan kuin Kkriittisenkin
kasvatustyon toteuttamiseen. Nuorisotalot ovat koulun ja kodin ohella paikkoja, joissa nuoria
voidaan kannustaa terveellisiin elamantapoihin ja tekemaan jarkevid paatoksia terveyden
kannalta. Tupakka- ja nikotiinituotteista kieltdytyminen tai niiden kayton lopettaminen vaatii
aina motivaatiota, taitoja ja tietoja. Nuorisotydosuuden tavoitteena NikEdu- sivustolla on tarjota
tietoa ja tukea niin nuorisotydn johtajille kuin nuorten parissa toimiville ohjaajille siita, miten
ennaltaehkaistéa nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a, tukea kayton lopettamista
rakentavasti ja nuorten tarpeet huomioiden sek& luoda nikotiinittomuutta tukeva ymparisto.
(Fressis Edu [viitattu 20.3.2021])
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Nuorten ja nuorisotyontekijoiden kertoman mukaan nuuskan kayttd on erittain yleista
kouluissa. Nuuskan kayttd nakyy myos usein koulujen siisteydessa. Toisin kuin kouluissa,
nuorisotaloilla nuuskan kaytté6n on kyetty puuttumaan suhteellisen tehokkaasti. Yhtend syyna
tahan voidaan pitdd sitd, ettéd nuorisotalojen ohjaajat tunnistavat nuuskan kaytdén opettajia
paremmin. Liséksi nuorisotaloilla mahdollisuudet kontrolliin ja sanktioihin saattavat olla
paremmat kuin kouluilla. Aiheellista on miettid, osataanko nuorisotaloilla tunnistaa nuorten
nuuskan kaytto ja siihen sidoksissa oleva kulttuuri paremmin verrattuna esimerkiksi koulujen

osaamiseen ja puututaanko siihen myos paremmin. (Piispa 2018, 43—44.)

Nuorisotydssa tulee kohdata nuori omana itsenaan ei paihteiden kayttajana. Nuoren
asianmukaiseen kohtaamiseen on kiinnitettdva huomiota. Tarke&é on antaa nuorelle aina uusi
mahdollisuus. On muistettava kuunnella nuorta, olla lasna ja tavoitettavissa jokaiselle nuorelle,
jonka kohtaa. Nuoren kanssa on uskallettava ottaa puheeksi myos vaikeat asiat. On tarkeaa
uskaltaa puhua paihteista, vaikka ei tietaisi kaikkia paihteisiin liittyvia faktoja. Oleellista on
tuoda ilmi, ettéd on kiinnostunut siitd, miten nuorella menee. (Ehkéaiseva paihdetyt 2021.)
Nuoren kanssa on hyva yhdessa pohtia paihteiden kayton syita. Minkalaisia koettuja hyotyja,
uskomuksia, kirjoittamattomia saantéja ja itsestaan selvia normeja paihteiden kaytélla on?
Hyddyllista olisi miettia keinoja sille, miten rakentaa arkea ja saada iloa ilman paihteita. Myos
omaa suhtautumistaan péaihteisiin on tarkeda miettia. Nuoriso-ohjaajan tulee tiedostaa oma

roolinsa auktoriteettina. (Ehkaiseva paihdetyo 2021.)

Yhteisten saantbjen ja rajoitusten pohtiminen tydyhteisén kesken on olennaista nuoriso-
ohjaajan tyon onnistumiselle, mitd asioita sallitaan ja mita ei. On tarkeaa miettia etukateen,
kuinka suhtaudutaan erilaisiin tilanteisiin, kuten paihteiden kaytt6on, valittamiseen, myyntiin
sekd paihteistd puhumiseen. Etukdteen on hyvd myoOs sopia, minkélaisia toimintatapoja
noudatetaan, jos rajoituksia rikotaan huomioiden mahdollisimman oikeudenmukaiset ja eettiset
kaytanteet. Rajoitusten tarkoituksista ja tavoitteista on suotuisaa puhua yhdessa nuorten
kanssa. Kaikkien kanssa yhdesséa laaditut saannot ja niiden ajanmukainen péivittdminen
tilanteiden mukaan on olennaista. Rajojen asettaminen on valittdmistd. Rajat luovat turvaa
siipidan kokeileville nuorille. Nuorten kanssa tulee myos keskustella siitd, mikd on laissa
kiellettyd. (Ehkaiseva paihdety6 2021.)

Suunnitelmien teolla ja vastuunjaolla on merkitysta. Tydyhteisén kesken tulisi luoda rakenteet
ehkaisevélle paihdetyolle. Tytmaardén tasainen jakaminen ja vastuutahojen nimedminen

helpottaa vastuun taakkaa. Yhtendiset, toimivat kaytannot jattavat aikaa ja voimavaroja
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reagoida ja olla enemman lasna nuorten kanssa. Ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuutta lisaa
se, etta asiaa pidetaan ylla saannonmukaisesti ja toistuvasti. Se myos osaltaan madaltaa
kynnysta ottaa paihteet puheeksi. Vertaistuen saaminen paihdetyon ehkaisya tukevaan tyéhon
on tarkedd. Omassa tyoyhteistéssa sekd moniammatillisesti kannattaa jakaa kokemuksia,
haasteita ja toimintatapoja. Hyvida kaytanteitd ovat osallistuminen verkostotyGhon,
toimimattomien kaytantdjen kyseenalaistaminen sek& rohkea omien toimintatapojen

kertominen paihteista aiheutuvien haittojen vahentamiseksi. (Ehkéiseva paihdetyd 2021.)

5.4 Nuoriso-ohjaajan ja nuorten yhteistyd nuorten terveyden edistdmisesséa

Terveyden edistaminen on toimintaa, jonka tavoitteena on tukea ihmisten mahdollisuuksia
hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden seka tyo- ja toimintakyvyn yllapitoon ja parantamiseen.
Hyvinvointia ja terveellisten valintojen tekemisté tuetaan luomalla mahdollisuuksia ja pitamalla
huolta olosuhteista. (THL 2019.) EHYT ry. Toteuttaa nuuska-agentti-mallia. Siin& nuoret ovat
itse ehkaisevan paihdetyon tekij6itd ja vertaisosaajia nuorten keskuudessa. Tavoitteena on
taten lisata lasten ja nuorten tietoisuutta nuuskasta, pohtia nuuskan kaytén vaikutuksia seka
ehkaista kokeiluja ja kayttéa. EHYT ry:n koulutuksen saanut aikuinen, esimerkiksi opettaja,
nuoriso-ohjaaja tai muu nuorten kanssa toimiva taho ohjaa nuuska-agenttien toimintaa.
Ohjaajien koulutus kestdd noin 2,5 tuntia. Tehtdvana ohjaajalla on koota vapaaehtoisten
nuorten ryhma ja kouluttaa nuuska-agentit. Ohjaaja myos sopii infotilaisuuksista ja jarjestaa

muut yhdessa sovitut tapaamiset, kuten palautekeskustelun. (EHYT Ry 2021.)

5.5 Terveydenhuollon ammattilaisilta tarvittava tuki ja ohjaus nuorten paihteiden

kayttoon puuttumiseen

Terveyspalvelujarjestelmén jokaisessa yksikdssa harjoitetaan terveyden edistamista.
Perusterveydenhuollossa, kuten neuvoloissa, tyoterveyshuollossa, terveydenhoitajien
vastaanotolla ja kouluterveydenhuollossa, on eritysesti suuntauduttu terveyden edistamiseen.
(Leino-Kilpi 2015, 185.) Terveytta edistdessaan hoitotyontekijd pyrkii ohjauksen keinoin
tukemaan potilasta ymmartamaan terveyttd seka tunnistamaan mahdollisia terveysongelmia
ja ennakoimaan ja ehkdisemaan niiden syntymistad. (Leino-Kilpi 2015, 184.) Terveytta
edistavien valintojen tekeminen elamassa edellyttaa sitd, etta luotettavaa tietoa on saatavilla.
Paihteiden kayttoon liittyvista riskeistd ja haitoista tulee olla tietoa saatavilla kuten myds
paihteiden kayton vahentamisen ja avun saannin mahdollisuuksista. Erityisesti haittariskeja

koskevassa neuvonnassa tulee kiinnittad huomiota elaméankaaren murrosvaiheisiin. Nuorilla
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tallaisia ovat muun muassa siirtyminen alakoulusta ylakouluun ja opiskelijaelaman

aloittaminen. (Ehkéisevan paihdetyon toimintaohjelma 2015, 43.)
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6 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Tarkoituksena on kuvata nuoriso-ohjaajien kokemuksia nuorten nuuskan kaytosta.
Opinnaytetyossa haluttiin selvittdd, missd méaarin nuoriso-ohjaajat kokevat nuorten nuuskan
kayttéa esiintyvan. Tavoitteena on saada tietoa, millaisia keinoja nuoriso-ohjaajat kayttavat
puuttuessaan nuorten nuuskan kaytt6on seka tuottaa tietoa nuoriso-ohjaajien esimiehille siita,
tarvitsevatko nuoriso-ohjaajat lisda tietoa nuuskasta ja keinoista puuttua nuorten nuuskan

kayttoon.

Tutkimustehtéavat ovat seuraavat:

1. Millaisia kokemuksia nuoriso-ohjaajilla on nuorten nuuskan kayton yleisyydesta?
2. Millaisia keinoja nuoriso-ohjaajilla on tydssaan puuttua nuorten nuuskan kayttoon?

Opinnaytetydssa yhdistyy seka empiirinen etta teoreettinen aineisto. Opinnaytetyon tuloksena
on tarkoitus syntyd aiempaan tutkittuun tietoon ja laadullista menetelmaa hyoddyntavaan
elaytymismenetelmatutkimukseen perustuva yhteistuotos nuoriso-ohjaajien nakodkulmasta
nuorten nuuskan kayttoon ja siihen puuttumiseen. Tapahtuuko nuuskaamista nuorten vapaa-
ajalla ja n&dhdaanko siihen puuttuminen tarpeellisena? Opinnaytetyd laadittiin avuksi nuoriso-
ohjaajille itselleen ja heidan tydnantajilleen seka opinnaytetyota vastaanottavalle Pohjanmaan

Sybpayhdistys Ry:lle.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Opinnaytetyon aineiston keruu ja kohderyhma

Lokakuussa 2020 tutkimuslupaa haettiin kohderyhmé&organisaatioilta, jotka olivat viidelta eri
paikkakunnalta. Syksyn ja talven 2020 aikana kerattiin tietoa aiheesta ja luotiin nuoriso-
ohjaajille suunnattu eldytymismenetelman avulla toteutettu tutkimus. Tutkimuksen
kehyskertomukset toimitettiin heille syksylla. Opinnaytetyota tyostettiin talven 2020 aikana.
Saadut vastaukset analysoitiin ja niihin peilattiin aiempaa tutkittua tietoa.

Aineistonkeruun jalkeen koottu aineisto on analysoitava jollain systemaattisella tavalla. Talloin
puhutaan analyysimenetelmista. Laadullisen ja maarallisen aineiston analyysimenetelmat
poikkeavat toisistaan ja niihin perehtyminen on tehtava huolellisesti, ennen kuin koottua
aineistoa ryhdytdan purkamaan tuloksiksi. Jotta tyon edustavuutta ja luotettavuutta voidaan
arvioida, menetelmat ja prosessin eteneminen tulee raportoida niin yksityiskohtaisesti, etta
aineistonkeruu ja analysointi voitaisiin selvityksesté saatavan tiedon perusteella periaatteessa

toistaa samanlaisena.

Opinnaytety6 toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, koska tutkimuksen avulla haluttiin
selvittdd nuoriso-ohjaajien aitoja kokemuksia valmiuksistaan puuttua nuorten nuuskan
kayttoon ja edistdd nuorten terveytta. Tutkimukseen osallistuva ryhma valittiin tarkoituksen

mukaisesti. Aineiston keruu rajattiin 40 nuorisotyontekijaan.

Sosiaalipsykologi  Antti Eskola toi elaytymismenetelmdn Suomeen, kaynnistamalla
ensimmaiset tutkimuskokeilut kevaalla 1982 (Eskola 1998, 60). Elaytymismenetelmalla
tarkoitetaan tutkimusaineiston keraamista siten, ettd vastaaja Kirjoittaa pienen esseen
lyhyehkon tarinan pohjalta, tutkijan antamien ohjeiden mukaan. Esseessd vastaaja vie
mielikuvituksensa avulla kehyskertomuksen eli tAmén lyhyehkén tarinan eteenpdin. Vastaajan
on mahdollista kuvata, mita on voinut tapahtua tai on taytynyt tapahtua kehyskertomuksessa

esitettya tilannetta aikaisemmin. (Eskola 1997, 5.)

Elaytymismenetelman kehyskertomuksesta on kaksi versiota tai mahdollisesti useampi.
Versiot poikkeavat toisistaan, jonkin keskeisen seikan suhteen. Menetelman kéaytosséa
keskeista on vaihtelun vaikutuksen selvittdminen eli variointi: mik& vastauksissa muuttuu, kun
jokin keskeinen elementti kehyskertomuksessa muutetaan. (Eskola 1997, 6.) Tallainen

variointi erottaa eldytymismenetelman monista muista tiedonhankintamenetelmista.
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Menetelma pakottaa kayttdjansa aktiiviseen teoreettiseen tyohon, koska se ei mahdollista
automaattisia ratkaisuja. (Eskola 1998, 10,12.)

Elaytymismenetelméd kayttdessa ei ole mahdollista taysin kontrolloida tutkimukseen
osallistuvien vastauksia. Kehyskertomukset muodostetaan Iyhyiksi, koska pitkia
kehyskertomuksia kaytettdessa vastaajalle mahdollistetaan monenlaisia virikkeita. Talloin eri
vastaajat saattavat kirjoittaa oman tarinansa hyvin erilaisten virikkeiden perusteella ja se
vaikeuttaa tarinoiden vertailua. Jo silloinkin, kun kaytetaan kahta lyhyttd kehyskertomusta,
jotka poikkeavat yhden seikan osalta, saattavat vastaajien tulkinnat poiketa myds muiden kuin

tutkijan tarkoittamattomien asioiden osalta. (Eskola 1998, 44.)

Elaytymismenetelméalla saadut vastaukset kertovat, esimerkiksi eri saannoista ja tavoista. Ne
paljastavat, minkalaisten eri tekijoiden vastaajat kuvittelevat vaikuttavan ihmisen toimintaan,
valintoihin ja sosiaaliseen kayttaytymiseen. Seké tilanteen ettd vastaajan sosiaalisuus ja
kulttuurisidonnaisuus yritetaan tavoittaa elaytymismenetelmaa kaytettédessa. (Eskola 1997,
15.)

Opinnaytetybn empiirisen aineiston keruu tapahtui eldytymismenetelmaa hydodyntaen.
Elaytymismenetelmédn mukainen kehyskertomus lahetettin nuoriso-ohjaajille Eurajoelle,
Raumalle, Seindjoelle, Tampereelle ja Vaasaan. Vastaajia pyydettiin elaytymaan annettuihin
kehyskertomuksiin, kayttamaan mielikuvitusta ja kirjoittamaan, miten toimisi vastaavanlaisessa

tilanteessa.

Opinnaytetyén kohderyhméana olivat nuoriso-ohjaajat. He kohtaavat mita luultavammin
tydssaan nuuskaa kayttavid nuoria ja ovat mahdollisesti huomioineet muutoksia nuorten
nuuskan kaytdssa viimeisen kymmenen vuoden aikana. Nuoriso-ohjaajat paasevéat tydossaan
l&helle nuoria. Oletus on, ettd he tunnistavat nuorten nuuskan kayton ja puuttuvat siihen.
Nuoriso-ohjaajan ja nuoren vélilla vallitsee usein valitbn luottamuksellinen
vuorovaikutussuhde. Taman vuoksi katsotaan, etta nuoriso-ohjaajien mahdollisesti kohtaama
nuorten nuuskan kaytto ja siihen puuttuminen tukevat nuorille suunnattua paihdekasvatusta.
On tarkeaa, etta ohjaajat tiedostavat nuuskan moninaiset terveyshaitat. Talloin he osaavat
suhtautua nuuskan kayttoon sen vaatimalla vakavuudella. Nuoriso-ohjaajat varmasti haluavat
tukea nuoria kaikin mahdollisin keinoin. Siind onnistuakseen he tarvitsevat kattavan

koulutuksen myos riippuvuutta aiheuttavista paihteistd, kuten nuuskasta.
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Tutkimuksessa sovellettiin  kvalitatiivista, harkinnanvaraista otantaa. Edella mainittu
toteutustapa sopi opinnaytetydhon, koska haimme nuoriso-ohjaajilta kokemuksellista tietoa.
Opinnaytetytssa toteutettiin nuoriso-ohjaajille kaksi lyhyttd kehyskertomusta, jotka sisalsivat
samanlaisia piirteité. Vastaaja kirjoitti pienen tarinan tai esseen annetun ohjeistuksen mukaan.
Kehyskertomuksen taydentamisen lisdksi vastaajille esitettiin yksi tarkentava kysymys liittyen
heiddn kokemuksiinsa nuorten nuuskan kaytosta. Tama tarkentava kysymys esitettiin
muodossa: "Oletko kokenut, ettd nuorten nuuskan kaytdssa olisi tapahtunut muutoksia

viimeisen kymmenen vuoden aikana?”

Vastaajille ei kerrottu kirjoitustehtéavia olevan kahta erilaista variaatiota. Kehyskertomusten tuli
selkedasti pohjautua Sy6payhdistyksen esittamiin tutkimustoiveisiin ja -kysymyksiin. Tyontekijat
vastasivat elaytymismenetelméa tutkimukseen siten, ettd he jatkoivat kehyskertomuksen
tapahtumia omien ajatuksien pohjalta. Tutkimuksen tarkentava kysymys ja kehyskertomukset
kasittelivat heidan kokemuksiaan seka kykyaan puuttua nuuskan kayton ongelmiin. Vastaajat
vastasivat vapaamuotoisesti. Ensimmaisessa kehyskertomuksessa pyydettiin elaytymaan
tilanteeseen, jossa yksi nuori kayttdd parhaillaan nuuskaa. Toisen kehyskertomuksen tarina

erosi ensimmaisesta siten, ettd muutama muukin nuori oli aikeissa saada nuuskaa kasiinsa.

Tutkimuksessa kaytettiin kahta seuraavanlaista kehyskertomusta, jotka poikkesivat hieman

toisistaan:
Kehyskertomus 1. Nuorisotiloissa tapahtuva tilanne:

Kuvittele, ettd ryhma nuoria on tullut viettamaan iltaa nuorisotiloihin normaaliin tapaansa.
Huomaat yhden nuoren ottavan nuuskakiekon esiin ja laittavan nuuskan huuleen. Elaydy

tilanteeseen, kayta mielikuvitustasi ja kirjoita, kuinka tilanne jatkuisi, miten toimisit tilanteessa.
Kehyskertomus 2. Nuorisotiloissa tapahtuva tilanne:

Kuvittele, etta ryhm& nuoria on tullut viettamaan iltaa nuorisotiloihin. Huomaat yhden nuoren
ottavan nuuskakiekon esiin ja laittavan nuuskaa huuleen. Taman nahtyaan kaksi ryhman
nuorta pyytavat hantd antamaan yhden nuuskatyynyn heillekin. Elaydy tilanteeseen, kayta

mielikuvitustasi ja kirjoita, kuinka tilanne jatkuisi, miten toimisit tilanteessa.
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7.2 Aineiston analysointi induktiivisella sisallonanalyysilla

Aineisto analysoitiin vastausten perusteella kayttamalla induktiivista sisallénanalyysia, jota
pidetdaan laadullisen, aineistolahtdisen hoitotieteellisen tutkimuksen perusprosessina.
Tutkittavaa ilmiota tarkastellaan asioiden merkityksien, seurauksien seké yhteyksien kautta.
Sisallonanalyysissa aineisto tiivistetdén ja aineistosta erotetaan samankaltaisuudet ja
eroavaisuudet. Aineistosta pyritddn saamaan selkeé ja yhtendinen kokonaisuus, jotta tulkinta
ja johtopaatoksen tekeminen on mahdollista. Analyysin paattely tapahtuu induktiivisesti eli
aineistolahtoisesti. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 21, 23-24.)

Sisallon analyysi on menettelytapa, jolla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja
objektiivisesti. Se on tapa jarjestaa, kuvailla ja kvantifioida tutkittavaa ilmiota. Sita kutsutaan
myo6s dokumenttien analyysimenetelméksi. Sisallon analyysissa pyritddn rakentamaan
sellaisia malleja, jotka esittavat tutkittavaa ilmiota tiivistetyssa muodossa ja joiden avulla
tutkittava ilmid voidaan kasitteellistad. Analyysi voidaan tehda joko l&htien aineistosta
induktiivisesti tai deduktiivisesti, jolloin analyysid ohjaa aikaisempaan tietoon perustuva

luokittelurunko. (Kyngas & Vanhanen 1999, 3.)

Aineistosta lahteva analyysiprosessi kuvataan aineiston pelkistamisend, ryhmittelynd ja
abstrahointina. Pelkistamisella tarkoitetaan sité, ettd aineistosta koodataan ilmaisuja, jotka
littyvat tutkimustehtavaan. Ryhmitellessa aineistoa tutkija yhdistaa pelkistetyista ilmaisuista ne
asiat, jotka nayttavat kuuluvan yhteen. Abstrahoinnissa muodostetaan yleiskasitteiden avulla
kuvaus tutkimuskohteesta. Marginaalista pelkistetyt ilmaisut kerataan listoiksi, joita voidaan
kutsua aineiston “pesulistoiksi” tai “tarkistuslistoiksi”. Tama on kategorian ensimmainen vaihe.
(Kyngas & Vanhanen 1999, 5-6.)

Analyysin seuraava vaihe on ryhmittely. Ryhmittelyssa on kysymys pelkistettyjen ilmaisujen
erilaisuuksien ja yhtalaisyyksien etsimisestd. Samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistetdan samaan
kategoriaan ja annetaan kategorialle sen sisalt6d hyvin kuvaava nimi. Muodostettaessa
kategorioita induktiivisesti tutkija paattdd tulkintaansa hyvaksi kayttden, mitka asiat voidaan
yhdistaa samaan kategoriaan ja mita ei voida yhdistda. Tah&an vaiheeseen liittyy jo aineiston
abstrahointia eli kasitteellistamistd. Analyysia jatketaan yhdistaméalla saman sisaltdiset
kategoriat toisiinsa muodostaen niistd ylakategorioita. Ylakategorialle annetaan nimi, joka
kuvaa hyvin sen sisaltbéa eli niitd alakategorioita, joista se on muodostettu. Abstrahointia
jatketaan yhdistamalla kategorioita niin kauan, kuin se on sisallon kannalta mielekésta ja

mahdollista. Kategorioiden nimedminen voi olla ongelmallista. Nime&misessa kaytetaankin
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usein deduktiivista paattelya eli kategorialle annetaan nimi, joka on jo aikaisemmin tuttu kasite
tai sanapatri, esimerkiksi psyykkinen hyvinvointi. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5-6.)

Tutkimuksen tuloksena raportoidaan analyysissa muodostettu malli, kasitejarjestelma,
kasitekartta tai kategoriat. Naiden liséksi tuloksissa kuvataan kategorioiden sisallot eli se, mita
kategoriat tarkoittavat. Sisaltdé kuvataan alakategorioiden ja pelkistettyjen ilmaisujen avulla.
Suorien lainauksien tarkoituksena on lisata raportin luotettavuutta ja osoittaa lukijalle se, mista
tai minkalaisesta alkuperaisaineistosta kategoriat on muodostettu. Niita tulisi kayttaa raportissa
vain esimerkinomaisesti. Tutkijan tule varmistua siita, etta tutkittavia ei voida tunnistaa suorien

lainauksien perusteella. (Kyngés & Vanhanen 1999, 10.)

Siséllénanalyysi  toteutettin  laadullisen  tutkimusotteen  mukaisesti.  Induktiivisen
siséllénanalyysin avulla pyrittiin selvittamaan seka saannénmukaisuuksia etta eroavaisuuksia
ja samankaltaisuuksia nuoriso-ohjaajien kokemuksista nuorten nuuskan kayton ja siihen
puuttumisen suhteen. Pyrkimyksena oli saada selville elamysmenetelmaa hyodyntaen,
kokevatko nuoriso-ohjaajat, etté heilla on riittavasti tietoa ja osaamista nuuskan haitallisista

terveysvaikutuksista seka valmiuksia puuttua nuorten nuuskan kayttoon.
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8 OPINNAYTETYON TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Vastaajien taustatiedot

Osallistujien taustoista tiedetddn, etta he kaikki toimivat kaupungin palkkalistoilla
nuorisotydssa. Lahes jokaisella tutkimukseen osallistuneella nuorisotyontekijalla oli
omakohtainen kokemus nuorten nuuskan kaytosta. Tutkittavilta ei kysytty koulutustaustaa eika
tydvuosien maaraa nuorisotydn saralta. Vastaajista 14 oli naisia ja viisi oli miehia. Vastaajien
sukupuolella ei tassa yhteydessa ole merkitysta, joten vastauksia tulkitaan ja analysoidessa ei
numeroida vastaajia, vaan tekstisséd viitataan tiettyihin tarinoiden kohtiin joko suoralla
lainauksella niita tulkiten tai tehden johtopaatoksia teksteisté tutkimuskysymyksiin pohjautuen.
Noin kolmannes vastaajista kuului ikdryhmaan 30—-39 vuotta, seuraavaksi eniten ikdryhmaan
20-29 vuotta seka ikaryhmaan 50-59 vuotta, kolmanneksi eniten vastaajista kuului 40—49-

vuotiaiden ryhmaan. lkaAryhmaan 60—-65 kuuluvia ei ollut vastaajissa.

Nuorisotydntekijat vastasivat elaytymismenetelmalla keratyin essein marraskuussa 2020.
Kyselyt lahetettiin postitse COVID-19-pandemian vuoksi. 40 lahetetysta tutkimuskyselysta tuli
vastauksia yhteensa 19 kappaletta. Eurajoelta tuli kolme vastausta, Raumalta tuli viisi
vastausta, Seingjoelta kaksi vastausta ja Vaasasta saatiin yhdeksan vastausta. Tampereelta
vastauksia ei tullut. Tutkimuksen vastausprosentiksi muodostui 47,5. Kyselyd, joka sisalsi
kehyskertomuksen 1, lahetetiin Eurajoelle, Raumalle ja Vaasaan yhteensa 20 kpl. Kyselya,
joka sisalsi kehyskertomuksen 2, lahetettiin Seingjoelle ja Tampereelle yhteensa 20 kappaletta
Kehyskertomukseen 1 saatiin 17 vastausta. Sen sijaan kehyskertomukseen 2 saatiin vain kaksi

vastausta

8.2 Elaytymismenetelma-tutkimuksen tulokset

Tutkimuksen sisallytettyyn tarkentavaan erilliseen kysymykseen "Oletko kokenut, etta nuorten
nuuskan kaytossa olisi tapahtunut muutoksia viimeisen kymmenen vuoden aikana?” 13
nuoriso-ohjaajaa, eli enemmistd vastaajista, koki nuorten nuuskan kayton lisdantyneen
viimeisen kymmenen vuoden aikana. Tahan mielipiteeseen liittyen vastaajat kirjoittivat muun
muassa nain “Se on lisdéantynyt huomattavasti” ja “On lisdantynyt nuorten keskuudessa”. Kaksi

vastaajaa ei kokenut nuuskan kayton lisaantyneen. Kahden vastaajan mielesta tyttéjen
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nuuskan kayttd oli lisdantynyt. He kirjoittivat: “Tyttdjen nuuskan kayttd on lisaantynyt viime

vuosien aikana” ja “Nuuskan kaytto on lisaantynyt, myos tyttdjen keskuudessa”.

Yksi vastaaja ei osannut sanoa, onko nuuskan kaytdssa tapahtunut muutoksia nuorten
keskuudessa. Eras vastaaja koki, ettd nuuskan kayttajien maara ei ole lisaantynyt, mutta
kaytetyn nuuskan maara on kasvanut. Yhden vastaajan kokemus oli, ettd 2010-luvulla
sahkotupakan tulo oli korvannut nuuskan lahes taysin, mutta uutuuden viehatyksen havittya
sahkotupakasta, nuuska oli tullut hieman enemman mukaan. Pieni osa vastaajista mielsi
nuorten nuuskaamisen jonkinlaiseksi muoti-ilmiéksi. Monet vastaajat olivat huomioineet usean
nuoren vaihtaneen tupakan nuuskaan. Yksi heista vastasi, etta “On yleistynyt yha nuorempien
keskuudessa ja moni nuori on vaihtanut tupakan nuuskaan”. Osassa vastauksista kerrottiin
nuuskan kayton yleistyneen yha nuorempien keskuudessa, jota seuraava vastaajan kirjoittama
lause ilmentda hyvin “Nuuskaa on varmasti kaytetty todella pitkdan, mutta kayttajien ika
mataloitunut. Varsinkin esiteinien ja teinien keskuudessa kayttd vaikuttaisi lisdéntyneen”.
Yhdessa vastauksessa uskottiin nuorten saavan nuuskaa helpommin ja edullisemmin kasiinsa
kuin  tupakkaa. Samoin yhdestd vastauksesta ilmeni kokemus @ siitd, etta
maahanmuuttajataustaisilla  esiintyisi paasaantdisesti vahemman nuuskan kayttoa
“‘Maahanmuuttajataustaisilla nuuskankaytt6a nakee todella harvoin, suosivat tupakkatuotteista
poltettavia”. Samansuuntaisen kokemuksen kertoi eras toinenkin vastaaja, joka kirjoitti “Minun
talossani on noin 60—70 % monikulttuurista nuorta ja he vahemman kayttavat yleensakin
paihteita. Poikkeuksiakin toki on”. Joku vastaaja koki nuuskan kayttajien vahentyneen nuorten

keskuudessa, mutta kaytetyn nuuskan maaran lisdantyneen.

Aineiston analyysin avulla tutkimusaineistosta nousi 1l1.taulukon mukainen kategorisointi.
Ylakategoria Muutokset nuorten nuuskan kaytdssd4 muodostui alakategorioista; nuorten
nuuskan kaytto on yleistynyt, nuorten nuuskan kaytté on vahentynyt ja nuorten nuuskan kayton
esiintyvyys nuorten keskuudessa. Vastausten perusteella osa nuoriso-ohjaajista koki nuuskan
kayton lisdantyneen ja osa vahentyneen. Nuoriso-ohjaajat pitavéat nuorten nuuskaamista myos

muoti-ilmiona, joka on osittain korvannut tupakoinnin.



Taulukko 1. Nuorisotydntekijoiden kokemuksia nuorten nuuskan kayton yleisyydesta

PELKISTETYT
ILMAISUT

ALAKATEGORIAT

YLAKATEGORIAT

Nuuskan
lisdantynyt.

kaytto on

Tyttbjen nuuskan kaytto
on lisdantynyt.

Nuuskan kaytto on
todellakin lisaantynyt.

Nuuskan
yleistynyt.

kaytto on

NUORTEN NUUSKAN

KAYTTO ON

YLEISTYNYT

Nuuskan kaytto on
vahenemaan pain.

Nuuskaa kayttavien
maara vahentynyt.

Pieni osa
nuuskaa.

kayttad

NUORTEN NUUSKAN

KAYTTO ON

VAHENTYNYT

Nuuskaaminen on muoti-
ilmio.

Nuuskan kaytté on tullut
nakyvammaksi.

Nuuskaamista on.

Kaytetyn nuuskan maara
lisaantynyt.

Nuuskaaminen korvaa
osittain tupakoinnin.

NUUSKAN KAYTON

ESIINTYVYYS

NUORTEN

KESKUUDESSA

MUUTOKSET

NUORTEN

NUUSKAN

KAYTOSSA
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Nuorisotyontekijoiden kehyskertomusten vastauksista nousee esiin nuuskan kayttoon
puuttumista.  Nuorisotaloilla puututaan saanndllisesti nuorten nuuskan kayttoon.
Tutkimuksessa nousi esiin erilaisia keinoja, joita nuoriso-ohjaajat kayttavat pyrkiessaan
puuttumaan nuorten nuuskan kayttoon. Lahes kaikki vastaajat mainitsevat yhdeksi
puuttumisen keinoksi nuorisotilojen saantdjen ja siellda annettujen rangaistusten esille tuomisen
ja kertaamisen. Yksi vastaajista jatkoi kehyskertomusta seuraavanlaisesti “Puuttuisin
tilanteeseen. Kerron/muistutan nuorisotilan sadannoistd; paihteeton paikka jne.”. Saantdjen
lisdksi rangaistukset nousivat yhdeksi keinoksi puuttua havaittuun nuuskan kayttéon. Nuoren
poistamisen nuorisotilasta mainitsi kolmannes vastaajista. Nuoren jaadessa kiinni nuuskan
kaytosta nuorisotiloissa useimmat vastaajista kertoivat ilmoittavansa asiasta nuoren
huoltajalle. Nuoriso-ohjaajan tyypillinen puuttumisen keino tilanteeseen, jossa nuori kayttaa
nuuskaa “Nuorta pyydettaisiin sivummalle. Keskustelu, kotiin soitto ja paasy evatty loppuillaksi.
Muistutus nuokkarin sdanndista. Kotiin soittaessa kysyisin, miten jatkossa, kun tapahtuu

seuraavan kerran”.

Vastaajista kaksi neuvoi nuorta laittamaan nuuskan pois esilta. Kuusi vastaajista kaski nuoren
laittaa suussa olevan nuuskan roskiin. Nuorisotilalla jos nuorella nahdaan nuuska huulessa,
hanelle ojennetaan roskis leuan alle, ettd ymmartda sylkaista pokaleen pois tai pyydetaan
kdymaan roskiksella. Rangaistuksena mainittiin myo6s porttikielto nuorisotiloihin. Tata keinoa
kertoi kayttavansa usea vastaaja. Eras heista kirjoitti “Porttikielto on tehokas keino, koska
kaikki kaverit kdy nuopparilla ja olisi kamalaa, jos ei itse paasisi nuopparille, jossa kaverit on”.
Nuuskan takavarikoinnin mainitsi muutama vastaaja. Yksi vastauksista oli muotoiltu nain
“Kiekko pyydetaan antamaan ohjaajalle kaappiin ja huoltajalle soitto, joka voi tulla noutamaan
nuoren nuuskat” ja “Pyytaisin viel& nuorta antamaan nuuskansa minulle. Takaisin saisi, jos

tulee huoltajan kanssa sitd hakemaan”.

Noin kolmannes vastaajista kertoi pyrkivansa yllapitamaan avointa keskusteluyhteytta nuoriin.
He ottivat aiheen rakentavasti esille ja valttivat hyokkaavaa keskustelun aloitusta. Vastaaja,
joka noudatti tata periaatetta, kertoi tekstissaan, etta “Nuorisotydssa pyrkimys on avoimuuteen
ja valittdmaan positiivisia odotuksia nuoria kohtaan, Jos paihteitd nékyy, niin se otetaan
puheeksi. Jos on uusi nuori tai ensikayttaja niin hyva keino avata keskustelua on kysella mita
merkki& nuori kayttaa ja paljonko nykyhinta on. Oma ty6ote on olla avoin ja kiinnostunut. Jos

mennaan suoraan haitallisiin puoliin niin menettaa yhteyden nuoriin”.
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Taulukossa 2. kuvataan ylla mainittuja nuoriso-ohjaajien keinoja puuttua nuorten nuuskan
kayttoon. Aineiston analyysissa nousi esille paakategoria keinoja puuttua nuorten nuuskan
kayttoon. Paakategoria muodostui kolmesta ylakategoriasta; saantdihin pohjautuvat keinot,
yhteyden rakentaminen nuoreen ja terveyskasvatus. Ylakategoriat muodostuivat
alakategorioista; sdannoét, rangaistukset, yhteys huoltajaan, rakentava keskustelu, nuoriso-
ohjaajan oma esimerkki seka terveyshaittojen esiin tuominen. Vastausten perusteella voidaan
todeta, ettd nuoriso-ohjaajilla on erilaisia keinoja puuttua nuorten nuuskan kayttoon.
Vastauksissa korostui nuorisotalojen saannét, joiden noudattaminen on nuoren velvollisuus
hanen ollessaan nuorisotalolla. Jos saantdja ei noudateta, kayttoon otetaan muita keinoja
kuten rakentava keskustelu, rangaistukset ja yhteys huoltajaan. Tarkednd koettiin myds

aikuisen esimerkki ja terveyshaitoista keskustelu.



Taulukko 2. Nuorisotydntekijoiden keinoja puuttua nuorten nuuskan kayttoon.

PELKISTETYT
ILMAISUT

ALAKATEGORIAT

YLAKATEGORIAT

PAAKATE-
GORIA

Nuorisotila pidetdan
paihteettdmana.

Nuorisotilan
saantdjen
kertomien/kertaami
nen.

Nuorelta
takavarikoidaan
nuuska.

Nuuska pyydetdan
laittamaan roskiin.

SAANNOT

Nuorisotilan
suljetaan aiemmin.

Nuori poistetaan
nuorisotiloista.

Nuorelle maarataan
porttikielto
nuorisotiloihin.

RANGAISTUKSET

llmoitetaan nuuskan
kaytosta nuoren
huoltajalle.

YHTEYS

HUOLTAJAAN

SAANTOIHIN
POHJAUTUVAT
KEINOT

Keskustellaan
asiallisesti  nuoren
kanssa.

RAKENTAVA

YHTEYDEN
RAKENTAMINEN
NUOREEN

KEINOJA
PUUTTUA
NUORTEN
NUUSKAN
KAYTTOON
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Maanlaheinen
lahestymistapa
nuoren nuuskan
kayttoon.

Ystavallinen
huomautus nuorelle
nuuskan kaytosta.

Keskustelun
herattaminen
nuuskan kaytosta.

Kasitellaan asiaa
huumorin avulla.

Pohditaan saantoja
yhdessa.

Esitetaan
kysymyksia
nuorelle.

Keskustellaan
paihteiden
ikarajoista

KESKUSTELU

Ohjaaja ei kayta
paihteita tyoajalla.

NUORISO-OHJAAJAN
OMA ESIMERKKI

Terveyshaitoista
kerrotaan nuorelle.

Terveyshaittojen
havainnollistaminen
kuvien avulla.

TERVEYSHAITTOJEN
ESIIN TUOMINEN

TERVEYS-

KASVATUS
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9 POHDINTA

9.1 Opinnaytetyon tulosten tarkastelua

Opinnaytetyosta saadut tulokset vastaavat kysymyksiin, jotka tutkimukselle oli asetettu.
Opinnaytetyon tulokset osoittavat, millaisia kokemuksia nuoriso-ohjaajilla on nuorten nuuskan
kayton yleisyydestd seka millaisia keinoja nuoriso-ohjaajilla on tydéssaan puuttua nuorten
nuuskan kayttoon. Nuorisotyontekijoiden vastausten pohjalta ja aiheeseen liittyvan aiemman
tutkitun tiedon avulla tarkasteltiin nuorisotyontekijoiden kokemuksia nuorten nuuskan kaytosta.
Tama oli yksi opinnaytetyon tarkea tavoite. Uskoimme tutkimuksemme osoittavan nuoriso-
ohjaajien kohtaavan tydssddn nuuskaa kayttdvida nuoria. Tama tuntuma osoittautui
todenperaiseksi. Kyselyn tarkentava kysymys, joka kartoitti nuoriso-ohjaajien kokemuksia
nuorten nuuskan kaytosta viimeisen kymmenen vuoden ajalta, paljasti enimmé&n puolen
vastaajista kokevan nuorten nuuskan kayton lisaantyneen. Tama tulos tukee aiempia

tutkimuksia, joissa nuorten nuuskan kayton on todettu paaosin lisdéntyneen 2000-luvulla.

Elaytymismenetelméan kaytté antoi mahdollisuuden tulkita nuoriso-ohjaajien vastauksia heidan
omakohtaisesta tyostaan nuorten parissa sekd myds siitd nakokulmasta, mitda mahdollisesti
voisi tapahtua nuorisotiloissa. Elaytymismenetelman vastausten analysoinnissa olemme
kayttaneet tutkijan vapautta tulkita vastauksia. Elaytymismenetelmatutkimuksen avulla saatuja
vastauksia peilattiin aiempaan tutkittuun tietoon. On muistettava, etta tulkintatapamme ei ole
ainoa oikea mahdollinen versio asiasta, silla joku toinen voi nahda tulkitut asiat eri valossa.
Tutkimukseen vastanneiden nuoriso-ohjaajien lukumaard on pieni. N&in pienen otannan
perusteella on vaikea tehda varmoja paatelmid nuoriso-ohjaajien kokemuksista nuorten
nuuskan kaytosta ja heidan keinoistaan puuttua sen kayttoon. Tutkimus on kuitenkin suuntaa
antava. Voimme tehda tdman otannan perusteella varovaisia olettamuksia nuoriso-ohjaajien
kokemuksista nuorten nuuskan kaytosta ja heiddn keinoistaan puuttua nuorten nuuskan

kayttoon.

Toinen tarke& tavoite oli saada selville, miten nuoriso-ohjaajat puuttuvat nuorten nuuskan
kayttoon. Viimeksi mainittu antaa ymmarrysta nuoriso-ohjaajien kayttamista keinoista heidan
puuttuessaan nuorten nuuskan kaytt6on. Nuoriso-ohjaajien kehyskertomusten vastauksista
saatiin tietoa keinoista, joilla he pyrkivat puuttumaan nuorten nuuskan kayttoon. Lahes kaikki
vastaajat hyoddynsivat useaa eri puuttumisen keinoa. Tutkimuksemme selvitti, etta

nuorisotiloissa tapahtuvaan nuorten nuuskan kayttoon pyritdan puuttumaan ensisijaisesti
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asiasta huomauttamisen kautta. Taméan jalkeen kaydaan lapi nuorisotilojen paihteettdmyyteen
littyvat saannot. Mikali nuori siita huolimatta jatkaa nuuskan kayttoa nuorisotiloissa, on nuoren
nuorisotiloista poistaminen, nuorisotilojen hetkellinen sulkeminen ja porttikiellon méaaradminen
vastaajien mukaan melko yleisesti kaytettyja keinoja puuttua nuoren nuuskan kayttéon. Osa
nuoriso-ohjaajista kaytti puuttumisen keinona nuuskan takavarikointia. Edella mainitut keinot
ovat perusteltuja. S&annot ja rangaistukset kuuluvat yhteiskuntaan, ja niiden kautta heratellaan
my06s nuorissa ajatuksia oikeasta ja vaarasta. Osa vastanneista kaytti yhtené keinona nuuskan
kayton puuttumisessa huoltajalle ilmoittamista. Taméa puuttumisen keino sitouttaa myds nuoren
perheen nuuskan kayttoon puuttumiseen. Vastauksista syntyi ymmarrys, ettéa nuorten nuuskan
kayttoon puuttuminen otetaan vakavasti. Nuorten kokeiluja ei vahatelty eik& niihin suhtauduttu

hyvaksyvasti.

Noin kolmasosa tutkimukseen vastanneista nuoriso-ohjaajista oli kokenut onnistuneita
paihdekeskusteluja nuorten kanssa silloin, kun nuoret oli kohdattu samalla tasolla. Nuuskan
kayttoon puuttuminen tallaisen rakentavan keskustelun avuin oli todettu toimivaksi
puuttumisen keinoksi. Vastaajat mielsivat, etta nuori tulee nain kuulluksi. Tutkimuksemme
perusteella monilta tutkimukseen vastanneilta 10ytyy jonkinlaista tietoutta nuuskan
terveyshaitoista, silla puuttuessaan nuorten nuuskan kayttéon moni nuoriso-ohjaaja kertoi
valistavansa nuoria naista terveyshaitoista. Nuoriso-ohjaajat nayttivat hyvaa esimerkkia
nuorille omalla paihteettomyydellaan. Naiden ylla mainittujen keinojen, jotka kaikki lukeutuvat
aktiiviseen puuttumiseen, on tutkimuksissa todettu olevan tarkeitéa nuorten tupakkatuotteiden

kayttoon puuttumisessa.

Vastausten perusteella voidaan paatelld, ettd nuoriso-ohjaajat tiedostavat tarpeen puuttua
nuorten nuuskan kayttoon ja voidaan pdaatelld heilta mahdollisesti 16ytyvan valmiutta
terveyskasvatukseen. Tutkimuksen tulokset avaavat keinoja, joilla puututaan nuorten nuuskan
kayttoon, mutta nuoriso-ohjaajien valmiuksiin puuttua nuorten nuuskan kayttoon tama tutkimus
ei vastaa. Nuoriso-ohjaajat eivat vastauksissaan avanneet, mita he tarkoittivat nuuskan
terveyshaitoilla. Tasta syysta emme voi tarkasti tietdd, millaista tietoutta nuoriso-ohjaajat
omaavat nuuskan terveyshaitoista. Monilla nuoriso-ohjaajilla tuntuu olevan valmius valistaa
nuuskan kayton terveyshaitoista, mutta taman terveysvalistuksen sisaltd ei tule selkedasti
selville tdssa tutkimuksessa. Vaikka osaamista ja tietoutta ehka jo 16ytyy jonkin verran, niin
vastausten perusteella koulutusta nuorten nuuskan kayttoéon puuttumiseen olisi kuitenkin
tarpeen jarjestaa. Nuoriso-ohjaajien esimiehet voivat hyddyntaa tutkimustamme. Tutkimuksen

pohjalta esimiehet ja nuoriso-ohjaajat voivat yhdessa paatelld, millaista koulutusta nuoriso-
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ohjaajat tarvitsevat saadakseen valmiuksia puuttua entistd tehokkaammin nuorten nuuskan

kayttoon.

Kehyskertomuksemme olivat lian samankaltaiset. Tasta syysta emme kyenneet tekemaan
niiden valilla tarpeeksi vertailevaa tutkimusta. Jos olisimme kokeilleet kehyskertomuksia ensin
testijoukolla, olisimme huomanneet, miten samankaltaisia tarinoita niista syntyy. Toinen
merkittdva syy vertailun puuttumiseen on kehyskertomusten epéatasainen jakauma.
Ensimmaistd kehyskertomusta palautui meille 17 kappaletta. Sen sijaan toista
kehyskertomusta palautui ainoastaan kaksi kappaletta. Epatasainen vastausten maara selittyy
Tampereen vastausten puuttumisella. Tampereen nuorisotoimelle lahetettiin tata toista
kehyskertomusta kymmenen kappaletta, joista ei palautunut yksik&an. Viisainta olisi ollut

lahettaa kaikkiin yksikdihin molempia kehyskertomuksia.

Opinnaytetytta tehdessdamme pohdimme, onko meilla sairaanhoitajaopiskelijoina riittavasti
tietoutta nuorisotytn kentasta. Kyseinen asia avautui meille hieman nuorisotyéhon liittyvaan
teoriaan tutustuessamme seké saatujen vastausten avulla. Opinnaytetyon tekemisen aikana
ymmarrys nuorisotygsta lisaantyi. Nuorisotyodta tehdaan eri osa-alueilla, kuten kunnan, kirkon
ja urheiluseurojen nuorisotydssa. Tallaiset erilaiset lahtékohdat, kuten urheilun ja uskonnon
nakokulmat, maarittdvat nuorisotoimintaa. Nuorisotydssa kohtaaminen ja vuorovaikutus on
epailemétta tarkedssd asemassa. Nuorten parissa tehtava tyd on varmasti haastavaa, koska
nuorisotydssad kohdataan monen ikaisia nuoria, jotka ovat erilaisissa kehitysvaiheissa ja
elamantilanteissa. Nuoret tarvitsevat turvallisen aikuisen tukea ja ohjausta fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten pulmien ratkaisemisessa. Mietityttdd, miten iso tyénsarka nuoriso-
ohjaajilla onkaan. Nuoria ja nuorten erilaisia ongelmia riittdd. Nuorisotyohon tulisi lisata
resursseja. Henkilokuntaa ja nuorille tarjottua kasvatuksen ammattilaisen aikaa ei voi koskaan

olla liikaa.

9.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Etiikka syntyy arvoista, ihanteista ja periaatteista. Ihmisarvon ja itsemaarddmisoikeuden
kunnioittaminen ovat kulttuurimme keskeisid arvoja. Tutkittavien oikeuksia kunnioittava ja
tavoitteiltaan sek& metodeiltaan eettisesti hyvaksyttava tutkimus on korkeatasoinen. Nykyaan
tutkimusta saatelevat lukuisat erilaiset ohjeistukset, saadokset ja lait. (Pirttila 2008, 65.) Muista

tiedon lajeista tieteellinen tieto eroaa siten, etté se on tieteellisin menetelmin tuotettua, mikéa
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tekee siitéa perusteltua ja luotettavaa. Tieteellisen tiedon kriteereitd ovat eettisyys, julkisuus,
kommunikoivuus, objektiivisuus ja perusteltavuus. (Eriksson ym. 2016, 20,22.)

Opinnaytetyén aiheeseen perehdyttiin pikkuhiljaa. Perehtyminen syveni opinnaytetyota
tehdessa. Henkilotietoja kasiteltiin tietosuojan sdadodsten mukaisesti. Tutkimuslupa haettiin
opinnaytetydn ohjaajan neuvojen mukaisesti. Kaikki sopimukset tehtiin yhdessé ohjaajan ja
yhteistyokumppanin kanssa. Aineiston kayttdoikeuksista ja sailyttamisesta sovittiin yhdessa
kaikkien osapuolten kanssa. Tutkittaville yksikodille luvattiin toimittaa valmis opinnaytety®
luettavaksi. Opinnaytetybn ohjaajan tukea kaytimme etenkin tyon valmistumisvaiheen
loppupuolella. Opinnaytetyoprosessin aikana pohdittin tyon eettisyytta. Ohjaajalle ja
yhteisty6kumppanille raportoimme tyon edistymisesta ja vaiheista. Pyrkimyksena oli toteuttaa
tyd ammattitaitoisesti ja niin, etta tutkimuksen voi toistaa. Toimme tutkittaviin yksikdihin
tutkimuksen tavoitteen julki. Huolehdimme siita, ettd tutkimukseen osallistuvat saivat tiedon
tutkimuksen tavoitteesta. Opinnaytetydn suunnitelma, jossa kuvattiin tutkimuksen tavoite ja
tarkoitus, l&hetettiin kaikkiin tutkittaviin yksikoihin elaytymismenetelmé tutkimuksen mukana.
Lahestymistavan tutkittaviin pidimme kunnioittavana. Elaytymismenetelmatutkimuksen avulla
saadut vastaukset kasiteltiin anonyymisti. Suoria lainauksia tehdessamme huolehdimme, ettei

tutkittavia voida tunnistaa niiden perusteella.

Tieteellisesséa toiminnassa vilppi merkitsee tiedeyhteison ja usein myds paatoksentekijdiden
harhauttamista. Se tarkoittaa vaarien tietojen tai tulosten levittdmistd tai esittAmista
tiedeyhteisolle. Vilppi jaetaan neljddn eri alakategoriaan: sepittamiseen, havaintojen
vaaristelyyn, plagiointiin ja anastamiseen. (TENK 2012, 8.) Kansainvalisissa ohjeissa on
yleenséa kolme vilppikategoriaa. Tata kutsutaan FFP-kolmijaoksi: sepittdminen (fabrication),
vaaristely (falsification) ja plagiointi (plagiarism). Suomessa jaottelu on pidetty vield
kattavampana ja analyyttisempana, joten anastaminen (misappropriation) on eroteltu
plagioinnista omaksi kategoriakseen. (TENK 2012, 9.) Sepittaminen tarkoittaa tekaistujen
havaintojen esittamista tiedeyhteisolle, jolloin havaintoja ei ole tehty tutkimusraportissa
kuvatulla tavalla tai menetelmilla. Tekaistujen tulosten esittaminen tutkimusraportissa
luokitellaan myo6s sepittamiseksi. Havaintojen véaristely on alkuperaisten havaintojen
tarkoituksellista muokkaamista tai esittamista siten, etta todellinen havaintoihin perustuva tulos
vaaristyy. Tieteellisesti perusteeton tutkimustulosten muuttaminen tai valikointi on tulosten
vaaristelya. Tarkedd on myds muistaa, etta johtopaatdsten kannalta olennaisten tuloksien tai

tietojen esittdmatta jattaminen on vaaristelyd. Plagiointi eli luvaton lainaaminen tarkoittaa
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jonkun toisen julkituoman kasikirjoituksen, tutkimussuunnitelman, artikkelin tai muun tekstin tai
sen osan, kuvallisen ilmaisun tai kd&dnnoksen esittamistéd omana. Kopiointi voi olla joko suoraa
tai mukaillen tehtyd, mutta molemmat ovat plagiointia. Toisen henkilén tutkimustuloksen, -
idean, -suunnitelman, -havaintojen tai -aineiston oikeudeton esittaminen tai kayttdminen

omissa nimissa tarkoittaa anastamista. (TENK 2012, 8-9).

Opinnaytetytssa ei plagioitu toisten kirjoituksia. Kirjattiin tarkasti viittaukset ja lahteet
lainattaessa tyohon kirjallisuutta. Tydssa tehtiin selvaksi, milloin teksti on omaa Kkirjoitusta,
kuten pohdintaa. Opinnaytety6é on julkinen asiakirja. Sen vuoksi tulee miettia tarkasti, mita
siihen siséllytetddn. Elaytymismenetelmatutkimus toteutettiin  kaikille vastaajille samalla
tavalla. Pyrkimyksena oli, ettda tutkimukseen osallistujan on helppo kayttaa ja tayttaa
vastauslomaketta. Vastauslomake ja sen kehyskertomus oli selked. Saatuja vastauksia
kasiteltiin objektiivisesti ja rehellisesti. Niihin ei lisatty mitdén tai karsittu niista oleellista tietoa.

Saatuja vastauksia ja niiden tulkintoja kuvattiin tarkasti.

Tiedonhankintana elaytymismenetelma antaa mahdollisuuden tehda suhteellisen turvallisesti
eettisesti korkeatasoista tutkimusta. Eettisten kysymysten osalta elaytymismenetelma on
ongelmattomampi kuin monet muut tiedonhankintamenetelmat. Kehyskertomuksen vastaajalla
on laajempi mahdollisuuksien Kirjo vastatessaan verraten esimerkiksi,
kyselylomaketutkimuksen vastaajaan. Elaytymismenetelma ei pakota vastaajaa ilmaisemaan
vastaustaan rastina ruudussa. (Eskola 1997, 14.) Yleisimpia epailyja elaytymismenetelméan
kayttéa kohtaan leimaavat kysymykset vastaajien tarinoiden aitoudesta. Elaytymismenetelma
tuottaa stereotypioita eli yleisia ja tyypillisia vastauksia, mutta tarinoiden joukossa on myos
poikkeavia vastauksia. Tarinat kertovat siitd, mita vastaajat aiheesta ajattelevat.
Ihmistieteelliset tutkimusmenetelmat usein muodostavat samanlaisia stereotyyppisia, arkisia
ja tyypillisia repertuaareja, joten elaytymismenetelma ei siten ole sen parempi tai huonompi
menetelma. (Eskola 1997, 29.)

Eettinen arviointi ja pohdinta on merkittdvdssd osassa nuorten terveysvalintoihin
vaikuttamisessa. Nakemykset nuorten itsemaaraamisen kunnioittamisesta, mahdollisen
vastuun ottamisesta terveysvalinnoista sekd vanhempien ja ammattilaisten vastuut seka
velvollisuudet aiheuttavat pohdintaa. (Pirskanen & Pietila 2008, 153.) Peruskysymys terveyden
edistamisen etiikan osalta on: Milla oikeudella voidaan pyrkia vaikuttamaan toisen ihmisen
terveysnakemykseen? Voidakseen ehdottaa elintapojen muutosta tulee ammattilaisen tietaa,

etta terveytta koskeva tieto on riittdvan hyvin perusteltu. Tiedon arvioinnissa on tarkasteltava
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terveysriskia eli minkélainen riski jokin asia, esimerkiksi nuuskan kayttd, on asiakkaan
terveyshyvan kannalta. (Leino-Kilpi & Valimaki 2015, 188.) Ammattilaisen tulee kyeta
perustelemaan kasvatuksellisen toiminnan sisdltda. Tahan pyritdan nayttéon perustuvassa
toiminnassa. Omaan kokemukseen luottaminen ja asiakkaan kuunteleminen on tarkeaa, koska
kaikelle terveytta koskevalle tiedolle ei ole samanlaisia tutkimukseen perustuvia perusteita.
(Leino-Kilpi 2015, 189.)

Tutkijan sivistyksen perustana pidetaan hyvaa tieteellista kaytantda, mika merkitsee eettisen
ajattelun sisaistamista. Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa tervetta jarked, toisen huomioon
ottamista ja kunnioittamista. Ihmistieteissa arvioidaan tutkimuksen mahdollisia riskeja ja
haittoja. Eettiset periaatteet koskevat tutkittavien itsemaardédmisoikeutta, vahingoittamisen
valttamista seka yksityisyytta ja tietosuojaa. Eettiset kysymykset painottuvat tutkijan ja
tutkittavan kohtaamiseen, mutta eettisyys kattaa koko tutkimusprosessia ongelmanasettelusta
tulosten raportointiin. Tutkimuksen eettisista ja moraalisista ratkaisuista vastaa aina itse tutkija.
(Eriksson ym. 26-31.)

9.3 Jatkotutkimusaiheita ja kehittdmishaasteita

Tutkimukset ovat selvasti osoittaneet, ettéd nuuska aiheuttaa riippuvuutta ja nuuskan kaytélla
on vaikutuksensa kohonneeseen syopariskiin. Uusien sukupolvien lapsia ja nuoria on aina
valistettava nuuskan ja muiden tupakkatuotteiden kayttamattomyyteen. Kaksoiskayttoa, el
nuuskan ja tupakan yhteiskayttoda, olisi hyva tutkia myos suomalaisten nuorten keskuudessa.
Nuoriso-ohjaajat paasevat tydossadan lahemmaksi lasten ja nuorten arkielamaa ja ovat sen
vuoksi tarkeédssé asemassa viemaan eteenpain tietoutta nuuskan ja muiden tupakkatuotteiden
riskeista. Taman vuoksi nakisimme, ettd nuoriso-ohjaajien ja terveydenhuollon ammattilaisten
valista yhteistyota voisi vahvistaa. Nakisimme, etta kouluterveydenhuolto ja nuorisotoimi ovat
tarkeita toimijoita nuorten terveyden edistdmisessa sek& ennalta ehkaisevin toimin etta

puuttumisen keinoin.
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Liite 1. Tutkimuksen saatekirje

Syksyinen tervehdys!

Lahestymme teitd opinnaytetydprosessimme tiimoilta. Opiskelemme sairaanhoitajiksi Seindjoen ammattikorkeakoulussa.
Opinnot aloitimme tammikuussa 2018. Nyt menossa on opintojen viimeinen vuosi. Valmistumme sairaanhoitajiksi kevaalla
2021.

Opinnaytetydn aiheemme on "Nuoriso-ohjaajien kokemuksia nuorten nuuskan kaytosta ja heidan valmiuksistaan puuttua

siihen”. Aihe pohjautuu vahvasti terveyden edistdmiseen. Tutkimuksen tilaaja on Pohjanmaan syopéayhdistys.

Anomme tutkimuslupaa laadullisen tutkimuksen toteuttamiseen henkildkuntanne jasenille. Laadullisen tutkimuksen
aineiston keratdan pienen kyselyn liséksi eldytymismenetelmééa soveltaen lyhyilla esseilla. Esseiden alussa on valmis
kehyskertomus, jota henkildkunnan jasen vapaamuotoisesti kirjoittaen jatkaa. Saadut esseet analysoidaan induktiivisella
sisalldnanalyysilla.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja jokaisen vastaajan anonymiteetti turvataan koko opinnaytetydprosessin
ajan sekd myds opinnaytetydraportin tuloksia kuvattaessa. Kenenkéan tutkimukseen osallistujan henkildllisyys ei paljastu
missaan vaiheessa. Kerattya aineistoa kdytetaan vain tdhan opinndytetyohon ja aineisto havitetdan asianmukaisesti heti
aineiston analysoinnin jalkeen.

Pyydamme teita postittamaan valmiit vastaukset viimeistdan 10.11.2020 tdman kirjeen mukana tulevassa
palautuskuoressa.
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Tanja Holm & Sonja Ranta, MSH18B
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Liite 2. Tutkimuksen vastauslomake nro 1

U
[
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TUTKIMUKSEN VASTAUSLOMAKE

Vastaajan sukupuoli

Mies
Nainen
Muu

Vastaajan ika

O O0OO0ooOgd™

20-29
30-39
40-49
50-59
60-65

. Oletko kokenut, ettéd nuorten nuuskan kaytossa olisi tapahtunut muutoksia

viimeisen kymmenen vuoden aikana?

. Kuvittele, ettd ryhma nuoria on tullut viettdm&an iltaa nuorisotiloihin

normaaliin tapaansa. Huomaat yhden nuoren ottavan nuuskakiekon esiin ja
laittavan nuuskan huuleen. Elaydy tilanteeseen, kayta mielikuvitustasi ja

kirjoita kuinka tilanne jatkuisi, miten toimisit tilanteessa.
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Liite 3. Tutkimuksen vastauslomake nro 2

U
U
U

TUTKIMUKSEN VASTAUSLOMAKE

Vastaajan sukupuoli

Mies
Nainen
Muu

Vastaajan ika

O OO0 o

20-29
30-39
40-49
50-59
60-65

. Oletko kokenut, ettd nuorten nuuskan kaytdssa olisi tapahtunut muutoksia

viimeisen kymmenen vuoden aikana?

. Kuvittele, ettd ryhm& nuoria on tullut viettdmaan iltaa nuorisotiloihin.

Huomaat yhden nuoren ottavan nuuskakiekon esiin ja laittavan nuuskaa
huuleen. Taman nahtydan kaksi ryhman nuorta pyytavat hanta antamaan
yhden nuuskatyynyn heillekin. Elaydy tilanteeseen, kayta mielikuvitustasi ja

kirjoita kuinka tilanne jatkuisi, miten toimisit tilanteessa.
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