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Abstract

In the functional part of this thesis, a guide was created for the city of Kotka covering the
effects and prevention of epidemics in early childhood education. The purpose of this guide
was to increase the knowledge and skills necessary for educational personnel to work du-
ring different epidemics.

The purpose of this thesis was to bring forth the most common epidemics that occur in the
field of early childhood education. The goal was to increase educational personnels know-
ledge about the incidence of epidemics and the means to prevent them. The product of this
thesis was a guide covering before mentioned problems, that was created according to the
conducted study. The goal was also to investigate how the global coronavirus situation has
affected day-to-day life in early childhood education.

Thesis was conducted as a functional work, where functional part was to create a concrete
guide about different epidemics and their causes for the city of Kotkas early childhood edu-
cation unit. The guide includes summaries of the most common epidemics and the means
to prevent them in early childhood education. The guide has put together based on inter-
views of early childhood education personnel, taking into consideration their own suggesti-
ons and wishes.

The theoretical framework consisted of the definition of early childhood education, epide-
mics, the most common epidemics in early childhood education, and progressive inquiry.
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1 JOHDANTO

Kasilla oleva opinnaytetyo kertoo epidemioista varhaiskasvatuksessa. Opin-
naytetyo on toteutettu yhteistydssa Kotkan kaupungin kanssa. Kahdessa var-
haiskasvatusyksikossa toteutettujen haastatteluiden pohjalta saadut materiaa-
lit toimivat opinnaytetydssa pohjana tutkimuksen analysointiin. Siihen kuuluu
osana haastattelujen pohjalta toteutettu epidemioiden ehkaisy—opas varhais-

kasvatuksen yksikdille.

Opinnaytety6 sai alkunsa koronapandemiasta. Se toi jokaiselle ihmiselle ja or-
ganisaatioille uusia haasteita, joita aloimme pohtimaan. Tama heratti mielen-
kiintomme aiheeseen ja mietimme, miten saisimme yhdistettya taman varhais-
kasvatukseen. Nain paadyimme aiheeseemme. Haluamme opinnaytetyon
kautta lisata tietoisuutta eri epidemioista ja niiden yleisyydesta varhaiskasva-
tuksessa. Taméa aihe myos kehittdd omaa ammatillista osaamistamme meille

vieraammalta osa-alueelta.

Halusimme tehda opinndytetybmme nimenomaan aiheesta epidemia, silla ne
ovat yleistyvat ja tulevaisuudessa voi tulla uusia, vastaavia epidemioita tai
pandemioita, joita varten haluamme tehd& selkedn oppaan varhaiskasvatuk-
sen yksikdille. Oppaassa kaymme lapi, mitd epidemia tarkoittaa, ja miten tulee
toimia erilaisissa epidemiatilanteessa. Kaytamme tassa apunamme koronan
myo6ta tulleita uusia kaytantétapoja varhaiskasvatuksessa seka muissa epide-

mioissa kaytettavia toimintatapoja.

Opinnaytety6 on laadultaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Eettisten
ristiriitojen valttdmiseksi opinndytetyd on toteutettu empiirisena tutkimuksena,
jossa henkildiden ja paikkojen tunnistettavuus poistetaan kontekstista (Tuomi
& Sarajarvi 2018).

Opinnaytety6 alkaa epidemian maaritelmalla. Taman jalkeen siirrytdén var-
haiskasvatuksen ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden maaritelmiin.
Siihen kuuluu osana varhaiskasvatuslaki, joka sadatelee varhaiskasvatusyksi-
koiden toimintaa. TAman jalkeen maaritelladn, millaisina epidemiat esiintyvat

varhaiskasvatuksessa. Tata syvennetaan kaytannon esimerkeilla siitd, miten



varhaiskasvatuksen yksikot voivat opettaa lapsille tartuntatautien ehkaise-
mista, jottei naista syntyisi epidemioita. Opinnaytetydssa kaydaan myads lapi,
miten sdannollinen henkilékunnan koulutus yllapitaa tietoa tartuntataudeista ja
niiden ehkaisymenetelmista. Tutkimusosiossa avataan varhaiskasvatusyksi-
koissa tehtyjen haastattelujen pohjalta kyseisten yksikdiden yleisimpia epide-
mioiden aiheuttajia, niiden toimenpiteita ja ehkaisya, jottei niitéa paasisi synty-
maan. Haastattelusta saatuja vastauksia kaytetaan oppaan tekemisen poh-

jana.

2 EPIDEMIAT JA NIIDEN EHKAISY

Epidemialla tarkoitetaan odotettua enemman levinnytta yleisvaarallista tartun-
tatautia tiettynd ajanjaksona tai tietyn vaeston keskuudessa, kuten vaikka
Suomen sisalla levinnyt tauti tai varhaiskasvatusyksikéssa useampaan levin-
nyt tauti. Hyva esimerkki tasta on joulukuussa 2019 Kiinassa jyllannyt korona—
virus, joka oli aluksi Kiinan sisélla epidemia, mutta siitd on myohemmin mat-
kustamisen kautta kehittynyt pandemia, eli maailmanlaajuisesti levinnyt va-
kava tauti. (Pandemia ja epidemia 2009; Tartuntatautilaki 21.12.2016/1227 38

mom. 6.)

Viruksen aiheuttamia epidemioita on kahta laatua: nopea virusperainen ja hi-
das virusperainen. Esimerkiksi korona on nopea virusperainen tartuntatauti.
Tama tarkoittaa sita, ettd oireet alkavat suhteellisen nopeasti tartunnan saami-
sesta ja tauti lahtee jossain vaiheessa pois elimistosta. HI-virus taas on esi-
merkki hitaasta virusperaisesta tartuntataudista, jossa oireet voivat tulla vasta
vuosikymmenten jalkeen tai se ei oireile ollenkaan, mutta se jaa elimistoon

loppuelamaksi. (Isomaki 2020.)

Koronan myéta myos varhaiskasvatuksessa tapahtui muutoksia. Esimerkiksi
alkuvuonna 2020 monen perheen tuli jaada varhaiskasvatuksesta kotiin, ellei-
vat vanhemmat tyoskennelleet kriittisilla aloilla. Talla pyrittiin vaikuttamaan tar-
tuntojen maaraan. Joissakin varhaiskasvatusyksikoissa otettiin tuolloin kayt-
toon etavarhaiskasvatus, jonka avulla kotona oleva lapsi voi pitda yhteytta ys-

taviinsa seka varhaiskasvatuksessa



tydskenteleviin. Etavarhaiskasvatuksessa oleville saatettiin jakaa myos esi-
merkiksi paketteja, joissa oli jokaiselle paivélle jotain tekemista. Nain ollen ko-
tona tyoskenteleva tai oleskeleva vanhempikaan ei jaényt lapsen kanssa vaille
virikkeita. (Yle 2020.)

Suomessa on lakeja, joiden perusteella kunnan on jarjestettava asukkaille
yleisten rokotusten, jotka kuuluvat kansalliseen rokotusohjelmaan, saaminen.
Naiden lakien antamien mahdollisuuksien tarkoituksena on ehkaista erilaisten
tartuntatautien kehittymista epidemioiksi. Rokotusten ottaminen on kuitenkin
vapaaehtoista. (Sosiaali- ja terveysministerion asetus rokotuksista 149/2017
58; Tartuntatautilaki 148.)

3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan yleisesti kunnan, kuntayhtyman ja yksityi-
sen sektorin tuottamaa tai tarjpamaa varhaiskasvatustoimintaa. Tahan lukeu-
tuu paivakodit, perhepaivahoito seka avoin varhaiskasvatus. Varhaiskasvatuk-
sen tarkoituksena on antaa lapsille suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasva-
tuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, joka perustuu peda-
gogiikkaan eli tapaan, jolla opetusta jarjestetaan. Varhaiskasvatus on tarjolla
jokaiselle alle oppimisvelvollisuusikaiselle lapselle. (Varhaiskasvatuslaki 1-2
8)

Opetushallitus on linjannut varhaiskasvatuksen pedagogiselle toiminnalle viisi
osa-aluetta, jotka ohjaavat henkildstta toteuttamaan pedagogista toimintaa ja
suunnittelua yhdessa lasten kanssa. Naita osa-alueita ovat kielten rikas maa-
ilma, ilmaisun monet muodot, miné& ja meidéan yhteisdbmme, tutkin ja toimin ym-
paristossani seka kasvan, liikkun ja kehityn. Varhaiskasvatuksen henkilokun-
nan tulee pitda huoli siita, etté edelld mainitut osa-alueet nakyvéat varhaiskas-
vatuksen pedagogisessa toiminnassa paivittain lasten ika seka toiveet huomi-
oiden. Pedagogisen toiminnan suunnittelusta vastaavat ensisijaisesti varhais-
kasvatuksen opettajat, mutta toteuttamisesta vastaa moniammatillista yhteis-
tyota hyddyntden myds muut yksikon tyontekijat, kuten lastenhoitajat ja re-
surssiopettajat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 40). Tassa

opinnaytetydssa ei kuitenkaan naihin osa-alueisiin perehdytéa syvallisemmin.



3.1 Varhaiskasvatuslaki

Suomessa on maaritelty varhaiskasvatuslaki, jossa saadetaan lapsen oikeu-
desta varhaiskasvatukseen seka sen jarjestamisesta ja tuottamisesta. Var-
haiskasvatuksessa on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu. Laki koskee kun-
nan, kuntayhtyman seka yksityisen sektorin jarjestamaan tai tuottamaan var-
haiskasvatustoimintaan. Lain mukaan varhaiskasvatukseen ovat oikeutettuja
kaikki lapset, jotka ovat alle oppivelvollisuusikaisia. Tama kattaa kaikki alle
esikouluikaiset. Jos paivakodin henkildstomitoitukseen seka ryhmakokoon so-
pii, esiopetusta voidaan jarjestaa paivakodissa. (Varhaiskasvatuslaki 18, 4—
58))

Varhaiskasvatusympariston tulee olla kehittava, oppimista edistava seka ter-
veellinen ja turvallinen, lapsen ika ja kehitystaso huomioon ottaen. Varhais-
kasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen ian ja kehityksen mukaista kasvua,
kehitysta ja hyvinvointia, tukea lapsen oppimisen edellytyksi&, luoda tasa-ar-
voa, tunnistaa lapsen yksildllisen tuen tarve ja jarjestaa siihen apua, toteuttaa
pedagogista toimintaa, varmistaa turvallinen kasvuymparisto, varmistaa lap-
sen osallisuus ja antaa vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin seka toimia yh-
dessa lapsen ja vanhemman kanssa vuorovaikutuksessa luoden lapselle
edelld mainitut kasvatukseen seka hyvinvointiin liittyvat olosuhteet. Kunta to-
teuttaa varhaiskasvatusta yhteistydssa opetuksen, likunnan ja kulttuurin, las-
tensuojelun ja muun sosiaalihuollon, neuvolan ja muun terveydenhuollon seka
muiden tarvittavien tahojen kanssa. Muita tahoja ovat esimerkiksi poliisi sek&
terapeutit. (Varhaiskasvatuslaki 38.)

3.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjana toimii opetushallituksen
luomat raamit, jonka tehtéavana on tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen jarjes-
tamistd, toteuttamista ja kehittamista seka edistaa laadukasta seka yhdenver-
taista kasvatusta koko maassa. Naiden valtakunnallisten raamien pohjalta jo-
kainen kunta, kuntayhtyma tai yksityinen sektori voi muodostaa oman, paikalli-
sen varhaiskasvatussuunnitelman. Paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa
laadittaessa tulee ottaa huomioon muut paikallisella tasolla tehtavat suunnitel-
mat, joita ovat esimerkiksi esiopetuksen suunnitelma seka lastensuojelulain

mukainen lasten hyvinvointisuunnitelma. Liséksi suunnitelmaa laadittaessa



tehdaan yhteisty6ta kunnan hallinnonalojen seka sosiaali- ja terveydenhuollon
viranomaisten kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7-8.)

Jokaiselle lapselle laaditaan oma, henkilékohtainen varhaiskasvatussuunni-
telma, jossa huomioidaan lapsen etu ja tarpeet, muun muassa kielellinen ja
kulttuurinen lahtokohta. Suunnitelmaa tarkennetaan lapsen tarpeiden mukaan
vahintaan kerran vuodessa lapsen huoltajien kanssa kaytavassa varhaiskas-
vatussuunnitelmakeskustelussa, eli vasu—keskustelussa. Myos lapsen mieli-
pide ja toiveet tulee tuoda esille prosessissa. Lapsen henkildkohtainen var-
haiskasvatussuunnitelma on pidettava salassa, kuitenkin tukitoimenpiteista
vastaavilla tahoilla on oikeus saada seka luovuttaa tietoja keskenaan, mikali
niilla tiedoilla on merkitysté lapsen edun mukaiseen varhaiskasvatukseen.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 8-9.)

4 TARTUNTATAUDIT VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan varhaiskasvatuksessa esiintyvia tartunta-
tauteja, jotka useimmiten kehittyvat epidemioiksi. Tartuntataudeilla tarkoite-
taan sairauksia, jotka lisdavéat elimistossa mikrobeja tai loisia. Nimi tulee siita,
ettd ne tarttuvat helposti ihmisesté toiseen. Epidemialla taas tarkoitetaan tar-
tuntataudin lisdantymista tietysséa paikassa tai tietyn vaeston keskuudessa.
(Tartuntatautilaki 38.)

Varhaiskasvatuksessa esiintyvat epidemiat voidaan jakaa kolmeen eri katego-
riaan: bakteerit, virukset ja loiset. Lisaksi ndiden tartuntatavat voidaan jakaa
viiteen eri kategoriaan, jotka ovat mahdollista varhaiskasvatuksessa siirtya
henkilosta toiseen. Naméa kategoriat ovat kosketus-, pisara-, ilmatie-, ruoka ja
vesi- seka eritetartunta. Bakteeritauteja ovat esimerkiksi ruokamyrkytys, erilai-
set kokit (kuten streptokokki ja stafylokokki), tuberkuloosi ja salmonella. Viruk-
sia taas ovat esimerkiksi erilaiset influenssat, adenovirus, erilaiset rokot (kuten
vesi- ja enterorokko) ja talla hetkella ajankohtainen COVID-19 eli koronavirus.
Loisia ovat muun muassa paatait, kihomadot ja syyhypunkit. (Centre for
Health Protection & Department of Health 2014.; Renko & Uhari 2001.)

Varsinkin varhaiskasvatuksessa, kun ryhmakoot voivat olla hyvinkin suuria, on

l&heinen kontakti lahes valttamatonta. Erilaiset yhteiset kosketuspinnat kuten



lelut ja soittimet edesauttavat tautien leviamistd, joten niiden levidminen on hy-

vin normaalia ja lahes mahdotonta estaa. (HUS 2016.)

4.1 Virusperaiset tartuntataudit

Virginian yliopiston tutkijat (2011) etsivat flunssaviruksia leluista, joita kayte-
taan ladkarien vastaanottojen odotustiloissa. Tutkijat l6ysivat viruksia joka nel-
jannesta lelusta. Naiden liséksi viruksia I0ytyy useimmiten vessan hanoista,
ovenkahvoista ja jadkaapinovesta. Tartuntamaarat pienenisivat huomattavasti,
jos nenan koskettelu ja kaivaminen seka silmien hierominen loppuisi. (Huovi-
nen & Ziegler 2011.) Nama asiat ovat pienten lasten kohdalla kuitenkin sellai-
sia asioita, joita on lahes mahdotonta valttaa taysin.

4.2 Bakteeriperaiset tartuntataudit

Bakteeri- ja virusperaisten tautien erottaminen toisistaan ei ole aina helppoa.
Hoidon kannalta on kuitenkin tarkeaa selvittdd, kummasta taudinaiheuttajasta
on kyse. Useimmat bakteeri-infektiot vaativat antibioottihoidon. Bakteeri-infek-
tiot ovat usein jalki-infektioita virusperaisista infektioista. Esimerkkeina tallai-
sista bakteeri-infektioista ovat muun muassa lapsienkin kesken yleisia olevat
poskiontelontulehdus ja silmén sidekalvotulehdus. (Jalanko 2020). Varhais-
kasvatuksessa bakteeriperaiset tartunnat leviavat samankaltaisesti kuin virus-

peraiset. Kappaleessa 4.1 kerrottiin tasta esimerkki.

4.3 Loisperaiset tartuntataudit

Loiset eli parasiitit ovat elidita, jotka kayttavat hyvakseen jotakuta toista, niin
kutsuttua isantaa ja ovat riippuvaisia siité. Loistartunta voi olla elimistdssa, ku-
ten kihomadot, tai kehon ulkopuolella, kuten syyhypunkki ja paatait. Nama ky-
seiset loiset tarttuvat helposti varhaiskasvatuksessa, silla niiden munat saily-
vat pinnoilla ja kynsien alla useita paivia, jopa viikkoja. (Huovinen 2020;
Renko & Uhari 2001.) Esimerkiksi kihomadot kutittavat tartunnan saaneen lap-
sen perdaukkoa, jolloin lapsi alkaa raapimaan sitd ja kihomadon munat paase-
vat kynsien alle. Taman jalkeen lapsi saattaa jatkaa leikkidan pesematta kasi-
aan ja munat paasevat leluihin, joilla muutkin lapset leikkivat. Kun kasia ei

pesté joka vaiheessa, voi toinen lapsi esimerkiksi laittaa kédden suuhun leikin



jalkeen, jolloin madon munat paasevat hénen elimistéonsa ja hanelle tulee ki-
homatotartunta. Nain ollen loistartunnoista syntyy helposti epidemioita etenkin

pienten lasten keskuudessa.

4.4 Tautien levidmisen ehkaisy

Jotta tautien ja loisten leviaminen varhaiskasvatuksessa estetaan, on hyva
huolehtia, ettd jokainen henkilokuntaan kuuluva seka lapsi noudattaa yleisia
varotoimenpiteita varhaiskasvatuksessa. Naita varotoimenpiteita ovat kasien
pesu ja tarvittaessa desinfiointi ennen ruokailua, WC-kayntien jalkeen ja yski-
misen ja niistamisen jalkeen. Yskiessa ja aivastaessa suu ja nena peitetaan
ensisijaisesti nendliinalla, muulloin kasitaipeella, jotta estetddn bakteerien ja
virusten levidminen ymparistoon. Lisaksi WC-kaynneilla henkildkunta kayttaa
lasta pyyhkiessa ja vaippaa laittaessa kertakayttokasineitéa mahdollisten lois-
ten ja virusten levidmisen estamiseksi. Myds kertakayttokasineiden jalkeen
kadet tulisi pesta. (Tavanomaiset varotoimet ja varotoimiluokat 2020.)

Jos varhaiskasvatuksen piirissa huomataan bakteeri-, virus- tai loistartuntoja,
tulee asiasta informoida laitoshuoltajia, jotka suorittavat tarvittavat varotoimen-
piteet, kuten lakanoiden vaihdon. Vastaavasti ryhman henkilékunta voi tehda
nama varotoimet myds itse. (HUS 2016.) Koronaviruksen mydta on henkilo-
kuntaa myos ohjeistettu kayttamaan tydssaan maskia viruksen leviamisen eh-

kaisykeinona (Tyoterveyslaitos 2020).

5 TUTKIVA OPPIMINEN VARHAISKASVATUKSESSA KAYTANNOSSA
EPIDEMIATILANTEESSA

Alle kouluikainen lapsi on luonnostaan tutkiva ja kiinnostunut ymparilla tapah-
tuvasta: Han kyselee, inmettelee ja selittaa erilaisia asioita. Tutkivan oppimi-
sen avulla naita lapsen valmiuksia voidaan kehittdd. Tutkiva oppiminen on pe-
dagoginen malli, jota kuka tahansa voi harjoittaa. Sen tarkoituksena on ym-
martaé asiat syvallisemmin, eika vain oppia faktoja niista. Tutkiva oppiminen
tukee lapsen pystyvyyden tunnetta, joka luo pohjaa pitkdjanteiselle tekemi-

selle ja vahvistaa keskittymisen taitoa. (Lipponen 2016, 31-33.)



TIEDOT

TUTKIVAN OPPIMISEN
TAVOITTEET

ASENTEET

TAIDOT

Kuva 1. Tutkivan toiminnan tavoitteet, mukaillen Turjaa (2016, 194).

Kuten kuvassa 1. nékyy, tutkiva toiminta ja oppiminen kehittavat monia osa-
alueita. Tutkivan oppimisen kannalta oleellisia tapoja toteuttaa ovat kontekstin
luominen, kysymysten asettaminen, tydskentelyteorioiden luominen, Kriittinen
arviointi, tiedon hankkiminen, ongelmien asettaminen, teorioiden luominen ja
prosessin jakaminen yhteisdssa. Lahtokohtana tutkivassa oppimisessa on ih-
mettely, joka on lahtdisin lapsen suusta tai kasvattajan antamasta aiheesta.
(Lipponen 2016, 34.)

Kasiteltavat kysymykset kannattaa liittd& johonkin kertomukseen, videoon tai
tarinaan. Lapsia tulee rohkaista esittamaan omia ndkemyksidan tutkittavasta
kysymyksesta, jolloin syntyy kasiteltava teoria. Kriittista arviointia tutkivassa
oppimisessa voisi olla esimerkiksi miettiminen, mitd seuraavaksi tehdaan tai
kuinka seuraavaksi tulisi toimia. Kun hankitaan uutta tietoa, on tarkeaa keskit-
tya juuri selittdvaan tietoon kaytannon esimerkkien kautta. Taman tavoitteena
on saada lapset huomaamaan mahdolliset ristiriidat omien kasitystensa ja uu-
den tiedon valilla. TAma voi kehittaa uusia kysymyksia, jotka tarkentavat aikai-

semmin mietittya kysymysta. (Kuva 1; Lipponen 2017, 37.)



Kun tutkimus on saatettu loppuun, on lapsien tarkeé paasta esittelemaan tai
jakamaan opittua muille. TAma vahvistaa lapsen syvaoppimista, omaa itseda ja
kasitystd omista taidoista sekad perustelee teon taustaa. Kasvattajan rooli on
suuri tutkivassa oppimisessa, silla lapset eivat yksin pysty oppimaan. (Kuva 1;
Lipponen 2017, 37.)

Edella mainittu voi nékya kaytannon esimerkkina epidemiatilanteessa vastaa-
vanlaisesti: Oli kyseessa mika tahansa epidemia, kasienpesu on tarkeda. Pai-
vakodin lapset ihmettelevat, miksi koko ajan taytyy pesta késia tai hoitohenki-
I6kunta huomaa lasten kasienpesumotivaation olevan hukassa. Varhaiskasva-
tuksen opettaja, josta opinnaytetydssa kaytetddn jatkossa lyhennetta VO, ot-
taa asian puheenaiheeksi ja haluaa alkaa tutkimaan asiaa yhdessa lasten
kanssa. Ensin kysymykseen yritetddn miettia vastausta yhdessa lasten
kanssa: miksi niitd kasia oikein taytyy pesta? Lapset voivat itse luoda tdhan
omia teorioitaan, joista syntyy tyoskentelyteorioita. Nama teoriat jaetaan ryh-
man kesken, jotta oppiminen ei ole vain pinnallista. Tama voi herattaa myos
uusia, taydentavia kysymyksia, kuten, miksi saippuaa tulee kayttdd. Taman
rinnalle kannattaa ottaa jokin konkreettinen esimerkki, jotta lapset osaavat yh-
distaa teorian ja sen merkityksen.

Konkreettinen esimerkki kasienpesun tarkeydesta on tassa tilanteessa pippu-
rirouhe vesilasissa: jokainen lapsi saa eteensa astian, jossa on vetta ja musta-
pippurirouhetta. VO ohjaa lapsia kastamaan sormensa seokseen. Talloin lap-
set huomaavat pippurin jadneen sormeen. Taman jalkeen VO antaa jokaiselle
lapselle nokareen saippuaa hierottavaksi sormen pdédhan. Seuraavaksi laite-
taan sormi takaisin seokseen, jolloin mustapippurirouhe kaikkoaa sormen ym-
pariltd. Tamé& havainnollistaa lapsille saippuan ja kdsienpesun merkityksen vi-

rusten torjumisessa. Tata kutsutaan tutkivaksi oppimiseksi.

6 OPINNAYTETYON TAVOITE

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tavoitteena on kehit-
taa varhaiskasvatuksen yksikoille opas yleisimmista tartuntataudeista, jotka
kehittyvat epidemioiksi. Toiminnallisena tavoitteena oli luoda kaytannoéllinen ja
helposti lahestyttava opas varhaiskasvatushenkilostélle tueksi tyéhon ja var-



haiskasvatuksen arkeen. Oppaan tavoitteena on olla varhaiskasvatuksen hen-
kilostblle helpotus tydhon siten, ettd he pystyvat tarvittaessa nopeasti tarkista-

maan kuinka toimia erilaisissa epidemiatilanteissa.

Opinnaytetytssa kuvatut yleisimmat epidemiat ovat kartoitettu opinnaytetyon
tiedonkeruussa olevien varhaiskasvatusyksikéiden johtajien ja opettajien
haastatteluiden pohjalta. Yhtena tavoitteena opinnaytetydssa on myos selvit-
tda naiden yleisimpien varhaiskasvatuksessa nakyvien epidemioiden eh-

kaisysta.

Haluamme opinnaytetyon kautta lisaté tietoisuutta eri epidemioista ja niiden
yleisyydesta varhaiskasvatuksessa. Haluamme myds itse tutkia itseamme
kiinnostavaa aihetta seka kehittdd omaa ammatillista osaamistamme talta

osa-alueelta.

7 TUTKIMUSMENETELMAT

Tassa opinnaytetydssa kaytetaan kvalitatiivista, eli laadullista tutkimusmene-
telmaa. Laadullisella tutkimusmenetelmalla tarkoitetaan tutkittavan asian sy-
vallistd ymmartamista ja selittamista (Kananen 2014, 18-19). Laadullisen tut-
kimuksen tasta opinnaytetyosta tekee aiheen kuvaaminen ja tulkinnan antami-
sen sen kohderyhmalle. Laadullisessa tutkimusmenetelmassa kuvataan asian
syvallistd ymmartamista ja sitd, kuinka kohteena oleva asiakasryhma kokee ja

itse nékevat asian merkityksen (Kananen 2014, 18-19).

Kvalitatiivinen tutkimus on empiirista. Empiirinen tarkoittaa havainnointiin pe-
rustuvaa kokemusperaista tutkimusta. Empiirisessa analyysissa henkildiden
tunnistettavuus poistetaan, ja jaljelle jaa vain sisalt6 tutkittavasta aiheesta ja
sen analyysista. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tallaista on esimerkiksi tassakin

opinnaytetydssa kaytetty haastattelujen analysointi.

Laadulliselle tutkimukselle yleista on myos se, etta tutkimus tapahtuu sen
luonnollisessa ymparistéssaan (Kananen 2014, 18-19), joka tasséa opinnayte-
tydssa on varhaiskasvatuksen kentélla kohdatut epidemiat ja niihin varautumi-
nen ja toimintatavat. Niiden pohjalta on laadittu opinnaytetydn toiminnallinen



osio, joka on varhaiskasvatuksen henkilgstolle tehty opas epidemioista ja nii-
den ehkaisyista. Oppaan aineisto on keratty tutkimusaiheeseen kohdistuvalta
ammattihenkildstélta toimien vuorovaikutuksessa heidén kanssaan. Vuorovai-
kutuksen merkitys korostuu laadullisissa tutkimuksissa (Kananen 2014, 18—
19).

8 OPINNAYTETYON PROSESSI

|deataso

Sitoutuminen

Toteuttaminen

Kirjoittaminen

Tiedoittaminen

Kuva 2. Opinnaytetydn prosessin kuvaus, mukaillen Vilkkaa (Tutki ja kehita
2015, 57).

Opinnaytetydémme tutkimusprosessi mukaili yll& olevaa kuvan 2. mallia. Ai-
heidean keksimme kevaalld 2020, kun COVID-19 epidemiatilanne alkoi kiihty-
maan ympari maailmaa ja nakyi laajasti myds varhaiskasvatusalan kentalla.
Halusimme kuitenkin tehdéa opinnaytetyon yleisella tasolla koskien kaikkia epi-
demiatilanteita, joita varhaiskasvatuksessa esiintyy. Koronavirus ja siita aiheu-
tuneet vaikutukset varhaiskasvatuksessa kuitenkin nakyvat vahvasti opinnay-

tetydssa, silla aihe on tarkea ja ajankohtainen.



Saatuamme aiheen vahvistettua, aloimme anomaan tutkimuslupaa. Taman
kanssa tuli ongelmia matkaan, sill& koronan vuoksi koululle ei paassyt ja jou-
duimme soveltamaan allekirjoituksien hakua. Kun vihdoin saimme tutkimuslu-
van lahetettyd, olivat tutkimuslupalautakunnan henkilokunnan jasenet jo kesa-

lomalla. Nain ollen saimme tutkimusluvan vasta elokuussa.

Vaikka koronaepidemia hidasti opinnaytetydmme alkua, se myos antoi meille
aiheemme. Valitsimme tutkintamenetelmaksemme kartoitushaastattelun, joka
suoritettiin varhaiskasvatuksen henkilgstolle. Tama yhteistyé Kotkan kaupun-
gin ja varhaiskasvatusyksikkojen kanssa oli valilla hiukan haastavaa, silla
emme aina saaneet yhteytta yhteyshenkilihimme. Liséksi valitsemistamme
varhaiskasvatusyksikdista toinen jouduttiin perumaan, silla meidat oli unoh-
dettu ja keretty jo sopimaan muita opinnaytetydhon liittyvia yhteistéita meidan
tilallemme. Tama on kuitenkin ymmarrettavaa, silla korona on vaikuttanut mo-
neen lisaamalla tyomaaraa. Heilla on siis varmasti ollut muutakin tyota, kun
meidan opinnaytetyémme edistaminen ja tdma oli varmasti vain inhimillinen
virhe. Tama unohtuminen paikattiin ja saimme lopulta uuden yksikén osallistu-
maan opinnaytetydhomme, ja yhteistyd heidan kanssaan toimi hyvin. Saimme

tarvitsemamme materiaalit, joiden pohjalta aloimme tyéstamaan opastamme.

Alkuperaisen opinnaytetytn suunnitelman mukaan tarkoituksena oli kerata tut-
kimukseen my6s vanhempien haastatteluja, mutta myéhemmin aiheen hioutu-
essa ja tarkentuessa todettiin, ettd vanhempien haastatteluilla ei olisi ollut ko-
vinkaan paljon merkitysta itse tutkimuskysymykseen. My6s vanhempien ta-
voittaminen ottaen huomioon vallitsevan koronatilanteen olisi ollut hankalaa.
Opinnaytetydbmme ohjaava opettaja on alusta asti ohjannut meita oikeaan
suuntaan seka rohkeasti tehnyt meille korjausehdotuksia, joista olemme olleet
hanelle kiitollisia. Ohjaavalla opettajalla on suuri merkitys opinnéytetydn pro-
sessissa. Suunnitelma- ja valiseminaareissa saamamme vinkit ja ohjeet ovat

olleet meille hyddyllisia.

Opinnaytetyon alkuvaiheessa olimme erittain motivoituneita ja innoissamme
tulevasta tutkimuksesta. Kesa kuitenkin hidasti opinnaytetydn etenemista niin
koulumme opettajien, varhaiskasvatusyksikdiden seka omien kesame-
nojemme takia. Tastd emme kuitenkaan lannistunut — olimme alusta asti lu-

vanneet olevamme stressaamatta liikaa opinnaytetydsta ja molemmat olimme



hyvin joustavia aikataulujen suhteen. Olemme tehneet koko opintojemme ai-
kana lukuisia yhteisia ryhma- ja paritoitd, ja tunnemme toistemme vahvuudet
jo sitd kautta, ja koemme sen olevan yksi merkittavimmista vahvuuksistamme
tdssa yhteisessa opinnaytetydssamme. Nain suurta ty6ta tehdessa on tar-
keéaa, etta pystyy kommunikoimaan parin kanssa kaikesta ja luomaan kompro-
misseja seka jakamaan tydmaaraa tasaisesti molemmille hyddyntaen kum-

mankin osapuolen vahvuuksia.

Oppaan tekemisessékin tuli muutoksia alkuperaiseen suunnitelmaan. Aluksi
meidan oli tarkoitus tehda yleinen opas epidemioista ja luulimme, ettei téllaisia
viela ole. Haastatteluissa kavi kuitenkin ilmi, etté kyseisilla yksikoilla oli jo val-
miit ohjeet kansioissa, joissa oli hoito-ohjeet ja taudin kuvat yleisimmille tau-
deille. N&in ollen suunnitelma kokonaan uuden oppaan tekemisesta muuttui jo

valmiin oppaan paivittdmiseen ja omanlaisen oppaan luomiseen.

Opinnaytetyon prosessissa haastavinta oli se, etté suunniteltu aikataulu venyi
taysin meista riippumattomista syista. Jouduimme myds muuttamaan opinnay-
tetydbmme toteutustapaa hieman alkuperaisesta suunnitelmasta. Koemme kui-
tenkin selvinneemme tasté hyvin ja opinndytetyd on onnistunut. Haastei-
tamme lisasi myos se, etta toinen meista muultti toiselle paikkakunnalle seka
molempien henkildkohtaisessa elamassa tapahtui suuria muutoksia, jotka ovat
vaikuttaneet henkiseen jaksamiseen kummankin osalla. Véalimatkan ja koro-
nan vuoksi kasvotusten ndkemiset jaivat vahemmalle. Naiden liséksi opin-
tomme olivat eri vaiheissa. Onnistuimme kuitenkin keksim&an toimivan tavan
yhteisty0hon ja aloimme pitamaan Teams-palavereja. Yhteistydmme sujui
moitteettomasti ja koimme alusta asti olevamme samalla sivulla asioiden suh-

teen.

Eras asia tuli ilmi toisessa haastattelussa, jonka haluamme tuoda esiin ylei-
sesti. T&ma on asia, joka on varmasti monilla varhaiskasvatuksen yksikailla
ongelmana, nimittéin ylemmilta tahoilta tulleet ohjeet ja niiden tulkinnanvarai-
suus. Tasta esimerkkina nousi esiin muun muassa se, etta sijaiset voivat kier-
taa eri varhaiskasvatusyksikoiden valilla perakkaisina paivind, mutta varhais-
kasvatuksen erityisopettajilla on ohjeistus, ettéd heidan taytyy pitaéa valipaivia,

kun he kiertavat yksikosta toiseen.



Edellinen esimerkki kiteyttaa ristiriitaisuuden ongelman ja tulkinnanvaraisuu-

den, silla se luo varmasti paineita yksikoille heidan joutuessa jatkuvasti paatta-
maan, miten nyt tulisi toimia. Koronan myo6té johtajien tyétaakka on muutenkin
lisdantynyt ja yksikon sairaspoissaolot lisaantyneet, jotka jo itsessdan lisaavat
tyon kuormittavuutta. Siihen paaélle, kun pitaé viela tehda isoja valintoja, kuten
uskaltaako ottaa sijaista paivaksi vai pitaisiko paiva tehda alimitoitetulla henki-

I6kunnalla, on tydn stressi varmasti suuri.

9 AINEISTON HANKINTA

Laadulliselle tutkimukselle haastattelut ovat tyypillisin aineistonkeruumene-
telma. Tutkimusaineisto kerattiin alkuperaisestéa suunnitelmasta poiketen
haastatellen pelkastaan varhaiskasvatusyksikkdjen opettajia ja johtajia. Van-
hempien haastattelut jaivat siis kokonaan pois. Syina tahan oli muun muassa
haastattelutilanteita vaikeuttava koronavirustilanne. Opinnaytetydssa haluttiin
kuitenkin pitad ammattilaisten tuoma ammatillinen ndkemys ja kokemus esiin,
jonka vuoksi haastateltaviksi valikoituivat juuri johtajat ja varhaiskasvatuksen
opettajat. Haastatteluissa kaytettiin apuna valmiiksi laadittua haastattelun run-
koa, joka sisdlsi valmiit apukysymykset muutoin varsin vuorovaikutukselliselle

haastattelulle.

Aiheina haastatteluissa toimivat kysymykset "Mika on epidemia?”, "Miten epi-
demian vaikutukset nakyvat varhaiskasvatuksessa” ja "Miten tartuntatauteja

ehkaistaan varhaiskasvatuksessa, jotta niista ei synny epidemioita?”.

Jotta henkil6tiedot ja yksikkdjen tunnistettavuus pysyvat salassa, tassa opin-
naytetydssa kaytetadn varhaiskasvatusyksikdista tunnisteita varhaiskasvatus-
yksikko 1 ja varhaiskasvatusyksikkd 2. Haastatteluyksikot, jotka ovat olleet
mukana opinnaytetytn aineiston keraamisessa, ovat saatu Kotkan kaupungin
varhaiskasvatuksen kehittamissuunnittelija Pia Eskolalta, eika niiden valitse-

misessa ole ollut mitdan kriteereita.

9.1 Varhaiskasvatusyksikko 1

Haastattelussa haastateltiin eraan Kotkan kaupungin péaivékodin johtajaa seka

varhaiskasvatuksen opettajaa. Haastattelu tapahtui samanaikaisesti ottaen



huomioon turvavalit seké& kasvomaskien kayttd. Kysymykset olivat laadittu etu-
kateen antamaan raamit haastattelun etenemiselle. Tassa tekstissa kaytetaan
haastatteluun osallistuneesta varhaiskasvatuksen opettajasta lyhennetta VO.

Paivakodin johtajaa kutsutaan vain johtajaksi.

Haastattelu alkoi peruskysymyksilla haastateltavien tydkokemuksista. Johtaja
on tydskennellyt alalla 27 vuotta ja VO 5 vuotta, joten skaala naiden valilla on
suuri. Kyseisessa yksikdssa johtaja on tydskennellyt 8 vuotta vaihtelevissa

rooleissa ja VO kaksi vuotta pienten ryhmassa.

Kysyimme haastateltavilta millaisia epidemioita heidan yksikossaan ja ryh-
massaan esiintyy yleisimmin. Yleisimmat epidemiat heidan mukaansa olivat
vatsatauti, oksennustauti, silmatulehdukset, kuume, ylahengitysteiden infektiot
seka nuha ja tait. He jatkoivat, etta kun téallaisia tulee, he arvioivat taudin levin-
neisyytta ja -kuvaa, jonka pohjalta he méaarittelevat, tuleeko asiasta informoida
muiden ryhmien vanhemmille vai riittddko vain oman ryhman. Tallaisia tilan-
teita, joissa tulee ilmoittaa myds muille ryhmille voi aiheuttaa esimerkiksi eri
ikaiset sisarukset paivakodissa. Heilla vaikutti kuitenkin ryhmien keskeinen
henkildston vélinen vuorovaikutus olevan kohdillaan, silla he jatkavat, etta he
keskustelevat paljon kahvipdydassa paivan tapahtumista, jonka liséksi heilla

on ryhmékeskustelu WhatsApp-sovelluksessa.

Ennen kuin kerkesimme kysymaan seuraava kysymysta liittyen koronaan ja
sen vaikutuksiin, he vastasivat jo tdhéan. He kertoivat, etta koronan mydéta he
ilmoittavat herkemmin vanhemmille lapsen sairastumisesta ja noudattavat
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen eli THL:n ohjeistusta tilanteessa. He ker-
toivat, ettéa koronan myota paivakodin sisélla tapahtuneet muutokset olivat ryh-
mien keskinaisten leikkien poistuminen eli ryhmélaiset leikkivat nyt vain oman
ryhman kesken, jotta tautien leviamiselta valtytaan. Heidan toimissaan koros-
tuu entistd enemman kasienpesu ja tehostettu siivous, unilelut eivat saa sei-
lata kodin ja paivakodin vélid vaan ne tulee jattdéad omaan nukkumispaikkaan
lepohetken jalkeen ja lapset eivéat saa itse annostella omia ruoka-annoksiaan.
Vanhempien kanssa tapahtuneet muutokset olivat varhaiskasvatussuunnitel-
mien muuttuminen joko puhelun valitykseen tai maskien kanssa ulkona kes-

kusteluun.



Viimeinen kysymyksemme koski koulutusta. Kysyimme kokevatko he, etté so-
sionomin koulutukseen tulisi lisata terveystiedon kursseja, joissa opetetaan
yleisimpien varhaiskasvatuksessa esiintyvien tautien kuvaa ja hoitoa, johon he
vastasivat, ettd he pitavat enemman tarkeéna tydelaman koulutuksia, silla tie-
dot vanhenevat hyvin nopeasti. Lisédksi he kertoivat, ettd heidan yksikossaan
tydelaman koulutuksiin paasee helposti, silla he haluavat yllapitd& henkilostén

ajankohtaista tietamysta.

9.2 Varhaiskasvatusyksikko 2

Tama haastattelutapa erosi ensimmaisesta varhaiskasvatusyksikdsta niin, etta
koronatilanteen siirtyessa Kymenlaaksossakin leviamisvaiheeseen, paatimme
yhteisymmarryksessa varhaiskasvatusyksikon kanssa, etta haastattelu toteu-
tuu etayhteyksien avulla. Tassakin tekstissa kaytetddn haastateltavista henki-

|6ista lyhenteitd VO ja johtaja.

Tamakin kysely alkoi perusasioiden parissa. Johtaja on tydskennellyt johtajan
roolissa yhteensa 20 vuotta, jota ennen han tytskenteli lastentarhaopettajana.
Han on ollut kyseisessa yksikdssa johtajana vuodesta 2017. VO taas on tyos-
kennellyt alalla 14 vuotta ja kyseisessa yksikdssa han on ollut 8 vuotta. Han
tyoskentelee isojen puolella. Heiltd molemmilta 16ytyy siis pitk& historia alalta.

Yleisimpia tauteja, joista kehittyy epidemioita ovat heidan yksikéssaan nuhat
ja erilaiset flunssat, vatsatauti, tait, syyhypunkki ja kihomadot. VO kuitenkin
jatkaa, etta tait ja kihomadot ovat usein heilla sellaisia, jotka he saavat rajattua
yhteen ryhmaan. Heilla on kaytanto, etta heti kun tulee yksittainenkin tautita-
paus, he laittavat lapun seinélle, jossa on lisdksi myds kyseisen taudin oireet
ja toimintaohjeet vanhemmille, miten taudin kanssa toimitaan. Lisaksi heilla on
sahkoinen jarjestelma, jonka kautta he tiedottavat vanhempia mahdollisista
taudeista. Johtaja taydensi tata viela kertomalla, etta heilla on hygieniahoitaja
yhteistydkumppanina, jolta he ovat saaneet paljon ohjeita tautien ehkaisyyn,

jottei niista syntyisi epidemioita.

Varhaiskasvatusyksikko 2 pyrkii estamaan tautien leviamisia tehosiivouksen
lisdksi pesemalla leluja, joihin heilla on lelupesukoneita yksikossaan. Liséksi



nyt korona-aikana heilld on tehostunut k&sien pesu ja lapset eivat saa tuoda

omia leluja varhaiskasvatukseen.

Koronan myéta heille tuli muunkinlaisia muutoksia tyopaikalle. Esimerkiksi
heilla on yleensa ollut tapana sulkea yksikko jouluksi, mutta nyt koronan
vuoksi lapsia ei voida yhdistaa yhteen varhaiskasvatusyksikkdon, joten he jou-
tuvat joulun aikana olemaan toissa. Lisaksi koronan myota riskiryhmaan kuu-
luvat tyontekijat jaivat etatdihin, joka aiheutti tydntekijoiden pulaa yksikossa.
Nyt kuitenkin riskiryhmal&iset ovat palanneet tyopaikalle, mutta johtaja kertoi,
ettd varsinkin heilla on kova stressi toissa, silla he pelkédavat saavansa koro-
nan. Johtaja ja VO kertoivat molemmat, etta heilla on kahvipéydassa johtajan
tekema koronakansio, johon on koottu kaikki valtakunnalliset ja paikalliset oh-
jeet ja tiedotteet koronaan liittyen. Naihin ohjeisiin liittyen, henkilékuntaa on
ohjeistettu kayttamaan tydssaan maskeja tai visiireja, joka on tuonut osalle ris-
kiryhmalaisia helpotusta tydssakayntiin.

Tassakin kyselyssa viimeinen kysymyksemme koski koulutusta. VO kertoi,
ettd heilla ei opetettu koulussa mitdén taudeista ja niiden hoidosta vaan kaikki
tietotaito on tullut tydelamassa kokemuksien kautta. Han jatkoi, etta heilla on
mahdollisuus paasta erilaisiin koulutuksiin tyéssa. Johtaja kertoi omasta am-
matistaan, ettd han ei koe tarvitsevansa terveydenalan koulutusta, silla hanen

ammatissaan ja roolissaan tarkeinta on ihmissuhdetaidot.

10 OPPAAN ARVIOINTI

Halusimme tehda oppaasta selkean ja helposti luettavan, mutta samalla mie-
lenkiintoisen nékdisen. Mietimme pitk&dan, haluammeko painattaa oppaan jos-
sakin painotalossa, vai teemmekd itse sen PowerPoint -ohjelmalla. Paa-
dyimme tekemaan oppaan PowerPoint -ohjelmaa kayttaen. PowerPoint -ohjel-
malla laadittu opas on siina mielessa kaytannallisin, silla sen voi helposti
avata tietokoneella PDF-muodossa seka tulostettua versiota on helppo kéayt-
tda kansiomuodossa tydpaikalla esimerkiksi ilmoitustaululla tai infokansiossa.
Oppaan vareiksi valikoituvat sininen ja valkoinen, silla Kotkan kaupungilla on

nama varit kaytdssaan ja halusimme pitad saman linjan heidan kanssaan.



Toimitimme oppaan niihin varhaiskasvatusyksikoihin, joita haastattelimme
opinnaytetyotdmme varten. Myos Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen ke-
hittdmissuunnittelija sai oppaamme, ja pyysimme heiltd kommentteja ja pa-
lautetta siitd. Toivomme, ettd oppaasta olisi hyotya varhaiskasvatusyksikdissa.

Oppaasta voi hyotya erityisesti sijaiset ja opiskelijat varhaiskasvatuksessa.

Oppaan alussa on kerrottu lyhyesti, kuka oppaan on laatinut ja miksi. Oppaan
siséltamat taudit ovat valikoituneet oppaaseen opinnaytetyota varten tehtyjen
haastatteluiden perusteella. Vaikka opas on esisijaisesti laadittu ja kohdistettu
varhaiskasvatuksen henkilostdlle, emme koe, etté siita olisi haittaa, mikali
opas olisi sijoitettu varhaiskasvatusyksikon eteistilaan, josta huoltajat pystyvat
myo6s halutessaan sita lukea. Opas siséltaa selkeasti jaoteltuina osioina erilai-

set taudinaiheuttajat ja niiden ehkaisykeinot.

11 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Laadullisella tutkimusmenetelmalla laadittu tutkimus on luotettava, kun itse tut-
kimuskohde ja tulkittu materiaali ovat yhteensopivat (Vilkka 2015, 196). Tassa
opinnaytetydssa tutkimuskohde (yleisimmat epidemiat varhaiskasvatuksessa)
ja tulkittu materiaali (kartoitushaastattelut) ovat yhteensopivat, joten tutkimuk-

semme voi sanoa olevan luotettava.

Jotta henkil6tiedot ja yksikkdjen tunnistettavuus pysyvat salassa, tassa opin-
naytetytssa kaytettiin varhaiskasvatusyksikgista tunnisteita varhaiskasvatus-
yksikko 1 ja varhaiskasvatusyksikkd 2. Tama lisaa tutkimuksen eettisyytta.

12 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Varhaiskasvatuksessa esiintyy runsaasti erilaisia epidemioita. Naill& epidemi-
oilla on erilaiset taudinaiheuttajat. Jokaisen epidemian kohdalla tulee toimia
taudinaiheuttajan (loinen, bakteeri, virus) vaatimalla tavalla, jotta tartuntaketjut

saadaan katkaistua.

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada vastaus seuraaviin kysymyksiin: mik& on

epidemia, miten epidemian vaikutukset nakyvéat varhaiskasvatuksessa ja mi-



ten tartuntatauteja ehkaistaan varhaiskasvatuksessa, jotta niista ei synny epi-
demioita. Tutkimuksessa saatiin vastaukset naihin kysymyksiin hyddyntaen

kartoitushaastattelua ja jo aiheesta valmiina olevaa kirjallisuutta.

Mielestdmme opas onnistui hyvin huolimatta eteen tulleista vastoinkaymisista
ja aikataulun muutoksista. Oppaasta tuli kattava seka sita pystyy
hyodyntamaan ja lukemaan kuka vain varhaiskasvatuksen henkildsté6n kuul-

uva tai aiheesta kiinnostunut.

Jaimme pohtimaan, olisiko varhaiskasvatusyksikoista kenties tullut erilaisia
vastauksia nyt, kun korona on levinnyt Kymenlaaksossakin laajemmin, silla
nyt monessa varhaiskasvatuksen yksikdssakin on ilmennyt koronavirustartun-
toja. Aikatauluumme ei kuitenkaan sopinut uudet haastattelut, joten tama jai
mysteeriksi. Jatkossa téllainen kysely pidemmalla aikavalilla— esimerkiksi vii-
den vuoden paasta, olisi mielenkiintoista tehda.



LAHTEET

Centre for Health Protection & Department of Health. Guidelines on Preven-
tion of Communicable Diseases in Schools/ Kindergartens/ Kindergartens-
cum-Child Care Centres/ Child Care Centres. 2014. Paivitetty tammikuussa
2019. PFD—dokumentti. Saatavissa: https://www.chp.gov.hk/files/pdf/quideli-
nes on_prevention of communicable diseases in_schools kindergar-
tens_kindergartens_cum_child_care-centres_child_are centres.pdf [viitattu
18.11.2020].

Lipponen, L. 2016. Tutkiva oppiminen varhaispedagogiikassa. Teoksessa Hu-
jala, E. & Turja, L. 2016. Varhaiskasvatuksen kasikirja. 3. painos. Jyvaskyla:
PS-kustannus. 31-38.

Huovinen, P. 2020. Infektioiden aiheuttajat: loiset, bakteerit, arkit, sienet, al-
kuelaimet, virukset ja prionit. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://www.ter-
veyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dIk00562 [viitattu 10.12.2020].

Huovinen, P. & Ziegler, T. 2011. Influenssa - Pandemiaviruksen paivakirja.
Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

HUS. 2016. Infektioiden torjunta varhaiskasvatuksessa. PDF—dokumentti.
Saatavissa: https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/kasvatus-ja-koulutus/varhais-
kasvatus/yksityinen-vaka/infektioiden-torjunta-varhaiskasvatuksessa.pdf [vii-
tattu 10.12.2020].

Isoméki, R. 2020. Mita koronapandemian jalkeen: Miten koronavirusSokki aut-
taa meitd nitistamaan laakkeille vastustuskykyiset superbakteerit (ja monta
muuta ongelmaa). Helsinki: Into Kustannus Oy.

Jalanko, H. 2020. Lasten infektiot. Duodecim Terveyskirjasto. WWW-doku-
mentti. Saatavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p ar-
tikkeli=skl0O0009 [viitattu 10.12.2020].

Kananen, J. 2014. Laadullinen tutkimus opinndytetydna: Miten kirjoitan kvali-
tatiivisen opinnaytetyon vaihe vaiheelta. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikor-
keakoulu.

Pandemia ja epidemia. 2009. Institutet for sprak och folkminnen. WWW-doku-
mentti. Paivitetty 18.11.2013. Saatavissa: https://www.isof.se/sprak/minori-
tetssprak/suomi-finska/sanavinkki/kuukauden _sana/2013-10-12-pandemia-ja-
epidemia.html [viitattu 10.12.2020].

Sosiaali- ja terveysministerion asetus rokotuksista 149/2017.

Tavanomaiset varotoimet ja varotoimiluokat. 2020. THL. WWW-dokumentti.
Paivitetty 31.1.2020. Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotuk-
set/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varo-
toimet-ja-varotoimiluokat [viitattu 23.02.2021].

Tartuntatautilaki 1227/2016.


https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_schools_kindergartens_kindergartens_cum_child_care-centres_child_are_centres.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_schools_kindergartens_kindergartens_cum_child_care-centres_child_are_centres.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_schools_kindergartens_kindergartens_cum_child_care-centres_child_are_centres.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00562
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00562
https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/yksityinen-vaka/infektioiden-torjunta-varhaiskasvatuksessa.pdf
https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/yksityinen-vaka/infektioiden-torjunta-varhaiskasvatuksessa.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=skl00009
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=skl00009
https://www.isof.se/sprak/minoritetssprak/suomi-finska/sanavinkki/kuukauden_sana/2013-10-12-pandemia-ja-epidemia.html
https://www.isof.se/sprak/minoritetssprak/suomi-finska/sanavinkki/kuukauden_sana/2013-10-12-pandemia-ja-epidemia.html
https://www.isof.se/sprak/minoritetssprak/suomi-finska/sanavinkki/kuukauden_sana/2013-10-12-pandemia-ja-epidemia.html
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varotoimet-ja-varotoimiluokat
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varotoimet-ja-varotoimiluokat
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varotoimet-ja-varotoimiluokat

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Uudis-
tettu laitos. E-kirja. Helsinki: Tammi. Saatavissa: https://kaakkuri.finna.fi/ [vii-
tattu 18.11.2020].

Turja, L. 2016. Tutkivan toiminnan tavoitteet. Teoksessa Hujala, E. & Turja, L.
2016. Varhaiskasvatuksen kasikirja. 3. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus. 194—
196.

Tyoterveyslaitos. 2020. Ohje varhaiskasvatukseen, esiopetukseen ja perus-
opetukseen covid-19-tartuntojen ehkaisemiseksi. WWW-dokumentti. Paivi-
tetty 22.2.2021. Saatavissa: https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskas-
vatus-perusopetus [viitattu 23.02.2021].

Renko, M. & Uhari, M. 2001. Infektioiden ehkaisy paivakodeissa. PDF—doku-
mentti. Saatavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/duo/duo92280.pdf
[viitattu 18.11.2020].

Varhaiskasvatuslaki 540/2018.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. 2018. Opetushallitus. PDF-do-
kumentti. Saatavissa: https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhais-
kasvatussuunnitelman_perusteet.pdf [viitattu 18.11.2020].

Vilkka, H. 2015. Tutki ja kehita. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Yle. 2020. Leikkeja, satutuokioita ja metsaretkia — vaikka etavarhaiskasva-
tusta ei ole pakko jarjestaa, siita on lapselle suuri hyéty. WWW-dokumentti.
Paivitetty 7.5.2020. Saatavissa: https://yle.fi/uutiset/3-11330386 [viitattu
23.03.2021].



https://kaakkuri.finna.fi/
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/duo/duo92280.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
https://yle.fi/uutiset/3-11330386

Epidemiat ja niiden
ehkaisykeinot

OPINNAYTETYO 2021
YASMIN HOVILA & JANINA IMMONEN

Opas sisaltaa yleista tietoa epidemioista seka yksityiskohtaista
tunnistamis- ja ehkaisytietoa yleisimmista varhaiskasvatuksessa
esiintyvista taudeista.

Varhaiskasvatuksessa esiintyy suhteellisen paljon erilaisia epidemioita
isojen ryhmakokojen ja pienten lasten vuoksi.

Jotta tartuntatautien kehittymista epidemioiksi voitaisiin estaa, tulee
henkiléston olla tietoisia tautien kuvista ja niihin liittyvisté varotoimista.



Eritetartunta

Eritetartunta tapahtuu eritteiden valityksella, esim. ulostejaamat kynsien alla.
Tasta syysta varhaiskasvattajien tulee kayttaa kertakayttokasineita
auttaessaan lapsia WC-toimissa

Kosketustartunta

Kosketustartunta tapahtuu suoraan kosketuksen valityksella esim. ihokosketus

Yleisimmat virusperaiset epidemioiden aiheuttajat:

Flunssat
Ylahengitysteiden infektiot (keuhkoputken tulehdus)
Rokot, kuten vesirokko
Yleisimmat loisperaiset epidemioiden aiheuttajat:
Tait
Kihomadot

Syyhypunkki

_— Oireet Leviamisen ehkaisy Milloin voi palata vk:seen

Silmien punoitus, roskan Silmien Antibioottikuurin aloittamisen
tunne, rahmiminen, koskettamisen jalkeen jalkeen
usein flunssan jalkitauti ~ kasipesu

Korvakipu, markiva Tarttuu harvoin Kun lapsen vointi sallii
korva, tukkoinen korva, henkilésta toiseen- ei
usein flunssan jalkitauti  erillisia

ehkaisytoimenpiteita

Pahoinvointi, oksentelu, Hyva kasihygienia Kun oireiden loppumisesta
ripuli (hanskat, pesu, on kulut vahintaan kaksi
kasidesi), vuorokautta

kosketuspintojen
puhdistus



Kuume, tukkoinen/ Hyva kasihygienia,
vuotava nena, yska, aivastus nenaliinaan
kurkkukipu

Lihaskivut, korkea kuume  Kts. nuhakuume,

ja nuhakuumeen oireet kosketuspintojen
puhdistus

Pahoinvointi, oksentelu, Hyva kasihygienia

ripuli (hanskat, pesu, kasidesi), on kulunut vahintaan kaksi
kosketuspintojen paivaa
puhdistus

lhottuma, johon liittyy Kosketuspintojen
taudille tyypilliset puhdistus, sairaan
paukamat, poistaminen
ruokahaluttomuus, varhaiskasvatuksesta
kuume

Limainen yska, rohiseva  Kasien pesu, hyva
hengitys ja muut hygienia
nuhakuumeen oireet

Kutiseva peraaukko, Kasihygienia (hanskat,
erityisesti nukkuessa  pesu, kasidesi), kynsien
lyhyeksi leikkaaminen

Kutiseva iho, pienet  Tekstiilien tehokas pesu,
nappylat ihossa, sangyn saunottaminen
"kaytavat” ihon alla

Kutiseva paanahka,  Tekstiilien tehokas pesu,

saivareet hiusten hiusten lapi kayminen

juuressa ja taiden taikammalla ja —

nakeminen shampoolla, kynsien
leikkuu

Milloin voi palata vk:seen

Kun lapsen vointi sen sallii

n. Viikon jalkeen oireiden
alkamisesta, mikali lapsen
vointi sen sallii

Kun oireiden loppumisesta

Kun rakkulavaihe on ohi

Kun lapsen vointi sen sallii

Milloin voi palata vk:seen

Varhaiskasvatuksessa voi
kayda tartunnasta huolimatta.
Apteekista saa
itsehoitolagketta ongelman
poistamiseen

24 tunnin paasta
ensimmaisen hoitokerran
paattymisesta

Varhaiskasvatuksessa voi
kayda tartunnasta huolimatta.
Apteekista saa
itsehoitolaaketta ongelman
poistamiseen
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