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Abstract

The purpose of the thesis was to clear the most common mental health challenges of
students during their studies and how to support those who suffer from the challenges.
The aim was to get new ideas how to support young people better with their mental health
challenges during their education in vocational school.

The work was commissioned by Satakunta University of Applied Sciences and is part of
Tukee! project. The project comes from a school and involve regional services that works
with young people. The work is done by using the methods of a descriptive literature
review. The criteria for the literature search and the search words had to be specified in
exactly the right kind and used several at the same time, as the number of search boxes
expanded too large. The results were very critical for the effect of those suitable for them,
and as a result, 5 studies were selected for the work. Studies were evaluating by using
the CASP assessment method. After that, the surveys were analyzed, giving you confi-
dence for main category and above it in the upper category. These made it easier to high-
light key findings.

The results are consistent with each other. Clearly, more has been invested in the mental
health challenges experienced by young people in recent years. The resources of schools
are very limited and that’s why the health care services job for supporting young people
wellness is in bigger mention. By intensifying co-operation between different parties, the
availability of services and treatment paths are clearly better. Each person is their own
one of a kind and need to face just the way they are. This makes it easier to identify the
need of identified support. To succeed, a person needs a person.

Young people's own awareness of the services available should be raised. Activating a
youngster to maintain their own well-being has a developing effect towards adulthood.
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1 JOHDANTO

Vaikka kaikki nuoret eivét halua tulla kuulluksi ja ndhdyksi, tarvitsevat he myds toista
thmisti siind missd muutkin. Yksindisyyden hyvit ja huonot puolet ovat toistensa vas-
tapaino ja kehittdvit nuorissa piirteitd, joista on hyotyé heididn kasvulleen kohti aikui-
suutta. Liiallisella yksindisyydelld on kuitenkin varjopuolensa ja saattavat olla kohta-
lokkaita nuoren ammatillisten opintojen edistymisen kanssa. Muita opinnoissa edisty-
misen haasteita ovat mielenterveydelliset ongelmat kuten masennus ja ahdistushiiriot.
Psyykkisen terveyden ollessa epdvakaa, nuori tarvitsee yksiloitya tukea seki toisinaan
moniammatillisen tiimin apua. Koulun seké sen henkildston resurssit ovat rajalliset,
joten koulun ulkopuolisten ammattihenkildiden rooli kasvaa. Toimiakseen oikein tiy-
tyy koulun tehdi enemmaén yhteistyotd ulkopuolisten tahojen kanssa. Omista vastuista
ei silti sovi luistaa ja nuoren psyykkisen hyvinvoinnin perusta opintojensa aikana on

1ahtoisin koulusta.

Kohtaamisella sekd voimavaroihin keskittymiselld on tirked tehtdviansid. Nuoren on
pystyttdvd kohtaamaan aikuinen koulussa matalalla kynnykselld ja uskallettava 10ytaa
luotettava turvallinen aikuinen, jos sellaista ei kotona ole (Varpenius, 2020). Ensisijai-
sesti nuori kuitenkin hakee turvaa ja vertaistukea ikdtoveristaan eli kavereista, ysté-
vistd ja kumppaneista (Multanen, 2016). Toisinaan nuori kokee sellaisille omien asi-
oiden helpommaksi kuin aikuiselle. Se ei kuitenkaan aina riitd, joten siksi ammattiapu
on toisinaan vélttdméton. Eri ammattiryhmien hyvalld yhteistyolld nuori kokee avun
turvalliseksi sekd hoitopolut muuttuvat sujuvammiksi (Laitinen & Nevalainen, 2018).
Rohkeus hakea apua ei aina riité ja sitidkin varten on olemassa oma ammattiryhménsa,

kuka voi jalkautua nuorten pariin ja ohjata heiti sieltd kdsin (Varpenius, 2020).

Tama opinndytetyo on toteutettu Satakunnan ammattikorkeakoulun tilauksesta Tukee!
-hankkeelle mikd opinndytetyon prosessin aikana muuttui Tukee!2 -hankkeeksi.
Hanke on yhdessd Satakunnan ammattikorkeakoulun ja hankkeessa mukana olevien

tahojen yhteisty0, missd kartoitetaan 16-25 vuotiaiden nuorten tarvitsemaa tukea arjen



haasteissa. Hankkeessa keskitytdén erityisesti mielenterveydellisissé haasteissa tuke-
miseen. (Tukee 2021.) Tarkoituksena tydssa on selvittdé yleisimpid opiskelijoiden ko-
kemia mielenterveydellisid haasteita opintojensa aikana ja miten niistd haasteista kér-
sivid tuetaan. Tavoitteena saada uusia ajatuksia kuinka mielenterveydellisistd haas-

teista kérsivid nuoria voisi paremmin tukea koulutuksensa aikana.

Tyon teoreettisessa osassa kdydddn ldpi mistd Tukee! -hankkeessa on kyse. Témén
lisdksi teoriataustaa on haettu nuorten kehityksestd ja heiddn kokemistaan yleisim-
mistd mielenterveydellisistd haasteista seké syisti nithin. Kirjallisuushaun prosessi, tu-
lokset ja sen analysointi 10ytyy tyOstd omina vaiheinaan seké liitteistd. Tyon lopussa

on vield pohdintaa tuloksista, niiden johtopaitoksisti ja jatkokehitysideasta.

2 TUKEE! -HANKE

Tukee -hanke on Satakunnan ammattikorkeakoulun ja alueellisten kumppaneiden yh-
teisty0ssé toteuttama hanke 1625 vuotiaille nuorille, minki tarkoituksena on tukea
nuoria arjessa parjadmisen kanssa. Mukana olevat alueelliset kumppanit ovat Euran
kunta, Lasten ja nuorten Kilpi, Porin kaupungin psykososiaaliset palvelut, Sataedu ja
Tukiranka ry. Hankeen kohderyhméni on eritoten mielenterveydellisen tuen tarpeessa
olevat sekd neuropsykiatrisista ongelmista karsivdt nuoret. Hankkeen tavoitteena on
saada aikaan uusia ratkaisuja tukemaan nuoria arjessa, etenkin sen haasteissa. (Tukee

2021.)

Hankkeessa ideana on se, ettd nuoret ovat tasavertaisessa asemassa kaikkien toimijoi-
den kanssa. Ideoita jaetaan puolin ja toisin ammattilaisten sekd nuorten valilla. Talloin
nuoret pidsevit paljon vaikuttamaan itse tarpeidensa suunnitteluun ja tydtapojen ke-
hitykseen. Hankkeessa myds laajennetaan monialaista yhteistyotd alueellisten palve-
luiden kanssa kunnallisen erikoissairaanhoidon liséksi, jolloin toimijoiden joukkoon
saadaan laajempi kirjo alueellisista palveluntuottajista. Laajempi saatavilla olevien
palveluiden kirjo antaa nuorille paremmat mahdollisuudet valita itselleen sopivimman

palvelun. Nuorten saaman hyddyn liséksi alueelliset toimijat hyotyvét téstd saamalla



saaden lisdi tietoisuutta toisten tarjoamista palveluista ja tydstd nuorten hyvéksi. Tdmé
nostattaa arvostusta ammattiryhmissa toinen toisiaan kohtaan ja edistdi rohkeutta toi-

mia nuorten parissa niissd ymparistoissd, joissa nuoret viettavit arkensa. (Tukee 2021.)

2.1 Tukee2 -hanke

Opinndytetyon edetessd Alkuperdinen Tukee! -hanke alkoi olla jo menneen talven lu-
mia ja kidynnistymassé oli uusi jatkohanke nimeltd Tukee2, johon timé opinndytetyon
suuntautuu. Tarkoituksena Tukee2 -hankkeella on jatkaa ensimmadisessd hankkeessa
aloitettua nuoria osallistavaa ja heiddn mielenterveyttddn edistdvad ndyttoon perustu-
van osaamisen jalkauttamista. Tyotd tullaan tekeméédn nuorten arkisissa kasvuympa-
ristdissd nuorten sekd muiden heiddn kanssaan tydskentelevien ammattiryhmien
kanssa niin, ettd mahdollisuudet mielenterveydellisten ja neuropsykiatristen haastei-
den tunnistamisen sekd kohtaamisen osaaminen vahvistuisivat. (Kahala sdhkoposti

24.3.2021.)

Tavoitteena hankkeella on siind syntyvien toimenpiteiden tuotoksena vahvistaa nuor-
ten valmiutta suuntautua ammatillisiin koulutuksiin, niissi opintojen suoriutumisessa
loppuun ja niin edelleen tydeldmédn siirtymisessd. Néilld tavoitellaan myds nuorten
tyoelamataitojen kehittymisté tulevaisuutta varten. Tulevaisuutta ajatellen pitkén aika-
valin halutuin tulos olisi nuorten osallisuuden lisddminen ja syrjdytymisen ehkiisy,
etenkin niiden nuorten kohdalla, jotka ovat mielenterveydellisen tuen tarpeessa. (Ka-

hala sédhkoposti 24.3.2021.)

3 NUORET JA MIELENTERVEYS

3.1 Nuoren kehitys

Nuoren kasvaessa hin kohtaa nopeaa fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista kehitystd. Kas-

vun aikana tapahtuu myos paljon muutoksia omassa seksuaalisuudessa sekd suhteissa



vanhempiin, kavereihin, ystéviin ja omaan persoonaan. Jotkin hyvin nopeastikin ta-

pahtuvat muutokset saattavat aiheuttaa nuoressa hammennysta. (THL 2021.)

Nuoruusikéd voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri ikdluokkaan kehitysvaiheiden mu-
kaan. Niitd ovat varhaisnuoruus (n. 12-14v), keskinuoruus (n. 15-17v) ja mydhiis-
nuoruus (n. 18-22v). (THL 2021.) Téssd opinndytetydssé tarkastellaan ammatillista
oppilaitosta kdyvid nuoria eli ikdjakaumassa keksinuoruudessa sekd myohéisnuoruu-

dessa olevia opiskelijoita.

Nuorten kasvu ja kehity tapahtuu hyvin yksilollisesti. Kuitenkin aivojen kehitys tapah-
tuu hyvin vahvana kaikilla nuorilla koko nuoruusién. Erityisesti aivoalueet mitki osal-
listuvat tunteiden tunnistamiseen, kayttdytymisen sditelyyn sekd oman suunnitelmal-
lisen toiminnan ohjaamiseen jatkavat kehittymistd aikuisikéan asti. Kehittyminen ei
valttdmatta kaikilla ndy yhtd voimakkaasti ulospéin. Koska kehitys on yksildllistd, on
my0s avun tarve kehityksen aikana tapahtuvien muutosten osalta yksildllistd. Samalla
kun joku tarvitsee apua itsendistymiseen, joku toinen saattaa tarvita opastusta vaaroilta

kuten péihteiltd suojautumiseen. (THL 2021.)

3.2 Nuorten mielenterveys

Nuoreten mielenterveysongelmat ovat useiden eri tutkimusten mukaan olleet viime
vuosien aikana huolestuttavasti nousussa. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nuorista
noin joka neljds kérsii jostain mielenterveydellisestd ongelmasta. Joissakin tapauksissa
hiiriditd saattaa olla useampia samaa aikaa. Siksi onkin tirkeéd, ettd oireet ja hdiriot
tunnistetaan mahdollisimman varhain silld ne vaikuttavat muun muassa koulussa suo-
riutumiseen, omasta terveydestd huolehtimiseen ja lahimpiin ihmissuhteisiin. Pahim-
massa tapauksessa hdiriot saattavat saada nuoren normaalin kehityksen juuttumana.

(THL 2021.)

Yleisimpid nuorten kérsimid mielenterveydellisid haasteita suomessa ovat ahdistunei-
suushiiriot ja masennushiiriot. Néihin saattaa liittyd myds syomishdirioitd, ahdistu-
neisuutta, psykooseja seké johtaa piihteiden kayttoon. (THL 2021.) Tallaisilla nuo-

rilla ilmenee usein yksindisyyttd ja syrjdytymistd. Joidenkin nuorten taustalta 16ytyy



perhe missé esiintyy psyykkistd huonovointisuutta. Tdmi on suuri riski siithen, ettd
nuori alkaa oireilla my0s itsekin. Siksi jokaisella nuorella tulisi olla mahdollisuus edes
yhteen luotettavaan aikuiseen kodin sisélld tai sen ulkopuolella, kenelle voi rohkeasti
ilmaista omista ajatuksista ja tuntemuksistaan. Valitettavaa kuitenkin on, ettd osa nuo-
rista eldd vailla yhtddn ystdvéa tai harrastusta mité kautta ystdvien hankkiminen olisi

mahdollista. (Tays 2020.)

3.2.1 Ahdistuneisuushairiot

Ahdistuksella tarkoitetaan tunnetilaa, mikd muistuttaa paljon pelkoa. Haastavaa tisti
tekee kuitenkin sen, ettd pelon kohteita voi olla hankala eritelld. Ahdistus luetaan hai-
rioksi silloin kuin siitd aiheutuu selkedd kirsimysté ja toiminnallista haittaa. Yleisim-
pid ahdistusta aiheuttavia tilanteita voi olla sosiaaliset tilanteet, joissa pelkéi tulevansa
nolatuksi, julkiset paikat ja tilanteet, joista ei voi poistua halutessaan sekd maarikoh-

taiset pelot eli tietyt drsykkeet tai paikat. (THL 2019.)

Nuoret voivat hakea apua kokemaansa ahdistukseen esimerkiksi koulujen terveyden-
hoitajan, kuraattorin tai koulupsykologin avulla, mikili koulunkdynti héiriintyy mer-
kittdvasti. Vaikeissa ahdistushdiridissi saattaa tulla ongelmia todellisuudentajusta. Té-

mén kaltaisissa tilanteissa on syytd ohjautua suoraan erikoissairaanhoidon puoleen.

(THL 2019.)

Varsinaista yhtd oikeaa yksittdistd syytd nuoren ahdistuneisuuteen ei ole. Siihen vai-
kuttavat vahvasti tunne-eldmé kuinka herkka tai vahvatunteinen on. Téhdn vaikuttaa
muun muassa perinndllisyys. Kuitenkaan herkki persoona ei automaattisesti tarkoita
sitd, ettd tdllaisen persoonan omaavalle henkildlle tulee ahdistuneisuushiirio. Muita
ahdistusta altistavia tekijoitd ovat kokemukset eldmisséd ja mallioppiminen. Samalla
kuitenkin syytd muistaa, ettd kokemukset ja haasteet elaméssé sekéd niistd selvidminen

opettaa ja antaa valmiuksia selvitd haasteista myos aikuisena. (Mielenterveystalo.fi.,

n.d.)
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3.2.2 Masennushiiriot

Masennusoireet ilmenevit varhaisnuorista myohédisnuoriin hyvin samankaltaisesti ja
ovat havaittavissa sekd ruumiillisesti, ettd kdytoshdiriond. Nuori saattaa kddntya hel-
posti sisddnpdin ja pitkddn jatkuneen masennuksen vuoksi murrosiin viivistyminen on
mahdollista. Muita oireita ovat muun muassa itsetunto-ongelmat, kapinallisuus, vésy-
mys ja masentunut mieliala sekd mielihyvia tuottaneiden asioiden jattdiminen. Sisddn-
pdin kddntyminen nikyy harrastuksista pois jadmisend sekd sulkeutumisella laheisilta
ihmisiltd kuten kavereilta. Ulkoisesti masennus saattaa nikya drtyisyytend ja vihaisuu-
tena. Vaarana masentuneilla nuorilla on myds pdihteiden kdyton aloittaminen. Oirei-
den yleispiirteet ovat siis hyvin paljon aikuisiin masennustiloja vastaavia. (Huttunen

M., www.terveyskirjasto.fi, 2018.)

Masennus itsessdin ei ole vélttimattd omaa tai kenenkdan muun syyti. Se saattaa joh-
tua monista eri syistd. Nuorten masennuksien taustalla on usein menetykset ja muut
eldmén vastoinkdymiset, kiusaaminen, vékivalta, ryhmistd kuten kaveriporukoista ul-
kopuolelle jidminen, lapsuuden kokemukset kuten vanhempien ero sekd monet muuta
kuormittavat tekijit. Muita olennaisia syité on riittdvin tuen puuttuminen, unenpuute,
paine ja stressi esimerkiksi koulun suhteen, huoli omasta suoriutumisesta ja paikan
16ytdmisestd. Perimalld, sairauksilla sekd paihteiden kéytolld on yhteys masennuksen

ilmaantuvuuteen tai vaikuttavuuteen. (Nuortenmielenterveystalo.fi., n.d.)

3.2.3 Yksindisyys

Ihmisen ehedi kasvua edesauttaa muut ihmiset seka fyysinen ja psyykkinen léheisyys.
Samaa aikaa kuitenkin yksindisyys kasvattaa ihmisen henkistd vahvuutta, edesauttaa
itsendistymistd ja riippumattomuutta muista thmisisti. Siksi onkin hyva tunnistaa ero

yksindisyyden ja yksinolon vélillda (MLL 2017).

Yksindisyys voi olla sekd hyvii, ettd huonoa. Sen hyvind puolina on rauhoittava va-
pauden tunne missd omaa tilaa riittdd. Saat olla luova ja tdysin omissa ajatuksissasi.
Kaiken tdmén vastakohtana yksindisyys on todella haasteellinen asia. Se on todella
voimakas asia mik4 saattaa pelottaa ja lamaannuttaa ihmisen tdysin. Sen liséksi, ettd

thminen voi olla hetkellisesti yksindinen, pahimmillaan yksindisyys seuraa koko
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eldmaén ja vaikuttaa syvélle persoonaan. Yksindisyyden tunne on ahdistavaa silld, siind
kokee sosiaalisten suhteiden olevan riittimattomid suhteessa sithen mité niiltd itse ha-
luaisi. Nuorien keskuudessa yksindisyys nékyy usein ulkopuolisuutena ja hyvaksymaét-

tomyydessa kaveriporukkaan. (Junttila, n.d.)

Yksindisyytté késitellessd voidaan puhua sosiaalisesta ja emotionaalisesta yksindisyy-
destd. Sosiaalinen yksindisyys on yhtd kuin kavereiden puute, kokemus joukkoon so-
pimattomuudesta ja ettei ole muiden hyvidksyma, ajatukset ettei kukaan tai hyvin harva
pitdd sinusta. Vastakohtana samaa aikaa on toive missé olisit muiden hyviksyma ja
kaveriporukoihin mukaan otettu persoona ja tilla tavoin sosiaalisen yksindisyyden tun-

teet poistuisivat. (Junnila, n.d.)

Emotionaalinen yksindisyys eroaa sosiaalisesta yksindisyydesté siind, ettd silloin voi
olla kavereita ja kokea olevansa hyvéksytty kaveriporukkaan, mutta silti ldheinen ys-
tdvd puuttuu kehen luottaa ja voi puhua omista asioistaan. Emotionaalista yksindi-
syyttd on my0s kokemukset, ettei ole yhtddn vélittivda henkilod ldhelld ja samalla
toive sellaisesta kuten ystavistd kuka vélittdisi. Yksi tunnusomainen kokemus on myos
se, ettd toivoo jonkun pitdvén sinua tarkedni, silld oma ajatus siitd on pdinvastainen.

(Junnila, n.d.)

4 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd opiskelijoiden yleisimpid mielenterveydelli-
sid haasteita opintojen aikana ja miten ndistd haasteista kérsivid tuetaan. Tavoitteena
saada uusia ajatuksia kuinka mielenterveydellisistd haasteista kérsivid nuoria voisi pa-
remmin tukea koulutuksensa aikana. Thanteellisin lopputulos olisi, jos loppu tuotok-
sesta tulevat ndkdkulmat auttaisivat opetushenkilostod auttamaan opiskelijoitaan hei-
dén mielenterveydellisissd haasteissaan, esimerkiksi kannustamalla hakemaan apua tai

ohjaamalla oikean avun luo. Tutkimuskysymykset ovat:
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1. Minkaélaisia mielenterveydellisid haasteita ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla
on?
2. Kuinka ammatillisten oppilaitosten henkil6std ja opiskelijayhteisd voisi auttaa ja

tukea mielenterveysongelmista kérsivid opiskelijoitaan?

5 TUTKIMUSMENETELMA JA AINEISTON ESTTELY

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen tiarkeimpénd tehtdviand on kisitteiston ja teoreettisen tieteen-
alan ymmairtdmisen kehittdminen sekd jo olemassa olevan teorian arviointi. Muita
mahdollisia tehtdvid katsauksella voi olla késiteltdvén aiheen ristiriitaisuuksien tai on-

gelmien tunnistaminen. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 7.)

Kirjallisuuskatsausta tehdessd tyon eri vaiheiden tunteminen helpottaa katsasteltavien
tutkimusten tai artikkelien kriittistd arviointia ja on tietysti edellytys prosessin toteu-
tumiselle. Tyon padmaiérdinen tarkoitus on luoda kokonaiskuva tutkittavasta aiheesta
aikaisemman tiedon perusteella. Kaytinndssd ilman asianmukaista kirjallisuuskat-
sausta, tutkimuksen kohteena olevaa aihetta ei voida ymmaértaa riittdvin kokonaisval-

taisesti. (Stolt ym. 2016, 23.)

Eri katsaustyyppejd on olemassa useita, koska kirjallisuuskatsaus voidaan tehdé erilai-
siin tarkoituksiin riippuen tutkimuksen tyypisté ja pddmaérdstd. Tutuimpia ja tyypilli-
simpid ndistd ovat narratiivinen eli kuvaileva, systemaattinen sekd maéréllinen ja laa-
dullinen meta-analyysi. (Stolt ym. 2016, 8.) Valitusta katsaustyypistd huolimatta kir-
jallisuuskatsauksesta 10ytyy tyypillisimpind vaiheina tyon tarkoituksen ja tutkimuson-
gelman méérittdmisen, kirjallisuushaun ja siitd aineiston valinnan, valittujen tutkimus-
ten arvioinnin, aineiston analyysin sekd lopuksi saatujen tulosten raportoinnin. (Stolt

ym. 2016, 23.)
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Tadma opinndytetyd on toteutettu hyddyntiden narratiivista eli kuvailevaa kirjallisuus-
katsausta. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa pyritddn kuvailemaan kohdistetusti
tutkittavaa aihetta viimeisimpéaén tietoon perustuen. Kuvailevalle kirjallisuuskatsauk-
selle ominaista on myos asetettujen tutkimuskysymysten laajuus. Laajuudet voivat olla
hyvinkin erilaisia ja siksi sisdltdvétkin usein aiheen rajauksia, joilla tyo saadaan pysy-
maén hallinnassa. Kuvailevan katsauksen heikkous on sen laadunarviointi, silld sen
avulla ei voida ottaa riittdviasti kantaa valittaviin tutkimuksiin tai niiden luotettavuu-

teen. (Stolt ym. 2016, 9.)

5.2 Tiedonhaku

Kirjallisuuskatsausta varten tiedonhakua tehtiin useasta luotettavasta lahteesti. Aineis-
toa 10ytyi ennakkoluuloista huolimatta runsaasti ja rajauksia jouduttiin tekeméén suun-
nitelmasta poiketen lisdd. Kohdennettuun tiedonhakuun, kéytettidviin hakusanoihin,
palveluihin sekd aiheen rajaukseen apua saatiin Satakunnan Ammattikorkeakoulun
INFO-telakassa tydskentelevaltd henkildltd. Tiedonhaku rajatiin vuosiin 2015-2021.
Hakupalveluista Google Scholar jatettiin pois silld hakutuloksia tuli aivan liian run-
saasti, vaikka hakusanoja kohdennettiin erittdin tdsméillisiksi. Suomen kielisti aineis-
toa haettiin Medic-, Finna.fi- ja Theseus-tietokannoista. Rajauksia tehtiin myds ty6hon
hyviéksyttiviin teoksiin. AMK-opinndytetydt jétetiin pois ja tydhon hyviksyttiin mu-
kaan vain YAMK-opinndytetydt, pro gradut, lisensiaattity6t ja vaitoskirjat.

Tietokannoista saatujen tulosten suhteen oltiin hyvin kriittisid niiden hyviksymisen
suhteen. Teokset saattoivat kisitelld esimerkiksi péihteiden kdyton yhteyttd mielenter-
veydellisiin ongelmiin tai nuorten omia ajatuksia paihteiden kaytostddn. Téllaiset tyot
jatettiin huomioimatta, mikili ne késittelivat padasiassa paihteiden kéyttod ja psyykki-
nen terveys oli sivuutettu. Hakutuloksia karsittiin ensin tulkitsemalla vaikuttaako ot-
sikko vastaavan tdssd tydssa kaivattuun tietoon. Jos otsikko vaikutti sopivan edes osit-
tain, luettiin tyon tiivistelma, minka jdlkeen jo pystyttiin enemmaén péittelemdin sen
sopivuudesta. Tiivistelmdn lukemisen jélkeen mukaan otettujen tdiden siséltoon pa-
neuduttiin tarkemmin. Siséltdd verrattiin asetettuihin hyviksymiskriteereithin kuten
tutkimuskysymyksiin. Vasta tdssd vaiheessa voitiin vahvistaa mukaan otetun tyon to-

dellinen tyon sopivuus.
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Kaytetyt hakusanat ja tietokannat tuloksineen 16ydat liitteestd (Liite 1).

5.3 Aineiston esittely

Iida Salomaan (2021) tydssd kisiteltiin ammattiin opiskelevien nuorten voimavaroja
kohdennettuna opiskelijaprofiileihin seké niiden vaikutusta terveyden edistdmisen tyo-
kaluna. Ty0 toteutettiin kehittdmisprojektina osana ANKKURI-hanketta. Kehittdmis-
projektin tavoitteena oli ammattiin opiskelevien nuorten voimavarojen kartoittaminen
pdihteettomyyteen sekd heidédn hyvinvointinsa ja terveytensi edistdmiseen. Tyon tar-
koituksena oli saada selville nuorten omia voimavarojaan ja hyodyntéé saatua tietoa
tyokalun luomiseen milld voidaan edistdé heiddn terveyttddn. Projekti toteutettiin maa-
rdllisen tutkimuksen menetelmalld. Kirjallisuuskatsauksen sekd jo olemassa olleen ai-
kaisemman voimavaroja tarkastelevan mittarin pohjalta luotiin kysely Turun-ammatti-
instituutin opiskelijoille. Kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 477 opiskelijaa. Projek-
tissa saatujen tulosten perusteella voidaan todeta tiivistetysti, ettd ihmissuhteilla on
suuri merkitys nuorten eldméssd. [hmissuhteista tdrkeimmiksi nousivat perhe seki ys-
tavéd. Hyvilla ihmissuhteilla oli olennainen merkitys riskikayttdytymisen ehkdisemiksi.
Vastanneista 11 % arvioi terveytensd huonoksi tai erittdin huonoksi. Kyselyn yhdeksi
keskisimmistd johtopdétoksistd tuli turvallisen aikuisen merkitys nuorta suojaavana
tekijdnd. Jos tdllaista ei 10ydy nuoren kotoa kehen turvautua, nousee oppilaitoksen
rooli keskeiseksi tekijdksi paikkana mistd 10ytdd luotettava ja turvallinen aikuinen.
Tama vaatii oppilaitoksen henkildstoltd kykyd kohdata nuori omana yksilondén ja tun-
nistaan hidnen vahvuutensa. Niiden kautta nuoren mielenterveyden tukeminen seki
edistiminen on helpompaa matalamman kynnyksen ansiosta. Koska selkedsti ihmis-
suhteet ovat yksi tairkeimmistd nuoren terveellistd kasvua edistdvistd tekijoistd, on siis
tiarkedd tiedostaa nuoren ihmissuhteet ja niiden laatu nuoren tuen tarpeen kartoitta-
miseksi. Tdssd yhteydessd vanhempien ja koulun henkildston yhteistyon merkitys on
merkittdvd. Nuorten voimavaroja kehittdvaa tyota tulisi siis tehdé kaikissa kohtaami-

sissa, jokaisen heidén kanssaan tydskentelevin ammattilaisen toimesta.

Marja-Leena Multanen (2016) késitteli laadullisena tutkimuksena tehdyssa tydssdan

nuorten miesten yksindisyyttd erddn ammattiopiston miesopiskelijoiden kokemana.
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Tarkoituksena oli keritd syitd yksindisyydelle, sen tuntemuksia, vaikutuksia hyvin-
vointiin, ldhisuhteiden merkitystd ja eri keinoja yksindisyyden tunteen helpotta-
miseksi. Aineisto koostui 34 vapaaehtoisen nuoren kirjoittamasta kirjeestd. Tuloksista
voitiin sano yksindisyyden olevan tylsdn masentava tunne, mutta osaltaan hyvé silloin,
kun oikeasti haluaa olla vain yksin. Syitd yksindisyydelle voi 16yty4d henkilon omasta
persoonasta, mikili hdn on vaikka ujo tai muuten sulkeutunut, omaa huonon itsetun-
non, etdisyys kavereihin sekd koulukiusaaminen. Yksindisyyttd suojaaviksi tekijoiksi
koettiin ldheiset ihmissuhteet kuten perhe, kaverit/ystdvét ja kumppanit. Vastanneista
osa kertoivat murheiden kertomisen olevan helpompaa kavereille tai ystéville. Ndiden
ihmissuhteiden merkitys siis koettiin todella tirkeéksi. Tadlloin vertaistuen saaminen
on helpompaa. Nuoret kuvailivat yksindisyyden negatiivisiksi tekijoiksi hyvinvoinnin
kannalta pahan olon tunteen, surullisuuden ja masennuksen. Yksindisyyden positiivi-
sina puolina koettiin keskittyminen omiin asioihin, rauhoittuminen ja rauhassa ajattelu.
Vastanneet kokivat yksindisyytta erityisesti helpottaviksi tekijoiksi sosiaalisen toimin-
nan ja ldheisiltd ihmisiltd saadun tuen. Suurimmaksi yksindisyyden syyksi nousi kave-
reiden puute. Ikdisensd vertaisen merkitys on siis nuorelle suuri, silld usein hin saattaa
olla se, kenelle nuori uskaltaa mieluummin kertoa murheistaan. Vertaistuen hakemi-

nen ikdisestddn on siis helpompaa.

Piia Salon ja Elina Wetterstrandin (2019) ty6 késitteli opiskeluhuollon keinoja tukea
keskeyttimisvaarassa olevia nuorisoikiisid opiskelijoita ammattiopistossa. Ty0 tehtiin
yhteistydssd erddn paddkaupunkiseudulla olevan ammatillisen oppilaitoksen kanssa laa-
dullisena tutkimuksena. Aineisto tutkimusta varten kerdttiin ryhmé@muotoisena teema-
haastatteluna. Yhteensd kolmella haastattelulla tavoitettiin kahdeksan tyontekijaa
opiskelijahuollosta. Keritty aineisto analysoitiin sisdllonanalyysid hyodyntien. Tulok-
sista ilmeni, ettd haasteet sekd tuen tarve keskeyttdmisvaarassa olevien opiskelijoiden
keskuudessa ilmenee yksil6- ja ympéristotasolla. Néilld opiskelijoilla oli selkedsti run-
saammin mielenterveydellisid ongelmia ja oman eldminséd hallintaan liittyvid haas-
teita. Kokemistaan haasteista nuoret eivit vélttdmittd koe luottamusta kertoakseen
niistd esimerkiksi opettajalle tai opiskelijahuollon ammattihenkil6lle. Opiskelijat ko-
kivat valitettavasti myos tunnetta, ettei heistd vilitetid. Psyykkisten haasteiden lisdksi
normaalia etenemistd opinnoissa vaikeutti mahdolliset yksildiden oppimisvaikeudet,
motivaation puute opintoihin ja osaamisen puute. Riittdvén tuen puute sekd muusta

opiskelijaryhmiéstd erkaantuminen kuormittaa opiskelijoita my6s entisestddn.
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Opintonsa keskeyttdmistd suunnittelevista nuorista suurimmassa vaarassa olivat ne,
jotka kokivat olevansa véérdlld alalla. Suurimman tarvitsemansa tuen opiskelijat saivat
opiskeluhuollon kautta. Toimivia menetelmid opiskeluhuollolla oli nuorten oikeanlai-
nen kohtaaminen, tuen tarpeen kartoittaminen seki yhteistyon tekeminen. Tutkimuk-
sessa selvisi myos, ettd eri ammattihenkildiden yhteistyon kehittdminen voisi parantaa

opiskelijoiden keskeyttimisvaaran ennaltachkéisya.

Anu Varpeniuksen (2020) ty0ssé tarkasteltiin nuorisotydn roolia oppilaitoksen hyvin-
vointity9ssd. Opinndytetyon kohteena oli ammatillinen oppilaitos. Tutkimuksen toteu-
tustapa oli laadullinen kehittdmistietoa tuottava tutkimus ja menetelménd han kaytti
ryhméhaastattelua. Osallistujia oli kolmesta oppilaitoksen kanssa toimivasta hyvin-
vointia tukevasta ammatillisesta verkostokokoonpanosta. Opinnéytetyon tutkimusky-
symyksend oli mikd on nuorisotyon rooli oppilaitoksen hyvinvointity6ssa?” Tulosten
perusteella voitiin sanoa, ettd nuorisotyon rooli osana oppilaitoksen nuorten hyvin-
vointity0td on todella merkittdva. Oppilaitoksiin tarvitaan aikuisia, joiden kohtaami-
nen nuorille olisi mahdollisimman matala kynnys seka joilla olisi riittdvésti aikaa nuo-
rille sekd heidin kokemilleen haasteille erityisesti opetusajan ulkopuolella. Riittdva
tietoisuus nuorisotydn roolista todettiin olevan ammatillisessa oppilaitoksessa huonoa

hyvinvoinnin ammattilaisille, joten sen kehitykseen tulisi keskittyé tulevaisuudessa.

Viimeinen mukaan valittu tutkimus on Jonna Laitisen ja Minna Nevalaisen (2018) kir-
joittama opinnéytety0 aiheesta Y hteistyon kehittiminen nuoren mielenterveyden am-
mattiopintojen tukemiseksi”. Tyd tehtiin Ohjaamo 2.0 -hankkeelle. Toteutuspatana
hy6dynnettiin tutkimuksellista kehittdimistoimintaa Lean -menetelmid hyddyntéen.
Tarkoituksena oli kehittdd ammattiopintojen aikana hyddynnettdvid mielenterveyttd ja
opintoja tukevia palveluita. Tavoitteena oli edistdd koulun seké alueellisten palvelui-
den vélistd yhteistyotd, joita tdssd tydssd olivat ammatillisen oppilaitoksen liséksi psy-
kiatrinen erikoissairaanhoito ja ohjaamo. Tuloksena syntyni toimintamalli, missé jo-
kaisen tutkimuksessa mukana olevan palvelun sekd koulun vilille syntyi selkedt hoi-
topolut ja tilanteiden ratkaisut riippuen missd nuoren oireet havaitaan ensimmaisena.
Talld saadaan luotua mahdollisimman laaja sekd moniammatillinen verkosto, milla
asiakkaita eli tdssd tapauksessa ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoita voidaan aut-
taa. Opiskelijoilla on kuitenkin silti itselldéin oikeus paittdd, keitd auttavaan verkos-

toon kuuluu, jos hidn tarvitsee ammatillista apua psyykkisiin haéiri6ihin.



17

Toimintamallina timé on nuoren nékdkulmasta todella tirked, jotta hin saa ympéril-

leen mahdollisimman tirkeit henkilot.

5.4 Aineiston analysointi

Analyysilld luodaan sanallinen sekd selkéd kuva tutkittavasta ilmiosti. Silld pyritddn
tiivistdmédn aineisto riittdvin selkeddn muotoon kadottamatta sen sisdltimad infor-
maatiota ja tarkoitusta. Laadullisella analysoinnilla lisétdin informaatioarvoa ja silld
pyritddn luomaan hajanaisesta aineistosta selked sekd yhtenédinen informaatiopaketti.
(Tuomi & Sarajirvi 2018, 108). Se mité kirjallisuuskatsausmenetelméé on kaytetty,
madrittdd aina mitd analysointimenetelmad kiytetddn. Aivan kuten esimerkiksi tutki-
joiden tydssd, aineistoa jirjestetddn ja luokitellaan, jotta niistd 16ydetddn yhtildisyyk-
sid tai pdinvastoin eroja ja ndistd muodostuneesta tuotoksesta kirjoitetaan katsaus eli

ymmarrysté lisddva analyysi. (Stolt, Axelin, Suhonen 2016, 30.)

Opinndytetyohon valittujen tutkimusten analysointiin kéytettiin aineistoldhtoistd eli
induktiivista analysointia. Induktiivisella tarkoitetaan yleisen tosiasian pédttelemisté
yksittdistapauksista. Aineistoldhtdisesséd analyysissa toteutuu padvaiheina pelkistdmi-
nen, ryhmittely ja teoreettisten kisitteiden luominen. Sisdllonanalyysia varten on luo-
tava analyysiyksikkd minkd ohjaamista méérittad tutkimustehtdvi. Analyysiyksikko

voi olla esimerkiksi sana, lause tai ajatuskokonaisuus. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 91.)

Aineistoldhtoinen siséllonanalyysi alkaa pelkistimiselld missd turha tieto karsitaan
pois ja jéljelle jdi vain olennainen. Tdmén voi suorittaa my0s halutessaan tiivistdmi-
selld tai aineiston jaottelulla osiin. Tarkoituksena pelkistdmisesséd on etsid aineistosta
toistuvat tutkimustehtdavad kuvailevat késitteet. Pelkistetyt ilmaisut ryhmitelldén eli et-
sitddn samankaltaisia kisitteitd, jotka muodostavat keskendédn alkuperdisilmaisut. Sa-
maa késitettd kasittelevit ilmiot jaotellaan ja ndistd muodostetaan alaluokat. Jaottelun
jalkeen aineisto késitteellistetdédn eli luodaan valitun tiedon pohjalta teoreettisia késit-
teitd mitkd ovat tutkimuksen kannalta olennaisia. Alaluokkiin saadut termit yhdiste-
tdédn ja ndin saadaan muodostettua yldluokat. Tamain jidlkeen yldluokat yhdistetdin péaa-
luokiksi tai yhdistdvéksi luokaksi. Lopputuloksena syntyy kokoava kisite. (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 91-94.)
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Téssd opinndytetyOssd aineiston analysointi alkoi ty6hon valittujen tutkimusten tar-
kemmalla lukemisella sekd nithin syvéllisemmin paneutumisella. Tutkimuksista etsit-
tiin toistuvia samankaltaisia késitteitd, joista muodostui alkuperdisilmaisut sekd niin
edelleen pelkistetyt ilmaisut. Pelkistetyistd ilmaisuista luotiin alaluokat, yldluokat seké
yhdistdva luokka (LIITE 4). Kaikista 5 tutkimuksesta 10ytyi yhdistiva tekija mika vas-
tasi kysymykseen: “Kuinka nuorten kokemia mielenterveydellisid haasteita voidaan

auttaa tai ennaltaehkéista?”

6 TULOKSET

Tulokset tdssi tyossé olivat hyvin yhdenmukaisia ja johdattelevat vastauksia valittui-
hin tutkimuskysymyksiin. Kysymyksiin vastaavista tuloksista muodostui 1 paékatego-
riaa ja se alle eriteltiin yldluokkia padkategoriassa késiteltdvidn asiaan. Pddkategori-
aksi syntyi ”Nuorten mielenterveyttd ylldpitavit ja parantavat tekijat”. Padkategorian

alle muodostui yldluokat opiskelijayhteiso”, terveyspalvelut”, ’yhteistyd” ja “yksi-

16idyn tuen tarve”.

Nuorten
mielenterveytta
yllapitavat ja
parantavat tekijat

Terveyspalvelut ja
muut ammattihenkilot

Opiskelijayhteiso Yhteistyo YksilGity tuen tarve
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6.1 Opiskelijayhteiso ja koulu

Tutkimuksista ilmeni, ettd hyvilld ihmissuhteilla on suuri merkitys nuorille. Suhteista
tarkeimmiksi nousivat esille kaverit/ystidvit, kumppanit ja perhe (Salomaa 2021, 63).
Kaverien ja ystdvien tirkeys nousi jopa perheen edelle syysti, ettd nuoret miehet ko-
kivat henkildkohtaisten asioiden helpommaksi vertaiselle ikdtoverille kuin esimerkiksi
vanhemmille. Yksindisyyttd kokevat kokivat kavereiden puutteen olevan yksi merkit-
tdva negatiivinen tekija ja aiheuttavan masennuksen ja alakuloisuuden tunnetta. (Mul-

tanen 2016, 62—65.)

Koska kaikilla nuorilla ei ole mahdollisuutta siihen, ettd koulun ulkopuolella olisi tur-
vallinen aikuinen kehen turvautua, koulu koettiin Salomaan (2021) tutkimuksessa
paikkana missé nuorilla pitiisi olla turvallinen aikuinen kenet kohdata ja kenelld on
kyky huomioida nuoren voimavarat sekd saada ne nuoren tietoisuuteen hénen itsensi
terveyden edistdmiseksi. Voimavaroja huomioivaa tydskentelytapaa tulisi kéyttaa kai-
kissa kohtaamisissa nuorten kanssa tyoskentelyssd ja kohtaamisissa nuori pitdd huo-

mioida omana yksilondén.

6.2 Terveyspalvelut ja muut ammattihenkil6t

Varpeniuksen (2020, 33-38) tutkimuksessa todettiin, ettd kouluihin tarvitaan enem-
min aikuisia, joiden kohtaaminen olisi nuorille matalan kynnyksen takana. Itsessdian
tdma ei kuitenkaan riitd ja siksi nuorisotyolld on oleellinen merkitys ammatillisessa
oppilaitoksessa nuorten hyvinvoinnin edistdmisen kannalta. Nuorisoty6lld on enem-
mén resursseja kohdata nuoria, olla lasni heille seki auttaa heitd kohtaamissaan haas-
teissa. Talld pystytddn muun muassa ehkdisemddn nuorten kohtaamaa yksindisyytta.
Nuorisoty6lld olisi mahdollista jalkautua koulun kiytéville ja kohdata sielld nuoria,
jotka ovat tulleet koululle vain hengaamaan. Kohtaamisella pystyttéisiin kartoittamaan
miksi opiskelu ei kiinnosta ja mikseivét he mene oppitunneille. Téllaiseen tydhon ope-
tushenkilostolla ei riitd resursseja silld heille ensisijainen tehtiva on olla opetustydssé,
kun taas nuorisotyOn tehtdvé ei ole puuttua opetustyohon. Jalkautumisen tuloksena
voisi 10ytdd niitd nuoria, jotka saattavat tarvita yksiloitya tukea. Jannitysté, pelokkuutta
ja niiden johdosta ahdistusta nuorilla esiintyi peruskoulusta siirtymisen johdosta am-

matillisiin opintoihin. Nuorisotyd ndhtiin tdssd voimavarana, milld nuorten astumista
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ammatillisen opintojen pariin voisi helpottaa esimerkiksi saattamalla koulun ovista si-

sddn ensimmaisind paivina.

Nuorten hyvinvoinnin tukena opintojensa aikana toimii useita ammattihenkilditd. Op-
pilaitoksessa niitd ovat muun muassa kuraattori, kouluterveydenhoitajan, opinto-oh-
jaaja sekd koulupsykologi. Koulun ulkopuolisia palveluita ovat psykiatriset palvelut
sekd nuorille ja aikuisille riippuen onko nuori yli- tai alle 18-vuotias sekd mielenter-

veys- ja paihdepalvelut. (Laitinen & Nevalainen 2018, 51.)

6.3 Yhteistyd

Yhteistyo eri ammattiryhmien vélilld nuorten hyvinvoinnin hyvéksi helpottaa molem-
pien osapuolien tyotd. Varpeniuksen (2020, 37-38) tutkimuksessa esitettiin opetus-
henkil6ston ja nuoristydn yhteistyotd uusien opiskelijoiden ryhmaytymisessd. Uusien
opiskelijoiden ryhméaytyminen on kirjattu koulutuksen vastuuohjaajan tehtdviin, mutta
jatkuvan haun vuoksi opiskelijoita saattaa aloittaa opintonsa pitkin vuotta eikd vas-
tuuohjaajilla valttamétta riitd aika sithen. Padsadntoisesti kuitenkin opiskelijoiden ryh-
maytys tapahtuu kaksi kertaa vuodessa. Néissd tapauksissa nuorisotyon ammattihen-
kilot voisivat tehdd koulun opetushenkiloston kanssa yhteistyotd ja avustaa osaltaan
opiskelijoiden ryhméytymistd. Télld véltytddn yksittdisten opiskelijoiden ryhmésti
ulosjddmistd ja sulkeutumista muusta opiskelijayhteisostd mitkéd osaltaan voivat taas
johtaa mielenterveydellisiin haasteisiin sekd opintojen keskeyttdmiseen (Salo & Wet-

terstrand 2019, 39).

Yhteistyotd koulun kanssa tekevdt myods muutkin tahot kuin nuorisotyd. Laitisen ja
Nevalaisen (2018, 50-51) kehittdmistoiminnan tydssd parannettiin paikallisen amma-
tillisen oppilaitoksen, sairaanhoitopiirin aikuispsykiatrisen tehostetun avohoidon ja
ohjaamon yhteistyotd. Tuloksena syntyneessd toimintamallissa eri toimijat oppivat
toistensa palveluista enemmaén ja osaavat toimia jatkossa enemmaén yhteistyossé kes-
kenddn. Toimijat voivat olla yhteydessa toisiinsa riippuen minka tahon aloitteesta nuo-
ren psyykkisestd hyvinvoinnista herdd huoli. Yhteistyo toimijoiden vililld tehddan kui-
tenkin aina nuoren suostumuksesta ja nuori saa itse paittdd kehen oppilaitoksen hen-

kilokunnasta muut toimijat saavat olla yhteydessa.
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6.4 Yksiloity tuen tarve

Yksiloityd tuen tarvetta radtidloidessd on hyva kartoittaa, millaisista terveydellisista
haasteista nuorella on kyse. Haasteita voi olla sekd mielenterveydellisid, ettd somaat-
tisia. Mielenterveydellisid haasteita voi olla ahdistus, pelot, masennus sek itsetuhoi-
suus. Edelld mainitut vaikuttavat vahvasti nuoren osallistumiseen opintoihinsa seké
niissd suoriutumiseen. Valitettavaa on, ettd paljolti kaikkia mielenterveydellisid haas-
teita ndkyy ammatillisessa oppilaitoksessa (Salo & Wetterstrand 2019, 36.) Psykiatri-
sen hoitotyon tehtidvind on osana moniammatillista yhteistyoté olla se taho, kuka ar-
vioi nuoren psyykkisen hyvinvoinnin seki tuen tarpeen, jos nuoren oireet viittaavat
psykiatristen palveluiden tarpeeseen (Laitinen & Nevalainen 2018, 51). Mielentervey-
dellisten haasteiden lisdksi nuoret saattavat tarvita yksildityd tukea eldminhallinnan
vaikeuksien kanssa. Tillaisia tilanteita ovat esimerkiksi valinpitimattomyys ja sitou-
tumattomuus opinnoista sekd omasta elaméstidén. Tdman kaltaisissa tilanteissa opetta-
jat yrittdvat aktivoida nuoria tekemédin enemmén suunnitelmia sekd aikatauluja esi-
merkiksi kalenteria hyodyntéen. Kuten mielenterveydellisten ongelmien, niin eldmén-
hallintaan liittyvienkin haasteiden vuoksi opinnot saattavat helposti kérsié tai keskey-
tyd kokonaan. Siksi yksilditya tuen tarvetta tehddin systemaattista kartoitusta hyddyn-

tden. (Salo & Wetterstrand 2019, 38. 44.)

7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopddtokset

Vaikka ihminen kokee tarvitsevansa toisinaan yksindisyyttd ja tilaa olla vain itsensi
sekd omien ajatusten kanssa, tarvitsee ihminen toista ithmistd. Selkeésti etenkin nuo-
rille toisen vertaisen ldsndololla on merkittavd merkitys psyykkiseen hyvinvointiin.
Vertaistuen vuoksi toiselle ikidiselleen eli tissd tapauksessa ystiville, kaverille tai
kumppanille omien asioiden kertominen tuntuu helpommalta kuin aikuiselle. Silti luo-
tettavan aikuisen ldsndololla nuoren elimidssd on myods oma merkityksensd. Valitetta-
vaa on, ettei kaikilla nuorilla ole mahdollisuutta sithen kotona. Téllaisissa tilanteissa

koulun on oltava turvallinen paikka tulla ja sen henkilokunnan kuten opettajien sekd
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hyvinvointia tukevien henkiléiden kohtaaminen tulisi olla nuorelle mahdollisimman
matalan kynnyksen takana. Koulun ammattihenkildiden tulisi keskittyd enemmaén yk-
silollisesti jokaisen nuoren omiin voimavaroihin sekd tukea heitd niiden kautta. Liian
usein ndkee nuorten tulevan kouluun yksin tai sulkeutuvan muusta opiskelijayhtei-
sOstd. Uusien aloittavien opiskelijoiden ryhmaytymiselld on tdssd suuri rooli. Haas-
teena kuitenkin tissdkin on oppilaitosten jatkuva haku, minkd vuoksi opintonsa aloit-
taneita tulee pitkin vuotta eikd ryhménohjaajilla riita aika yksiléiden ryhmaytymisille.
Koulun tarvitseekin siis tehdd enemmaén yhteisty6td nuorisotyon kanssa, milld riittda
aika sekd resurssit tdhdn. Nuorisoty0lla pystytdédn sen lisédksi myos kartoittamaan nuo-
ria koulun kéytéviltd tai ulkopuolelta sekd olemaan enemmén ldsni heille. Jalkautumi-
sella ja ldsnédololla saadaan kartoitettua nuorten kokemia haasteita seké osataan puut-
tua niihin riittdvén ajoissa. Nuorten kanssa tyoskentelevien eri tahojen riittdvan hyvilla
yhteistyolld sekd psyykkisen hyvinvoinnin edistdmiselld véltetddn muun muassa opin-
tojen keskeytyminen. Mikéli nuorella kuitenkin havaitaan mielenterveydellisiin ongel-
miin viittaavia oireita, eri ammattiryhmien yhteisty6lld saadaan toteutettua yksildity
hoitopolku tuen tarpeiden mukaan seka ohjattua huonosti voiva nuori oikean avun pii-
riin. Téllaisia voivat olla esimerkiksi psykiatriset palvelut. Ammatillisen oppilaitoksen
nuorilla opiskelijoilla ei erityisemmin ilmene vain jotain tiettyja mielenterveydellisid
ongelmia, vaan haasteiden koko kirjo on mahdollinen. Niistd kuitenkin eniten on ha-

vaittu masennuksen ja ahdistushdiridihin viittaavia haasteita.

Tarkeimpini tekijoind nuorten tukemiselle kirjoittaja ndkee yhteisollisyydelld, kohtaa-
misella sekd yksildiden voimavaroihin keskittymiselld ja eri tahojen kuten ammatti-
ryhmien yhteistydlld. Jos jokin edelld mainituista kolmesta asiasta ei toimi, kahdella
muulla sitd voidaan korjata, mutta ei korvata. Nuorissa on tulevaisuus, emmeké saa

heittad sitd hukkaan.

7.2 Kirjallisuuskatsauksen arviointi

7.2.1 Luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen aineiston luotettavuutta lisdd, jos se on toteutettu yhteistyossa

toisen tutkijan tai ryhmén kanssa. Kattavaa ja monipuolista aineistoa, minka kasitelty
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aineisto ulottuu muihinkin maihin kuin kotimaahan, pidetdén luotettavana (Stolt Ym.
2015, 20). Luotettavuuden arviointi on kirjallisuuskatsauksessa vaativa ja aikaa vieta
prosessi. Alkuperdistutkimusten ja laadukkaiden tutkimusten valikoituminen kirjalli-
suuskatsaukseen tuottaa luotettavaa ja oikeaa tutkimustulosta (Johansson, Axelin,

Stolt & Adri 2007, 107).

Kvalitatiiviselle tutkimukselle ominaista on, etté sitd tydstdva henkilo tyoskentelee yk-
sin. Siksi sen luotettavuutta pohditaankin useimmissa metodikirjoissa. Riskind yksin
tyoskentelyssd on, ettéd tekijd tulee niin sanotusti sokeaksi omalle aikaansaannoksel-
leen. Tutkimuskirjallisuudessa tétd kutsutaan holistiseksi harhaluuloisuudeksi tai vir-
hepédtelmaiksi. Tiivistettynd tdmé tarkoittaa sitd, ettd kirjoittaja tulee yha vakuuttu-
neemmaksi oman tyonsa oikeellisuudesta ja todellisuudesta mitd pidemmélle hin ete-
nee siind, vaikka se ei sitd valttamétti ole. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017,

197.)

Ty0ssd arvioitiin kriittisesti tiedon ldhteitd analysoinnin yhteydessd. Omat paédtelmét
ovat johdonmukaisia ja mukautuvat kirjallisuushaun tuloksena saatuun tietoon. Virhe-
paitelmin tilanteitd véltettiin lukemalla omaa tuotettua tekstid ajatuksella ja pohti-
malla sen suhdetta tiedon oikeellisuuteen. Tiedon varmistaminen luotettavaksi ja oi-
keelliseksi on helppoa katsastaa usean eri ldhteen kautta. Jos jossain 1dhteessa esiintyy
enemmaén tai vihemmain tiedon poikkeamaa suhteessa muihin vastaaviin, voidaan pai-
telld lahteen tiedon olevan ainakin jokseenkin epéluotettavaa. Oma tuotettu teksti on

johdonmukaista sekd olemassa olevan tiedon kanssa yhtenevaa.

Laadun arviointia voidaan laadullisessa tutkimuksessa tehdd hyddyntden CASP-laa-
dunarviointivilinettd. Timéi arviointivdline on tehty yleisesti sosiaalitieteellisesti hy-
viksytyistd kriteereistd. Muokattu versio sisdltdd kymmenen kysymysti joilla voidaan
arvioida muun muassa onko tutkimuksen tavoitteet selkeésti méairitelty, oliko laadul-
linen tutkimusmenetelmd sopiva, tutkimusasetelman perustelu ja vastasiko se tutki-
muskysymyksiin, sopiiko tutkittavien rekrytointistrategia tutkimuksen tavoitteisiin,
kerattiinkd tutkimusaineisto siten, ettd saatiin tutkimusilmion kannalta tarkoituksen-
mukaista tietoa, oliko mahdollinen tutkijan vaikutus huomioitu tarkoituksenmukai-
sella tavalla, oliko tutkimuksen eettiset seikat otettu huomioon, oliko tutkimuksen ana-

lyysi riittdvén tarkkaa ja perusteellista, oliko tutkimuksen tulokset selkedsti ilmaistu ja
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kuinka hyddyllinen tutkimus oli? (Nevala, Pehkonen, Koskela, Ruusuvuori, & Anttila
2014, 9-40.)

CASP-laadunarviointivélinettd kéytettiin kaikkien 5 tdhdn ty0hon mukaan otettujen
tutkimusten arviointiin (LIITE 3). Arviointitaulukkoon on taulukoituna vasemmalle
kaikki kymmenen laadunarviointia késittelevdd kysymystéd sekd kohteena olevat tyo6t
ylariville. Arvioinnin pisteytys tapahtui asteikolla 0—2 esitetyn kysymyksen vastauk-
sen mukaan. Vastauksella kylld” sai 2 pistettd, “osittain 1 pisteen sekd “’ei” o pistetta.
Kymmenen kysymyksen vastauksista saatujen pisteiden yhteenlasketulla summalla
voidaan todeta tutkimuksen laadullisuus. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan pitdd
korkeana, mikaéli se saa yhteispisteitd yli 10 kun taas alle 10 pistettd epdluotettavana.
(Nevala ym. 2014, 10.) Kaikki mukaan otetut tutkimukset saivat vahintdin 16 pistettd,

minké johdosta voidaan olla tyytyviisid niiden laadullisuuteen.

Kaytettyja tutkimuksia ja julkaisuja arvioitiin kriittisesti niin, etti niistd saatu tieto vas-
tasi mahdollisimman tarkasti opinndytetyon aihetta ja vastasivat osaltaan tille tyolle
asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Laadun arvioinnissa kiinnitettiin huomiota myds
lahteisiin seki eettisyyteen. Kirjallisuuskatsauksen kirjallisuushaun tulokset ovat jul-

kaistu ajalla 20162021, joten niistd saatu tieto on hyvin ajantasaista

7.2.2 Eettisyys

Opinndytetyotd tekevilld on sekd moraalisia, ettd eettisid velvollisuuksia kuten koh-
teena olevia henkilditd, yhteiskuntaa ja tutkimusyhteisod kohtaan. Ohjeet ja suosituk-
set hyviin tieteelliseen kéytdntoon ovat tutkijayhteison itsesaitelyd, jolle rajat médrit-
telee lainsdddantd. Esimerkiksi tutkimusvilppi, plagiointi tai muu piittaamattomuus
tieteellisen tutkimuksen parissa ovat ensinnékin kdytdnnon vastaisia, mutta myos lain-
vastaisia. Siksi my6s ammattikorkeakoulu opiskelijoiden on syytd soveltuvin osin tun-
tea tatd itsesddtelynormistoa kuten ihmisiin kohdistuvan tyon periaatteet seki sen eet-
tisyys Suomessa. Eettinen vastuu on aina ensisijaisesti tyon tekijdlla itsellddn, mutta
sen tarkka noudattaminen kuuluu yhtd suurena vastuuna myds ohjaavalle opettajalle

sekd korkeakoulun johdolle. Opinndytety6td tai muuta tutkimusta tehdessd on siis
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syytd aina olla rehellinen tekemistdin sekéd kunnioitettava muiden tutkijoiden tyota.

(Arene 2020.)

7.3 Jatkotutkimusidea

Sen lisdksi, ettd ammattiryhmien yhteistyoté tiivistetéidn ja eri tahojen palvelut tulevat
toinen toisilleen tutummiksi, olisi tirkedd, ettd my0Os nuoret olisivat tietoisempia pal-
veluista, joihin heilld on oikeus ja kuinka néitd voi hakea tarvittaessa. Téll4 tavoin voisi
aktivoida nuoria itseddn rohkeasti kohtaamaan uusia aikuisia ja ottamaan vastuuta
omasta hyvinvoinnistaan. Jossain vaiheessa itse kullekin nuorelle tulee tilanne muuttaa
omilleen ja télloin olisi todella tirkeda uskaltaa seké osata itsendisesti hakeutua asian-
mukaisten apujen piiriin, mikéli tilanne sitd vaatii. Tdma olisi siis osana nuoren kasvua
kohti aikuisuutta ja itsendistiisi heitd. Jatkotutkimusideani on siis nuorille suunnattu
kysely missd heiddn tietoisuuttansa kartoitettaisiin ovatko he tietoisia minkalaisiin pal-
veluihin heilld on oikeus ja minkélaista apua eri tahojen kautta voi saada. Palveluiden
luominen nuorille tutummaksi, laskee niihin hakeutumisen kynnysté, kun on jokin en-
nakkokisitys minkélaisesta palvelusta onkaan kyse ja voiko sieltd saada apua juuri

minun kokemaani haasteeseen.

7.4 Oman ammatillisen kasvun pohdinta

Opinndytetyotéd tehdessd opin paljon uutta tiedonhausta seké sen eri mahdollisuuksista
kuten useista eri hakupalveluista. Aineiston analysointi tuli my0s hyvin uutena asiana
mistd koen olevan hyo6tyé tulevaisuudessa, kun suuntaudun jatko-opintoihin, joissa kir-

jallisten tdiden laajuus ja tarkkuus tulevat korostumaan entisestaan.

Lasten ja nuorten hoitoty0 jda sairaanhoitajan koulutuksessa melko véhélle lukuun ot-
tamatta teoriaa. Koulutukseni aikana saadut teoreettiset tiedot tukivat hyvin késitystani
nuorten mielenterveystydsti. Harjoittelu paikoilla on tdssd kohtaa oma tarked merki-
tyksensd, mikéli opiskelijaa kiinnostaa suuntautua juuri nuorten mielenterveytti edis-
tavddn hoitotyohon. Opin kuitenkin paljon uutta sekd kuinka ammattihenkildiden apua
hyddynnetdan nykyéén paljon laajemmin kuin esimerkiksi silloin kun itse olen kdynyt

ammatillista oppilaitosta.
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Ammatillinen kasvuni kohti ammattilaista on vasta alussa ja opittavaa vield riittia.
Osaaminen nuorten mielenterveystyostd kehittyisi entisestddn, mikéli suuntautuisin
sithen erikoistuvaan yksikkoon toihin. Valitettavasti koen kiinnostukseni vetdvan mi-
nua aivan toisenlaiselle tyduralle. Pidédn omien kiinnostusten ja vahvuuksien tunnista-

mista osana ammatillista kasvua.
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Medic

Mielentervey™
AND ”ammatilli-
nen koulutus”

2

0

Medic

Mielentervey™
AND “ammatilli*
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Medic

mielentervey* OR
psyykki* OR hen-
kine* OR hen-
kise* OR mielial*
OR hyvinvoin*
OR pahoinvoin*
AND

ammatilli* OR
ammattikoulu*
OR ammattiop*

54

Medic

Nuor* AND mie-
lenterv* AND toi-
sen*

Finna.fi

(mielentervey™)
AND ("ammatilli-
nen koulutus" OR
"ammatillinen op-
pilaitos" OR am-
mattikou* OR am-
mattiop™®)

10

Theseus

mielenterveys
AND (”ammatti-
koululaiset” OR
”ammatillinen
koulutus” OR
“ammatilliset op-
pilaitokset™)

118

Finna.fi

(mielentervey*
OR psyykki* OR
henkine* OR hen-
kise* OR mielial*
OR hyvinvoin*
OR pahoinvoin*)
AND (”ammatilli-
nen koulutus” OR
“ammatilliset op-
pilaitokset” OR
ammattikoulu*
OR ammattiop*)

72
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syyden syistd, | miespuoliset | ménkerrat olosuhteista
sen tuntemuk- | opiskelijat sekd yksindi- | sekd asiayh-
sista, vaiku- syyttd késitte- | teydestd. Yk-

tuksesta hy-
vinvointiin,
ihmissuhtei-
den merkitys
ja keinoista
tunteen hel-
pottamiseen.

levit kirjeet.

sinisyys koet-
tiin hyvéna ti-
lanteissa,
joissa halusi
rauhoittua ja
se oli tarkoi-
tuksen mu-
kaista. Nega-
titvisena se
koettiin, jos se
el tapahtunut
omasta tah-
dosta. Syitd
sithen saattoi
olla mm.
ujous tai kave-
reiden puute.
Ystavit, kave-
rit ja kumppa-
nit koettiin
jopa perhettd
tarkeAmmiksi
thmissuh-
teiksi, koska




vertaistuen ha-
keminen ikai-
sestddn koet-
tiin helpom-

maksi.
Piia Salo & Selvittéa ja Padkaupunki- | Ryhmémuo- Haasteet ja
Elina Wetter- | kuvata kes- seudulla toi- toinen teema- | tuen tarpeet il-
strand keyttdimisvaa- | mivan amma- | haastattelu menivit hyvin
2019 rassa olevien | tillisen oppi- yksildittdin
Suomi opiskelijoiden | laitoksen opis- sekd ymparis-
haasteita ja keluhuollon totasoisesti.
tuen tarvetta | jdsenet Selvisi, ettd
seka kartoittaa opiskelijoilla
opiskeluhuol- on runsaasti
lon keinoja mielentervey-
auttaa kes- teen ja ela-
keyttimisvaa- ménhallintaan
rassa olevia liittyvid haas-
opiskelijoita. teita. Eniten

normaalia ete-
nemistd opin-
noissa hidasti-
vat oppimis-
vaikeudet,
osaamisen ja
motivaation
puute. Naiti
kuormittivat
liséksi opiske-
lijoiden koke-
mukset tuen
puutteesta ja
irrallisuudesta
opiskelijayh-
teisoOstd seka
opinnoista.
Keskeyttamis-
vaarassa ole-
vien opiskeli-
joiden tukemi-
nen vaatii
koulun am-
mattihenkilos-
toltd hyvaa
yhteistyota
yhdessd mui-
den ammatti-
ryhmien
kanssa.




Anu Varpe-
nius

2020
Suomi

Tuottaa haas-
tatteluiden
avulla tietoa
nuorisotyon
roolista oppi-
laitoksen hy-
vinvointi-
tyOssa.

Koulutuskes-
kus Salpauk-
sen hyvin-
vointityGté te-
kevat ammat-
tilaiset

Ryhméamuo-
toinen teema-
haastattelu

Nuorisotyon
rooli on to-
della merkit-
tédvéa oppilai-
toksen nuorten
hyvinvointi-
tyossd. Sen li-
siksi, ettd
koulun henki-
16ston kohtaa-
minen tulisi
olla mahdolli-
simman ma-
tala nuorille,
tarvitsevat he
my0s koulun
ulkopuolelta
apua ja tukea
tarjoavia ai-
kuisia, joiden
kohtaaminen
niin ikdan
olisi myds
matalan kyn-
nyksen ta-
kana. Nuori-
sotyota teke-
valla ammatti-
ryhmélld on
enemman ai-
kaa ja resurs-
seja nuorten
auttamiseen
sekd tukemi-
seen. Nuoriso-
tyon tietoi-
suutta olisi li-
sattava koulun
henkil6stolle.

Jonna Laitinen
& Minna Ne-
valainen

2018

Suomi

Kehittdi opis-
keljjoille
suunnattuja
palveluita, si-
ten ettd ne tu-
kisivat mah-
dollisimman
hyvin nuoren
mielenter-
veyttd ja

Ammatillista
oppilaitosta
kayvit tai
opintonsa kes-
keyttdneet
nuoret, joilla
oli hoitokon-
takti psykiatri-
seen erikois-
saitaanhoitoon

Tutkimuk-
sessa mukana
oleville toimi-
joille jérjeste-
tyt nelji kehi-
tyspdivaa

Tyon tulok-
sena syntyi
malli, milld
syvennettiin
koulun, ohjaa-
mon, seké alu-
eellisen sosi-
aali- ja ter-
veyspalveluita
tarjoavan or-
ganisaation




opintojen jat- yhteistyotéd
kuvuutta. nuorten mie-
lenterveydel-
listen haastei-
den tuke-
miseksi.
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Kriteetit

Iida Salo-
maa
2021

Marja-
Leena Mul-
tanen

2016

Piia Salo &
Elina Wet-

terstrand
2019

Anu Varpe-
nius
2020

Jonna Lai-
tinen &
Minna Ne-
valainen
2018

Oliko tutki-
muksen ta-
voitteet sel-
kedsti maa-
ritelty?

2

Oliko tutki-
musmene-
telmd so-
piva?

Oliko tutki-
musase-
telma pe-
rusteltu ja
sopiiko se
vastaamaan
tutkimus-
kysymyk-
siin?

Sopiiko tut-
kittavien
rekrytointi-
strategia
tutkimuk-
sen tavoit-
teisiin?

Keriattiinko
tutkimusai-
neisto siten,
ettd saatiin
tutkimusil-
mion kan-
nalta tar-
koituksen-
mukaista
tietoa?

Oliko mah-
dollinen
tutkijan
vaikutus
huomioitu




tarkoituk-
senmukai-
sella ta-
valla?

Oliko tutki-
muksen
eettiset sei-
kat otettu
huomioon?

Oliko tutki-
muksen
analyysi
riittivan
tarkkaa ja
perusteel-
lista?

Oliko tutki-
muksen tu-
lokset sel-
kedsti il-
maistu?

Kuinka
hyo6dyllinen
tutkimus
oli?

Yhteensi

17

16

17

17

16
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Alkuperdinen | Pelkistetty il- | Alaluokka Yldluokka Yhdistéva te-
ilmaistu maisu kija
Ammattiin Nuorten Nuorten voi- Sosiaalisten Kuinka nuor-
opiskelevien | psyykkisen mavarat suhteiden tir- | ten kokemia
nuorten ter- hyvinvoinnin keys mielentervey-
veyden ja hy- | edistiminen dellisid haas-
vinvoinnin li- teita voidaan
sdadminen kar- auttaa tai en-
toittamalla naltachkaistd?
nuorten voi-

mavaroja

Nuorten mies- | Yksindisyy- Yksindisyy- Laheisimpien

opiskelijoiden | den syyt ja den ehkiisy ja ystdvien

syitd yksindi- | seuraukset tarkeys

Syyteen am-

matillisten

opintojen ai-

kana seki ko-

kemukset siitd

Keskeyttdmis- | Opiskelijoiden | Keskeyttdmi- | Ammattihen-

vaarassa ole- | tuen kartoitta- | sen syyt kiléiden apu

vien opiskeli- | minen opinto- ja keskindinen

joiden kartoit- | jen keskeytti- yhteistyd

taminen, tar- misen ehkéi-

vitsemansa semiseksi

tuen kartoitta-

minen ja opis-

keluhuollon

keinot auttaa

Nuorisotydn Nuoristyon Nuorten koh- | Yhteistyon

merkitys am- | hyddyt amma- | taaminen ja merkitys

matillisen op- | tilliselle oppi- | yksildity tuen

pilaitoksen laitokselle tarve

nuorten hyvin-

vointitydssd

Nuorten opis- | Opiskeljjoille | Opintojen kes- | Ammattiryh-

kelijoiden suunnattujen | keyttimisen mien yhteistyo

mielenter- palveluiden ehkédiseminen | koulun kanssa

veyttd ja opin- | yhteistyon ke-

tojen jatku- hittdminen

vuutta tuke-

vien palvelui-

den yhteistyon

kehittdminen
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