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Polynhallinta osana
tyoturvallisuutta

20.5.2021 - Komulainen Otto, Stenius Antero

Tyotilan ilmassa leijuvat epdpuhtaudet vaarantavat tyoturvallisuutta lisaamalla
hengitysinfektioita ja tulipalon riskeja. Vaikka rakennuspolyn hengittaminen on
haitallista ja vaarallista, moni tyontekija altistuu sille edelleen paivittain.

Rakennustyomaiden pdlynhallinnassa suunta on oikea, mutta kehitettavaa on yha.

Rakennustyomailla ei aina suhtauduta vakavasti rakennuspélyyn ja sen aiheuttamiin
haittoihin. Tyomailla tyoskentelee henkiloita, jotka ovat vuosia tehneet toita
valittamatta polyjen haitoista. Syita tahan ovat tiedon puute ja valinpitamattomyys.
Tyontekijoiden asenteiden muuttaminen on teknisia ratkaisuja hankalampaa, mutta
pysyvien muutosten aikaansaamiseksi asenteisiin vaikuttaminen on ainoa keino.
Yksikin valinpitamaton tyontekija on liikaa. Pelkka siivous ei riita suojaamaan

tyontekijaa vaaralliselta polylta tyonteon aikana. [1] [2]

Rakennustyossa eniten polya aiheuttavat sahaus, hionta, piikkaus ja siivoaminen,
lilkenne ja lilkkuminen, purku-, murskaus- ja kaivutyot seka jauhemaisten aineiden
kasittely. Mita hienompaa poly on, sita vaarallisempaa se on ja sita kauemmin se
leijuu huoneilmassa. Hieno silmin havaitsematon poly on vaarallisinta, koska se

tunkeutuu syvalle keuhkorakkuloihin. (Taulukko 1.) [3]



TAULUKKO 1. Rakennuspdlyja ja niiden haittoja [3]

Poly Haitta

Kivipoly (kvartsi) Kivipolykeuhko, sybpavaara

asbesti asbestoosi, syopavaara
kosteusvaurioista perdisin oleva poly homepdlykeuhko, herkistyminen
puupoly syOpavaara, herkistyminen, palovaara
sementti, laasti syovyttava

eristevillapoly arsytys

lyijy hermostovauriot

kreosootti syOpavaara

Tyontekijoiden asenteet pdlynhallintaa kohtaan ovat parantuneet, mutta
sitoutuminen siihen on viela puutteellista (kuva 1). Tyontekijoiden tulisi ottaa

polynhallinta vakavasti, koska se edistaa tyoturvallisuutta ja tyossa viihtyvyytta. [1]
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KUVA 1. Asenne kuntoon tyomaalla [2]
Suojele rakennusta ja tyontekijoita

Usein polynhallinnan ymmarretaan koskevan vain puhdasta lopputuotetta eli
valmista rakennusta. Rakentamisen tavoitteena on turvallinen ja terveellinen
rakennus, mutta pdlynhallintaan tulee kiinnittaa huomiota koko rakennusajan.
Tyoturvallisuus ei kasva, jos polya ensin levitetaan ja sitten siivotaan. Siivousta
voidaan kayttaa polynhallinnassa ainoastaan korjaavana toimenpiteena. Sita ei voida
pitaa ainoana polynhallintatoimenpiteend, silla se ei poista pélyn aiheuttamia
terveyshaittoja. Polyn hallitsemiseksi osastoilla tulee kayttaa kohdepoistolaitteita,

ilmanpuhdistimia ja paineistusta silloin, kun pélyavat tyovaiheet ovat menossa. [1]
Puhtausvaatimukset kaikille osapuolille

Puhtaudenhallinnasta vastuussa on paaurakoitsija, joka asettaa vaatimukset
puhtaudelle ja sen hallinnalle. Paaurakoitsija maarittelee ne keinot, miten tavoitteet
saavutetaan. Jokaisen tyomaalla tyoskentelevan tahon tulee ymmartaa
polynhallinnan tarkeys, ja polynhallintatoimenpiteet on toteutettava saumattomassa

yhteistydssa tyontekijoiden kanssa.



Puhtaudelle asetetut tavoitteet on pidettava esilla koko tydmaan rakentamisen ajan
aloituskokouksesta lahtien. Koko tydmaahenkilostoa tulee kouluttaa koskien

laatutavoitteita ja tydomaan siivousta osana tyoturvallisuutta.

Rakennustyomailla ei yleensa ole ongelmana tiedon puute, vaan ohjeiden
noudattamatta jattaminen. Mita ylempaa organisaatiossa valinpitamattomyys
polynhallintaa kohtaan lahtee, sita enemman laiminlyontia tapahtuu myos

tyontekijatasolla. [2]

Rakennustyomailla tarvitaan lisaa tiedotusta ja koulutusta polynhallintaan liittyen.
Tama lisaa tietoisuutta terveysriskeista ja sita kautta edesauttaa pdlynhallinnan
tason paranemista. Yleisen siisteyden ja tyoturvallisuuden on oltava kunnossa, eika

tyontekijoiden terveytta tule vaarantaa turhilla riskeilla. [2]

Puhdas tyomaa on kaikkien etu

Polynhallinnan hyodyt tulevat nakyviin toiden edetessa, ja puhtausvaatimuksiin
kohdistuneet epailyt katoavat tydympariston ollessa viihtyisampi ja turvallisempi.
Rakennuksen loppukayttaja on tyytyvainen paastessaan kayttamaan turvallista ja
polytonta rakennusta. Polynhallintaan panostaminen ei ole tuhlausta vaan
investointi ja kaikkien etu. Jokainen pdlynhallintaan sijoitettu euro tulee takaisin. [4]
Urakoitsijalle onnistunut tyémaa-aikainen pélynhallinta tarkoittaa tyon tehostumista

rakennusaikana ja kustannussaastoja tyomaan loppusiivouksessa. [1] [2]

Hyvan poélynhallinnan yleistyessa tyomailla asenteet sita kohtaan muuttuvat, silla
siisteys luo tydmaalla positiivisen kierteen. Tyontekijat alkavat toimia siistimmin ja

huolehtia terveydestaan. [1]

Polynhallinta ei ole vastoin oletuksia monimutkaista tai vaikeaa. Tyomailla, joilla
polynhallinta on huomioitu, on muukin rakentaminen yleensa hallinnassa. Kun asiat
tehdaan oikeaan aikaan ja huolellisesti, se vaikuttaa koko tydmaan tulokseen

positiivisesti. [2]
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Tiivistelma: Rakennustyomailla kiinnitetaan nykyisin entista enemman huomiota ilman
epapuhtauksiin, mutta pdlynhallinnassa on edelleen kehitettavaa. Tyontekijéiden
asenteet polynhallintaa kohtaan ovat parantuneet, mutta sitoutuminen siihen on viela
puutteellista. Tassa artikkelissa kasitellaan rakennustyémaan polynhallintavaatimuksia

seka sen haittoja ja hyotyja.
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