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Miksi laiduntaa?

Laiduntavat lehmat kuuluvat suomalaiseen kesamaisemaan. Ne luovat posi-
tiivista mielikuvaa eldinten hyvinvoinnista ja tuotannon eettisyydestd, jotka
ovat enenevissa maarin kuluttajien ostopaatoksiin vaikuttavia arvoja.

Nykyaikaisissa ilmastoiduissa navetoissa padstaan usein lahelle laitumen viitta
vapautta (Farm Animal Welfare Council, Iso-Britannia). Hyvissakin tuotanto-
olosuhteissa naudoille voi tarjota valinnanvapauden navetan ja ulkoilman
valilla kesan vaihtuvissa sadolosuhteissa. Oikein jarjestettyna se ei ole tyo-
|asta eikd hankalaa. Sen toteutustapa on aina tilakohtaista.

Onnistuneesti toteutettu laiduntaminen ja jaloittelu parantaa monella tavalla
nautojen hyvinvointia ja terveytta.

Tama opas on luotu avuksi hyvien kdytanteiden ja vaihtoehtojen vertailuun,
mikali jo toteutat tai vasta suunnittelet nautojen jaloittelua tai laidunta-
mista.

Laiduntavan lehman vapaudet
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kuva Paula:Antikainen




Laiduntamisen hyodyt

Laitumella nauta voi toteuttaa luontaista kdyttaytymistdan, sydoda ja maata yhta aikaa ja viettaa noin puolet vuorokau-
desta syoden.

Laitumella naudoille tyypillinen ja tarkea laumahierarkia toteutuu stressittdmammin kuin navetassa. Alempiarvoisen on
helpompi vaistaa hierarkiassa korkeammalla olevaa ja lehman kokema stressi vahenee, mikad puolestaan parantaa leh-
mien vastustuskykya taudinaiheuttajia vastaan.

Pitdva ja pehmea alusta helpottaa yl6snousua ja makuulle menoa. Luonnollinen makuuasento pehmealla alustalla lisda
makuuaikaa, joka puolestaan lisdd maidontuotantoa. Vaivattomasti sujuva kadvely kannustaa liikkumaan ja lihaskunto
kehittyy.

Terveet sorkat, ennen laidunkautta tehtava sorkkahoito ja sorkkien kunnon saannéllinen seuraaminen tukevat laidun-
nuksen ja jaloittelun onnistumista. Laitumella sonta ja virtsa eivat drsyta sorkka-alueen ihoa ja sorkat pysyvat helpommin
puhtaina kuin navetassa eivatka haittana ole navettailman lattian rajassa olevat haitalliset, sorkka-ainesta heikentavat
kaasut. Kuivissa ja puhtaissa sorkissa sorkkasairauksissa esiintyvien bakteerien elinolosuhteet heikkenevat. Laiduntami-
nen ja jaloittelu korjaavat talven aikana mahdollisesti syntyneitd vaurioita kintereissa ja polvissa. Toimiva jaloittelutarha
mahdollistaa ulkoilun talvella ja lumi puhdistaa ja viilentda sorkkia parantaen sorkkaterveytta.

Kulkureittien pehmea, kiveton ja kuiva pohjamateriaali estda sorkkavaurioiden syntymista. Selkeat ja valjat kulkuvaylat
tekevat siirtymisista turvallisia ihmisille ja eldimille. Nautojen normaalin kdyttdytymisen tiedostaminen ja sen hyddynta-
minen helpottaa laiduntavien ja jaloittelevien eldinten kasittelya ja riskitilanteiden ennakointia.

Pitdva alusta laitumella sorkkien alla tekee lehmien kiimakayttaytymisen nakyvammaksi ja kiimat hel[pommin havaitta-
viksi. Sisatiloja suurempi valonmaara ulkona vaikuttaa lehmien hormonitoiminnan saatelyyn, milld on myos positiivinen
vaikutus hedelmallisyyteen.

Laidunnus lisaa tutkitusti luonnon monimuotoisuutta. Lantaldjat ja laitumien keskelld tai reunoilla olevat puuryhmat
ja kumpareet kiviraunioineen edistavat eri hyonteis- ja kasvilajien kirjoa. Puuryhmat antavat lehmille suojaa auringon
paahteelta ja sateelta.

Laiduntaa voi koko karjaa, osaa karjasta, kokoaikaisesti tai osa-aikaisesti. Jos lypsavien laiduntaminen ei onnistu, voi lai-
duntaa umpilehmia tai hiehoja. Nuorena laiduntamisen oppineita on helpompi laiduntaa myéhemminkin. Hiehojen lai-
duntamiseen voi kayttaa alueita, joilta on vaikea korjata muuta satoa kannattavasti. Omat laiduntamiseen soveltuvat
alueet kannattaa inventoida luonnon monimuotoisuudenkin nakdkulmasta.

Laidun on erinomaista rehua

Hyvin viljelty laidun on ravintoarvoiltaan erittdin hyvaa ja lypsattavaa rehua lehmalle. Tavoitteenmukainen laidunnurmi
lypsylehmille vastaa rehuarvoiltaan hyvin sulavaa sailérehua eli nurmen D-arvo on yli 700 g/kg ka. Tavoiteltu satotaso
hieman alle polvenkorkuisessa kasvustossa on 2000—3000 kuiva-ainekiloa hehtaarilta. Nurmen korkeus ja tiheys vaikut-
tavat lehmien sydomaan kuiva-ainemaardan. Tihedssa kasvustossa lehmat saavat syotya nurmea nopeammin, mika vai-
kuttaa laidunnusaikaan. Lehma aloittaa sydmisen sulavimmista yldlehdista, jonka jalkeen se syd maittavimmat kohdat
noin 10 cm korkeuteen.

Laidunrehun taydentaminen vakirehuilla on suunniteltava keséan kasvuolosuhteet ja taloudellisuus huomioiden, jotta lai-
dunrehun syonti ja maitomaara saadaan pysymaan halutulla tasolla. Kivennaisruokintaan, varsinkin magnesiumin ja nat-
riumin riittdvyyteen, tulee kiinnittaa erityista huomiota.

Vihredssa laidunruohossa on paljon vitamiineja. Alku- ja keskikesdn laidunruohossa on runsaasti A- ja E-vitamiineja. Lai-
duntavilla lehmilla D-vitamiinia syntetisoituu suoraan iholla auringonvalon vaikutuksesta elimiston tarpeisiin.
Siirtoruokintaa tarvitaan kevaalla ennen laitumien kunnollista kasvua ja syksylla laitumen rehuarvon alkaessa heikentya.
Laitumen energiapitoisuus ja valkuaisen maara heikkenevat syksya kohden, mutta maitomaarat eivat notkahda, kun siir-
toruokinta aloitetaan riittavan ajoissa. Kevaalla siirtoruokinnan avulla laidunnuksen padasee aloittamaan jo nurmen kas-
vun ollessa vasta alussa.

Jos laidunta tdydennetdan sdilérehulla navetassa, on sdilérehun oltava seka ruokinnalliselta etta sdilonnalliselta laadul-
taan hyvaa. Erityisen tarkedd tama on vastapoikineiden herumisen kannalta.

Lehma tarvitsee riittavasti kuitua myos laidunkaudella, jotta valtytdan happamalta potsiltd ja matalilta maidon rasvapi-
toisuuksilta.

Laidunrehu on tuotantokustannuksiltaan edullisempaa kuin sailérehu. Lehma korjaa rehun itse, jolloin osa korjuu-, sai-
|6nta- ja tyokustannuksesta jaa pois. My0s osa lannasta jaa laitumelle. Lisaksi laitumen vaatima vakirehutdaydennys on
yleensa pienempi kuin sailorehun.




Hyva ennakkosuunnittelu tuo vaivattomuutta

Laiduntaminen tai jaloittelu on helpoin toteuttaa, jos ne on huomioitu jo navetan suunnittelu- ja rakennusvaiheessa.
Automaattilypsy ei ole este laiduntamiselle, mista |6ytyy esimerkkeja etenkin maailmalta. Esimerkiksi Ruotsissa kaikkien
tilojen on navetta- ja lypsytyypista riippumatta laidunnettava lehmia.
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Jos tuotantorakennuksen valittdmassa laheisyydessa on pel-
toa, on laiduntaminen ja jaloittelu mahdollista ja kannatetta-
vaa myOs automaattisessa lypsyjarjestelmassa. Padsy laitumelle
voi olla vapaa tai ohjattu alyportin kautta. Navettaan ja lypset-
tavaksi houkuttelevat raikas juomavesi, maittava rehu ruokinta-
poydalla, mieleinen vakirehu robotissa ja kioskissa sekd mukava
parsi ja viiled navettailma. Riittava vapaa kapasiteetti robotilla
turvaa maitomaarien mukaiset lypsykaynnit.

Onnistunut laidunruokinta vaatii hyvan ennakkosuunnittelun,
vaivattoman toteutustavan seka ruokinnan onnistumisen ja lai-
tumen kasvun seurantaa koko laidunkauden. Suunnittelua voi
tehdd myos kartalla ja aitausta sesonkien ulkopuolella, jotta
kevattyot eivat viivastyta tai esta laiduntamisen aloittamista.
Ruuskala ranchilla ja Niskasen tilalla on yhdistetty onnistuneesti
automaattilypsy ja laidunnus. Voit tutustua tilojen laidunnus-
jarjestelyihin seuraavien videoiden kautta.

Ruuskala ranchin 120 lehmaa terapialaitumella:

ElErEE
https://www.youtube.com/watch?v=0kdJ8ZWO0Onkc %E%
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Niskasten lehmat kulkevat robotilta laitumelle ja takaisin:
[=] sy

https://www.youtube.com/watch?v=CIRaH31ryVc

Kuva Eeva-Kaisa Pulkka

Laidunten suunnittelu ja vaihtoehdot

Laidunnuksen suunnittelu perustuu eldinmaariin, -ryhmiin ja kdytettavissa olevaan laidunalaan. Laidunnusryhmia voivat
olla esimerkiksi lypsavat lehmat, umpilehmat ja tiineet hiehot sekd nuoremmat hiehot. Ryhmia voidaan jakaa pienem-
piin ja laiduntaa niitd osa-aikaisesti tai kokoaikaisesti tarpeen mukaan. Eri ryhmilla voi olla omat laidunalueet tai toteut-
taa kaksoislaidunnuksena, jossa paras kasvusto syotetdan lypsaville ja niitd seuraavat umpilehmat, joiden energian- ja
valkuaisen tarve on pienempi.

Laitumien tuottokykyyn ja nurmen laatuun vaikuttaa merkittdvasti tilan valitsema laidunnusstrategia eli se, miten ja milla
aikataululla lohkoja laidunnuksessa hyédynnetdan.

Laidunnusstrategia - suunnittele huolella mitd ja miten

Lypsytyyppi - laidunliikenne vapaa
vai kaksi kertaa pdivassa?

Missd peltolohkot?

Mitkd lohkot voi laiduntaa?

Paljonko aikaa laiduntamiseen?
Paljonko on tyévoimaa?

Mitkd eldimet laiduntavat?

Montako laidunryhmaa?

Mita laidunnuksen ja laidunkierron suunnittelussa pitaisi huomioida, videolla nurmituotannon huippuasiantuntija Anu
Ellan parhaat neuvot, miten laidunnus onnistuu:

https://www.youtube.com/watch?v=5-RhYfAaOa8

Elainten hyvinvointikorvaus

Nautojen laidunnuksesta ja jaloittelusta voi hakea eldinten hyvinvointikorvausta. Korvausperusteena on kyseisiin toi-
menpiteisiin liittyva lisatyo ja sen laskennalliset kustannukset. Valittavia toimenpiteita ovat olleet nautojen laidunnus ja
jaloittelu laidunkauden ulkopuolella tai pitkdaikaisempi laidunnus laidunkaudella. Eldinten hyvinvointikorvauksen sitou-
musehdot ja valittavat toimenpiteet julkaistaan vuosittain tammikuussa. Sitoumuskausi on kalenterivuosi ja korvauksen
haku aukeaa Vipu-palvelussa tammikuussa.

Osa-aikainen vai kokoaikalaidunnus?

Laiduntaminen voidaan toteuttaa joko kokoaikaisesti tai osa-aikaisesti. Kokoaikalaidunnus vaatii enemman suunnittelua
ja seurantaa, koska eldinten karkearehun saanti tulee suurimmaksi osin tai kokonaan laitumilta.
Osa-aikalaidunnuksessa eldaimet saavat lisdruokintana sdilérehua tai muuta karkearehua joko laitumelle perustetulta
ruokintapaikalta tai navetan ruokintapoydalta. Osa-aikalaidunnus ei ole niin herkka laitumen ehtymiselle tai sdadolosuh-
teiden aiheuttamille vaikeuksille, mutta se vaatii suuremman vakirehumaaran ruokinnassa. Tarjottavan lisdaruokinnan
maara vaikuttaa myos laitumen sydntiin. Osa-aikalaidunnus on hyva vaihtoehto silloin, kun laidunalaa on vahan suh-
teessa karjamaaraan.

Osa-aikalaidunnuksessa varataan laidunta 0,5 aaria lehmaa kohti pdivassa ja kokoaikalaidunnuksessa 1 aari. Alan tarve nousee
lahes puolella loppukesda kohti, kun nurmen kasvu hidastuu. Kiinteita aitoja kdytettdessa on hyva laskea noin 30 prosentin lisdys
tarvittavaan alaan, silld aitojen alla oleva kasvusto jaa herkasti syomatta ja puhdistusniitto on hankala tehda aitojen alta.



https://www.youtube.com/watch?v=0kdJ8ZW0nkc
https://www.youtube.com/watch?v=CIRaH31ryVc
https://www.youtube.com/watch?v=5-RhYfAaOa8

Jatkuva laidunnus vai kiertolaidunnus?

Mikali tavoitteena on eldinten niin sanottu hyvinvointilaidunnus, voi jatkuva laidunnus samalla laitumella koko laidun-
kauden ajan olla paras vaihtoehto tilalle. Ty6- ja aikamenekin kannalta jatkuva laidunnus on helpompaa toteuttaa, koska
aidattavia lohkoja on vain yksi ja vesipisteitd tarvitaan vahemman. Jatkuvassa laidunnuksessa voi syntya paljon hukkaa,
jos laidunnuksen alussa kasvusto on pitkd ja lehmat tallaavat sen. Toisaalta lohko voi muuttua nopeasti ylilaidunnetuksi,
mikali ala on pieni suhteessa eldinmaaraan, nurmen kasvu jaa hitaammaksi kuin sen syonti eikd nurmella ole lepojak-
soja. Nurmen kasvun ja laitumen tuoton kannalta jatkuva laidunnus ei ole paras vaihtoehto.

Tehokkaampi laidunnusmuoto laidunnurmen rehuarvojen ja sadon kannalta on kiertolaidunnus, missa eldimet siirtyvat
lohkolta tai kaistalta toiselle nurmen kasvutahdin mukaisesti 1-3 vuorokauden valein. Parhaan tuloksen saa, kun lehmille
on tarjolla uusi lohko paivittain, mutta hyvalaatuista lohkoa voidaan tarvittaessa syottaa jopa nelja paivaa. Lehmille tar-
jottava nurmi on talldin sulavaa ja laidunnuksen jdlkeen alaa ei ole laidunnettu liian lyhyeksi. Laidunkierto on aloitettava
kevaalla ajoissa, nurmen ollessa 10—15 cm korkeaa, jotta laitumien kasvuun saadaan porrastusta. Talldin ensimmaisina
paivina laitumella ei ole juurikaan syomista, vaan laidunruokintaan siirrytddn pikkuhiljaa ja tarjotaan lisdnd muuta kar-

kearehua navetassa.
Laidunnuksen vaihtoehdot

Lohkosyottd Kaistasydtto

| —1
—> kaksoislaidunnus

Kiertolaidunnus lohko- ja kaistasyottona

Kiertavaan lohkosyottoon tarvitaan vahintaan kaksi, mutta mielelladn useampi laidunlohko. Tama takaa lohkoille lepoajan,
jolloin tehdadan mahdollinen puhdistusniitto ja lannoitus. Mikali lohkojen kasvutahti ja koko vastaavat eldinten sydntitahtia,
laidunnus on tehokasta talla mallilla. Aitaustyon maara riippuu lohkojen maarasta, mutta sitd voi keventaa tekemalla pysy-
vat aidat ulkoreunoille ja kdyttamalla valiaidoissa kevyempia aitatolppia.

Kaistasyotossa eldimet siirtyvat laidunnetulta kaistalta uudelle kaistalle paivittdin. Lehmilld on joka paiva uutta nurmea
syotavaksi ja hukkaa tulee mahdollisimman vahan, kun paivittain syotettava ala vastaa syontia. Aitojen siirron takia kais-
tasyotto vie eniten tydaikaa, mutta tata varten on kehitetty erilaisia siirtoa helpottavia pika-aitoja ja tyovalineita.
Lehmien maitotuotos on ollut joissain tutkimuksissa suurempi silloin, kun lohkonvaihto on tehty illalla ja kdyttaytymis-
seurantojen mukaan tdma on ollut myo6s aktiivisinta syontiaikaa. Laidunalan mitoitukseen talla ei kuitenkaan ole vaiku-
tusta, koska lehmat kayttavat Iai‘agmen syontiin saman verran aikaa puolessa vuorokaudessa riippumatta siita, onko paiva
vai yo. Helteelld yolaidunnus, v'iIIa toimiv_g_ﬂpi ratkaisu kuin pdivalajdunnus.

=

kuva Vuokko Pietikdinen

Hiiliviljelyn yhteydessa puhutaan rotaatiolaidunnuksesta, jolla tarkoitetaan edella kuvatun kaltaista kiertolaidunnusta huo-
mioiden seka eldinten ravinnon tarve ettd kasvien kasvurytmi ja lepojaksojen tarve. Eldimet vaihtavat kaistaa tai lohkoa
nopealla kierrolla, saavat uutta syotavaa saannoéllisesti ja laiduntavat tasaisesti. Hiilen sidonta maahan lisddntyy, kun oikea
laidunkierto tehostaa yhteyttamista ja yllapitda nurmen hyvaa kasvua. Monilajiset kasviseokset, palkokasvien sopiva maara
ja oikea eldinpaine auttavat muokkaamaan maaperan ravinnekoostumusta.

Laidunnurmen hoito

Laidunnurmen tulee sailyttaa kasvukykynsa mahdollisimman hyvin lapi laidunkauden. Tama edellyttaa kasvustojen sdan-
nollista tarkkailua ja havainnointia seka naihin reagoimista. Lohkot kannattaa kayda lapi mieluiten paivittdin, mutta vahin-
taan viikoittain.

Laitumen syontia kuiva-ainekiloina on vaikeaa mitata, joten omat silmat ovat tdssa tarkein tyovaline.

Kasvuston korkeus: Vaikuttaa rehun laatuun, maittavuuteen ja syontimaardan sekd nurmen jalkikasvukykyyn. Liian pit-
kdssa kasvustossa nurmen ruokinnallinen laatu heikkenee ja osa hukkaantuu tallautumisen takia. Lohkon sy6tto aloite-
taan viimeistaan, kun kasvusto 18-25 cm ja lopetetaan viimeistdaan kasvuston ollessa 8—10 senttimetria. Lyhytta kasvus-
toa eldimet eivat saa syotya riittavasti, hygieniariski kasvaa, rehuarvo on heikompi ja nurmen jalkikasvu heikkenee.

Kasvuston tiheys: Harvasta kasvustosta lehma ei saa riittdvasti kuiva-ainetta ja aukkoihin nousee helposti rikkakasveja.
Tavoitteena on kasvusto, jota aari lehmaa kohti paivassa riittda tarjoamaan nurmisatoa 20-26 kg ka (kokoaikalaidun-
nus). Tasta maarasta lehma syo noin puolet. Tiheyteen vaikuttaa perustamisen onnistuminen seka tehdyt tdydennyskyl-
vOt ja siemenseosvalinta.

Kasvuston kehitys: Onko eldinten nykyiselld lohkolla syotdavaa? Milloin siirrat seuraavalle lohkolle? Ovatko eldinten mahat
tdysia ja ne kyllaisen oloisia? Miten maitomaara kehittyy? Onko eldinten seuraavalla lohkolla sopivasti syotavaa? Enna-
koi reagointitarvetta! Tarvittaessa aloita ajoissa lisdruokinnan maaran ja laadun saato navetassa (lisda vai vahemman),
1-vuotisten tai sdilérehulohkojen otto laidunnukseen, liian pitkaksi ennattdneen kasvuston murskaus ym. toimet.

Kasvuston laatu ja satotason ylldpito: Havainnoi kasvukaudella rikkakasvit ja kirjaa ne muistiin lohkokorttiin seuraavan
kauden viljelysuunnitelmaa varten. Tee tarvittaessa puhdistusniitot tai kasvinsuojeluruiskutukset aina sy6ton jalkeen.
Kirjaa muistiin myos taydennyskylvo- seka perusparannustarpeet. Huomioi lannoituksen oikea ajoitus ja lohkon tarpeet
(my6s hiventen osalta). Lannoita osa lohkoista aikaisin kevaalla ja osa hieman myéhemmin (laidunkierto). Yleensa laitu-
mia lannoitetaan kolme-nelja kertaa kasvukaudella.

Sdngen jattokorkeus ja jalkikasvun kdynnistymiseen kuluva aika

14 vrk 8 vrk 6 vrk 4 vrk
3cm 6 cm 9cm 12 cm

Mita lyhemmaksi nurmen syottaa, sita pidempaan kestaa jalkikasvun kaynnistyminen.

Videolla kasvintuotannon asiantuntija Anu Rossin vinkit tuottavan laitumen hoitoon:
O} 40

https://www.youtube.com/watch?v=BR1rLvOx5B4 ; 3
Ok



https://www.youtube.com/watch?v=BR1rLvOx5B4

Tuotannon kannalta veden saannista huolehtiminen on oleellista, vaikka laki ei maaraa riittavaa vesipisteiden maaraa
laitumella. Veden juonti lisdantyy maitotuotoksen kasvaessa ja lampotilan noustessa.

Enemman maitoa ja lampo6a - enemmain vetta!
150 litraa paivassd, helteellad jopa 200 litraa

isolle ryhmalle useampi vesipiste
matkaa juomaan alle 300 metria

luonnonvesi jarvesta tai joesta kdy,
varmista laatu!

ei sinilevaa, bakteereja tai nitraatteja ﬁ

Kulkureittien laitumelle on oltava lehmalle vaivattomia kulkea. Paras reitti on selkedsti merkitty, mielelladn aidattu, suora
ja laiduntamista varten perustettu. Enemman kaytetyt reitit kannattaa perustaa hyvin kestamaan myds sateiset saat.

Upottava ja epatasainen reitti voi pahimmillaan heikentaa eldinten jalka- ja sorkkaterveytta.

Hyvin koulutettu paimenkoira auttaa eldinten siirroissa laitumella. Maiju ja Kimmo Huttusen tilalla paimenkoira on kor-

vaamaton apu niin navetassa kuin laiduntamisessa:

Juvan Muumaassa kasvatetaan paimenkoiria tyokayttoon:

10

Laiduntavat eldimet tarvitsevat suojaa paahtavalta auringonpaisteelta joko ulkona laitumella tai padsemalla sisalle navet-
taan. Lampostressi aiheutuu lampdtilan ja ilman kosteuden yhdysvaikutuksesta. Lypsylehma karsii lampdstressista sita
herkemmin, mita suurempi maitotuotos silld on. Jo ravintoaineiden metaboloituminen elimistdssa tuottaa paljon lam-
poa ja helle lisda eldimen kokemaa lampo6a. Rajoittaakseen lammontuotantoa lehma vahentda syontia, mika heikentaa
maitotuotosta ja hedelmallisyytta.

Kuumana ja kuivana aikana my0s laitumen kasvu karsii. Karkearehutdydennystd valitessa kannattaa huomioida, etta
huonommin sulavan rehun sulatus tuottaa enemman lampo6a kuin paremmin sulavan. Limmon haihduttamisen takia
kivenndis- ja hivenaineita, etenkin natriumia, poistuu elimistésta normaalia enemman, mika on huomioitava kivennais-
ruokinnassa. Umpilehmien lamp0stressi pienentda niiden tulevan kauden maitotuotosta. Limp0ostressista karsineiden
eldinten vasikoiden on todettu tuottavan vahemman maitoa tulevalla ensikkokaudellaan kuin, jos niiden emat eivat olisi
karsineet liiasta lammosta (Tao & Dahl, 2013).



https://www.youtube.com/watch?v=9fQLqg7j_cM
https://www.youtube.com/watch?v=G4OZpz9KMEM 

Laidunnurmen perustaminen

Laidun kannattaa uusia kolmen, neljan vuoden vélein, jotta sen tuottokyky pysyy hyvana. Uudistuksen yhteydessa teh-
daan tarvittaessa pellon pinnan muotoilua, varmistetaan ojituksen toimivuus, kaytetaan pitkavaikutteisia maanparan-
nusaineita (kalkki, biotiitti) seka torjutaan kestorikkakasvit. Uuden kasvuston perustamisessa tavoitellaan mahdollisim-
man tiheaa ja peittavaa kasvustoa tuleville satovuosille. Eri lohkojen uudistus kannattaa porrastaa, jotta kaytossa on
eri-ikdisia nurmia.

Nurmi perustetaan yleensa kevaalla joko ilman suojakasvia tai suojakasvin kanssa. Nurmen voi perustaa myés myohem-
min kasvukaudella, mutta uusi kasvusto on kylvettava riittavan ajoissa, jotta se ennattaa vahvistua ennen talven tuloa.
Palkokasvipitoiset nurmet tulisi perustaa heindkuun loppuun mennessa ja heinakasvien kasvustot viimeistaan kuukautta
myohemmin. Syyskylvoisella kasvilla perustaminen on my6s varteenotettava vaihtoehto. Talléin nurmensiemen kylve-
taan joko syksylla tai lisatdaan pintaan kevaalla.

Suojakasvin tulee pysya hyvin pystyssa ja se pitda saada ajoissa korjattua pois nurmen paalta, jotta uusi kasvu padsee
kunnolla kdyntiin. Puitavista kasvustoista aikainen ohra soveltuu tahan parhaiten. Enemman kuitenkin kaytetaan suoja-
kasvina sailorehuksi tehtavaa tai laidunnettavaa yksivuotista kasvustoa, joissa kasveina ovat erilaiset viljat, raiheinat seka
virnat, herneet tai yksivuotiset apilat.

IlIman suojakasvia perustettaessa saadaan usein tasaisempi nurmikasvusto, mutta satomaara perustamisvuonna jaa vahai-
seksi ja laidunnuksen kanssa tulee olla varovainen, ettei hento nurmi karsi liikaa.

Lisaa laidunkasvien ominaisuuksista videolla:

kuva Pa ntikainen

Siemenseokset

Siemenseoksen ja valittujen lajikkeiden taytyy soveltua juuri laidunkadytt6on. Laidunkdytt6on kannattaa valita monipuo-
linen seos, joka koostuu heina- ja palkokasveista seka mahdollisesti yrteista. Tavoitteena on taystihea ja aukoton nurmi,
jonka jalkikasvukyky on hyva ja kasvusto pysyy maittavana lapi kasvukauden seka kestaa toistuvaa laidunnusta. Eri lajeista
ja lajikkeista voi valita tilan olosuhteisiin parhaiten sopivat ja kokeilla, mikad seossuhde toimii kdaytannossa.
Perustamisvaiheessa kokonaissiemenmaaraksi suositellaan 25-30 kg/ha ja kylvoa mieluiten hajakylvong, jolloin saadaan
paras peittavyys. Kylvosyvyyteen kannattaa kiinnittda huomiota, silld optimi useimmalle lajille on 1-2 cm.

Laji
timotei
nurminata
ruckonata

koiranheind

englannin
raiheind

niittynurmikka
punanata

valkoapila

puna-ja
alsikeapila

rehumailanen

sikuri

keltamaite

muut yrtit

HEINA- JA PALKOKASVEJA LAIDUNNURMIIN

Ominaisuudet

perusheind, maittava, talven kestava, vanhenee helposti,
lajikevalinnassa huomio jalkikasvukykyyn

ei kovin maittava, talvehtii hyvin, jalkikasvukyky hyva

voimakas jalkikasvukyky, vanhenee nopeasti, voi jadda syomatta,
suosi pehmedlehtisia lajikkeita

voimakas jalkikasvukyky, talvehtii vaihtelevasti

maittava, hyva jalkikasvukyky, huomioi lajikkeen talvehtiminen
talven ja tallauksen kestdva, ei kovin satoisa, vanhenee nopeasti
ei kovin maittava, kestaa hyvin kuivuutta ja laidunnusta

maittava, valkuaispitoinen, kestda laidunnusta, paikkaa aukkoja

kestavat heikommin laidunnusta, valkuaispitoinen, huomioi
lajikevalinnassa talvehtiminen

valkuaispitoinen, kestda kohtuudella laiduntamista, talvehtii
sinimailasta paremmin

satoisa, talvehtii kohtuullisesti, vahva juuri, kestda laidunnusta

vaatimaton valkuaiskasvi, talvenkestdvyydessa eroja, kaistoina ei
karsi varjostuksesta

kumina, hiendratamo ym pienissd maarin tai kaistoina

Taydennyskylvot

Laitumen kasvusto karsii aina enemman tai vahemman eldinten tallauksesta ja siihen syntyy kesan aikana aukkoja. Tay-
dennyskylvoja kannattaakin tehda ennakoiden eli kun kasvusto vield ndyttda kohtuulliselle. Parhaat tulokset tdydennys-
kylvostd on saatu aikaisin kevaalld tehtyna hara-pneumaattinen kylvékone -yhdistelmalla tai suorakylvékoneella. Oleel-
lista on saada siemen kunnolla maakosketukseen ja ldhtemé&an kasvuun ennen kuin vanha nurmi alkaa varjostaa liikaa.
Kesalla tehdyissa tadydennyksissa riskina on kasvuun laht6a seuraava kuiva jakso, josta pieni taimi ei selvia.
Taydennyskylvoseoksen sisdlté pohditaan sen mukaan, mita kasveja laitumelle halutaan lisda ja mistd on saatu hyvia
kokemuksia.

Yksivuotiset laitumet

Keskikesalla monivuotisten laidunten kasvu hiipuu ja laidunalaa on kasvatettava, jotta syotettavaa riittaa ja valtytaan yli-
laidunnukselta. Apua tdhan hetkeen tuovat myos kevaalld perustetut yksivuotiset laidunseokset. Mikali niita ei kdyteta
monivuotisen laidunnurmen suojakasvina, pystytdaan laiduntamista jatkamaan usein hyvinkin myohdaiseen syksyyn.
Yksivuotiset raiheindt ovat hyvid nopean jélkikasvun ansiosta (esim. 5-12 kg/ha). Seoksiin soveltuvat hyvin myés virnat,
herne, viljat — myos kevaalla tai syksylla kylvetty syysruis. Syksylla perustettu kasvusto voi antaa paljon mahdollisuuksia
viljely/laidunkiertoon. Siemenseosten valinnassa on huomioitava lohkojen erilaisuus.

Seos voi olla esimerkiksi: rehuvirna 20 kg/ha + kaura 80 kg/ha + italian raiheind 5-10 kg/ha.
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https://www.youtube.com/watch?v=uQA4SRy1ynA

Perinnebiotoopit

Ihmisen ja karjan luomien kulttuuri- ja perinnemaisemien vaaliminen on tarked ymparistoteko. Suomen uhanalaisimmat
elidlajit ovat laidunnuksesta riippuvaisia ja niiden kannat karsivat erilaisten luonnonlaitumien sulkeutumisesta laidun-
nuksen ja niiton loputtua. Naiden alueiden ottaminen uudelleen laidunkdyttéon hyodyttaa kasvien, hyonteisten, lintu-
jen, sienten ja jakalien sdilymista ja kantojen elpymista.

Yleensa ndille kohteille sopivat parhaiten eldimet, joilla on pieni ravinnontarve kuten emolehmat ilman vasikoita, ummessa
olevat lehmat, joutilaat hevoset ja uuhet ilman karitsoita. Lypsylehmalle kdy parhaiten tuottava pelto ja kasvavalle hie-
holle alue, jossa ruokaa on eldinmaaraan nahden riittavasti.

Lihanauta sopii hyvin umpeenkasvaneelle kunnostamisvaiheessa olevalle alueelle. Eldimet laitetaan laitumelle mahdolli-
simman aikaisin kevatkesalld ja laidunpaine pidetaan riittdvan voimakkaana. Liian alhaisesta laidunpaineesta ei ole hyo-
tya monipuolisen niittykasvillisuuden parantamiseksi, laitumelle jaa syomattomia alueita ja heind vanhenee. Sopiva aika
siirtad eldimet lohkolta pois on, kun alue on sy6ty tarkkaan, kasvillisuus matala, mutta maanpinta ei ole kulunut rikki.
Puiden kaluaminen kertoo liian suuresta eldinmaarasta. Liian voimakas laidunnus ja versojen toistuva sydminen estaa
kasvien kukinnan ja siementuotannon sekd vahentaa niittykasvillisuudesta riippuvaisten hyonteisten, etenkin perhos-
ten ja mesipistidsten maaraa. Tarkkailemalla ja saatamalla sopivaa laidunnuspainetta, laitumen tyypillinen kasvilajisto

elpyy ja sailyy.

kuva Vuokko Pietikdinen

Perinnebiotooppien laidunkierto suunnitellaan siten, etta ravinteiden virtaus on laitumelta poispain. Kaytannossa perin-
nelaitumet aidataan erilleen viljelypelloista, eika niita tulisi kayttaa pelkastaan yolaitumena. Laidunnuksen aloituksessa
huomioidaan kasvillisuuden kehitys ja laidunnus lopetetaan ennen syyssateiden aiheuttamaa maan liettymisvaaraa. Juo-
mapaikkojen ja eldinsuojien sijoitus kannattaa suunnitella siten, etteivat ne haittaa alueen luontoarvojen sdilyttamista.
Jos perinnebiotooppialueilla on liikaa ravinteita eli paljon voikukkaa, koiranputkea, pelto-ohdaketta tai nokkosta, kan-
nattaa alue niittaa kaksi kertaa kesassa ja kerata niittojate pois ravinteiden vahentamiseksi. Niittoa kannattaa jatkaa niin
kauan, ettd ongelmalajit taittuvat.

Kukkiva niitty on paivaperhosten paratiisi ja nailla alueilla laiduntaminen vaatii huolellista suunnittelua
Onnistuneesti toteutettu laidunnus lisda vaateliaiden niittykasvien sekda muiden niittyjen eli

+ kuva Eeva-Kaisa Pulkka

Naudat ovat hyvia ranta-alueiden laiduntajia. Laidunnus vesistéjen reunavyohykkeilld ja niityilla ehkdisee niiden pusi-
koitumista, pitdaa kasvillisuuden matalana, vyohykkeisena ja monilajisena seka kasvillisuuden ettd hyonteisten osalta.
Aitaukset kannattaa ulottaa vesistdon asti, jotta myos alimmat kasvillisuudet tulevat syddyiksi. Laidunnuksen ajankohta
on harkittava lintujen pesintdrauhan kannalta sopivaksi.
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Hakamaat ja metsdlaitumet

Metsalaidunnus voi parantaa metsan kasvua eldinten lannan ja virtsan ravinteiden vuoksi. Toisaalta laiduntaminen kulut-
taa metsdpohjaa ja puiden juuristo voi karsia, mika aiheuttaa herkasti lahovaurioita. Vaurioiden riski riippuu laiduntami- Metsadlaidun tai puustoryhma viljellyn laitumen yhteydessa antaa suojaa niin sateelta kuin paisteelta.
sen maarasta ja metsdapohjan kestavyydesta.

Metsalaidun tarjoaa eldimille suojaa auringon paahteelta, kovalta tuulelta ja sateelta. Ne toimivat hyvina sade- ja helle-
paivien laitumina keskikesalla, kun peltolaitumille odotetaan uutta kasvua. Hakamaat ja metsalaitumet tulee aidata eril-
leen viljelylaitumista, ettei niista tule vain suojapaikkoja, joita karja rehevoittda lannallaan. Joillakin emolehmatiloilla on
kokemuksia taimikoiden laiduntamisesta. Emot hoitavat heinimisen ja ndin taimet eivat tukehdu heindan. Eldimet tallaa-
vat jonkin verran taimia varsinkin, jos taimet kovin pienid, mutta laidunnus saastaa ihmistyota ja heinimisen tekematta
jattdminen aiheuttaisi isomman taimituhon. Kyseisia aloja laidunnetaan vain tietyssa taimikkovaiheessa. Vastaava toimii
myds isommassa taimikossa lehtipuun kurittamiseen.

Edelld mainittuja alueita laidunnettaessa on tiedettdva siella kasvava kasvillisuus, jotta alueelle voi valita oikeat eldimet
eivatka esimerkiksi myrkkykasvit aiheuta ongelmia. Perinnebiotooppikohteiden kartoitukseen ja niiden laidunnuksen
suunnitteluun voi kysya neuvoa esimerkiksi ProAgrian maisemasuunnitteluun perehtyneilta asiantuntijoilta. Viljelyksen
ulkopuolisille alueille on tietyin ehdoin mahdollista saada ymparistékorvausta.
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kuva Vuokko Pietikdinen




Jaloittelutarha

Jaloittelualueella tai -tarhalla tarkoitetaan aluetta, jota kdytetdaan vain eldinten jaloitteluun, ja jota eldimet eivat laidunna,
vaan silla on muutoin jarjestetty ruokinta. Tutkimuksissa jaloittelutarha on usein maaritelty eldinrakennuksen valitto-
massa laheisyydessa alueeksi, joka mahdollistaa eldinten ulkoiluttamisen ympari vuoden (Uusi-Kamppa ym. 2003a).
Jaloittelutarhan suunnittelu on aina tilakohtaista, silla eri tiloilla tarpeet ja mahdollisuudet jaloitteluun ja laiduntamiseen
ovat erilaiset. Suunnitteluun vaikuttavat muun muassa eldinmaar3, jaloittelun maara, tarhan sijoittuminen suhteessa
rakennuksiin, maasto ja sen muodot, maapera, investoinnin kustannukset ja lainsadadanto. Hyvalla suunnittelulla nama
voidaan yhdistda toimivaksi kokonaisuudeksi.

Suunnitteluun loytyy vinkkeja muun muassa Teho-hank-
Muistilista jaloittelutarhan suunnitteluun: keen julkaisusta:

’\: https://docplayer.fi/10995002-Ulkoiluta-turvallisesti-
mitka eldinryhmat jaloittelevat ohjeita-jaloittelutarhaa-suunnittelevalle.html @

kayton maara

tarhan sijainti ja tyyppi

eldinten liikkenne

puhtaanapito ja hoito
lainsdadantd, ympdristovaikutukset

kustannukset

rakennesuunnittelu

luvat

Jaloittelutarhan lakisaateiset vaatimukset lyhyesti

Rakentamista ohjaavat monet maaraykset ja suositukset. Tarkeimmat niista ovat kuvassa.

Tiivispohjaisen jaloittelutarhan rakentamiseen voi saada investointitukea. Hyvaksyttaviin kustannuksiin sisaltyvat itse tar-
han liséksi lannan ja virtsan kerdilyjarjestelma ja aidat. Tarhan rakentamista voidaan tukea tapauksesta riippuen raken-
tamis-, hyvinvointi- tai ympariston parantamisinvestointina.

Tarkista ajantasainen tieto: https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/tuet-ja-rahoitus/maatalouden-investointituet/

§ pinta-ala vihintdin 50 m? ja 6 m? per lehmi
eldimelle turvallinen
pohjamateriaali vesitiivis

valumavedet johdettava vdhintddn 5 m® umpiséiliéén

18

Suppea jaloittelutarha Laaja jaloittelutarha

alle 20 m?* / lehma yli 20 m? / lehmi
minimi 6 m? / lehmé ja 50 m? / tarha vesitiivis pohja, max. 300 m?,
ylimeneva voi olla muuta
vesitiivis pohja, max. 300 m?,
ylimenevi voi olla muuta

min 50 m? / 6 m? = 8 lehmaa 300 m? / 20 m? = 15 lehmin jdlkeen
tarhan loppuosan ei tarvitse olla
max vaatimus tiiviistd pohjasta pinnoitettu

300 m? / 6 m? = 50 lehmia

Jaloittelualueen rakenteet

Jaloittelualueelta vaadittava pohjan tiiveys voidaan saavuttaa pintarakenteessa esimerkiksi terdsbetonilla tai alusraken-
teessa yhtenaiselld vesitiiviilld kalvorakenteella, jonka paalle kertyva neste johdetaan lantavesien kerdilykaivoon. Vesi-
tiiveyden rakentaminen on suunniteltava tapauskohtaisesti muun muassa tarhan sijainti, suunniteltu kayttomaara ja
rakentamisen hinta huomioiden. Yleisimmin vesitiiveys saavutetaan joko vesitiiviilla betonilla tai asfaltilla, jotka toimi-
vat my0ds tarhan pintarakenteena. Tarhassa voidaan kayttaa myos vedenpitavaa riittavan kestavaa kalvoa erillisten maa-
kerrosten alapuolella maan sisassa.

Vaihtoehtoisia pintamateriaaleja voivat olla myds masuunikuona ja maabetoni. Ne tosin vaativat rakenteen alle veden-
pitdvan kalvon, silla ne eivat tayta vesitiiveyden vaatimusta.

Jaloittelualueen yhteydessa on oltava vahintdan viiden kuutiometrin kokoinen lantavesien kerdilykaivo, josta neste pum-
pataan tai johdetaan putkella vesitiiviiseen varastosailioon, lietelantalaan tai virtsasailioon. Rakennussuunnitelmassa on
osoitettava, minne lantavedet kerailykaivosta johdetaan.

Tyhjennystaajuus

Valittu jaloittelutarhan tyyppi ja tarhan kayttomaara vaikuttavat siihen, kuinka usein se on tyhjennettava. Tayttopohjai-
nen tarha tyhjennetaan keskimaarin kerran tai kaksi vuodessa ja kiinteapohjainen tarha kerran tai kaksi kuukaudessa.
Tayttopohjaisessa tyhjennettavaa on luonnollisesti enemman kerralla.

Kiintedpohjaisesta tarhasta tyhjennettdvan lannan voi yleensa kipata suoraan lietesdiliodn tai lantalaan. Hiekkapohjai-
sen tarhan tyhjennysmateriaali sopii hyvin kynndkselle maanparannusaineeksi ja lannoitteeksi. Mikali tarhassa on hake-
pohja, voi sen kompostoida ennen pellolle ajamista.

Vesien hallinta

Jaloittelutarhojen yksi iso haaste on sen vesien hallinta, silld jo pelkdstdadn sadannasta johtuvan huleveden maara voiolla
ongelmallinen jaloittelualueen ravinnepaastoille. Ylimaardisten hulevesien paatymista voidaan vahentaa joillakin tekni-
silla ratkaisuilla ja ohjaamalla valumavedet ymparoivastd maastosta ohjatusti muualle. Valumavesia hallitaan pintamai-
den korkoasemien suunnittelulla, erillisilla kynnyksilla ja salaojilla.

Rakennuksen lappeen alla olevan tarhan on hyva olla riittdvan kaukana rakennuksen raystdastd ja maaston koroltaan sel-
lainen, etteivat sadevedet ja lumet paady katolta tarhaan. Perinteisilla rdystaskouruilla on vaikea keratd sadevesia tal-
teen, koska jo kohtalaisella sateella pitka katto heittdd veden rdystaskourun ulottumattomiin.

Naissa tapauksissa katolle asennettavat vedenohjaimet toimivat paremmin. Jos kadytdssa on sydksytorvet, on ne suojat-
tava eldimiltd ja asennettava tarvittaessa sadevesikaivot. Rakennuksen paddyssa olevassa tarhassa ei vastaavaa vesion-
gelmaa yleensa ole.
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https://docplayer.fi/10995002-Ulkoiluta-turvallisesti-ohjeita-jaloittelutarhaa-suunnittelevalle.html
https://docplayer.fi/10995002-Ulkoiluta-turvallisesti-ohjeita-jaloittelutarhaa-suunnittelevalle.html
https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/tuet-ja-rahoitus/maatalouden-investointituet/

Jaloittelualueelle on hyva jarjestaa raystaan alle kiintedpohjainen ja riittavan leved vapaa tila, jota pitkin on mahdollista

liikkua isollakin kalustolla. Tama estda runsaan lumen kerrostumisen kulkureiteille polanteeksi ja on samalla turvallisuus- ASfa.].tti' ja. bEtOﬂipOhjaiSEt ja].OittE].utthat

tekija katolta tippuvan lumen ja jadn suhteen.

Betoni on tarhan pohjassa materiaalina kestava ja tiivis, mutta se voi olla liukas ja rakennuskustannuksiltaan kallis. Asfaltti
ei ole yhta kestavaa kuin betoni, mutta kustannuksiltaan noin puolet siita. Vesitiivis asfaltti soveltuu hyvin laajoihin koh-
teisiin.

Asfaltti - tai betonipohjaisen jaloittelutarhan rakenne

 kuva Jarkko Partanen =

Kiintedpohjainen tarha on kestava eika liejuunnu sadejaksoina.

Milloin ja miten elaimet ohjataan tarhaan?

Jos tarhaan paasevilla eldimilla ei ole dlyporttiohjausta tarhaan ja niiden kulku perustuu vapaehtoisuuteen, niin tarhaan
johtavaa ovea kannattaa pitaa auki vain silloin, kun olosuhteet tarhassa ovat eldimelle turvalliset ja viihtyisat. Lilan marka,
loskainen tai kylma ilma on hyvia syita jattaa jaloittelu valiin niilta pdivilta. Myds tarhan tyhjennys ja huoltotoimenpiteet
kannattaa tehda tarhan ollessa tyhja.

kuva Jarkko Partanen : _ _ kuva Jarkko Partanen
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Tayttopohjainen jaloittelutarha

Tayttopohjainen tarha on parhaimmillaan eldinten sorkille paras mahdollinen. Se on myds rakennuskustannuksiltaan
edullisin ja vaatii harvempaa tyhjennysta kiintedpintaiseen tarhaan nahden. Ongelmana voi kuitenkin olla tyhjennys-
materiaalin levittamisen hankaluus ja sateisena aikana esiintyva pohjan liejuuntuminen. Tayttdpohjassa voi kayttaa esi-
merkiksi hiekkaa tai kuoriketta.

Tayttopohjaisesta tarhasta valumavesia tulee huomattavasti vdhemman kuin kiintedpohjaisesta tarhasta, silla esimer-
kiksi hiekka tai kuorike sitoo sadevesia.

Tayttopohjaisen jaloittelutarhan rakenne
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Hiekkapohjainen tarha tarjoaa lehmille pehmean ja mukavan alustan ulkoiluun.

Lahteet:

Osion ”"laidunten suunnittelu” ja “hyvat kdytdnnot laiduntamiseen” lahteet:

ETT. 2019. Kansalliset ohjeet nautojen hyvinvointiin. Saatavissa: https://www.ett.fi/wp-content/uploads/2019/07/
Kansalliset-ohjeet-nautojen-hyvinvointiin.pdf

Hulsen, J. & Aerden, D. 2014. Laiduntaminen. Teoksessa Hulsen, J. & Aerden, D. Ruokintahavaintoja. 34-35.

Jarvinen, E. & Loikkanen, A. Vapaasti vettd —enemman maitoa. Viitattu 25.11.2020. Saatavissa: http://www.maitojame.fi/
artikkelit/ruokinnan-esteet-slash-osa-3/5972326

Laulajainen, J. 2019. Rotaatiolaidunnusopas. Viitattu 13.11.2020. Saatavissa: https://www.theseus.fi/bitstream/handle/
10024/267215/Rotaatiolaidunnusopas.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Ruokavirasto. 2020. Eldinten hyvinvointikorvaus. Viitattu 13.11.2020. Saatavissa: https://ruokavirasto.mobiezine.fi/zine/
609/cover

Sairanen, A., Hakosalo, J., Khalili, H. & Virkajarvi, P. 2006. Vaihtoehtona osa-aikainen laiduntaminen. Viitattu 13.11.2020.
Saatavissa: https://journal.fi/smst/article/view/76118/37417

Sairanen, A. 2012. Laidunruokinnan kdytannén toteuttaminen. Saatavissa: https://nythanke.files.wordpress.com/2012/
02/laidunruokinnan-kc3adytc3a4nnc3bén-toteuttaminen.pdf
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Laidunnus ja jaloittelu tukevat nautojen hyvinvointia ja ovat tarkea tekija mai-
dontuotannon julkikuvassa. Kasvanut karjakoko tekee perinteisesta laidunta-
misesta Suomessa haasteellista, mutta ei mahdotonta. JALAKA -hankkeessa
on keratty tietoa laiduntamisen ja jaloittelun jarjestamisen tueksi, yhtena tuo-
toksena tama opas. Oppaassa on linkkeja videoihin, joilla laiduntavat tilat ker-
tovat kokemuksistaan, seka asiantuntijaluentoja.

Lisaa tietoa laidunnuksen tueksi: https://jalaka.savonia.fi
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