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lisiksi ja missa nahtiin mahdollisuuksia tehda jotain paremmin.

Nykyiset tuotteen koetaan toimiviksi ja hyodyllisiksi. Ideoita paranteluun loytyy kuiten-
kin silti. Suunniteltaavissa on virikemuhvi, joka on seka avattavissa, etta suljettavissa.
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The purpose of my final project was to design fidget muffs that will be created and
delivered to the nursing home Kuninkaanhovi. The objective was to investigate similar
existing products that are used in the care of people with memory disorders and to see
if there would be something that could be done better in them.

Different methods of research were used to come up with optimal results for the de-
sign. Former studies and literary written on memory disorders, different senses, and
sensory stimulation activities played a key role in the research. Similar existing products
were also benchmarked. Finally, experts that work with people with memory disorders
were interviewed. Their feedback was used to find out what was considered useful in
the similar products in use today, and where could they be improved on.

The products that are currently in use are found to be useful. However, there are also
aspects that could be improved in them. The fidget muff designed in this final project
was made with those improvements in mind. The fidget muff can be opened and closed.
When closed, it functions as a regular fidget muff would, but when opened, it also func-
tions as a type of blanket. A pocket with a heating pad was also added to bring extra
warmth and weight. This design was also used to create a prototype.
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1. JOHDANTO

Vaest6 vanhenee ja muistisairauksien maara on nousussa. Vaeston vanhenemisen lisdksi
muistisairauksia todetaan yha useammin myos nuoremmilla ihmisilld. Muistisairauksien
maara on niin suuri Suomessa, ettd THL on maaritellyt sen kansantaudiksi.

Opinnaytetyossani tutustun tarkemmin aiheeseen. Keskiossa tutkimuksissani on selvit-
taa, miten tekstiilisuunnittelija voi osaltaan olla mukana vaikuttamassa aiheen parissa.
Kaytannossa tama tarkoittaa toimivan ja tarpeisiin vastaavan tekstiilituotteen suunnittel-
ua muistisairaille. Paadyin virikemuhviin aiheenani, silla eri viriketoiminta koetaan tar-
peellisena ja hyodyllisena muistisairaiden parissa. Lisaksi tama yhdistyy omiin vahvuuksi-
ini tekstiilisuunnittelijana. Haptisuus ja eri tunnekokemukset ja aistimukset, joita tekstiilin
avulla voidaan hyédyntaa ovat aihealue, josta olen erittdin kiinnostunut.

Tavoitteena opinnaytetyossani on luoda vahvan teoriapohjan avulla suunnitelma toim-
ivalle virikemuhville muistisairaiden kayttoon. Tutkimalla tarkemmin asiakasryhmaa ja
aiempia tuotteita toivon saavani selvitetyksi oleellisimmat asiat omaan suunnitteluuni.
Lisaksi opinndytetydssani on haastattelu yhteistyokumppanin ja erillisen muistisairaiden
parissa tyoskentelevan asiantuntijan kanssa. Ndiden haastattelujen avulla yritan selvit-
tad, mitd aiemmissa virikkeellisissa tuotteissa on koettu hyviksi ja tarpeellisiksi ja missa
koetaan parantamisen varaa. Nadiden kerattyjen tietojen pohjalta lahden suunnittelemaan
tarpeisiin vastaavaa tuotetta.

Opinndytetyon jalkeen minun on tarkoituksena valmistaa varsinaiset tuotteet tyoharjoit-
teluna. Taman takia opinnaytetyossa pyrin suunnittelemaan tuotteen mahdollisimman
tarkasti kdytannon ratkaisuja miettien.



2. KAYTETYT TERMIT JA LYHENTEET

Muhvi = Muhvi on kahden kdden mentdva, molemmista paista auki oleva putkilo, jonka
tarkoituksena on lammittaa kasia (wiktionary). Virikemuhviin viitataan pelkkdna muhvi-
na paikoin opinnayteyossa.

Haptisuus= Asian tai esineen kosketustuntuma (Selin, 2004).

Kognitio= Kognitiolla tarkoitetaan mielen toimintoja. Ndihin kuuluvat esim. tiedonkasit-
tely, havainnointi, muistaminen ja oppiminen (Levanto, 2018).

Motoriset taidot= Kehon liikkeiden hallinta. Esimerkkina heikentyneistd motorisista
taidoista on esimerkiksi pukeutumisen vaikeudet tai hankaluudet aterimien kadytossa.

(innostunliikkumaan.fi; Muistiliitto 2017.)

THL= Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



3.VIITEKEHYS
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Kuva 1, Opinnaytetyon viitekeys.

Opinndytetydn keskiossa on virikemuhvin suunnittelu muistisairaille. Suunnittelun avuksi
tutkin tarkemmin kohderyhmaa, muistisairaita. Keskityn aineistoa tutkiessani erityisesti
sithen, miten muistisairaus vaikuttaa henkil6on, ja siihen, miten aistit ja erilaiset aistilli-
set virikkeet voivat olla osaltaan apuna muistisairauksien aiheuttamiin haasteisiin. Tie-
donkeruun ja tutkimusten tarkoituksena on olla pohjana toimivan ja tarpeisiin vastaavan
virikemuhvin suunnittelussa (Kuva 1).



4. TOIMEKSIANTAIA,

HOIVAKOTI KUNINKAANHOVI

Hoivakoti Kuninkaanhovi on Uudenmaan Seniorikod-
it Oy:n yksikko Itd-Vantaalla. Uudenmaan Sen-
iorikodit Oy on Aava Terveyspalvelut Oy:n ja Lauri
Romppasen 2008 helmikuussa perustama yhtio, joka
tuottaa nykyisin palveluita yli 400 ikdihmiselle 11 eri
yksikossa Uudellamaalla. Yhtion omistavat Aava Ter-
veyspalvelut Oy, toimitusjohtaja Lauri Romppanen ja
hallituksen puheenjohtaja Timo Tavaila. (Seniorikod-
it 2021.)

Kuninkaanhovi on 38 asukkaan kodikas pienry-
hmakoti muistihdiridisille Kuninkaanmaessa. Kod-
issa on kolme pienryhmaa, joissa on kaikissa omat
olohuoneet yhdessdoloon ja viihtymiseen. Vakitui-
seen henkilokuntaan kuuluu lahi- ja sairaanhoitajia,
fysioterapeutti ja kokki. (Seniorikodit 2021.)

Kuninkaanhovilla panostetaan viriketoimintaan.
Erilaista toimintaa jarjestetdan viikoittain, ja talon
oma fysioterapeutti Niina Turunen pitda naista kirjaa
blogissaan. On mm. dijakerhoa, tuolijumppaa, tans-
seja, teatteriesityksia, tietokilpailuja, vaatemyynteja,
leivontaa ja saunomista. Lisaksi ulkoilua pyritaan
harrastamaan ympari vuoden. (Seniorikodit 2021;
Kuninkaanhovi 2021.)

Kuva 2, Hoivakoti Kuninkaanhovi




5. HYPISTELYMUHVI JA VIRIKEMUHVI

Erittelen seuraavissa kappaleissa hypistely- ja virikemuhvit. Niissd on paljon samaa, mut-
ta yleistyksena voi kuitenkin sanoa, etta virikemuhvi on ommeltu ja keskittyy monipu-
olisemmin virikkeisiin. Hypistelymuhvi taas on usein neulottu kasityo, eika niissa kayteta
yhta paljon virikkeita. Esimerkit molemmista I0ytyy myos myohemmin benchmark-
kausa-osiosta.

5.1 Hypistelymuhvi

Hypistelymuhvi (eng. “twiddle muff) on hypisteltdva tuote, jonka tarkoituksena on antaa
levottomille kasille tekemista. Hypistelymuhvi auttaa muistisairasta rauhoittumaan ja ke-
skittymaan. Muistisairaalla saattaa olla levotonta motorista toimintaa, jota voidaan hel-
pottaa virikkeelliselld toiminnalla. (Kortelainen, Nissinen & Saarelainen 2017.) Hypistely-
muhvin on alun perin suunnittelut englantilainen Margaret Light dementiaa sairastavalle
isodidilleen auttamaan levottomien kasien kanssa (UHL ‘Twiddlemuff’ Guidelines 2017,
1).

Hypistelymuhveja voidaan toteuttaa kutomalla, virkkaamalla tai ompelemalla. Tarkeinta
on, ettd ne ovat pestavia. Haptisuutta lisatdan ompelemalla muhvin sisalle erilaisia virik-
keita, joita voi sitten hypistelld. Erilaisia esimerkkeja hypisteltavista lisistd on mm. tupsut,
napit, virkatut kukkaset tai muut kuviot ja monet muut elementit, joissa riittaa kasille
hypisteltavaa. Tarkeinta virikkeiden lisddmisessa on, etta ne eivat irtoa helposti kovassa-
kaan kaytossa ja ettd ne eivat esta hypistelymuhvin pesua.

Hypistelymuhvi on ensisijaisesti aistillinen, nimenmukaisesti hypisteltava tuote. Yleisim-
min hypistelymuhvi on putkilon muotoinen ja siind on kaytetty kirkkaita vareja. Hyp-
isteltdvaa loytyy sekd muhvin sisa- etta ulkopuolelta.

5.2 Virikemuhvi

Virikemuhvi (engl. Fidget Muff. Myds nimella “sensory muff”, suom. “aistimuhvi”) on
pitkalti samanlainen kuin hypistelymuhvi. Erona on usein vain se, etta virikemuhvit ovat
usein pidemmalle vietyja kuin vain hypistelymuhvit. Englanninkielen “fidget”-sana ei
suoraan kaanny suomen kielelle, mutta se on usein kaytetty termi erilaisissa virikkeel-
lisissd, levottomuuteen liittyvissa tuotteissa (esim. fidget spinner). Virikemuhveissakin
usein siis keskitytdadan enemman ja laajemmin virikkeellisyyteen kuin useimmissa hypiste-
lymuhveissa.
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6. MUISTI JA MUISTIHAIRIOT



Muisti koostuu monesta eri osa-alueesta ja ajallisesta vaiheesta. Naista jokainen osa-al-
ue vaikuttaa erikseen siihen kokonaisuuteen, jota kutsumme muistiksi. Tastad johtuen eri
muistihdiriot, jotka vaikuttavat eri muistin osa-alueisiin, voivat kayttaytya hyvinkin eri
tavoilla.

Muisti voidaan jakaa sisallollisiin ja ajallisiin prosesseihin. Sisalléllinen muisti voidaan
jakaa kolmeen osaan: tapahtumamuistiin (episodinen muisti), tietomuistiin (semanttinen
muisti) ja taitomuistiin (proseduraalinen muisti). Ajallisesti muisti voidaan jakaa myos
kolmeen osaan: mieleen painamiseen, mielessa sadilymiseen ja mieleen palauttamiseen.
(Juva 2018.)

Muistin lieva heikkeneminen kuuluu normaaliin vanhenemiseen. Yleisimmin ikdantymis-
en vaikutukset nakyvat tyo- ja tapahtumamuistin alueilla. Eri muistiin liittyvien kogniti-
oiden heikkeneminen alkaa usein lievasti jo 30-vuotiaana ja jatkuu voimistuvasti ihmisen
vanhetessa. Lahinna tama nakyy siina, ettd uuden oppiminen hidastuu ja vaatii enem-
man kertausta. Lisdksi keskittyminen usein heikkenee. Kuitenkin kyky erottaa oleellinen
epdolennaisesta jo aiemmin opittujen tietojen varassa usein vain vahvistuu ian myota.
(Vuoksimaa; Erkinjuntti, Remes, Rinne &Soininen 2015; Muistiliitto 2017.)

Muistin heikkenemiseen voivat vaikuttaa ian lisaksi useat eri sairaudet, kuten esimerkiksi
masennus, vasemmanpuoleisten aivojen vauriot, kuten aivohalvaus tai aivovamma, tai
jotkut tietyt aineenvaihduntasairaudet, esimerkiksi vakava kilpirauhasen vajaatoiminta.
Lisaksi eri laakitykset ja alkoholi voivat vaikuttaa muistiin. Taman takia muistisairauksien
erottaminen muista muistihairidista saattaa olla haastavaa. (Juva 2018.)
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6.1 Yleisimmat muistisairaudet

Muistisairaus luokitellaan Suomessa kansantaudiksi ja muistisairaiden maara on kasvus-
sa. Vuonna 2015 muistisairaita oli maailmassa jo ldhes 50 miljoonaa ja maaran arvi-
oidaan kaksinkertaistuvan seuraavan kahdenkymmenen vuoden aikana. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2021.)

Muistisairauksia on monenlaisia, mutta yleisimpia muistisairauksia ovat Alzheimerin tau-
ti, verisuoniperdinen muistisairaus tai ndiden kahden yhdistelma. Muita muistisairauksia
on mm. Lewyn kappale -tauti ja otsa-ohimolohkorappeumasta johtuva muistisairaus.
Lisaksi MS-tautiin ja Parkinsonin tautiin voi liittya tiedonkasittelyn vaikeuksia, kuten
muistin heikkenemistd. Usein muistisairauksista puhuttaessa kdytetdaan termia demen-
tia, mutta dementia itsessdan ei ole muistisairaus, vaan dementialla tarkoitetaan pitkalle
edennyttd muistisairautta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2021; Muistiliitto 2021.)

6.2 Dementia

Dementia itsessaan ei ole muistisairaus, vaan silla tarkoitetaan tilaa, jossa henkilon
useat alylliset toiminnot ja aivotoiminnot ovat heikentyneet rajoittaen hanen sosiaalista
selviytymistaan. Muistihdiridina naissa ilmenee esim. Alzheimerin taudin yhteydessa
|ahimuistin heikkeneminen ja uusien asioiden oppimisen vaikeutuminen. (Huttunen
2018.)

Muistihdirididen lisdaksi dementiaan liittyy usein puheen tuoton hairioita (afasiaa), seka
motoristen taitojen heikentymistd, esimerkiksi vaikeuksia pukeutumisen kanssa (aprak-
sia) ja vaikeus ymmartaa nahdyn merkitysta (agnosia). Apraksiaan liittyvat liikeratojen
ongelmat voivat ilmeta, vaikka motoriikka olisi kunnossa. Paivittaisten asioiden suun-
nittelu, kokonaisuuksien ja vertauksellisten ilmaisujen ymmartaminen on heikentynyt.
Lisaksi suurella osalla dementiaa sairastavilla ilmenee erilaisia kdytoshairidita. (Huttunen
2018; Beshar 2010.)

Dementia voi olla eteneva, pysahtynyt tai ohimeneva. Yleisimmin dementian taustalla on
eteneva muistisairaus. (Muistiliitto 2017.)
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6.3 Alzheimerin tauti

Noin 70 % kaikista etenevaa muistisairautta sairastavista ovat Alzheimeria sairastavia.
Tama tekee Alzheimerista ehdottomasti yleisimman etenevan muistisairauden. Useim-
miten sairaus ilmenee yli 65-vuotiailla. Sairauteen ei ole tiedettdvda parannusta, ja sen
perimmaista syyta ei tiedeta. Alzheimeria sairastavia on Suomessa arviolta noin 70 000.
(Papinaho & Tofferi 2017; Alzheimerinfo.)

Alzheimerin oirekuva jaetaan usein neljaan eri vaiheeseen: varhainen, lieva, keskivai-
kea ja vaikea. Tyypillisia ensioireita varhaisessa vaiheessa ovat esim. lahimuistin hairiot,
vaikeus muistaa nimia tai sovittuja asioita, kdyttoesineiden hukkaaminen, vaikeus liikkua
uusissa paikoissa, asioiden ja tapahtumajarjestysten sekoittuminen. Taudin edetessa
oireina ovat usein hahmottamisen ongelmat, kielelliset vaikeudet, kdtevyyden vaikeudet
(motoriset vaikeudet), ajan ja paikantajun heikentyminen, puheentuottamisen vaikeu-
det seka vaikeudet erilaisten valineiden kaytdssa, kuten esimerkiksi ruokailuvalineiden.
(Muistiliitto 2017.)

6.4 Verisuoniperdinen muistisairaus

Verisuoniperdinen (vaskulaarinen) muistisairaus on toisiksi yleisin dementiaan johtava
muistisairaustyyppi. Verisuoniperdinen muistisairaus ei ole yksi erillinen sairaus, vaan silla
viitataan kaikkiin aivoverenkiertohairididen aiheuttamiin muistisairauksiin. (Muistiliitto
2017; Helsingin Muistiyhdistys ry.)

Verisuoniperdiset muistisairaudet jaotellaan vaurion sijainnin ja syntymekanismin suht-
een. Qireet vaihtelevat paljolti sen mukaan, mikd osa aivoista on vaurioitunut. Vasemman
puolen aivopuoliskon vaurioituminen aiheuttaa kielellisia hairioita, oikean aivopuoliskon
vaurioituminen taasen hahmottamisen vaikeutta. Syvien aivojen osien vaurioituminen
puolestaan johtaa yleiseen hidastumiseen. (Harma 2013, 3.)

Varhaisiin oireisiin kuuluu usein lievia muistihdirioitd, puhehairioita, kompelyytta, kavely-
vaikeuksia (ns. topokavely) ja hahmottamisvaikeuksia (aika, paikka &orientaatio). Lisaksi
ilmenee usein myds tunneherkkyytta ja nopeita tunnevaihteluita. Oireet saattavat alkaa
nopeastikin ja usein sairastava tiedostaa ongelman todennakdisemmin, kuin Alzheimeria
sairastava. Lisdaksi Alzheimeriin verrattaessa erilaiset varsinaiset muistihdiriot ovat lievem-
pid. (Muistiliitto 2017.)
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6.5 Yhdistelma-muistisairaus

Yhdistelmamuistisairauksilla viitataan yleensa kahden ylla mainitun, Alzheimerin ja
verisuoniperdisten muistisairauksien yhdistelmaa. Tama ns. sekamuoto voi oirehtia
molempien muistisairauksien tyyppisesti. Kaikissa muistisairauksissa jokainen kokee
muistisairauden yksil6llisesti. Tama on erityisesti ndin, kun puhutaan yhdistelmamuisti-
sairauksista. Verisuoniperdisen ja Alzheimerin yhdistelmaa sairastaa arviolta noin 10 %
muistisairaista. Toinen yleinen yhdistelma-muistisairaus on Alzheimerin ja Lewyn kap-
pale-taudin yhdistelma. (Suhonen, ym. 2010.)

6.6 Lewyn kappale-tauti

Lewyn kappale -tauti on arviolta noin 20 % muistisairautta sairastavilla Suomessa. Tauti
alkaa hitaasti. Ensimmaisia oireita ovat alyllisen toiminnan heikkeneminen seka tark-
kaavaisuuden ja vireystilan vaihtelut. Tyypillista taudille ovat myds nakoéharhat. Lisaksi
usein siihen kuuluu my6s Parkinsonin taudin oireita, kuten liikkeiden hidastumista, jayk-
kyytta ja kavelyhairidita. Kaytoshairiot ovat yleisia. Varsinaisia muistisairauksia ilmenee
yleensa vasta Lewyn kappale -taudin loppupuolella. (Atula 2019.)

6.7 Otsa-ohimolohkorappeuma

Kuten verisuoniperainen muistisairaus, otsa-ohimolohkorappeuma ei ole varsinainen yksi
muistisairaus, vaan silla viitattaan muistisairauksien oireyhtymaan kuuluvaa oireryhmaan,
johon voivat vaikutta useat eri sairaudet. Otsa-ohimorappeuma alkaa usein jo tyoiassa

ja on huomattavasti yleisempi nuoremmilla ihmisilld, kuin muut yleiset muistisairaudet.
(Kaypa hoito -tyoryhma 2016.)

Oireet alkavat hitaasti ja asteittain. Useimmiten omaiset huomaavat persoonallisuuden
muutoksen. Kdyttdytyminen voi usein olla tilanteisiin sopimatonta ja tunteet vaihtelevia.
Esimerkiksi hilpeytta sopimattomissa tilanteissa tai korostunutta masennusta tai apatiaa.
Diagnosoiminen sairauden alkuvaiheissa on haastavaa, silla oireet johtavat usein ensim-
madisena psykiatrisen hoidon puolelle. (Kdypa hoito -tyéryhma 2016.)

Sairauden edetessa usein ilmaantuu puheentuotonongelmia, silla niita kasitteleva alue
sijaitsee juuri otsalohkon alueella. Sairauden edetessa myods puheentuotto vaikenee.
Muistivaikeuksina on usein lahimuistin heikkeneminen ja ajatusten katkeilu. Lisaksi im-
pulssikontrolli, tunteiden saately, ja ylla mainitut kielelliset ongelmat ovat tyypillisia.
(Harma & Juva 2013, 4-5.)



1.AISTIT JAAISTIEN AKTIVOINTI



Seuraavissa kappaleissa avaan tarkemmin aisteja ja niiden aktivoimista, erityisesti niiden
aktivoimista virketoiminalla. Lisdksi paneudun siihen mita viriketoiminta on, ja miten se
voi olla osanaan auttamassa muistisairaita. Lopuksi keskityn siihen, miten virikemuhvi voi
olla osana virikkeellista toimintaa.

7.1 Aistit

Ihmisen aistit ovat luokiteltavissa kolmeen kategoriaan: kaukoaisteihin, lahiaisteihin ja
kehoaisteihin. Kaukoaisteihin luetaan nako-, kuulo- ja hajuaisti joiden avulla ihminen
havainnoi ymparistdéaan ja vastaanottaa tietoa siita. Lahiaisteja ovat tunto- ja makuaisti,
ndiden avulla ihminen havainnoi itsedaan lahella olevia asioita; milta joku tuntuu tai mais-
tuu. Kehoaisteihin luetaan asento-, liike ja tasapainoaisti. Nama kertovat miltda omassa
kehossa tuntuu ja mita siella tapahtuu. (Papunet 2020.)

Aistikokemus muodostuu kaikkien aistien yhtalosta. Aistiessa muodostuu ensin aisti-
havainto, joka kulkeutuu aivoihin prosessoitavaksi. Aistien tulkinta on monimutkainen
prosessi ja siihen vaikuttavat mm. mielentilat ja tunteet, muisti ja muistot seka omat
odotukset. (Papunet 2020.) Aistikokemukset ja aistien tulkitseminen ovat siis hyvin
henkil6kohtainen kokemus. Taman takia sama aistidrsyke voi aiheuttaa hyvinkin erilaisen
reaktion kahdessa eri henkildssa.

7.2 Viriketoiminta

Viriketoiminta on yksi dementiatyon kuntoutusmuodoista, jonka tavoitteena on ehkaista
toimettomuutta ja toimettomuuden laukaisemia kaytoshairioita. Viriketoiminta on laaja
kasite ja voi tarkoittaa esimerkiksi keskustelupohjaista toimintaa, harrastustoimintaa,
viriketoimintaa, kddentoimintaa tai muuta mista henkilé nauttii. Esim. kauneudenhoito,
tuoksut tai hieronta. (Airila 2000, 7.)
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7.3 Kéiytosdiriot muistisairaalla

Muistisairaus usein heikentaa aivojen otsalohkon toimintaa. Otsalohko on se aivojen
osa-alue, joka on padosassa tunteiden ja kdytoksen hallinnasta. Tastad johtuen muisti-
sairas saattaa ilmaista tunteitaan vahvemmin ja hallitsemattomammin. Yleisimpia kayto-
soireista ovat: masennus, apatia, levottomuus, ahdistuneisuus, vaeltelu, harhaisuus,
persoonallisuuden muuttuminen ja uni- ja valverytmin hairiot. (Muistiliitto.)

Vaikka puhutaankin kaytoshairioista, nama tunteet ovat aitoja ja loogisia muistisairaalle
itselleen. Tdman takia oireita pyritdaankin lievittamaan ladkkeettomilla hoidoilla. Ladk-
keettdmia hoitoja on monia, esimerkiksi ylla mainittu viriketoiminta. Muita ladkkeet-
tomia voi olla eri terapiamuodot, esim. taide tai musiikkiterapia. (Muistiliitto.)

7.4 Virikemuhvi osana virikkeellista toimintaa

Virikemuhvi ei yksindan riita toimimaan varsinaisena viriketoimintana, mutta se voi olla
mukana eri tilanteissa. Asiantuntijahaastattelujen perusteella virikkeellisia tuotteita on
usein annettu levottoman oloisille muistisairaille ja niiden on koettu olevan hyodyllisia.
Levottomille kasille saadaan tekemista erilaisilla haptisilla ja kiinnostavilla virikkeilla, ja
usein kun kasille saadaan tekemistd, myos mieli rauhoittuu.
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7.5 Haptisuus

Haptisuus yksinkertaisimmillaan tarkoittaa asian tai esineen kosketustuntumaa. Erilaisia
tuntumia saadaan aikaseksi mm. eri materiaaleilla ja tekniikoilla, seka erilaisilla 3-ulot-
teisilla ratkaisuilla. Haptisuus on nimenomaan tuntoaistiin liittyva kokemus. (Selin 2004.)

Haptisuuden merkitys on suuri opinnaytetyossani. Virikemuhvin avulla aktivoidaan
kolmea aistia, nako-, kuulo- ja tuntoastia. Naista tuntoaisti on kuitenkin ykkdsosassa.
Madrittelen myohemmin opinnaytetyossa tarkemmin erilaisia mahdollisia virikkeita.
Karkeasti sanottua kosketustuntumaa voi saada nostettua esiin esimerkiksi lisdaamalla pit-
siliinaa tai satiininauhaa ommeltuun muhviin. Lisaksi erilaisia kontrasteja tuntumaan voi
saada yhdistelemalla kovaa ja pehmeda materiaalia. Virikemuhvissa tdma tarkoittaa pe-
hmeaa kankaasta valmistettua muhvia ja lisattyja erilaisia kovia virikkeita esim. helistin,
vetoketju tai napit. Virikemuhvissa tulee tietenkin olemaan myds pehmeitakin virikkeita.
Nailla haptista kiinnostavuutta saadaan kolmiulotteisuudella. Kun siledn muhvin pintaan
kiinnittdaa pinnasta erkanevan virikkeen, syntyy siita heti mielenkiintoisempi kohde. (Selin
2004; Papunet 2018.)

Tuntumaa, eli haptisuutta, lisdtddan myds, kun tuotteen sisdlle asetetaan lampopussi.
Lampotyynyn avulla saadaan luonnollisesti lamp6a, mutta myos painoa. Ndama molem-
mat ovat hyvia lisid monipuolistamaan tuotteen kosketustuntua. Myos erilaiset toimin-
nalliset virikkeet voidaan laskea haptisiksi virikkeiksi. Esimerkiksi letitettdavat nyorit, avat-
tava luukku ja esim. helistimen heiluttamisen kosketustuntuma sen danentuoton lisaksi.
(Papunet 2018.)

Haptisuudeksi voidaan siis laskea kaikki kosketusaistin kirjoon kuuluvat aistittavat
kokemukset.
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8. HAASTATTELUT



Asiantuntijahaastattelut muistisairaiden parissa tyoskentelevien ihmisten kanssa on osa
opinndytetyoni teoriapohjaa. Haastatteluissa keskityn nimenomaan virikemuhvin suunnit-
telun kannalta oleellisiin asiihin. Haastatteluja on kaksi. Haastattelu 1 on Kuninkaanhovin
hoitokodin Niina Turun kanssa. Haastattelu 2 on taas Helsingin Muistiyhdistys Ry:n Hilla
Rasdsen kanssa. Haastatteluihin kaytetyt pohjat |0ytyvat erillisina liitteista.

8.1 Haastattelu 1. Kuninkaanhovin hoitokoti

Keskustelimme Kuninkaanhovin hoitokodin Niina Turun kanssa muhveista haastattelurun-
koa apuna kayttaen (Liite 1). Haastattelussa kartoitettiin ajatuksia muhvin ulkonaosta,
huollosta ja kdytettavista virikkeista. Lisaksi kartoitettiin nykyisten virikkeellisten tuotteiden
kayttoa ja selvitettiin, olisiko nykyisissa tuotteissa mitaan paranneltavaa.

Kuninkaanhovin Hoivakodilla on aiemmin ollut kdaytéssaan virikkeellinen sensorityyny.
Lisaksi heilla on yksi asukas, jolla on kaksi omaa henkilokohtaista hypistelymuhvia. Tuotteet
on koettu hyodyllisiksi ja niitd usein annetaan levottoman oloisille asiakkaille rauhoittavaksi
tekemiseksi.

Huoltoon annettiin ohjeistuksesi 60 asteen pesu. Muhvit pestiin ennen silloin, kun ne
ndyttivat likaisilta, mutta nykydan koronatilanteen johdosta olisi hyva, jos ne saisi pestya
joka kayton jalkeen. Muhvien toivottiin olevan helppohoitoisia. Taman takia olisi hyva, etta
kaikki virikkeet olisivat kiintedsti kiinni muhvissa ja pesun kestavia. Ei siis erikseen kiinnitet-
tavia virikkeitd, mita saisi pois pesun ajaksi.

Keskustelimme virikkeista ja olimme niistd padosin samaa mielta. Tarkempia ideoita naista
on listattu Virikkeita hypistelymuhviin-osiossa. Toiveena oli, etta virikkeet olisivat kirkkaan
varisia ja helposti erotettavissa muusta muhvista ulkonaddéltaan. Lisaksi virikkeiden olisi hyva
olla erityisen vahvasti kiinnitettyna. Hoitokodin aiemmin kdyttamasta virike-tyynysta oli
irronnut useita osia, kun niita oli revitty. Virikemuhvienkin pitaisi siis kestdda kovempaakin
kasittelya. Virikkeita toivottiin sekd muhvin sisa-, etta ulkopuolelle.

Virikkeiden lisaksi, koko muhvin toivottiin olevan kirkkaista vareista. Vareja ei tarvitse olla
paljoa, mutta ehdottomasti kirkkaita vareja neutraalien varien sijasta. Lisdksi ulkondosta
toivottiin neutraalia. Eldinaiheiset, yms. Ideoiden koettiin olevan enemman hoivavietille
hyodyllisia. Asukkailla on pehmoleluja, jotka ajavat saman asian. Taman takia olisi hyva,
ettd muhvissa keskityttaisiin virikkeellisyyteen.

Haastattelun aikana ideoimme, sita miten virikemuhvia voisi [dhtea toteuttamaan. Kun-
inkaanhovin asukkaat ovat useimmat syntyneet 30-luvulla ja elavat ja muistelevat nuo-
ruuttaan 50-luvulla. Tdma on hyva ottaa huomioon suunnitellessa. Samalle aikakaudelle
yhdisteltavat elementit, ovat erittdin toivottavia. Lisaksi syntyi ajatus siitd, etta virikemuhvi
voisi olla vetoketjulla avattava ja poydalle levitettava. Nain se voisi toimia monipuolisem-
min, kuin pelkdstaan muhvina. Toiveena oli myds, ettd muhvin sisalle saisi kauratyynyn,
jotta muhviin saisi [ampda ja painoa.
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8.2 Haastattelu 2. Helsingin Muistiyhdistys ry

Helsingin Muistiyhdistys Ry on muistiliiton jasen, joka toimii Helsingin muistisairaiden ja
heidan omaistensa tukijarjestona. Haastatteluun vastasi Hilla Rasanen. Haastattelussa ky-
syttiin muhvin ulkonakéon ja virikkeisiin liittyvia asioita, seka kartoitettiin mita virikkeellisia
tuotteita heilld kaytetdaan ja nahdaanko nadissa parantamisen varaa. Lisaksi kysyttiin ajatuk-
sia suunnitelmista, joita lahdin alustavasti tekemadan Hoivakoti Kuninkaanhovin kanssa
kdaydyn haastattelun jalkeen. Haastatteluun kaytetty pohja I6ytyy liitteesta 2.

Helsingin Muistiyhdistykselld on useita lahjoituksena saatuja hypistelymuhveja. Niita

on usein jaossa aamunavauksessa fleece-peittojen kanssa. Aamunavauksista pyritaan
tekemaan mahdollisimman rentouttavia ja muhvit ovat mukana tassa. Muhvit herattavat
asiakkaissa usein ihastusta ja jokainen saa itse valita mieluisensa. Ne toimivat lammikkeena
ja myos herattavat keskustelua.

Helsingin Muistiyhdistyksella kdy pdivatoiminnassa muistisairaita, joiden sairaus ei ole
edennyt niin pitkalle kuin laitoshoitoa vaativilla asiakkailla. Tama nakyy myos erilaisina
tarpeina, kun puhutaan muhveista. Kuten ylla mainittu, muhvit ovat mukana paaosin tuo-
massa lampoa ja herattamassa keskustelua. Taman takia ulkoiset virikkeet ovat etusijalla.
Rasanen kuitenkin mainitsee, ettd pidemmalle edenneilla muistisairailla virikkeet muhvin
sisdpuolella voivat toimia rauhoittavana elementtina. Varsinkin jos kyseessa on asiakas,
joka on pitkia aikoja paikoillaan esimerkiksi tuolilla, vuoteessa tai pyoratuolilla.

Monisensorisia virikkeita pidettiin hyvana asiana. Kuitenkin pyydettiin ottamaan huo-
mioon, ettei niita olisi lilkaa. Muhvin koettiin olevan toimiva, kun se tuo lamp6a ja turvaa.
Virikkeiden ei kannattaisi menna taman edelle. Lisdksi virikkeista mainittiin, ettd on huo-
mioitava, etteivat ne ole liian pienia tai helposti irtoavia, varsinkin kun ne ovat menossa
hoitokodin kayttoon. Toiminallisista virikkeista ei ollut aikaisempaa kokemusta, mutta niita
kannustettiin kokeilemaan. Lisaksi tuli esiin, ettd muhveissa voisi olla myds yksilollisia ele-
mentteja, esim. nimi.

Muhvien ulkonadsta kommentoitiin, etta niiden olisi hyva olla vaihtelevia. Miehet yleensa
pitdvat enemman neutraaleista vareistd, harmaista, sinisista ja vihreistd, ja naiset taas sit-
ten kirkkaammista ja koristelluimmista.

Ajatusta avattavasta muhvista, jonka sisdlle saadaan [ampo6tyyny, pidettiin hyvana, silla
vanhemmiten verenkierto heikkenee ja ihminen kaipaa lampda. Lisaksi [dmp6 tuo myds
turvallisuutta ja lieventaa kipuja. Kun kysyin aiheeseen liittyvia ajatuksia, ideana sanottiin,
ettd samankaltaista voisi miettia erikseen kasille ja jaloille. Kasille mietittiin myos, etta mu-
hvi voisi olla keskelta irrotettavissa, ja palat toisissaan kiinni venyvalla nauhalla, jonka saisi
asiakkaan niskan taakse. Ndin kadet saisi pidettyda muhvin sisalla, vaikka perinteinen kadet
vhdessa ja edessa-asento ei olisikaan mieluisa muhvia kaytettaessa. Idea ei ole juuri tahan
projektiin sopiva, mutta sita voi jatkokehittaa edelleen projektin ulkopuolella.
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9. BENCHMARKKAUS



Benchmarkkaus kappaleissa esittelen nelja eri tuotetta, jotka ovat lahelld omia suunnitelmiani. Tuotteita
ovat: hypistelymuhvit, terapiaessu ja muhvi, virikemuhvi ja virikepeitto. Esittelen jokaisen tuotteen erikseen
ja lopuksi pohdin mitd samanlaisia ratkaisuja nadissa on, kun vertaan niita omiin muhvisuunnitelmiini.

9.1 Hypistelymuhvit

Kaikkein yleisimmin nahtyja hypistelymuhveja ovat kasityoharrastajien villalangoilla neulotut muhvit.
Muhveissa on hypisteltavina usein nappeja, itse virkattuja virikkeita, ja erilaisia helmia. Muitakin virikkeita

loytyy, esimerkiksi alla olevassa kuvassa 3 on kaytetty virikkeena avainta. Virikkeita voi olla seka hypistely-
muhvin sisa-, etta ulkopuolella.
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9.2 Terapiaessu ja muhvi

Terapiaessuna ja muhvina toimiva tuote on myds dementia onlinesho-
pista l0ytyva tuote (Kuvat 4 & 5). Tuote toimii muhvina, mutta on myo6s
levitettdvissa syliin samalla lailla kuin essu. Tuote on ommeltu ja taytetty
mitd todennakoisimmin vanulla, jotta siihen on saatu paksuutta. Virik-
keita on niukasti. Muutama satiininauha, helmia nyorissa, tdhden mu-
otoinen kangasuloke ja pallo, jossa hapsuja. Lisdksi muhvin napit, jotka
toimivat myos funktionaalisesti pitamaan muhvin kiinni.

Kuva 5 Hypistelyessu avattaessa.
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9.3 Virikemuhvi

Virikemuhvi on umpinainen muhvi, jonka sisdpuoli on pehmeaa froteekangasta (Kuva 7).
Muhvin ulkopuolella on virikkeina erilaisia rinkuloita, joista yhteen on sidottu satiininau-
haa ja yhteen on kiinnitetty pienempia renkaita. Muhvista I6ytyy myos avattavia ja suljet-
tavia klipseja ja muhvin toiselta puolelta [6ytyy koholla olevia palleroita. Muhvi on varikas
ja virikkeet erottuvat selkedsti. Se on kuitenkin myds harmoninen ja mietitty kokonaisuus,
eika hairitse silmaa. Muhvi on Olexiy Bevzan etsy kaupasta FidgetBlanketGifts.

Kuva 6. Virikemuhvi
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9.4 Virikepeitto

Virikepeitto (Kuva 8) on myds Bevzan kaupasta. Se on hyvin samankaltainen kuin
virikemuhvi, mutta peiton muotoinen. Lisdksi siind on enemman ja monipuolisemmin
virikkeitd, silla niitd mahtuu enemman. Tassakin versiossa on solkia, mutta niiden lisaksi
on vetoketju, solmittava nauha ja lapinakyva pussukka, jonka sisalld on pastillin muotoisia
helmia. Tassakin ulkondakod on mietitty. Vareja ja virikkeita on paljon, mutta lopputulos ei
ole liian vilkkaan ndkoinen.

Kuva 7, Virikepeitto
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9.5 Yhteenveto benchmarkkauksesta

Lahdin tutkimaan virikemuhvin kaltaisia tuotteita ja erilaisia variaatioita |6ytyi paljon.
Yhdistavia tekijoita kaikissa on kuitenkin se, ettd ne on valmistettu nimenomaan virikkeel-
lisiksi tuotteiksi. Lisdksi kaikki tuotteet ovat pehmeitd, ja miellyttavia koskea.

Omassa muhvissani teen samantyylisen ratkaisun muhvipohjaan, kun mita loytyy tera-
piaessun ja muhvin ratkaisusta. Tarkoitan talla sita, ettd oma muhvinikin tulee olemaan
avattava ja suljettava. Myos kokoluokka on hyvin samanlainen. Terepiaessussa on kuiten-
kin hyvin niukasti virikkeitd, joten sen suhteen omat suunnitelmani eroavat siita. Lisaksi
omaan pohjaani tulee vield tasku, johon saa [amp0&pussin.

Virikemuhvi ja virikepeitto ovat lahellda omia suunnitelmiani. Virikkeitd on molemmissa
hyvin paljon, ehka jopa liiankin paljon. Virikeideat naissa ovat mielenkiintoisia, mutta
omassa tyossani kaytan niita hillitymmin.

Hypistelymuhvi on mukana benchmarkkauksessa, silld ne olivat opinndytetyoni alustava
idea. Funktio on siindkin sama. Se [ammittda kasia ja siina on virikkeita, mita hypistella.
Materiaalit ja virikkeiden maara ja vaihtelevuus ovat kuitenkin erottava tekija. Hypistely-
muhvi on neulottu, tosin kun muut verrattavissa olevat tuotteet, jotka ovat ommeltuja.
Lisaksi virikkeita loytyy yleensa vain muutama.
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10. VIRIKEMUHVIN SUUNNITTELU



Keskityn naissa kappaleissa listaamaan ja analysoimaan virikemuhviin kaytettavia virik-
keitd. Virikkeiden miettimiseen kaytan aiemmista benchmarkatuista tuotteista 16ytyvia
virikkeitd, sekd omaa havainnointia ja ideointia. Listattuja virikeideoita kdytan prototyyp-
issa, seka opinnaytetyon jalkeen valmistettavissa tuotteissa.

10.1 Virikkeita virikemuhviin

Virikemuhvin ykkostarkoitus on kosketusaistin aktivoiminen eri virikkeiden avulla. Jo ni-
mesta voi paatelld, ettd kyseessa on muhvi, jota hypistellaan. Muhviin on hyva mahtua
kaksi katta mukavasti, kdsien koosta riippumatta. Hypisteltavia virikkeita on hyva olla, seka
muhvin sisa- etta ulkopuolella.

Virikemuhvin virikkeissa on otettava huomioon muutama seikka. Ensimmaisena turval-
lisuus. Virikemuhvissa ei saa olla pienia irtoavia osia, vaan osien on oltava tiukasti kiinni. Jos
osat ovat irrotettavia, esimerkiksi pesun takia, on niiden oltava turvallisia, eika aiheuttaa
esim. tukehtumisvaaraa.

Virikkeilla yritetaan parhaan mukaan aktivoida nako-, tunto-, ja kuuloaistia. Virikkeiden
tulisi olla mielenkiintoisia ja miellyttavia ja antaa ensisijaisesti levottomille kasille jotain
tekemista.

10.1.1 Helistin

Marttojen sivuilla [6ytyy esimerkki itse tehdysta helistimessa. Helistimessa on kaytetty
kindermunan muovista koteloa, jonka sisdlle on laitettu jotain helisevaa. Taman jalkeen
ympdrille on virkattu pussukka ja naru, jolla helistin on kiinnitetty hypistelymuhviin. (Mar-
tat.)

10.1.2 Napsutin

Napsutin on myds Marttojen sivuilta I0ytyva virikeidea. Napsuttimena on kaytetty pilt-
tipurkin kantta tai vastaavaa ja se on virkattu umpeen samalla lailla, kuin ylla mainittu
helistinkin. Kanta paineltaessa se napsuu, mista nimi napsutin. Samaa ideaa voisi laajentaa
testaamalla, kuinka idea toimisi, jos virkatun pussukan sisalla olisi esimerkiksi kaksi piltti-
purkin kantta. (Martat.)

10.1.3 Rapinamuovi

Rapistelumuovi on nimensa mukaisesti muovia, joka rapisee. Sitd kdytetdaan usein pient-
en lasten leluissa. Rapistelumuovia voi ommella kankaan sisdan, tai vuorata virikemuhvi
suoraan rapisevalla materiaalilla osittain tai kokonaan. Rapinamuovia voi myos hyédyn-
taa eri virikkeissa. Esimerkiksi kankaasta ompelemalla saa tehtya kukkasen, jonka sisadan
saa hyvin laitettua rapinamuovia. Ndin saa tehtya aikaiseksi rapisevan virikkeen.



10.1.4 Renkaat

Eri kokoisia ja varisia renkaita ja rinkuloita voi ripustaa virikemuhvin sisa- ja ulkopuolelle.
Pienten renkaiden kanssa on oltava erityisen varovainen, ettd ne eivat voi irrota, ettei
virikemuhvista muodostu tukehtumisriskia. Rinkuloita voi asetella kiinni suoraan hypiste-
lymuhviin tai ne voi ripustaa roikkumaan tukevasta narusta joko yksin tai yhdessa muid-
en renkaiden kanssa. Ndin muodostuu kanssa erdaanlainen helistin, kun rinkuloita voi
kilistaa yhteen toisiaan vasten.

10.1.5 Napit

Eri kokoisia nappeja voi myos lisata virikemuhviin. Kuten renkaidenkin kanssa pienten
nappien kanssa on oltava erityisen varovaisia, etta ne eivat irtoa ja aiheuta tukehtumis-
riskid. Nappeja voi myos olla useita eri vareja ja niiden sijoittelussa voi miettia sijoittaako
ne suoraan kiinni ommeltaviksi virikemuhviin, vai voisiko nditdkin ripustaa kiinni narui-
hin.

10.1.6 Pitsi

Pitsia voi lisata virikemuhviin tuomaan erilaista tekstuuria ja ulkonakoa. Pitsinauhaa voi
ommella suoraan kiinni virikemuhviin koristeenomaisesti, tai siita voi jattaa patkia roik-
kumaan, jotta niista jaisi enemman hypisteltavaa eika ns. silitettavaa. Varisnaisia esim.

pitsiliinan palasia olisi kanssa hyva olla muhvissa, silla se voi osaltaan toimia muistelun

apuvalineena.

10.1.7 Eri materiaalit

Eri materiaalit ovat luonnollisesti eri tuntuisia kosketellessa. Silkki tuntuu kadessa hyvin
erilaiselta, kuin karkea villalanka. Eri materiaaleja kdytettdessa on mahdollista luoda
erilaisia tuntumia. Rajoittavana tekijana hypistelymuhveja suunnitellessa ndissa on
pestadvyys ja tekniikan valinta.

Virikemuhveja voi valmistaa joko ompelemalla tai neulomalla/virkkaamalla. Valmistus-
tekniikasta riippuen materiaalit ovat hyvinkin erilaisia. Lisaksi virkatun kankaan tuntuma
on hyvin erilainen, kun kudotun kankaan. Virkatessa tai neuloessa voi ottaa huomioon
my0s, etta siled neule tuntuu hyvin erilaiselta, kuin vaikka pylvailla neulottu muhvi. Eri
tekniikoita kdyttamalla voi siis vaihdella muhvin tuntua.
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10.1.8 Vetoketjut

Vetoketjuja voi ommella virikemuhviin virikkeena tai funktionaalisesti. Virikkeena veto-
ketjun voi ommella kiinni virikemubhviin, ja sita voi vedella auki ja kiinni. Lisaksi vetoket-
jun avulla hypistelymuhviin voi luoda pienen avautuvan ja sulkeutuvan pussukan. Kunin-
kaanhovin toiveena oli lisaksi miettia, olisiko mahdollista tehda virikemuhvi, jonka saisi
avattua vetoketjun avulla péydalle tai syliin levitettavaksi tyynyksi. Ndin se voisi toimia
samalla my0s ns. aistityynyna.

10.1.9 Avattava luukku

Virikemuhviin voi ommella kankaasta valmistetun avattavan luukun. Luukun avaamiseen
tai sulkemiseen voi kayttaa esimerkiksi tarranauhaa tai nappia. Luukun avattua luukun
alla voisi olla eri tuntuista materiaalia, jota paasisi hypistelemaan. Nain luukku toimii
seka avattavana ja suljettavana toiminnallisena virikkeend, etta kosketeltavana haptisena
virikkeena.

10.1.10 Kuula- labyrintti

Kuulalabyrintti toteutetaan ompelemalla kaksi kangasta yhteen niin, etta niiden valiin
muodostuu kuulan mentava labyrintti. Kuula laitetaan labyrintin sisdan ennen kuin lab-
yrintti ommellaan kiinni. Nain saadaan pussukka, jossa tunnustelemalla kuulaa voidaan
liilkuttaa. Labyrintin lisdaksi voi ommella my0s vain suora putkilo. Lisaksi kuulia voi olla
useampia.

10.1.11 Persoonalliset elementit

Persoonalliset elementit eivat ole tahan projektiin sopivat, silla ne tulevat hoitokodin
kayttoon, eivatka yksityiseen. Ne ovat kuitenkin erittdin hyva lisa personaaliseen kayt-
toon tehtdvassa muhvissa. Persoonallisia virikkeita voi olla mm. oma nimi tai jokin pieni
pestdva esine/asia, joka auttaa muistelussa.

10.1.12 Nyorit ja narut

Nyoreja ja naruja voi joko itse valmistaa virkkaamalla tai ostaa valmiita patkia eri mate-
riaaleja. Nyoreja voi asetella esimerkiksi muhvin kasiaukoille tai sitten muhvin ulkopu-
olelle. Muhvin sisdpuolelle asetellessa on hyva miettia, voiko kasi jaada niihin jumiin ja
tuntua epamiellyttavalta. Nyorien ja narujen paihin voi myds ripustaa eri ylla mainittuja
virikkeita.
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| 1. SUUNNITTELUPROSESSI



Seuraavissa kappaleissa avaan varsinaista omaa suunnitteluprosessiani. Aloitan kertomalla
siitd, mika alkuperinen suunnitelma oli ja miten se kehittyi, ja jatkan siita edelleen teknisiin
piirustuksiin asti. Listaan myds tuotteen tekniset vaatimukset, jotka otin huomioon suunnit-

telussa.

11.1 Alkusanat suunnittelusta

Alkuperdinen suunnitelma oli tehda hypiste-
lymuhveja tydpajan kanssa. Tama kuitenkin
vaihtui, kun suunnitelmat etenivat ja suun-
nitelmat monimutkaistuivat. Lopputuloksen
kannalta jarkevin vaihtoehto olikin, etta
toteutan muhvit itse opinnadytetyon jalkeen
ty6harjoitteluna. Opinndytetyossa kasittelen
tieto- ja teoriapohjaa, kartoitan vastaavia
tuotteita, seka suunnittelen karkean pohjan
sille, mita valmis tyo tulee todennakoisim-
min olemaan. Varsinaiset tuotteen toteutan
opinndytetyon jalkeen ja toimitan yhteistyo-
kumppanille.

Lédhdin ideoimaan visuaalisesti, ennen kaiken
teoriatiedon keradamista. Taman takia ide-
oiden kehittyminen on selvasti nahtavissa.
Alkuperdinen alustava ideani oli suunnitella
ohje toteutettavaksi virkkaamalla tyépajan
kanssa. Lisaksi mietin erilaisia eldinaihei-

sia teemoja. Loppupeleissa tutustuttuani

aiheeseen tarkemmin meni ideointikin
kokonaan uusiksi. Padpaino siirtyi ulkonadn
sijasta funktionaalisuuteen ja virikkeisiin.
Eldinaiheiset suunnitelmat jaivat samal-

la pois kuvioista (Kuva 8), silld ne koettiin
olevan enemman hoivaviettiin liittyvia, kuin
levottomuuteen. Lisaksi tyopaja jdi ideoinn-
ista kokonaan pois ja materiaalit ja tekniikat
vaihtoivat virkatusta ommeltuun.

Kaiken kaikkiaan olen tyytyvainen siita mi-
hin suuntaan ideat kehittyivat. Nyt tekeilla
on oikeasti toimiva, tarpeisiin vastaava ja
uudenlainen tuote, minka koetaan olevan
sopiva juuri suunnitellulle kohderyhmalle,
muistisairaille.

Kuva 8, Ensimmaisia alustavia luonnoksia. Nama olivat alustavia ideoita virkkaustydpajaan
ennen kuin seka tyopaja, etta eldinaiheet jdivat pois suunnitelmista.
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11.2 Suunnittelun speksit lyhyesti

Toteutettavana on 60 asteen pesun kestava virikemuhvi, missa ei ole erillisia irrallisia
osia. Virikkeita on sekd muhvin sisa-, etta ulkopuolella ja niitda on montaa erilaista. Mu-
hvin toivottiin toimivan seka perinteisena muhvina, ettd avattavana levitettdavana tuot-
teena. Lisdksi toiveena oli, etta muhvin sisdan saisi kaura/lampdopussin. (Toiveet ja ideat
suunnittelun pohjalle on avattu tarkemmin ensimmaisessa haastattelussa.)

11.3 Muhvipohjan suunnittelu

Kuvassa 9 on mietitty virikemuhvin koko, ja havainnoitu milta muhvi nayttaa avattuna ja
suljettuna. Lisaksi kuvassa on havainnoitu arvioitu paksuus muhville. A ja B kuvastavat
suljettavia paita. Koot muhville on noin 30cm x 40cm ja paksuus arviolta noin sentin.

Varsinaisen ns. muhvipohjan suunnittelussa otin huomioon vain itse muhvin kannalta
oleelliset tiedot. Tassa vaiheessa virikkeita, taskuja tai sitda miten muhvi kiinnitetaan ja

avataan ei viela huomioitu. Keskityin sen sijaan miettimaan hyvan koon muhville, niin etta

se on sopivan kokoinen ja toimiva seka avattuna, etta suljettuna. Lisaksi huomioin, etta
muhvin olisi hyva olla taytetty jollain. Alustavana ideana on joko vanu, tai mahdollisesti
rapistelumuovi taytteeksi. Taytteen muhviin saisi helpoiten ompelemalla kaksi kangasta
yhteen kiinni niin, etta tayte jaisi niiden valiin. Taytteen avulla varmistetaan, etta koske-
tustuntuma muhvissa pysyy hyvana ja tukevana. Vain yhta kangasta ilman taytetta kayt-

tamalla on vaarana, etta varsinainen muhviosuus jaa liilan hennoksi ollakseen miellyttava

kasissa.

n. 40cm

n. 30cm

L l | n.1cm

Kuva 9, Virikemuhvin pohja
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11.4 Taskun suunnittelu lampopussille

Alkuperdinen idea lampo6pussin saamiseen muhvin sisdlle oli tehda kaksi taskua, saman-
tyylisesti kuin tyynyliinan paassa, mutta molemmin puolin. Tarkemmin ajatusta miettiessa
tajusin kuitenkin, ettei tama ole hyva vaihtoehto. Lamp0&pussi ei olisi muhvissa tarvit-
tavan tukevasti. Idea saattaisi toimia, kun muhvi on kiinni. Avattaessa ja hypisteltdessa
[ampodpussi ei kuitenkaan pysyisi sisalla mitenkdan. Lahdin tdman takia ideoimaan tuke-

vampaa versiota (Kuva 10).

Kangas

Muhvi kiinni

Kuva 10, Alkuperainen idea taskulle

Muhvi auki

Ompelumerkki
Vetoketju

Kuminauha
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Lopullinen tasku

Tasku kaksi on paljon toimivampi vaihtoehto (Kuva 11). Pussin saa tukevasti suljettua mu-
hvin sisaan. Lisdksi ylimaarainen kangas lampopussin ymparilld osaltaan auttaa pitdmaan
lampoa pidempaan. Lisdksi se estda suoran kosketuksen ihon kanssa, mika on turvallis-
empi ja miellyttdvampi vaihtoehto. Lisdksi ndin muhvi toimii avattuna seka lampopussin
kanssa, etta ilman.

Tuotteen koko olisi sama, kun aiemmin mietittyna 30cm x 40cm. Kankaan koko on oltava
kuitenkin 30cmx 40cm + 18 cm, jos tasku valmistetaan samasta kankaasta. Lisaksi sau-
mavarat ja mahdollisesti vield pari senttid ylimaaraista, jos kankaiden valiin lisdtdan vield
ylimaaraista taytettd. Ndin saadaan pidettya varmana, ettei paksuus haittaa halkaisijan
kokoa. Paksuuden kasvaessa, myos pituutta kankaaseen pitaa lisatd, etta muhviin mahtuu
kaksi katta. Varsinkin kun muhvin sisalle on lisdksi suunniteltu Iampdpussi.

/ Lappa

30cm
Pohja Tasku
40cm 20cm
Lappéa
ompelumerkki
|
‘} 30cm
Taitto
Pohja Tasku
— Kuva 11,
40cm lopullinen tasku ja pohja
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11.5 Muhvin avaamisen ja kiinnityksen pohtiminen

Yll3 olevissa kuvissa on merkitty, ettd muhvi avattaisiin ja suljettaisiin vetoketjulla. Muita
mahdollisia keinoja olisi my0s erilaiset napit, nepparit tai nauhat. Prototyypissa kiinnityk-
seen kaytettiin nappeja. Prototyypin napit ovat kiinni nyoreilld, mutta tukevampi keino
voisi olla, ettd muhviin ommeltaisiin napinlavet.

11.6 Materiaalit

Materiaaleina pyrin kdayttamaan mahdollisimman paljon kierratettya materiaaleja. Nain
tuotteesta saadaan paljon ymparistoystavallisempi. Lisaksi kustannukset pysyvat ma-
talimpina. Koska materiaalina kaytetaan kierratysmateriaaleja, tuotteen ulkonako tulee
olemaan hyvin yksilollinen riippuen siitd, mita materiaaleja on tarjolla. Taman takia en
suunnittele tarkemmin esim. yksittaisia virikkeita mitda muhveissa voidaan jatkossa kayttaa
tai muita ulkonadllisia asioita, kuten esim. vareja.

Kaikissa materiaaleissa otetaan kuitenkin huomioon tyon teknilliset vaatimukset. Eli kaiken
hankitun materiaalin on oltava kovaa kaytt6a ja 60 asteen pesua kestavia. Lisdksi, koska ky-
seessa on haptinen tuote, panostan myos siihen, ettd materiaalit ovat mieluisen tuntuisia.

Opinndytetydn prototyyppiin pohjaan valikoitui materiaaliksi vakosamettia. Se on paksua
ja pehmean tuntuista, seka kestaa pesun. Muita materiaaleja, mita kaytetaan on puuvil-
laisesta lakanakankaasta tehty hypisteltava kukkanen, rypytettya juuttinauhaa, venyvaa
trikookangasta klipsin pidikkeena, kanttinauhaa nauhoina, puuvillasta ja sekoitelangasta
tehtyja pitsiliinoja, seka tukevampaa punottua nauhaa jolla toinen klipseista ja renkaita
hypisteltavaan kukkaan on kiinnitetty.

Muita materiaaleja tekstiilien lisdksi on erillaiset napit, muovisia renkaita ja klipsit. Lisaksi
lakanakankaasta valmistettu lampo6pussi, minka lammikkeeksi on ommeltu sisaan riisia.
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12. PROTOTYYPPI



Tama osio kasittelee prototyyppid. Kuvaan prototyypin ensin sanoin, sitten teknisin piir-
rustuksin ja lopulta valokuvin. Lisdaksi myds lyhyesti perustelen valintoja, joita tein proto-
tyyppia suunnitellessa.

12.1 Protoyypin kuvaus

Prototyypin muhvi on valmistettu sinisestd vakosametista. Kaavana kaytettiin aiemmin
suunniteltua pohjaa ja yksildlliset virikkeet suunniteltiin sen paalle. Virikkeind muhvissa

on muhvin sisdpuolella kuularata, hypisteltava kukkanen ja pitsia. Kuularata on putkilo,
jonka sisdlle on asetettu 2 tassa tilanteessa kuulana toimivaa pyoreda nappia. Hypisteltava
kukkanen on kankaan palasta neulottu kukka, jonka keskellda on nappi. Lisaksi kukan alla on
5 nyoria, josta roikkuu renkaita. Prototyypin sisdaan tehtiin myos mittoihin sopiva riisipussi
[ampopussiksi.

Muhvin ulkopuolella on virikkeena rypytettya juuttinauhaa, pitsinen perhonen ja kaksi
klipsia. Juuttinauha on ommeltu tukevasti ryppyyn. Pitsinen perhonen on myés ommeltu
kiinni ja siihen on lisdtty nauha, johon on pujoteltu mustia renkaita. Klipsit ovat kiinni nau-
hoissa niin, ettad ne pysyvat tukevasti kiinni muhvissa seka auki, etta kiinni (Kuva 13, s. 39)

Lisaksi muhvin paasta roikkuu ruskeita nauhan patkia, joita voi letittda tai muuten hyp-
istelld. Kiinnitys on hoidettu prototyypissa neljalla napilla, jotka toimivat samaan aikaan
my0s virikkeena. Muhvin sisdapuolella on myds suunniteltu tasku lampopussille, joka on
avattavissa ja suljettavissa napilla (Kuva 12, s. 39)

Kosketustuntumaa miettien valitsin mukavan ja pehmean vakosamettikankaan. Lisdksi
virikkeet on mietitty niin, ettd muhviin sisddn jadvat virikkeet ovat pehmeita ja mieluisan
tuntuisia koskea. Karhea juuttikangas ja kovat klipsit on aseteltu muhvin ulkopuolelle. N&in
pyrin tasapainottamaan virikkeellisyytta ja sita, ettd muhvi toimii pehmeana ja [ammit-
tdvana tuotteena. Kosketustuntumaa miettien oli my6s ajatuksena ommella muhvipohjan
kankaiden valiin taytetta, jotta muhvista saa jamakdamman tuntuisen. Kuitenkin vakosamet-
ti kaksinkertaisena vaikutti olevan tarpeeksi paksu ja jamakka, joten idea jai prototyypin
kannalta toteuttamatta. Myohemmin toteutettavissa tuotteissa, jos pohjaan kaytetty
kangas on ohuempaa, tdma vaihtoehto on kuitenkin mahdollinen.
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12.2 Tekniset piirrokset
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Kuva 12, Tekninen piirrustus, protoyypin sisapuoli
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Kuva 13, Tekninen piirrustus, prototypin ulkopuoli

1. Pitsiliina
2. Ny6ri

3. Napinlapi
4. Nappi

5. Kuularata

6. Hypistetava kukka

1. Rypytetty juuttinauha
2. Virkattu perhonen

3. Klipsi 1

4. Klipsi 2

5. Napit

6. Letitettdavaa nauhaa
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12.3 Prototyypin virikkeiden valinta

Prototyypissa kaytetyt virikkeet ovat opinndytetyossa aiemmin listattuja virikkeitd. Niiden
valintaan vaikutti se, mita kierratysmateriaaleja oli saatavilla, ja miten saatavista materiaa-
leista saataisiin hyvin yhdessa toimiva kokonaisuus. Alla kuvailen valintoja tarkemmin.

Pitsi valikoitui mukaan osin asiakkaan pyynnosta. Pitsi toimii muistelun apuvélineena ja se
on koettu hyvdksi aikaisemmissa hoivakodin kdyttamissa tuotteissa. Prorotyypissa kaytet-
dan pitsia kahdesti, muhvin sisa- ja ulkopuolella. Muhvin sisdpuolella on ommeltu kiinni
keltaista pitsiliinaa. Pitsiliinassa olevat renkaat on jatetty ompelematta kokonaan kiinni.
Nain niitd voi halutessaan pyoritelld ja pitsi toimii ndin myos toiminnallisena virikkeena.
Muhvin ulkopuolella on pitsinen perhonen. Perhoseen on lisaksi ommeltu kiinni nauha,
johon on ripustettu renkaita. Niin siitdkin saatiin osaltaan myos virikkeellinen.

Muhvin ulkopuolella on kaksi klipsia. Néama valikoituivat mukaan taysin toiminnallisista
syistd. Isot klipsit on helppo avata ja sulkea, vaikka kasien liikkuvuus olisi jo heikentynyt.
Niiden auki ja kiinni naksuttelu voidaan kokea mielekkdana.

Toinen taysin toiminnallisista syista liitetty virike on muhvista roikkuvat narut. Naruja on
kuusi kappaletta. Ne ovat mukana muhvissa, silld niitad voi letittda. Letittdminen on asia,
joka monella muistisairaalla on jaanyt lihasmuistiin. Tama oli kanssa yksi Kuninkaanhovin
toivoma virike.

Muhviin toivottiin my0s erilaisia materiaaleja. Taman takia muhviin valikoitui myds juut-
tinauhaa. Juuttinauha on rypytettyna, jotta samalla saadaan myos 3-ulotteisuutta. Tama
luo osaltaan monipuolisempaa kosketustuntumaa. Juutti voi myos olla osaltaan muistelun
apuvélineena. Se voi muistuttaa vanhoista juuttisdkeista ja tata kautta esimerkiksi jouluis-
ta, kun pukki toi lahjoja sakissa.

Muhvissa on myos kuularata. Se on oma, ja muiden muhvia kokeilleiden suosikki. Kuulara-
ta on putkilo, jonka sisdlla on kaksi kuulana toimivaa nappia. Putkiloa hypistellessa, kuulat
sen sisalla liikkkuvat. Idea on hyvin yksinkertainen, mutta kuulien pyoérittelyyn unohtuu
helposti ja se on todella rauhoittavaa.

Viimeisena virikkeena on hypisteltava kukka muhvin sisdpuolella. Kukka on lakanakan-
kaasta rypytetty ja kiinni ommeltu ja sen keskelld on nappi. Lisdksi kukan alla on nauhaan

kiinnitettyja renkaita. Kukkaan ja renkaisiin on helppo tarttua ja niitd on mukava hypistella.

Prototyypin pohjan materiaaliksi valikoitui vakosametti. Se on pehmea koskea ja mukava
silittad. Lisaksi se toimii kontrastina useimpiin virikkeisiin. Kova virike pehmealla pohjalla
luo osaltaan uutta ulottuvuutta muhvin kosketustuntumaan.
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12.4 Kuvat Prototyypistda

Talla sivulla on valokuvattuna
kuvia valmiista prototyypista.
Kuvina loytyy tasokuvat pro-
totyypin sisa- ja ulkopuolelta
levitettyna (Kuvat 14 & 15).
Lisaksi 16ytyy havainnollistava
kuva siitd, miltda muhvi ndyttaa
kaytossa (Kuva 16).

Kuva 16, muhvi kdytossa

Kuva 14,
protoyypin ulkopuoli valokuvattuna

Kuva 15,
protoyypin sisapuoli valokuvattuna
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12. YHTEENVETO



Lahdin opinnadytetydssani suunnittelemaan muistisairaille sopivaa virikemuhvia.
Ajatus aiheeseen syntyi, kun kuulin sattumalta, etta hoivakodeissa toivotaan hyp-
istelymuhveja muistisairaille. Lahdinkin alun perin ajatuksena vastata tahan tar-
peeseen. Alkuperainen ideani oli suunnitella hypistelymuhvityopaja, jonka kanssa
tekisin lahjoitettavia muhveja jollekin hoivakodille.

Yhteistyokumppanikseni valikoitui Kuninkaanhovin Hoitokoti. Haastateltuani heita
huomasin, etta hypistelymuhvitydpaja ei olisi paras mahdollinen tapa vastata
heidan tarpeisiinsa. Sen takia ajatus tyopajasta ja hypistelymuhveista jdikin taakse
ja sen sijaan syntyi ajatus hieman uudenlaisesta virikemuhvista. Opinnadytetyon
aikana suunnittelin taman ja lahden nyt opinndytetyon jalkeen toteuttamaan lisaa
samanlaisia tuotteita tyoharjoitteluna.

Tutkimusten ja Kuninkaanhovin hoitokodin toiveiden perusteella suunnittelin ja
valmistin prototyypin virikemuhvista. Muhvi toimii perinteisesti virikemuhvin ta-
paan, mutta sen voi myos avata ja levittda joko syliin tai poydalle. Lisdksi suunittelin
muhviin taskun, johon saa lampd&pussin halutessaan. Koska kyseessa on virikemuh-
vi, suunnittelin luonnollisesti my0s erilaisia virikkeita, joita liitin tuotteeseen.

Asiakkaat pitivat tuotteesta ja olen itsekin erittdin tyytyvdinen. Idea kehittyi alku-
peradisesta hypistelymuhvityOpajasta paljon pidemmalle, kun mita olisin uskonut.
Tutkimusvaihe opinndytetyosta oli paikoin haastava, silld jouduin tutkimaan pal-
jon itselleni vierasta sosiaali- ja terveysalaa. Kuitenkin opin paljon uutta ja sain
oppimaani sovellettua suunnittelussa. Taman takia olenkin iloinen, etta valitsin
aiheen. Vaikka ajoin olikin haastavaa, oli opinnaytetyon tekeminen myos erittdin
palkitsevaa.

Jatkona opinnaytetyohon on seuraavaksi tyoharjoittelu, jossa ldhden valmistama-
an lisaa virikemuhveja suunnitelmieni pohjalta. Ennen tata prototyyppia testataan
Kuninkaanhovin hoivakodilla ja sen perusteella katsotaan, onko mitdan korjattavaa
tai uudestaan mietittavaa. Suunnittelin tuotteen niin, etta se kestaa kovaakin kasit-
telyd ja usein pesua. Tama on kuitenkin hyva testata myos varsinaisessa kaytossa.
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Liite 1

1 Kuninkaanhovin Hoitokodin suullisen haastattelun runko/ muistilista

Yleista:

Onko teilld aiemmin ollut vastaavia tuotteita?
Jos on niin mita?

Oletteko kokeneet toimiviksi?

Millaisissa tilanteissa nama tulisivat kayttoon?

Huolto:
Minka asteinen pesu?
Kuinka usein?

Virikkeista:

Pesun ajaksi irrotettavia, vai pesun kestavia?

Jos irrotettavia, mita ottaa huomioon?

Ajatuksena esim. rapistelumuovia, renkuloita, pitsid, martoilta kindermunahelistin ja nap-
sutin (esimerkkeja mukana) Ajatuksia naista?

Olisiko virikkeita hyva olla seka sisa-, etta ulkopuolella?

Olisiko virikkeiden hyva olla monisensorisia? (ndko, tunto, kuulo?)

Ulkondosta:

Kirkkaita vai neutraaleja vareja. Paljon vai vahan?

Olisiko hyva olla neutraali putkilo vai voisiko olla kyseessa esimerkiksi eldimen nakdinen?
Jos virikkeita ulkopuolella olisiko niiden hyvaolla selkedsti erottuvia, vai voiko ne sulautua
muhviin?

Bonus:
Onko mitdan, missa koette parantamisen varaa hypistelymuhveissa ja/tai onko teilld ideoi-
ta mita ne voisivat olla?
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Liite 2

2. Haastattelun runko Helsingin Muistiyhdistys ry
Yleista

Onko teilla omakohtaista kokemusta hypistelymuhveista tai vastaavista tuotteista? Jos
on, niin oletteko kokeneet ne hyodyllisiksi?

Virikkeista:

Olisiko virikkeita hyva olla seka sisa-, etta ulkopuolella?

Olisiko virikkeiden hyva olla monisensorisia? (Esimerkiksi ndkdaistin huomioiminen
kirkkailla ja erottuvilla virikkeilld, helistintyyppiset tai rapisevat virikkeet, yms.) sen lisdksi
etta otettaisiin huomioon vain kosketustuntuma?

Olisiko ns. toiminnallisia virikkeita hyva olla mukana virikemuhvissa? Esim. kankaiset luu-
kut joita voi avata ja sulkea, vetoketjut, nyorit joita letittda yms?

Jos kylla, tuleeko mieleen muita mahdollisia vastaavia virikkeita, jota voisi harkita?

Ulkonddsta:

Olisiko varien hyva olla kirkkaita vai neutraaleita?

Olisiko vareja hyva olla hallitusti, vai paljon?

Olisiko hypistelymuhvin virikkeiden hyva olla selkedsti erottuvia varsinaisesta muhvista?

Ajatuksenani oli kehittaa virikemuhvia eteenpadin. Talla hetkelld mielessani oli [ahtea
suunnittelemaan virikemuhvia, joka on myds avattavissa ja levitettavissa poydalle. Lisaksi
mietin mahdollisuutta lisata sisalle irrotettavissa oleva kauratyyny, jolla saisi halutessaan
[dampda ja painoa muhville.

Kuulostaako idea mielestdanne varteenotettavalta?

Olisiko teilla tahan liittyen jotain ideoita tai ajatuksia?

Olisiko teilla jotain muita, ideoita tai ajatuksia, joilla hypistelymuhveja voisi mielestdnne
parantaa?

Kiitos paljon ajastanne ja vastauksista! Voitte vastata suoraan tahan dokumenttiin tai
kirjoittaa vastaukset muuten itsellenne helpoimmalla tavalla.
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Liite 3

Toimeksiantajan palaute

Laura Riuttamaki on osoittanut hyvia ja kohteliaita vuorovaikutustaitoja
tavatessamme. Asiat ovat hoituneet sovitussa aikataulussa. Olemme
positiivisesti yllattyneita Lauran ideasta ilahduttaa vanhuksia
hypistelymuhveilla. Suunnitteluvaiheessa Lauralla oli jo valmiita

ideoita muhvin toteutukseen. Laura teki yhteisty6ta kanssamme kysyen
mielipiteemme ja varmistaen asioita mita koimme tarkeiksi muhvissa.
Na&ita oli mm. 60 asteen konepesun kestavyys, riittavan vahva kiinnitys,
erilaisia materiaaleja joita voi tunnustella. Suunnittelun pohjalta
valmistettu koemalli taytti kaikki odotukset kiitettavasti. Emme malta
odottaa ettd saamme kayttdomme nama ihanat ja monipuoliset
hypistelymuhvit. Kuninkaanhovin asukkaat kiittavat!
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