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1 JOHDANTO

Suomessa on arviolta 50 000 ihmistd, joilla on kehitysvamma sekd 55 000 ihmistd,
joilla on autismin kirjon piirteita (Kehitysvammaliitto, Autismiliitto.) Kehitysvammai-
suus sekd autismin Kirjo aiheuttavat usein henkil6ille erilaisia tuen tarpeita, joiden
vuoksi esimerkiksi liikunnalliseen harrastustoimintaan osallistuminen voi vaatia so-
veltamista. Tallaisiin tuen tarpeisiin voidaan vastata esimerkiksi jarjestamalla sovelta-
vaa liikuntaa. Soveltava liikunta tarkoittaa litkunnan soveltamista sellaisille henki-
I6ille, joilla on esimerkiksi jokin vamma tai sairaus, joka vaikeuttaa yleisesti tarjolla

olevaan liikuntaan osallistumista ilman soveltamista (Liiku.fi.)

Porin kaupunki jarjestaa soveltavaa liikuntaa ja olen itse myds ollut soveltavan liikun-
nan ryhmissa toissa ohjaajana. Aiheenani on erityislasten osallisuuden vahvistaminen
kehittdmalla soveltavaan liikuntaan osallistumisen mahdollisuuksia. Valitsin tdmén ai-
heen, koska halusin olla mukana mahdollisessa osallisuuden ja soveltavan liikunnan
kehittdmisessa seka koen, ettd opinnédytety6td varten etsitty teoriatieto tukee kéytannon
tydssa erityisliikunnan ryhmistd saamaani tietoa ja osaamista. Kehittamalla osallistu-
mismahdollisuuksia kysymalla kohderyhmadlté toiveita ja mielipiteitd, voidaan edistéa
erityislasten osallistumista liikuntaharrastuksiin, joka puolestaan tukee heidan osalli-
suuttaan. Liikuntaan liittyy usein sosiaalista kanssakdymisté ja silla onkin suuri vaiku-
tus sosiaalisiin suhteisiin, yhteisollisyyteen, sosiaaliseen pddomaan sekd osallisuuteen
(Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 25.)

Opinnaytetyon aineiston keruun toteutin Satakunnan Samdy Ry:n kautta ja yhteistyo-
tahona, ja kyselyn vastausten hyodyntdja toimi Porin kaupungin erityisliikunnan yk-
sikk®. He halusivat tietoa, millaiseksi erityislasten vanhemmat kokevat soveltavan lii-
kunnan tarjonnan ja mitd toiveita heilla on sen suhteen. Opinnéytetyoni tarkoituksena
on tuottaa Porin kaupungin erityisliikunnan yksikolle tietoa erityislasten vanhempien
ajatuksista, toiveista ja kokemuksesta soveltavan liikunnan tarjonnasta, jotta sita voi-

daan kehittad osallisuuden lisddmiseksi.



2 ERITYISLAPSI

Lasta, jonka kehityksessa ja oppimisessa on pulmia, joihin hén tarvitsee erityista tukea,
kutsutaan erityislapseksi. Lapsella voi olla jokin vamma tai sairaus, josta tuen tarve
johtuu. Erityislapsi -kasitteelld ei kuitenkaan ole téysin tarkkaa maaritelmaa (Helsin-
gin perheentuki.fi, erityisperheet.fi). Tassa tyossa késittelen erityislasten liikuntaan
osallistumista ja olen rajannut tyoni kahteen erityispiirteitd tuovaan tekijaan, kehitys-
vammaisuuteen sekd autismiin. Lapsella voi olla samanaikaisesti myds kehitysvamma
sekd autismi ja molemmat nayttaytyvéat useinkin eri asteisina seka yksilollisin piirtein
(Autismiliitto, Tukiliitto.)

2.1 Kehitysvammaisuus ja sen tuomat tuen tarpeet

Kehitysvammaisuus vaikuttaa henkilén ymmarrys- ja oppimiskykyyn ja sen aste voi
vaihdella vaikeasta kehitysvammasta lievaan oppimisvaikeuteen. Kehitysvammaisilla
henkil6illa saattaa esiintyd esimerkiksi puheen tuottamisen haasteita, kommunikaation
ja vuorovaikutuksen haasteita sek& haasteita lilkkumisessa. Oppiminen on kehitys-
vammaisille henkil6ille haasteellisempaa seké késitteellisessa ajattelussa esiintyy pul-
mia. Kehitysvamma voi syntyé jo ennen lapsen syntyméad, synnytyksessa tapahtuneen

vaurion vuoksi taikka vasta lapsuusiédssa jonkin sairauden myota (Tukiliitto).

Verrattaessa muihin samanikaisiin lapsiin, voidaan kehitysvammaisella lapsella todeta
olevan motorisia viivastymia seka heidan kehityksensa voi olla jaljessa 2-4 vuotta.
Liikkumisessa haasteet nakyvat kompelyytenéd sekd oman kehon hahmotuksen puut-
teina. Kognitiivisissa taidoissa ja ymmartdmisessa esiintyvat pulmat vaihtelevat yksi-
I6n mukaan paljonkin. Tiedon prosessoiminen saattaa olla hidasta sek& muistamisessa
voi esiintyd vaikeuksia. Kehitysvammainen saattaa valmistautua liikkeeseen kauan ja
suorittaa sen muita hitaammin. Liikuntaa suunnitellessa on otettava huomioon moto-
risten taitojen heikkous sekd oppimisen vaikeudet. Kehitysvammaiset oppivat toisto-
jen ja liikkeiden mallinnuksen kautta. Toistoja on oltava useita, ohjeiden tulee olla
lyhyité ja selkeitd ja harjoitteiden osiin pilkottuja. Ohjauksessa on otettava myds huo-

mioon yksilollisyys. (Rintala ym. 2012. 88, 209).



Yhteisleikit ja yhteispelit ovat parhaita sosiaalisen kanssakaymisen opettelun keinoja.
Kehitysvammaiset saattavat kayttaytyd ja toimia poikkeavasti. Tdma johtuu siitd, etta
heidén on vaikeaa oppia aikaisemmista tilanteista tai siirtdd aiemmin opittua uuteen
tilanteeseen. He saattavat myos tulkita tilanteita vaarin eivatka vélttamatta ymmarra,
mité heilt4 odotetaan. Koska kehitysvammaiset saattavat turhautua helposti, silla hei-
dan minakuvansa saattaa olla heikko, on tarkead, etté heiltd vaaditut tehtdvat mahdol-
listavat onnistumisen kokemuksen heti alussa. Se motivoi heitd myos jatkamaan. Ke-
hitysvammaiset seuraavat ja matkivat mieluummin kuin johtavat. Liikuntatilanteissa
saattaa esiintyd sopimatonta kaytosta, jos he esimerkiksi turhautuvat, mutta jos se ei
kohdistu henkil@ihin tai he eivét esimerkiksi riko mitdan, kdytos kannattaa jattaa huo-

miotta ja kehua puolestaan hyvéasta kaytdksesta (Rintala ym. 2012, 88-89).

Kehitysvamman vaikeusaste vaikuttaa kehitysvammaisen henkilon kommunikointitai-
toihin merkittavésti. Kun henkild on syvasti kehitysvammainen, kommunikointikyky
on heikolla tasolla ja vuorovaikutuksellisuus on vahaista seka puheenymmartdminen
heikkoa. Han pystyy kuitenkin ilmaisemaan itsedan ja tunteitaan &anin, elein, ilmein
ja muilla fyysisilla keinoilla. He voivat myds oppia ilmaisemaan itsedén jonkin verran
puheella. Vaikeasti kehitysvammaisella henkil6lld vuorovaikutuksen onnistumiseksi
toisen henkilon tuki on tarkeda. He tarvitsevat esimerkiksi visuaalisia keinoja, vaikka
ymmartaisivatkin yksinkertaista ja tilannesidonnaista puhetta. Jos kokonaisilmaisu toi-
mii hyvin, vaikeasti kehitysvammainen henkil0 pystyy yllapitaman kontaktia muihin
ihmisiin. Keskiasteisesti kehitysvammainen osaa toimia tutussa ymparistossé aloitteel-
lisesti ja vastavuoroisesti, mutta kasitteellisid ilmaisuja sisaltavaa puhetta heidan on
vaikeaa ymmartad. He oppivat lapsena yksinkertaisia roolileikkeja ja paivittaisista toi-
minnoista he selviytyvat melko itsendisesti. Heidan puheensa on rakenteellisesti yk-
sinkertaista ja siind esiintyy esimerkiksi taivutusvirheitd, mutta puhe on ymmarretta-
vad. Lievasti kehitysvammainen henkilé kommunikoi monipuolista kieltd kéyttden
ilmaisten itsed&dn melko sujuvasti. Puhe saattaa olla epéselvéa esimerkiksi erilaisten
virheiden vuoksi seka heilldkin saattaa olla vaikeuksia ké&sitteellisten asioiden ymmar-
tdmisessé (Hakala, Hyrkko, Manninen, Oesch, Salo & Siikanen 2001, 83).



2.2 Autismi ja sen tuomat tuen tarpeet

Puutteellinen kommunikointi, vuorovaikutus ja mielikuvitus seka kaavamainen kéaytos
ovat keskeisid autismin Kirjon piirteitd. Autismiin liittyy usein myds motorinen kém-
pelyys, haastava kaytos, uni- ja syomishairiot, seka aistien poikkeavuus yli- ja aliherk-
kyyden muodossa (Ikonen, Karjala, Kortelainen, Mékel&, Nevalainen, Oksala, Ruusu-
vuori, Roponen, Salmi & Suvanto 2015, 8). Viel& ei osata mainita yksittéisia syita
autismin kirjon synnylle, mutta ympdristotekijat yhdessa tiettyjen perintotekijoiden

kanssa vaikuttavat sen kehittymiseen (Terveyskirjasto.)

Autistisen henkilon aistit saattavat toimia joko yli- tai aliherkasti tai vaihtelevasti nai-
den valilla. Monet muille merkityksettomat aistidrsykkeet saattavat aiheuttaa autisti-
selle jopa ahdistusta taikka fyysista kipua. Tallaisia aistidarsykkeitd luovat esimerkiksi
aanet, kosketus, valot, vérit, maut, hajut, lampétilat tai kipu (Autismiliitto). Koska au-
tistinen henkil6 saattaa kokea erilaiset aistidrsykkeet, esimerkiksi hajut, varit tai valot
lilan voimakkaina, hén saattaa poistua tilasta tai peittda korvansa tai silménsa. Jos taas
autistisella henkil6lla on aistien aliherkkyyttd, han saattaa pyrkia hakemaan vahvoja
aistiarsykkeitd mahdollisesti haistelemalla tavaroita tai muita henkil6ité (Kerola, Ku-
jala & Timonen 2009, 101-103.)

Autistinen henkild ei koe useinkaan kiinnostusta kielelliseen kommunikaatioon. Tama
nakyy lapsilla usein leikeissa ja liikunnassa. He eivét jasennd ympéristonsa termeja
taikka ymmarra niiden tarkoituksia, jolloin he eivat mydskaan ota niitd mukaan toi-
mintaansa. Heidan mielikuvituksensa ja luovuutensa on usein puutteellista, joka han-
kaloittaa luovaa liikkumista ja he eivéat vélttamattd ymmarra erilaisia leikkeja, kuten
liikuntaleikkeja, jolloin ne eivat my6skaan kiinnosta heitd (Hakala ym. 2001, 55).
Heille esimerkiksi mielikuvitusleikit ovat hankalia, silla niissa ei ole todellisuutta ja
konkretiaa sekd heiltd puuttuu usein myds kyky matkia toisia ihmisia (Kerola ym.
2009, 48-49.)

Autistiset lapset sisdistavat paremmin yksittdisia sanoja pitkien lauseiden sijaan. Jotta
autistinen lapsi ymmartéé hanelle tarkoitetun viestin, esimerkiksi ohjeen, on héanen

saatava viesti my0s visuaalisesti. Uusi ohje uudessa, tuntemattomassa paikassa voi



aiheuttaa hdmmennytg, vaikka autistinen lapsi ymmartaisi saman ohjeen tutussa pai-
kassa. Tdman vuoksi autistisen lapsen ohjeistaminen vieraassa paikassa voi olla haas-
tavaa. Autistisen lapsen hdmmennystd voidaan helpottaa strukturoimalla hénen péi-
vassaan olevia tapahtumia seké jasentdmalla asioita, esimerkiksi annettuja ohjeita ku-
vien tai esineiden avulla. Autistiset lapset eivat myoskaan valttamatta osaa poimia neu-
robiologisen vamman vuoksi oikeaa informaatiota heille muodostuvasta informaatio-
tulvasta. He saattavat toimia impulsiivisesti yhden aistikanavan tuottaman informaa-
tion mukaan ja jokin toisesta informaatiokanavasta tullut tieto ei hahmotu heille. He
reagoivat vélittdmasti informaatioon, jonka saavat yhden informaatiokanavan kautta
ja ovat siksi impulsiivisia. Tdméan vuoksi heidan on vaikeaa kiinnittd4d huomiota mo-
neen asiaan yhta aikaa tai osata valita oikein asia, joihin heidén toivotaan keskittyvan
(Hakala ym. 2001, 21,65,110-112 161).

Pienestd pitden autistisella lapsella esiintyy tarvetta yll&pitaa toistuvia ja pakonomaisia
rutiineja, silld autistiselle henkil6lle on haastavaa suunnitella toimintaansa taikka vaih-
taa toiminnasta toiseen. Hankaluus aloittaa uusi toiminta, nakyy esimerkiksi jumiutu-
misena, kuten liikkeen tai sanojen toistamisena. (Kerola ym. 2009, 89, 93). Esimer-
kiksi liikuntatuokiolla tulisi aina olla selkeat aloitukset ja lopetukset, jotka viestivét jo
rutiininomaisesti lapselle lilkkumisen alkamisesta ja loppumisesta. Yhdessd ympyraan
istuminen alussa ja lopussa, on eras paljon sovelletussa liikunnassa kaytetty mene-

telma.

3 SOVELTAVA LIIKUNTA JA OSALLISUUS

3.1 Soveltava liikunta

Aiemmin on puhuttu erityisliikunnasta, mutta kyseisen ké&sitteen koetaan korostavan
lilkaa liikkujan erityistarpeita, joka eristdd yksilod yhteisosta. Sen tilalle on alkanut
vakiintua termi soveltava liikunta, joka korostaa litkunnan soveltamista jokaiselle so-
pivaksi. Soveltava liikunta tarkoittaa liikunnan soveltamista sellaisille henkildille,

joilla on esimerkiksi jokin vamma tai sairaus, joka vaikeuttaa yleisesti tarjolla olevaan



10

liikuntaan osallistumista ilman soveltamista (Liiku.fi). Soveltaminen tarkoittaa toteu-
tuksen, vélineiden ja saintdjen muokkaamista sellaisiksi, ettd jokainen liikkuja voi
osallistua yksilolliset tarpeet toteutuen liikuntaan omalle tasolleen sopivasti, kuitenkin
osana ryhmaa (Alanko, Remahl & Saari 2006, 7.) Palvellakseen osallistujia parhaalla
mahdollisella tavalla, on liikuntaa sovellettava siten, ettd kaikkiin osallistujan erityis-
tarpeisiin vastataan, oli erityistarpeiden takana sitten vammaisuus, sairaudet, kehitys-
tai kuntotaso taikka etninen tausta. Soveltavaa liikunta pitéa sisallaan niin kuntoutusta

kuin vammaisten huippu-urheiluakin (Rintala ym. 2012, 10).

Soveltavan litkunnan tunnusmerkistoon kuuluvat mm. arvot, esteettdmyys, turvalli-
suus seka sisallén huomioiminen. Arvoissa nakyy kaikkien hyvaksyminen ja kaikki
osallistujat ovat tervetulleita sekd ohjaajat ovat valmiita kohtaamaan erilaisia ihmisia
ja oppimaan heidan kanssaan. Tavoitteiden ja pelisaanttjen tulee olla kaikille selkeité
eik& ketddn saa kiusata ja kiusaamiseen puututaan valittémasti. Ohjaajien tulee koh-
della kaikkia tasavertaisesti ja kannustavasti. Osallistujien tulee myos saada tulla kuul-
luksi ja heilld on oikeus kertoa mielipiteitdan ja ne tulee huomioida toiminnassa. Kodin
ja perheiden kanssa tehtavén yhteistyon tulee olla toimivaa. Esteettomyys pitéé sisal-
l&&n paljon erilaisia tekijoita. Esimerkiksi erilaiset tilaratkaisut, jotta pyorétuolilla on
mahdollista liikkua sujuvasti tilassa ja tilasta toiseen, on esteettdmyyden yksi osa. Tie-
dotuksen tulee olla ajantasaista, toimivaa ja selkeda seka kaikkien saatavilla. Liikunta
tulee jarjestéa tilassa, johon kaikkien on helppo tulla ja huoltajilla ja osallistujilla on
oltava mahdollisuus tulla tutustumaan. Osallistumismaksujen on oltava kohtuulliset.
Ohjaajien nimet seké liikuntapaikan tiedot tulee olla esitetty selkeasti ja harjoitusker-
tojen ohjelma olisi hyva olla kaikkien saatavilla selkokielisena. Turvallisuutta ajatellen
kaikilta osallistujilta tai heidén huoltajiltaan kysytaan oleelliset turvallisuuteen liitty-
vat tekijat, esimerkiksi osallistujan terveydentilasta. Ohjaajien tulee olla tehtéviensa
tasalla ja etukéteen valmistautuneita ohjaamiseen seka turvallisuustekijoiden tulee olla
tiedossa. Liikuntaryhmén tulee olla sopivan kokoinen ja siiné tulee olla mukana riit-
tdva mééard ohjaajia. Sisaltotekijoitd ovat esimerkiksi toiminnan suunnittelu siten, etta
kaikki voivat taitojensa ja kykynsa mukaan osallistua toimintaan. Ohjauksen tukena
kaytetddn esimerkiksi kuvia tai viittomia, jotta ohjeet ovat helposti kaikkien ymmaér-
rettavissa (Rintala ym. 2021, 219-220).
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Soveltavan litkunnan jarjestamisestd madrad Suomessa laki. Liikuntalaissa lukee kun-
nan vastuulla olevan liikuntapalvelujen jarjestaminen kaikille kohderyhmille sek&
vuonna 2016 Suomi on ratifioinut YK:n yleissopimuksen vammaisten henkildiden oi-
keuksista, jossa maéritelladn tasapuolinen oikeus virkistys- vapaa-aika — ja urheilutoi-
mintaan osallistumiseen (Liikuntalaki 309/2015, 1 luku 58, Liikuntatieteellinen seura.)
Kuntien on siis huomioitava liikunta- ja vapaa-ajan toimintaa suunniteltaessa erityis-
ryhmien tasapuolinen mahdollisuus osallistua liikuntaan. Kotikunnastaan on erityista
tukea tarvitsevan henkilon mahdollista my6s hakea liikkumisen ja harrastamisen tu-
eksi erityispalveluita, joita mydnnetddn vammaislain perusteella. Erityispalveluilla tar-
koitetaan mm. avustajaa, kuljetuspalveluita seka esteettomyyden takaamista (Alanko
ym. 2006, 4-5).

3.2 Osallisuus ja sen tukeminen liikunnan keinoin

Osallisuus on tunnetta yhteen kuulumisesta ja yhteensopivuudesta sekda mukaan otta-
mista ja mukana olemista. Se vaikuttaa ihmisen eldmaéan, sen kulkuun seka merkityk-
sellisyyteen, silla osallisuus on etenkin mahdollisuutta vaikuttaa omaan elaméaéansa
(Isola, Kaartinen, Leemann, L&&peri, Schneider, Valtari & Keto-Toko. 2017, 3). Osal-
lisuudella katsotaan olevan merkittava vaikutus ihmisen kokemukselle omasta hyvin-
voinnista. Heikon osallisuuden on todettu liittyvan esimerkiksi yksindisyyteen ja ma-
sennukseen. Vahva osallisuus edistaa ihmisen tunnetta turvallisuudesta ja tulevaisuu-
den valoisuudesta. Omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin uskominen vahvistuvat myods

osallisuuden kokemuksen my6ta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020).

Liikuntaan liittyy usein sosiaalista kanssakaymista ja sill& onkin suuri vaikutus sosi-
aalisiin suhteisiin, yhteisollisyyteen, sosiaaliseen pddomaan sek& osallisuuteen. Yh-
dessa liikkuessa voi tutustua uusiin ihmisiin ja aktivoida nédin vuorovaikutussuhteita
toisten ihmisten kanssa (Rintala ym. 2012, 25). Ihmiset sitoutuvat liikuntaan kokies-
saan osallisuutta ja yhteisollisyytta ja taten vaara syrjdytymiseen pienenee. On tarkeda
I6ytad keinoja soveltaa liikuntaa jokaiselle sopivaksi, jotta erityistd tukea tarvitsevat
henkil6t padsevat kokemaan osallisuutta niin soveltavan liikunnan kuin kaikille avoi-

men liikunnankin parissa (Korkiala 2015, 8).
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Liikunta kehittdd vammaisten ja pitkaaikaissairaiden osallisuutta ja inkluusiota kah-
della eri tavalla. Ensinné se muuttaa muiden ihmisten suhtautumista toimintarajoittei-
sia henkilQitd kohtaan, mutta my0ds toimintarajoitteisten henkiléiden omaa suhtautu-
mista itseensd. Oman potentiaalin ja kyvykkyytensé muille osoittamisen kautta hen-
kilo voi kokea voimaantumista. Vammaisuuteen liittyvaa stigmaa ja syrjintad vahentaa
yhdessa liikkuminen. N&in voidaan edistad tasa-arvoa ja kaikille avointa yhteiskuntaa

(Sport for Development and Peace International Working Group 2008, 171).

3.3 Integraatio ja inkluusio

Vammaispoliittinen keskustelu on siirtynyt vuosien saatossa vammaisten erillisesta oi-
keuksien tarkastelusta vammaisten oikeuksien tarkasteluun ihmisoikeuksien, kansa-
laisten perusoikeuksien seka osallisuuden ja syrjimisen nakokulmasta. Integraatiota eli
yhteiskunnan rakentamista sellaiseksi, ettd vammaiset voivat elda siind erottumatta
muista, pidetaan tarkeana keinona elaman normaalisuuden saavuttamiseksi. Vammai-
sella tulee olla samat oikeudet ja velvollisuudet yhteiskunnassa. Ihmisen hyvaa elamaa
ei kuitenkaan riita turvaamaan pelkka yhteiskunnassa mukana elaminen, vaan tarvi-
taan todellista mukaan ottamista eli inkluusiota. Inkluusion toteutumiseksi tarvitaan
vammaisuuden hyvéaksymisté tiedon ja toimivien ihmissuhteiden avulla (Kaski, Man-
ninen & Pihko, 2012, 148).

Esimerkiksi koulumaailmassa integraatio viittaa tasa-arvoiseen kohteluun ja tayteen
osallistumisoikeuteen. Integraatiossa erityistd tukea tarvitseva lapsi, kuten esimerkiksi
kehitysvammainen oppilas voidaan sijoittaa yleisopetuksen ryhmaan, kunhan hanelle
on tarjottavissa tarpeeksi yksilollistd tukea opintojen suorittamiseksi. Integroimalla
erityisté tukea tarvitseva lapsi yleisen opetuksen ryhmaan, tuetaan hyvaksynnan, yh-
teistyon ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kehittymista. Inkluusiolla puolestaan tarkoi-
tetaan koulumaailmassa ajatusta, ettd kaikki oppilaat olisivat alusta alkaen samassa

koulutusryhméssa, ilman erillisié erityiskouluja tai erityisluokkia (Peda.net).
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Integraatio ja inkluusio ovat yleistyneet kasitteind myds liikunnan parissa esimerkiksi
Liikuntaa kaikille lapsille -hankkeen my6ta. Hankkeella pyrittiin liikuntakulttuurin
muutokseen, jotta erityisté tukea tarvitsevan lapsen kynnys osallistua yhteiseen liikun-
tatoimintaan saataisiin madallettua. Osallistumiskynnysta madaltaviksi tarkeimmiksi
tekijoiksi mainittiin hankeraportissa koulutus, kohtaamiset seka kehityskumppanuus
(Saari, Rautio & Remahl 2008, 2).

Hyvié asioita liikuntaryhmien integraatiossa on se, ettd yhdesséa leikkiminen ja liikku-
minen lis&a yhteisollisyyttd. Kun lapset liikkuvat ja leikkivat yhdessa, se oppivat, etta
on olemassa paljon luonnollista erilaisuutta. On erilaisia tapoja kommunikoida tai
tehda asiat, on eri ihonvéreja taikka vammoja. Liikunnan ja leikin kautta syntyvat luon-
nollisen kohtaamiset opettavat moninaisuuden hyvéksymistd. Ennakkoluulot unohtu-
vat leikin ja liikunnan tiimellyksessa ja yhteen kuuluminen ja mukaan ottamisen taito
kehittyvat (Saari 2011, 17).

Huonoa liikuntaan liittyvassé integraatiossa voidaan ajatella olevan se, ettéd urheilussa
saattaa painottua usein taidot ja kyvyt. Monesti urheiluryhmissa vahvoilla ovat urhei-
lullisesti taitavat henkil6t. Urheilun voidaan ajatella olevan jopa valikoinnin ja syrjayt-
tdmisen valine (Saari 2011, 25). Mydskéan isoissa ryhmissa oleminen ja liikkuminen
ei ole kaikille mielekéstd, jolloin voi tuntua turvallisemmalta liikkuvia ryhmassa,
jonka jasenten toimintakyky vastaa omaa toimintakykyé. Pienemman ryhmén rauhal-
lisuus luo paremman alustan oppimiselle ja pienestd soveltavan liikunnan ryhmasté
voikin siirtyd integroituun ryhmaén, jos omat taidot ja varmuus lisdantyvat (Alanko
ym. 2006, 16).

3.4 Liikuntaan osallistumiseen vaikuttavat tekijat

Liikuntaan suhtautuminen erityisté tukea tarvitsevilla henkil6ill& on aivan yhtd myon-
teinen, kuin muullakin vaestoll4, mutta liikuntaan osallistumiseen vaikuttaa monenlai-
set ymparistoon ja yksiloon liittyvét tekijat, kuten vammaisuus itsesséan ja sen tuomat

merkittavat esteet liikkumiselle (Rintala ym. 2012, 43.) Liikuntaan osallistumiseen
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vaikuttaa monesti ympaériston luomat tekijat. Fyysisia tekijoita ovat esteettomien lii-
kuntapaikkojen, sopivien ja osaavien ohjaajien puute taikka mielekk&an lajin puute.
Usein myos tiedonpuute estaa liikuntaan osallistumista ja tietoa voi tuntua hankalalta
etsid. My0s kulkeminen liikuntapaikalle voi olla hankalaa tai ei ole 10ytynyt sopivaa
avustajaa, joka avustaisi litkunnassa tai liikuntapaikkaan siirtymisessa. Liikuntahar-
rastus on myo6s muuttunut kallitmmaksi ja kaikilla ei ole vélttdmatta varaa osallistua.
Myo6s mahdolliset syrjinndn kokemukset estévat vield tanékin paivana liikuntaan osal-
listumista, vaikka asenteiden voivaan katsoa muuttuneen positiivisemmiksi vammaisia
kohtaan Itsendisen litkunnan harrastaminen puolestaan on vammaiselle lapselle erityi-
sen tuen tarpeen vuoksi haastavampaa, ja he eivéat valttamatta leiki esimerkiksi piha-
leikkeja, kuten vammattomat lapset. Lapsuusidssa opittu passiivinen elaméantapa né-
kyy monesti vield nuorenakin ja silloin on haastavampaa enéa aloittaa fyysista harras-
tamista (Rintala ym. 2012, 43-44).

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TEEMAT

Taman opinndytetyon tarkoituksena ja tavoitteena oli tuottaa Porin kaupungin erityis-
lilkunnan osastolle tietoa siit4, millaisia ajatuksia ja toiveita perheill4 on soveltavan
lilkunnan suhteen. Saatujen vastausten perusteella soveltavaa liikuntaa, sen markki-
nointia seka siitd tiedottamista voidaan kehittaa erityislasten osallistumisen ja osalli-
suuden edistamiseksi. Kyselyn avulla myds toivon, ettd perheet innostuvat sovelta-
vasta liikunnasta ja ettd kysely muistuttaisi heité lasten harrastusten tukemisesta. Oma
tavoitteeni tydlle oli p4&stda mukaan kehittdmistyohon mahdollistamalla perheiden

mielipiteiden selvittdmisen.

Ensimmaéinen keskeinen teema kyselylomakkeessa oli jo mahdollisesti olemassa ole-
vat harrastukset, joissa perheiden lapset kayvat seka se, mité kautta he ovat harrastuk-
sen loytaneet. Kysymyksen avulla selvitettiin lapsia kiinnostavia lajeja ja toimivia in-
fokanavia. Toinen teema oli tiedotuksen toimivuus ja perheiden kokemukset tiedon
etsimisestd. Lajitoiveita vield erikseen kysymaéll& saatiin lasten ja perheiden dénet kuu-

luviin. Perheliikunta ja halukkuus osallistua oli teema, jonka tilaaja halusi mukaan,
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silla tilaajaa kiinnosti, olisiko perheliikunnalle kysyntad. Yhtend teemana oli myds
perheiden kokemus soveltavan liikunnan tarkeydesta. Mielesténi on tarke&a, etta so-
veltavan liikunnan tarjontaa jatketaan ja kehitetéén, joten halusin omaan tyéhoni sisal-
lyttdd osoituksen sen tarkeydestd. Integraatio ja inkluusio oli my®s tilaajan toivoma
teema, silla he voivat mahdollistaa myos integroidusti osallistumisen liikuntaan, jos
sille on kysynt&a. On tarkeda kysyéa perheiden ja lasten mielipidetta siitd, kokevatko
he mukavaksi osallistua yleiseen liikuntaryhmaén. Selvitin myos perheiden osallistu-
mismahdollisuuksia, silld monesti esimerkiksi kuljetuspalveluista saatetaan tilaajan
mukaan tiedottaa niukasti, joten kartoitin teeman avulla tuen tarpeita ja tiedotuksen

lisadmisen tarvetta

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUTTAMINEN

Tdassa opinndytetyossa kaytin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Laa-
din kyselylomakkeen Google Formsilla. Lomakkeen kysymykset olivat avoimia ja nii-
hin vastattiin sanallisesti. Kyselylomake on siis verkossa ja sen linkki jaettiin Satakun-
nan Samdy Ry:n etusivulla ja sen jalkeen kyselyn linkki l&hetettiin myds séhkopostilla
Satakunnan Samdy Ry: puheenjohtajan toimesta 30 perheelle, joissa on erityislapsi tai

erityislapsia. Lisaksi kyselyn linkki jaettiin heidan Facebook-sivuillaan.

5.1 Menetelmaélliset l1dhtokohdat

Kun halutaan kokonaisvaltaista tietoa joistakin todenmukaisista ja luonnollisista tilan-
teista, kdytetddn kvalitatiivista tutkimusmenetelméa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 164.) Tutkimus, jossa tutkimustulokset halutaan saada ilman tilastollisia mene-
telmid, on laadullinen tutkimus. Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus esittaa tutki-
muskysymykset lausein ja sanoin. Kun halutaan ymmart&a jotakin ilmi6tg, tutkitaan
sitd laadullisella tutkimuksella, jossa ilmi6ta pyritddn ymmartdmaan syvéllisesti. Ai-

neiston kerddmisen maaraa on vaikea suunnitella etukéateen, silld aineistoa tarvitaan
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niin paljon, etta ilmié on mahdollista ymmértaa ja tutkimuskysymyksiin saadaan vas-
taus (Kananen 2014, 18-20). Ihminen seka h&anen eldmanpiiriinsa liittyvat merkitykset

ovat laadullisen tutkimusmenetelman lahtékohtana (Kylmé & Juvakka 2007, 16.)

Kéytin laadullista menetelmaa, sill4 halusin laajan kasityksen kohderyhmén ajatuk-
sista. Niissd myos tilaajaa ajatellen erilaiset kehitysideat ja toiveet tulevat helpommin
esille. Koin hyvin tarpeelliseksi sen, ettd lopussa oli myds kenttd, johon sai vapaasti
Kirjoittaa, silla vastaajat ovat oman eldménsa asiantuntijoita ja he osaavat parhaiten
kertoa sen, minkda kokevat tarpeelliseksi. Maéarallinen tutkimus ei olisi sopinut omaan
opinnaytetyohoni, silla otoskoko oli pieni ja halusin numeroiden sijaan sanallisia vas-

tauksia vastaajien omin sanoin.

5.2 Kohderyhma

Laadullista tutkimusta tehdessa kohteena voivat olla yksittéiset ihmiset tai erilaiset ih-
misryhmaét, kuten yritys tai yhteiso (Kananen 2014, 31.) Tdmén opinndytetyon kohde-
ryhma oli Satakunnan Samdy Ry:n jasenend olevat perheet, joissa on erityislapsi tai

erityislapsia.

5.3 Aineiston kerdaminen kyselylomakkeella ja saatekirjeen laadinta

Toteutettaessa laadullista tutkimusta, on valittavana erilaisia haastattelumuotoja, jotka
klassisen jaon mukaan ovat strukturoidut, puolistrukturoidut sekd avoimet haastattelut
Kun haastateltavia henkil6ité on useita, kannattaa kayttaa strukturoitua haastattelua eli
esimerkiksi lomakehaastattelua, jossa kaikille haastateltaville lahetetddn yhtenevat
haastattelukysymykset (Metsémuuronen 2006, 114-115).

Kun tutkimus toteutetaan kyselylomakkeella, tutkimus saadaan tehty& nopeasti ja te-
hokkaasti, vaikka vastaajien ja kysymyksien maéara olisikin suuri. Tata pidetaan kyse-
lylomakkeen etuna (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 108). Toteutin opinnayte-
tyossani kyselylomakkeen (LIITEL) haastattelun sijaan, silla uskon, ettd kiireisessa
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arjessa kyselyyn vastaaminen on helpompaa kuin haastattelun antaminen ja erillista
aikatauluista sopimista jokaisen vastaajan kanssa ei tarvita. Kyselylomakkeella saatiin
mya0s toteutettua anonyymi vastausmahdollisuus, silla osa kysymyksista saattavat tun-

tua arkaluontoisilta.

Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarke&a laatia saatekirje mukaan lahetetta-
vaksi. Saatekirje toimii luottamusta herattdvana tekijana, silla siind kerrotaan mista
haastattelussa on kyse, kuka sen tekee ja miksi tutkimus on tarpeellista tehda. Saate-
Kirjeessé on hyva myds mainita, mité aineistolle tapahtuu sen jalkeen, kun tutkimus on
valmis, eli miten aineisto séilytetadn ja havitetdan (Kvantitatiivisten menetelmien tie-
tovaranto www-sivut 2011). Laadin saatekirjeen tapaisen infopaketin Google Form-
silla tehdyn kyselyni alkuun seké infopaketti jaettiin kyselyn linkin ohessa Satakunnan

Samdy Ry:n etusivulla sek& Facebook-sivulla.

5.4 Aineiston analysointi

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavallista on, ettd ainestoa keréttaessa sitd voidaan ana-
lysoida samalla. Aineiston on kuitenkin oltava sellaisessa muodossa ennen varsinaista
analyysia, etta sen analysoiminen on mahdollista aloittaa. Analyysissa voidaan kéayttaa
apuna esimerkiksi kasite- tai miellekarttaa suuren kokonaisuuden hahmottamiseksi
(Metsamuuronen 2006, 122, 125).

Analysointi kannattaa aloittaa perehtymalld materiaaliin, jos aineisto on pieni, tutkija
voi kayda sen lapi lukemalla tai kuuntelemalla. Jos aineisto puolestaan on laaja, ai-
neistoa voi analysoida tekniikkaa apuna kéyttaen. Aineisto analysoidaan kolmessa vai-
heessa, jotka ovat aineiston yleismitallistaminen eli litterointi, koodaus eli tiivista-
mien/ hajottaminen sek& luokittelu eli kategorisointi. Litterointi on aineiston saatta-
mista sellaiseen muotoon, jossa sitd on mahdollista tarkastella ja kasitella. Koodauk-
sella tarkoitetaan tiivistdmistd, silla usein laadullisen tutkimuksen aineisto on laaja.
Jotta tutkimuskysymykset voidaan ratkaista aineiston avulla, on aineistosta I6ydettava
oleelliset tiedot, jotka vastaavat kysymyksiin. Tiedon laadullinen mé&éra ei saa vahen-
tya koodauksessa. Koodaus on analysoinnin mahdollistamista, sill& siind pilkotaan

analysoitava aineisto pienemmaéksi (Kananen 2014, 101, 103, 104).
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Koodauksen jalkeen luokittelussa tiivistetystd aineistosta etsitddn samaa tarkoittavat
kéasitteet ja ne yhdistetdan. Taten saadaan muodostettua loogisia kokonaisuuksia. Ai-
neistosta voidaan méaaritellda, mika aineistossa esiintyy tyypillisend, mita samankaltai-
suuksia tai eroavaisuuksia siind on tai mitka tekijat aineistossa antavat ilmiolle seli-
tystd (Kananen 2014, 113, 115). Oman opinnéytetydni kohdalla tiivistin kirjallisia vas-
tauksia Kirjoittamalla niiden ydinasiat muistilapuille, jonka jélkeen jaoin muistilaput
vastausten yhtenevaisyyksien perusteella omiin luokkiinsa, jotka koodasin samalla
koodilla. Naista syntyivét ryhmat, joissa oli samankaltaiset vastaukset kunkin kysy-
myksen kohdalla. Osa vastauksista oli melko lyhyitd, joten kovin paljoa ei tarvinnut

tiivistaa ja analysointi oli muutenkin jouhevaa, silla aineistokin oli pieni.

6 TULOKSET

Kyselyyni vastasi viisi perhettd, joissa on erityislapsi tai erityislapsia. Todennan saa-
miani tuloksia kdyttamalla perheiden vastauksista suoria lainauksia, mutta kaytan niita
harkiten, silld vastausten vahaisen maarén vuoksi aineisto on pieni, enk& halua, etta

vastauksista voidaan tunnistaa perheité.

6.1 Liikuntaryhmiin osallistuminen ja olemassa oleva tieto

Selvitin kyselyssa ensimmaiseksi, onko/ovatko perheessé oleva lapsi tai lapset sovel-
tavan litkunnan tai muun litkunnan parissa ja mista perhe on saanut tiedon kyseisesta

ryhmésté tai harrastuksesta.

Yhdenk&an perheen lapsi ei ole soveltavan liikunnan parissa télla hetkelld, yksi lapsi
on ollut mukana ennen Covid-19 -pandemian aiheuttamaa ryhmaliikuntaharrastusten
taukoa ja liikuntaharrastuspaikkojen sulkua. Yhden perheen lapsi kdy yksityistallilla
ratsastamassa. Yksi perhe kertoo, ettd sopivaa lajia ei ole I0ytynyt ja se on syyna sii-
hen, etté lapsi ei ole osallisena harrastuksessa. Yksi perhe kertoo, ettd ovat I0yténeet

tietoa Pori harrastaa -julkaisusta seka Kansalaisopiston esitteesta.
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6.2 Tiedotuksen toimivuus

Kysyin perheiltd, kuinka toimivaksi he kokevat soveltavasta liikunnasta tiedottamisen

ja kysyin mielipidetta tiedon etsimisen helppoudesta.

Yksi perhe oli Googlesta etsimalla 16ytanyt tarvitsemaansa tietoa mielestaan helposti.
Yksi perhe mainitsi yhteistydtahoni Satakunnan Samdy Ry:n olleen taho, josta tietoa
on saanut sekd toinen perhe mainitsi Adhd-liiton. Nelja perhetté kuitenkin koki tiedon
etsimisen melko haastavaksi ja kokivat myds, ettd tiedotusta olisi hyva lisatd, yksi
perhe pohti, ettd olemalla aktiivisempi, tietoa voisi kylla I0ytya. Yksi perhe toteaakin

tiedottamisen lisddmisesta nain:

“Tiedotusta pitdd lisdtd Perheneuvolaan, kuntoutusohjaajalle, Satasairaalan lasten-

neurologian yksikkdon ym. jossa perheet kiyvat.”

6.3 Toiveet liikuntatarjonnasta

Kysyin toiveita liikuntatarjonnan ja litkuntalajien suhteen.

Yksi perhe toivoi uintia ja kaksi perhettd mainitsi toivovansa hevostoimintaa/ ratsas-
tusta. Yhdell& perheelléd oli toiveissa parkour, paddle, minigolf seké paini. Pallope-
leistd sahly mainittiin kahden perheen vastauksissa sek& yksi perhe mainitsi muitakin
pallopelejd, kuten koripallon, jalkapallon seké& pesapallon. Yleisurheilua ehdotettiin
yhdessa vastauksessa. Yksi perhe toivoi, ettd harrastustoimintaan tulisi voida osallis-
tua oma avustaja/ ohjaaja. Yhden perheen toive oli puolestaan lajit ja toiminnot, joista
saisi vinkkeja arkielamaan ja harrastuksessa toteutuisi liikkumisen ilo. Perhe oli Kir-

joittanut néin:

”Ehka sellaisia "yleispétevid” lajeja/toimintoja, joista saisi vinkkeja myds muuhun ar-
kielamaan ja koko loppuiéksi lapselle. Pa&asia lienee liikkumisen ilo, hyva olo ja mu-
kava porukka, uudet kaverit, hyvéksytyksi tuleminen sellaisena kuin on. Ik&haitarikin
voisi olla aika lavea, niin ei rajoittaisi osallistumista niin helposti ja asioita voisi tehda

taitojen ja kykyjen, ei niinkddn iin mukaan.”
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6.4 Perheliikuntaan osallistuminen

Kysyin perheiden mielipidetta perheliikunnasta, jonne voi osallistua perheenjésen tai

perheenjésenia.

Kaksi perhettd vastasi haluavansa osallistua perheliikuntaan, toisessa vastauksessa
mainittiin lapsen kanssa yhdessa liikkumisen tarkeys. Yhdessa vastauksessa pohdittiin
perheliikuntaan osallistumisessa haasteita aiheuttavan mahdollisesti eri ikdiset ja eri
tuen tarpeita omaavat lapset. Yksi perhe osallistuisi perheliikuntaan lapsen ollessa
pieni ja totesi, ettd isompi lapsi hyotyisi ikdistensd seurasta ja kaveritaitojen opette-

lusta. Yksi perhe vastasi:

”Ehki en. Liikuntaharrastus voisi olla puolueeton paikka lapselle saada hyvid koke-

muksia ja tsemppistd muualtakin kuin kotoa.”

6.5 Soveltavan liikunnan ryhmien tarkeys

Kysyin perheiltd, kuinka tarkeaksi he kokevat soveltavan liikunnan ryhmat.

Kaikki vastaajat vastasivat kokevansa soveltavan liikunnan ryhmat todella tarkeiksi.
Yhdessa vastauksessa mainittiin, etta kaikilla on oltava mahdollisuus liikkua ilman

suorituspaineita. Yksi vastaus kuvasi tarkeytta seuraavasti:

“Erityislapset jddvit harrastusten ulkopuolelle, jos nditd ryhmié, missd on koulutetut
henkil6t ei ole. Erittdin tarkedd ja niit4 voisi jarjestaa koulupéivien jalkeen myods kou-

lussa, jossa tilat ovat jo suunniteltu erityislapsille.”

6.6 Integroidusti osallistuminen esimerkiksi tukihenkilon kanssa

Kysyin perheiltd, haluaisivatko he, ettd heidan lapsensa voisi osallistua esimerkiksi

tukihenkilon kanssa integroidusti yleiseen liikuntaryhmaan.
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Kolme vastasivat “kylld”, yhdessi vastauksessa painotettiin jokaisen lapsen oikeutta
osallistua. Yksi perhe ei koe, etté olisi heille tarpeellinen muoto. Yksi perhe ei osannut

vastata suoraan, mutta vastaukseen oli Kirjoitettu seuraavanlainen pohdinta:

”Meilli ei ole ollut tukihenkilon tarvetta, en osaa tihédn vastata. Mutta voisin kuvitella,
ettd yleiseen ryhméaan meno tukihenkilon kanssa olisi haastavaa/ kaikki eivat ehka
osaisi suhtautua rakentavasti (aikuisissa on paljon asenteellisuutta ja sormella osoitte-

lua, lapset hyviksyvit kylld monenlaiset ratkaisut.”

6.7 Mahdollisuudet osallistumiseen

Kysyin perheiltd, millaiseksi he kokevat mahdollisuutensa osallistua liikuntaryhmiin

esimerkiksi kuljettamisen tai kustannusten suhteen.

Yksi perhe koki mahdollisuutensa osallistua erittéin hyviksi. Kaksi perhetté koki mah-
dollisuutensa myds erittdin hyviksi kuljettamisen ja kulujen suhteen, mutta yksi perhe
mainitsi, ettd lapsi tarvitsisi avustajan, koska kokevat, etta lapsi ei parjaisi yksin. Yh-
dessa vastauksessa mietittiin, ettd kustannuspuoli on ”oma lukunsa”, jos harrastajia on
perheessd useampi, yksittaisen harrastuksen ei koeta maksavan liikaa. Sama perhe on
saanut kuljetukset jarjestymaan itse, esimerkiksi isovanhempien avulla. Yhdessa vas-
tauksessa koettiin kustannukset suuriksi ja mietittiin harrastustoiminnan tukemista

seka harrastuksen ajankohtaa seuraavasti:
”Erityisyys tuo paljon muitakin kustannuksia, joten voisiko Me-saétio tukea harrasta-

mista? Kuljettaminen helpottuu, jos harrastus olisi heti koulupéivan pééatteeksi. Arki

on jo muutenkin raskasta.”

6.8 Toiveet

Kysyin myds perheiltd vapaasti kerrottavia toiveita ja ajatuksia lasten harrastustoimin-

nasta Porissa. Vastaukset olivat seuraavanlaisia:

”Talla hetkella tilanne on erittdin huono.”
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“Tarjontaa lienee aika paljon, mutta olemme kaivanneet “hontsaryhmid” eli ei-suori-
tuskeskeistd harrastelua, sita voisi olla enemman kaiken ikaisille ja monentasoisille
enemman, aikuisille taitaa ollakin mutta lasten harrastuksissa on liian kilpailuhenkista
ja kovasti pitdd edistyd ja panostaa. Liikunnan tulisi olla mukavaa yhdessdoloa eika

ainaista kilpailua ja vertailua. Monipuolisia lajeja, litkkkumaan innostaen.”

”Alkai jattdko erityislapsia ulkopuolelle. Harrastuksiin osallistuminen on tirkedi so-
siaalisille taidoille. Ohjaajat tarvitsevat koulutusta ja avustajia ryhmaén voisi tulla
Samkista ja fysioterapian opiskelijat voisivat my0ds vetaa ryhmié osana opintoja.

7 POHDINTA

Tassa osuudessa kasittelen kyselyn tuloksia suhteessa jo olemassa olevaan tietoon.
Otan myos kantaa opinndytetyoni etiikkaan, luotettavuuteen seka reflektoin omaa
tyoskentelyani. Lisaksi pohdin omaa ammatillista kasvuani seka kehittamisehdotuksia
ja jatkotutkimushaasteita.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaattkset

Opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa Porin kaupungin erityisliikunnan yksikolle tietoa
erityislasten vanhempien ajatuksista, toiveista ja kokemuksesta soveltavan liikunnan
tarjonnasta, jotta sitd voidaan kehittdd osallisuuden lisdé&miseksi. Asetin opinndyte-

tyolle kahdeksan kysymystd, joihin sain vastauksen avoimen kyselylomakkeen avulla.

Avoimen kyselylomakkeen avulla selvitin perheiden kokemuksia soveltavasta liikun-
nasta Porissa. Avoimien kysymyksien avulla perheet saivat kuvata juuri omaa tilan-
nettaan omin sanoin. Kyselylomakkeen ollessa anonyymi, vastaamiseen ei vaikuttanut

pelko tunnistettavuudesta.
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Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa selvitin, ovatko perheiden lapset jonkin sovel-
tavan litkunnan tai muun litkunnan parissa ja mista perhe on saanut tiedon kyseisista
ryhmistd. Vastaukset olivat melko yhtenaisid, yhdenkaan perheen lapsi ei ollut mukana
soveltavan liikunnan ryhmaéssa kyselyn hetkelld. Yhden perheen lapsi harrasti ratsas-
tusta yksityistallilla ja yhden perheen lapsi oli ollut mukana liikuntaryhmdssg, mutta
kyselyni aikana vallitsi Covid-19 -pandemia seka sen aiheuttamat erilaiset sulut, jotka
vaikuttivat litkuntaharrastuksiin ja tima mainittiin syyksi, etta lapsi ei kyselyn hetkella
ollut osallisena. Tietoa liikuntaryhmisté oli yksi perhe saanut Pori harrastaa -julkai-

susta sek& kansalaisopiston esitteesta.

Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitinkin perheiden kokemuksia tiedon etsimisesta
sekd soveltavasta liikunnasta tiedottamisesta Porissa. Vain yksi perhe vastasi, etta tie-
toa l16ytyy helposti Googlesta. Toinen perhe mainitsi, ettei tiedotus ole kovin aktiivista,
mutta pohti myds, ettd olemalla itse aktiivisempi, tietoa voisi 16ytyd. Erilaisilta tahoilta
oli l1oytynyt tietoa, mutta tiedon I6ytdminen itsendisesti koettiin silti haastavaksi. Yh-
dessa vastauksessa annettiin monia hyvié tahoja, joissa mainostusta voisi lisata. Tie-
dotus voisi vastausten perusteella olla aktiivisempaa ja erilaisten tahojen vélinen yh-
teisty® olisi selkedsti toimiva tapa levittaa tietoa.

Kolmannessa tutkimuskysymyksesséa kysyin perheiden toiveita liikuntatarjonnasta ja
lajeista. Ratsastus ja hevostoiminta mainittiin kahdessa vastauksessa, kuten sahlykin.
Pallopelit, uinti ja yleisurheilu mainittiin myds. Melko perinteiset ja helposti jéarjestet-
tavat lajit tulivat ilmi useimmissa vastauksissa. Yhdessa vastauksessa puolestaan tuli
esiin parkour, paddle, paini sekd minigolf seka yhdessa vastauksessa todettiin, etta la-

jilla ei ole niin valid, kunhan lapsi paasee kokemaan liikunnan ja osallistumisen iloa.

Neljannessé tutkimuskysymyksessé kartoitin perheiden kiinnostusta perheliikuntaan.
Kaksi perhettd kokivat mielekkaaksi perheliikuntaan osallistumisen seka yksi perhe
pohti, ettd nuoremman lapsen kanssa se voisi olla sopiva muoto. Kaksi vastasivat ehka,
toinen perhe koki, ettd lapsen olisi hyvé saada muualtakin kuin kotoa hyvia kokemuk-
sia ja tukea ja toinen perhe koki hankalaksi useamman lapsen perheessa lasten eri iat
ja tuen tarpeet. Perheliikuntaa voisi siis vastausten perusteella jarjestad, mutta siité tie-

dottaminen olisi todella tdrkedd, silld “ehkd” vastanneet perheet voisivat padttda
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saamansa tiedon perusteella, haluaisivatko kokeilla ja vastaisiko perheliikunta heidén

tarpeisiinsa.

Viides tutkimuskysymys koski sité, kuinka tarkeédksi perheet kokevat soveltavan lii-
kunnan ryhmadt ja vastaukset olivat yhtenevat. Kaikki kokivat erittdin tarkeiksi sovel-
tavan litkunnan ryhmét ja vastauksia perusteltiin muun muassa silla, etté kaikilla tulee
olla mahdollisuus osallistua liikuntaan ilman suorituspaineita. Yhdessa vastauksessa
koulutetut henkil6t soveltavan liikunnan ryhmisséd mainittiin tarkeiksi. Soveltavan lii-

kunnan ryhmét voidaan siis katsoa olevan tarkeita jatkossakin.

Kuudennessa tutkimuskysymyksessa kysyin perheiltd halua osallistua integroidusti
yleiseen liikunnan ryhmaan esimerkiksi tukihenkilon kanssa. Kolme perhetta vastasi-
vat kyll&, yhdessa perusteltiin myos, etta jokaisella lapsella tulisi olla oikeus osallistua.
Yksi perhe vastasi, ettei ole heille tarpeellinen muoto ja yhdessé perheessa pelattiin
muiden suhtautumista. Suurin osa olisi siis valmis kokeilemaan osallistumista yhtei-
seen ryhmaan eli integraation voidaan ajatella olevan vaihtoehto soveltavan liikunnan

jarjestdmisessa.

Seitseméannessa tutkimuskysymyksessa kysyin perheiden osallistumismahdollisuuksia
esimerkiksi kustannuksia ja kyydityksia ajatellen. Neljassé vastauksessa koettiin kyy-
tien jarjestamisen onnistuvan. Yhdessd vastauksessa kerrottiin, ettd mukaan pitdisi
saada avustaja. Kahdessa vastauksessa pohdittiin kustannusten aiheuttavan haasteita
sekd yhdessa toivottiin ajankohdan olevan heti koulun jalkeen, silla arki koettiin muu-
tenkin raskaaksi. Osallistumismahdollisuudet olivat melko hyvat, kustannuspuoli tulee
varmasti esiin lapsien harrastusten parissa aina, mutta mahdollinen avustajan tarve tai

rankka arki voivat vaikeuttaa harrastuksiin osallistumista entisestaan.

Vertailtaessa vastauksia aiemmin tydssani mainitsemiin osallistumiseen vaikuttaviin
tekijoihin, niissa voi huomata paljon samankaltaisuutta. Mielekk&én lajin puute, avus-
tajan tarve, litkuntaharrastusten kustannukset, pelko syrjimisesta seka tiedon puute tu-

livat kaikki ilmi omassa aineistossani sekd Rintalan, Huovisen ja Niemelan tekstissa.
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7.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan pelisaant6jd, jotka ovat yleisesti sovittuja ja suhteessa
tutkimuksen kohteeseen, kollegoihin, toimeksiantajiin seka suureen yleisdéon. Tutki-
musta tehdessaan tutkijoiden on noudatettava eettisesti kestavia tutkimus- ja tiedon-
hankintamenetelmi&. Talla tarkoitetaan sitd, ettd tutkijan on perustettava tutkimuk-
seensa tarvitsemansa tiedonhankinta oman alan tieteellisen kirjallisuuden tuntemuk-
seen sekd muihin asianmukaisiin tietol&heisiin, havaintoihin ja oman tutkimuksen ana-
lysointiin (Vilkka 2015, 41-42).

Hyvié kéytantdja noudattaessa tutkimus tulee suunnitella, toteuttaa ja raportoida huo-
lellisesti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Lahdeviitteiden avulla tulee osoit-
taa muilta tutkijoilta lainatut tiedot. Omat ja muiden tutkijoiden saavutukset tulee myods
esittad oikeassa valossa. Tutkijan tulee tuoda esille kdyttaménsa tiedon juuret tekstissa
ja lahdeviitteissa (Vilkka 2014, 41-42). Kvalitatiivisen tutkimuksen raporteissa on
usein esitettyna suoria lainauksia esimerkiksi haastattelutekstista. Talla pyritdén var-
mistamaan tutkimuksen luotettavuus ja lukijalle tarjoutuu mahdollisuus pohtia aineis-

ton keruun polkua (Kankkunen, Vehvildinen-Julkunen 2017, 198).

Tehdessani tata opinnaytetyotd, pyrin kayttamaan mahdollisimman laajasti ja moni-
puolisesti eri l&hteitd. Valitettavasti vastaavanlaisia tutkimuksia en l6ytanyt ja osa
kayttamistani lahteistd on melko vanhoja, silla opinndytety6tani hyodyttévia lahteitd
ei kaikkia I6ytynyt uudempina versioina. Esitin jokaista tutkimustulosta analysoides-
sani yhden vastauksen suoralla lainauksella, silla koin niiden sisallon esittavén tarkeita
vastauksia tutkimuskysymyksiin. L&hdeviitteet olen esittanyt huolellisesti ja lahteiden

sisdltod ei ole muutettu, mutta olen esittanyt ne omin sanoin kopioimatta suoraan.

Saatekirjeen tapaisessa kyselylomakkeen alussa olevassa infopaketissa pyrin tuomaan
esille sen, ettd tutkimukseen vastaaminen tapahtuu anonyymisti ja tulosten esittdminen
tapahtuu yksityisyyden suojaa kunnioittaminen ja vastauksista ei voi tunnistaa yksit-

taisia henkiloita.
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7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen uskottavuutta voidaan arvioida uskottavuuden, siirretta-
vyyden, riippuvuuden seka vahvistettavuuden avulla. Uskottavuudessa arvioidaan tut-
kimuksen tulosten kuvauksen tarkkuutta sek& analyysin teon vaiheita. Siirrettavyys
viittaa sithen, missa maérin tulokset olisi mahdollista siirtaé toisenlaiseen kontekstiin
eli tutkimusympéristoon. Tarked luotettavuuskysymys yleisesti tutkimuksessa on, mi-
ten aineiston ja tulosten suhde on kuvattu. Tutkijan on kuvattava analyysiaan mahdol-
lisimman tarkasti. Tutkimuskontekstin, osallistujien valinnan seka aineiston keruun ja
analyysin tarkka kuvaus lisadvat luotettavuutta (Kankkunen, Vehvildinen-Julkunen
2017, 198).

Omassa opinndyteydssani koen, ettd luotettavuutta heikentad tutkimuskyselyyn vas-
tanneiden vahaisyys ja aineiston pienuus, silla otanta on pieni ja tulokset ovat nyt ana-
lysoitu viiden vastauksen perusteella. Uskon myds, ettd haastattelemalla olisin saanut
vield laajempia ja tarkempia vastauksia. Koen, ettd vastaukset ovat kuitenkin kattavia
jarehellisia. Vastausten paéapiirteet olivat samankaltaisia, kuin mité ennalta odotin teo-
riaosuutta kirjoittaessani 16ytamani tekstin perusteella, esimerkiksi kulujen pystyi olet-

taa olevan hankaloittava tekija soveltavaan liikuntaan osallistumisessa.

Toin kyselylomakkeen alussa olevassa infopaketissa esille, ettd kunnioitan vastaajien
yksityisyyttd, enka julkaise vastauksia, joista yksittdiset henkil6t voisi tunnistaa. Saa-
mani vastaukset havitan poistamalla kyselyn opinnédytetydni valmistuttua. Kysely on
verkossa, joten toisen eivat paase ndkemaan kyselyn vastauksia vastatessaan, eika ul-

kopuoliset paase tarkastelemaan vastauksia, silla Google Forms vaatii salasanan.

7.4 OpinndytetyOprosessin pohdinta

Aloitin opinnéytetyoni tekemisen loppuvuodesta 2020. Halusin aiheekseni itselle tér-
kedn aiheen eli osallisuuden, mutta halusin tarkastella osallisuuden nékdkulmaa lii-
kunnan kautta, silla minulla on siitd tydkokemusta, mutta koen myos liitkunnan olevan
ihmisen hyvinvoinnin kannalta merkittavé tekija. Aiheen valintaa helpotti se, etté tyos-

kentelin Porin kaupungin soveltavan liikunnan ryhmissd ja he tarjoutuivat
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opinndytetyoni tilaajiksi. He kokivat tyoni tarpeelliseksi, sill4 soveltava liikunta jaa

usein melko pienelle huomiolle.

Tapasin jo vuoden 2020 alussa yhteistyotahoni edustajan, Porin kaupungin erityislii-
kunnan ohjaajan, jonka kanssa kavimme hieman lapi kyselyssa selvitettavia asioita.
Kavimme vield lopulliset kysymykset lapi ennen kyselyn lahettdmista. Teoriaosuutta
aloin koota 2020 vuoden syksylla. Lahteité koen, etté oli tarjolla melko niukasti ja tieto
oli monessa lahteessa samankaltaista. Tutkimuksia aiheesta oli myds melko niukasti,
eikd mik&an tutkimus vastannut omaa suunniteltua tutkimustani. Koen kuitenkin saa-
neeni tarpeellisen teoriatiedon opinnéytety6honi. Aineistonkeruu onnistui vaivatto-
masti Satakunnan Samdy Ry:n kanssa yhteistydssa, mutta vastausten maara jai niu-
kaksi, vaikka kyselyni linkkié jaettiin uudestaan. Koen kuitenkin, ettd saamani vas-
taukset olivat laajoja ja rehellisié ja sain niistd tarvittavaa tietoa. Mietin, etta kyselyn
olisi voinut I&hettéa toisellekin taholle aineiston laajentamiseksi, mutta olen tyytyvéi-

nen saamiini kattaviin vastauksiin.

Teoriaosuutta kirjoittaessani pohdin paljon osallisuutta ja sen merkitysta. Osallisuuden
kokeminen ei ole itsestdén selvad, vaikka sen kuuluisi kuulua kaikille. Olen onnellinen
siitd, ettd on olemassa soveltavan liikunnan ryhmié ja olen onnellinen etenkin siité,
ettd paasin tekemaan oman osuuteni osallisuuden edistdmisessa. Vastauksissa kévi
ilmi, ettd soveltavan liikunnan ryhman nédhdéan tarpeellisina ja halukkaita osallistujia
oli vastaajista kaikissa perheissé.

7.5 Ammatillisen kasvun pohdinta

Valitsin opinnéytetyoni aiheeksi erityislasten osallisuuden vahvistamisen soveltavaa
lilkuntaa kehittdmallg, silla osallisuus ja sen tukeminen on itselleni tarked, mutta osit-
tain vieraaksi jaanyt arvo. Minulla on my6s kdytannén kokemusta erityislasten ohjaa-
misesta soveltavan liikunnan ryhmissé tyoskentelyn kautta, joten koen opinndytetyo-
honi etsiméni teorian tukevan aiempaa osaamistani litkunnanohjauksessa sekd myds
muussa ohjaustydssa. Uskon myos, ettd osallisuuden kokemisesta saamani uusi tieto
sekd sen tarkeyden selkeytyminen auttavat minua tulevaisuudessa sosionomin tydssa

kaikenikaisten asiakkaiden kanssa, silld yksi tarkeimpid sosionomin tyonkuvia on
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osallisuuden ja sen kokemisen vahvistaminen. Opin myds, ettd osallisuus ja sen koke-
minen ei myoskaan ole kaikille itsestadn selvad ja sain lisdd tyokaluja osallisuuden
vahvistamiseksi. Myos tuen tarpeista saamani tieto seka tieto niihin vastaamisesta an-
toi minulle ty6kaluja sosionomin tyéhon. Vaikken sosionomin tydssa ohjaisi suoranai-
sesti liikuntaa, tulee minulle vastaan muita ohjaus- ja ohjeenantotilaisuuksia. Koen,
etta on tarkedd ymmartaa eri tuen tarpeita, jotta osaan paremmin ohjata erilaisia tuen

tarpeita omaavia henkil6ita.

Opinnaytety6téani tehdesséd minulla oli kaksi yhteisty6tahoa ja koen oppineeni viestin-
t&a seka yhteistoimintaa. Satakunnan Samdy Ry: oli itselle vieraampi yhdistys ja koen,
ettd minulle on tulevassa sosionomin ty0ssé tarkeaa tuntea erilaisia paikallisia tahoja,
joihin voin olla yhteydessa esimerkiksi tuen tarpeessa olevan asiakkaan kanssa. Myos
mielipiteiden, kehittdmiskohteiden sekd toiveiden kysyminen kohderyhmaan kuulu-
vilta henkil6ilta toi itselleni tietynlaista kokemusta siitg, etta voin olla itsekin mukana
vaikuttamassa asioihin sek& edistdé niihin vaikuttamista omalta osaltani. Saan var-
masti tastd kokemuksesta jatkossa tulevaan tyéhoni sosionomina evdita kehittdmis-

tydssa mukana olemiseen.

Minulle oli myds uutta erilaiset Kirjoittamisprosessin vaiheet seké lahteiden Kkriittinen
tarkastelu ja olennaisen tiedon valitseminen. Opin paljon tutkimuksen tekemisesta ja
tiedon etsimisestd ja rajaamisesta. Opinndytetyon suunnitelman tekeminen oli itselle
hankalaa, sill& olen ennen tehnyt Kirjalliset ty6t suunnittelematta ennakkoon. Koen,
ettd oli tarkeda oppia suunnitelman tekemisté etukateen, etenkin mahdollisia isompia

projekteja ajatellen.

7.6 Kehittdmiskohteet ja jatkotutkimushaasteet

Uskon, ettd Porin kaupunki voi opinndytetyoni avulla kehittdd soveltavan liikunnan
tarjontaa sekd sen markkinointia ja koen tutkimukseni tulosten perustelevan hyvin so-
veltavan liikunnan tarkeyttd. Tiedon saanti koettiin haasteelliseksi ja uskon, etta jo sitd

kehittamalla saadaan lisad osallistujia soveltavan liikunnan pariin.
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Toivon, etté jatkossa aiheesta tehdadn lisad tutkimuksia niin yleisesti soveltavasta lii-
kunnasta ja osallisuudesta, kuin Porinkin tilanteesta. Esimerkiksi vuoden paéasté olisi
mielenkiintoista selvittad, onko mahdolliset kehitystyot tuoneet liséa osallistujia ja pa-
rantanut osallisuutta. Myos osallisuuden kokemisesta soveltavassa liikunnassa ei 10y-
tynyt tutkimustietoa, olisi mielenkiintoista tietdd, kuinka vahvaa osallisuutta sovelta-
van litkunnan ryhmissa koetaan. Koen, ettd haastattelu olisi voinut olla kyselyloma-
ketta parempi tapa keratd aiheesta ainestoa, silla haastattelussa péésee esittaméaan tay-
dentdvia kysymyksié aiheesta. Kyselylomakkeeseen vastaaminen saattaa myos unoh-

tua helposti tai se saatetaan kokea hankalaksi.

Mahdollisena jatkotutkimushaasteena voisi olla esimerkiksi eri kaupunkien ja kuntien

valisten osallisuuteen liittyvien tekijoiden selvittaminen.



LAHTEET

Alanko, R., Remahl, V. & Saari, A. 2004. Ota minut mukaan: Erityistukea tarvitseva

lapsi leikissa ja liitkunnassa. Frenckellin Kirjapaino Oy.

Alasuutari, P. 2011. Laadullinen tutkimus 2.0. 4. uudistettu painos. Vastapaino: Riika.

Autismiliiton www-sivut. Viitattu 03.11.2020.

https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo

Erityisperheet.fi www-sivut. Viitattu 03.11.2020.
https://www.erityisperheet.fi/tietoa-sivustosta/

Hakala L., Hyrkkd P., Manninen P., Oesch H., Salo M. & Siikanen M. 2001. Jaettu ilo
autistisen lapsen vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin kehittdminen. Somero: Séle-

karin Kirjapaino Oy.

Helsingin perheentuen www-sivut. Viitattu 03.11.2020.

https://www.hel.fi/sote/perheentuki-fi/0-1-vuotiaat/vauvan-kehitys/erityislapset/

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Ikonen. O. 1999. Autismi — teoriasta kaytantoon. Jyvaskyla: Atena 1998.

Ikonen, T., Karjala, M., Kortelainen, S., Makel&, M., Nevalainen, M., Oksala, L., Ruu-
suvuori, S., Roponen, T., Salmi K. & Suvanto, E. 2015. Autismikaésikirja 2.0. Lahti:
Painotalo Plus Digital Oy.
https://www.eteva.fi/globalassets/tiedostot/tiedostot---eteva/oppaat-ja-julkaisut/autis-
mikasikirja-2.0.pdf



https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo
https://www.erityisperheet.fi/tietoa-sivustosta/
https://www.hel.fi/sote/perheentuki-fi/0-1-vuotiaat/vauvan-kehitys/erityislapset/
https://www.eteva.fi/globalassets/tiedostot/tiedostot---eteva/oppaat-ja-julkaisut/autismikasikirja-2.0.pdf
https://www.eteva.fi/globalassets/tiedostot/tiedostot---eteva/oppaat-ja-julkaisut/autismikasikirja-2.0.pdf

Isola, A., Kaartinen, H., Leemann, L., Ladperi, R., Schneider, T., Valtari, S. & Keto-
Toko, A. 2017. Mitd osallisuus on? Osallisuuden viitekehystéd rakentamassa. Hel-
sinki: Juvenes Print — Suomen Yliopistopaino Oy.

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135356/URN ISBN 978-952-302-
917-0.pdf?sequence=1

Kananen, J. 2014. Laadullinen tutkimus opinnaytetydna. Suomen yliopistopaino oy:

Jyvéaskyla.

Kankkunen, P., Vehvildinen-Julkunen K. 2017. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Kaski, M., Manninen, A. & Pihko, H. 2021. Kehitysvammaisuus. Helsnki: Sanoma
Pro Oy.

Kehitysvammaliiton www-sivut, viitattu 04.04.2021.

https://www.kehitysvammaliitto.fi/kehitysvammaisuus/

Kerola, K., Kujanpaa, S. & Timonen, T. 2009. Autismin Kirjo ja kuntoutus. Juva: PS-

kustannus.

Korkiala, T. 2015. Liikunnalla lisaa osallisuutta: selvitys soveltavan liikunnan ja osal-
lisuuden edistamisen hyvista kaytanndista. Helsinki: Unigrafia Oy.

https://kuntoutussaatio.fi/files/2130/Liikunta ja osallisuus tyoseloste 50.pdf

Kvantitatiivisten menetelmien tietovaranto www-sivut. 2011. Potilaskyselyaineiston

kokoaminen. Viitattu 10.02.2021. http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/postiky-

sely/postikysely.html#muistilistat

Kylmé4, J. & Juvakka, T. 2007. Laadullinen terveystutkimus. Helsinki: Edita Prima Oy.

Liiku:n www-sivut. Viitattu 20.11.2020.
https://www.liiku.fi/kouluille-ja-oppilaitoksille/koulupaivanaikana/opettajille/erityis-
liikunta/



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135356/URN_ISBN_978-952-302-917-0.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135356/URN_ISBN_978-952-302-917-0.pdf?sequence=1
https://www.kehitysvammaliitto.fi/kehitysvammaisuus/
https://kuntoutussaatio.fi/files/2130/Liikunta_ja_osallisuus_tyoseloste_50.pdf
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/postikysely/postikysely.html#muistilistat
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/postikysely/postikysely.html#muistilistat
https://www.liiku.fi/kouluille-ja-oppilaitoksille/koulupaivanaikana/opettajille/erityisliikunta/
https://www.liiku.fi/kouluille-ja-oppilaitoksille/koulupaivanaikana/opettajille/erityisliikunta/

Liikuntalaki 10.04.2015/390 muutoksineen.

Liikuntatieteellisen seuran www-sivut. Viitattu 20.11.2020.

https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/mita-on-soveltava-lii-

kunta/lainsaadanto.html

Metsdmuuronen, J. 2006. Laadullisen tutkimuksen kasikirja. Gummerus Kirjapaino

Oy: Jyvaskyla.

Ojasalo, K., Moilanen, T. & Ritalahti, J. Kehittdmistyén menetelmat. Uudenlaista

osaamisesta liiketoimintaan. 2009. Helsinki: WSQOY pro.

Peda.net:n www-sivut. Viitattu 20.11.2020.

Rintala, P., Huovinen, T. & Niemela S. 2012. Soveltava liikunta. Tampere: Tammer-

print Oy.

Saari A. 2011. Inkluusion nosteet ja esteet liikuntakulttuurissa. Tavoitteena kaikille

avoin liikunnallinen paivatoiminta. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.

Saari A., Rautio S. & Remahl, V. 2008. Kohtaamisia lasten liikunnassa, Liikuntaa kai-
Kille lapsille —hanke 2002-2008. Oulu: Kalevaprint.

Sport for Development and Peace International Working Group. 2008. Harnessing the
Power of Sport for Development and Peace: Recommendations to Governments. Vii-
tattu 27.01.2021.

https://www.sportanddev.org/sites/default/files/downloads/rtp sdp iwg harnes-

sing the power of sport for development and peace.pdf

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut. 2020. Viitattu 03.11.2020.

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-
edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-osa-alueet-ja-
osallisuuden-edistamisen-periaatteet



https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/mita-on-soveltava-liikunta/lainsaadanto.html
https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/mita-on-soveltava-liikunta/lainsaadanto.html
https://peda.net/rauma/tjeth/k%C3%A4sitteit%C3%A4/iji/ijil
https://www.sportanddev.org/sites/default/files/downloads/rtp_sdp_iwg_harnessing_the_power_of_sport_for_development_and_peace.pdf
https://www.sportanddev.org/sites/default/files/downloads/rtp_sdp_iwg_harnessing_the_power_of_sport_for_development_and_peace.pdf
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-osa-alueet-ja-osallisuuden-edistamisen-periaatteet
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-osa-alueet-ja-osallisuuden-edistamisen-periaatteet
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-osa-alueet-ja-osallisuuden-edistamisen-periaatteet

Terveyskirjaston www-sivut. Viitattu 03.11.2020.
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00355

Tukiliiton www-sivut. Viitattu 03.11.2020.

https://www.tukiliitto.fi/tietoa-kehitysvammasta/

Tutkimuseettinen neuvottelukunta www-sivut. 2012. Viitattu 05.04.2021.
https://tenk.fi/fi/ohjeet-ja-aineistot/HTK-ohje-2012

Vilkka, H. 2015. Tutki ja kehita. Jyvéskyla: PS-kustannus.


https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00355
https://www.tukiliitto.fi/tietoa-kehitysvammasta/
https://tenk.fi/fi/ohjeet-ja-aineistot/HTK-ohje-2012

LIITE1

Soveltava likkunta

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Teen oman
opinnaytetydni Porin kaupungin liikuntayksikolle. Opinnaytetyon tarkoitus
on keraté tietoa soveltavaan likkuntaan liittyvistd kokemuksista seka toi-
veista kaupungin liikkuntayksikolle. Tavoitteena on kehittad soveltavan lii-
kunnan tarjontaa ja osallistumismahdollisuuksia seka kerata toiveita.

Toteutan opinnaytetyoni kyselylomakkeella, johon ystavallisesti pyytaisin
teitd vastaamaan. Toivoisin, etta vastaisitte mahdollisimman monipuolisesti
mielipiteenne mukaan seké ottaisitte lapsenne mukaan kertomaan omia
toiveitaan ja mahdollisia kokemuksiaan. Vapaaseen kenttaan saa lisata
omia toiveitaan ja ajatuksiaan Porin kaupungin harrastustarjonnasta erityis-
lapsille.

Noudatan kyselyni toteuttamisessa salassapitovelvollisuutta ja kaikki vas-
taukset kasitelladn luottamuksellisesti. Vastaaminen on vapaaehtoista ja
kyselyyn vastataan nimettomasti, eikd opinnaytetydssani mainita asioita,
joista yksittaisia henkil6ita voisi tunnistaa.

1. Onko lapsenne mukana soveltavan liikunnan ryhméassa tai muussa lii-
kuntatoiminnassa? Jos on, missa? Mista saitte tiedon ryhméasta?
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2. Kuinka toimivaksi koette soveltavan liikunnan tiedotuksen Porissa ja
onko tietoa mielestanne helppoa etsia ja loytaa?

3. Millaista liikuntatarjontaa toivoisitte tai mita lajeja haluaisitte sovelta-
vaan liikuntaan?
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4. Haluaisitteko osallistua perheliikuntaan, jonne mukaan voi tulla per-
heenjasen tai perheenjasenia?

5. Kuinka tarkeaksi koette soveltavan liikunnan ryhméat?
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6. Haluaisitteko lapsenne voivan osallistua integroidusti yleiseen liikunta-
ryhmaan esimerkiksi tukihenkilén kanssa?

7. Millaisiksi arvioitte mahdollisuutenne osallistaa lapsenne liikuntaryh-
miin? (Esimerkiksi kuljettamisen tai kustannusten perusteella)
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8. Muita ajatuksia ja toiveita lasten liikuntaharrastuksiin liittyen.




