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FORORD

Det finns en hel del minniskor som pa olika sétt har bidragit till att vi har rott iland det hér projektet. Vi
vill borja med att tacka forestdndarna, personalen och barnen pé de tvd daghemmen som deltog i studien
for ert samarbete och for att vi fick komma och ta del av er verksamhet. Tack till var handledare for
feedback under processens gang. Ett stort tack gar ocksa till lararna vid ergoterapiutbildningen vid Ar-

cada for ert engagemang och genuina intresse for era studerandes larande.

Pé det privata planet finns familjer, vanner och sldkt som for fyra ar sedan fick oss att vaga gi tillbaka
till studier pa heltid. Under de senaste aren har ni alla pé olika sitt stottat och hejat pa oss. Speciellt tack
till familjerna for att ni har stitt ut med att var studietid har inneburit mycket tid ifran er. Ert tdlamod

och er uppmuntran har underlittat for oss att fullfolja var utbildning och vi ar er evigt tacksamma.

Tack vill vi ocks4 siga till varandra. For sillskapet under de hutldst tidiga morgontigen fran Abo till
Helsingfors. For manga fina diskussioner som gett oss nya och viktiga insikter infér det kommande

yrkeslivet. For ett kompisskap som forhoppningsvis haller i sig dven efter att studierna nu &r avslutade.

Abo 2.5.2021

Anna-Lena och Martina



1 INLEDNING

Under de senaste aren har oron for barns vdlmdende inom sméabarnspedagogiken och i skolor okat. Ut-
bildningsstyrelsen lyfter fram de forsta levnadsaren som vildigt betydelsefulla for barnets fortsatta 1a-
rande och som nagot som “préglar hela livet.” (Utbildningsstyrelsen 2020a). Det har med oro konsta-
terats att mobbning, risk for aktivitetsorittvisa och marginalisering tyvirr syns redan inom smabarnspe-
dagogiken. Inom projektet Kehittivi palaute varhaiskasvatuksessa har man samlat information om
barns aktiviteter och vilmaende inom smabarnspedagogiken. Resultaten visar att faktorer sdésom moto-
risk klumpighet, tillbakadragenhet och invandrarbakgrund forsamrar ett barns mojlighet att utveckla sina

sociala fardigheter, engagera sig och vara delaktiga. (Backgren 2017a, Biackgren 2017b, Aalto 2019a)

En dagisdag dr full av situationer som kraver ett fungerande samspel mellan sévil barn sinsemellan som
mellan barn och vuxna. Om samspelet inte fungerar har det en stor inverkan pa verksamheten och pa
bade barnens och personalens vdlméaende och kénsla av delaktighet. Delaktighet kan enligt Molin besk-
rivas som “ett samspel mellan individen och dennes sociala och fysiska omgivning” (Molin 2004:79). I
detta samspel ingdr olika nivaer av engagemang. Med det hir i bakgrunden kan vi dra slutsatsen att en
fungerande vixelverkan och engagemang i aktiviteter 4r nddvéndiga for kinslan av delaktighet. Inom
ergoterapin ar det centralt att se pa en persons aktivitetsutforande och vilka faktorer som inverkar pa det.
Forskning visar tydligt att just engagemang &r en séddan faktor (Laevers 2005:4 — 5) och dérfor striavar
man efter att stoda och frdmja en persons delaktighet i den egna vardagen med hjélp av aktiviteter som
ar meningsfulla och som engagerar. Nar det kommer till en persons engagemang kan det stodas savil

som hindras bland annat av olika omgivningsfaktorer eller hens formaga till social interaktion.

Utgangspunkten for vart arbete ar att arbetets bestéllare uttryckte att det fanns vissa utmaningar gillande
socialt samspel, koncentration och motorisk oro i barngrupperna pa daghemmen. Vi valde att ta oss an
uppgiften ur ett samspelsperspektiv eftersom utmanande situationer eller situationer som kan karakteri-
seras som oroliga ofta kan handla om att det finns brister i vixelverkan mellan personalen och barnen.
Ahonen (2015: 71) pépekar i sin studie att pa vilket sitt pedagogerna fungerar tillsammans med barnen
ar ndgot som skulle behdva studeras dnnu mer. Genom att 6ka personalens forstielse for vad som kan
orsaka svarigheter 1 vixelverkan kan deras arbete med att forebygga uppkomsten av utmanande situat-

ioner underlittas och mdjligheten att frimja barnens engagemang i aktivitet dka.



Aven om det inte existerar stora utmaningar i vixelverkan eller problem med svéra utmanande situat-
ioner &r arbetet med att utveckla sociala fardigheter och vixelverkan inom smabarnspedagogiken énda-
malsenligt 1 forebyggande syfte. Forebyggande arbete dr en viktig del av ergoterapi och ergoterapeuters
kunnande och skulle kunna anvindas i1 storre utstrackning inom olika livsomraden och 1 ett tidigare
skede dn vad som gors idag (Nilsson 2014:42). Finlands ergoterapeutforbund rf har under de senaste
aren starkt arbetat for att frdmja ergoterapeuters nirvaro som stdd i skolvardagen (Toimintatera-
peutti 2019). Med det hir i atanke upplever vi att man skulle kunna anvinda ergoterapins forhéllnings-
sétt och ergoterapeuters kunnande i1 forebyggande arbete redan inom smébarnspedagogiken, pa samma

sédtt som man har fort in ergoterapi i skolan.

I teorikapitlet presenterar vi referensramen co-occupation som handlar om samtida aktiviteter mellan tva
eller flera personer. Trots att co-occupation &r ett perspektiv som hiarstammar fran aktivitetsvetenskapen
ar det fortfarande rétt lite forskning som har gjorts kring perspektivet. I ett flertal artiklar som vi har last
har det blivit pétagligt att det bland forskarna inom omrédet finns 6nskemél om mer utvidgande och
fordjupande studier inom omridet for co-occupation. Det verkar dven finnas ett verkligt behov av att
annu tydligare kunna belysa perspektivet och beskriva dess komplexitet och hur det kunde anvéndas.
(Dalvand et al. 2015:457; Pierce 2009:206; Pickens & Barnekow 2009). Engagemang och vixelverkan
ar centrala delar av perspektivet co-occupation och darfor lampar det sig vél som teoretiskt perspektiv
for vart arbete. Genom att observera bade barnens och personalens engagemang kan vi med vért ar-
bete forhoppningsvis ocksa bidra till mer insikt i forekomsten och karaktdren av co-occupation inom

smabarnspedagogiken.

Malsittningen med arbetet ar att 6ka forstaelsen kring samspel pa daghem samt belysa engagemangets

viktiga roll for en vélfungerande vixelverkan.

2 BAKGRUND OCH UPPDRAGSGIVARE

Under smabarnséren far barn ta del av en enorm méngd situationer som alla karakteriseras av att det ar
forsta gangen barnet upplever just den situationen eller hidndelsen. Det hir ger ménga tillfallen till 13-
rande och har en stor inverkan pa barnets utveckling. (Rodger et al. 2015: 130) I takt med att barn vixer
och blir éldre lir de sig nya fardigheter som i hog grad kommer att paverka hur de tar sig an kommande
utmaningar langre fram 1 livet. Det dr dérfor av storsta vikt att man tidigt skapar sa bra forutséttningar

som mojligt for barn att kunna utvecklas och léra sig. Hér spelar omgivningen, sévil den fysiska som
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sociala, en stor roll och det &r genom en positivt laddad vixelverkan och stodande relationer som man

kan erbjuda barnet mdjligheter att skapa sig en stadig grund att gd vidare frdn. (Rodger et al. 2015:130)

Nar barnen blir dldre dkar ocksa kraven fran omgivningen pa vad de borde klara av sjédlvstindigt. De
barn som innefattas av vart projekt édr i dldrarna 3—4 ar och faller inom ramen for vad Rodger et al.
(2015:132) bendmner tidig barndom, 2—5 dr. Inom det hér stadiet utvecklar de bland annat sina kognitiva
och sociala fardigheter, och lar sig att till viss del sjdlva skota till exempel pa- och avkladning och toa-
lettbesok. Att som barn ga frén att vara totalt beroende av en vuxens stdd till att vaga prova pa och hitta
motivationen till att gora sjélv, och att som vuxen hitta balansen mellan hur mycket hjilp och stéd man
ska ge och vilka krav det ir rimligt att stilla pa barnet ir ingen litt sak. Overgingarna mellan de olika
stadierna &r ofta enligt Rodger et al. (2015:133) kdmpiga for sdvil barnet som familjen, och vi har under
diskussioner med projektets bestéllare fatt uppfattningen om att det upplevs som en utmanande tid ocksé
i verksamheten pa daghemmen. Overgéngen fran den lilla gruppen till den med 3—4 &ringar #r stor och
kraven &r helt andra dn vad barnen &r vana vid. Dessutom kan det vara stor skillnad pa var barnen befin-
ner sig i sin utveckling och om de ir just fyllda tre ar eller snart ska fylla fem. Josefson (2016:234)
beskriver det lilla barnets vdg mot att bli sjalvstindigt som att “man dr ett sjdlv tillsammans med andra
sjalv” och menar att det gar inte att 1dra sig hur man blir sjélvstindig om man inte fir vara i samspel
med andra méinniskor runtomkring. Det hir stirker oss ytterligare i vart val att i det hér arbetet studera

samspelet mellan de vuxna och barnen pad daghemmen.

Uppdragsgivare

Vart projekt ar ett bestillningsarbete av en ideell icke-vinstbringande forening Sateenkaari Koto ry. Till
dess verksamhet hor hemtjdnster for barnfamiljer, undervisningshem f6r kvinnor med invandrarbak-
grund, arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte samt sex privata finsk- och svenskspréakiga daghem i Abo.
(Sateenkaari Koto 2019) Observationerna gjordes pa finsksprikiga daghem. Personalen pa daghemmen
som vi samarbetar med upplever att det i grupperna for 3—4 aringar finns utmaningar gillande det sociala
samspelet. Aktivitetsnivan i gruppen kan tidvis bli orolig och det behovs 16sningar for att skapa lugn i
situationerna samt for att stoda barnen i sjdlvstindiga aktiviteter och forbéttra samspelet. Enligt Liisa
Ahonens (2015:105) avhandling, Varhaiskasvattajan toiminta pdivikodin haastavissa tilanteissa, fore-
kom de flesta utmanande situationerna pa daghem under ledda aktiviteter som var organiserade ur ett
vuxenperspektiv och da barngruppen bestod av flera dn 10 barn. Ahonen observerade situationer dér
barnet hade ett tydligt behov av socio-emotionellt stdd som tog sig uttryck i en variation av olika former

sasom aggressivitet, uppkéftighet, rastloshet, tillbakadragenhet eller starka kénsloutbrott (Ahonen
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2015:81). Utan tvekan finns det en méngfald av orsaker till dessa utmaningar. Utmanande situationer
kan vara relaterade till bdde barnen och personalen och till faktorer gidllande omgivningen. I Ahonens
(2015:105) studie framkom till exempel att utmanande beteende uppstod speciellt da barn var tvungna
att vinta. Vardagen pa daghem stédller ménga krav pa bade barnen och personalen. Inom ramen for ett
examensarbete pa den hér nivan har vi begransade mojligheter att utreda utmaningarna pa djupet sé vi
har valt att studera det vi tydligt kan observera, ndmligen vaxelverkan mellan barnen och de vuxna. Vi
grundar detta pa litteratur som lyfter fram de vuxnas viktiga roll i att stdda barn som uppvisar utmanande

beteende.

Planen for smabarnspedagogik

Sateenkaari Koto ry:s verksamhet bygger pa grunderna for planen for smabarnspedagogik med hjélp av
vilken mélet dr “att stoda barnets uppvdxt, utveckling och Ildrande samt att framja barnets vdilbefin-
nande” (Utbildningsstyrelsen 2020b). Planen bygger pa en méngd lagar och férordningar som pé olika
sdtt tangerar barn och deras réttigheter, bland annat Finlands grundlag, lagen om smabarnspedagogik
samt FN:s konvention om barnets réttigheter (Utbildningsstyrelsen 2018). Utbildningsstyrelsen beskri-
ver planen som en helhet som bestér av tre olika delar, varav den forsta delen 4r de nationella grunderna
for planen for smabarnspedagogik. P4 den hir nivin ar planen gemensam for alla daghem 1 Finland.
Utgaende fran de hir grunderna formas sedan mer detaljerade planer pé lokal niva. For Sateenkaari Koto
ry:s del handlar det hir om att de #ven behdver ta Abo stads plan for smabarnspedagogik i beaktande da
de planerar sin verksamhet. Den ldgsta nivan &r barnets individuella plan som tas fram pa daghemmet
utifran barnets behov. Utdver dessa har foreningen egna styrdokument som formar daghemmens verk-

samhet (Sateenkaari Koto ry 2019).

3 CENTRALA BEGREPP

I det hér kapitlet redogor vi for begreppen aktivitet och gorande samt engagemang som alla &r centrala

for vért arbete.

3.1 Aktivitet och gorande

Inom ergoterapin utgdr man frén ett aktivitetsperspektiv. Det innebir att alla ska ha rétt till aktivitet och
grundtanken &r att det dr genom att gora och dgna sig at olika aktiviteter som kénns viktiga som ménni-

skor utvecklas, bygger upp sin identitet och skapar forutséttningar for att kunna uppleva hélsa och
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vialmaende. (Christiansen et al. 1999:91; Sveriges Arbetsterapeuter 2018a) Aktivitet (engelskans acti-
vity) menar Pierce (2001: 139) att star for kulturellt 6verenskomna handlingar som ménniskor utfor dar
man anvinder specifika bendmningar for att pa ett overskadligt sétt beskriva och kommunicera kring
olika foreteelser. En aktivitet dr alltsd nagot mer generellt och som &r bekant for de allra flesta inom

samma kultur, &ven om man sjdlv aldrig har utfort aktiviteten (Pierce 2001:139).

For att en aktivitet ska bli meningsfull och mer &n bara just en aktivitet krévs det att personen kénner ett
engagemang och att aktiviteten medfor en unik och personlig upplevelse (AOTA 2008; Christiansen &
Townsend 2004; se Mahoney & Roberts 2009:170). Det hir dr vad som pa engelska bendmns som occu-
pation och som Sveriges Arbetsterapeuter under 2018 foreslog att skulle oversittas till svenskans go-
rande. (Pierce 2001:139; Sveriges Arbetsterapeuter 2018b:4—7) Gorande handlar om sddant som hinder
just 1 en specifik situation och som inte kan aterskapas dven om samma person utfor samma aktivitet en
ging till. En ménniskas gorande &r alltsa knutet till ett visst sammanhang och tidpunkt eller temporala
kontext. Det hér skiljer gérande fran begreppet aktivitet eftersom aktivitet inte sdger ndgot om krav pa
vare sig en viss person, specifik kontext eller graden av engagemang. Att helt hélla isar de tva begreppen
och veta nédr vilka 6versittningar dr bist att anvénda krdver noggrannhet. Vi uppfattar att gérande har en
personlig innebord eftersom personen dir ldgger in ndgon form av mening eller virde, medan aktivitet

stannar pé ett mer allmént plan.

3.2 Engagemang

Inom ergoterapi ldgger man stort fokus pé att tillsammans med personen frimja hens mojligheter till att
kénna sig engagerad och delaktig i sin egen livssituation. Det hdr gor man med hjélp av aktivitet. (Town-
send & Polatajko 2013: 27) Enligt Christiansen och Townsend (2010:25) har man genom sitt goérande

och genom att vara engagerad i meningsfulla aktiviteter en mojlighet att sjélv paverka sitt vdlmiende.

Engagemang ér ett begrepp som verkar ha néstan lika minga definitioner som det finns forskare som
har forsokt sig pa att forklara det (Hitch 2009; Bright et al. 2017; Morris & Cox 2017). De flesta defi-
nitionerna har dnd4 enligt Hitch (2009: 482) innebodrden av att fanga en persons intresse eller uppmérk-
samhet. Christiansen & Townsend (2010:8) skriver “being engaged in an occupation might suggest that
one is captivated and fully attentive to the experience.” Enligt dem handlar det alltsa om att rikta sin
fulla uppmérksamhet pa det som man héller pd med. Engagemang beskrivs av Houghton Mifflin Com-
pany 2004 (Townsend & Polatajko 2013: 24) som ett brett begrepp som innefattar allt sddant som vi gor
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for att “involve oneself or become occupied; participate” (Townsend & Polatajko 2013:24). Svarighet-
erna i att skapa en enhetlig och tydlig definition av termen engagemang underldttas inte av att det finns
en hel del andra begrepp 1 synnerhet pa engelska sdsom till exempel participation och involvement som

ofta anvinds som synonymer (Hitch 2009: 482).

Involvement ar den term som anvénds 1 ursprungsversionen av LIS-YC, instrumentet som vi har anvént
oss av fOr att utfora véra observationer. Vi har oversatt termen till svenskans engagemang. Enligt Ferre
Laevers dr engagemang en egenskap av ménsklig aktivitet. Graden eller nivan av engagemang visar hur
intresserad ett barn ar av en aktivitet samt hur meningsfullt den upplevs och med vilken malmedvetenhet
barnet involverar sig i den. (Laevers 2005:4) Nir man observerar barn for att bilda sig en uppfattning
om deras engagemang ar det barnets upplevelse och hur meningsfullt gorandet &r for barnet som star i

fokus (Kalliala 2008:65).

Upplevelsen av engagemang karakteriseras av att personen ar koncentrerad pé det hen gor, motiverad,
ihardig och far en kénsla av delaktighet. Engagemang uppstar frimst genom en persons inre nyfikenhet
och intresse att gora och uppleva saker. (Laevers 2005:4) Aven om det ir beroende av personen sjilv
spelar ocksd omgivningen en viktig roll och den kan antingen vara hindrande eller stodande for en per-
sons mojlighet till engagemang (Townsend & Polatajko 2013: 27; Waldman-Levi & Bundy 2016: 224).
I det hdr examensarbetet har vi valt att inte studera barnen skilt fran sin omgivning just darfor att den
har en sa stor betydelse. Personalen pd daghemmen har en viktig uppgift i att stodda barnens mojligheter
till att kénna sig engagerade och delaktiga i verksamheten och 1 sin egen vardag. De vuxna skapar genom
sitt engagemang forutsattningarna for hur kontakten och vixelverkan kommer att se ut mellan dem och

barnen.

3.3 Vaxelverkan

Viixelverkan: pdaverkan eller inverkan fran en foreteelse till en annan och ddrefter tillbaka frdan den andra till den
forsta vanligen ett upprepat antal ganger. (Svensk Ordbok 2020a)

Samspel: gemensamt handlande med deltagande av inbordes olika parter sdrskilt med tanke pd ddrvid uppkommen

balans. (Svensk Ordbok 2020b)

Interaktion: socialt vixelspel mellan personer i kontakt (Svensk Ordbok 2020c)
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I vart arbete anvénder vi begreppen vixelverkan, samspel och interaktion som synonymer for att fa in
variation i texten och for att vi upplever att den nyansskillnad som eventuellt finns kring begreppens

innebord ar sa liten att den inte ar av relevans for vart arbete.

Vixelverkan dr 6msesidig kommunikation och paverkan mellan tva eller flera personer. Det inbegriper
bade verbal och icke-verbal kommunikation sdsom tal, rostldge, att ljuda, gester, kroppsstéllning, an-
siktsuttryck, blickar och beroring. Centralt i véixelverkan &r att alla parter dr aktiva deltagare i kommu-
nikationen. (Viestoliitto 2019) Positiv och konstruktiv vixelverkan karakteriseras av aktivt lyssnande,
positiv och realistisk aterkoppling, stod och medkénsla, att uppméarksamma och uppmuntra andra samt
att vara ndrvarande (Mieli). En persons tidigare erfarenheter av vixelverkan med andra paverkar hur hen
reagerar ocksd i kommande situationer. Ofta kommer minnen och kinslor tillbaka som ar forknippade
med tidigare interaktioner vilket gor att man kanske inte alltid agerar utifrén situationen man befinner

sig 1 just d4, utan utgdende fran forutfattade meningar. (Poikkeus 2013: 82 — 83)

4 CO-OCCUPATION SOM TEORETISK REFERENSRAM

For att {4 en tydlig aktivitetsvetenskaplig vinkel pa vart arbete har vi valt att anvdnda co-occupation som
teoretiskt perspektiv. Perspektivet har sitt ursprung i aktivitetsvetenskapen men liknande tankar hittas
dven inom andra vetenskapliga omréden (Pierce 2009: 203). I vér utbildning har vi sttt pa anvindningen
av begreppet samtida aktiviteter for att beskriva co-occupations men i och med att det inte finns nagon
vedertagen svensk Oversittning sa kommer vi 1 vért arbete att anvdnda oss av det engelska begreppet.

Co-occupation handlar om ménniskors gemensamma gorande tillsammans med andra personer.

Utvecklandet av perspektivet co-occupation har sina rotter 1 studien av samspelet mellan mammor och
barn utford av Doris Pierce (Pierce 2000). Ett flertal definitioner av co-occupation har presenterats se-
dan perspektivet introducerades av Pierce ar 1990 (Pierce 2009:203). Pierce beskriver att de aktiviteter
ménniskor utfor sker med olika grad av interaktion med andra méanniskor. Aktiviteterna kan utforas
helt sjalvstandigt (solitary occupations), delvis gemensamt (shared occupations), till exempel ndr man
tittar pa TV tillsammans med andra, eller med en hog grad av interaktion med en eller flera personer

det vill séga co-occupations. (Pierce 2001:255; Pierce 2003:199 — 200) (se figur 1)
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Figur 1. Co-occupation enligt Pierce (Doidge 2012:16)

Pierce beskrev att co-occupation karakteriseras av ett dynamiskt utbyte (transactional) mellan perso-
nerna som engagerar sig i aktiviteten (Pierce 2003:199-200).
... the most highly interactive types of occupation, in which the occupational experiences of the individuals involved
simply could not occur without the interactive responses of the other person or persons with whom the occupations are

being experienced. ... They are a synchronous dance back and forth between the occupational experiences of the indi-
viduals involved, the action of one shaping the action of the other in a close match. (2003:199)

Den ena personens engagemang och handlande har alltsa en inverkan pé hur den andra personen reagerar
(Pierce 2003:199-200; Zemke & Clark i Price & Miner Stephenson 2009:180; Mahoney & Roberts
2009:170).

Andra forskare inom aktivitetsvetenskapen har dérefter utvecklat Pierces resonemang. Zemke & Clark
(se Pickens & Pizur-Barnekow 2009:151; Barnekow & Davel Pickens 2011:641) framforde tanken om
att det existerar ett kontinuum av socialt gérande dér graden av interaktion varierar (se figur 2). De talar
om parallella aktiviteter, gemensamma aktiviteter och co-occupation. I parallella aktiviteter har perso-
nerna ingen interaktion med varandra men gor liknande aktiviteter och ar fysiskt 1 nidrheten av varandra,
till exempel nér man koar till butikskassan. I gemensamma aktiviteter gors sjédlva aktiviteten individuellt
men personerna kan ha samma maélséttning och det finns en viss interaktion, till exempel nér man tittar
pa TV tillsammans med véanner (Pierce 2003:200). Co-occupation representerar den form dér individer

har mest interaktion medan de utfor en aktivitet.

r/— Parallel \\I /" Shared \I ‘/ Co- \J
occupations occupations occupations
\e s/ >/ s/

Not g Highly
interactive < OccuPatlons interactive

Figur 2. Co-occupation enligt Zemke & Clark (Doidge 2012:16)
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Pickens och Pizur-Barnekow (2009:152) foreslog en utvidgning av Pierces samt Zemkes och Clarks
tankar om ett kontinuum av aktiviteter och det dr den hér fordjupade definitionen av co-occupation som
vi kommer att anvénda oss av i1 vart arbete. Pickens och Pizur-Barnekow (2009:151) beskriver att akti-
viteter som kan definieras som co-occupation inbegriper tre aspekter; dmsesidigt fysiskt engagemang
(shared physicality), dmsesidigt emotionellt engagemang (shared emotionality) och dmsesidig avsikt-
lighet (shared intentionality) (se figur 3). Aspekterna behdver inte alla vara lika starkt framtradande utan
intensiteten kan variera. De tre aspekterna stiller &ven krav pa en tidsmissig samtidighet. Engagemanget

1 co-occupation maste saledes ske inom samma tidsram. (Pickens & Pizur-Barnekow 2009:151)

Shared II Shared

Emotionality Intentionality

Shared Meaning

Figur 3. Aspekter av co-occupation (Pickens & Pizur-Barnekow 2009:153)

Omsesidigt kinslomissigt engagemang forekommer nir personer som 4r engagerade i co-occupation
kan avlédsa den andres kénsloméssiga stimning och reagera pa ett lampligt sitt (Pickens & Pizur-Barne-
kow 2009:152). Det forutsitter dmsesidig och respektfull vixelverkan mellan personerna (Mahoney &
Roberts 2009:177). Detta engagemang kan observeras i personernas beteende och kroppssprak sasom
gester och ansiktsuttryck och tecken pa dmhet sdésom kramar. Individerna svarar pa varandras emotion-

ella beteende till exempel om den ena skrattar sé ler den andra tillbaka. (Barnekow & Pickens 2011:642)

Omsesidigt fysiskt engagemang uppstar nér tva eller flera personer engagerar sig i dmsesidigt fysiskt
gorande och deltagarna i1 gorandet uppvisar ett motoriskt samspel (Pickens & Pizur-Barnekow
2009:152). Till exempel ndr en mamma ammar sitt barn eller nér personer spelar tennis (Barnekow &

Pickens 2011:642).
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Omsesidig avsiktlighet uppstar nir tva eller flera personer har stillt upp mal tillsammans och har en
forstaelse om att de andra personernas gorande dr malinriktat. En viktig del av dmsesidig avsiktlighet ar
att alla personer som deltar 1 aktiviteten forstar sin egen och de andras roller och avsikter (Pickens &
Pizur-Barnekow 2009:152). Individerna koordinerar sitt gérande och dr uppmérksamma pé varandras

beteende (Barnekow & Pickens 2011:642).

Pickens och Pizur-Barnekow (2009:152) hdvdar att nir ménniskor umgés och delar kédnslor och avsikt-
lighet uppstar dven dmsesidig meningsfullhet. Mahoney och Roberts (2009:170) hénvisar till Pickens
och Pizur-Barnekow (2009) nir de skriver att tva centrala delar av co-occupation dr meningsfullhet och
det att man delar erfarenheten. Personerna som deltar i aktiviteten behdver dnda inte uppfatta det me-

ningsfulla i gorandet pd samma sitt utan vad som &r meningsfullt kan vara olika for alla som deltar.

Sjalvstiandigt utforda, parallella eller gemensamma aktiviteter som vi redogjorde for 1 borjan av det hér
kapitlet kan alla utvecklas till co-occupation (Pickens & Pizur-Barnekow 2009:152). Som exempel be-
skriver Barnekow och Pickens (2011:642) hur aktiviteten att flyga en drake kan goras sjilvstindigt, men
nidr en vuxen och ett litet barn gor det tillsammans kan aktiviteten utvecklas till co-occupation, ett ge-
mensamt gorande, dédr de har dmsesidigt fysiskt engagemang nér de tillsammans drar sndret, gemensamt
emotionellt engagemang nér de har en respektfull vixelverkan sinsemellan och gemensam avsiktlighet
med att halla draken i luften. Att sjunga &r ett bra exempel péd en aktivitet som kan vara sjilvstindigt
gorande d& man sjunger ensam for sitt eget ndjes skull. Att sjunga kan uppfattas som en delad aktivitet
om man sjunger tillsammans med andra men utan samarbete eller vixelverkan exempelvis d4 man
sjunger nationalsdngen pa sportevenemang. Korséng 4 sin sida dr ett exempel dar sjungandet &r en co-

occupation med alla element starkt ndrvarande. (Jacob et al. 2009:187)

Pickens och Pizur-Barnekow (2009) presenterar ytterligare tankar om att det finns ett spektrum av co-
occupation vars grad av komplexitet varierar fran grundlidggande till komplex. Var pa spektrumet en co-
occupation befinner sig beror pa i vilken grad det fysiska och emotionella engagemanget samt avsiktlig-
heten &r ndrvarande. I sddana co-occupations som ir livsviktiga och grundliggande for att ett barn skall
kunna utvecklas eller dverleva (till exempel att f& mat) brukar gérandet huvudsakligen ha endast en av
aspekterna starkt ndrvarande medan de andra inte ar lika framtrddande. Mer komplexa co-occupations
praglas av att fysiskt och emotionellt engagemang samt avsiktlighet dr tydligt ndrvarande samtidigt.
(Pickens & Pizur-Barnekow 2009:153) Alla co-occupations édr dock lika virdefulla oberoende av hur

engagemanget ser ut. Medan en aktivitet utfors kan samspelets dynamik ocksa fordndras vilket innebér
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att stundvis dr den ena parten mera aktiv @n den andra och dynamiken skiftar mellan deltagarna. (Pickens

& Pizur-Barnekow 2009:152)

5 TIDIGARE FORSKNING

Vi sokte litteratur genom att anvénda flera internetbaserade databaser varav de viktigaste var Science
Direct, CINAHL, Sage, Academic Search Elite och sokmotorn Google Scholar. I alla databaser anvinde
vi sokorden co-occupation, self-regulation, samspel, vixelverkan, interaction, vuorovaikutus, engage-
ment, engagemang. Viutnyttjade booleanska sokoperatorer (AND/OR/NOT) och kombinerade med ter-
merna preschoolers, in early childhood, children, pediatrics, occupational therapy, occupational sci-
ence, occupational performance, occupation and activity for att ytterligare begransa sokningen till rele-
vant litteratur. Vi avgriansade sokningen till research articles, review articles full text samt &rtalen 2010—
2020, med undantag for litteratur géllande co-occupation. Eftersom en stor del av den litteratur som har
publicerats om co-occupation utkom i samband med en specialutgédva av Journal of Occupational Sci-
ence ar 2009 och dnnu tidigare under 2000-talet kunde vi gillande perspektivet inte begransa oss till de

tio senaste aren.

For att hitta relevant information om smébarnspedagogik i Finland har vi bekantat oss med artiklar som
vi har hittat via natsidorna for projektet Kehittivd palaute varhaiskasvatuksessa (Kehittdva palaute
varhaiskasvatuksessa). Vi utnyttjade dven referenser i relevanta artiklar och bocker for att fa en vidare
sokning. Vi har varit tvungna att utesluta nigra artiklar som kunde ha varit relevanta for vart arbete pa

grund av att de varit skrivna pa sprak som vi inte behérskar.

5.1 Vaxelverkan mellan personal och barn

Relationer formas mellan tvd personer som har mgjlighet att regelbundet vara i véixelverkan med
varandra. Relationen utvecklas och fordndras nir personerna reagerar pa varandras kommunikation. Alla
relationer ar sdledes unika. (Aira 2012: 52) For att relationer ska utvecklas dr grunden saledes en funge-
rande kommunikation, och Stier (2016: 250) papekar att for barn ar det leken och att dir {4 vara i samspel
med andra som dr den framsta mdjligheten att f& 6va upp sina samspels- och kommunikationsfardigheter

och darmed utvecklas, sdvél 1 sin identitet som 1 sitt sprak.

19



Nér man resonerar kring barns védxelverkan bor man ta i beaktande att samspelet mellan personer ar
starkt kopplat till en persons sjélvregleringsforméga vilken behdvs for att man skall kunna styra sitt
gorande pa ett meningsfullt sitt. Sjdlvreglering dr en komplex fardighet som bestar av kognitiv och
emotionell reglering som paverkar en ménniskas formaga att styra sitt beteende och ha en god vixelver-
kan med andra personer. (Ahonen 2017:19; Murray et al. 2015:6 — 7; Poikkeus 2013:96) Ett barns sjélv-
regleringsformaga péverkar hens inldrningsforméga, den motoriska utvecklingen samt hens sociala och
emotionella kompetens (Veijalainen et al. 2017:90). Bra sjélvreglering underléttar ockséd skapandet av
vanskapsband och har ett samband med ett barns formaga att anpassa sitt beteende i en social omgivning.
Nar barn har flera néra relationer har de mojlighet att 6va pa och ldra sig att reglera sitt beteende och
dven hur de paverkar andras beteende. (Veijalainen et al. 2017:103) Trots att sjdlvreglering &r en del av
en persons individuella formagor kan den inte utvecklas utan interaktion och stod fran vuxna och om-
givningen (Rosenbalm & Murray 2017:1). Genom att erbjuda stdd i form av varm véxelverkan och en
omténksam relation, en strukturerad omgivning och handledning stoder vuxna barnens utveckling av de
fardigheter som behdvs for sjidlvreglering (Mééttd & Husberg 2019:87—-88; Rosenbalm & Murray
2017:9).

Vixelverkan inom smibarnspedagogiken

Inom smébarnspedagogiken sétts mycket fokus pa barns socio-emotionella fardigheter och hurdant st6d
barn behover for att dessa skall utvecklas vél. Det kommer upprepade ganger fram i grunderna for planen
for smébarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2018). De sociala och emotionella fardigheternas utveckl-
ing ar starkt sammankopplad och sker i vixelverkan mellan barnet och den sociala omgivningen. Det
handlar om férdigheter som méanniskor behover for att kunna kénna igen och handskas med sina kénslor
och kunna fungera i sociala situationer pa ett adekvat satt. (Ahonen 2017:16—17) Pedagoger bor vara vil
fortrogna med barns socio-emotionella utveckling och olika sitt att stdda denna men det mest centrala
ar att de vuxna inte sitter fokus pa att endast dndra pa barnets beteende utan skiftar tyngdpunkten till att
ocksé reflektera over sin egen roll i samspelet. I grunderna for planen for smabarnspedagogik gors det
tydligt att det dr pedagogernas uppgift och ansvar att skapa langvariga individfokuserade och fortroen-
defulla relationer till barnen. Det dr det har som ldgger grunden for hela den pedagogiska verksamheten.
(Utbildningsstyrelsen 2018:19-20) Pedagogen bor alltsd ha formagan att upprétthalla ett fungerande
samspel 1 olika situationer, ibland med individuella barn och ibland med hela barngruppen (Salminen
2014:21-22). Samspelet mellan pedagoger och barn skiljer sig frdn den vixelverkan barn har med sina
fordldrar eller med andra barn i och med att pedagogerna fungerar i en professionell roll och relationen

saledes inte dr jimstdlld (Salminen 2014:20). Under interaktionen mellan vuxna och barn inom
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smabarnspedagogiken har den vuxna alltid ett storre ansvar for hur relationen utvecklas och fungerar

(Ahonen 2015:49).

Olika former av vixelverkan mellan pedagoger och barn

Liisa Ahonens avhandling Varhaiskasvattajan toiminta pdivikodin haastavissa tilanteissa, som handlar
om kvaliteten av vixelverkan mellan pedagoger och barn under utmanande situationer pa daghem, fram-
hiver att den viktigaste aspekten av samspelet mellan barn och vuxna &r empati (Ahonen 2015:209). En
bra vixelverkan kan stodas med hjilp av pedagogiska metoder och vélplanerad pedagogisk verksamhet,
men kdrnan 1 samspelet dr alltid pedagogens personliga sétt att interagera med barnen (Ahonen
2015:188). I analysen av sin data stodde sig Ahonen (2015:90) pd begreppen kinslighet, stimulering och
autonomi som anvénds for att beskriva en persons grad av engagemang i vixelverkan inom Adult En-
gagement Scale. AES ér ett verktyg som kan anvidndas for att bedoma vuxnas engagemang. Med hjilp
av dessa beskriver hon fem former av viaxelverkan, varm vdxelverkan (1ammin vuorovaikutus), ambiva-
lent eller motstridig (ristiriitainen), teknisk (tekninen), undvikande (vilttelevd) och reserverad (etdinen)

(Ahonen 2015:104). De svenska dversittningarna ar skribenternas egna.

Kénnetecknande for en varm vixelverkan ér att pedagogen har ett starkt engagemang 1 samspelet med
barnet eller barngruppen och att hen kan acceptera barnen som individer med egna personligheter. Pe-
dagogen &r lyhord och villig att forsta barnens behov och att bemota dem respektfullt utan tidspress.
(Ahonen 2015:109) Centralt i den varma véaxelverkan dr en hog niva av kédnslighet vilket dven ér en
forutsittning for att pedagogen skall kunna stdda barnets autonomi och stimulera barnets aktivitet pa ett
adekvat sétt (Ahonen 2017:73). Genom att pa ett positivt och uppmuntrande sitt aktivera barnen och
bemdta deras behov kan en vuxen med hjdlp av varm vixelverkan engagera barnen i aktivitet och avvérja
utmanande situationer (Ahonen 2017:78-80). For en ndrmare beskrivning av de karakteristika som be-

skrivs inom Adult Engagement Scale (AES) se bilaga 6, AES Nivaer och karakteristika.

Vuxna som uppvisar en ambivalent/motstridig vixelverkan anviander sig av olika typer av vixelverkan
under en och samma situation och deras engagemang i samspelet varierar. Personen kan till exempel i
bdrjan av en situation anvédnda sig av varm vixelverkan for att sedan 6verga till ett reserverat forhall-
ningssétt. Detta orsakar forvirring hos barnet som har svért att tolka situationen. (Ahonen 2015:121)
Teknisk vixelverkan innebar att den vuxna inte har ett starkt engagemang 1 situationen utan skoter upp-
gifter och bemoter barnen pd ett rutinméssigt sitt. Det kan till exempel innebira situationer da pedagogen

hjélper till med praktiska uppgifter sdsom pakladning samtidigt som hen konverserar om andra saker
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med en annan vuxen eller barn. Pedagogen haller sig till forutbestimda regler och sétt att skdta saker
utan att stanna upp for att reflektera om handlingen &r vettig 1 just den situationen. (Ahonen 2015:134)
Undvikande vixelverkan kidnnetecknas av att pedagogen undviker utmanande situationer och till och
med ldmnar situationen sa att andra vuxna far skota den (Ahonen 2015:144—145). Da den vuxna anvéan-
der reserverad vixelverkan &r hen inte intresserad av barnets upplevelser och emotionella behov och
interaktionen dr inte dmsesidig. Pedagogen kan vara auktoritir och likgiltig samt ovillig att bemdta bar-
net kdnslomaéssigt. (Ahonen 2015:156) Varm och reserverad véxelverkan &r varandras motsatser da det

kommer till graden av engagemang som pedagogen uppvisar gentemot barnen.

5.2 Betydelsen av co-occupation i smabarnsaldern

Co-occupation uppstar nar sambandet mellan personen, omgivningen och aktiviteten &r optimal och pa-
verkar hur meningsfull aktiviteten dr (Mahoney & Roberts 2009; Price & Miner 2009). Eftersom smé
barn dr mycket beroende av vuxna menar Eschenfelder och Gavalas (2017:2) att storsta delen av barns
aktiviteter kan rdknas som co-occupations. Som spadbarn och i smébarnsildern dr co-occupations till
och med livsviktiga d4 barnet ar helt beroende av vuxna fér mat och omvérdnad (Pickens & Barnekow
2009:153). Positiva upplevelser av co-occupations med en engagerad och varm vuxen paverkar ett barns
utveckling, emotionella vilbefinnande och lekfardigheter positivt (Daunhauer & Cermak 2008 se Wald-
man-Levi & Bundy 2016:217). For att ett barns sjdlvreglering samt kognitiva och sociala fardigheter
skall kunna utvecklas bra kravs det ett fungerande samspel och stdd frdn vuxna i hens omgivning (Méaétta
& Husberg 2019:86). Det hir tangerar ocksa Case-Smith (2015 se Eschenfelder & Gavalas 2017:14) nir
hon skriver att barn behdver kunna vara 1 vixelverkan med andra personer for att kunna engagera sig 1
aktivitet och uppleva co-occupation. Enligt Price & Miner Stephenson &r upplevelser av co-occupation
vésentliga for att ett barn skall ha en mojlighet att utveckla sin aktivitetsrepertoar. Co-occupation med
en vuxen kan erbjuda strukturerade mojligheter dir barnet kan utveckla sina sociala, emotionella och
aktivitetsbaserade fardigheter (Price & Miner Stephenson 2009:180). Detta samspel sker via olika akti-
viteter som barnet gor i interaktion med vuxna och andra barn. Véxelverkan ar med andra ord ndgot

mycket centralt inom perspektivet co-occupation.

Leken &r en central co-occupation for barn och det hér géller sévil lek tillsammans med andra barn som
med vuxna. Faktum &r att barn behover stdd av vuxna dven under fri lek for att utveckla sin lekforméga.
(Waldman-Levi & Bundy 2016: 217 — 219) Ett lekfullt samspel ér viktigt for att barn ska fa bearbeta
olika héndelser och ger mdjligheten att 6va upp fardigheter och formégor och uttrycka tankar och kénslor
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som de kanske har svart att kommunicera i andra sammanhang. Waldman-Levi & Bundy (2016:217—
220) pétalar lekfulla co-occupations mellan barn och deras fordldrar eller virdare som en viktig del av
barnets utveckling pa ett flertal plan och lyfter d&ven fram leken som en viktig kontext dér barn kan ha
lattare att uppleva att de blir sedda och horda. “Time spent engaging in co-occupations with a responsive
caregiver may be a developmental asset, whereas time missed in these experiences may be a detriment”

(Waldman-Levi & Bundy 2016:217).

6 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med arbetet &r att skapa en fordjupad forstaelse av de vuxnas véxelverkan och barnens engage-
mang i aktiviteterna i barngrupperna, samt att undersoka hur vi med hjélp av co-occupation som teore-

tiskt perspektiv kan studera samspelet mellan barnen och personalen pa daghemmen.

Vara forskningsfragor ar:
e Vilken typ av véxelverkan uppvisar personalen i ledd verksamhet och dvergingssituationer un-
der daghemmets formiddagsverksamhet?
e Vilka faktorer har inverkan pa barnens engagemang under ledd verksamhet och dvergangssitu-
ationer under daghemmets formiddagsverksamhet?

e Hur kan man fridmja co-occupation mellan vuxna och barn inom smébarnspedagogiken?

7 METOD OCH ARBETSPROCESS

I foljande kapitel redogdr vi for val och avgriansningar som vi har gjort 1 var arbetsprocess relaterade till

datainsamling och analys.

7.1 Val av metod

Da man planerar sin forskningsprocess behdver man redan i ett tidigt skede veta om man kommer att g
in med en induktiv eller deduktiv ansats. Det handlar om att bestimma huruvida man ténker ta avstamp
1 vetenskaplig teori eller i kunskap som man fir fram da man samlar in data. (Priebe & Landstrém
2017:30) Inom den induktiva riktningen borjar man med att samla in material som man sedan beskriver
och analyserar for att kunna koppla till existerande teori och fora fram tankar och slutsatser som kan

tdnkas vara generaliserbara for en storre helhet d&n det man har studerat. Inom deduktiv forskning har
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man tidigare forskning och teori som utgangspunkt. Dérefter samlar man in material for att kunna se hur
teorin stimmer dverens med vad man har kunnat se i praktiken. Teorier fungerar hir som den roda traden
genom hela forskningsprocessen och anger ramarna for allt frdn vad som behdver finnas med i bakgrun-
den for ens arbete och hur man kommer att formulera forskningsfragorna, till hur man ta sig an det
resultat man far fram. (Priebe & Landstrom 2017:30 — 32; Henricson & Billhult 2017: 114) I vart arbete

har vi valt att utgd frén teori och tidigare forskning och har dirfor haft en deduktiv ansats.

Eftersom vart mal &r en béttre inblick 1 utmaningarna pa daghemmen har vi valt att utféra var studie med
hjdlp av observationer (Jacobsen et al. 2012:61-63). Observationer dr en bra metod att anvénda sig av
d& man vill ta reda pa hur méanniskor faktiskt handlar i en situation och inte hur de sdger sig handla (Bell
& Waters 2016:224). Enligt Jacobsen (2007:108) gors observationer for att “registrera individers eller
gruppers beteende”, och det handlar om att se hur manniskor beter sig i ett visst sammanhang eller i en
viss kontext. Eftersom de utmaningar som har pétalats i vért projekt berdr barn i daghemsmiljo ar det
darfor rimligt att vi ocksé gor vara observationer i den miljon. Fordelen med att gora observationerna i
en naturlig miljo ar att man dd observerar faktiska situationer och beteenden (Taylor & Kielhofner
2006:535). I publikationen Hyvdt arviointikdytdnnot suomalaisessa toimintaterapiassa — Arvioinnin
ldhtékohdat ja suositukset papekas ocksa att man far den mest tillforlitliga uppfattningen av en persons
verkliga aktivitetsutforande genom att observera personen i hens naturliga omgivning (Finlands ergote-
rapeutforbund rf 2014:14). Som utomstaende observatorer har vi mojlighet och tid att se sddant som

personalen kanske inte hinner lagga méirke till.

Observationer ir iakttagelser. For att fa en djupare kunskap av det man studerar kan det vara bra att
kunna komplettera de observationer man gor med intervjuer. Det hér leder till att styrkor och svagheter
1 insamlingsmetoderna vdgs upp av varandra. (Jacobsen 2007:108). Det var ocksa vér tanke dé vi borjade
med vért arbete. Vi ville forutom observationerna gora intervjuer med personalen for att fa ett ”inifran-
perspektiv”’ och en djupare forstaelse for personalens agerande. Det visade sig dock att bade observat-
ioner och intervjuer skulle bli for arbetsdrygt for det hér arbetet. Observationer kan férutom av intervjuer
dven stodas med tidigare forskning eller referenslitteratur (Vilkka 2015:143). Vi har séledes valt att
samla in data endast via observation. Vi jimforde sedan var observationsdata med existerande forskning
gillande co-occupation och daghemspersonals upplevelser kring samspel och arbete med barn 1 utma-

nande situationer.
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Nér man vill samla in vetenskapliga data bor observationer goras systematiskt och det man observerar
och hur observationerna genomfors dr beroende av problemstéllningen, forskningsfragorna och forsk-
ningens malsittningar och bor planeras noggrant pa forhand (Vilkka 2007:149). Ett observationsun-
derlag underléttar enligt Vilkka (2007:149) ett systematiskt arbete och sdkerstiller att vi faktiskt obser-
verar det som vi ska. Vi anvinder oss av tva observationsinstrument for att utfora véra observationer.
Med hjélp av instrumenten observerar vi det som vi 1 véra forskningsfrigor ar intresserade av, engage-
mang och vixelverkan. Genom att avgrénsa och rikta observationen till specifika delar av den verksam-
het som studeras kan deltagande observation géras mera systematiskt och strukturerat. Man kan till ex-
empel vilja att begrédnsa eller fokusera observationerna till specifika situationer eller relationer som upp-
star. Val av fokusomrade kan baseras pd kunskap fran tidigare forskning, den teoretiska referensramen
eller de forskningsresurser man har till sitt forfogande. (Vilkka 2015:143—-144) Vilkka (2015:145) pépe-
kar dven att det kan vara vettigt att avgrénsa sitt problemomride och sina forskningsfrdgor sa att man
kan rikta observationerna till specifika omréden. I vart arbete har vi valt att starkt utga fran perspektivet
co-occupation som &r var teoretiska utgangspunkt och begrepp som dr centrala inom perspektivet. Vi

har format forskningsfragorna i enlighet med det.

I litteratur om observationer ser man ofta begreppen dold och dppen observation. Den dolda innebér att
de man observerar inte dr medvetna om att man utfor observationer. Enligt Jacobsen (2007:109) medfor
dolda observationer eventuellt en storre trovardighet géllande situationen och att det faktiskt ar ett na-
turligt beteende man ser. Det hér eftersom personer har en tendens att fordndra sitt beteende da man &r
medveten om att man &r iakttagen. Vi upplever dock att man genom dold observation frdntar den man
observerar rétten att sjdlv vélja om man vill delta i studien eller inte. Frivillighet &r ndgot som starkt
betonas ndr det kommer till etiska aspekter kopplade till forskning (Kjellstrom 2012:83). Vi valde att
gbra en Oppen observation och skickade ut infobrev béde till barnens fordldrar och till daghemmens
personal innan vi borjade. Vi gjorde dven studiebesdk till de olika daghemmen och presenterade oss

sjdlva for barnen och personalen och vad som &ar tanken med var nirvaro.

Vireflekterade ocksa ver om véra observationer har formen av deltagande eller icke-deltagande (Jacob-
sen 2007: 109-110). Var studie kan karakteriseras som en deltagande observationsstudie i och med att
deltagarna kommer att vara medvetna om var nérvaro (Carlson 2012:224). Viupplever att da man arbetar
med barn &r ett fullkomligt avstandstagande véldigt sédllan mojligt men att det dr viktigt att stréva till att
upprétthélla ett sa neutralt forhdllande som mojligt till deltagarna for att observationerna skall kunna
goras objektivt (Ahonen 2015:83). Vi strdvade till att sd gott det gir folja ett icke-deltagande
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tillvigagéngssétt for att i sa liten grad som mojligt paverka situationen, till exempel genom att agera
vuxna “extra hinder”. Vi var 4nd4 medvetna om att bara genom att vara pd plats, trots att vi satt pa sidan

om, kan ha haft en viss paverkan pa vad som héinde i de olika situationerna.

7.2 Insamling av data

” observation som metod kraver disciplin, trdning och noggrann planering” (Carlson 2012:224)

Inom kvalitativa studier tas inga sampel och viktigare &n mangden data som samlas in &r att man samlar
data av hog kvalitet som gor det mgjligt att forsta det fenomen man undersoker (Vilkka 2015:150).
Oberoende av datainsamlingsmetoden kan man anvénda olika metoder for att forsékra sig om att den
data som samlas in dr sa tillforlitlig som mojlig. Av dessa sétt utnyttjar vi tréning av observatorerna,

sjdlvreflektion och triangulering. (Lysack et al. 2006:352)

Vi har under vér utbildning 6vat pé att gora observationer och intervjuer bdde som 6vningsuppgifter i
skolan och under vara praktikperioder. Denna erfarenhet kom vil till pass under observationerna. For att
faltanteckningarna skulle vara likvirdiga planerade vi pa forhand hur anteckningar gors och vad som
skall antecknas. Eftersom vi inte dr vana observatorer 6vade vi vara observationsfardigheter med hjélp
av ovningar som Vilkka (2007) presenterar i sin bok Tutki ja havainnoi och genomférde en pilotobser-

vation for att forsdkra oss om kvaliteten pa vara observationer.

For att lyckas med systematiska observationer bor man redan 1 planeringsskedet bestimma vad som skall
observeras, var och hur observationerna genomfors och hur anteckningarna gors. Man bor dven planera
for att det kan uppsta situationer dir man &r tvungen att dndra pa hur observationen eller anteckningar
gors och komma 6verens pa forhand om pa vilket sétt de kan variera. Om det finns flera personer som
g0r observationerna sa bor man bestimma vem som observerar vad och hurdan roll observatoren har.
(Vilkka 2015:149) Vi stodde oss pa Carlsons (2012:230) tips om vad som bor finnas med 1 faltanteck-
ningar. | observationsanteckningarna skall man beskriva omgivningen dér deltagarna befinner sig, vem

som dr med i situationen, vad som hander och nir situationen uppstar.

Sjalvreflektion innebér att forskaren reflekterar over sitt larande och sina erfarenheter. Genom detta &r
det mojligt att bli medveten om de reaktioner, kinslor och tankar som uppstar under arbetets gang. Fors-
karens reaktioner samt forhandsuppfattningar, attityder och varderingar kan pdverka datainsamlingspro-

cessen och analysen. En av skribenterna har arbetat inom smabarnspedagogiken vilket omedvetet kan
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medfOra ett annat perspektiv och sitt att se pa och uppfatta olika situationer. Har blir det viktigt att vi
efter observationerna diskuterar om hur vi har uppfattat det vi har observerat. Det ar viktigt att vi ar

medvetna om mojliga bias som kan uppsta under arbetets lopp. (Lysack et al. 2006:353)

Triangulering innebdr att man anvénder flera metoder for att samla in eller bade samla in och analysera
data for att sikerstélla dess tillforlitlighet (Lysack et al. 2006:353). Man kan dven vélja att triangulera
personerna som samlar in eller analyserar data. Personerna gor da insamlingen eller analysen forst sjalv-
standigt efter vilket man jamfor materialet och I6ser skillnader eller konflikter genom diskussion.

(Lysack et al. 2006:353)

7.2.1 Kontexten for observationerna

Vi utforde observationer pa tvé olika finsksprakiga daghem. Valet foll pa dessa daghem for att de tog
kontakt och uttryckte ett intresse for att fi stod for sitt arbete 1 grupperna for barn 1 dldern 3—4 &r. Sam-
manlagt deltog fem vuxna och 12 barn i undersdokningen. Pa det ena daghemmet finns det 20 barn i
aldrarna 3—4 &r. De ar uppdelade i tre mindre grupper med 6—7 barn i varje grupp. Daghemmet har ett
roterande schema dér de tre grupperna veckovis alternerar mellan tre olika pedagoger och utrymmen. Vi
foljde med en av de smé grupperna under tre pd varandra foljande veckor. P4 det andra daghemmet finns
tva grupper med 3—4 dringar varav vi f6ljde med den ena gruppen under tvd formiddagar. Vi begridnsade
observationstillfillena till en formiddag i veckan per daghem darfor att merparten av den ledda verk-
samheten sker pd formiddagarna. Vi hade under formiddagen ocksd mgjligheten att observera over-

géngssituationer i form av pd- och avklddning inf6r och efter utevistelse.

Vi har valt att begrdnsa observationssituationerna till ledd verksamhet och dvergéngssituationer. Den
ledda verksamheten valde vi darfor att det 1 litteraturen har framkommit att de flesta utmanande situat-
ionerna sker under tiden for ledd verksamhet (Ahonen 2015:105). De ledda situationerna bestod av helt
vuxenstyrda morgonsamlingar och lekar och motionsstunder dédr verksamheten var delvis styrd av
vuxna. Overgangssituationer som observerades i vart arbete var forflyttningen frin verksamhet inomhus
till utevistelse. Situationerna inbegrep toalettbesok samt pa- och avklddning av ytterkldder. De hér situ-
ationerna ansag vi att var viktiga att studera eftersom de var ndgot som bestéllaren sjélv lyfte fram som

utmanande situationer och vi har ocksa kunnat hitta stod for det 1 litteraturen.
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7.2.2 Instrumenten AES och LIS-YC

For att gora observationerna pd daghemmen anvéndes Adult Engagement Scale (AES) och The Leuven
Involvement Scale for Young Children (LIS-YC). Genom att anvdnda bada instrumenten kunde vi foku-

sera pa det meningsfulla 1 vixelverkan mellan vuxna och barn. (Kalliala 2008: 75)

AES

Instrumentet AES é&r utformat pé basen av Adult Style Observation Schedule (ASOS) inom projektet
Effective Early Learning, vars malséttning var att forbéttra kvaliteten av sméabarnspedagogiken i1 Stor-
britannien, Holland och Portugal. Med hjélp av AES kan man bedoma kvaliteten pé interaktionen som
den vuxna har med ett barn. Instrumentet definierar tre kategorier (styles) av den vuxnas agerande som
beskriver hur engagerad den vuxna ir i interaktionen; kénslighet, stimulering och autonomi. Nivén av
engagemang definierar kvaliteten pa védxelverkan, hogt engagemang beskriver en hog kvalitet pa véxel-
verkan. (Pascal & Bertram 1999:8-9) Kategorin for kinslighet innefattar den vuxnas formdga att kiinna
igen och svara pé barnets kénslotillstand. Stimulering handlar om pa vilket sitt den vuxna har en formaga
att motivera barnet till aktivitet och autonomi beskriver hur den vuxna stdder barnet i att sjalv kunna
vilja, ta initiativ och lira sig handskas med konfliktsituationer. (Kalliala 2008:78) En noggrannare be-
skrivning av de tre delarnas karakteristika finns i bilaga 6.

Nivan av engagemang inom AES graderas enligt fem nivaer. Nivéerna 1 och 2 forknippas huvudsakligen
med icke-engagerade och mer negativt laddade beteenden och nivierna 4 och 5 med engagerade och

positiva beteenden. Nivé 3 beskriver ett relativt neutralt forhallningssétt.

AES nivéer:
e Niva 1: fullstandigt oengagerad
e Niva 2: huvudsakligen oengagerad/ delvis engagerad
e Nivé 3: varken engagemang eller icke-engagemang dominerar
e Nivd 4: huvudsakligen engagerad/ delvis oengagerad

e Nivi 5: fullstdndigt engagerad

Aven om beddmningsinstrumenten ger olika nivéer av engagemang som poéngsitts frin 1-5 anviindes
de inte som en numerisk oversikt for att fa ett kvantitativt resultat av barnens och personalens vixelver-
kan. Enligt Portugal och Luis fungerar AES som ett vardefullt verktyg inom pedagogisk verksamhet da

den utnyttjas inte bara for att kvantitativt vdirdera engagemang utan for att beskriva och analysera
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beteende och frimja béattre engagemang och vixelverkan (Portugal & Luis 2016:178). Bade LIS-YC och
AES ér vanligt forekommande inom smébarnspedagogisk forskning nér det kommer till stod for att ut-
fora observationer. Det dr med den tanken som vi ocksa har valt att anvdnda instrumenten, som ett prak-
tiskt stod for att utforma véra observationsscheman sa att vi med sékerhet observerar det som vi ska
observera. Instrumenten ger riktlinjer angdende vilka karakteristika som kan kopplas ihop med engage-
mang och hur de kan ta sig uttryck i praktiken. Instrumenten anvindes dven som stdd vid analys av det
insamlade materialet. Eftersom vi inte har fatt ndgon formell skolning i anvindningen av instrumenten
utan genomfort observationerna enligt instruktionerna i handboken bedémde vi 1 analysen frimst om

personen har hogt eller lagt engagemang eller ett mera neutralt beteende.

Eftersom vi &r tva observatorer delade vi upp observationerna av vuxna och barn sa att ena observatdren
varje gdng observerade de vuxna pé det ena daghemmet och den andra observerade barnen, medan vi pa
det andra daghemmet gjorde tvirtom. Innan forsta observationstillfillet tilldelade vi barnen bokstéver

och de vuxna siffror for att gora det lattare for oss att gora skillnad mellan barn och vuxna.

LIS-YC

For att observera barnens engagemang under ledd verksamhet och 6vergangssituationer anviandes ob-
servationsinstrumentet The Leuven Involvement Scale for Young Children (LIS-YC) som har anpassats
till finska forhallanden av Hautaméki (Laevers & Hautamiki 1997). LIS-YC ar utvecklad for att méta
graden av engagemang i aktivitet hos barn i lekaldern (Laevers & Hautaméki 1997). I den finska vers-
ionen har man valt att anvinda termen sifoutuneisuus for att beteckna involvement. Vi har dversatt
sitoutuminen som engagemang 1 enlighet med finsk-svenska utbildningsordlistan (2005) dér sitoutua

oversitts med att engagera sig i (Institutet for de inhemska spraken 2005).

LIS-YC bestédr av tva delar. Den ena delen lyfter fram nio karakteristika pd basen av vilka man kan
definiera nivan av engagemang hos barn. De ar koncentration, energi, komplexitet och kreativitet, miner
och gester, ihdrdighet, noggrannhet, reaktionstid, verbal uttrycksférmdga och tillfredsstdllelse (skriben-
ternas Overséttning). (Laevers & Hautaméki 1997:6-8). De finns utforligt beskrivna i bilaga 5. Beskriv-
ningarna av de olika karakteristikorna stoder observatéren 1 observationssituationerna eftersom de

askadliggor vad man ska fokusera pa.

Den andra delen av LIS-YC utgdrs av fem nivder av engagemang. De olika nivéerna finns utforligt

forklarade 1 bilaga 4.
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e Nivi I: Ingen aktivitet

e Niva 2: Aktivitet med upprepade avbrott

e Niva 3: Aktivitet som till viss grad fortgar

e Niva 4: Aktivitet som innehéller intensiva stunder

e Nivd 5: Langvarig intensiv aktivitet

Vi anvinde oss av LIS-YC observationsbotten nr 5 for att observera hela barngruppen. Instrumentet har
visat sig ha en hog reliabilitet ndr det géller att observera gruppsituationer, och det hdr formuléret re-
kommenderas som underlag dd man gor vetenskapliga studier. Observationerna skall helst géras med ett
rekommenderat tidsintervall pd 2—3 minuter for varje barn (Laevers & Hautamiki 1997:15 - 17). Trots
att vi har observerat barnen enskilt har vi 1 undersékningen inte dragit slutsatser angdende de enskilda
barnens beteenden. Vara analyser dr enbart baserade pé det vi kunde se géllande engagemang i forhal-
lande till en normal utveckling hos barnen. Vi kan alltsé inte med sdkerhet séga att de uppvisade nivéerna
av engagemang inte har nigra andra orsaker, till exempel funktionsutmaningar, som paverkat graden av
engagemang. Djupare analys av orsaker till ett barns beteende skulle ha kravt bakgrundsinformation och

beddmning av barnets aktivitetsutforande.

7.3 Analys och bearbetning av material

Analys av kvalitativa data gors vanligtvis genom att koda och kategorisera data och identifiera teman.
Hur analysen fortskrider dr beroende av bdde forskningsfragorna och den data man samlat. (Kielhofner
etal. 2006:425) Enligt Jacobsen (2007:134) behover man da man gor en kvalitativ analys stilla sig fragor
kring hur man ska forsta och tolka sddant som har hént, sagts eller gjorts i en viss situation, och pa vilket
satt man ska strukturera ett material som omfattar en stor mdngd data for att kunna plocka ut och syn-
liggora det som &r mest relevant for den egna studien. Det finns inte bara en gangbar metod eller teknik
for att analysera kvalitativa data, utan flera. Gemensamt for alla &r dock att det handlar om att se enskilda
delar och avsnitt, men ocksa om att kunna sdtta de olika delarna i en storre helhet. Under analysens gang
kommer man att vixla ett flertal ganger mellan de hér tvé sétten. D4 man har samlat in sitt material
behdver man kunna dela upp och strukturera det for att kunna ga mer pa djupet och tydliggdra innehallet.
Det hidr kan goras pa olika sdtt och bendmns da med olika begrepp. Vi har valt att gora en kvalitativ
innehdllsanalys inom vilken man delar in materialet som man har samlat 1 olika kategorier och sedan
jamfor de olika kategorierna och forsoker hitta det gemensamma och vad som skiljer sig at. (Jacobsen

2007:135)
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Deduktiv form av innehéllsanalys innebér att teorier eller modeller ligger som grund for analysen (Da-
nielson 2017:290). Vi har {for vér analys utgétt fran teori i form av véra observationsinstrument AES och
LIS-YC samt perspektivet co-occupation for att plocka ut det relevanta ur vart insamlade material. Da-
nielson (2017:286) refererar till Berelson (1952) da hon skriver att den kvalitativa innehallsanalysen &r

en bra teknik fOr att péd ett objektivt och systematiskt sdtt granska sitt material.

Analysprocessen

Forsta steget av analysprocessen var att renskriva allt material som har samlats in. Det hir borde goras
sa fort som mojligt efter att man till exempel har gjort en observation sa att man fortfarande kommer
ihag situationerna och vid behov kan komplettera faltanteckningarna med reflektioner och tilligg som
man inte hunnit fa in under sjédlva observationstillféllet (Danielson 2017:294). Vi strdvade efter att ren-
skriva vara anteckningar redan samma dag som vi hade gjort observationerna for att ha alla situationer i
sa farskt minne som mojligt. Alltid var det hir inte mgjligt men det blev aldrig en ldngre fordréjning &n
max tva till tre dagar. Darefter l4ste vi igenom materialet och kompletterade faltanteckningarna med
relevant information och skrev ner fria reflektioner géllande observationssituationerna. De renskrivna
anteckningarna samlades 1 separata tabeller for AES och LIS-YC i Excel och dérefter granskades materi-
alet. Arbetet delades upp sd att skribenterna forst sjalvstindigt gick igenom data fran tva respektive tre
observationsdagar samt gjorde en forsta kategorisering och analys av engagemangsniva. Sedan léste
skribenterna igenom varandras kategorisering och analys och diskuterade kring forstdelsen av materialet.
For AES anvinde vi oss av de tre olika kategorierna kénslighet, stimulering och autonomi for att kate-
gorisera materialet. Vi anvinde AES kriterier for att beddma den vuxnes kinslighet och hur denne sti-
mulerade eller aktiverade barnen samt uppmuntrade till autonomi. Genom att stdda oss pa AES kunde
vi forsdkra oss om att vi fokuserade pé beteende som dr visentliga for vixelverkan. For att kunna svara
pé var forskningsfrdga om vilken typ av védxelverkan som de vuxna uppvisar har vi speglat vart resultat

mot Ahonens fem olika typer av vaxelverkan.

Observationerna gjorda med LIS-YC delades 1 sin tur upp i enlighet med de olika nivierna hogt (4-5),
neutralt (3) och lagt engagemang (1-2). Har anviande vi oss av de nio kriterier som finns listade inom
LIS-YC for att tolka och faststilla nivder av engagemang. Darefter diskuterade vi tillsammans om vi var
overens om de valda nivderna och kunde sedan dra slutsatser och skapa sammanfattande tabeller ur vilka
vi pa ett dverskadligt sitt har kunnat plocka ut exempel for att 1 var text belysa resultatet av var studie.
Analysen Over barnens niva av engagemang anvdndes som material for att svara pa forskningsfraga tva

angaende vilka faktorer som pdverkar nivan av engagemang.
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For att kunna analysera forekomsten av co-occupation i vara observationer stddde vi oss pd var analys
av de vuxnas véxelverkan och barnens engagemang samt de tre aspekterna som karakteriserar co-occu-
pation; Omsesidigt fysiskt engagemang, dmsesidigt emotionellt engagemang och 6msesidig avsiktlighet.
Vi jaimforde observationsmaterialet fran LIS-YC och AES och plockade ut situationer som vi ansag att
uppfyllde kriterierna for co-occupation och som fanns inom samma tidsram, alltsa att vi hade observat-

ionsanteckningar for bade de vuxna och barnen under samma tidpunkt.

7.4 Etiska overvaganden

Forskningsetiska delegationen har sammanstillt anvisningar for god vetenskaplig praxis (TENK 2012).
Det handlar om etiska dverviganden som gors bade innan och under genomforandet av ett vetenskapligt

arbete (Kjellstrom 2012:88—89). Vi har {6ljt dessa anvisningar enligt bista formaga.

Etisk motivering av studien

Att utomstaende personer kommer in i en verksamhet for att observera kan for en del kénnas otryggt och
paverka hur de fungerar 1 olika situationer (Jacobsen et al. 2012:70). Vi har strivat efter att vara upp-
mirksamma pa och lyhorda for behov och dnskemédl som uttrycks. Vi har ocksa diskuterat vad som
motiverar var studie etiskt. Eftersom daghemmens personal sjélva har uttryckt ett behov av att fa mer
stod kring hur de ska hantera utmanande situationer anser vi att vi kan motivera vart val av forsknings-
projekt (Kjellstrom 2012:76—77). Enligt Fangen (2005:47) ska syftet med en studie inte enbart vara att
“astadkomma vetenskaplig kunskap, utan att dven forbdttra situationen for de mdnniskor man stude-

rar”. Vi hoppas att daghemmen ska uppleva att de i praktiken kan ha ndgon nytta av vart arbete.

Forskningstillstind
Forskningstillstdind och relevant forhandsbeddmning bor inskaffas fore forskningen kan genomforas
(TENK 2012:18). Vi har redogjort for innehallet i vart arbete och ansdkt om forskningstillstind. Som

underlag for tillstdndet anviinde vi Abo stads blankett for forskningslov.

Bevara konfidentialitet

Forskare har en skyldighet att samla in, forvara och rapportera deltagares personliga uppgifter sa att
personernas integritet bevaras. Data far inte var tillgdnglig for utomstdende och bor redovisas sé att det
inte kan kopplas till en viss person. (TENK 2012:18; Kjellstrom 2012:86—87) I och med att antalet barn
och vuxna som vi observerade var sd litet har vi satt extra stor vikt vid att sdkerstdlla deltagarnas
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anonymitet och integritet. Vi skapade en kodnyckel i vilken vi antecknade endast barnens och persona-
lens fornamn tillsammans med de bokstéver och siffror som vi hade tilldelat dem. Dokumentet forvarade
vi tillsammans med de blanketter ddr vardnadshavarna gett tillatelse till barnets deltagande 1 undersok-
ningen. | vara observationsanteckningar anvande vi endast bokstdverna och siffrorna for att redogora for
vem som observerats. Det édr enbart skribenterna som haft tillgang till det insamlade materialet och det
har forvarats pa ett sdkert stille. Inga namn némns i det fardiga examensarbetet, och det &r viktigt att de
enskilda deltagarna och deras agerande inte kan identifieras nér resultaten aterges. (Carlson 2012:227)
Om personalen kinner sig utpekad blir det svart for dem att ta emot information fran observationerna
och analysen. Alla anteckningar och allt observationsmaterial kommer att forstoras nér arbetet ar avslu-

tat.

Informerat samtycke, frivillighet och fullstindig information

Informerat samtycke handlar om deltagarnas rétt att bestimma om och hur de vill delta i projekt. Det
bygger pa principen om att skydda deltagarnas frihet och sjalvbestimmande. Frivillighet innebar att man
har ritt att vdlja om man vill delta men dven att avbryta nér helst under projektets gang. (Kjellstrém
2012:82-83) I och med att barnen som deltog 1 studien dr sa sma behovdes skriftligt tillstind av deras
vardnadshavare. Informationsbrevet till familjerna &r skrivet i en forenklad form med léttldst sprak for
att de flesta vardnadshavare har finska som andra sprak. I samband med att familjerna tilldelades info-
breven diskuterade dock personalen personligen med varje familj och forsidkrade sig om att de hade full
forstaelse for vad studien och observationerna handlade om. Aven personalen informerades via ett brev
och de gav sitt samtycke via diskussion med daghemmens forestdndare. For barnen forklarade vi varfor
vi var pé plats da vi en tid innan observationstillfallena besokte daghemmen for att bekanta oss, och

sedan igen som en paminnelse d& vi kom for att utféra observationerna.

Jav

Ytterligare en etisk aspekt av vart arbete som vi vill klargora &r den ena skribentens koppling till upp-
dragsgivaren. Vi blev medvetna om utmaningarna pad daghemmen via skribentens engagemang inom
foreningen. Hen har dock ingen direkt koppling till den dagliga verksamheten pad daghemmen, den kon-
text dar observationerna utfordes. Déarfor anser vi att hens koppling till foreningen inte innebédr nigot

etiskt hinder for examensarbetet.
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Etiska riktlinjer for ergoterapeuter

Liksom andra yrken har ocksé ergoterapeuter sina egna etiska riktlinjer som stdd i arbetet och for att
frdmja ett etiskt forhéllningssétt 1 forhéllande till klienterna och till sjidlva professionen. I Finland gar de
under bendmningen Yrkesetiska riktlinjer for ergoterapeuter men vi ar ocksa bekanta med den svenska
Etisk kod for arbetsterapeuter (Finlands ergoterapeutforbund rf 2011; Sveriges arbetsterapeuter 2018a).
Riktlinjerna baserar sig pd FN:s konventioner om maénskliga rattigheter (Sveriges arbetsterapeuter
2018a:9). En del av de yrkesetiska riktlinjerna &r att ergoterapeuten foljer de etiska principerna i forsk-
ningsarbete. Detta gjorde vi genom att folja god vetenskaplig praxis. Vi stravade efter att ha 6ppen,
inkluderande och icke-aggressiv kommunikation med var uppdragsgivare och deltagarna i studien ge-
nom regelbundna méten och e-postkommunikation under arbetets gang. En av de viktigaste anvisning-
arna vi har varit mana om att folja &r att vara lojala mot uppdragsgivaren och uppritthélla deltagarnas

fortroende. Vi har dven sett till att arbetsfordelningen mellan skribenterna varit balanserad.

8 RESULTATREDOVISNING OCH ANALYS

Viér data bestar av filtanteckningarna fran fem observationstillfallen som gjordes pé tvd daghem 1 tva
barngrupper. Vi observerade fem vuxna och tolv barn. Observationsanteckningarna som gjordes enligt
LIS-YC och AES kompletterades med beskrivningar av situationen och de personer som var nirvarande.
Verksamheten i barngrupperna flyter fran en aktivitet till en annan och de ledda stunderna under mor-
gonverksamheten var inbdddade 1 friare sjélvstdndig lek. Under vér analys av den ledda verksamheten
begrinsade vi oss sdledes till de stunder som tydligt leddes av pedagogen trots att vi observerat dven
friare verksamhet. Darfor har vi i analysfasen bortsett fran tid som inte har representerat varken ledd
verksamhet eller overgangssituationer. Det analyserade materialet bestar av 266 minuter observationer

av pedagogerna enligt AES (tabell 1) och 317 minuter observationer av barnen med LIS-YC (tabell 2).

Tabell 1. Antalet minuter av observationer med AES

Observerad situation Minuter av observationer

Ledd verksamhet 180 min
Overgangssituationer | 86 min
Totalt 266 min

34



Tabell 2. Antalet minuter av observationer med LIS-YC

Observerad situation

Minuter av observationer

Ledd verksamhet 199
Overgéngssituationer 118
Totalt 317 min

8.1 Pedagogernas niva av engagemang

Pedagogernas engagemang observerades under ledda verksamhetsstunder och 6vergangssituationer. An-

talet observationer i ledda stunder &r storre till f6ljd av att verksamheten pagick i flera timmar pé for-

middagen emedan dvergangssituationerna rackte i medeltal 15 minuter per gang. I tabell 3 presenteras

antalet observationer och fordelningen enligt nivan av personalens engagemang.

Tabell 3. Totala antalet observationer med Adult Engagement Scale

Observationer Lag niva Neutral niva Hog niva Totalt antal
Ledd verksamhet 0 6 62 68
Overgangssituationer 0 14 36 50
Totalt 0 20 98 118

Resultaten for AES analyserades och presenteras uppdelat enligt de tre observationskategorierna kdns-

lighet, stimulering och autonomi. Inom alla kategorier observerade vi enbart engagemang pa hog eller

neutral niva. Tabell 4 och 5 visar antalet observationer i de olika kategorierna enligt nivan av engage-

mang.

Tabell 4. Observationer med AES under ledd verksamhet

AES Kkategorier Lag niva Neutral niva Hog niva Totalt antal
Kiinslighet 0 3 24 27
Stimulering 0 1 23 24

Autonomi 0 2 15 17
Totalt 0 6 62 68
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Tabell 5. Observationer med AES under évergdngssituationer

AES kategorier Lag niva Neutral niva Hog niva Totalt antal
Kiinslighet 0 4 17 21
Stimulering 0 5 8 13

Autonomi 0 5 11 16
Totalt 0 14 36 50

8.1.1 Kategorin Kanslighet

For att bedoma vilken niva av engagemang personalen hade gillande kénslighet observerade vi i enlighet
med AES kriterierna hurdant rostlige den vuxna hade, om den vuxna tog 6gonkontakt med barnet, hur-
dana gester och miner den vuxna anvénde, huruvida den vuxna gick ner pa barnets fysiska nivd, om den
vuxna gav positiv feedback och om de vuxna tog hénsyn till barnets behov och visade virme och om-

tanke.

Hog niva - kénslighet

Personalen uppvisade en hog niva av kénslighet i majoriteten av observationerna. Ett av de mest fram-
trddande dragen av kinslighet var den stora mingden uppmuntran och berdm som pedagogerna gav
barnen. Detta skedde i olika typer av situationer. Berdm gavs exempelvis nér barnet klddde pé sig sjilv-

standigt eller samarbetade vil med andra i en lek eller med en pysseluppgift.

En hog niva av kinslighet observerades dven i pedagogernas kroppssprak. De vuxna skrattade, log, an-
viande 0m fysisk berdring, holl barn 1 handen, tog i famnen eller kramade. Pedagogerna tog ocksa dgon-
kontakt med barnen och gick ner pa barnens niva till exempel genom att sitta pa golvet, gd ner pa huk
eller boja sig fram till niva av barnets ansikte. Pedagogerna lyssnade aktivt till barnen och det syntes i
kroppsspraket genom att de vuxna vénde sig till barnet, tittade i 6gonen medan barnet pratade, bad ett
annat barn vinta om hen avbrot sd att vuxna eller alla kunde fokusera pd barnet som hade ordet och

svarade pa alla barnens fragor.

Foljande exempel visar pd hog kénslighet 1 6vergéngssituationer dér barnen skall k14 pd sig ytterkldderna
for att ga ut pd girden. I det forsta exemplet végrar barnen kld pa sig och rymmer fran tamburen. Trots
den oroliga situationen har den vuxna hela tiden en lugn framtoning bade 1 kroppsspréket och i tonen.

Hens rost dr bestdmd men vinlig och mjuk dé hen tillrdttavisar och hen sétter sig pd knd framfor barnet
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dé hen talar. Den vuxna ger ett leende till barnet dd hen ber barnet att k14 pa sig. Trots att det &r en lite
mer utmanande situation anviander pedagogen inte en negativ ton d& hen pratar och ir inte heller otalig
1 sina rorelser. Hen visar tillgivenhet och dr varm 1 sitt sétt. I det andra exemplet visar den vuxna pa hogt
engagemang genom berdm och kérleksfullt sprak.

Observationer:

Pedagogen ber G och O att kld pa sig. Hjdlper med att ligga ut kidderna. G springer ivig och O springer efter, sd ocksd

N. De springer till andra dndan av korridoren, den vuxna dr tvungen att springa efter. Alla kommer tillbaka och vuxna

sdger till G att det inte var roligt och att hen inte kommer att springa efter flera ganger. Vuxna tar L’s kldder och ber hen
sdtta sig for att kld pa sig lite ldngre bort, bredvid observator. Forklarar tydligt vad den vuxna énskar att L gor.

>

Vuxen ser och berommer barnet da hen pd egen hand har lyckats ldgga byxbuntarna over stovlarna. "WOW!”, "Hyvd
(barnets namn) . Sdger rakas dd hen talar till barnet. Tittar pd barnen och gdr ner pd knd ndr hen pratar med dem.

Neutral niva - kénslighet
Inom den ledda verksamheten observerades endast tre tillfillen dar pedagogens kénslighet kunde tolkas
som neutral. Detta skedde i situationer ddr pedagogen bemdatte barnet vanligt men forstrott utan att sitta
sig in 1 barnets behov.

Observation:

Gruppen leker KIM-leken. A stdr i tur. B sdtter sina fotter pd foremdlen. Pedagogen sdger med mild lite bedjande rost
”B ota jalka pois”. B fragar "Miksi?” Pedagogen svarar “Siksi kun mind pyyddn” med lugnt tonldige.

I 6vergangssituationer uppstod tillfallen dir pedagogen uppvisade en neutral niva av kénslighet d4 hens
fokus fordelades pé flera barn eller hen samtidigt méste kommunicera med en annan vuxen. Den hér
neutrala nivan av kinslighet framkom framst genom att pedagogen inte tog sig tid att ge ett barn en mera
ingdende forklaring utan gav enbart korta svar eller instruktioner for vad barnet bor gora. Vi observerade

inga tillfédllen av lag niva av kénslighet.

8.1.2 Kategorin Stimulering

Gillande kategorin stimulering uppvisade personalen en hog eller neutral niva av engagemang. An-

vindning av stimulering var mera frekvent under ledd verksamhet @n under vergéngssituationer.

Hog niva - stimulering
En hog nivé av stimulering karakteriseras av att barnen erbjuds mangsidiga aktiviteter som passar deras
behov och att de uppmuntras att utvidga sin aktivitet (Kalliala 2008:318). I vara observationer syntes en

hog nivd av stimulering d& den vuxna deltog entusiastiskt i aktiviteten bade fysiskt och verbalt och
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pedagogen uppmuntrade barnen att prova pa aktiviteter till exempel ndr de vuxna sporrade barnen att
prova pé att anvinda motionsredskap pé nya sétt. Under den ledda verksamheten observerades ocksa en
hog grad av stimulering av diskussion och reflektion kring fragor som barnen tog upp. Pedagogerna
utvidgade aktiviteter genom att till exempel foresla nya sitt att kasta en boll eller utnyttjade barnets
intresse for ett foremal for att undervisa lite matematik. En viktig aspekt som observerades var persona-
lens formaga att anpassa aktiviteten till ratt niva for barnet. Till exempel genom att ta fram ytterkldderna
och sitta dem pé golvet for att underlétta paklddning, anvinda stodtecken under morgonsamlingen for
att underlitta forstaelse for barn med finska som andra spréak eller visa med kroppssprak hur pakladning

gar till. De vuxnas entusiasm var en stark faktor for att 6ka barnens motivation och deltagande.

Under den ledda verksamheten observerade vi négra tillféllen da aktiviteten inte var sé vél anpassad till
barnets behov eller aktiveringsnivan inte var tillrdcklig hog vilket ledde till att barnens engagemang
sjonk. Vid ett tillfdlle har ett av barnen “myror 1 byxorna” under sdngstunden och kléttrar pa sin stol och
ror sig runt i rummet. Pedagogen ber da barnet komma och sitta pa en stol bredvid hen och tilldelas
ansvaret fOr att visa sdngens rorelser. Barnet fokuserar dérefter helt pa sin uppgift och deltar glatt. Tack
vare pedagogens forméga att hir ldsa av barnets behov och anpassa aktiviteten i stunden skapade hen

bittre forutsattningar for barnet att delta i1 aktiviteten utgdende fran sina egna forutséttningar.

Vid ett annat tillfdlle &r det meningen att barnen skall hjdlpas at att foresla ldmpliga klader for dagens
utevistelse at en pappersdocka som hidnger pé vaggen. Den vuxna féste sedan kldderna pa dockan. Akti-
viteten krdvde en lang stund av stillasittande och en hel del vintande pa sin tur. Vissa barn blev allt
oroligare och tappade intresset.

Observation:

Gruppen bérjar bli mera orolig. Pedagogen hdjer lite rosten for att bli hérd men med neutralt tonldge. Dd ljudnivdn

stiger pekar hen inte ut ndgon utan sdtter handen for orat, grimaserar och sdger “ajaj, ja nyt sattuu”. Uppmanar att

rdcka upp handen da barnen vill beridtta. Fdar barnen engagerade genom att skoja och gd med pa att sdtta kidder pd fel
kroppstdlle. Skrattar med barnen.

Pedagogen dndrade pé sitt beteende och strivade efter att aktivera barnen pa ett nytt sitt. Hen kunde da
engagera barnen pd nytt och forhindra att situationen eskalerade till ett storre problem. I den hér situat-
ionen kunde man tydligt se att pedagogen hade hog kanslighet men stimuleringsnivén var lagre i borjan
och att planeringen av aktiviteten borde ses dver. Pedagogens engagemang ar som helhet pa hog niva
under hela aktiviteten. I bada fallen visar pedagogen pé en kapacitet att anpassa aktiviteten till barnets
behov och stimulera hens engagemang.
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Neutral niva - stimulering
Vid de tillfdllen d4 pedagogens engagemang var pd en neutral niva beskriver AES kriterierna for denna
niva (niva 3) mycket vél den vuxnas beteende. Personen var inte oengagerad men inte heller medvetet
engagerad och visade mest en brist pa energi. Detta skedde frimst under 6vergangssituationerna da de
vuxna fokuserade pa att fa barnen snabbt pdklddda och ut pa garden. I ett fall var den vuxna oenergisk
under den ledda verksamheten och ledde med ett lite franvarande grepp.

Observation under 6vergangssituation:

Vuxen 7 sitter i tamburen pad en pall och hjdlper barnen pd med galonbyxorna i tur och ordning. Hen uppmuntrar inte
till aktivitet och verkar jobba rutinmdssigt utan iver.

Observation under ledd verksamhet:
Den vuxna foljer med barnens gymnastikstund. Kommer med inflikningar och spontana utrop. Frdagar hur det gdr, vad
M och O tinker. Entusiasmen ndr hen fragar dr ganska neutral, ibland ndstan fragor bara for fragornas skull.

8.1.3 Kategorin Autonomi

Karakteristiskt for beteende som stoder autonomi &r att de vuxna ger barnet tid att sjdlv forsoka, ger
mdjlighet att gora egna val inom de ramar som finns, uttrycker uppmuntran, stoder initiativtagande och
eget ansvar samt uppmuntrar barn att forhandla med varandra i konfliktsituationer. Kriterierna for auto-
nomi dr véldigt lika kriterierna for stimulering och att sérskilja mellan dessa var 1 vissa fall knepigt. Vi
kunde dock urskilja tydliga situationer dir pedagogerna stodde barnens initiativformaga, ansvarstagande
och konfliktlosningsforméga. I vara observationer fanns det inom den ledda verksamheten farre situat-
ioner dér de vuxna stodde barnens autonomi pd en hdg niva én sddana dér vi kunde observera hog kéins-

lighet och stimulering. I dvergangssituationerna ddremot stddde de vuxna ofta barnens autonomi.

Hog niva - autonomi
Som exempel pa ett tillfille dir pedagogen ger barnet mdjlighet att gora sjélvstdndiga val och stoder

valen kan ndmnas en motionsstund ddr barnen fick vilja vad de ville géra inom ramen for aktiviteten.

Observationer:
Pedagogen ber barnet vilja vilka redskap de vill anvinda pa gymnastikstunden och fragar ~Minkd virisen sd haluat,
sinisen vai punaisen?”

Den vuxna uppmuntrar barnet i hens val: ” Hyvd idea, voin auttaa sinua”.

Pedagogerna uppmuntrade ofta barnen att forsoka kli pé sig sjélv och tilldt det att ske i egen takt utan

att skynda pa. I exempelsituationen nedan ville barnet inte kld pa sig sjdlv och krivde hogljutt att den
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vuxna skulle gora det. Den vuxna gick inte med pa det men svarade lugnt och positivt med glimten 1
Ogat att hen gérna hjélper till. Pedagogen lamnade inte barnet helt ensam utan forsdkrade att hen hjdlper
om det behovs och uppmuntrade och berdmde. Barnet klddde pa sig och lyckades sjdlvstindigt stinga
dragkedjan och var mérkbart n6jd med sin prestation.

Observation:

Barnet vill att den vuxna skall kld pa hen. Vuxna svarar ”"En md sua pue mutta autan”.
"Hyvd E sait vetskarin hienosti!"

Aven i foljande exempel kan man se att de vuxna tillter sjilvstindigt grande i barnets egen takt. Barnen
ges utrymme och tid for att {4 prova sjélva och de vuxna gor det genom att tala till barnen pa ett respekt-
fullt och uppmuntrande sétt, och med hog kénslighet. I exemplet fran tamburen kan man dessutom se att
den vuxna forutom att uppmuntra barnen till sjdlvstdndigt gorande dven visar dem att hen litar pa dem

och ger dem ansvar for att den egna avklddningen ska 16pa bra.

Observationer:
Vuxen erbjuder hjdlp dt D men hen vill inte ha utan sitter och funderar. Ber om hjdlp efter en stund.

Vuxen berémmer hen och sdger att I kan kld av sig i lugn och ro

Vuxen ber alla ga och ta av sig resten av kidderna vid sina platser i tamburen. Stannar i yttertamburen och hdnger upp
galonkldderna fardigt.

Vi observerade ocksa flera situationer da pedagogen tog tillfallet i akt att 6va konfliktlosning och 6ka
forstaelsen for regler bade utanfor och under en konfliktsituation. Under en ledd aktivitet 4r barnen sam-
lade och fér i tur och ordning vélja en bildserie och beskriva vad som hénder i serien for de andra.
Bilderna visar pé potentiella konflikter eller situationer dé ett barn kan bli ledset. Pedagogen utvecklar
diskussionen om vilka kénslor personerna pa bilderna kan ha och hur barnen kunde 16sa situationerna.
En stund senare uppstar en meningsskiljaktighet mellan tva barn. Pedagogen korrelerar med det barnen
precis har diskuterat och uppmanar dem att fundera 6ver hur de kan 16sa meningsskiljaktigheten. Barnen
lyckas tillsammans hitta en 16sning. Pa det ena daghemmet anvénder man sig ocksa av en neuvottelu-
hiiri” (forhandlingsmus) som dr menad att vara ett stdd vid konfliktlosning. Neuvotteluhiiri dr en liten
leksaksmus som varje barn har pd daghemmet och med vars hjédlp man konkretiserar och tydliggor olika

konfliktsituationer och mdjliga 16sningar s att det ska bli lattare for barnen att forsta.

Neutral niva - autonomi
Under dvergangssituationerna observerade vi tillfallen som karakteriserades av neutralt stod for auto-
nomi da den vuxnas uppmaérksamhet fordelades pa flera barn samtidigt. I de hér fallen gavs barnet inte

mojlighet till sjilvstindigt tinkande eller den tid som det kanske skulle ha behdvt for att kunna 6va upp
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sina fardigheter att gora sjélvstiandigt. Ett typiskt exempel dr att den vuxna rutinméssigt klddde pé barnet
hens ytterkldder medan barnet var passivt under aktiviteten. I andra fall gav den vuxna bara snabba
kommandon medan hen flyttade sig mellan olika barn. Pedagogen kan i dessa situationer uppfattas som
delvis oengagerad.

Observationer:

Vuxen sdger till G "ei voi jéttdd vilihaalari pois. Ei Ei!" Vuxen ger mycket instruktioner/order; "hopi, hopi, mene, mene",

men pd ett vanligt sdtt. Hen har snabb takt pa och flyttar snabbt fokus frdn ett barn till ett annat, blicken gar fran sida
till sida.

Vuxen sdger i forbifarten till G "Siivota kaikki tavarat” och pekar pa alla kidder som ligger mitt i gangen.

Sammanfattning av AES redovisning

Sammanfattningsvis kan sdgas att pedagogernas engagemang var pa hog niva i majoriteten av observat-
ionerna och uppvisade neutralt engagemang i enbart ett fatal situationer inom alla tre kategorier. Av
dessa skedde tvé tredjedelar under 6vergangssituationer. Vi observerade inga laga nivaer av engagemang

1 ndgon av de tre kategorierna.

8.2 Barnens niva av engagemang

Vi redovisar resultaten fran LIS-YC enligt tre nivaer av engagemang: hogt, neutralt och ldgt. Till kate-
gorin hogt riknar vi de observationssituationer i vilka vi kunde se ett engagemang hos barnen pa niva 4
eller 5. Till den neutrala hor engagemangsniva 3 och kategorin /dgt representeras av engagemangsniva
1 och 2. Tabell 6 visar antalet observationer i ledd verksamhet och under 6vergangssituationer fordelade

enligt de olika nivierna av engagemang.

Tabell 6. LIS-YC observationer enligt nivd

Observationssituationer Niva 1-2 Niva 3 Niva 4-5 Totalt antal
Ledd verksamhet 11 7 30 48
Overgingssituationer 22 9 11 45
Totalt 33 16 41 93

D& man ska vilja nivd av engagemang utgér man frdn de nio karakteristika som vi kort presenterade
redan 1 kapitel 7.2.2 och som finns mer utforligt beskrivna i bilaga 5. Hit hor bland annat koncentration,
ithédrdighet, energiniva, miner och gester och komplexiteten pé aktiviteten (Laevers & Hautamiki 1997:
6-8). Dessa karakteristika indelas sedan i fem olika nivéer frdn nivd 1: ingen aktivitet, till niva 5: ldng-

varig intensiv aktivitet (Laevers & Hautamédki 1997: 8 — 10). For att kunna bedéma barnets niva av
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engagemang maste man forst bedoma hur krdvande och malinriktad aktiviteten dr, samt hur intensivt
sjdlva gorandet dr (Laevers & Hautamiki 1997: 13 - 14). Allra forst rekommenderas det att man jAmfor
barnets aktivitet med den neutrala niva 3. Om barnets gérande dr malinriktat och man kan sitta namn pé
aktiviteten kan man genast utga fran att det inte handlar om niva 1. Om aktiviteten avbryts flera ganger
handlar det om niva 2 eller lagre. For att man ska kunna bedoma engagemanget till niva 3 eller hogre
behdver man kunna se att barnet koncentrerar sig och att aktiviteten upplevs som viktig for barnet. De
hér dr de riktlinjer som man kan borja med for att forsoka hitta rétt niva. Utover dessa behdver man
ocksa bedoma intensiteten i barnets blick. Ar blicken uppmirksam och man ser att barnet fokuserar pa
nagot som hen upplever som intressant och som verkar vara av betydelse, eller dr blicken mer drom-
mande. Det krivs ocksé att man féster uppmiarksamhet vid barnets sétt att vara i vaxelverkan med sin
omgivning och hur mycket aktiviteten kréver att barnet anstrénger sig bade pa ett mentalt och ett fysiskt
plan. Det som man behdver komma ihédg &r att ett barns engagemangsnivd kan variera under stunden
som man observerar. Den slutliga engagemangsnivén blir dd den pa vilken barnet har befunnit sig langst.

(Laevers & Hautaméki 1997: 13 — 14)

8.2.1 Hogt engagemang (Niva 4 - 5)

For att engagemangsnivéan ska kunna bedomas till en fyra eller femma behdver barnet vara pa en hog
eller mycket hog nivé da det giller att kunna koncentrera sig och vara uthallig. Barnet avbryter sillan
sjalv eller later ndgot utifran avbryta aktiviteten som hen haller pd4 med, och hen kan snabbt aterga till
sitt gbrande om ett avbrott har intrdffat. Aktiviteten kan variera 1 komplexitet och goérandet kan antingen
vara nagot rutinmdssigt eller medféra en ldmplig utmaning, men det behdver alltid vara mélmedvetet
och ge barnet en viss njutning. Energinivan och intensiteten &r hog och det syns i badde kroppsspraket
och sittet barnet tar sig an aktiviteten. Om barnet har en engagemangsniva pa 4 eller 5 sa uttrycker hen
ocksé det verbalt genom spontana positiva utrop och genom att vara ivrig da hen beréttar vad det ar hen

haller pa med. (Laevers & Hautaméki 1997: 9 — 10)

Ledd verksamhet — hogt engagemang

Av totalt 48 observationer inom ledd verksamhet var hela 30 pa nivé 4 och 5. Femmorna utgor atta av
observationerna och syntes 1 aktiviteter som gymnastik- och pysselstunder samt olika lekar som édgde
rum under morgonsamlingarna. Gemensamt for dem alla var att barnens koncentration och ihdrdighet
var pé en vildigt hog niva och de lét sig inte distraheras av yttre stimuli. Barnen upplevdes nédstan som

uppslukade av sitt gorande och hir har vi dragit paralleller till upplevelsen av flow som Mihaly
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Csikszentmihalyi (2003) har fort fram. Csikszentmihdlyi beskriver kénslan av flow som en subjektiv
upplevelse som en person kan kénna d& hen koncentrerar sig pd en uppgift eller engagerar sig i en akti-
vitet sé till den grad att hen upplevs totalt uppslukad av sitt gérande och “glémmer sig sjdlv, tid och
rum” (Engeser & Schiepe-Tiska 2012:4, Erlandsson & Persson 2014:43). Flow handlar alltsd om den
absolut hogsta formen av engagemang och tillstindet som kan uppsta dd en person engagerar sig i nagot
pa djupast mojliga sitt och samtidigt upplever att hen har kontroll ver situationen (Engeser & Schiepe-
Tiska 2012:1, 5; Laevers & Hautamédki 1997:3). En persons gorande karakteriseras i en flowupplevelse
av en hog grad av motivation och njutning, och det &r aktiviteten och gérandet i sig som &r beloning nog
(Csikszentmihalyi 2003: 96). Enligt Csikszentmihalyi (2003:97) ar det mer troligt att en person upplever
flow 1 aktiviteter som &r ndgot mer strukturerade och har vissa ramar for att personen da fungerar mal-
inriktat och har bittre kontroll 6ver gorandet. Det hér stimmer dverens med att vi i vara observationer
enbart har gjort anteckningar om mojliga flowliknande tillstand i situationer som inf6ll under den ledda

verksamheten.

Observationsexemplen nedan representerar situationer dir vi har kunnat se ett engagemang pa niva 5:

Observation:

M ritar bilder pd ett stort papper. Sjunger och ljuder for sig sjilv. Tittar inte alls upp. Ar helt fokuserad pa sitt ritande.
Pausar ca 5 sek och lutar bakdt en aning med overkroppen och tittar pd sin bild. Ler lite, ser nojd ut. Fortsdtter sedan
rita med 100 % fokus pd det hen gor. Tittar inte omkring och mdrker inte det de andra barnen gor.

Under den hir ledda aktiviteten dr barnet det enda som har valt att rita i stéllet for att arbeta med smé
plastpérlor och med tanke pa hur fokuserad hen &r verkar hen vara n6jd med sitt val. Barnets fokus och
koncentration &r sd pass hog att hen 6verhuvudtaget inte alls registrerar eller bryr sig om vad som hiander
runtomkring. Hen tar sig tid att luta sig tillbaka for att titta pé sitt arbete och bade kroppsspraket och
ansiktsuttrycken skvallrar om att hen gillar det hen ser.

Observation:

K haller vuxen i handen, ser glad ut, tittar noga pd vuxen 3 och foljer vilka instruktioner som ges. Ropar ivrigt "me lapset

mennddn alle”. Glad, tittar med stora 6gon pd duken som fladdrar upp och ner. Blicken foljer noga vem som far hdlla
duken. Ogonen ror sig snabbt.

Ocksa 1 den hir situationen dr det till stor del ansiktsuttrycken och kroppsspraket som formedlar om
vilken engagemangsnivé barnet ligger pa. Barnet tittar intensivt och foljer noga med vad bide de vuxna
och barnen gor, samtidigt som hen tar in de instruktioner som ges. Koncentrationen och intensiteten i

barnets gorande dr hog och hen deltar ivrigt och ger spontant ifrdn sig glada utrop. Hen har full koll pa
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vad aktiviteten gar ut pa och vad det dr som fOrvéntas av hen i situationen, trots att det dr en relativt

komplex aktivitet som bestar av flera olika moment.

Foljande observationsutdrag har vi kategoriserat som niva 4:

Observation:

D sitter bredvid vuxen 2 och pratar och berdttar mycket om godis och mat, visar till vuxen 2 vad hen gér. Vill gdrna ha
mycket kontakt till och feedback av vuxen 2, vill att vuxen 2 ska ldtsasdta vad D har lagat av sin modellera. D registrerar
inte de andra barnen, fokus ligger pd vuxen 2 och modelleran. Berdittar historier om spindlar och Hesburger, upprepar
mycket, tittar intensivt pd vuxen 2.

Under observationsstunden &r barnet starkt fokuserat pa bade modellerandet och att uppratthalla samtalet
med den vuxna. Man kan se att hen ihdrdigt soker kontakt pa flera olika sitt, till exempel genom att prata
och beritta mycket men ocksé genom att be den vuxna leka att hen smakar pa vad barnet gjort av sin
modellera. Hen dr engagerad i sitt gérande och later sig inte storas av vad de andra barnen haller p4 med.
Skillnaden till en &nnu hogre niva av engagemang kan ses ligga i att barnet trots stark koncentration och
ndrvaro dnda inte fullt ut upplevs som uppslukad av aktiviteten.

Observation:

Lvill arbeta med hama-pdrlor. Fdr pdrlor och underlag och bérjar genast fokuserat pyssla med dem. Tittar pd sitt arbete

och arbetar koncentrerat. Sitter lugnt pad sin plats. Inga oroliga kroppsrorelser. Tittar upp och foljer med blicken ndr ett

nytt barn som inte varit med pa formiddagen kommer in i rummet. Fingrarna fortsdtter forstrott med arbetet. Fokuserar
sedan tillbaka pd pérlorna.

Barnet arbetar lugnt och metodiskt med sitt parlande och avbryter det endast for en stund for att upp-
marksamma en kort distraktion 1 omgivningen. En ldngre stunds plockande med pérlorna kan eventuellt
upplevas som rutinmédssigt men barnets gérande dr malinriktat och hen fokuserar ihédrdigt pé att fa péar-
lorna att héllas pé de platser dér hen placerat dem. Blicken &r intensiv och koncentrerad och kroppsspra-

ket lugnt.

Overgangssituationer — hogt engagemang
Av Overgéngssituationernas 45 observationer var 11 pa niva 4. Dock fanns det inte en enda niva 5. En
1akttagelse vi gjorde var att minga génger da barnen uppvisade ett hdgt engagemang under en over-
gangssituation handlade det om en annan aktivitet dn sjdlva pa- och avkladningen.

Observationer:

Star vid sin plats och tar fram sitt ldppglans ur overallens fickor. Sdtter pd ldpparna. Fortsdtter att underséka ldppglansen

och rullar ut mer och mer. Vuxen 7 kommer forbi precis i tid for att fanga stangen som ramlar ut. L fortsdtter griva i
overallens fickor. Man ser att hen koncentrerar sig pd vad hen kdnner i fickan. Helt fokuserad pd fickans innehdll.
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Tar sina galonhandskar och far sjilvstindigt pd dem. Ler och tittar glatt pd sina hinder. Ar ndjd med sig sjilv. Gar fram
till vuxen 7 och visar. Féar berom. Far tilldtelse att gd ut och gdr till ytterdorren. Oppnar den och stannar i dorréppningen
och leker med dérren, skuffar fram och tillbaka. Ar forndjd. Féister den i 6ppet lige och gar lite lingre bort. Nir de sista
barnen kommit ut springer hen till dérren och smdller fast den. Ser igen mycket ndjd ut.

I den fGrsta observationen som utspelar sig 1 tamburen dr det ldppglansen och vad som finns i1 barnets
ficka som fascinerar mest och som hen fokuserar pa under hela observationsstunden. Avkladningen
kommer lite i andra hand. Aktiviteten i sig &r ingen utmaning for barnet men hen orkar dndé hélla kon-
centrationen uppe under en lidngre stund. I det andra observationsexemplet stannar barnet till vid ytter-
dorren och fokuserar storsta delen av tiden pa att 6ppna och stinga den. Thiardigheten &r hir sa pass hog
att hen till och med viéljer att springa tillbaka till dorren och stinga den da de sista barnen har kommit ut

pa garden. Hen slutfor pa sé sitt sin uppgift och verkar mycket ndjd med sin insats da hen springer i vig.

8.2.2 Lagt engagemang (Niva 1-2)

Inom de allra l4gsta nivéerna av engagemang véxlar stunder dér det knappt syns nigon aktivitet alls hos
barnet med stunder under vilka barnet uppvisar aktivitet i nagon form under ungefar halva observations-
tiden. Energinivan och reaktionstiden halls dver lag pa en 1ag till mycket lag niva. Det finns stunder da
barnet agerar och kan koncentrera sig, men gorandet avbryts ofta och pauserna varierar mycket 1 langd.
Manga ganger kan det handla om att aktivitetens kravniva inte motsvarar barnets formégor och barnet
far svart att hinge sig &t och engagera sig i aktiviteten pa ett meningsfullt satt. Om uppgiften ar for latt
kan barnet till exempel utfora den slarvigt och lite tankspritt och det kan uppfattas som att hen inte har
nagot storre intresse for gorandet. (Laevers & Hautaméki 1997: 8-9) En 14g engagemangsniva kan ocksa
ta sig uttryck i1 bland annat kroppssprak, miner och gester, och att barnet d&r mycket sparsamt med att
uttrycka sig verbalt. Barnet kanske inte verkar vilja ta del av en aktivitet, sitter och tittar ut 1 luften eller
verkar franvarande pa annat sétt. Det kan ocksé synas i att barnet vandrar planlost omkring. Den ldgsta
nivan kan ocksa innehdlla stunder da barnet verkar vara aktivt men da hen i sjdlva verket inte ar nirva-
rande i stunden utan enligt Laevers och Hautaméki (1997:8) endast upprepar saker och ting pa ett rutin-
maissigt sétt utan desto storre eftertanke. Vad man &dndé behover ge akt pa dd man ska bedoma engage-
manget dr att ett barn som upplevs vara icke-aktivt utat 4nda kan ha en pagaende aktivitet inombords

och vara koncentrerad inat.
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Ledd verksamhet — ligt engagemang
11 av totalt 48 situationer inom ledd verksamhet var pa niva 1 och 2. Endast en av de 11 situationerna
karakteriserades som niva 1 och det dr observationen hér under.

Observation:

E ser trétt ut men lyser upp en kort stund ndr sommaren kommer pa tal, berdttar till A. "Hyschas" av vuxen som sitter

bredvid. E rér vid vuxens halsband och ser for en kort stund intresserad ut. Har dverlag en trott blick och verkar ofta
franvarande.

Har syns ingen egentlig aktivitet och inte heller ndgot storre intresse for vad som hénder under morgon-
samlingen. Trots att sommaren verkar vara nagot som intresserar véljer barnet 4ndé att inte aktivera sig
och dela med sig av sina tankar till resten av gruppen. Hens energiniva ar 14g och intrycket man far, bade
genom att titta pa kroppsspréket och ansiktsuttrycket med blicken som fastnar, dr att hen verkar trétt och

inte nédrvarande.

I f6ljande tvd exempel illustreras ett engagemang pa niva 2. I det fOrsta utdraget har barnet svart att
fokusera pa aktiviteten som den vuxna leder och koncentrationen bryts stindigt av att hen reagerar snabbt
och kraftigt pa yttre stimuli. Hen har ett stort behov av att folja med vad de andra barnen gor och verkar

ocksé ha svart att hitta en sittstillning som hen kan vara i under ndgon lingre stund.

Observation:

Svarar ivrigt pa fragan om vilken dag det dr idag, "Tiikeri-tiistai". Plockar ett leksaksdgg frdan golvet som vuxen plockat
fram som del av Kim-lek hen har tinkt att de kan leka. A spdnner dgonen i B ndr hen far svara och ser arg ut, A ropar ut
fragor medan de andra svarar, verkar inte ta notis om verksamheten, sitter pd kndna-flyttar tyngden-byter till att sitta pd
rumpan, har svdrt att sitta stilla, haller noga koll pa de andra barnen.

Ett mycket kort koncentrationsspann syns ocksa i observationen nedan. Barnet ror sig nog pé ett eller
annat sétt inom “parlandesfaren” hela tiden men distraheras létt av omgivningen och gér ménga avbrott.
Hen stravar inte heller efter att komma vidare med eller fardigstélla den egna uppgiften. Det syns mycket

rorelse under situationen och barnet vandrar omkring och byter ofta plats fran ett stille till ett annat.

Observation:

Tittar pd vuxen 7, tittar omkring pd de andra barnen som sitter vid bordet. Hoppar ner och ger en pdrla dt ett barn som
sokt en viss farg. Sdtter sig tillbaka pd stolen och tittar pa 7. Talar om olika saker med 7 och féljer samtidigt med de
andra barnens diskussioner. Tittar omkring regelbundet. Hoppar upp frdan stolen och rusar till "sin" plats som hen gjort
firdigt tidigare med pirlor och ett underlag. Ar i hérnet av rummet vid lek spisen. Bérjar sitta pérlor, héller pd ca 15
sek och springer sedan tillbaka till stolen bredvid vuxen 7. Mycket rorelse i kroppen. stindigt dvervakar vad alla andra

gor.

46



Overgangssituationer — 1gt engagemang
Av 45 dvergingssituationer var 22 av dem pd niva 1 och 2. De tva foljande observationerna ér bada
klassade som niva 1.

Observationer:
Star totalt passiv och tittar pd andra barn medan mamma klir pa galonbyxor. Neutralt ansiktsuttryck.

Gar omkring och letar efter sina stévlar. A sdger ndagot till observatiren som obs. inte uppfattar. A sdger samma sak till
vuxen 3 som genast har koll pd vad hen menar. A kldr pd sig men behover mdnga paminnelser och hjdlp av vuxen.
Distraheras ldtt.

Barnet i tamburen uppvisar ingen som helst egen aktivitet och det dr véldigt svart att siga nagot om vad
hen kan tdnkas fundera pa da hen tittar pa de andra eftersom hen vare sig rér en min eller sdger nagot. |
det andra exemplet &r barnet till viss del aktivt och gir omkring och letar efter sina stovlar pa ett sétt
som kan uppfattas som att hen inte har en aning om var de kunde vara, trots att stovlarna alltid stills pa
samma stélle efter varje utevistelse. Det ir ett lite planldst vandrande och kan kopplas till Laevers och
Hautamaékis beskrivning av ett barns engagemang pa niva 1, “vaikuttaa aktiiviselta mutta on tosiasiassa
tdaysin poissaoleva” (1997: 8). Barnets energiniva ar 1ag och hen distraheras latt och avbryts ofta i vad
hen haller pa med. Hen behdver mycket stod av vuxen for att kunna aktivera sig igen och dtervénda till

sitt gdrande.

For att illustrera olika typer av situationer som kan karakteriseras som engagemangsniva 2 har vi valt

foljande tva exempel:

Observation:
E. Sitter pa bdnken, vintar, talar med barnet som sitter bredvid, kldr inte av sig sjdlvmant utan behdver ndgon vuxen som
“far igang hen”, verkar ha svdrt med att initiera/starta aktivitet, kldr av sig sedan da hen fitt hjilp med att borja, forsoker
héiinga upp halaren pd sin galge sjdlv.

Barnet uppvisar hér aktivitet under ungefér hélften av observationstiden. Stunder som karakteriseras av
lag energinivd och ett ganska passivt uttryck varvas med stunder under vilka hen faktiskt ar verksam.

Barnets reaktionstid dr 1dngsam och hen behdver mycket stod av vuxen for att initiera ett gérande.

Observation:

Ljuder for sig sjdlv, "Brr, brr" Tar forstrétt pd sig overallen och drar i den. Stannar upp och petar pd krittavlan som dr
pd vdggen. Ritar lite. Vuxen kommer och hjdilper. M bérjar igen dra pd sig overallen och har redan armarna i drmarna
ndr hen drar ovre delen ner igen. Skuffar noggrant skjortfdllen ner i overallen. Mycket fokuserad pa detta och koncent-
rationen indt. Gor det hdr langsamt och metodiskt. Ndr hen dr néjd drar upp overallen och borjar sjdlvmant dra dven
galonbyxorna pd.
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I exemplet ovan kan man se att barnet vet vad hen ska gora for att fi pa sig de olika klddesplaggen sé de
tekniska firdigheterna for att klara uppgiften finns. Anda distraheras barnet litt av yttre stimuli sisom
krittavlan pa viggen och avbryts 1 sitt gérande. Barnet upplevs som lite tankspritt och uppvisar inte nagot
djupare engagemang for aktiviteten paklddning. Det hdr kan vara ett tecken pa det som Laevers och
Hautamaki (1997:8-9) menar dé de talar om att ett barn kan ha svart att engagera sig i en aktivitet om
kravnivan inte matchar barnets fardigheter. I den hér situationen verkar inte koncentrationen riktas mot
sjdlva pakliadningen, i sjdlva verket verkar aktiviteten inte ens kriva att barnet fokuserar pa den och det
skulle kunna tyda pa att aktiviteten ar for l4tt och inte vicker nagot storre intresse hos barnet som skulle

motivera till ett djupare engagemang.

Sammanfattning av LIS-YC redovisning

I majoriteten av véra observationer uppvisade barnen ett hogt engagemang och vi kunde se en tydlig
skillnad mellan barnens engagemang under ledd verksamhet och dvergangssituationer. Under den ledda
verksamheten hade barnen en hog nivé av engagemang Over hélften av tiden. Situationerna karakterise-
rades av en lamplig kravniva samt en entusiastisk interaktion med pedagogen och andra barn och av ett
hogt intresse for samt starkt fokus pa aktiviteten. Forhallandet &r det motsatta for 6vergangssituationerna
dér barnen under storsta delen av tiden uppvisade ett lagre engagemang. De ganger som barnen uppvi-
sade en hogre niva av engagemang under dvergangssituationerna var da det handlade om en annan akti-
vitet 4n pé- eller avkladning. Lagt engagemang forekom Over lag i situationer dir barnen utférde aktivi-

teter av mer rutinméssig karaktir eller da de helt enkelt inte var intresserade av den ledda aktiviteten.

8.3 Analys av co-occupation mellan vuxna och barn

For nérvarande finns det inga vedertagna bedomningsinstrument for att tillforlitligt méita co-occupation
1 samband med barns aktiviteter (Waldman-Levi & Bundy 2016:218, 221). Genom att ga igenom vért
insamlade material frén bdde AES och LIS-YC har vi identifierat situationer som uppfyller kriterierna
for vad som kan bendmnas co-occupation. I vart arbete uppstod stunder av komplexa co-occupations
frimst under den ledda verksamheten. Co-occupations av grundldggande natur var vanliga under 6ver-
géngssituationerna i form av samarbete kring pakladdning. Vi observerade stunder av co-occupation mel-
lan pedagogen och barn savél pd gruppniva som med enskilda barn, och har analyserat fyra situationer
enligt aspekterna omsesidigt fysiskt engagemang, dmsesidigt emotionellt engagemang och dmsesidig
avsiktlighet samt delad kédnsla av mening. Situationerna som vi har valt att lyfta fram belyser stunder
under den ledda verksamheten dédr den vuxna och barnen har varit i vixelverkan inom samma tidsram.

48



Vi borjar med att redogora for tva situationer dir det uppstod co-occupation mellan pedagogen och ett

enskilt barn och gér sedan vidare till att presentera tvéa utdrag dir co-occupation syntes pa gruppniva.

8.3.1 Co-occupation mellan vuxen och enskilt barn

Gymnastikstund mellan pedagogen och ett barn

En mycket tydlig situation med co-occupation mellan en vuxen och ett enskilt barn uppstod under en
ledd gymnastikstund dér pedagogen gjorde gymnastikrdrelser pd tumanhand med ett barn. Situationen
varade ca fem minuter och barnets totala fokus var pa den vuxna och gorandet. Barnets engagemang var
pa hogsta niva. Pedagogens fokus var ocksa intensivt riktat pa barnet men hen var tvungen att tidvis
halla ett 6ga dven pd de andra barnen i rummet. Det gemensamma gdrandet avbrots dock inte. I situat-
ioner av co-occupation &r det vanligt att deltagarnas grad av aktivitet varierar (Pickens & Pizur-Barne-
kow 2009:212). I observationsanteckningarna nedan beskrivs situationen utgaende frdn bada observat-

ionsinstrumenten, AES och LIS-YC.

Observation av barnet med LIS-YC:

Barnet L kastar fotbollen in i rummet. Springer fram till vuxen 7 och kramar hens ben. Vuxna drar upp L med grepp om
benen och hen blir hingande upp och ner med ovreryggen och huvudet pd golvet och benen i luften. Vuxen 7 och barnet
L pabéorjar en liten gymppastund tillsammans. L upprepar "ylos-alas" i takt med att vuxna strdcker och béjer hens ben.
L tittar fokuserat pa 7 ansikte och dr helt koncentrerad pd det de gor. Upprepar jdmnt och oavbrutet ylos-alas. Fortsdt-
ter ca 1 min. Vuxen 7 drar till slut upp L helt och hdllet och rullar ner hen pd marken. Leken tar slut. 7 tar kontakt med
ett annat barn. L gar tillbaka till 7 och vill fortsdtta gymnastiken och far det.

Observation av pedagogen med AES:

Vuxen 7 har fullt fokus pd L men tittar upp pd I nér hen ropar "Kato mua’ nér hen hoppar med hoppbollen pad trampo-
linen. Vuxen 7 sdger till L "hdr dr dina tdr, hdr dr dina hélar, hir dr dina knédn. 7 ger mycket tid till L men sdger efter
en stund "L, nu tar vi en paus”. 7 ber M att kasta bollarna i kovgen. 7 mdrker att L och I borjar vara lite oroliga och
fragar "vad vill ni géra?". Instruerar lugnt och sdger att de ska vara forsiktiga pd trampolinen.

Under den korta gymnastikstunden kunde man observera alla aspekter av co-occupation. Pedagogen och
barnet var engagerade 1 fysiskt gérande som kriavde att de samarbetade och koordinerade sina motoriska
rorelser. Samtidigt f6ljde de varandras miner och gester och avlédste den andras emotionella respons och
anpassade sitt beteende enligt det. Bada parterna hade glada ansiktsuttryck och hade en ledig och ivrig
vaxelverkan under gorandet sa det var latt att utldsa att upplevelsen var positiv och att de hade ett dmse-
sidigt emotionellt engagemang. Den dmsesidiga avsiktligheten syntes 1 hur samspelt paret lekte och det
var tydligt att bada hade klart for sig vad de sjdlv skulle géra och vad den andras avsikt var. Pedagogen
och barnet kommunicerade bade kroppsligt och muntligt och stodde pé sa sétt samordningen av gorandet

och férdjupade den gemensamma forstaelsen av mélséttningen med aktiviteten.
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Pysselstund med teckning
Med foljande exempel belyses hur co-occupation kan utga fran ett starkt barnperspektiv och hur gérandet
kan vixla smidigt mellan sjdlvstindig aktivitet och co-occupation. Observationen skedde under en ledd
pysselstund. I borjan av situationen satt barnet ensam vid ett bord och ritade fokuserat med en mycket
hog nivd av engagemang, mojligtvis i ett tillstdnd av flow. Nér hen var fardig med teckningen engage-
rade hen den vuxna for att utveckla sitt gorande och bad pedagogen skriva en dikt till teckningen. Nér
dikten var fardig atergick barnet till sjalvstindigt gérande.

Observation av barnet med LIS-YC: i

Ritar bilder pa ett stort papper. Sjunger och ljuder for sig sjilv. Tittar inte alls upp. Ar helt fokuserad pd sitt ritande.

Pausar ca 5 sek och lutar bakdt en aning med overkroppen och tittar pd sin bild. Ler lite, ser nojd ut. Fortsdtter sedan
rita med 100 % fokus pd det hen gor. Tittar inte omkring och mdrker inte det andra barnen gor.

Observation av pedagogen med AES:

M kommer fram till 7 och ber 7 titta pd en bild som hen just har ritat. M fragar om 7 kan hitta pd en dikt "runo ete-
ldstd" utgdende frdan teckningen. 7 ser glad ut och gdar med i M's lek och improviserar en dikt om Teresan perhoset. M
skuttar glatt tillbaka till sin egen plats och bérjar stida undan.

Den gemensamma fysiska aspekten kan i denna situation beskrivas som ett samspel dir pedagogen fun-
gerar som ett verktyg for barnet som inte d&nnu kan skriva sjdlv men som har en tanke om vad hen vill
uttrycka. Omsesidig avsiktlighet utvecklades da de tillsammans diskuterade diktens inneh4ll innan pe-
dagogen skrev dikten. Omsesidigt kinslomassigt engagemang uttrycktes i badas kroppssprak som for-
medlade glddje och forndjsamhet. Parterna hade en intensiv respektfull véxelverkan och kommunikat-
ionen fungerade smértfritt. Barnet forklarade sitt behov och sina tankar och pedagogen lyssnade intres-
serat och engagerade sig entusiastiskt i aktiviteten som barnet initierat. Pedagogens férmaga att arbeta
utgdende fran barnets behov, att haka pa” och engagera sig i barnets lek forstarker barnets kinsla av

autonomi.

8.3.2 Neutralt engagemang (Niva 3)

Resultatet vi fick fran vira observationer visade pé att det var den neutrala engagemangsnivin som var
den som syntes minst antal ganger savél under den ledda verksamheten som under dvergangssituation-
erna. En neutral engagemangsniva karakteriseras av att barnet under observationsstunden dr mer eller
mindre hela tiden fokuserat pa aktiviteten. Barnet uppvisar ett neutralt forhéllningssétt utan ett desto
djupare engagemang, och dven om hen &r sysselsatt och utfér en aktivitet 4r det som Laevers och

Hautaméki uttrycker det inget som paverkar barnet i ndgon storre utstrackning eller pa ett djupare plan.
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"Hdin tekee asioita” mutta “asiat eivdt tee mitddn hdnelle” (Laevers & Hautamdki 1997: 9). Man
behover dnda vara uppmarksam pé att vad som kanske kan uppfattas som enbart ett rutinméssigt gorande
pa den hér nivan ocksa kan vara ett uttryck for att barnet agerar fullt malmedvetet och genom sitt gérande
bildar en meningsfull helhet av olika delaktiviteter. I de har fallen ser man tydligt att det finns en logisk
foljd och ett mal med vad barnet gor. Géllande koncentration och ihérdighet s& upplevs barnet som
relativt létt distraherat och avbryter vad hen haller pd med for att folja med vad som hinder i omgiv-
ningen. D& ndgot mer intressant dyker upp viljer barnet ofta att byta till en ny aktivitet och man kan se
att det inte finns en sirskilt stark vilja att anstrénga sig for att fa den ena uppgiften klar innan man gér
over till nista. Alternativet &r att barnet gér undan uppgiften fort sa att det kan uppfattas som att hen
slarvar och bara vill f4 den snabbt undan. Barnets energinivd kan variera mycket inom den neutrala

engagemangsnivan. (Laevers & Hautaméki 1997: 9)

Ledd verksamhet — neutralt engagemang

Vi uppfattade att barnens engagemang kunde klassas som neutralt under sju ledda situationer.
Observation:
A kommer in dd samlingen redan har borjat. Gdspar lite ndr hen har satt sig pd stolen. Svarar att det regnar och var vdtt
ute da 3 fragar hurudant vider det var ndr A kom. A markerar for att hen vill berdtta att hen lekt med ett annat barn igdr.

A vintar talmodigt tills vuxen 3 ger muntur. Nir A berdttat klart tittar hen runt i rummet och hens blick fastnar pd
observatorerna.

Barnet kommer in i morgonsamlingen en stund efter att den har borjat. Fran borjan upplevs energinivan
som ganska lag om man studerar hens kroppssprak och miner, till exempel géspningen nir hen har satt
sig pa sin plats. Da hen far mgjlighet att berétta sitt eget drende som verkar sa pass viktigt att hen orkar
sitta en god stund med handen lyft och vénta pd sin tur dr det som att nivan pd bade energi och engage-
mang lyfts till en hogre niva. Efter att hen berittat klart mérker man dock hur fokuset och intresset for
vad som hénder i1 samlingen skiftar och blicken borjar rora sig runt 1 rummet och féster kort 1 tur och
ordning vid bland annat olika personer och vid foremél som hédnger pa viggarna. Koncentrationen har
dock under storsta delen av observationsstunden varit pa den ledda verksamheten vilket gor att vi anser
att barnets engagemang dnda kommer upp till en neutral niva. Det hir &r ett exempel pa en situation dir
barnets engagemang har varierat mellan olika nivaer under observationsstunden, nagot som var mycket
vanligt just inom den neutrala nivan dé aktiviteten vicker varken ett starkt intresse eller ointresse hos

barnet (Laevers & Hautamiki 1997: 9).
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Observation:

B sitter pd knd och klappar pd de olika firgerna i duken. Kryper upp pd duken-in i mitten. B sitter och tittar och ropar
ut farger dd vuxen 3 fragar. B kryper ut tillbaka och sdtter sig pa nagra dynor som finns utanfor ringen. B lyssnar noga
pd vuxen 3, ropar att hen dr frivillig att krypa under duken men vuxen 3 ber B lyssna till slut pd vad 3 sdger. "Kuuntele".

Barnet &r ivrigt och aktiverar sig valdigt snabbt. Hen &r engagerad i den gemensamma aktiviteten men
uppvisar vissa svarigheter i att orka vinta och fokusera och lyssna klart pd instruktionerna som den

vuxna ger. Darfor blir intrycket man far som utomstéende att hen ofta gor lite sin egen grej av leken.

Overgangssituationer — neutralt engagemang
I nio av 6vergédngssituationerna bedomde vi engagemangsnivan till niva 3. I de tre forsta exemplen hand-
lar det mycket om att avklddningen ar en rutinméssig aktivitet men inom vilken barnen dnda uppvisar

vissa olikheter.

Observationer:
A kldr av sig sjilv, gor avbrott-forsvinner stundvis fran tamburen, slutfor avklddning och gar vidare till toalett och lunch.

Tar av sig kldderna sjilv, samtalar med C, gar vidare till toaletten.

C ror sig lugnt och stilla och gér det hen ska. Fort firdig. Har en diskussion kring handskar med K.

I det forsta exemplet har barnet trots en aktivitet som inte krdver nagon storre anstringning ganska svért
att halla fokus och avbryts l4tt i sitt gorande. Har kunde man uppfatta att engagemangsnivéan till och med
skulle kunna beddémas som en niva 2, men eftersom barnet atervénder till aktiviteten och uppvisar att
hen har mélet i sikte, att komma vidare till toaletten och dérefter lunch, hojs nivén till neutral. I de tva
foljande utdragen definieras nivan av engagemang tydligast av att barnen utan avbrott malmedvetet fort-
sédtter med gorandet, att de har en vetskap om vad som forvéntas i situationen och av att de har tillrdackliga
fardigheter for att klara av aktiviteten. De bada barnen kan samtala med andra barn samtidigt som de

utfor uppgiften utan att behdva anstranga sig pé ett djupare plan.

I det fjirde och sista exemplet ser man en stor variation i hur barnet forhaller sig till aktiviteten. Energin
ar stundvis vildigt hog och kunde uppfattas landa pa nivé 4 men den riktas inte mot att fa pé sig kldderna
utan fokus ligger frimst pd att busa med kompisen. Noggrannheten som barnet uppvisar for uppgiften
kunde till och med ligga sa 14gt som pa nivd 2, men pa grund av stunder av fokuserad pdklddning har vi
beddmt engagemangsnivan som helhet till en neutral nivd. Barnet forhaller sig ratt sd likgiltigt till akti-

viteten och den dr inget som medfor ndgot speciellt.

Observation:

Har mycket orolig energi. Kastar kldderna omkring, sdtter fleecedrdkten pa huvudet. Ler och ser glad ut. Haller kontakt
med H genom sitt spexande och "ldlldttid". Hinger upp halaren istdllet for att kld pad sig. 4 uppmanar flera ggr att kld
pd sig. G far fysiskt stéd av 4 och lugnar sig. Ldter 4 hjdlpa att fa pd fleecedrikten.
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8.3.3 Co-occupation pa gruppniva

Regnbigsduken

Under en av morgonsamlingarna pa det ena daghemmet introducerar den vuxna en lek som sista pro-
grampunkt. Hen borjar med att be alla stélla sig i en ring och plockar direfter fram en pase med ett tyg
1 regnbagens farger. Samtidigt som hen drar ut tyget fran pasen fragar den vuxna om barnen kan gissa
vad det dr och vad de ska gora med tyget. Redan hér ser man borjan till vad som ska komma att bli ett
starkt dmsesidigt kdnslomissigt engagemang. Den vuxna ser glad ut och hen anvénder ett lekfullt och
inbjudande sitt att tala. Det &r som att hen har en hemlighet som hen gérna vill dela med sig av till barnen
och anvénder bade rosten och sitt kroppssprak for att bygga upp en forvintansfull stimning och dirmed
engagera och aktivera. Barnen reagerar pd den vuxnas energi och blir entusiastiska. Stimningen under
lekstunden &r glad och livlig och man mérker att bade vuxna och barn reagerar pa varandras sinnesstam-
ning. Det finns en respektfull vixelverkan som karakteriseras av att den vuxna &r noga med att berdmma
och anvinda glada hejarop for att motivera och uppmuntra barnen under lekens géng och av att barnen
1 sin tur for det allra mesta lyssnar noga da den vuxna ger nya instruktioner och ber om deras uppmérk-
samhet. De vuxna ar lekfulla och upplevs mycket narvarande i stunden. I leken med regnbagsduken delar

barn och vuxna en uppsluppen stdmning och alla deltar ivrigt i det gemensamma gorandet.

Observation av barnet med LIS-YC:

K haller vuxen i handen, ser glad ut, tittar noga pd vuxen 3 och foljer vilka instruktioner som ges. Ropar ivrigt "me lap-
set mennddn alle”. Glad, tittar med stora égon pd duken som fladdrar upp och ner. Blicken foljer noga vem som far
hdlla duken. Ogonen rér sig snabbt.

Observationer av pedagogen med AES:

3 ber barnen stdlla sig i ring " Tehdddn yhdessd iso piiri" Sdger samma flera ganger tydligt pd ndgra olika sdtt. Ndr
barnen stdar hand i hand i en ring tar 3 fram en pdse och bérjar dra ut tyg. Frdgar barnen om de vet vad det dr och bar-
nen borjar gissa. 3 ger ledtradar. 3 ser glad och lite spjuveraktig ut, som om hon har en hemlighet som hon skall dela
med sig. Rosten speglar ocksd lekfullhet och lite mysteriést. Barnen mdrker vad tyget dr och blir entusiastiska.

Vuxen 3 anvinder entusiastisk rost ndr hen talar och berommer barnen som springer under tyget och hittar sin nya plats
"Hyvddd! Loistavaa! Hyvd, just noin!" ett barn kommenterar att nu dr hen tillbaka pd sin gamla plats " Aivan oikein, te
muistatte hyvin missd oli ensimmdinen paikka"

Det fysiska kdnslomissiga engagemanget syns i den hér situationen bland annat i det motoriska samspel
som krévs for att f4 duken att lyfta och fladdra upp och ner. For att det hir ska lyckas behover alla folja
samma rytm och lyfta armarna samtidigt. Det syns ocksa i hur de alla fortsétter hdlla armarna ovanfor
huvudet for att hélla duken uppe eller d& de borjar ga 4t samma hall i ringen och sedan byter hall da den
vuxna séger till. I den delen av leken dir barnen ska byta plats dd de hor sina namn ndmnas kriavs det
aven att barnen maste halla koll pd var det andra barnet springer sa att de inte krockar med varandra.

Alla fungerar tillsammans 1 situationen och det fysiska samspelet dr pa en hog niva.
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Observationer av pedagogen med AES:

Barnen haller i tyget och gar i ring. Forst dt ena hdllet och sedan ber 3 att vinda och ga at andra hdllet. 3 berémmer B
som gat lite okoncentrerat ndr B svinger sig " Hienosti kddnnyit B" mdrker att D har problem med handtaget pd tyget
och borjar ge rad da D samtidigt loser saken sjdlv. " Vosit D.., aah, just noin hyvd!"

Alla gar ner pa huk och sdtter tyget pd golvet. 3 fragar vilka firger finns pa tyget. Férst i allmédnhet och sedan specifikt
av olika barn gdllande firger néira dem. Sedan dndrar leken. 3 sdger "Nyt tehdddn tarkka tehtdvd" --> barnen skall byta
plats med varandra under tyget, medan de andra hdller tyget uppe. 3 sdger namnen pd tvd barn som skall byta plats.

I och med att den vuxna dr noga med att ge tydliga instruktioner till barnen om vad de olika momenten
1 leken innebér och vad det &r som péagar vet alla som deltar i situationen vilken deras egen samt de
andras roller dr. Vi upplever att gruppen ocksa har lekt samma lek tidigare och ddrmed redan har ge-
mensamma referensramar for hur det ska gé till och vad som forvintas av dem. Nar den vuxna séger
“nyt tehdddn tarkka tehtdvd’ 1 observationsutdraget ovan ér det en indikation pa att det ar négot viktigt
som ska hénda och att de ska dstadkomma det genom att samarbeta. Barnekow och Pickens (2011:642)
talar om att personer som deltar i en co-occupation dér det finns en dmsesidig avsiktlighet dr observanta
pa varandras beteende och agerar sjilva i enlighet med andras gorande for att na ett gemensamt mal.
Barnen ser att de andra lyfter sina armar och vevar med duken eller gér 4t samma hall i ringen och dr
medvetna om att de gor det for att leken ska lyckas. De vet ocksa att véljer de till exempel att inte byta
plats da de hor sitt namn ropas upp eller gér 4t motsatt hall i ringen ger det upphov till oordning. Forsta-
elsen hos barnen for att alla behdver ta sitt ansvar for att situationen ska 16pa smidigt, vilket den ocksa

g0r, tyder pd att de delar tanken om en dmsesidig avsiktlighet.

Leken med regnbégsduken &r den situation dér co-occupation pa gruppniva syntes allra tydligast i vart
material. De tre aspekterna framkom alla véldigt tydligt och vi upplever inte att ndgon av dem syntes

tydligare dn nadgon annan.

Kim-lek

Morgonsamlingen inleds med en genomgang av vad det ar for veckodag och viader samt en runda dir
alla barn som vill far dela med sig av vad de funderar pd. Energin i gruppen dr orolig och det 4r manga
av barnen som har svérigheter med att koncentrera sig pd verksamheten som den vuxna leder. Ndgon
ropar ut svar pa de fragor som den vuxna stéller till gruppen utan att stracka upp handen och be om ordet
medan andra antingen pysslar med ndgot helt eget eller har svart att sitta stilla. Ett av barnen beréttar
thdrdigt ndgot som for hen upplevs som viktigt men de andra barnen tar ingen notis om det hir och den
vuxna har endast stundvis fokus pa barnet som berittar. Pedagogen méarker pa gruppens splittrade kon-

centration att hen behdver forsoka aktivera gruppen péd ndgot annat sitt och introducerar Kim-leken.
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Barnen blir ivriga och energin och engagemanget bland barnen i gruppen éndrar karaktér. Det ar hérifran
som vi har analyserat situationen som mgjlig co-occupation. Den hér situationen skiljer sig nagot fran
regnbagsleken i och med att man tydligare kan uppfatta hur de tre aspekterna varierar i styrka under
situationens gang. Aven de enskilda deltagarnas engagemang varierar och situationen engagerar inte

gruppen som helhet pd samma sdtt som leken med regnbégsduken.

Kim-leken gér ut pa att foreméal géms under en duk och i tur och ordning far de som vill komma och
plocka bort ett av foremalen medan de andra barnen sitter pa sina platser och blundar. Darefter far barnen
gissa vilket av foremalen som har plockats bort. Flera av barnen ar ivriga att hjélpa vuxen att forklara
hur leken gér till s& det &r uppenbart att de kdnner till den frin tidigare och vet vad som fOrvintas av
dem. Antingen dr man den som plockar bort foremalet eller sé gissar man. Vetskapen om hur deltagarnas
gbrande hinger ihop och paverkar det egna gorandet har vi tolkat som den dmsesidiga avsiktligheten.
Dock ér det ett av barnen som viljer att fuska och tittar da féremélen plockas bort. Hér bryter hen mot
de gemensamma reglerna och forsvarar stundvis for gruppen att uppnéd det gemensamma malet. Hens
engagemang och fokus stéirks aterigen da det dr hens tur att vara den som gdmmer féremalet och den
gemensamma malséttningen blir igen tydlig. Aven ett annat barn forlorar stundvis fokus och intresserar
sig mer for yttre faktorer sdsom till exempel vad som hénger pa viggarna. Bortsett frdn de tva observat-
ionerna av de stundvis ofokuserade barnen upplever vi att deltagarna arbetar tillsammans. Samarbetet
syns ocksa i det fysiska samspelet av att plocka bort foremélen och blunda. For att man ska kunna gomma
foremélet utan att nadgon ser forutsétter det att de andra blundar. Det dr som att bolla fram och tillbaka
som i det tennisspelande som Barnekow och Pickens (2011: 642) lyfter fram som exempel pa dmsesidigt

fysiskt engagemang.

Det 0msesidiga kénslomédssiga engagemanget blir tydligt forsta gdngen da den vuxna introducerar leken
och ber dem alla ga igenom och rikna foremadlen tillsammans. Barnen blir entusiastiska och borjar fo-
kusera pa aktiviteten. Pedagogen anvénder fran stundens borjan en varm véxelverkan och utnyttjar bade
verbala och kroppsliga uttryck for att aktivera och engagera. Hen uppmuntrar gruppen genom att se glad
ut, visa tummen upp och fora fram sma kommentarer i positiva ordalag. Aven da hen mirker barnet som
fuskade anvédnder hon en lugn rost for att pd ett respektfullt satt enbart konstatera att barnet fuskade och
viander sedan genast ater fokus till leken. Pedagogen reagerade pa barnets agerande och hens kénslo-
massiga stimning pa ett sdtt som hen upplevde att 1 stunden gynnar barnet och gruppen mer én vad en

kraftigare tillsdgelse skulle ha gjort.
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Observationer av pedagogen med AES:

2 ticker foremdlen med en filt. 2 ber barnen stinga égonen. Sétter hinderna under filten och plockar bort ett foremal.
Ler lite for sig sjilv medan hon gor det. Kollar att barnen inte tittar, uppmanar dem att hdlla 6gonen stingda. Barnen
far gissa foremdlet. B kommenterar att hen tittade. 2 kommenterar lugnt att "sit sd huijaat"” och fortsdtter med leken.

Efter nagra omgadngar far barnen komma och ta undan foremadl. Alla barnen dr ivriga att fa gora det. 2 delar ut tu-
rerna. Tittar pd barnet, pekar pd barnen i tur och ordning, sdger barnets namn och ordningsféljden. For en lugn dis-
kussion med barnen om foremdlen som de gissar. Tittar uppmdrksamt pd dem, ler. Ndr D dr i turen flyttar B sig pd hens
plats. B har rort pd sig oroligt under hela leken och trdingt sig fast i 2. Vuxen 2 tittar upp och kommenterar "hyvd, ndet
ehkd paremmin siitd"

Observation av barnen med LIS-YC:

B ligger pa mage pd underlaget med hénderna for 6gonen, tjuvkikar, ivrig att sdga JA da vuxen 2 fragar vem som dr
frivillig att komma och gomma sak. Kommer gédrna fram och sitta bredvid vuxen 2, B viljer ldnge vad hen ska ta bort,
snabb att svara sjilv pd vad det dr som fattas. B vill inte riktigt flytta tillbaka till sin egen plats da det dr C's tur att
komma upp bredvid vuxen 2. Starkt minspel. Sétter sig inte pa egen plats men snett bakom C, tjuvkikar dd C vdiljer sak.

Over lag varierar intensiteten i barnens engagemang under lekens géng vilket ir vanligt i en co-occupat-
ion men stegras i regel hos alla da det ar deras egen tur att gdmma foremal. Det géller d&ven barnet som
valde att fuska. D4 turen kommer till hen blir fokuset ett annat och koncentrationen &r totalt pa gérandet.
Barnens iver syns tydligt i kroppsspraket och i att de entusiastiskt gissar vilket foremal som forsvunnit.
Den glada energin och den hoga nivan av deltagande fungerar som ett kvitto pa att pedagogen har intro-

ducerat en aktivitet som engagerar.

Meningsaspekten

I var analys utgar vi fran att meningsaspekten finns nédrvarande i de stunder av co-occupation som vi har
observerat. Vi baserar vart antagande pa att det enligt Pickens och Pizur-Barnekow (2009:152) uppstér
en Omsesidig kinsla av mening d& personer engagerar sig i en aktivitet tillsammans och delar en upple-
velse. Det starka engagemanget i lekstunderna och att barnen har varit ivriga och motiverade har vi tolkat
som att uppgiften dr meningsfull. Mahoney och Roberts (2009:170) papekar att det meningsfulla i en
situation mycket vil kan vara olika for alla som deltar. Eftersom vi inte har kunnat fraga barnen sjélva
ar det svart att avgora vad som gjorde leken meningsfull. Mgjliga meningsaspekter kan handla om att
man leker en rolig lek tillsammans, far en chans att busa runt i motsats till mer stillasittande aktiviteter
eller far mojligheten att ldra sig ndgot nytt. Det kan ocksa helt enkelt handla om att man befinner sig 1
ett ssmmanhang dir man kénner sig delaktig. Waldman-Levi och Bundy (2016:218 — 219) podngterar
att det frdmjar en persons utveckling och vdlméende att vara lekfull tillsammans med nagon annan. Det

ar 1 sig en viktig kalla till att man upplever att det man gor har en mening.
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Gymnastikstunden som pedagogen och det ena barnet delade utmaérkte sig &ndé nagot géllande menings-
aspekten 1 jamforelse med de andra stunderna som vi har lyft fram. Den kan for bdda ha handlat om en
rolig fysisk lekstund men bade pedagogen och barnet kan dven ha upplevt annan mening med gorandet.
Under hela observationsperioden ger barnet genom sitt agerande ett intryck av att ha ett starkt behov av
nérhet och att bli uppmérksammad och vi upplever att mening for barnet ockséd kan ha bestétt av att {2
en emotionell koppling till den vuxna. Hen soker sig flera ganger till kroppslig kontakt med pedagogen,
tittar fokuserat pa hens ansikte och fingar den vuxnas blick. Pedagogen dr mycket lyhord och svarar pé
barnets behov med att vara mycket engagerad béade fysiskt och emotionellt. Det gemensamma gorandet
verkar ha en lugnande effekt pa barnet och fyller hens behov. For pedagogens del ger hens professionella
roll ytterligare en dimension i situationen. Efter en stund breddar pedagogen gérandet genom att intro-
ducera en mera pedagogisk aspekt i den fysiska leken d& hen bendmner kroppsdelarna. Barnet 1 fraga
har inte finska som modersmal och pedagogen utnyttjar tillféllet att dva spraket inom en aktivitet, vilket
forbéttrar barnets forstdelse da kroppsdelarna berdrs samtidigt som orden anvénds. Den pedagogiska

vinklingen kan som vi ser det medfora ytterligare en typ av mening till situationen.

9 RESULTATDISKUSSION

I det hér kapitlet svarar vi pa vara tre forskningsfragor och reflekterar i forhallande till litteraturen.

9.1 Personalens typ av vaxelverkan under formiddagsverksamheten

En fungerande véxelverkan mellan vuxen och barn en forutséttning for att en sd bra grund som mojligt
ska kunna ldggas redan i tidig alder gillande ldrande, sociala fardigheter och sjilvreglering. Fungerande
vaxelverkan har en stor betydelse for hur barnet tar sig an situationer under resten av livet. Det sétt pa
vilket vuxna bemoter barn speglar sig direkt 1 barns beteenden och man behdver komma ihag att kvali-
teten pd samspelet alltid 4r pd den vuxnas ansvar, i synnerhet d& det handlar om barn 1 sd ung alder som
i var studie. Vi reflekterar hér i forhéllande till Ahonens fem typer av vixelverkan: varm, ambiva-

lent/motstridig, teknisk, undvikande och reserverad som vi redogjorde for 1 delkapitel 6.2.
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9.1.1 Den varma vaxelverkan

Nér AES kriterierna for kénslighet, autonomi och stimulering uppfylls pd de hdgsta nivderna kan man
beskriva vidxelverkan som uppstar som varm och pedagogen som engagerad. For att kunna hinge sig at
en varm och lyhord vixelverkan behdver man vara engagerad. I var studie har vi kunnat se att pedago-
gernas hoga niva av kénslighet, formaga till stimulering och stod av barnens autonomi resulterade i en
hog niva av engagemang i majoriteten av interaktionerna. Aven da daghemspersonalens engagemang
befann sig pa en mer neutral niva kan vi se i vara resultat att bemotandet och vixelverkan var varm och

omedelbar, om an inte lika djupgaende och behovsenlig som da engagemangsnivan var hog.

Det stér klart att det under vara observationssituationer dvervigande var en varm véixelverkan som per-
sonalen uppvisade gentemot barnen. Den varma véxelverkan kunde observeras som en hog niva av kéns-
lighet och férmaga till stimulering i bdde den verbala och icke-verbala kommunikationen som anviandes
av pedagogerna pd daghemmen. I sin verbala kommunikation hade pedagogerna ett mycket hinsynsfullt
sdtt att bemota barnen och anvénde ett respektfullt sprak. Barnen bads hovligt att kla pé sig eller delta i
en aktivitet och de vuxna tackade och berdmde ofta. Vi hrde manga “Kiitos” (tack), ”Wow” och "Hyv&”
(bra) riktade mot barnen da vi observerade. Ocksé dé ett barn tillrdttavisades skedde det bestimt men
vénligt och med en lugn rost. De vuxna var 1 sin kommunikation mycket noga med att pa ett tydligt sétt
forklara for barnen vad och varfor de dnskade négot specifikt och det upplever vi att &r ett tecken pa att
man uppvisar respekt for den andra. Enligt Ahonen (2015:190) minskar positiv feedback pa antalet ut-
manande situationer och stoder barnens socio-emotionella utveckling. Hur stor effekt positiv feedback
har hénger nira thop med vilken form av vixelverkan pedagogen anvdnder. Om vixelverkan inte dr
varm kan barnet inte tolka feedbacken som &dkta och den har inte samma positiva effekt pa barnets bete-
ende. Akta och respektfull kommunikation frimjar fven barns mdjligheter att sjilva vara delaktiga och
kunna péverka sin egen situation, ndgot som dr en av ergoterapins grundpelare och som ocksé pétalas 1
grunderna for planen for smébarnspedagogik: “Att beméta barn med respekt, ta hinsyn till deras tankar
och bemdta deras initiativ stdarker barnens formdga att delta och paverka” (Utbildningsstyrelsen 2018:
27). Personalen borde arbeta pa ett sidant sitt s att varje barn verkligen ocksé far den mojligheten i

praktiken.

Att visa respekt for andra upplever vi att ocksé syntes i sitten pa vilka de vuxna tog ansvar for sin egen
inblandning i situationer dir det hade uppstatt missforstdnd. Det var glddjande att se att de vuxna kunde

anvinda sig av sina egna misstag eller missforstdnd som uppstatt for att visa modell for barnen hur olika
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situationer kunde 10sas, till exempel genom att sjdlv be om ursékt och forklara varfor det blev som det
blev. Det hér syns tydligt i en av 6vergingssituationerna dar den vuxna har tittat fel pa schemat och
forberett ett barn for skogsutflykt trots att hen inte fanns pa dagens lista.

Observation:

Vuxen tittar pa L och mdrker att vuxen har sett fel pd listan 6ver vem som ska folja med pa utfirden, L har vist pd sig

men ska inte med. Ber om ursdkt till L for att hen har misstagit sig, ~Anteeksi rakas” och tittar L i 6gonen. Férklarar

att vuxen har tittat fel pa listan och sdger till L att de behéver ta bort visten. Vuxen tittar ursdktande men med glimten i
ogat pa L.

Den vuxna medger att hen tagit miste och visar respekt for barnet genom att anvénda sig av ett tydligt
och karleksfullt sprdk da hen ber om ursédkt och forklarar vad som har hint. Hen sdtter sig d&ven ner pa
kné for att mdta barnet pd hens niva. Det hdr upplever vi att &r en viktig egenskap hos de vuxna som

frdmjar barnets autonomi och férméga att sjilv ova pd att 16sa konflikter.

Den verbala kommunikationen &r intimt sammankopplad med den icke-verbala kommunikationen som
har stor betydelse for hur man férmedlar en varm vaxelverkan (Ahonen 2015:187). Eftersom smabarn
inte alltid kan uttrycka sina behov i ord &r den icke-verbala kommunikationen extra betydelsefull och
behovet av kénslighet ar viktigt hos de vuxna (Ahonen 2017:73). For att komplettera den verbala kom-
munikationen anvinde sig pedagogerna i vér studie i stor utstrickning av bland annat miner och gester,
Ogonkontakt och fysisk berdring i form av kramar. I véra observationer syns betydelsen av den icke-
verbala kommunikationen och utdragen fran filtanteckningarna nedan visar exempel pd de vuxnas
varma och fortydligande kroppssprak.
Observationer:

Ndr barnet talar ser man pd den vuxnas gester och miner att hen dr engagerad: leende, huvudet pa sned, upprepar det
barnet sagt for att fortydliga.

Den vuxna haller lugnt barnet i famnen samtidigt som hen tar kontakt med resten av barnen.
Den vuxna ser glad och lite spjuveraktig ut.

Den vuxna tittar pd vart och ett av barnen i tur och ordning och ler under sdngen.

Under en dag papekar personalen manga ganger for barnen hur de borde sitta pa stolen, std i kon eller
att de inte ska springa inomhus. Sittet pd vilket det gérs och med vilken typ av vixelverkan de vuxna
formedlar sitt budskap har en enorm skillnad for hur barnet tar till sig uppmaningen. Ahonen (2015:187)
kom i sin studie fram till att d& styrandet gjordes med en varm vixelverkan hade det en mer positiv effekt

déarfor att syftet med styrningen var att stdda barnet socio-emotionellt och "styrningen gjordes inte
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rutinmissigt eller upprepade ganger" (skribentens dverséttning). Pedagoger som uppvisade nagon av de
andra formerna av vixelverkan, till exempel teknisk eller ambivalent, hade en tendens att papeka och
ratta till barnens kroppsstéllning utan att ta hiansyn till om det egentligen var nddvéndigt for barnets eget
eller gruppens bésta (Ahonen 2015:187). I vara observationer av den ledda verksamheten markte vi att
pedagogerna ofta valde att inte anmaérka pé eller rétta till barnens kroppsstéllning vare sig genom spraklig
eller fysisk tillsdgelse, sa linge som barnet dnda f6ljde med aktiviteten och inte med sina rorelser storde
verksamheten eller de andra barnens koncentration. Pedagogerna uppvisade hér en lyhdrdhet for situat-
ionen och valde att ingripa endast da de ansag att situationen verkligen krivde det. Enligt Ahonen

(2017:72) &r det hér karakteristiskt for en person med hog kanslighet.

Pedagogernas varma vixelverkan syntes dven d& de entusiastiskt deltog i olika aktiviteter tillsammans
med barnen, frimjade diskussioner och var lyhdrda for barnens behov. De vuxna uppmuntrade ofta bar-

nen att forsoka sjélv eller prova pa nagot som barnet var lite osdker dver eller kdimpade med.

9.1.2 En mer teknisk form av vaxelverkan

I var undersokning stotte vi inte pa nigra tillfillen dar den vuxna uppvisade vare sig ambivalent, undvi-
kande eller reserverad véxelverkan. Enskilda stunder av teknisk vixelverkan kunde observeras men
dessa skedde enbart under overgangssituationerna. Som vi tidigare ndmnde sé innebér teknisk véxelver-
kan att den vuxna har ett mycket rutinméssigt sétt att ta sig an situationerna och barnen och det sker utan
nagot djupare engagemang eller eftertanke (Ahonen 2015:134). Ahonen péapekar att en teknisk vixel-
verkan dr vanligt forekommande 1 situationer dédr pedagogens uppmirksamhet maste fordelas pa flera
personer vilket stimmer Overens med resultatet frin var studie (Ibid.). I vér resultatredovisning re-
dogjorde vi for tva olika dvergangssituationer dir den vuxna kunde upplevas som négot oengagerad.
Situationerna utspelade sig i tamburen pa det ena daghemmet och handlade om att den vuxna tog sig an
barnen och situationerna pé ett rutinméssigt, jaktigt och mera beordrande sétt &n med lyhordhet for bar-
nets behov och utrymme for barnets sjédlvstandiga gérande. Hen upplevdes inte som auktoritdr men for-
utséttningarna for en djupare kontakt mellan den vuxna och barnen uteblev. Under en diskussion med
en av pedagogerna pd daghemmet kom det senare fram att det i sjdlva verket manga ganger handlar om
att de vuxna strivar efter att situationerna for pd- och avkladning ska ga sa fort som mdojligt och 16pa pé
bra sd att man inte gar miste om sa mycket av den tid som &r reserverad for utevistelse och den ledda
verksamheten. Onskan om smidighet i liknande situationer patalar ocksd Ahonen (2015:139) d hon

skriver att den tekniska varianten av vixelverkan ofta syns i situationer dir den vuxna behdver kunna
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lugna gruppen for att undvika kaos. Aven personalbrist och till exempel vider som kriver mera klider
kan leda till att personalen &r pressad tidsmissigt vilket gor det mera krédvande for dem att ta den tid som
skulle behovas for att bemota alla barnens behov. Det hir pastaendet styrks av intervjuer gjorda med
daghemspersonal 1 Sverige dér de flesta av de intervjuade pétalar att “fidsfaktorn, eller avsaknaden av
tid, ses som ett dilemma” da det handlar om att kunna se och mota alla barns olika behov (Jonsdottir &
Paggetti 2016:227). Aven om man girna skulle vilja ta sig tiden si kanske yttre faktorer inte alltid gor
det mojligt. Ahonen (2015:109) menar att varm vaxelverkan karakteriseras av den vuxnas villighet att
ta sig tid att bemdta barns behov trots tidspress. Vi uppfattar det alltsa som att om man léter sig styras
av yttre faktorer sdsom till exempel tidspress, kan man enligt Ahonen inte anses uppvisa en varm véxel-
verkan. Pa grund av tidsaspekten och att den vuxna i de beskrivna situationer uppvisade ett mer rutin-
missigt arbetssitt upplever vi att de vuxnas véxelverkan i situationer som de hér var av mer teknisk art,

dven om personalen alltid upptrddde vinligt gentemot barnen.

En teknisk vixelverkan kan vara en utlosande faktor for utmanande situationer om pedagogen till exem-
pel haller fast vid rigida pedagogiska planer eller dagsrutiner utan att vara lyhord for situationen och
vilka behov som uttrycks (Ahonen 2015:135-140). Vi observerade inga sddana situationer dér pedago-
gen skulle ha varit oflexibel eller ointresserad av barnens behov vilket skulle kunna tyda pa att en varm
vaxelverkan kan vara ett skydd mot uppkomsten av utmanande situationer. Ahonen (2015:168) identifi-
erade kvaliteten av vixelverkan som den viktigaste enskilda faktorn som paverkade hur utmanande si-

tuationer utvecklades.

Sammanfattningsvis kan sdgas att de vuxna som observerades pd daghemmen for det mesta uppvisade
ett hogt engagemang 1 sin interaktion med barnen och med undantag av enstaka tillfillen anvdnde en
varm vixelverkan. Den mest utmérkande faktorn var att pedagogerna uppvisade en stindigt hog niva av
kénslighet som syntes bland annat genom ofta forekommande berdm och uppmuntran av barnen. Den
varma véxelverkan syntes dven 1 det respektfulla bemotandet av barnen och 1 de vuxnas fortydligande

kroppssprak.
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9.2 Faktorer som paverkar barnens niva av engagemang

Véra observationer visade att barnen under majoriteten av tiden for den ledda verksamheten uppvisade
en hog niva av engagemang medan engagemanget under Gvergangssituationerna for det mesta var
ganska lagt. I var analys framtrddde fem faktorer som kan paverka vilken nivé av engagemang barnen
har. De dr omgivningen eller kontexten, de vuxnas niva av engagemang, huruvida aktiviteten var me-
ningsfull for barnet, aktivitetsnivan och aktivitetens kravniva. Dessa faktorer korrelerar med vad som
tidigare skrivits om vad som ar viktigt for att en person skall uppleva engagemang i aktivitet. I sin stravan
att fortydliga begreppet engagemang i aktivitet klargjorde Kennedy & Davis (2017:99) flera faktorer
som paverkar en persons nivéd av engagemang i en aktivitet. Till dessa hor bland andra en upplevelse av
meningsfullhet, en kédnsla av psykisk och fysisk kapacitet att klara av aktiviteten, kdnsla av kontroll, en

stddande omgivning, samarbete med andra och motivation.

9.2.1 Kontexten ar viktig for engagemangsnivan

Omgivningen kan antingen fungera stddande eller hindrande och har saledes en avgdrande roll for barns
mojlighet att kidnna sig engagerade och delaktiga (Townsend & Polatajko 2013: 27; Waldman-Levi &
Bundy 2016:224). | Nomenklatur for ergoterapi star det att "Ihmisen ja ympdriston vuorovaikutus on
toimintaterapian ydintd” (Savolainen & Aralinna 2017:11). Det blir hér véldigt tydligt hur stark kopp-
lingen ar mellan en person och hens omgivning, och vilken inverkan kontexten som en person befinner
sig 1 har pa personens vilméende och forméga att fungera. Detsamma géller omgivningens betydelse for
en persons mojligheter att engagera sig. | nomenklaturen redogors det for tre olika kontexter: den fysiska,
sociala och kulturella (Savolainen & Aralinna 2017:11). I vart arbete har de tva forsta fatt ett storre fokus
i och med att vi valde att koncentrera oss pa samspelet mellan personalen och barnen som utspelade sig
1 daghemmets fysiska kontext. Den kulturella biten som representeras av attityder och virderingar samt
vanor och rutiner har inte observerats pd samma sétt och lyfts dirfor inte lika tydligt fram 1 vért arbete.
Det som vi dndé kan séga ér att det Over lag verkade rada en positiv attityd inom arbetsgemenskapen pé
daghemmen, inte bara pedagogerna emellan utan den inkluderade ocksa de andra yrkesgrupperna som
fanns representerade. Som vi redan flera gdnger under arbetets gédng har konstaterat karakteriserades
dven de vuxnas bemoétande av barnen av respekt och likvérdig behandling. Det mangkulturella syntes i
det stora antalet barn, upp emot 90 %, som hade nigot annat sprak #in finska som forsta sprak. Aven flera
1 personalen hade ndgon annan bakgrund 4n finlédndsk och ett annat modersmél. Rent konkret syntes det

hir bland annat i form av infolappar pa viggarna skrivna pa flera olika sprék och att det i daghemmens
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verksamhetsplaner finns specificerat att man utover finldndska seder och bruk &ven uppmérksammar

andra kulturer pé olika sitt.

Fysisk omgivning

Den fysiska omgivningen dér vi gjorde vara observationer innefattade frimst de olika rummen dér grup-
perna vistades under den ledda verksamheten samt tamburen och korridoren dér barnens egna platser for
utekldder fanns. Rummen var olika till bade utseende och storlek och ddrmed kunde olika typer av akti-
viteter och upplevelser mojliggoras for barnen. Korridoren anviandes for att sparka fotboll da dérrarna
in till avdelningen sténgdes, och i ett av de stora rummen fanns bland annat madrasser som barnen kunde
anvinda for att bygga kojor och dir ocksa hela gruppen tillsammans kunde leka olika rorelselekar som
krdvde mera utrymme. Vi markte att i det rummet hade pedagogen léttare att véixla mellan olika typer
av aktiviteter och ddrmed hélla aktivitetsnivan pa en lamplig niva under en ldngre stund dn vad som var
mdjligt i de mindre rummen dér det 14tt kunde bli mer stillasittande. Under vara observationer anvéindes
de mindre utrymmena for aktiviteter som var lugnare och mer fokuserade pé bordsaktiviteter som till
exempel modellerande eller ritande. Gemensamt for alla rum var att det pa viggarna hiangde en miangd
farggranna pyssel, teckningar och annat material som piggade upp. Christiansen och Townsend
(2010:22-23) papekar att det som finns runtomkring oss, till exempel konst pd viggarna, inspirerar oss

att sjdlva skapa och vara kreativa.

En konkret sak som vi i den fysiska omgivningen kunde uppfatta som en hindrande faktor for att kunna
engagera sig var de hoga stolarna som fanns pa daghemmen. De anvéndes sdvil under mat- och pyssel-
situationer som fristdende under till exempel sdngstunder och morgonsamlingar. Under en av samling-
arna ville pedagogen att barnen skulle sitta pa de hoga stolarna som saknar armstdd vilket ledde till att
barnens armar héngde fritt och fotterna inte ricktes dnda ner till golvet utan enbart till fotstodet. Flera
av barnen hade mirkbart svart att sitta stilla och de klattrade upp och ner pé stolarna eller vred och vénde
pa sig under storsta delen av tiden. Vi observerade dock inte samma orolighet d& stolarna anvéndes
tillsammans med ett bord. Vikten av att sitta rétt for att kunna koncentrera sig en langre stund och orka
engagera sig dr nagot som ergoterapeuter inom omréadet for barnergoterapi arbetar mycket med, och som
fors fram bland annat av barnergoterapeuten Loren Shlaes i ett blogginldgg med titeln “Advice from the
OT: Why Good Sitting = Good Learning” (Shlaes 2012). Att sitta r, trots att det ser vildigt enkelt ut,
en komplex och krdvande fardighet som innefattar bade fysisk styrka i form av att orka héalla kroppen
upprétt samt bra balans och bélkontroll. Utdver en bra sittstdllning spelar moblernas utformning en viktig

roll for barns ldrande och mdjlighet att koncentrera sig, men Domljan et al. (2010: 44 — 45) menar att
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enbart “ritt designade” mdobler dndé inte nddvandigtvis motsvarar de behov som barn har. Att sitta linge
stilla &r inte ett barns naturliga tillstind och forskning kring barns lirande har kommit fram till att de
behdver fa rora pa sig och anvinda kroppen for att ldra sig. Det finns alltsa en stark koppling mellan
rorelse och utvecklingen av barns kognitiva fardigheter. (McLaren et al. 2011: 102) Intressant dr, som
vi redan ndmnde, att vi inte observerade samma oro i gruppen da stolarna anvéandes for att sitta vid ett
bord. Det far oss att fundera Gver sdttet som de hoga stolarna anvindes pa. Det sammanhang dér de
anvindes, fristdende under morgonsamlingen, var inte det basta for att frimja barnens koncentrations-
formaga och deltagande i aktiviteten. Eventuellt skulle man léttare ha kunnat undvika utmaningarna med
den oroliga energin om man pa ett mer dndamalsenligt sitt anpassat den fysiska omgivningen till barnens

behov.

Social omgivning

Den sociala omgivningen innefattar en persons sociala nétverk, alltsd de anhdriga och andra ménniskor
som pé ett eller annat sitt finns nirvarande i personens vardag (Savolainen & Aralinna 2017:11). Det
handlar alltsd om den sociala interaktionen som uppstir mellan en person och hens omgivning. Daghem-
mens sociala kontext innefattade frimst pedagogerna och barnen men dven de andra vuxna som pa olika
sitt deltog 1 verksamheten. Till och med vi som tillfdlliga besdkare och observatorer blev efter ett par

timmar pa plats ofta ndgot mer @n enbart rekvisita i ett horn av rummet.

Vi miérkte att personer som praktikanter och lokalvédrdare ofta figurerade vid till exempel 6vergéngssi-
tuationerna. P4 sé sitt blev de en del av omgivningen och ddrmed personer som hade en inverkan pa hur
barnen agerade. Vilken typ av véxelverkan de hér personerna anvénder sig av 1 kontakten med barnen
ar mycket viktigt for hur situationerna framskrider. Om de uppvisar en kylig attityd gentemot barnen
kan det ha en negativ effekt pd barnens agerande och de kan ddrmed fOrsvéra overgangssituationerna
eller rentav bidra till uppkomsten av utmanande situationer, i stéllet for att finnas pa plats som hjidlpande
extra hiander. Att Overgingssituationerna som vi observerade 16pte sa smidigt som de gjorde var mycket
tack vare att de vuxna, vilken yrkesroll de dn hade, fanns tillhands for barnen och pa ett positivt sétt
motiverade och utmanade barnen i deras gorande. Personalen pa daghemmen var i vara observationer
sdledes en stddande del av omgivningen som frimjade barnens mdjligheter till att engagera sig 1 verk-

samheten.

En viktig del av ett barns sociala kontext dr siklart de kompisrelationer som de skapar. Vart fokus var

ju i det hér arbetet inte samspelet mellan barnen sinsemellan, men vi kunde under véra observationer
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inte undga att till viss del anda fa ta del av diskussioner och hur interaktionen barnen emellan inverkade
pa deras engagemang. En situation som tydligt stannade kvar i minnet var en stund dér tvd barn lekte
tillsammans lite avsides fran resten av gruppen. De forde livliga diskussioner kring hur hastarna skulle
ordnas 1 stallet och hade dver lag ett mycket valfungerande samspel. Man markte att de var trygga och
avslappnade i varandras sillskap eftersom de vagade uttrycka sina egna dsikter 4&ven om de gick isér,
utan att det blev nigra stridigheter. Det hir var tredje gdngen som vi observerade det ena barnet och vi
hade alltsa redan kunnat ana ett visst beteendemonster. Hen var ofta ganska tystlaten och kunde uppfattas
som en aning blyg. Under den tredje observationsgangen uppvisade hen dock en annan typ av beteende
som framtrddde endast 1 vixelverkan med ett av de andra barnen, ett barn som inte hade varit pa plats
under tidigare observationsginger. Fran forsta stund valde de tvé att leka tillsammans, att sitta bredvid
varandra pa morgonsamlingen och de hade tita diskussioner under tiden som de klddde pé sig uteklé-
derna. Man mirkte att de trivdes tillsammans och det forsta barnet upplevdes hitta mod och energi 1
relationen till det andra barnet. Hér blev den sociala omgivningens inverkan pd en persons agerande
valdigt tydlig och vi upplever att interaktionen paverkade deras mdjligheter till engagemang pa ett posi-

tivt sétt.

9.2.2 De vuxnas niva av engagemang

Viéra resultat visade att den vuxnas nivé av engagemang och typ av véixelverkan paverkade hur barnen
engagerade sig och att de vuxnas hoga engagemang dven stirkte barnens engagemang i aktiviteter. Un-
der den ledda verksamheten var bdde de vuxnas och barnens engagemang hogt vilket ér i linje med andra
studier inom smabarnspedagogiken som funnit att de vuxnas engagemang under ledda stunder dkade
barnens engagemang (Siira 2010:79-80). Bade pedagogiskt och emotionellt stod behdvs for att framja
barns engagemang i aktiviteter och larande. Med endast en hog grad av pedagogiskt stod men utan varmt
emotionellt stod ar barnens engagemang lagre. (Aydogan et al. 2015:614-615) Det hér 6verensstimmer
med véra observationer att varm véxelverkan forbéttrar barnens nivd av engagemang. Under véra obser-
vationer mérktes pedagogernas hoga engagemang som entusiastiskt deltagande 1 aktiviteten med glada
ansiktsuttryck samt 6gonkontakt och uppmuntrande kommunikation med barnen. Det mer neutrala en-
gagemanget hos de vuxna under dvergingssituationerna kan 1 sin tur ha paverkat barnens nivé av enga-
gemang, som var lagre i pa- och avklddningssituationerna. Det hér kan &dven vara fallet om man svinger
om vem som influerar vem. En vuxen blir med stdrsta sannolikhet mer inspirerad och engagerad om hen

marker att barnen dr motiverade och gérna deltar, och vice versa. I situationer dédr barnens engagemang
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ar lagt dr det viktigt att pedagogerna dr lyhorda for barnens behov och anvinder sitt professionella kun-

nande fOr att uppratthélla sitt eget engagemang och engagera barnet i aktiviteten (Siira 2010:80).

Pedagogernas hoga engagemang syntes bade 1 den verbala (uppmuntran och berém) och icke-verbala
kommunikationen (6gonkontakt, beréring). I sin undersokning kom Siira fram till att kroppslig nérhet
hade positiv inverkan pa barnens engagemang (Siira 2010:69). I observationssituationen nedan upplever
vi att barnet till slut mister det fokus och intresse for samlingen som eventuellt fanns fran borjan da hen
inte ser bilderna i boken ordentligt och inte far det stdd som hen kanske skulle behdva av pedagogen for
att uppratthalla koncentrationen 1 situationen. Att hen inte ser bilderna kan vara orsaken till den oroliga
energin i kroppen och att hen reser sig upp ett flertal ganger. I den hir situationen var bara sex barn
nédrvarande vilket skulle mojliggjort att de alla suttit ndrmare pedagogen och haft lattare att folja med
bilderna i boken. Fysisk ndrhet frdn den vuxna, i form av att sitta bredvid eller i famnen, kunde ha stottat
barnets fortsatta engagemang i sagostunden.

Observation:

D sitter med ena foten upp pd stolen. D hoppar ner och kidttrar halvvigs upp tillbaka. Blir hdngande 6ver stolsitsen. D

lyssnar pa 3. D gdr ndrmare vuxen 3 for att se boken bdttre men 3 ber D ga tillbaka till sin plats. Ganska langt avstind

fran D's plats till boken-svdrt att se? D fortsdtter att stiga upp ett flertal ganger. Sitter pd stolen och gungar fram och
tillbaka, ser ibland lite franvarande ut.

9.2.3 Lamplig kravniva

Lamplig kravniva handlar om hur vél kraven frdn omgivningen och aktivitetens kravniva och komplex-
itet matchar de fardigheter som barnet har. Det maste helt enkelt finnas en balans mellan hur krivande
aktiviteten ar 1 jimforelse med de individuella fardigheter och kunskaper som en person besitter (Moneta
& Csikszentmihalyi 1996, se Law 2002: 642). Om férdigheterna hos barnet inte stimmer dverens med
det som aktiviteten krdver finns risken att engagemanget sjunker eller forsvinner. Det hir géller bdde om
aktiviteten dr for svar men dven om den &r for latt. I bada fallen kan det leda till en brist pa motivation
och intresse fOr att engagera sig. Darmed &r det l4tt att forsta varfor ett barn som inte 4r motiverat upp-

visar ett engagemang pa den lagsta nivn inom LIS-YC (Laevers & Hautamiki 1997: 39).

Vi observerade situationer dér barnet var aktivt och utan ndgon som helst utmaning eller eftertanke be-
tade av uppgiften och dir man markte att det gick mer pa rutin &@n att barnet skulle ha varit djupt enga-
gerat. Oftast forekom sadana tillfallen under 6vergangssituationerna nér det kom till pa- och avklddning
eller andra aktiviteter som mera sdgs som mellanakter eller ndgot som man behdvde & undanstokat for

att komma vidare till fo6ljande “riktiga” aktivitet. Vi sdg ocksd stunder i vilka barnen fick kdmpa ratt
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mycket med att utfora aktiviteten och till slut tappade motivationen och kunde bli sittandes och stirra
rakt fram, eller deklarera att de nu nog ansdg sig vara klara och ville avldgsna sig trots att aktiviteten
fortfarande kanske var pa hélft. Under en pysselstund observerade vi tva barn vars fardigheter for att
klara av aktiviteten sag ut att vara pd samma nivd men motivationen for uppgiften var olika. Barnen satt
vid ett bord tillsammans med en vuxen och klippte ut regndroppar i kartong som de sedan skulle trd pa
ett band. De kimpade bdda tva med att anvidnda saxen och for bdda var uppgiften aningen komplicerad
och matchade inte riktigt deras fardigheter. Det ena barnet trottnade ganska fort pa pysslandet och ville
avsluta efter att ha klippt ut en regndroppe medan det andra barnet valde att fortsédtta och gora klart
bandet av droppar. Det dr omojligt for oss att bara genom att observera helt kunna séga varfor det ena
barnet verkar vara mer motiverat. Barnet som ville avsluta aktiviteten var ivrig i borjan och kom till
pysselbordet pé eget initiativ men verkade tappa intresset nir uppgiftens svarighetsgrad dversteg kun-
nandet. I liknande fall behdver barnet den vuxnas stod for att kunna ga vidare och ldra sig nya saker.

Den vuxna bredvid kan med sitt sétt att vara och agera inverka p4 hur situationen fortskrider.

Om en persons fardigheter och formagor diremot matchar utmaningen som aktiviteten eller uppgiften
medfor och aktiviteten &r pa precis rétt niva kan personen till och med uppleva det tillstand som vi
ndmnde tidigare 1 samband med redovisningen av resultaten frin LIS-YC péd engagemangsniva 4 — 5,
nidmligen flow (Engeser & Schiepe-Tiska 2012:10). Begreppet flow handlar i hog grad om just lamplig

kravniva. Ett gérande av den hér typen bidrar starkt till en persons vélbefinnande och kénsla av mening.

9.2.4 Hur meningsfull aktiviteten ar for barnet

Intresse for en aktivitet och att det man gor kénns meningsfullt 4r centralt for motivationen. Engagemang
i en aktivitet fods da aktiviteten svarar pé ett behov som personen har. (Polatajko et al. 2013:21). Enligt
Kalliala (2008:78) dr beddmning av barns engagemang ett sétt att forsoka forsta vad en aktivitet betyder
for barnet, det vill sdga hogt engagemang reflekterar att aktiviteten kdnns meningsfull och 1gt engage-
mang att den dr mindre viktig. Med det hér 1 dtanke kan det ldga engagemanget under dvergangssituat-
ionerna tolkas som att aktiviteten inte dr meningsfull for barnen. Det var tydligt att pa- och avkladnings-
situationerna dr rutinaktiviteter som inte dr av nagot storre intresse for barnen och engagemanget ar
dérfor lagt. Pdkladning och avklddning har flera skeden och kréver att barnet lirt sig flera fardigheter
och formégor for att lyckas utan anstringning. De barn som klarar av att sjdlvstindigt kld pa sig har
redan beméstrat aktiviteten sé att uppgiften inte dr komplex och erbjuder séledes inte heller nagon storre

kinsla av tillfredsstillelse 6ver avklarad prestation. Vi observerade att barn som inte &nnu hade
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bemistrat en fardighet, till exempel att sjélvstandigt stinga dragkedjan, kunde ha stunder av intensiv
koncentration da de fokuserade pa uppgiften och tydligt upplevde tillfredsstillelse eller frustration be-

roende pd om de lyckades eller e;.

Forskning visar att barns engagemang i aktivitet &r storre ndr de erbjuds valmojligheter och det ar viktigt
att barnen far fora fram tankar om vilka aktiviteter de vill engagera sig i (Siira 2010:79). Som barn pa
dagis har man i praktiken dnd4 inte alltid mojligheten att helt bestimma vad man gor och de vuxna styr
mycket av aktiviteterna, ofta i enlighet med laroplanen och vad som behdver finnas med 1 verksamheten.
Mary Law (2002:642) hidvdar att en person bor ha en kinsla av valmdjlighet och kontroll for att en
aktivitet skall kunna vara meningsfull. Under den ledda verksamheten observerade vi hogt engagemang
1 situationer dir barnen hade mojligheten att sjilva vélja aktivitet, till exempel om de ville rita eller leka
med pirlor, kasta boll eller hoppa pé trampolin. Barnen var ivriga att i vilja och engagerade sig entu-
siastiskt i den aktivitet de valt. Aven hir fanns séklart ett visst métt av styrning eftersom det pa schemat

stod till exempel rorelse- eller pysselstund.

Vi vill tydliggora att tolkningarna av barnens upplevelse av mening har gjorts frén ett utifranperspektiv
dér vi stott oss pa barnens observerade niva av engagemang. Det hade krdvt kompletterande observat-
ioner i form av intervjuer med barnen for att nd en djupare forstaelse for hur meningsfulla aktiviteterna

upplevdes.

9.2.5 Lamplig aktivitetsniva

Aven aktivitetsniva dr en faktor som inverkar pa engagemanget. Enligt Ahonen (2017:105) uppstar stun-
der av 1ag aktivitetsniva speciellt nir gruppen barn ar storre dn tio personer och aktiviteten utfors ur ett
vuxenperspektiv. Grupperna vi observerade var sa kallade smagrupper dir antalet barn alltid var under
tio. Inom smagrupper kan barnen ha béttre mdjligheter att delta i aktiviteter och saledes mojlighet till
storre engagemang darfor att vuxna har mera tid for enskilda barn. Pedagoger upplever ocksa att det ér
enklare att bemota de enskilda barnens behov samt att forutse och forhindra mojliga problematiska situ-
ationer da grupperna dr mindre. (Ahonen 2015:188; Siira 2010:74-75) I egenskap av att ha jobbat pa
daghem har vi sjédlva personlig erfarenhet av att storre grupper kan kdnnas mer rériga och man inte alltid

har mojlighet att stdda barnens engagemang och autonomi i den mén man skulle dnska.
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Enligt Ahonen (2015:175) uppstar ofta utmanande situationer i samband med att barn &r tvungna att sitta
stilla 1dngre stunder eller vénta. Till exempel nér de behdver vénta pa sin tur att {4 gora en aktivitet eller
helt enkelt att en aktivitet skall borja for hela gruppen. I var undersokning var vi inte med om manga
situationer som skulle ha kunnat karakteriseras som utmanande, men de flesta “’stérningar” som vi ob-
serverade uppstod i stunder dér en stor del av tiden under en aktivitet gick at till just vintande. Nér barn
ar tvungna att vinta avbryts momentum i aktiviteten och barnens engagemang minskar (Ahonen
2017:105). Situationer av vantande leder ofta till ett oroligt eller utmanande beteende dérfor att barnen
kan ha svart att rikta sin energi &ndamaélsenligt. Har ser vi en korrelation mellan Ahonens studie och
resultaten fran var egen. Barnens engagemang okar da aktivitetsnivén dr pa en lamplig niva och da lug-
nare aktiviteter varvas med mera fysiskt gérande (Ahonen 2017:105). En tillrickligt hog grad av aktive-
ring med praktiska dvningar och till exempel rorelselekar engagerar barnen och minskar pd utmanande
beteende (Ahonen 2015:175). Vara resultat stdder detta antagande. P4 ett av daghemmen varvade peda-
gogen skickligt fysisk aktivitet med aktiviteter som krdvde stillasittande och hogre koncentration under
formiddagens inomhusverksamhet sa att aktiviteterna holls pa en lamplig nivéd av aktivitet och stodde

barnens engagemang.

Sammanfattningsvis kan ségas att de vuxna inom smabarnspedagogiken kan frimja barns engagemang
genom att erbjuda dem meningsfulla aktiviteter och upplevelser, vara lyhorda och flexibla gillande hur-
dana krav som stills och striva till att stdda barnens autonomi genom att erbjuda valméjligheter. Utdver
de hér aspekterna behdver de vuxna dven fundera 6ver omgivningens inverkan och forma den sa att dér
inte finns hindrande faktorer utan att den i stéllet framjar delaktighet. De vuxna bdr dven vara uppmaérk-
samma pé sin egen engagemangsniva och véxelverkan och anvinda sin professionella kompetens for att
uppehalla en hog niva av engagemang. Vi har lyft fram fem faktorer som tydligt kommit fram i vart
material. Det kan dock dven ha funnits en mingd dolda faktorer som inverkade pd barnens engagemang,
sdsom inre motivation eller personliga utmaningar, till exempel eventuella diagnoser. Dessa faktorer har

vi inte kunnat ta i beaktande i vart arbete. Vi har enbart studerat det som varit synligt.
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9.3 Framjande av co-occupation inom smabarnspedagogik

Vi redogor 1 delkapitel 8.3 for hur co-occupation kan se ut i olika situationer pa daghemmen. De flesta
av smdbarnens aktiviteter sker i samarbete med andra och denna interaktion ar visentlig for barns ut-
veckling. I véldigt ménga situationer inom smabarnspedagogiken dér det finns véxelverkan mellan
vuxna och barn finns det — under rétta forhallanden — en mdjlighet for aktiviteten att utvecklas till co-

occupation.

For att fa svar pa var tredje forskningsfraga stoddde vi oss pé de existerande definitionerna for perspekti-
vet co-occupation och resultaten fran vara observationer géllande pedagogernas och barnens niva av
engagemang och typ av véxelverkan. Co-occupation uppstar nér personer ar starkt engagerade i gemen-
samt gorande som karakteriseras av ett fysiskt samspel, en positiv emotionell kontakt, ett gemensamt
mal och en upplevelse av att gérandet 4r meningsfullt. Lawlor (2003:428) talar om hur vuxna och barn
tillsammans skapar gorande och att det sker just genom starkt engagemang, med en positiv emotionell
komponent. I de situationer dir vi observerat co-occupation var barnen engagerade, glada, fokuserade
och det uppstod inga utmanande situationer. De vuxna var 1 dessa situationer lyhdrda, entusiastiska och
1 varm véxelverkan med barnen. En gemensam referensram for aktiviteten &r ocksa en forutsittning for

att alla skall forsta inom vilka ramar man fungerar (Lawlor 2003:428-429).

I vért material gillande ledd verksamhet fanns co-occupation bdde pa gruppnivé och mellan en vuxen
och ett enskilt barn. Co-occupation mellan pedagogen och ett enskilt barn uppstod spontant 1 stunden
och initierades av barnet. De spontana stunderna av co-occupation som vi observerade uppstod mellan
pedagogen och ett enskilt barn under den ledda verksamheten da barnen sjélvstandigt kunde vélja akti-
viteten. Stunderna initierades av barnen och den vuxna var lyhord och svarade mot de behov som ut-
trycktes. P4 gruppniva var co-occupation didremot en f6ljd av pedagogens planerade aktivitet. I grupp-
verksamheten utvecklades co-occupation mellan flera barn och pedagogen under ledda lekar och aktivi-
teter som engagerade alla pd samma gang. Den strukturerade aktiviteten lade grunden for gemensam
avsiktlighet tack vare att ramarna och reglerna for aktiviteten forklarades av pedagogen for alla delta-
gare. Pedagogerna anvinde ocksa olika sétt att engagera barnen 1 gérandet och stravade till att alla barn

skulle var delaktiga under aktivitetens gang.

En central aspekt av co-occupation ér att alla involverade parter kan ldsa av varandra och reagera pé ett

adekvat sétt. Smabarn Gvar fortfarande pa att reglera sitt eget beteende och dven att forstd andras och har
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saledes ett behov av stdd fran vuxna (Lawlor 2003:429). I stunder av co-occupation mellan vuxen och
barn &r rollerna inte jimbdrdiga och den vuxna koordinerar medvetet sitt beteende for att svara pd barnets
behov och anpassar aktiviteten eller omgivningen for att stdda barnets mojlighet att agera (Morozini
2015:17). For att gorandet ska kunna utvecklas till co-occupation dr det avgdrande pa vilket sétt den
vuxna tar sig an en situation. Mahoney och Roberts (2009) genomforde en studie dir deltagarna var
personer med olika grad av intellektuell funktionsvariation och personalen pd en dagenhet. Studien vi-
sade att personalens eget engagemang och energinivi hade en stor inverkan pd personernas mojlighet
till engagemang 1 de aktiviteter de deltog i. Om personalen uppvisade ett lagt intresse smittade det ofta
av sig pa deltagarna och deras intresse for aktiviteten minskade. (Mahoney & Roberts 2009:177) Det
hir korrelerar med de vuxnas mojlighet att frimja barnens engagemang inom smabarnspedagogiken. I
de stunder vi observerade engagerade sig den vuxna villigt och tillsammans utvecklade parterna gorandet
till co-occupation. Den vuxna bdr dven ha formdagan att vara 6ppen for barnets behov och flexibel 1 sitt
agerande. I vdra observationer syntes detta sa att pedagogen arrangerade tillfdllen for barnen att engagera
sig 1 aktivitet genom att forma omgivningen, erbjuda barnen olika material och féremaél, kontrollera att
det var tryggt for barnet att utova aktiviteten samt genom att uppmuntra och gradera aktiviteten sa den
var lamplig for barnets formigor. Samarbetet mellan den vuxna och barnet paverkas mycket av den
vuxnas sétt att vara 1 vixelverkan och hens personlighetsdrag. Stdmningen under de situationer vi ob-
serverade var for det mesta ldttsam och de vuxna hade latt till skratt och till att skoja med barnen, egen-
skaper som &r karakteristiska for en lekfull person. Utdver dessa egenskaper har, enligt Waldman-Levi
& Bundy (2016:218), en lekfull vuxen dven formagan att se en utmanande situation som ett tillfélle for
barnet att 6va upp nya fardigheter eller utvidga sin kunskap kring problemldsningsférmaga eller hur man
tar itu med konflikter. Lekfullhet har visat sig vara ett drag som pad méanga sitt stoder en bra viaxelverkan

och frimjar co-occupation (Waldman-Levi & Bundy 2016:218).

Inom smabarnspedagogiken kan vi se att ledd verksamhet mdjliggdr co-occupation pa gruppniva. Under
ledda gemensamma lekar har pedagogen bland annat mojlighet att jobba med sammanhéllning inom
gruppen, att engagera barn som kanske inte sjdlvmant skulle vélja en viss form av lek samt att utveckla
barnens sociala fardigheter. Ledd verksamhet betyder dock inte att den vuxna bestammer all aktivitet
utan att hen finns till hands och stdder barnen och styr gérandet vid behov. Centralt {for att en aktivitet
skall fa formen av co-occupation dr att bade vuxna och barn engagerar sig och dr i god vixelverkan. Att
arbeta tillsammans 1 grupp ar inte alltid s 14tt och 1 situationen med KIM-leken kunde vi observera en
av utmaningarna med att frdmja co-occupation pa gruppniva: svarigheten med att moéta alla barns behov

samtidigt och engagera dem. Det dr exempelvis utmanande att mota behovet hos ett barn som drar sig
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undan om resten av gruppen dr entusiastisk och engagerad. Att vara pd tumanhand med ett barn eller i
en mindre grupp kan underlitta frimjandet av co-occupation eftersom det i stunden dr enklare att anpassa
aktiviteten enligt behov och 6nskemal om det &r farre personer som deltar. Att anvénda sig av sma-
gruppsverksamhet (som daghemmen redan har anammat) ar hér ett bra alternativ, &ven om grupperna

ibland &dnd& upplevs for stora.

Gillande Overgangssituationerna var bade de vuxnas och barnens grad av engagemang ldgre. Pedago-
gerna bibeholl dock en varm vixelverkan. Av- och paklddningssituationerna kan beskrivas som sjélv-
standigt gorande eller parallella aktiviteter men det uppstod d@ven stunder av co-occupation mellan vuxna
och barn i omvérdnadssituationer nir pedagogerna hjélpte barnen med att f4 pa galonklidder, handskar
och stidnga dragkedjor. Enligt forskaren Jyrki Reunamo i projektet Kehittivdi palaute varhaiskasvatuks-
essa (Aalto 2019b) skulle det i mat- och dvergangssituationer finnas plats for mera lekfullhet eftersom
barn dr mera engagerade och ndjda da de leker. Detta stods av Waldman-Levi och Bundys tankar om att
lekfulla co-occupations &r ypperliga tillféllen att stoda utvecklingen av barns fardigheter. Genom att gora
pa-och avkladningssituationerna mera strukturerade och lekfulla, till exempel med rollekar, kunde bar-

nens engagemang 0ka och co-occupation mojliggoras i hogre grad.

Sammanfattningsvis kan sigas att det har varit gladjande att se att co-occupation mellan vuxna och barn
uppstér under ménga tillfallen under en dagisdag, bade som korta stunder pé tumanhand mellan peda-
gogen och ett barn och lidngre aktiviteter pd gruppniva. Dagliga upplevelser av co-occupation dr ndd-
véindiga for utvecklingen av barns fardigheter och formagor samt for utvecklingen av deras aktivitetsre-
pertoar. For att det hér ska lyckas behover barn trygga och engagerade vuxna som stod. Barn som gér
pa dagis tillbringar ofta majoriteten av sin vardag i vixelverkan med pedagoger och de andra barnen.
Darfor ar det av stor betydelse att inom smabarnspedagogiken satsa pa att stdda pedagogernas varma

vixelverkan for att frimja co-occupation och engagemang i aktiviteter.

10 METODDISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

10.1 Val av observation som datainsamlingsmetod

Observation som metod kraver ordentlig forberedelse och 6vning for att man skall kunna fokusera pé
det som é&r relevant (Carlson 2012:224). Det ér anstringande att fokusera intensivt under ldnga stunder

och 1 daghemsmiljon dr det latt att bli distraherad darfor att det stidndigt pagér mycket. Observation som
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metod har fordelar gentemot enkit eller intervju d4 man observerar s smd barn som vi gjorde. Genom
att anvdnda observation 6kade vi inte pd de vuxnas arbetsborda i form av att vara tvungna att fylla i
enkéter eller avsitta tid for individuella intervjuer. Vilkka (2007:149) papekar att det &r av vérde att
utarbeta och f6lja ett observationsunderlag for att vara sidker pa att man observerar det som ar relevant
for studien. De fardiga observationsunderlagen for AES och LIS-YC underléttade vart arbete da vi tyd-
ligt hade klart for oss vad vi ville observera. Ovning ger firdighet och flera dvningstillfillen skulle
eventuellt ha gjort att det forsta faktiska observationstillféllet 16pt smidigare. Tyvérr var det hér inte

mojligt pa grund av tidsramarna.

Att anvénda sig av videoinspelning kunde ha gett mervirde och underlittat analysen av materialet ef-
tersom en observationssituation gér fort och det finns en risk att man missar nagot som kanske skulle
kunna vara viktigt. Det kunde ha varit littare att analysera aspekter sdsom kroppssprik, gester och vad
som sagts mera ingdende d4 man hade kunnat titta pa inspelningen upprepade ganger. Identifieringen av
stunder av co-occupation skulle ocksé ha gynnats av videoinspelningar. Under vara observationer kunde
en videokamera ha placerats ut i rummet i borjan av situationerna och vi skulle fysiskt inte ha behovt
vara nirvarande. P& sé sitt skulle man ha kunnat undvika observatorens storande effekt. Tack vare tidi-
gare arbetserfarenhet vet vi att videoinspelning kan vara en anvindbar men &dven mycket tidskrdavande
metod. Risken dr ocksa stor att ndgon kinner sig obekvdm med att veta att den blir filmad och dirmed

uppstér dnda ett storande moment, likt det som en observator pa plats bidrar med.

Vi upplever att observation som insamlingsmetod fungerade bra for vart &ndamaél 1 och med att vi ville
observera bade barn och vuxna i deras vardagsmiljo samt fa en sa bra helhetsmissig uppfattning som
mdjligt om verksamheten pa daghemmen. Vi ér ocksd ndjda med valet att utesluta intervjuer som kom-
pletterande metod eftersom enbart observationer genererade ett tillrackligt stort material f6r oss att ana-
lysera. Vi hann lyckligtvis slutfora vara observationer med en vecka till godo i mars 2020 innan undan-
tagstillstdnd utlystes och samhillet stingdes ner pa grund av Covid-19. Eftersom kontextens betydelse
och att man inte kan studera en person borttagen frdn hens sammanhang patalas starkt inom ergoterapin
valde vi att inkludera observationer av sévil vuxna som barn, trots att dataméngden saledes blev omfat-

tande.
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10.2 Analysmetoden

Vi har strévat efter att i metodkapitlet utforligt beskriva var arbetsprocess steg for steg och upplever att
metoden vi anvinde for att sammanstélla, kategorisera och analysera materialet fungerade huvudsakli-
gen bra. Co-occupation som teoretisk referensram visade sig vara ett 1dmpligt val for arbetet och per-
spektivet fungerade vil ithop med maétinstrumenten LIS-YC och AES. Instrumenten anvéindes for att
mata engagemang vilket dr en central del inom co-occupation. Aspekterna inom referensramen co-occu-
pation och de tydligt beskrivna kdnnetecknen for kategorierna och nivaerna i AES och LIS-YC stédde
innehallsanalysen. Det var arbetsdrygt att sammanstélla alla tabeller med observationerna men det un-
derléttade avsevirt genomgangen dé vi skulle plocka ut relevant information. Observationerna av vuxna
och barn gjordes separat och enligt instruktionerna for LIS-YC maste barnen observeras i en viss ord-
ning. Detta forsvarade identifieringen av situationer av co-occupation eftersom det var svart att sam-

mankoppla observationerna som gjorts av pedagoger och barn inom samma tidsram.

Att faststélla nivan av engagemang var det mest krivande momentet eftersom beskrivningarna av niva-
erna inom de badda mitinstrumenten ofta fl6t nigot in i varandra. Tillimpningen av triangulering stodde
analysprocessen och bidrog med noggranna diskussioner dér skribenternas uppfattningar jamférdes med
varandra. Det hir arbetsséttet medforde en form av kvalitetskontroll av att det vi observerade verkligen
skedde pa det séttet som vi antecknat och att vi kommit fram till samma slutsatser gillande engage-

mangsnivéerna.

10.3 Begransningar och overforbarhet

Studiens resultat begrinsades av minst tre faktorer. For det forsta orsakade Covid-19 pandemin under
arbetets géng en del besvir med tillgdnglighet till relevanta bocker inom ergoterapin i och med resere-
striktioner och stdngning av bibliotek. En svaghet har dven varit att vi inte fick direkt tillgdng till AES-
handboken och vi var tvungna att forlita oss pa rapporter och studier som har anvént sig av AES som

mitinstrument och som har redogjort for dem.

For det andra maste forsiktighet anviandas vid generalisering av resultaten pd grund av det begridnsade
antalet barn och pedagoger som observerades. Barnen var indelade i smigrupper och pedagogerna arbe-
tade med olika smégrupper varje vecka. I och med att vi p bada daghemmen valde att folja en av sma-

grupperna noggrannare kunde vi inte observera alla barn i samma aldersgrupp och de flesta pedagoger
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observerades endast en gang. For att kunna dra helhetsmissiga slutsatser av engagemanget av hela al-
dersgruppen pd daghemmet borde vi ha gjort observationer med de andra smagrupperna och jamfort

dessa med varandra. Detta skulle ha kravt ett annorlunda fokus i vart arbete och ca sex veckor langre tid.

For det tredje har barnens kulturella och sprakliga bakgrund inte beaktats i studien. Det mangkulturella
syns tydligt i daghemmens verksamhet. Personalen har god kulturell kompetens och olika kulturers
seder och bruk samt bristen pd kunskaper i finska uppmirksammas bade i dagliga aktiviteter och 1 in-
formationen till familjerna. For manga av barnen dr daghemsvardagen det forsta sammanhanget dér de
far bekanta sig med det finska spraket och den finldndska kulturen sa det laggs stor betoning pa att stoda
barnens sprakliga utveckling. Pedagogerna anvénder tydligt talsprdk och kroppsspridk samt dven stod-
tecken. Undersokningens uppldgg planerades inte specifikt for att utvirdera faktorer relaterade till kultur
och sprak men dessa &r viktiga aspekter som med storsta sannolikhet pdverkar barnens engagemang och

forméga till co-occupation.

10.4 Tillforlitlighet och trovardighet

I en kvalitativ studie pagar arbetet for att forsdkra studiens tillforlitlighet i alla arbetsskeden. Graden av
tillforlitlighet ar kopplad till de 6verviganden som gjorts under genomforandet och bedéms bland annat
1 forhallande till hur forskaren valt att analysera och tolka data, hurdana slutsatser hen dragit och hur
man relaterar till teorin. Det dr centralt att forskaren pa ett tydligt och transparent sétt kan beskriva och
motivera sina val samt utvirdera om de varit lampliga och fungerande i férhallande till malséttningarna.
(Vilkka 2015:196—197) Vi har fort manga och omfattande diskussioner tillsammans medan vi bearbetat
vart material fOr att vara sékra pa hur vi har uppfattat saker och ting och for att minimera risken for att
ndgon av oss 1 efterhand skulle kunna tillskriva situationer eller personer ndgot som vi egentligen inte
har observerat. Vi har dven noga beskrivit var arbetsprocess for att undvika missforstand eller glapp 1

redovisningen av materialet.

AES och LIS-YC é&r vedertagna matinstrument och har anvénts for att komplettera varandra i1 andra
storre studier. For att bevara tillforlitligheten av véra métinstrument och for att undvika feltolkningar har
vi behallit de finsksprakiga beskrivningarna av bade karakteristika och nivéerna och vi har tydligt skrivit
ut att de svenska bendmningarna som vi har anvént dr vara egna. Vi har inte hittat andra studier som
anvént instrumenten AES och LIS-YC och sedan kopplat resultaten med perspektivet co-occupation.
For att forbattra tillforlitligheten av detta tillvigagéngssitt har vi bekantat oss med forskning som anvént
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andra observationsmetoder for att undersdka nérvaro av co-occupation. I takt med att vi jobbat med vart
material har vi kunnat aterkoppla till texten om co-occupation som teoretisk referensram som vi skrev i
borjan av var process, varen 2020, och kunnat konstatera att vi fatt en mera ingaende forstaelse for
begreppet och dess innebord. Vi upplever att detta forbéttrat tillforlitligheten av vart arbete i och med

att var forstaelse for &mnet forbéttrats under forskningsprocessen.

Det faktum att personer observeras kan pdverka hur de beter sig (Vilkka 2015:145). Trots att vi inte
medvetet paverkat observationssituationerna sa kan var ndrvaro ha bidragit till att de vuxna och barnen
under observationerna uppvisade ett annat engagemang dn vad de skulle ha gjort under en vanlig for-
middag pa daghemmet. Trots att antalet deltagare varit begriansat var observationstiden lang och gene-
rerade ett tillrackligt stort material for att tillata analys och slutsatser angédende graden av engagemang.
Vi har i redovisningen av vart observationsmaterial strévat till att grundligt forklara och ytterligare be-
lysa observationssituationerna med utdrag ur vara faltanteckningar for att ge en sa heltidckande bild som
mojligt av de faktiska situationerna for att underldtta l4sarens forstaelse av analysresultaten. Vi har dven
lagt stor vikt vid att kontrollera att vi i efterhand inte har lagt in egna kénslor eller minnen som vi inte

har skrivit ner 1 observationsanteckningarna géllande till exempel pedagogernas kroppssprék.

10.5 Arbetsfordelning

Vi har delat upp ansvaret for att sammanstilla ett forsta utkast av olika delar av arbetet men har sedan
alltid diskuterat igenom innehéllet och gemensamt bearbetat texterna. Resultatet av arbetet dr badas an-
svar och fortjanst och det har varit viktigt for oss att bada kan std bakom den text som vi har producerat.
Coronapandemin kopplad till familjesituationer och olika vistelseorter har fort med sig att vi sedan april
2020 inte har triffats fysiskt utan arbetat via flera timmar langa WhatsApp och Teams samtal. En positiv
sida med att till stor del kommunicera i skrift dr att man &r tvungen att formulera sina tankar tydligt d&ven
1 kommentarsfaltet i Word eller WhatsApp for att mottagaren skall kunna forstd betydelsen och kunna
arbeta vidare. Under arbetets gang har styrkorna och svagheterna med att jobba i team kommit fram. En
rikedom och rdddning har varit att tillsammans kunna fundera, bolla idéer, analysera och 16sa knepiga
problem. Den storsta frustrationen har synts i forsoken att synkronisera vara tidtabeller. Processen med
examensarbetet har varit arbetsam men ocksé véldigt ldrorik och givande. Under de sista veckorna av
arbetet har vi jobbat med stort stdd av var 8 manader gamla examensarbetsmaskot lilla N som under

processens gang anslot sig till skrivarteamet.
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11 SLUTREFLEKTIONER

Malséttningen med arbetet var att studera vixelverkan och engagemanget hos de vuxna och barnen pa
daghemmen samt att skapa en fordjupad forstaelse for hur samspelet ser ut med hjélp av det teoretiska
perspektivet co-occupation. Genom att atervinda till forskningsfragorna stéllda vid studiens borjan ar
det nu mojligt att konstatera att de vuxna pd daghemmen dér vi utférde observationerna har ett hogt
engagemang och 1 mycket hog grad dr i en varm vixelverkan med barnen, med nagra fa undantag som
var av mer teknisk karaktédr. Inga andra former av védxelverkan syntes. Barnens engagemang var over lag
ocksé pé en hog niva. Vid en jaimforelse av det engagemang de vuxna péavisade med barnens niva av
engagemang i samma situation kunde vi konstatera att det fanns en viss positiv korrelation mellan det
hoga engagemanget hos vuxna och barn och att det i dessa situationer dven uppstod stunder av co-occu-
pation. Ett anméarkningsvirt resultat i var studie &r att vi inte hade en enda observation av 14gt engage-

mang hos de vuxna.

Resultaten av studien ar vardefulla for att de visar pa den kompetens och goda praxis som redan existerar
inom verksamheten péd de observerade daghemmen. Resultaten lyfter d&ven personalens insats och be-
kréftar deras sitt att arbeta och vara i samspel med barnen. De vuxna som vi har observerat har uppvisat
en hog nivé av kénslighet och har i sitt arbete tillsammans med barnen varit entusiastiska och anvint sig
av sin personlighet. Forutom smagruppsverksamhet, en varm véxelverkan och ett respektfullt bemdtande
ar personalens lekfullhet och kapacitet att anpassa kravnivan enligt barnens fardigheter centrala aspekter

for att frimja barnens engagemang och delaktighet 1 verksamheten.

Som redan ndmndes 1 inledningen har oron kring barns vilmaende inom smébarnspedagogiken okat
under de senaste aren. Dock dr det inte bara barnens vdlmaende som behdver stéllas 1 fokus utan dven
de krav som stélls pd de vuxna bor vara rimliga. For att personalen ska kunna kdnna engagemang och
anvianda varm vaxelverkan ar det viktigt att de sjdlva mar bra och orkar vara intresserade. Co-occupation
mellan vuxna och barn stoder bada parters vilmaende. Genom att medvetet frimja co-occupation bade
genom stdd och utbildning for pedagogerna, men ocksd med hjilp av mer strukturerade aktiviteter och

fordndringar 1 omgivningen kan man bygga pa de goda forutsittningar som redan existerar.

En bestdende utmaning inom smébarnspedagogiken dr hur man kan bemoéta barnens olika behov och
stdda dem i deras personliga utveckling. Ambulerande ergoterapeuter har arbetat inom smabarnspeda-

gogiken i bland annat St.Karins och Jyvidskyld redan under flera &r och resultaten har varit positiva.
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Pedagoger har upplevt att ergoterapeutens nérvaro i vardagen har gett dem stdd och handledning i deras
eget arbete. Den lattillgingliga kontakten har dven forbattrat mojligheterna att jobba forebyggande. (Per-
konoja 2015:27-30) En ergoterapeut utvdrderar alltid en persons aktivitetsutférande 1 forhallande till
sammanhanget och det sociala samspelet samt fysiska omgivningsfaktorer ar centrala aspekter att ta 1
beaktande. Co-occupation kan ses som ett redskap som tydliggor vad som blir viktigt att fokusera pa i
relationerna ménniskor emellan for att frimja en fungerande vixelverkan. Att arbeta ergoterapeutiskt pa
gruppniva med fokus pa sociala fardigheter gagnar alla barn inom smébarnspedagogiken och inte bara

de som har specialbehov eller specifika utmaningar.

Som helhet betraktat ger studiens resultat inte tillrackligt stod for att rekommendera specifika atgarder
som kunde genomforas pa daghemmen. Studien kan dock bidra till en fordjupad forstaelse for betydelsen
av co-occupation inom smabarnspedagogiken. Ett verksamhetsinriktat arbete ddr man utarbetar konkreta
atgérder for att frimja co-occupation i en smabarnsgrupp skulle vara vardefullt och kunde vara dverfor-
bart till andra grupper. Den hir studien kan erbjuda en grund att ta avstamp ifran. En brist pd gemensam
kulturell referensram och gemensamt sprak kan paverka forstdelsen av den gemensamma avsiktligheten
1 gorande tillsammans med andra och séledes forsvéra co-occupation. Det skulle dven vara av intresse
att undersoka kulturella faktorers inverkan pd co-occupation for att bittre kunna framja alla barns kénsla

av delaktighet inom smabarnspedagogiken.
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BILAGA 1: Informationsbrev till personalen

Hei!

Olemme kolmannen vuoden toimintaterapiaopiskelijoita ja opiskelemme ruotsinkielisessd ammattikor-
keakoulussa Arcadassa. Teemme opinndytety0tdmme XxXxXX ja XXXX joissa seuraamme 3-5 vuotiaiden
ryhmien toimintaa. Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmarrystd vuorovaikutustilanteista lasten ja
aikuisten kesken. Tarkoituksena on hyddyntdi toimintaterapiassa kiytettyd yhdessa toimimisen mallia.

Mallin kaksi keskeisintd osaa ovat yhdessa tekemisen tirkeys ja jaettujen kokemusten merkitys.
Havainnointeja tehddidn xxx 25.2, 3.3. ja 10.3 sekd xxx 27.2 ja 5.3.

Kirjoitamme havainnoistamme muistiinpanoja. Tekemidmme muistiinpanoja eivit lue tai nie muut
kuin me ja sdilytdmme niitd lukkojen takana. Emme kayté tutkimuksessamme lasten tai aikuisten oi-

keita nimid heidin henkil6llisyytensd suojaamiseksi. Tutkimuksen paétyttyd havitimme muistiinpanot.

Opinndytety0 kirjoitetaan ruotsiksi ja siitd tehdddn suomenkielinen yhteenveto.

Turku 4.2.2020

Ystavallisin terveisin,

Martina Uotinen

puh.nro, s-posti

Annalena Nyholm

puh.nro, s-posti
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BILAGA 2: Informationsbreyv till daghemmens familjer och virdnadshavarens tillstind

Hei péaivikoti xxxx vanhemmat!

Olemme kaksi toimintaterapiaopiskelijaa ammattikorkeakoulu Arcadasta. Teemme opinnéytetyo-

tdimme Péivdkoti xx. Tutkimme miten lapset ja aikuiset toimivat yhdessa.

Helmikuussa ja maaliskuussa vierailemme lapsenne ryhmaissa ja seuraamme lasten ja aikuisten leik-
kejé ja tekemistd. Kirjoitamme muistiin mitd niemme. Muistiinpanoja eivét née tai lue muut kuin me
ja sdilytdmme niitd lukkojen takana. Emme keri4 tietoja lapsista emmeké kédytd heiddn oikeita ni-

midnsi. Kun tydmme on valmis, havitimme kaikki muistiinpanot.

Olemme kdymaéssd pdiviakodissa tiistaina 25.2, 3.3 ja 10.3. Tutkimusta varten tarvitsemme huoltajan,

didin, tai isdn lupaa, ettd lapsenne saa osallistua. Voitteko ystévillisesti tdyttdd suostumuslomakkeen ja

palauttaa paivékotiin viimeistdin 14.2.2020.

Kerromme mielellimme liséa tutkimuksesta ja vastaamme kysymyksiin.

Turku 4.2.2020
Ystavallisin terveisin,

Martina Uotinen

puh.nro, s-posti

Annalena Nyholm

puh.nro, s-posti
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Suostumus lapsen osallistumisesta tutkimukseen

Lapsen nimi

Lapseni l:l saa osallistua tutkimukseen

|:| EI saa osallistua tutkimukseen

Allekirjoitus ja paivdys

Ystéavillisin terveisin

Anna-Lena Nyholm ja Martina Uotinen
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BILAGA 3: Observation av barn enligt LIS-YC, observationsunderlag 5

Observationerna gors pa formiddagen mellan kl. 8 och 13.
Varje barn ges ett nummer som anvénds i dokumentationen for att bevara barnets anonymitet. Ett barn
observeras 2 minuter at gdngen. Observatoren antecknar kort situationen, nivan pa engagemanget pa en

skala fran 1 till 5 och 6vriga kommentarer i observationsrutan.

Grupp: Barn: Datum:
Observationsavsnitt NR: Klockslag:
Beskrivning av situationen Niva Observationer
1
2
3
4
5
Grupp: Barn: Datum:
Observationsavsnitt NR: Klockslag:
Beskrivning av situationen Niva Observationer
1
2
3
4
5
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BILAGA 4: LIS-YC Nivier

Taso 1: Ei toimintaa. (Ingen aktivitet)

Lapsi on "ei-aktiivinen”. Hén saattaa esimerkiksi istua nurkassa haluttomana ja poissaolevana, tuijottaa
avaruuteen, olla tekemittd mitdén. Tarkkailijan on kuitenkin varottava virhearviointeja: lapsi, joka ei
ndytd tekevin mitédn, voi olla sisdisesti keskittynyt! Tarkka havainnoiminen auttaa ratkaisemaan tdméan
ongelman. Ensimmadinen taso sisdltdd my0s ne hetket, jolloin lapsi vaikuttaa aktiiviselta, mutta on tosi-
asiassa tdysin poissaoleva. Télloin lapsen toiminta on vain yksinkertaisten perusliitkkeiden rutiinin-

omaista toistoa.

Taso 2: Toistuvasti keskeytyvi toiminta. (Aktivitet med upprepade avbrott)

Kun 1-tasoa luonnehtii ndennéinen toiminta tai jopa toiminnan puuttuminen, 2-tasollavoidaan havaita
hetkii, jolloin lapsi toimii. Lapsi tekee palapelid, kuuntelee tarinaa tai tydskentelee pdydédn &déressa.
Kuitenkin lapsi on keskittynyt toimintaansa vain noin puolet tarkkailuun kiytettidvistd ajasta. Toimin-
nassa on usein toistuvia lyhyité tai pitkid katkoja, jotka siséltdvit avaruuteen tuijottelua, uneksimista,

esineiden hypistelemista.

Vaihtoehtoisesti toiselle tasolle sijoittuu myds suhteellisen keskeytymiton toiminta, jonka vaikeustaso
ei kuitenkaan vastaa lapsen kykyji. Télloin toiminta ylittdd rutiininomaisen toiminnan tason, mutta ei
kuitenkaan vield ole “todellista toimintaa”. Tehtdvian yksinkertaisuuden vuoksi lapsi saattaa suorittaa

sen hajamielisesti ja puolihuolimattomasti.

Taso 3: Jossain méérin jatkuva toiminta. (Aktivitet som till viss grad fortgdr)

Tarkkailujakson aikana lapsi on enemmaén tai vihemmaén jatkuvasti keskittynyt toimintaan. Kuitenkaan
lapsessa ei ndy merkkejd todellisesta sitoutuneisuudesta. Lapsi ndyttidd olevan vélinpitdmaton toimintaa
kohtaan, hén e1 ponnistele saadakseen sen suoritetuksi. Toisin kuin toiminnan ollessa tdysin ndennaisti
voidaan havaita jonkinlaista etenemisti: osatoiminnoista muodostuu mielekis jatkumo. Lapsi on teke-
méstién tietoinen ja hén toimii tarkoituksellisesti. Lapsen toiminta ei siis ole vain perusliikkeiden tois-
toa. Kuitenkaan lapsi ei ole vield todella sitoutunut toimintaan. Hin “tekee asioita” mutta “asiat eivét tee

mitddn hinelle.” Lapsi keskeyttdd toiminnan, kun mielenkiintoinen drsyke ilmaantuu.

&9



Vaihtoehtoisesti kolmas taso voi sisiltdd myds suhteellisen intensiivisti toimintaa (ks. taso 4), jonka

“ei-aktiivisuuden” hetket kuitenkin keskeyttavit. (ks. taso 1 ja taso 2).

Taso 4: Intensiivisid hetkia sisiltivi toiminta (Aktivitet som innehaller intensiva stunder)

Neljannelle tasolle sijoitetaan toimintoja, jotka sopivat myos tasoon 3. Kuitenkin neljdnteen tasoon si-
joitetuissa toiminnoissa lapsi on sitoutunut toimintaansa vahintdén puolet tarkkailun kestosta. Toiminta
on lapselle todella tiarkedd ainakin sen perusteella, mitd voi péételld hanen keskittymisestiin, sinnikkyy-

destdiin, hinen kiyttdmistiddn energiasta ja saamastaan tyydytyksesta.

Vaihtoehtoisesti taso 4 sisdltid my0s pitkékestoisen toiminnan, johon lapsi on hyvin keskittynyt (ks.
taso 5), mutta josta puuttuu monimutkaisuus: toiminta on tdysin perusteltua osana laajempaa tehtdvai
(esimerkiksi linnan rakentamista) siten, ettd se palvelee maarittya tarkoitusta (jonkin tekemistd). Mutta
toiminta itsessddn on pikemminkin rutiininomaista, eikd henkistd kapasiteettia esimerkiksi kulkeminen

edestakaisin hakien rakennuspalikoita.

Taso 5: Pitkiikestoinen intensiivinen toiminta (Ldngvarig intensiv aktivitet)

Suurin mahdollinen sitoutuneisuus on tunnusomaista tasolle 5 sijoitettavalle toiminnalle. Tarkkailtava
lapsi on ilmiselvésti uppoutunut toimintaansa, ja hdnen katseensa kiinnittyy enemmaén tai vihemmain
keskeytymiittii tehtdvain ja sithen liittyvadn materiaaliin. Ympéristosté tulevat drsykkeet eivit héiritse
héntd, ne tuskin edes tavoittavat hantd. Lapsi suorittaa henkisid ponnisteluja vaativat tehtdvinsad haluk-
kaasti. Ponnistelu syntyy luonnostaan, ei niinkdan tahdon voimasta. Toiminnassa on tiettyd jénnitettd,
(sisdistd, el emotionaalista jannitettd!). Jotta sitoutuneisuus voidaan arvioida tasolle 5, tdytyy toimin-
nassa olla “runsaasti” keskittymistd, sinnikkyyttd, energiaa ja monimutkaisuutta.

(Laevers & Hautaméki 1997: 8-10.)
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BILAGA 5: LIS-YC Karakteristika

Keskittyminen (Koncentration)

Toimintaan sitoutunut lapsi keskittdd tarkkaavaisuutensa tiiviisti toimintaan. Vain voimakas ulkopuoli-
nen drsyke saattaa tavoittaa hinet ja héiritd hantd. Tarkkailijan on (useimmissa tilanteissa) tarkeéda seu-
rata lapsen silmien liikkeitd: seuraako lapsi kiintedsti tehtdvdan kuuluvaa materiaalia vai vaeltaako katse

satunnaisesti paikasta toiseen.

Energia (Energi)

Motoriset toiminnat vaativat fyysistd energiaa. Hikoilun miirdé voitaisiin jopa pitdd sitoutuneisuuden
kriteerind. Joissakin tilanteissa jokin fyysinen elementti, esimerkiksi kovadéninen puhe (huutaminen) tai
toiminnan suorittaminen nopeasti, voi heréttdd huomiota. On kuitenkin varottava sekoittamasta tétd pa-
toutuneen energian purkamiseen (esim. kun lapsen on pitényt olla liian pitkéédn hiljaa). Henkinen energia
voi ilmetd kiihkednd innostuksena toimintaan tai abstraktimmin henkisti ponnistelua heijastavina kas-
vonilmeind. Henkinen energia voi esiintyd yhdessé fyysisten tunnusmerkkien, kuten punoittamisen tai

hikoilun kanssa.

Monimutkaisuus ja luovuus (Komplexitet och kreativitet)

Lapset ovat parhaimmillaan toiminnoissa, joihin he ovat sitoutuneet ja jotka vastaavat heidén kykyjaan.
He ottavat kayttoonsa kaikki kognitiiviset ja muut kykynsi. Talloin tuloksena on kdyttdytymistd, joka
on enemmén kuin vain rutiininomaista toimintaa. Monimutkainen toiminta on useimmiten myds luovaa
toimintaa: lapsi tuo oman yksil6llisen panoksensa toimintaan, luo sithen uusia elementtejd ja tuottaa

jotain uutta ja ennalta-arvaamatonta, jotain yksilollista.

Ilmeet ja eleet (Miner och gester)

Non-verbaaliset merkit ovat suureksi avuksi arvioitaessa sitoutuneisuuden tasoa. On esimerkiksi mah-
dollista erottaa uneksivasti avaruuteen tuijottava ja harhaileva katse intensiivisen keskittyneestd kat-
seesta. Tunteet ja mieliala voidaan lukea suoraan lapsen kasvoilta esimerkiksi opettajan kertoessa tari-
noita. Lapsen asento voi kertoa keskittymisesti tai kylldstymisestd. Jopa kun lapsi ndhdéédn vain takaa-

péin, voidaan arvioida lapsen sitoutuneisuuden (tai sitoutumattomuuden) taso.
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Sinnikkyys (Thdrdighet)

Keskittyessddn lapsi suuntaa huomionsa ja energiansa yhteen asiaan. Sinnikkyys ja keskittymisen pituus
ovat yhteydessa toisiinsa. Lapsi, joka on sitoutunut tehtdviinsi, ei hevin luovu siitd. Han haluaa kokea
tyydytyksen tunteen, joka syntyy intensiivisestd toiminnasta ja on valmis sen vaatimiin ponnisteluihin.
Hénté ei voi helposti keskeyttdd toisella, lapsen mielestd vihemmain térkeélld tehtavélld. Lapsi jaksaa

jatkaa tehtdvéé, johon on sitoutunut (jos se vastaa lapsen ikdi ja kehitystasoa).

Tarkkuus (Noggrannhet)

Ty6honsa sitoutunut lapsi kiinnittdd erityistd huomiota tydhonsd. Han osoittaa huomattavaa tarkkuutta
yksityiskohdissa. Lapsi, joka ei ole sitoutunut tehtéiviénsd, on usein huolimaton ja pyrkii vain saamaan
tyonsé nopeasti padtokseen. Niissd tehtdvissd jotka perustuvat kielelliseen viestintddn vihemmaén huo-

miota heréttivit yksityiskohdat jddvit huomiotta (satunnaiset sanat, eleet...).

Reaktioaika (Reaktionstid)

Pienet lapset ovat valppaita ja vastaavat helposti ja nopeasti mielenkiintoisiin drsykkeisiin. He néyttavét
suorastaan ryntddvén toimintaan (esimerkiksi kun useampia vaihtoehtoja on esitelty), ilmaisten niin mo-
tivoituneisuuttaan. Toiminnan aikanakin he reagoivat uuteen drsykkeeseen, edellyttien, ettd se on lapsen

kannalta kiinnostava.

Verbaalinen ilmaisu (Verbal uttrycksformaga)

Lapset ilmaisevat joskus eksplisiittisesti sitoutuneisuuttaan kommentoimalla spontaanisti (”Se oli ki-

',’ ',,

vaa!” Tehddin se uudestaan!”). He voivat myds ilmaista implisiittisemmin, ettd toiminta puhutteli heitd
kuvailemalla innokkaasti mitd he tekevat/tekivat. He eivit voi olla kuvaamatta sanallisesti kokemuksi-

aan ja oivalluksiaan.

Tyydytys (Tillfredsstdllelse)

Toiminnat, joihin lapsi on sitoutunut, antavat lapselle tyydytyksen tunteen. Tyydytyksen tunteen aiheut-
taja vaihtelee, mutta mukana on aina “tutkimista”, “tarttumista todellisuuteen” ja vastaamista tiettyyn
arsykkeeseen. Tyydytyksen tunne ilmenee useimmiten epasuorasti, joskus voi kuitenkin huomata lapsen
katsovan ty6tddn tdydellisen tyytyvéisend, koskettelevan siti.

(Laevers & Hautaméki 1997: 6-8)
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BILAGA 6: Adult Engagement Scale (AES) Nivier och karakteristika

5 4 3
taydellinen padosin sitoutunut/ sitoutuneisuus ja ei-
sitoutuneisuus jonkin verran sitoutuneisuus

sitoutumatonta eivit dominoi

2 1
padasiassa sitoutumatonta/  tdydellisesti
jonkin verran sitoutumaton
sitoutuneisuutta

HERKKYYS - TASO 5

Aikuinen:

- mydnteinen ddnensivy

- myOnteiset eleet ja katsekontakti

- lammin ja osoittaa kiintymysta

- kunnioittaa ja arvostaa lasta

- rohkaisee ja kehuu

- tunnistaa lapsen tarpeita ja huolenaiheet
- kuuntelee ja vastaa lapselle

- rohkaisee lasta luottamaan

HERKKYYS - TASO 1
Aikuinen:

- negatiivinen dénensivy
- kylma ja etdinen

- ei kunnioita lasta

- kritisoi ja torjuu lapsen

- ei ole myotidmielinen lapsen tarpeille ja huolenaiheille
- ei kuuntele tai vastaa lapselle

- puhuu toisille lapsesta ikéédn kuin lapsi ei olisi paikalla

AKTIVOINTI (STIMULATION)

Viliintulo — Interventio:

- energinen ja elava

- virittdd tarkoituksenmukaisesti

- sovittaa yhteen lapsen kiinnostukset ja havainnot

- motivoi lasta

- stimuloi keskustelua, vuoropuhelua, aktiivisuutta, ajattelua
- jakaa ja laajentaa lapsen toimintaa

- voi olla non-verbaalinen

AUTONOMIA

Aikuinen:

- sallii lapsen valita ja tukee valintoja

- tuottaa tilaisuuksia kokeiluille

- rohkaisee lapsen aloitteellisuutta ja vastuullisuutta

- rohkaisee lasta neuvottelemaan konflikteista ja sdannoista

AKTIVOINTI (STIMULATION)

Valiintulo — Interventio:

- rutiininomainen

- puuttuu energia ja into

- ei sovita yhteen lapsen kiinnostusta ja havaintoja
- puuttuu rikkaus ja selkeys

- on sekava

- el viritd tarkoituksenmukaisesti

- supistaa, vahentda vuoropuhelua, aktiivisuutta,
ajattelua

AUTONOMIA

Aikuinen:

- ei anna lapsen valinnoille ja kokeiluille

- ei rohkaise lapsen ideoita

- ei anna lapsille vastuuta

- ei salli lapsen arvioida produktin laatua

- on autoritaarinen ja dominoiva

- jaykadsti pakottaa sddnto6ihin ja rajoituksiin,
neuvotteluja

ei sallita

(Kalliala 2008:318)
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BILAGA 7: AES Observationsunderlag

Observationsavsnitt NR:

Klockslag:

Beskrivning av situationen

Niva

Observationer
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