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1 INLEDNING

Hur mar barnen i familjer med missbrukarproblem? Vad behover de for stod och hur kan
den smabarnspedagogiska verksamheten stoda dessa barn? I tidigare forskning inom am-
net konstateras att barnen i missbrukarfamiljer ofta gloms bort. Barnen blir en del av pro-
blemet eller blir till passiva aktOrer som saker bara hander till, som om barnen inte har

nagon slags formaga att paverka sin situation. (Itapuisto, 2006)

Lasinen lapsuus har kartlagt, genom intervjuer, de professionellas (larare inom smabarns-
pedagogiken, barnskotare inom smabarnspedagogiken, halsovardare) mojligheter att i ett
tidigt skede bidra med stod at barn i familjer med missbrukarproblematik. De intervjuade
ansag att troskeln att fora foralderns missbruk pa tal ar hog, ifall det inte finns tydliga
bevis. Manga av de intervjuade saknade information om hur de borde ga till vaga i dessa
fall. De saknade konkreta verktyg for att beméta dessa barn och familjer. De profession-
ella var medvetna om vikten av tidigt ingripande men drog &nda ut pa diskussionen ef-
tersom det var svart att tala om endast misstankar om missbruk. Detta drar undan mattan

om tanket kring tidigt ingripande. (Roine, M., 2009)

Det konstaterades dock att foraldrarna blivit mer 6ppna om sina problem och utmaningar.
Dessa familjer ansags dra nytta av ett multiprofessionellt samarbete. (Roine, M., 2009)

Ett sadant multiprofessionellt samarbete kan smabarnspedagogiken erbjuda.



2 BAKGRUND OCH VAL AV FORSKNINGSOMRADE

Inom smabarnspedagogiken stéter vi pa familjer med olika missbruksrelaterade problem.
Jag kommer i mitt arbete att koncentrera mig pa barn under skolaldern, eftersom det ar
deras roster som hors minst men, vi som jobbar inom smabarnspedagogiken har en bra
chans att stoda dem. Barnen har rétt till en trygg barndom med trygga vuxna omkring sig.
Missbruk i familjen kan ha langtgaende féljder for barnen och missbruket paverkar bar-

nen mer an de vuxna tror.

En fjardedel av barn och unga i Finland lider av sina foréldrars missbruk. Barn och unga
upplever missbruket olika; sma barn kan bli radda for sina foréaldrars forandrade beteende
medan lite aldre barn och unga lider av sina foréldrars grél och skamkénslorna som miss-
bruket vacker. Foraldrarnas missbruk har langtgaende foljder for barnen som kan paver-
kas av barndomens hemforhallanden aven i t.ex. sitt eget foraldraskap och parforhallan-
den. (Lasinenlapsuus.fi) Jag kommer att koncentrera mig pa situationen i Finland och
anvander darfor ocksa framst inhemsk och nordisk forskning, eftersom den smabarnspe-

dagogiska verksamheten i Norden &r relativt unik.

Tidigare forskning inom &mnet om hur barn upplever sitt liv i missbrukarfamiljer i Fin-
land &r relativt farsk. Barnen i dessa familjer har glomts bort och man har sett pa famil-
jerna ur vuxnas, fordldrarnas synvinkel. | dessa forskningar har barn beskrivits som pas-
siva aktorer som enbart paverkas av forhallanden eller som blivande problem som arver
missbruket. Den inhemska forskningen har dessutom fokuserat pa tva saker; missbruka-
rens problem och de problem missbrukaren orsakar at samhallet. (Itapuisto, 2006, s.284—
285) Inom de senaste 20 aren har dock barnens upplevelser samt behov till stod och hjalp
uppmarksammats i allt storre grad. | detta kapitel kommer jag att ta upp forskning som

beskriver barnens upplevelser och “6verlevnadsstrategier”.



2.1 Definition av missbruk

Missbruk kan definieras som dverdriven konsumtion av t.ex. alkohol, narkotika eller
andra rusmedel men ocksa mat. Missbruket kan leda till beroende om det fortsatter
lange eller om &mnet som missbrukas &r beroendeframkallande. (Nationalencyklopedin)
Det anses att beroende har mer med en kroppslig tillvanjning att gora och ar en mer all-
varlig diagnos an missbruk. Med detta menas att missbruk kan variera i intensitet och
frekvens men beroende ar inget som varierar. (Johansson & Wirbing 1999 s.68) Sa
lange missbruket inte dvergatt till beroende, en dkad tolerans, dr anvandningen av rus-
medel inte nddvandigtvis alldaglig eller tvangsmassig. Missbruk orsakar inte heller ab-

stinensbesvér, vilket kdnnetecknar beroende. (Terveyskirjasto.fi, 2019)

Enligt Matti Huttunen (terveyskirjasto.fi, 2019) kannetecknas missbruk av rusmedel av
upprepad forbrukning trots att den orsakar psykiska, fysiska och sociala men. Pa grund
av missbruket och ruset kan personen skada sig, klarar inte av sitt arbete, forsummar sitt
foraldraskap, hamnar i gral med familjemedlemmar och begar olika missbruksrelaterade
brott (till exempel rattfylleri). En stor del av missbrukare blir s& smaningom beroende
av rusmedlet. En del manniskor kan dock missbruka rusmedel i flera ar utan att utveckla
ett beroende. Beroende &r aldrig viljestyrt utan rdknas som en allvarlig sjukdom och kra-

ver oftast utomstaende vard for att botas. (Terveyskirjasto.fi, 2019)

Med ordet missbruk menar jag en 6verdriven konsumtion av rusmedel i detta arbete. Det

vanligaste rusmedlet som anvénds i de forskningar jag last ar alkohol.



2.2 Missbrukarfamilj

Familjen har en central roll i barndomen. Anknytningen till férdldrarna skapar grunden
for barnets emotionella och kognitiva utveckling. I en familj dar foraldrar har missbruks-
problem kan foraldrarna vara psykiskt franvarande och darmed inte se barnens behov.
(Kaivosoja, 2010, s.14)

En missbrukarfamilj kan definieras som en familj dar en eller flera av familjemedlem-
marna har problem med anvandandet av rusmedel sa att det psykiskt eller fysiskt skadar
hen sjalv eller familjemedlemmarna. Itdpuisto (2003) daremot anser att begreppet miss-
brukarfamilj ar svart att definiera eftersom alla familjer (som begreppet syftar till) &r olika
och har olika problematik. Det som kan anses som en gemensam namnare dr dock att alla
barn i dessa familjer upplever missbruket som ett problem. Det ar dock viktigt att komma

ihag att en missbrukarfamilj ocksa kan vara fungerande. (Itapuisto 2003 s.41)

2.3 Livet i missbruksfamilj

Orvasniemi och Kurvinen (2017 s.128) beskriver i sin artikel hur vuxna som vuxit upp i
familjer med missbruksproblematik upplevde sin barndom. Skam, radsla, vald eller hot
av vald beskriver vardagen for dessa barn. Missbruket var en hemlighet som inte disku-
terades. Detta var inte alltid uttalat utan skammen éver den missbrukande foraldern hind-
rade barnen fran att beratta om sina hemforhallanden. Barnen kéande pa sig hur samhallet
foraktade missbrukaren och hela familjen. Speciellt stark var skamkénslan hos barn som
vuxit upp pa sma orter dar alla kiande alla och det inte fanns ndgon chans till anonymitet.
Detta ledde till att familjen isolerade sig eller blev utstétta. Aven Velleman och Temp-
leton (2007) skriver om hur familjens sociala liv lider av missbruket. Barnen isolerar sig
och bjuder inte hem kompisar pa grund av skammen éver foraldrarnas missbruk. Eftersom
livet at oforutsagbart och det kan vara svart att lita pa ndgon kan barnen ocksa ha svart att
knyta vanskapsband. (Velleman & Templeton, 2007)



Enligt Templeton och Velleman (2007) leder missbruk i familjen till osdkerhet. Nar en
eller bada foraldrarna missbrukar (droger eller alkohol) blir hens beteende mer oforutsag-
bart. Detta leder till resten av familjen lever i osékerhet. Skoter den missbrukande det som
kommit 6verens om? Kommer hen hem och ifall s3, i vilket skick? Rutiner som skapar
trygghet i vardagen forsvagas och forsvinner. Barnen maste lara sig att anpassa sig till en
standigt vaxlande vardag. Detta kan i bésta fall leda till att barnen blir flexibla och pahit-
tiga. (Orjasniemi, Kurvinen 2017) Missbruk okar ocksa valdsamt och aggressivt beteende
som starker osakerheten och oforutsagbarheten i familjen. Barnen i dessa familjer upple-
ver sina missbrukande foraldrar som férsummande och barnen tar ofta 6ver vuxnas roller
och uppgifter. | dessa familjer lever barnen i en standig tillvaro av radsla. (Velleman &
Templeton, 2007)

Missbruk leder ofta till ekonomiska svarigheter da missbruket har den storsta rollen i de
vuxnas liv. En missbrukande foralder kan ocksa mista sitt jobb och t.0.m. bega olaglig-
heter t.ex. droghandel. (Velleman & Templeton, 2007) De ekonomiska svarigheterna som
familjen stoter pa vacker kanslor av skam hos barnen. Barnen skams éver sin fattigdom
som blir synlig i och med att barnet kan sakna viktiga saker, till exempel hela, lagom stora

klader. (Orjasniemi, Kurvinen 2017)

Aven om den missbrukande foraldern aventyrar sitt barns halsa och valmaende &r miss-
brukets foljder for barnet inte entydiga. Barn kan klara sig ur svara situationer utan storre
problem. Med hjélp av ratta stodatgarder kan man paverka barnets liv positivt. (Holmila,
Bardy & Kouvonen, 2008). Om familjen for dvrigt fungerar bra och om den missbrukande
foraldern i nyktert tillstdnd klarar av att vara narvarande och lyhord kan detta fungera som
en skold mot de skador som missbruket kan orsaka at barnet. (Orjasniemi, Kurvinen,
2017) Trygga vuxna i narmiljon spelar en stor roll i barnets valmaende. Dessa vuxna kan
vara mor- eller farforéldrar, larare eller trénare. Velleman och Tepleton (2007) har kunnat
dra raka paralleller med omhandertagandet av barn och avsaknaden av trygga vuxna.
Aven Itapuisto (2005) har i sin avhandling konstaterat att enligt STAKES ar foraldrarnas
missbruk den storsta orsaken till omhandertagande av barn i Finland. Missbruket 6kar

och detta syns i barnskyddets klientantal. (Itdpuisto, M. 2005)
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FOr att stoda barnet i dessa utmanande livssituationer &r det viktigt att motarbeta riskfak-
torerna och involvera hela familjen i processen. Det kan vara svart att fa slut pa miss-
bruket, darfor ar det viktigt att koncentrera sig pa att fa familjen att fungera sa val som
maéjligt genom att kartlagga problemen (vald, konflikter, separation, forsummande). (Vel-
leman & Templeton, 2007)

2.5 Smabarnspedagogik

Vérdegrunden i den smabarnspedagogiska verksamheten grundar sig pa FN:s
barnkonvention, lagen om smabarnspedagogik och FN:s konvention om réattigheter for
personer med funktionsnedsattning. Den smabarnspedagogiska verksamheten i Finland
bygger pa att framja ett helhetsmassigt vélbefinnande, uppvéxt, utveckling och halsa.
Barnen har alltsa ratt att ma bra, fa omsorg och vara trygga. (oph.fi, 2018) Foraldrarna
eller vardnadshavarna har huvudansvaret for barnets valmaende. Samhallet skall stoda
foraldrarna i denna uppgift och vid behov skydda barnen fran fysisk, psykisk och sexuell
misshandel ifall foraldern eller vardnadshavaren inte kan det. (unicef.fi, 2019) Enligt
barnskyddslagen har alla som arbetar med barn en skyldighet att anmala misstanke om

aventyrande av barnens halsa. (Barnskyddslag 417/2007)

| lagen for smabarnspedagogik definieras verksamhetsformerna inom smabarnspedago-
gik som; daghemsverksamhet, familjedagvard och 6ppen smabarnspedagogiks verksam-
het till exempel lekparksverksamhet. Lagen beskriver smabarnspedagogiken som en
verksamhet som baserar sig pa fostran, undervisning och omsorg av barn, dér tyngdpunk-
ten ligger pa pedagogiken. (Lagen om smabarnspedagogik 540/2018) | detta arbete menar

jag verksamheten pa daghemmet ordet smabarnspedagogik.

Verksamheten pa daghemmen bestar av en helhet som omfattar vard, pedagogik och in-
larning (educare). Verksamheten skall vara planerad sa att den stoder vaxelverkan, delak-
tighet och samarbete med bade barnen och familjerna. Leken, bade den fria och ledda, har

en central roll i dagens smabarnspedagogik likasa barnens och familjernas delaktighet.
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Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik skall verksamheten stoda barnets ut-
veckling, erbjuda trygga och varma manniskorelationer och en trygg larmiljé. (oph.fi,
2018) Enligt lagen for smabarnspedagogik har barnen rétt till en smabarnspedagogisk
verksamhet av hog kvalitet (Lagen om smabarnspedagogik 540/2018). Smabarnspedago-
giken har en viktig uppgift i att fungera som férebyggande verksamhet och erbjuda tidigt
stod for barn i risk. En trygg, forutsdgbar verksamhet som erbjuder upplevelser av att
lyckas, hora till gruppen och gladje gor en god grund for barnets utveckling. (Santalahti,
P., Petrelius, P., Lindberg, P., 2015)

Nastan alla barn kommer i kontakt med smabarnspedagogisk verksamhet innan skolal-
dern. Enligt statistik deltog 61,1% av 1-6 aringar i kommunal smabarnspedagogik pa
daghem ar 2018. (THL/sotkanet, 2018) En storre andel av barnen deltar i forskoleunder-
visning dels for att den ar avgiftsfri men huvudsakligen for att den ingar i laroplikten.
Enligt Nationella centret for utbildningsutvardering har aven den avgiftsfria verksam-
heten for femaringar har 6kat pa anvandningsprocenten av smabarnspedagogisk verksam-
het (Siippanen, A, et.al, 2019).

3 TEORETISK REFERENSRAM

Jag kommer i detta arbete att utga fran ett socialpedagogiskt perspektiv eftersom det ge-
nomsyrar den smabarnspedagogiska verksamhetens styrdokument “Grunderna for pla-
nen for smabarnspedagogik™ dir barnets och familjernas delaktighet lyfts fram som en
central del av verksamheten. Centralt i Grunderna for planen for smabarnspedagogik ar
ocksa utvecklandet av barnens sociala kompetens, vilket ocksa lyfts fram inom socialpe-
dagogiken. Det socialpedagogiska tanket stoder min fragestallning for detta arbete som

handlar om stédandet av resiliens hos barn i missbrukarfamiljer.

3.1 Socialpedagogik

Socialpedagogik utforskar manniskan som ett socialt fenomen dar hen utvecklas till en

del av samhallet. Malet med den socialpedagogiska verksamheten gar ut pd att stoda
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denna utveckling speciellt hos de individer som riskerar utslagning ur samhallet pa grund
av till exempel missbruk, daliga familjeférhallanden, handikapp eller arbetsloshet.
(Sosiaalipedagogiikka.fi). Socialpedagogiken stravar alltsa dels till att integrera utslagna
individer, sa att alla hittar sin plats i samhéllet och dels till att forebygga utslagning. (Mad-
sen, 2001, s.14)

Socialpedagogiken namns forsta gangen i vetenskapligt sammanhang pa 1840-talet i
Tyskland. Den anses ha utvecklats for att forebygga och lindra de sociala problem som
industrialismen och moderniseringen av samhéllet forde med sig. Den nya synen pa att
manniskans stéllning (i samhéllet) inte alltid var given av gudarna, utan ett fenomen or-
sakat av individen och samhéllet, mdjliggjorde ett systematiskt férebyggande av situa-
tionen. Detta ledde till foédseln av en pedagogik som stodde de svagaste i samhallet.
(Hamaldinen & Kurki 1997, s.13-14)

Socialpedagogik i vardagen omfattar hjalp till sjalvhjalp; klienternas strévan till en battre
vardag och kontroll dver forhallanden stods. Klienten ses som en aktiv individ som har
mojlighet att paverka sin situation. For att kunna gora detta ar det viktigt att forsta den
vardag Kklienten lever, darfor sker arbetet i den milj6 klienten lever i. (Kurki, 2001, s.117)
Forutsattningen for detta ar en 6ppen kommunikation mellan klienten och den profess-
ionella, den professionella maste kunna se och forsta klientens situation som den ér.
(Hamélainen & Kurki, 1997, s.129) Malet med den socialpedagogiska verksamheten ar
att varje manniska skulle ha mdjlighet att leva sin vardag i enlighet med de manskliga
rattigheterna. (Kurki, 2001, s.115)

Inom smabarnspedagogiken fungerar socialpedagogik i bakgrunden, delvis som en stdd-
ande metod for barn och familjer i risk for utslagning men ocksa som hjalpmedel for att
starka en positiv attityd till larande och delaktighet. Enligt det socialpedagogiska synsattet
ar fornallandet mellan individ och samhélle centralt, en manniska kan véxa till den individ
hen &r enbart med hjalp av andra individer. Darfor ar det viktigt att forsta vikten av indi-
videns delaktighet. | en tillatande miljo kan barnet blomstra och bli sitt unika och sjélv-
standiga jag. (Kurki, 2001, s.130-134)

13



Socialpedagogik &r ett helhetstackande tankesatt som inte egentligen har specifika tekni-
ker att anvanda utan allt som stdder barnets delaktighet, egna val, socialt samspel och
manniskovérde kan anses vara socialpedagogik. Samarbetet med foraldrarna skall folja
samma principer, socialpedagogik baserar sig darmed pa dialog dar parterna ar jamstallda.
(Kurki, 2001, s. 133) Tanken med detta ar enligt Madsen (2001, s.42) att det socialpeda-

gogiska arbetssattet hjalper familjen att sjalv l6sa sina problem.

Enligt Madsen (2006, s.135-141) bygger det socialpedagogiska perspektivet pa tre cen-
trala begrepp: exklusion, integration och inklusion. Med exklusion menas socialt utanfor-
skap, segregation eller utslagning. En individ kan bli utslagen genom att bli utstott av de
andra i en social gemenskap eller genom att aldrig slappas med i gemenskapen. (Madsen,
2006, 5.172)

Motsatsen till exklusion &r inklusion. Né&r en individ &r inkluderad ar hen accepterad av
andra dven om hen &r avvikande. Madsen beskriver det som rymlighet i samhallet. | ge-
menskapen finns utrymme for alla trots olikheter. Inklusion &r en férebyggande form av
socialpedagogiskt arbete som utgar fran att samhéllet anpassar sig till individens sarbe-
hov, inom smabarnspedagogiken kan man tala om att verksamheten planeras sa att den
moter barnens individuella behov. (Madsen, 2006, s.171-172) Integration kan ses som
den process dar en avvikande individ anpassar sig till de varande normerna i en social
gemenskap. Integreringen kan anses fardig da en individ skapat sammanhang mellan sig
och andra individer eller grupper. Begreppet inklusion har i dagens lage néstan helt ersatt
begreppet integration. (Madsen, 2006, s. 135-141)

Inklusion har enligt Molin en koppling till begreppet delaktighet. Delaktighet kan &ven
ses som en del av integreringen men ocksa som en process att géra samhéllet tillgangligt
och att ha mojlighet till egen aktivitet att paverka beslut. Delaktighet har i grund och
botten med deltagande att gora, att delta i en aktivitet ensam eller tillsammans med andra
eller att tillnéra ett sammanhang till exempel en daghemsgrupp. Problemet med denna
definition &r dock att man kan hora till ett sammanhang eller delta i en aktivitet utan att
kénna att man ar delaktig. (Molin, 2018)
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3.2 Resiliens

Ordet resiliens hérleds fran engelskans resilience. Med resiliens menas personens flexi-
bilitet och aterhamtningsférmaga eller anpassningsformaga i motgangar. (Suomen mie-
lenterveys Ry, UEF.fi). Resiliens kan ocksa definieras som individens formaga att upp-
ratthalla psykisk hélsa i svara eller till och med traumatiska livssituationer. (Herrman
et.al. 2011 s. 259)

Resiliens anses vara starkt forknippat med individens problemlésningsformaga. De per-
soner som har ett mer analytiskt forhallandesatt till svara situationer och koncentrerar sig
pa faktabaserad problemldsning har en béttre formaga till resiliens an de som later kans-

lorna ta 6verhand Gver situationen. (uef.fi)

Resiliens &r dock inte en egenskap som individen har eller inte har utan den kan utvecklas.
Det sociala stodet i narmiljon har en viktig del i uppbyggandet av resiliens likasa balansen

mellan motgangar och framgangar.

Resiliens byggs upp med hjélp av individens, familjens och samhallets beskyddande fak-
torer. Pa individniva kan resiliens ses som formaga till sjalvreflektion, sjalvfortroende,
problemlsning och sjalvstandighet. Barnets formaga att mota svara forhallanden kan del-
vis forknippas med medfodda egenskaper men ocksa med egenskaper som bildats i vax-
elverkan med andra. (Kaivosoja, 2010, s. 31, Herrman et.al. 2011 s. 260)

Familjens goda formaga till vaxelverkan, tydlig struktur pa familjeliv och en trygg an-
knytning till foraldrar hjalper barnet att mota svara situationer. Resiliens utvecklas nar
barnet far positiv uppmarksamhet, nirhet, varme och tid av atminstone en foralder. Aven
syskon eller far- och morforaldrar kan skapa den trygga miljo som hjalper att utveckla

resiliens ifall foraldrarna inte kan det. (Kaivosoja, 2010, s. 31)

Radgivning, daghem och skola ar samhallets stodatgarder som paverkar, stdder och foljer
upp barnets utveckling. Dessa kan ocksa stoda resiliens med att bjuda pa trygga och kon-

sekventa vuxna. (Kaivosoja, 2010, s. 31
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Arbetets syfte ar att synliggora hur forskningen beskriver att den smabarnspedagogiska
verksamheten kan bygga upp och utveckla resiliens hos barn som lever i familjer dar
missbruk forekommer. Fragestéllningarna for att uppna syftet ar:

- Vad vet vi om resiliensen hos barn under skolalder?

- Pa vilket sétt kan den smabarnspedagogiska verksamheten stoda resiliensen hos

barn i missbrukarfamiljer?

5 ETISKA ASPEKTER

Jag har valt att gora en litteraturstudie pa grund av kansligheten inom amnet och maste
darfor vara extra noga med kallhanvisningar for att inte bryta mot upphovsréatten eller pa
annat pa sétt gora mig skyldig till plagiering eller stold. Dessutom maste de insamlade
fakta presenteras korrekt och det ar viktigt att inte komma med egna tolkningar i presen-
tationen av fakta eller fabricera helt pahittade resultat. (tenk.fi, 2012) Det &r ocksa viktigt
att komma ihag att inte lamna bort nagot for att fa forskningen att passa béttre in pa de
egna fragestallningarna, utan dven presentera resultat som inte stoder dem (Jacobsen,
2012, s. 37, Forsberg & Wengstrém, 2015, s.59)

| arbetet foljdes policyer for god vetenskaplig praxis som Forskningsetiska delegat-
ionen utfardat och som Arcada forbundit sig att folja. | detta arbete har speciell hansyn
angaende etiskt hallbara dataanskaffnings-, undersoknings- och bedémningsmetoder ta-
gits. Detta betyder att jag skall vara &rlig, omsorgsfull och noggrann i min presentation
undersokningen och ta hansyn till andra forskares studier genom att hanvisa korrekt till
dem. (tenk.fi, 2012)
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6 METOD OCH ARBETSPROCESS

Eftersom jag valt ett kansligt tema och dessutom vill fa reda pa vad som redan gjorts inom
amnet och hurdan kunskap inom d&mnet det finns, passar det bast med en litteraturstudie.
En litteraturstudie definieras av Jacobsen (2012, s.60) som en studie som baserar sig pa
kunskap som andra samlat in och publicerat i artiklar, bocker eller rapporter. Forsberg
och Wengstrom (2015) menar att en litteraturstudie dels beskriver kunskapssituationen
inom ett visst &mne men en litteraturstudie kan ocksa goras for att lagga grund pa vidare
empiriska undersokningar. En litteraturstudie utfordes dar sokprocessen dokumenterades
och resultaten véarderades och analyserades. Risken med en sadan allman litteraturstudie
ar att om kvalitetsgranskning av de valda artiklarna saknas kan resultaten bli felaktiga.
(Forsberg & Wengstrom, 2015, s.26)

6.1 Litteraturstudie

Utgangspunkten for litteratursokningen &r arbetets syfte och fragestéllning. Ju tydligare
mitt syfte ar desto effektivare blir litteratussokningen. Meningen med syftet ar att tydlig-
gora malet for litteraturstudien. Fragestallningarna skall vidare klargora exakt vad det ar

som undersoks. (Forsberg & Wengstrom, 2015, s.61)

Med hjalp av syfte och fragestallningar kan problemomraden formas och sékorden for
litteratursokningen formuleras. Sokprocessen kan goras manuellt eller med hjélp av da-
tabaser. Den manuella sokningen sker genom att ga igenom referenslistor pa intressanta
artiklar och tidskrifter som berér dmnet. Nar sdkningen sker via databaser ar det viktigt
att formulera ratt fragor och sokord samt bestamma sig for hur gamla artiklarna far vara.
(Forsberg & Wengstrom, 2015, s. 64, 68) Sokningen skall genomfdras systematiskt i flera
databaser och det kan vara en bra idé att genomfora en testsokning for att veta om frage-
stallningen ér tillrackligt tydlig, vilken terminologi forekommer i relevanta artiklar och
hurdana s6kméngder kan forvantas. (sbu.se, Forsberg & Wengstrom, 2015, s.28) Néar sok-
ningen ar genomford skall alla valda artiklar granskas kritiskt, sammanstallas och analy-
seras. (libguides.lub.lu.se) For att fa med det relevantaste materialet i mitt arbete har jag
valt att anvénda foljande inklusionskriterier:
- Artiklar publicerade 2009-2020
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- Artiklar som ar skrivna pa svenska, finska eller engelska
- Artiklar i fulltext
- Artiklarna skall vara granskade av utomstaende det vill sdga peer rewieved

Dokumentering av sokprocessen &r viktig eftersom den skall kunna upprepas. | doku-
mentationen skall databasens namn samt datum for sokningen komma fram. Sokorden,

eventuella begransningar och kombinationen av sokorden skall ocksa ndamnas. (sbu.se)

6.3 Datainsamling

Insamlingen skedde elektroniskt med s6kord relaterade till syftet. Databaserna som an-
vants i sokprocessen ar Aademic search complete (EBSCO) och Google Scholar. Datain-
samlingen paborjades i slutet av ar 2019 och slutférdes i bérjan av ar 2021, darfor ar 6ver
tio ar gamla artiklar med i arbetet. En testsokning med orden resiliens AND smabarnspe-
dagogik, resilienssi AND varhaiskasvatus, early childhood education AND resilience i
bade google scholar och EBSCO genmomftrdes. Sékorden visade sig vara for snava och

resultaten blev magra.

| den egentliga sokprocessen anvandes sokord som dagvard, smabarnspedagogik, delak-
tighet, varhaiskasvatus, paivahoito, educare och dessas olika kombinationer samt syno-
nymer utan namnvarda resultat. Daremot hittades rapporten Sukupolvien sillat ja kasva-

misen karikot — vanhemmat, lapset ja alkoholi med hjéalp av sokorden lapsi AND paihteet

Engelska sdkord som early childhood education, preeschool, kindergarten, early years,
daycare AND resilience, resiliency, resilient anvandes i databasen EBSCO. Med hjalp av
dessa sdkord hittades fyra artiklar: ’The role of pre-school quality in promoting resilience
in the cognitive development of young children”, “Supporting children’s resilience: Early
childhood educator understandings”, “Resilience in childhood psychopathology: The
changing paradigm.” och “Understanding and Promoting Resilience in the Context of

Adverse Childhood Experiences” .
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Vid hela sokprocessen anvandes opinndytetyd och examensarbete som exklusionskrite-
rier och tidsperspektivet var 2009-2020. Pa biblioteket hittades boken Resilienssi Muuto-
sten kohtaamisen taito, som var till stor hjélp i definierandet av barns resiliens. Skorden
och databaserna finns presenterade i bilaga 1.

For att bedéma tillforlitligheten pa de valda artiklarna genomfordes en kvalitetsgransk-
ning. FOr att kunna inkludera en forskning i studien skall forskningens syfte och resultat
tydligt komma fram. Kvalitetsgranskningen skedde enligt Forsberg och Wengstroms
(2015) modell dar undersokningens syfte, fragestallningar, design, urval, matinstrument,
analys och tolkning bedémdes. Enligt modellen skall fragestallningarna vara tydliga och
bli besvarade. Det dar viktigt att kriterierna for valet av undersékningsgrupp eller artiklar
ar beskrivna och att inklusions- och exlusionskriterierna ar tydliga.

6.2 Innehallsanalys

Kvalitativ innehallsanalys kan ses som en tolkning av texter. Innehallsanalysens syfte ar
att det insamlade data forenklas och gors lattare att forsta. Likheterna i materialet blir latt
overskadliga genom att markera dem, detta kallas kodning. Nér koderna har samlats ihop
till teman kan de ordnas i grupper, kategorier, for att gora helheten lattare att Gverskada.
Kategoriseringen av artiklar kan hjalpa att se likheter och olikheter i de insamlade data.
Studiens syfte skall styra vilken eller vilka av kategorierna som anvands eller sa kan man
utga fran att beskriva ett eller flera fenomen som ofta upprepas i materialet och utga fran
det. (Jacobsen, 2012, s. 146, Forsberg, Wengstrém, 2015, s.152, Lundman, Héllgren
Granheim, 2012, s. 159-161).

Analysen gjordes genom att lasa igenom det valda materialet flera ganger och det delades
sedan upp det enligt olika teman efter likheter i materialet. Materialet har delats upp under
tva rubriker i kaptiel 8 déar den ena kategorin handlar om barns resiliens och den andra

om smabarnspedagogikens eventuella inverkan pa barns resiliens.
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7 RESULTAT

| detta kapitel sammanstalls den forskning som presenterats och analyseras i bilaga 2 pa
sidan 33 och som besvarar fragestallningen inom den teoretiska referensram som det skri-

vits om i kapitel 3.

7.1. Barns resiliens

Barns resiliens byggs upp med hjalp av bade individuella egenskaper och sociala band.
Aven barnets fysiska omgivning paverkar resiliensen. Barnets temperament spelar en
stor roll i utvecklandet av resiliens. Ett positivt forhallandeséatt och téanke har en positiv
inverkan pa utvecklandet av resiliens. (Naresh, Shreyance, 2019) Aven ett gott sjalvfor-
troende, goda kunskaper i sjalvreglering och tron pa och viljan att klara sig i sin
narmiljo skyddar barnet mot psykiska skador. Anknytningen med foraldrarna eller na-
gon annan trygg vuxen ar ocksa viktig, att ha en konsekvent och narvarande vuxen
skyddar barnets psykiska halsa. N&r barnet ar i vaxelverkan med sin omgivning bekraf-
tas barnets styrkor genom den respons barnet far. En trygg miljo starker sjalvkanslan
och sociala fardigheter. En otrygg miljo daremot kan férsvaga dessa fardigheter. Resili-
ens ar en egenskap som konstant forandras under individens livstid i forhallande till mil-

jon respons. (Joutsenniemi, Lipponen, 2015)

Enligt Poijula kan resiliens sagas ha tre kallor: 1) en kansla att vara élskad, 2) en inre
styrka 3) goda sociala kunskaper. Barnet kanner sig dlskad néar hen ar omringad av mén-
niskor som hen kan lita pa i gott och ont. Det &r viktigt att vuxna satter granser for bar-
net och lar hen hur fungera bland andra genom att sjélv visa exempel. De vuxnas upp-
gift &r ocksa att lara barnet att bli sjalvstandiga, att forsoka sjalv och hjéalpa barnet nar
hen behdver hjéalp. Nar barnet kanner sig uppskattad och dlskad kan hen uppskatta sig

sjalv och andra och kan ta ansvar Over sitt agerande. (Poijula, 2018)
Stress kan paverka barns resiliens bade negativt och positivt i en U formad modell, dar

for lite eller for mycket stress kan orsaka dysfunktion i stresshantering senare i livet.

(Naresh, Shreyance, 2019) Poijula konstaterar i sin bok att sma motgangar i barndomen
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kan leda till en battre funktionsférmaga, en battre stresshanteringsformaga och en positi-
vare attityd till livet 4n inga motgangar eller for stora motgangar. Dessa motgangar be-
skrivs som ”stressvacciner” som bygger pa barnets formaga till stresshantering. En pass-
lig mangd av motgangar kan alltsa sagas bygga pa resiliens. (Poijula, 2018) Missbruket
i familjen paverkar barnens kansla av trygghet. Foralderns missbruk kan orsaka brister i
uppvéaxtmiljon. En otrygg hemmiljé dar foraldrarna inte klarar av att ta hand om barnet
och svara pa hens behov kan orsaka ett tillstand av stress som i sin tur kan leda till psy-
kiska symptom, beteendestorningar och somatiska sjukdomar. Barn i missbrukarfamiljer
placeras ocksa utanfor familjen oftare an barn i andra familjer. (Raitasalo, Holmila,
Jéaéskeldinen, 2016)

Stresshanteringen &r viktig for inlarning och en dalig stresshantering kan orsaka beteen-
destdrningar. Vuxna spelar en viktig roll i att lara barn att uthdrda obekvama situationer
genom att visa exempel och genom att finnas tillgédngliga for barnet. (Archdal, Kilderry,
2016).

For att utveckla resiliens ar det viktigt for barnet att kdnna ett kulturellt sammanhang
mellan sig sjalv och omvérlden. Kanslan att kunna vara stolt Gver sitt ursprung och att
hora till och vara delaktig en grupp kan ocksa vara en skyddande faktor i utvecklandet

av resiliens. (Naresh, Shreyance, 2019)

Resiliens kan ses som en anpassningsprocess som byggs upp av positiva erfarenheter
och en positiv sjalvbild. Daremot paverkas den negativt av belastande sociala band och

en otrygg omgivning. (Joutsenniemi, Lipponen, 2015)

7.2 Smabarnspedagogik och barns resiliens

Den smabarnspedagogiska verksamheten kan fungera som en skyddande faktor for barn
som lever i svara forhallanden. Hall et.al. (2009) har kommit fram till att; en smabarns-
pedagogisk verksamhet av hdg kvalitet kan skydda barnens kognitiva utveckling och for-
starka resiliens mot riskfaktorer. Med kvalitet menades att personalen har d&ndamalsenlig
utbildning och att personalen ar i vaxelverkan med barnen samt att barnen har fatt knyta

sig an till personalen. (Hall et.al. 2009)
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Pedagoger inom smabarnspedagogiken spelar stor roll i att stodja barn i utmanande situa-
tioner. Barnens resiliens byggs upp genom att bemota dem sensitivt och lata dem vara
delaktiga. For att kunna mota barn sensitivt maste pedagogen vara emotionellt narva-
rade och kénna igen barnets kanslotillstand och bekréafta kanslorna och hjélpa barnet
igenom dem. Pa detta satt lar sig barnet kanna igen sina kanslor och far verktyg att
komma Over dem. (Sciaraffa, Zeanah, Zeanah, 2018)

Trygga och konsekventa vuxna dr intresserade av barnet far barnet att kéanna sig viktig
och omtyckt. Speciellt viktiga &r dessa trygga pedagoger for de barn som upplever
mycket stress. En trygg miljoé med rutiner hjalper barnet att forutse vad som kommer att
handa till féljande. N&r vardagen alltid ser lika ut behéver barnet inte anvanda sin energi
till att oroa sig for foljande steg och da blir ocksa 6vergangssituationerna lattare.
(Sciaraffa, Zeanah, Zeanah, 2018)

Barn i utsatta situationer kan reagera pa olika satt men anses ha storre belagenhet att ha
svarigheter med koncentration, fokusering, uppmarksamhet och sjalvreglering. (Det ar
dock viktigt att komma ihdg att dessa utmaningar kan orsakas av andra skal.) Pedagoger
som ar empatiska, forutsagbara, emotionellt tillgangliga och tror pa och bekréaftar barnet

kan paverka positivt barnets resiliens. (Sciaraffa, Zeanah, Zeanah, 2018)

Vuxna inom smabarnspedagogiken forstar i det stora hela vikten av resiliens men de har
svart att satta fingret pa vilka exakta atgarder stoder utvecklingen av resiliens. For att
smabarnspedagogiken skall stoda utvecklingen av resiliens skall barn vara delaktiga i
gruppen, hora till gemenskapen och vara i en god vaxelverkan med de vuxna. En helhets-
tackande pedagogik som tar barnets basta i beaktan stoder barnets psykiska halsa. (Arch-
dal, Kilderry, 2016)
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8 DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att diskutera och sammanfatta de resultat jag kommit fram till
i detta arbete i forhallande till min teoretiska referensram och bakgrund. Jag kommer

ocksa att kritiskt granska mitt val av forskningsmetod och tillvdgagangssitt.

8.1 Resultatdiskussion

| mitt arbete ville jag ta reda pa vad vi vet om barns resiliens och hur barns resiliens kan
stodas i smabarnspedagogiken speciellt da barnen lever i missbrukarfamiljer. Det visade
sig vara en knepig uppgift da barns resiliens i specifikt missbrukarfamiljer inte &r ett sa
forskat fenomen. | de artiklar jag last om barns resiliens talades om missbruk i familjen
som ett socialt problem bland andra, sa som psykisk ohalsa och fattigdom.

Resiliens ar en egenskap som hjalper barnet att hitta en inre balans i svara situationer.
Barns resiliens i sig ar ett forskat fenomen och de artiklar jag valt med i studien var ense
om att resiliens paverkas av bade inre och yttre faktorer. (Naresh, Shreyance, 2019, Jout-
senniemi, Lipponen, 2015, Poijula, 2018) Resiliens ar inte en egenskap som individen
antingen har eller inte har utan den kan standigt utvecklas eller forsvagas. Bekréftandet
av barnet och kanslan av att hora till ett sammanhang stérker resiliensen. En passlig
mangd av stress, utmaningar och motgangar hjalper barnet att bearbeta misslyckanden
och besvikelser speciellt da barnet for stod av en trygg vuxen. (Poijula, 2018, Naresh,
Shreyance, 2019, Archdal, Kilderry, 2016)

Den smabarnspedagogiska verksamheten kan stoda barns resiliens genom att lata barn
vara delaktiga och genom att lata barnen hora till ett sammanhang, till en grupp.
(Sciaraffa, Zeanah, Zeanah, 2018) Barn i missbrukarfamiljer kan uppleva utanforskap.
En otrygg uppvéxt miljo kan orsaka att barnen isolerar sig och har svart att fa vanner
(Velleman & Templeton, 2007). Darfor kan man se delaktighet som en mycket viktigt del
av smabarnspedagogiken. Delaktighets tanket ar viktigt ocksa fran den socialpedagogiska
synvinkeln, att kunna paverka sin omvarld ger en kansla av att ha kontroll éver situa-
tioner, nagot som barn i missbrukarfamiljer kanske inte alltid har mojlighet till i hemmil-

jon. Inklusionsteorin fran socialpedagogiken kan enligt resultaten ocksa forknippas med
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utvecklandet av barns resiliens. FOr att kunna vaxa och utvecklas till sitt bésta jag behover
barnet en tillitande miljo, dar hen har méjlighet att vara sig sjalv, vaga saga sin asikt och
bli accepterad. (Kurki, 2001, Molin, 2018) Delaktigheten utvecklar alltsa barnens sjalv-
k&nnedom, sjalvfortroende och sociala fardigheter.

Barn i missbrukarfamiljer kan dra nytta av smabarnspedagogiken dar de kan vara i véx-
elverkan med konsekventa, emotionellt tillgangliga vuxna. | daghemsmiljo far barnen
ocksa ta del av en andamalsenlig och forutsagbar verksamhet. Verksamheten pa daghem-
men skall mota barnens individuella intressen och behov samt bjuda pa passliga utma-
ningar, som kan ses som den positiva stress som bygger upp resiliensen. (Poijula, 2018)
Det &r alltsa viktigt att den pedagogiska planen som gors upp for varje barn ar val ige-
nomtéankt. For att kunna gora upp planen maste lararen inom smabarnspedagogik se och
hora barnet, kanna hur hen tanker, veta vad hen tycker om, diskutera med barnet och se

barnet som en individ i gruppen.

Eftersom en del av barnen i missbrukarfamiljer aldrig blir "hittade” kan det vara bra som
larare inom smabarnspedagogiken att veta att en hel del av verksamheten och vardagen
pa daghemmen stdder en positiv utveckling av barnens resiliens. Enligt de studier som
jag last kunde jag dra paralleller till att just det som kannetecknar den nordiska smabarns-
pedagogiken, educare (en helhet som omfattar vard, pedagogik och inlarning), spelar en
stor roll i utvecklingen av barns resiliens. Detta forutsatter dock att verksamheten ger rum
for barnen att vara delaktiga och aktiva medlemmar i gruppen, att det finns trygga och
konsekventa vuxna i gruppen och att verksamheten svarar pa barnets intressen och behov.
Personalbrist och eventuella vikarier kan gora det svart for barn att hitta trygga vuxna i
gruppen. Verksamheten blir ocksa lidande om personalsituationen pa daghemmet véxlar
mycket, d&ven om verksamheten skulle vara grundligt planerade brister det om manga i

personalen ar franvarande.

Det &r dock viktigt att komma ihag att livet i en missbrukarfamilj inte alltid leder till stora
utmaningar och tvartom, barnet kan ha utmaningar utan att familjen har missbrukspro-
blem. Enligt forskningen lider barnet alltid av foréldrarnas missbruk eftersom vardagen
blir oférutsagbar och darfor otrygg (Raitasalo, Holmila, Jaaskeldainen, 2016) men en miss-
brukarfamilj kan ocksa vara fungerande.
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8.2 Metoddiskussion

Jag valde att gora en litteraturstudie for att se vad forskningen sdger om barns resiliens
och om hur den smabarnspedagogiska verksamheten kan stoda de barns resiliens som
lever i familjer med missbruksproblematik. Jag kunde ocksa ha valt att intervjua personal
inom smabarnspedagogiken. Eftersom pedagogerna, enligt litteraturen har en hog troskel
att ta till tals eventuellt missbruk i familjen vilket kunde dra mattan under en studie med
intervjuer. (Roine, M., 2009) Aven stédjandet av resiliensen visade sig vara ett diffust
tema for pedagogerna. (Archdal, Kilderry, 2016) En litteraturstudie kandes darfér som ett

naturligt val.

Mina fragestallningar har levt lite under skrivandet eftersom jag markte speciellt under

sokprocessen att de ursprungliga forskningsfragorna inte var tillrackligt tydliga

Jag har last mycket om resiliens och om smabarnspedagogik och lart mig mycket. Aven
om jag stravade till att koncentrera mig pa smabarnspedagogiska verksamheten inom
Norden hittade jag ganska lite forskning om den nordiska smabarnspedagogiska verk-
samhetens verkan pa barns resiliens. Jag hade tankt att detta skulle vara ett problem ef-
tersom den nordiska smabarnspedagogiken &ar unik, men jag hade fel. Alla undersok-
ningar som handlade om barns resiliens och smabarnspedagogik poangterade vikten av
barnens delaktighet, emotionellt narvarande, trygga vuxna och andamalsenligt verksam-
het.

Sokprocessen blev tidsmassigt langt utdragen och jag upplevde det valdigt svart att hitta
vetenskapliga artiklar som passade in i mitt syfte. Det finns manga artiklar om resiliens
och barn men storsta delen av dem handlar om handikappade barn eller invandrarbarn.
De artiklar som valdes med ar relativt farska och det &r bara en artikel som &r fran ar 2009
alltsa over tio ar gammal. Mitt oorganiserade arbetssatt gynnade inte heller sokprocessen

eftersom jag hade svart att hélla reda pa vilka artiklar jag hittat var.

Jag har analyserat mina artiklar med hjélp av innehdllsanalys som var tidskravande och
svart. Jag borjade med att lasa igenom artiklarna manga ganger for att vara séker pa att

jag forstatt dem ratt. Sedan samlade jag artiklarna i en tabell for att gora deras syfte och
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resultat synliga. Resultaten fran artiklarna finns att lasa i kapitel 7 under tva underrubri-

ker.

| och med att jag inte hittade sa manga relevanta artiklar blev arbetet inte valdigt omfat-
tande. Resultaten fran de inkluderade artiklarna var dock ense, dels om definitionen pa
resiliens men ocksa om smabarnspedagogikens eventuella positiva inverkan pa resilien-
sen. Det poangterades i alla artiklar att smabarnspedagogiken skall uppfylla vissa kvali-

tetskrav for att gynna barnen.

8.3 Forslag till framtida forskning

Det skulle ocksa ha varit intressant att lasa om den nordiska smabarnspedagogiken i denna
kontext men jag hittade inga artiklar som forskade i smabarnspedagogik och resiliens i
Norden. Det kanns att jag bara lite skrapat &mnet pa ytan. Pandemin som pagar och de
sociala men som den orsakar kan stélla stora krav pa den férbyggande verksamhet som
smabarnspedagogiken kan erbjuda at utsatta familjer. Jag skulle géarna se forskning om

hur smabarnspedagogiken i Finland och Norden kan stoda barn i dessa familjer.
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BILAGA 1

Bilaga 1: Sokprocessen

Databas Soékord traffar Valda
EBSCO (Academic Search resiliel"lce or resiliency or resilient
Elite) AND k|n‘dergarten or preschool or

early childhood education 2492
Google Scholar lapsen reslilienssi 582

lapsi AND pdihteet 6450
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BILAGA 2 Presentation av valda artiklar i studien

Forfattare ar | titel syfte metod resultat
Inom smabarnspedagogiken kan
barnets vardag tryggas med forut-
ségbara rutiner och vuxna som ar
trygga, emotionellt tillgdngliga
- och konsekventa. Det &r viktigt att
Synliggdra vad .
. . pedagogerna kanner barnen och
litteraturen s&- SO .
: deras individuella sétt att reagera
Understanding | ger om hur pe- S L I x
. . pa handelser, ger ord for kanslor
. and Promoting | dagoger inom .
Sciaraffa, - . A och hjalper barnet att hitta kon-
Resilience in | smabarnspeda- A .
M.A., Zeanah, . . R struktiva sétt att bearbeta kénslor.
2018 | the Context of | gogiken kan Litteraturdversikt o .
M.D., Zeanah, ) Den smabarnspedagogiska verk-
Adverse stdda utveck- ~
C.H. . - samheten kan goéra mycket gott
Childhood Ex- | landet av resili- -~ -,
: for utvecklandet av resiliens ge-
periences ens hos barn . g 2
. nom att bjuda pa en &ndamalsen-
som utsatts for . :
~ lig verksamhet med passliga ut-
forsummelse. . "
maningar, genom att lata barnen
vara delaktiga och kénna sig var-
defulla och aktiva medlemmar i
gruppen.
Resiliens definierades som en dy-
namisk process for att na positivt
forhallandesatt vid motgangar.
Forskningen séger att resiliens-
processen kan delas in i tre delar:
_ 1) resiliens kan ses som en
Sypportlng emotionell reaktion pa
children’s re- svéra eller stressiga situ-
silience: Early ationer
childhood edu- 2) férméaga att inom rimlig
cator under- tid lugna ner sig sjalv
standings efter en svar situation
e 3) att kunna terhdmta sig
Vad séger tidi- | _ och fortsatta med vad
gare forskning | litteraturéversikt och som blev pa halft pa
om barns resili- | fallstudie (semistruk- grund av den svara situ-
ens samt forska | turerad intervju (3 pe- ationen
Archdall, K., 2016 i hur pedagoger | dagoger intervjuades) '
Kilderry, K. pedagog 909 )

inom smabarns-
pedagogiken
uppfattar resili-
ens
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samt frageformular
(19pedagoger sva-

rade))

Det ar viktigt att starka barns
resiliens s att barn vid mot-
gangar ar forberedda och har
verktyg for att klara av situation-
erna. For att fa en bild 6ver peda-
gogernas kunskap om resiliens
genomfordes en halvstrukturerad
intervju. Denna forskning gjordes
i Australien, Melbourne dér 19
pedagoger deltog i forskningen.
Det visade sig att pedagogerna
var medvetna om vad resiliens &r
och hur den byggs upp. Resilien-
sen ansags vara en viktig del av
barnets sociala och emotionella
utveckling. Trots att pedagogerna
insdg vikten av resiliens fanns




inget aktivt utvecklande av den i
pedagogernas arbetssatt.

Sammanfatt-
ning pa vad lit-
teraturen sager

En god sjalvbild och formaga till
sjalvreglering kan ses som resili-
ens. Resiliens &r inte en medfodd
egenskap. For att barn skall
kunna utveckla resiliens krévs
stod fran vuxna. Hur resiliensen
utvecklas beror pa véaxelverkan
mellan framsteg och motgéngar.
Om denna process &r positiv kan
resiliensen skydda individen vid

Joutsenniemi, Resilienssi ja om resiliens kris och stress. | artikeln talas
K., Lipponen, | 2015 | posttraumaatti- | och huruvida litteraturdversikt X : S
IR ocksa om posttraumatisk tillvéxt
K. nen kasvu | den &r viktig for e L
A som kan ske ifall individen efter
individen som o o
upplever svara I|vsf0rhalland§n, trauman
och stress kan uppna ett starkare
trauma ; - : .
jag. Resiliensforskningen har ti-
digare fokuserat starkt pa barn i
svara forhallanden. Dessa forsk-
ningar konstateras att resiliensen
byggs upp med hjalp av indivi-
dens egenskaper och miljon.
Barnens kognitiva utveckling
mattes i 3 och 5 ars alder med
hjalp av British Ability Scales
som mater bade verbal och icke-
verbal kompetens. Kvaliteten pé
den pedagogiska verksamheten
. o | mattes med tre instrument varav
2857 barn inom sma- - e .
o barnspedagogiken en matte.larmlljon EarI.y Child-
Therole of | Undersdkning i 4 hood Environmental Rating Scale
; » | samt 310 barn i hem- -
Hall, J., Sylva, pre-school huruvida sma- 2 . (ECERS-R) , den andra, en utvid-
. .o . vard deltog i under- . .
K., Melhuish, quality in pro- | barnspedagogik B ol gad version av Early Childhood
. - . sokning dar; 1. bar- . .
E., Sammons, moting resili- | kan st6da den L Environmental Rating  Scale
- 212009 g e nets kognitiva ut- « . 2
P., Siraj- ence in the kognitiva ut- . o (ECERS-E) matte kvaliteten pa
. . veckling 2. familje- | . - .
Blatchford, 1., cognitive de- | vecklingenhos | ... ., .| laroplanen och den tredje Caregi-
.| forhallanden 3 kvali- - . .
Taggart, B velopment of | barn som lever i ver Interaction Scale matte kvali-

young children

risk.

teten pa daghemmets
verksamhet undersok-

tes.

teten pa personalens satt att vara i
vaxelverkan med barnen.

Malet med undersokningen &r att
bevisa att smabarnspedagogik av
hog kvalité stoder den kognitiva
utvecklingen av barn som lever i
risk. | undersdkningen ndmndes
22 olika risker som delades in i
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tva huvudkategorier: individuella
risker och risker i familjen. Indi-
viduella riskfaktorer anségs vara
egenskaper hos barnet till exem-
pel kon och 1&g fodelsevikt medan
risker i familjen kunde vara lag
socioekonomisk status och famil-
jens sammansattning. Resultaten
frdn denna undersokning visade
att barn i risk kan dra nytta av
smabarnspedagogik av hog kvali-
tet. Utvecklandet av resiliens pa-
verkas positivt av den kognitiva
utvecklingen som dessa daghems
verksamhet kan erbjuda.

Raitasalo, K.,

Holmila, M.,

Jaaskeldinen,
M.

2016

Vanhempien
paihdeongel-
mista
aiheutuvat hai-
tat lapselle

Hur paverkar
missbruket fa-
miljens barn
och hurdana
foljder kan
missbruket ha
for barnet.

sammanstallning av

statistik och rapporter

géllande barn i miss-
brukarfamiljer

| rapporten kommer det fram att
cirka 6% alltsd 65-70 000 av alla
minderdriga i Finland lever i fa-
miljer dar en av eller bada forald-
rarna har  missbruksproblem.
Dessa data ar dock insamlad fran
vardinstansernas  (till exempel
sjukhus, missbrukarvard eller so-
cialtjanst) rapporter och innehal-
ler da inte sadana familjer som
inte kommit i kontakt med dessa
instanser. Samtidigt ar resultaten
ganska palitliga eftersom de grun-
dar sig pa vardkontakter och inte
familjernas upplevelser. Miss-
brukarproblematiken starkt for-
knippad med psykisk ohalsa samt
lagre skolning eller ingen skol-
ning efter grundskolan. Familjer
med missbrukarproblematik hade
oftare &n andra familjer behov av
inkomststod. Missbruket i famil-
jen péverkar barnens kansla av
trygghet. Foralderns missbruk
kan orsaka brister i uppvaxtmil-
jon. En otrygg hemmiljé kan or-
saka dar foraldrarna inte kan ta
hand om barnet och svara pa hens
behov kan orsaka ett tillstdnd av
stress som i sin tur kan leda till
psykiska symptom, beteendestor-
ningar och somatiska sjukdomar.
Barn i missbrukarfamiljer place-
ras ocksd omhandertas ocksa of-
tare an barn i andra familjer. Sta-
tistiken visar tydligt att livet i
missbrukarfamilj orsakar ett hot
mot barnets halsa och utveckling.
Missbrukarproblematiken i famil-
jerna &r starkt forknippad med
psykisk ohdlsa, sociala problem
och fattigdom. Dessa utmaningar
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kan ga i arv fran generation till ge-
neration dven om samhéllet stra-
var till att bryta detta ménster med
olika stodatgarder. det ar dock
viktigt att komma ihag att famil-
jen kan vara en resurs for barnet
trots missbruket. Familjer dér
missbruk forekommer kan vara
fungerande och stéda barnets ut-
veckling. Barnets egna coping
strategier eller resiliens paverkar
ocksd utvecklingen. Resiliensen
utvecklas i vixelverkan med om-
givningen; familjen, daghemmet
och skolan. Ett oppet forhall-
ningssétt och en god kommuni-
kation mellan familjen och dag-
hemmet, radgivningen eller sko-
lan kan ge en mdjlighet till tidigt
ingripande med &ndamalsenliga
stodatgarder for barnet

Naresh N.,
Shreyance J

2019

Resilience in
childhood psy-
chopathology:
The changing
paradigm

Artikeln stravar
till att forklara
vad tidigare
forskning séager
om barns resili-
ens och vilka
faktorer leder
till utvecklandet
och forstarkan-
det av resiliens
i en psykopato-
logisk kontext.

litteraturstudie

Resiliens beskrivs som aterhamt-
ningsformaga i traumatiska eller
stressiga situationer. Tidigare an-
sags resiliens vara ett karaktars-
drag barn antingen har eller &r
utan. Dagens forskning pavisar
dock att resiliens ér en egenskap
som kan utvecklas. Barns resili-
ens utvecklas med hjalp av tre
byggstenar: trygghet, god sjalv-
kénsla och kompetens. Barnets
temperament, foraldraskapet, det
kulturella arvet, stress och gene-
tiska faktorer paverkar resilien-
sen. Bade hemmet och skolor spe-
lar en stor roll i utvecklandet av
barns resiliens. I en trygg miljo i
hemmet med nérvarande och stot-
tande fordldrar &r det lttare for
barnet att ta emot motgangar och
besvikelser. | skolorna skall bar-
net ha en chans att forsdéka och
misslyckas och lara sig av sina
misslyckanden, ta ansvar, 6va
sina kompetenser och bli sjalv-
stdndiga. | forskningen kring
resiliens saknas ordentliga métin-
strument och metoder. Manga
faktorer som paverkar resiliensen
ar annu okanda. Det finns ocksa
ett stort behov av forskning i hur
barns formaga till delaktighet och
problemlésningsformagor  samt
starkandet av sociala fardigheter
och sjalvkansla far barnet att ut-
veckla en kompetent, sjélvsaker
och empatisk sjalvhild.
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Poijula, S.

2018

Resilienssi
Muutosten
kohtaamisen
taito

| boken finns
sammanstallt
olika definit-
ioner och forsk-
ning om resili-
ens. Barns och
vuxnas resili-
ens, resiliens i
sorg, samhallets
resiliens besk-
rivs samt det
som kan ut-
veckla eller for-
svaga resilien-
sen.

litteraturstudie

For att barn skall 1&ra sig hantera
motgangar ar det viktigt att bar-
net har atminstone en vuxen som
ar néarvarande, emotionellt till-
génglig och bryr sig om barnet.
For att utveckla resiliens behdver
barnet kdnna sig alskat. En tidig
anknytning och mdjlighet till
véxelverkan ger barnet verktyg
till en positiv utveckling av soci-
ala kunskaper. Resilienta barn
och ungdomar har en stark tro pa
sig sjalv och sina coping strate-
gier. De har en kénsla av att vara
delaktiga, kunna paverka och ha
kontroll 6ver situationer.
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