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1 Johdanto

Lapsen kasvuymparist6on kuuluvat erilaiset medialaitteet ja -sisallét jo pienesta
pitden (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti 2016, 6). Media on muuttunut val-
tavasti ajan saatossa. Median kayton lisaantyminen ja tekninen kehitys lisdavat
kasvatuksellisia haasteita, kuten sita ettéa ihminen hallitsee mediaa, eikéd media
ihmistd (Mustonen 2001, 16-17). Vanhempien antama tuki, ohjaus ja rajat ovat
lapselle tarkeitd, silla lapsen itsesaatelytoiminnot, kuten oman toiminnan ja im-
pulssien hallitseminen, ovat viela kehittymisvaiheessa. Lapsi ei kykene itse ra-
jaamaan omaa ruutuaikaansa. (Moisala & Lonka 2019, 15.) 5-6-vuotias lapsi
opettelee jo itsendistymista, mutta tarvitsee kuitenkin viela paljon vanhempien

huolenpitoa ja hellyytta seka tukea (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2020).

Medialaitteiden parissa kehittyvisté lapsista puhutaan diginatiiveina ja vieléa ei ole
tarkkaa tietoa siitd, miten median kaytto vaikuttaa lasten aivoihin. Taméanhetkis-
ten tulosten mukaan median kaytosta nayttaisi olevan seka hyotya etta haittaa.
(Huttu & Heikkinen 2017, 155.) Median kaytolla ja aggressiivisuudella seka kayt-
taytymisen ongelmilla on todettu useissa tutkimuksissa yhteyksia. Suuri media-
altistuksen maara ja haitalliset mediasisallot lisdavat lastenpsykiatrisia oireita ja
psykososiaalisia ongelmia. (Paavonen 2016.) Jarkeva median kayttd voi kuiten-
kin olla myGs aivoja monipuolisesti kehittdvaa, kun sita kaytetaan oppimiseen,
luovuuteen tai tiedonhakuun (Moisala & Lonka 2019, 20). Medialaitteiden heijas-
tama valo, muiden valonlahteiden lisdksi, voi hairitd melatoniinin luontaista eritty-
mista ja viivastyttda nukahtamista. Tama vaikutus on lapsilla suurempi kuin aikui-
silla. (Pesonen 2019, 50.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada 5—6-vuotiaiden lasten vanhemmat ajatte-
lemaan lastensa median kaytt6a ja antaa neuvoja kodin mediakasvatukseen.
Opinnaytetyon tavoitteena oli lisdtd 5—6-vuotiaiden lasten vanhempien tietdmysta
lasten median kayttoon vaikuttamisesta. Opinnaytetyon tehtavana oli tuottaa 5—
6-vuotiaiden lasten vanhemmille suunnattu posteri Siun soten lantisen alueen

neuvoloihin.



2 5—-6-vuotiaan lapsen kehitys

2.1 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys on tiedonkasittelyyn liittyvien toimintojen kehittymista, kuten
esimerkiksi oppiminen, ajattelu, suunnittelu ja muistaminen. Perimalla ja ympa-
ristolla on lapsen oman kiinnostuksen ja aktiivisuuden lisaksi vaikutusta lapsen
kognitiiviseen kehitykseen. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2014, 33.) 5-6-
vuotiaan lapsen kognitiiviseen kehitykseen kuuluu ajattelun kehittyminen seka
tietorakenteiden ja kasitemaailman laajeneminen (Storvik-Sydanmaa, Talven-
saari, Kaisvuo & Uotila 2013, 49). Lapsen saamat kokemukset eri vuorovaikutus-
suhteissa ja toimintaymparistoissa kehittavat ajattelua. Lasta kiinnostavat alle
kouluikaisena elaman peruskysymykset, kuten ihnmisen syntyma ja kuolema, us-
konto ja vakivalta. Naihin kysymyksiin on tarke&a vastata rehellisesti ja ikatasoi-
sesti, samalla tukien lapsen uteliaisuutta ja oppimisen halua. (Nurmiranta ym.
2014, 34-35.)

Lapsi miettii syy-seuraussuhteita ja lapsen toimintaa ohjaavat tietomuistiin jaa-
neet opitut kasitteet. Leikit heijastavat ajatusmaailmaa, joka tdman ikaisella on
viela itsekeskeista. Viisivuotiaalla on voimakas mielikuvitus, josta voi olla seka
hyotya etta haittaa. Mielikuvituksen ja todellisuuden erottaminen ei aina onnistu
ja tama voi aiheuttaa lapselle pelkotiloja. Mielikuvituksen avulla lapsi pystyy luo-
vaan ajatteluun ja ongelmanratkaisuun. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 49-50.)
Tassa iassa lapsella voi olla itse kehittelemiaan mielikuvitusystavia, joista lapsi
saa seuraa, ja joiden avulla lapsi voi kayda lapi erilaisia toivottuja ja ei-toivottuja
ominaisuuksia. Tassa nékyy usein myds ialle tyypillinen maailman jaottelu hy-

vaan ja pahaan (Mustonen 2006, 18).

Muisti on hyvin kehittynyt ja lapsi voi muistaa tapahtumia kuukausien tai vuoden-
kin takaa (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017). Mydnteinen vuorovaikutus ja

emotionaalinen tuki tukevat lapsen kognitiivista kehitysta ja sen perusta on sosi-



aalisessa vuorovaikutuksessa. Lapselle muodostuu vuorovaikutuksessa jasenty-
neita toimintamalleja, eli skeemoja, joita han sitten sulauttaa tai mukauttaa erilai-

siin tilanteisiin, tilanteen vaatimusten mukaan. (Nurmiranta ym. 2014, 33—-34.)

2.2 Kielellinen ja sosiaalinen kehitys

Kielen kehitys jatkuu lapi elaman ja siihen vaikuttavat ymparisto ja perima. Se on
tarkea viestinnan véaline sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sita tarvitaan ympa-
ristoon tutustumiseen ja havaintojen jasentamiseen, tiedon hankkimiseen ja ka-
sittelemiseen sekd uuden oppimiseen ja ongelmanratkaisuun. 5—6-vuotiaan lap-
sen sanavarasto on jo laaja ja vuorovaikutustaidot hyvin kehittyneet. Lapsi ilmai-
see tarinoilla tunteitaan ja ajatuksiaan. (Nurmiranta ym. 2014, 37, 40-41.) Kuusi-
vuotias lapsi osaa jo vuorovaikutuksen perustaidot, kuten puheen kuuntelemi-
seen keskittymisen ja esittamaan kysymyksia kuulemastaan. Lapsi osaa vastata
kysymyksiin, osallistua vuoropuheluun ja noudattaa annettuja ohjeita. (Ahonen
2019.)

Alle kouluikaisena lapsen sosiaaliset taidot kasvavat monimutkaisemmiksi ja vas-
tavuoroisuus kehittyy. Normaalit arjen kayttaytymismallit ovat jo padsaantoisesti
hallussa ja lapsi kykenee aikuisten avulla ristiriitatilanteiden selvittamiseen itsekin
kavereiden kanssa. Sovittujen saantéjen noudattaminen onnistuu aikuisten tuke-
mana. Tahan ikaan kuuluu myos rajojen kokeilua ja lapsi miettii isoksi kasva-
mista. Lapsi osaa ilmaista omia mielipiteitaan ja ymmartaa sosiaalisia tilanteita.
Vanhempien arvot ja asenteet heijastuvat lapseen. (Nurmiranta ym. 2014, 57.)
5—-6-vuotiaana kaverisuhteet tulevat yha tarkeammiksi. Lapsen elinymparisto ja
yhteiskunta vaikuttavat hanen sosiaaliseen kehitykseensa, etenkin lapsen omilta
vanhemmilta saatu malli. Lapsi oppii kotonaan erilaisia rooleja ja arvoja seka eri-
laisia kayttaytymismalleja. Vanhemmilta saatu palaute auttaa lasta arvioimaan
omaa toimintaansa. Lapsi kokeilee kotonaan opittuja sosiaalisia taitoja kaverei-
den kanssa, ja oppii myds erilaisia kayttaytymissaantoja ja vuorovaikutuksen ta-
poja. Vertaisryhmissa lapsi saa harjoitella erilaisia rooleja ja oppii uusia taitoja.
Nama ovat tarkeita lapsen itsetunnolle ja hyvalle mindkuvalle. Vuorovaikutusta

tarvitaan myods empatiakyvyn kehittymiseen, eli toisen tunteiden ymmartamiseen



ja niihin elaytymiseen. Empatian oppimista tukevat selkeét rajat, ja sen opettami-
nen lapsen kehityksen mukaisesti on aikuisten tehtava. (Vilén, Vihunen, Vartiai-
nen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 156-157, 160.)

Leikkiminen tuottaa lapselle mielihyvaa ja leikki ilmaisee kunkin aikakauden kult-
tuuria ja tapoja. Leikin avulla lapsi tutustuu ymparistoonsa ja opettelee erilaisia
toimintatapoja. Mielikuvitus kehittda lapsen ajattelua ja luovuutta. Leikilla on suuri
merkitys lapsen tunne-elaman kehitykselle, silla sen avulla lapsi kasittelee tunne-
kokemuksiaan ja oppii ndin hallitsemaan niita. Leikin avulla lapsi purkaa erilaisia
tunnetiloja, kuten iloa ja mielihyvaa, mutta myods pelkoja ja aggressioita. (Nurmi-
ranta ym. 2014, 59.) Leikilla on vaikutusta myos lapsen alylliseen kehittymiseen
ja oppimiseen, jonka lisdksi se kehittdd muistia, syysuhteiden oivaltamista ja
omatoimisuutta seka suunnitelmallisuutta (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2017).

3 Alle kouluikaisen lapsen median kaytto

3.1 Monipuolinen media

Erilaisten medialaitteiden kehitys ja yleistyvyys on ollut nopeaa. Teknologia on
kehittynyt radiosta, television ja kotitietokoneiden kautta mobiili-internetiin. Ta-
man kehityksen my6ta myds median kaytté on monipuolistunut ja lisdaantynyt yha
nuorempien kayttajien keskuudessa. Medialaitteiden kayttotarkoitusten monipuo-
listuminen osaltaan korvaa edeltdvid medioita, kun laitteiden ominaisuuksia ja
toimintoja yhdistellaan. (Lahikainen 2015, 27-28.) Tasta hyvana esimerkkina on
alypuhelin, jota voi kayttdd seka matkapuhelimena etta tietokoneena, pelilait-
teena, musiikkisoittimena, kamerana ja videokamerana. Mediavalineitda on nyky-
aan paljon erilaisia, niitéd ovat esimerkiksi perinteisten joukkotiedotusvalineiden,
television, sanoma- ja aikakauslehtien ja radion lisaksi myos pelikonsolit, tabletit,
tietokoneet ja alypuhelimet. Mediasisallét ovat mediavalineilla tuotettuja, kaytet-
tyja ja vélitettyja viesteja, kuten esimerkiksi tekstiviestit, elokuvat, televisio-ohjel-

mat tai pelit. (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti 2016, 5.) Median kaytdlla ja



mediasisallgilla on tarked rooli jo pientenkin lasten jokapaivaisessa elamassa
(Suoninen 2014, 72; Stakes & Opetusministeric 2008).

Lahikaisen (2015, 33) mukaan media yhtenaistaa erilaisia perheita ja perhe-ela-
maa samalla, kun erilaiset perheet muokkaavat mediaa omiin tarpeisiinsa sopi-
viksi. Lasten mediankaytt6 on paasaantoisesti viihdykkeen hakemista, mutta
myos tiedonhalua. Se voi olla my6s rutiininomaista, jolloin on totuttu kayttdmaan
mediaa tietyissa tilanteissa. (Martsola & Makela-Ronnholm 2006, 34.) Mediaa
havaitaan tavallisessa kasvuymparistossa monissa muodoissa. Mediaan tutustu-
minen aloitetaan esimerkiksi kuvien, satujen ja elokuvien tarkastelusta ja seuraa-
vaksi mediasta tulee osa lapsen elamé&a, muun muassa mediasisaltoisten leik-

kien ja puheen muodossa. (Stakes & Opetusministerié 2008.)

3.2 Median vaikutukset alle kouluikaiseen lapseen

Median vaikutukseen ja mediakokemuksiin vaikuttavat ian ja kehitystason lisaksi
myo6s kokemus, persoona ja elamén kokonaistilanne (Niinistd, Ruhala, Henriks-
son & Pentikdinen 2006, 26). Se, miten media vaikuttaa, riippuu mediasisallosta,
kayttajasta seka tilanteesta (Mustonen 2001, 55). Vaikutusta etenkin lapsen ai-
voille on myds silla, onko median kayttd lahinna passiivista television katselua vai
aktiivista pelin pelaamista (Huttu & Heikkinen 2017, 155). Keskusteluissa median
kayton hyvat puolet jadvat usein haittojen varjoon, vaikka mediakulttuuri tukeekin
lapsen teknisten taitojen seka tiedon ja taidonhankintataitojen oppimista (Kupiai-
nen & Sintonen 2009, 12).

Median kaytosta on hyotya silloin, kun kaytté on harkittua ja asianmukaista. Se
ei saa syrjayttaa muita tarkeitéa toimintoja, kuten henkilékohtaista vuorovaiku-
tusta, perheen yhteistd aikaa, ulkoilua, liikuntaa, rauhoittumista tai unta. (Ameri-
can Academy of Pediatrics 2018). Media voi olla haitaksi lasten psykososiaali-
selle kehitykselle. Liiallinen median kayttoé voi aiheuttaa riippuvuutta ja vieda ai-
kaa muiden taitojen opettelulta. (Paavonen 2016.) Median kaytto vaikuttaa lap-
sen tunne-elaman kehitykseen, psykofyysiseen hyvinvointiin ja moraalin kehityk-
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seen. Lisaksi silla on sosiaalisiakin vaikutuksia. Se voidaan kokea tarkeéksi ryh-
maan kuulumisen kannalta, kun leikkien tai juttujen aiheet liittyvat johonkin me-
dian ilmi66n, kuten esimerkiksi johonkin tv-sarjaan. (Martsola & Makela-Ronn-
holm 2006, 34, 53.)

Mustosen (2006, 18) mukaan lapsi saa mediasta malleja tunteiden ilmaisuun ja
nimeamiseen seka niiden kasittelyyn. Leikin avulla lapsi kasittelee mediassa koh-
taamiaan asioita ja voi kuvitteellisessa vuorovaikutuksessa kokeilla erilaisia suh-
tautumistapoja asioihin ja kokeilla erilaisia rooleja. Nain han oppii ajattelemaan
asioita toisten ihmisten nakokulmista ja nakee, milta han itse muiden mielesta
vaikuttaa (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019a). Leikkeihin otetun median
osuus vaihtelee ympariston mukaan ja se sekoittuu arjen ja mielikuvituksen ele-
mentteihin. Leikissa media voi ndkya jonakin hahmona tai muuna yksityiskohtana
jostain ohjelmasta. Leikki voi olla myo6s lahes suoraa kopiota mediasta ja media
on osana lasten leikkiperinnettd. Mediavakivallan ajatellaan usein synnyttavan
aggressiivisia leikkeja, mutta leikin avulla lapsi kasittelee omia aggressioitaan.
Lapsi harjoittelee aggression hallitsemista ja sen purkamista, ja néin on ollut aina,
eikd media yksin siihen vaikuta. (Niinisté6 ym. 2006, 13; Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto 2019a.)

Mediasta leikkeihin otettu malli on hyva asia silloin, kun lapsi ymmartaa sen lei-
kiksi. Lasten pelaamien vékivaltaisten pelien sarjakuvamaisuus ja hauskat hah-
mot viestivat herkasti vakivaltaa hyvaksyvista asenteista. (Toikkanen 2009.) Tois-
tuva ja todenmukaisen vakivallan ndkeminen voi olla lapselle haitallista ja aiheut-
taa ahdistusta, aggressiivista kayttaytymistd seka pelokkuutta (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2019b). Yhdysvaltalaisissa tutkimuksissa on todettu véakival-
taisten pelien pelaamisen ja vékivaltaisten medioiden seuraamisen lisaavan lap-
sen impulsiivista vakivaltaista kayttaytymista. Lapsen empaattisuus heikentyy lii-
allisesta raiskintapelien pelaamisesta ja vakivaltaisten ohjelmien seuraamisesta.
(Toikkanen 2009.) Toistuvana se my0s turruttaa lapsen tunne-elaméaa, jolloin han
kaipaa yha suurempia arsykkeita, eivatka tosielaman tapahtumat tunnu enaa mil-
taan (Niinistd ym. 2006, 26).
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Alle kouluikainen lapsi ei pysty viela kielellisen kehityksensé takia kasittelemaan
mielessaan virtuaalisen aineksen ja todellisuuden eroa, jolloin ne voivat sekoittua
lapsen mielessé ja ruudussa tapahtuva voidaan kokea tapahtuvaksi myo6s oike-
assa, omassa elaméassa. Tama voi nakya erilaisina pelkoina ja painajaisunina.
(Lahikainen 2015, 31-32). Median avulla lapselle valittyy kokemuksia, joita han
ei muuten elamassaan koe. Media voi myds muistuttaa jostain pelottavasta ko-
kemuksesta. Lapsen persoonallinen kehitys vaikuttaa pelon aiheisiin ja niihin
suhtautumiseen, ja ne ovat yleenséd samankaltaisia samassa ikéluokassa. Esi-
koulu- ja kouluikaisilla pelon aiheita ovat yleensa eldaimet ja yliluonnolliset ilmiot
sekd onnettomuudet ja hylkddminen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018a;
Mustonen 2006, 18.)

Martsola ja Makela-Ronnholm (2006, 58) kertovat, ettd normaaliin kehitykseen
liittyvat pelot kuuluvat elamaan ja ne edistavat lapsen kehitysta, kun taas media-
peloilla ei ole tallaista vaikutusta. Mustosen (2006, 18) mukaan kuitenkaan lap-
sen pelastymiskokemus ei ole vaarallista, kunhan kokemus on lapsen kehitysta-
son mukainen ja lapsi voi kasitella asiaa aikuisen kanssa. Mediapeloista lasten
on joskus esimerkiksi hapeéan takia vaikea puhua ja joskus pelkoon voi liittya
myds kokemuksen tuoneen median kayton valineen pelkoa (Martsola & Makela-
Roénnholm 2006, 58). Pelko voi rajoittaa lasta ja haitata oma-aloitteisuutta ja itse-
naisyytta. Median luomat pelot, kuten maailman uhkaavana kokeminen, voivat
seurata aikuisuuteenkin, joten niihin on suhtauduttava vakavasti. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto 2018a.)

Martsola ja Méakela-Ronnholm (2006, 55) ovat sanoneet, ettd mediapeloilla on
seka psykologisia etta fyysisia vaikutuksia, joista etenkin lapsen nukkumiseen
vaikuttavat, unettomuus, painajaiset ja muut nukkumisongelmat, vaikuttavat lap-
sen fyysiseen hyvinvointiin ja lisddvat muun muassa lapsen levottomuutta. Mus-
tosen (2006, 16) mukaan lapsen todellisuuskasitys rakentuu osittain median
kautta ja lahipiirin ihmisten onkin huolehdittava, ettei lapsen arvo- ja todellisuus-
kasitys sekd maailmankuva rakennu ainoastaan siltd pohjalta. Lapset eivat ky-
kene jasentdmaan aikuisten maailmaan liittyvia asioita ja lapsia tulisikin suojata
niiltd (Martsola & Méakela-Ronnholm 2006, 28). Naihin kuuluvat myos esimerkiksi

uutiset ja etenkin jarkyttavat uutistapahtumat, joita alle kouluikaisten ei tarvitse
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viela seurata (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019b). Uutisten ja printtimedian
raaka aineisto, kuten luonnonkatastrofit, nalanhata, terroristihytkkéaykset ja sota-

kuvat, voivat aiheuttaa lapselle turhaa huolta ja hataa (Niinistdé ym. 2006, 26).

Lapsille tarkeitéa mielenterveyden peruspilareita ovat eroavaisuuksien hahmotta-
minen eri asioiden valilla seka konkreettiset rajat. Lapsi ei ymmarra rajojen ha-
vidmista tai niiden muutoksia. Lastenanimaatioissa kuvatut vakivaltaisuudet ja
pelottavat muuttumisprosessien kuvaukset sek& muut eparealistiset tapahtumat
voivat olla lapsen mielelle vahingollisia, kun lapsi ei pysty niita kasittdmaan. Sek-
suaalisilta sisalléilta suojaaminen on erityisen tarkeaa, silla ne voivat hdmmentaa
ja ahdistaa lasta ja ne voivat vaikuttaa seksuaalisen identiteetin kehittymiseen
pitkdaikaisestikin. (Martsola & Makela-Ronnholm 2006, 40—46; Niinistd ym. 2006,
26.) Lapsi voi altistua median kautta idlleen ja kehitystasolleen sopimattomille
sisélldille, etenkin alypuhelinten ja tablettien kautta aikuisten tietamatta (Paavo-
nen 2016).

3.3 Median kaytto ja uni

Lapsi tarvitsee kasvaakseen ja kehittydkseen riittdvasti unta ja lepoa. Se on ai-
vojen toiminnalle tarkeda ja tekee mahdolliseksi uuden oppimisen seka opitun
muistiin painumisen. Unen aikana erittyy myds kasvuhormonia. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2018b.) Uni voidaan jakaa kahteen p&éluokkaan: REM-uneen
eli vilkeuneen ja neljavaiheiseen NREM-uneen eli ns. perusuneen, jotka muodos-
tavat yhden unijakson (Saarenpaa-Heikkila 2007, 14). Viisivuotiaalla lapsella on
jo sama noin 90 minuutin sykleista koostuva unijakso kuin aikuisilla (Huttu & Heik-
kinen 2017, 111). NREM-unen ensimmaisessa vaiheessa uni on keveinta, jolloin
aivosahkotoiminta hidastuu vain lievasti ja havahtumisherkkyys on suurta. Toi-
sessa vaiheessa hengitys rauhoittuu ja sydamen syke hidastuu, talléin vahenee
my0os reagoiminen ulkoisiin arsykkeisiin. Kolmas ja neljas vaihe ovat syvan unen
vaiheita, jolloin aivotoiminta, hengitys ja syddmen toiminta hidastuvat ja aivojen
verenkierto vdhenee. Myds verenpaine madaltuu. REM-uni alkaa syvan unen jal-

keen ja aivotoiminta on valveen kaltaista. Sen tunnuspiirteisiin kuuluvat nopeat
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silmanliikkeet ja lihasjantevyyden katoaminen muualta, paitsi silmanliikuttaja-li-
haksista ja hengityksen varmistavasta palleasta. Tassa vaiheessa nahdaan myos

merkityksellisimmaét unet. (Saarenpaa-Heikkila 2007, 14-18; Hermanson 2019.)

REM-unen aikana nahdaéan suurin osa pitkista, juonellisista ja vareja sisaltavista
unista, mutta myés NREM-unen aikaisia unikuvia voidaan muistaa, vaikkakin har-
vemmin (Partonen & Lauerma 2019). Alle kouluikéisten lasten unet ovat yleensa
melko yksinkertaisia, eik& niissé vield ole suurempia juonenkaanteita. Kuusivuo-
tiaana lapsi nakee unia jo yhta paljon kuin aikuinenkin ja niiden siséll6issa voi olla
jo tarina, jossa lapsi on aktiivisena toimijana. (Huttu & Heikkinen 2017, 111-112).
Lasten ja nuorten unentarve on suurempi kuin aikuisten, mutta unentarve on yk-
silollistd (Partonen & Lauerma 2019). Kouluikdé lahestyttaessa unen maara on
noin 10 tuntia. Lapset eivat pysty keradmaan univelkaa ja nukahtavat herkasti

unipaineen kaydessa liian suureksi. (Hermanson 2019.)

Saarenpé&é-Heikkilan (2007, 23) mukaan unella on monia aivojen kehitykseen liit-
tyvia tehtavia lapsuusiassa. Unen puute vaikuttaa moniin aivojen toimintoihin hei-
kentavasti. Ajattelun kannalta keskeiset henkiset toiminnot karsivat unen puut-
teesta ja esimerkiksi uuden oppiminen hankaloituu. (Saarenpaa-Heikkila 2007,
23-27.) Aivojen muovautuvuus vahenee ja tarkkaavaisuus, tyomuisti, itsehillinta,
paatoksenteko- seka paattelykyky heikkenevat unenpuutteesta. Tunteiden séa-
tely vaikeutuu vasymyksen takia ja talloin myos mielialat ailahtelevat, voi tulla
kiukustumista, ahdistusta ja pelkoja. (Huttu & Heikkinen 2017, 113.)

Vasyneena tehddan enemman virheitd, jolloin voi joutua vaaratilanteisiin. Onnet-
tomuusriski, etenkin liikenteessa, lisaantyy vasyneilla lapsilla. Lapsilla vasymys
voi nakya myds ylivasymyksena ja unenpuutteen pitkittyessa lapsella voi ilmeta
ADHD-tyyppista ylivilkasta kayttaytymista. Unenpuute voi aiheuttaa kaytdosongel-
mia, silla uni vaikuttaa tunne-elAman tasapainoisuuteen. (Saarenpaa-Heikkila
2007, 23-27.) Unen aikana lapsi kasittelee vaikeita asioita ja pelkojaan, joka aut-
taa edistamaan lapsen tunne-elamaa. Silla on myonteista vaikutusta myos lap-
sen itsetuntoon ja sosiaaliseen elamééan, keskittymiskykyyn, luovuuteen ja mieli-
alaan. Nukkuessa lapsen vastustuskyky ja sairauksista toipuminen vahvistuvat.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018b.)
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Runsas median kayttd voi aiheuttaa univaikeuksia, kuten lyhentdd unen maaraa,
vaikeuttaa nukahtamista ja viivastyttdd nukkumaanmenoaikaa. Se voi syrjayttaa
riittdvaad unta ja lisata vireystilaa. Laitteista tuleva valo voi viivastyttda sisdisen
kellon rytmiad. (Paavonen 2016.) Medialaitteiden sininen led-valo vaikuttaa mela-
toniinin eritykseen heikentavasti ja viivyttdd néin nukahtamisaikaa. Niiden kay-
toll& iltaisin ja Oisin on vaikutusta luontaiseen unirytmiin, unen laatuun ja seuraa-
van paivan vireyteen (Walker 2019, 304-305.) Tunti ennen nukkumaanmenoa
olisi medialaitteet hyva sulkea, jotta uni ei hairiinny (Huttu & Heikkinen 2017,
158). Amerikkalaistutkimuksen mukaan lasten runsas median kaytto liittyy vahen-
tyneeseen unen kestoon, unihairiéihin seka lisdantyneeseen vasymykseen, unet-
tomuuteen ja unihairididen oireiden vakavuuteen 9-10-vuotiailla (Hisler, Hasler,
Franzen, Clark & Twenge 2020). Samankaltaisia tuloksia on saatu myos alle 6-
vuotiaiden kohdalla, joilla etenkin omassa huoneessa sijaitseva televisio lisasi

sen kayttoa ja haittavaikutuksia (Helm & Spencer 2019).

Painajaisunia voi nédhda kuka vain, mutta lapsilla ndméa ovat yleisempia. Ajoittain
painajaisia nakee 37—-78 prosenttia lapsista ja 1-11 prosenttia lapsista jopa joka
y0. Ne ovat negatiivisia tunteita, kuten pelkoa ja ahdistusta tuovia, aidon tuntuisia
unia. Painajaisten aikana sympaattiset toiminnat aktivoituvat, mustuaiset laaje-
nevat, sydamensyke kiihtyy, verenpaine heittelehtii ja hikoilua voi esiintya. Nuk-
kuja voi herata kesken painajaisen, jolloin se usein muistetaankin heratessa. Voi-
makkaat tunnereaktiot voivat tuoda painajaisia. Yleisid painajaisten aiheuttajia
ovat jannittavat elokuvat ja etenkin kauhuelokuvat. Lapsilla on vilkas mielikuvitus,
jolloin valveen aikaiset jannittavat ja ahdistavat asiat voivat vaikuttaa herkasti
uniin ja aiheuttaa painajaisia. (Partinen & Huutoniemi 2018, 227-228.) Vanhem-
pien tulee varmistaa, etta lapsi saa riittavasti laadukasta unta ja koko perheen on
hyvé yhteisesti rauhoittaa tekemisidan iltaa kohti (Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto 2018b).
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4 Mediakasvatus lapsiperheesséa

4.1 Mediakasvatuksen merkitys

Mediakasvatuksen osapuolia ovat seké kasvattaja ja kasvatettava ettd media-
kulttuuri. Sen tavoitteena on medialukutaidon oppiminen ja kriittinen medialuku-
taito seka tasapainoinen mediasuhde. (Kupiainen & Sintonen 2009, 31; Stakes &
Opetusministerio 2009.) Mediakasvatus edistaa mediataitojen kehittymista seka
mediasta ja sen mahdollisuuksista hy6tymista ja nauttimista (Stakes & Opetus-
ministerié 2008). Mediataidot my6s suojaavat median riskivaikutuksilta (Musto-
nen 2001, 33). Media on sellainen lapsen kehitykseen vaikuttava ympariston ris-
kitekija, johon voidaan suoraan ja suhteellisen helposti vaikuttaa (Paavonen
2016). Mediakasvatus kuuluu osana kasvatusta ja lapsella on siihen oikeus (Val-
konen 2019). Vanhemmat voivat omilla asenteillaan ja ohjauksellaan vaikuttaa
lapsen mediankayttétapoihin. Myds vanhempien omaa median kayttéa on hyva
rajoittaa hyvan vuorovaikutuksen turvaamiseksi. (Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto 2019b; American Academy of Pediatrics 2018.) Stakesin ja Opetusministe-
rion (2008) mukaan mediaa ja mediakulttuuria voidaan pitd& kasvatuksen voima-
varana, jossa kasvattajien tulee tiedostaa sen tuomat mahdollisuudet, mutta
my0s suojella lasta sen haittapuolilta. Tarkeintd mediakasvatuksessa on lasnaolo
ja kiinnostus lapsen elamaa kohtaan sekd valmius mediaan liittyvista asioista

keskusteluun (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti 2016, 4).

Stakes ja Opetusministerio (2008) tarkastelevat lasten hyvinvointia edistavassa
mediakasvatuksessa neljdd ndkokulmaa. Ensimmainen niista on taidekasvatuk-
sellisesti painottuva, ilmaisullinen nakékulma, joka keskittyy median sisaltéihin ja
omaan tuottamiseen. Toisena teknologiakasvatuksellinen ndkdkulma, jossa tie-
totekniikkaa ja teknisia valineita hyddynnetdan kasvatuksessa. Yhteiskunta- ja
kulttuurikriittisessé nakokulmassa analysoidaan median taustoja, rakenteita ja si-
séaltoa seké pohditaan sen vaikuttavuutta. Neljds ndkdkulma on suojelullinen na-
kokulma, joka painottaa lasten suojelua median haitallisilta vaikutuksilta. (Stakes

ja Opetusministerio 2008.)
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4.2 Vanhemman rooli lapsen median kaytéssa

Vanhemmat ovat median saatavuuden ja lasndolon mahdollistajina myds vas-
tuussa mediakasvatuksesta, yhdessa muiden lasten kanssa toimivien aikuisten
kanssa. Vanhemmat toimivat myods median kayton mallina. (Vilén ym. 2006, 524.)
Rajojen ja sdantbjen luominen antaa turvaa lapsille ja tukee psyykkista hyvinvoin-
tia, joka on fyysisen hyvinvoinnin ohella lapsen oikeus (Martsola & Makela-Rénn-
holm 2006, 17, 28). Median kayton sdannoistd on hyvéa sopia yhdessa lapsen
kanssa (Mustonen 2006, 19). American Academy of Pediatrics (2018) suosittelee
perheen oman mediasuunnitelman tekemista median kayton hallitsemiselle ja
lapselle on hyva luoda rajoja. Lapselle kannattaa etuk&ateen puhua median sisal-
|6ista, jotka eivat h&nen ikatasolleen sovi ja joihin han voi esimerkiksi internetissa
torméata. Talléin lapsi tietad, miten toimia tilanteessa ja uskaltaa helpommin ker-
toa ndkemastaan haitallisesta sisallosta aikuisille. (Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto 2019b).

Vanhemman mediakasvatusvastuuseen kuuluu rajoittaa lapselle sopimattomia
mediasisaltoja ja luoda turvallinen mediaymparistd (Valkonen 2019). Lapsi tarvit-
see vanhemman tukea nakemansa ja kuulemansa tulkitsemiseen ja jasentami-
seen (Niinistdé ym. 2006, 22). Lapsen kohdatessa mediassa pelkoa tai hammen-
nysta aiheuttavia asioita, vanhemman kannattaa selittéda asiaa, ettei sellaista ta-
pahdu oikeasti tai tapahtuu jossain muualla, mutta ei lapsen elaméassa. Lasta on
autettava kasittelemaan mediassa kohtaamiaan hAmmentavia asioita (Mustonen
2006, 18-19). Kasvattajien tehtavana on huolehtia erilaisten medioiden ikarajo-
jen noudattamisesta (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019b).

Vanhempien kannattaa huomioida lapsen kiinnostuksen kohteita, silla ne ovat
tarkeitd lapsen psykologiselle kehitykselle. Mediasiséaltdjen tarjonnan monipuolis-
taminen myds esimerkiksi lehtiin ja kirjoihin seka itseilmaisuun kannustaminen
mediaakin hyddyntamalld, ovat hyvia keinoja lapsen mediakasvatukseen. Tar-
keaa on huolehtia lapsen kaverisuhteista ja antaa mahdollisuus yhteisleikkeihin,
silla se voi suojata myohemmilta ongelmilta ja jopa mediariippuvuudelta. (Musto-

nen 2006, 19.) Media voi vaikuttaa lapseen myds passiivisesti, kun muut per-
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heenjasenet kayttavat mediaa. Median kayttd muuttaa nykyisin sekd perheen ar-
kisia toimintatapoja etta perheenjasenten valisia vuorovaikutussuhteita. Vaiku-
tukset ovat todennékdisesti kielteisempia, jos media korvaa arkista hyvaa vuoro-
vaikutusta. (Paavonen 2016.)

Lasten barometrin tulosten perusteella vanhemmat tuntevat ja valvovat digitaa-
listen pelien kayttdd vahemman kuin muita lastensa kayttamia media-aineistoja.
Jo 5-6-vuotiaiden lasten vanhempien kiinnostus peleja kohtaan on vahentynyt ja
idn myo6ta yhdessa pelaaminen vahenee edelleen. Se on huolestuttavaa verraten
siihen, kuinka kiinnostuneita lapset pelaamisesta ja digitaalisista peleista ovat.
Vanhempien olisi tarkeaa osoittaa kiinnostusta ja perehtya lapsen pelaamiin di-
gitaalisiin peleihin, silla vain siten he pystyvat valvomaan, etta lapsi pelaa ika- ja
kehitystasolleen sopivia peleja. (Suoninen 2014, 72—73.) Vanhempien tulee tie-
taa ja tuntea lastensa kayttamat sovellukset ja ohjelmistot seka lapsen internetin
kayton sisallot (American Academy of Pediatrics 2018). Mediasiséltdjen kontrol-
lointia voi vaikeuttaa, jos median kayton laitteet sijaitsevat lapsen omassa huo-
neessa (Martsola & Makela-Rénnholm 2006, 34). Myds mobiililaitteiden yleisty-
minen on vaikeuttanut vanhempien mahdollisuutta vaikuttaa lapsensa median

kayttoon (Paavonen 2016).

Otollisin hetki pelikulttuuriin tutustumiseen ja yhdessa pelaamiseen olisi lasten
ollessa riittdvan nuoria ja halukkaita ottamaan vanhempansa seuraksi ja pereh-
dyttamaan pelaamiensa pelien sisaltoon (Suoninen 2014, 72—73). Median kaytto
yhdesséa lapsen kanssa edistaa sosiaalista vuorovaikutusta, sitoutumista ja oppi-
mista. Yhteinen pelihetki opettaa lapselle pelisaantdja ja hyvaa urheiluhenkea.
Yhdessa katsotun ohjelman aikana, vanhempi voi jakaa omia kokemuksiaan ja

nakemyksidan seka antaa opastusta. (American Academy of Pediatrics 2018.)

4.3 Ruutuaika ja ikarajoitukset

Lasten liiallisen media-altistuksen saatelylla sekd vanhempien ja lasten oman tie-

toisuuden lisdamisellda median vaikutuksista, voidaan vahentiaa median kielteisia
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vaikutuksia. (Paavonen 2016.) Haasio (2016, 64) on méaarittanyt ruutuajan ai-
kana, jonka lapsi viettaa television, tietokoneen tai alypuhelimen aaressa. Media-
laitteiston valinetta tarkedmpi on sen sisaltd ja mé&ara. Digiviihde on suunniteltu
koukuttavaksi ja sitd on jatkuvasti tarjolla monissa muodoissa. Lapsi tarvitsee sel-
keéat rajat, ettei houkutus ruutua kohtaan ole jatkuvaa. Lapsen ika, temperamentti
ja arsykkeiden sietokyky maarittelevat sopivia rajoja. (Huttu & Heikkinen 2017,
156.) Lasten suositeltu ruutuajan pituus paivassa on korkeintaan 2 tuntia (Maki-
nen, Borodulin, Tammelin & Alapappila 2018). Vanhempien on tarke&a kiinnittaa
huomiota myds omaan ruutuaikaansa, ettei se vie likaa huomiota lapselta (Huttu
& Heikkinen 2017, 158).

Yhteiskunnallisesti median haitallisia vaikutuksia on pyritty vahentdmaan ikara-
joituksilla, vanhempien tietoisuutta ohjelma- ja pelisisalldista lisaamalla seka oh-
jelmasiséaltdjen ja niiden esitysaikojen kontrolloimisella (Paavonen 2016.) Peleille
ja ohjelmille on maaritelty ikarajoitukset, joiden tarkoituksena on varoittaa lapsen
kehitykselle haitallisista sisalldista (Huttu & Heikkinen 2017, 158). Kuvaohjelma-
lain 710/2011 15 §:n mukaan "Lapsen kehitykselle haitallisena pidetdan kuvaoh-
jelmaa, joka vakivaltaisuutensa tai seksuaalisen sisaltonsa vuoksi tai ahdistusta
aiheuttamalla taikka muulla naihin rinnastettavalla tavalla on omiaan vaikutta-
maan haitallisesti lapsen kehitykseen.” (Kuvaohjelmalaki 710/2011, 15 8). Ik&ra-
jat perustuvat tahan lakiin ja ne eivat ole suositusikarajoja, vaan kertovat haitalli-
sesta sisallosta. Esimerkiksi kaikille sallituissa ohjelmissa lapsille haitallista sisél-
to& ei ole, vaikka ne eivat olisikaan lastenohjelmia. Elokuvateatterissa lapsi voi
tutun aikuisen seurassa joustaa kolme vuotta ikérajoista, ik&rajajoustoon perus-
tuen. Se koskee vain yksittaisia lapsia, ei lapsiryhmia. Mukana olevan aikuisen
on pystyttava harkitsemaan lapsen herkkyytta mediasisallille ja tarvittaessa loh-
dutettava ja autettava kasittelemaan kokemuksia lapsen kanssa. Elokuvissa, te-
levisio-ohjelmissa ja peleissa on oltava niiden haitallisista sisalldistd kertovat
merkinnat. lk&rajattomissa ohjelmissa, kuten opetus-, musiikki-, visailu- ja uutis-
ohjelmissa haitallista sisaltoa ei ole arvioitu ja ne voivat sisaltaa lapselle haitallista

sisaltoa. (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti 2021.)
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4.4 Terveydenhoitaja tukemassa lapsiperheen mediakasvatusta

Terveydenhoitajalla on iso rooli lastenneuvolassa. Han toimii perhehoitotyon ja
terveyden edistamisen asiantuntijana, tavoitteenaan koko perheen hyvinvointi.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 32.) Lastenneuvolan perustehtavana on lap-
sen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun ja kehityksen seuranta ja tukemi-
nen, sekd mahdollisten poikkeamien varhainen toteaminen. Tarkastuksissa huo-
mioidaan koko perhe ja tarkastukset painottuvat yha enemman vuorovaikutuk-

seen ja keskusteluun. (Vilén ym. 2006, 177.)

Neuvolan perustehtavan, lapsen terveyden ja hyvinvoinnin varmistamisen lisaksi,
annetaan perheelle myds kasvatusneuvontaa ja tarkastellaan yhdessa perheen
kanssa perheen elin- ja elamantapoja, joka on osana vanhemmuuden ja muiden
perheen voimavarojen vahvistamista. Toiminta tapahtuu luottamuksen ja kump-
panuuden hengessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 32, 94.) Perhe on asi-
antuntijana omassa tilanteessaan ja terveydenhoitajan tulee kuunnella ja arvos-
taa tata. Terveydenhoitaja tuo yhteistydsuhteeseen asiantuntijuuden lapsen kas-
vuun ja kehitykseen sekéa biopsykososiaaliseen hyvinvointiin liittyen. Neuvolan
tyontekija myds ymmartdd vanhemmuuden ja perhe-elaman vaikutuksen lapsen

kasvuun ja kehitykseen. (Lindroos & Hyypia 2009).

Lastenneuvolassa on tarkeda kayda avointa keskustelua vanhempien kanssa ja
antaa painoarvoa ja aikaa my6s vanhempien esiintuomille ongelmille. Tama vaa-
tii hoitajalta hyvia perustietoja lapsen kasvatuksesta. Lastenneuvolassa tuetaan
vanhempia kasvatuksessa ja pyritaan vahentdmaan epavarmuutta. Neuvola-
kaynnin aikana on tarkeda seurata vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta, jotta
huomataan mihin kasvatusasioihin perhe mahdollisesti tarvitsee ohjausta ja tu-
kea. (Lehtimaja 2007, 235.) Tietotekniikan ja median hyoddyt ja haitat kuuluvat
osana neuvolan antamaa terveysohjausta yli kahden vuoden ikaisten lasten
kanssa (Valkonen 2019). Neuvolassa on hyva muistuttaa vanhempia huomioi-
maan omaa mediankaytt6aan lapsen seurassa, koska lapsi ottaa vanhemmiltaan
kayttaytymismalleja jo ennen kuin itse valttamatta kayttaa mediaa. Vanhempia
on hyva myds ohjata tarkastelemaan perheen mediankayttdtapoja sdéannoéllisesti,



20

joka mahdollistaa lapsen myoénteisen mediasuhteen syntymista. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2015, 7.)

Terveydenhoitaja antaa perheelle erilaisia vaihtoehtoja ja keskustelee valintojen
seurauksista lapsen ja perheen terveydelle ja hyvinvoinnille, vaikka perhe itse
tekeekin lopullisen valintansa. Hoitaja antaa myos tutkimuksiin perustuvaa ajan-
kohtaista tietoa paatoksenteon perustaksi ja kertoo lisatiedon lahteista, jos perhe
tasta on kiinnostunut. (Sosiaali- ja terveysministerido 2004, 104.) Vanhempia on
hyva kannustaa median kaytt66n yhdessa lapsen kanssa ja median parissa saa-
duista kokemuksista keskustelemiseen, jolloin vanhemmalla on mahdollisuus
luoda késityksensd omasta lapsesta mediankayttajana (Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto 2015, 9).

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada 5-6-vuotiaiden lasten vanhemmat ajatte-
lemaan lastensa median kayttéa ja antaa neuvoja kodin mediakasvatukseen.
Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata 5—-6-vuotiaiden lasten vanhempien tietamysta
lasten median kaytt6on vaikuttamisesta. Opinnaytetyon tehtavana oli tuottaa 5—
6-vuotiaiden lasten vanhemmille suunnattu posteri Siun soten lantisen alueen

neuvoloihin.

6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

6.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytety6 kuuluu osana korkeakouluopiskelijan tutkintoa ja sen tulee tayttaa
tieteellisyyden kriteerit (Kananen 2014, 12). Toiminnallisen opinnaytetyon voi va-

lita tutkimuksellisen opinnaytety6n sijaan. Sen tavoitteena on kaytannon toimin-
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nan ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jarkeistaminen. Toi-
minnallisessa opinnaytetydssa tyon tuotoksena on aina jokin konkreettinen tuote.
Yleensa se on jokin ohje, ohjeistus, opastus tai jonkin tapahtuman jarjestaminen.
Sen toteutustapoja on monia, kuten esimerkiksi opas, portfolio tai tapahtuma.
Siind yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen tutkimusviestinnallinen raportointi.
Opinnaytetyon tulee osoittaa alan tietojen ja taitojen hallintaa ja sen tulisi olla
kaytannonlaheista, tybelamalahtoista ja tutkimuksellisella asenteella toteutettua.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10, 51.)

Opinnaytetyoni menetelmaksi valikoitui toiminnallinen opinnaytety6 toimeksian-
tajan toiveiden mukaisesti. Toiminnallinen opinnéytetyd tuntui itsestakin mielek-
kddmmalta vaihtoehdolta kuin tutkimuksellinen, koska olen enemman luova per-
soona. Opinnaytetydni konkreettisena tuotoksena oli posteri, jonka tein keraa-

mani tietoperustan pohjalta.

Toiminnalliselle opinnaytetyolle olisi hyva saada toimeksiantaja, jolloin opinnay-
tety0 ja -prosessi toimii oman osaamisen naytténa paremmin ja antaa mahdolli-
suuden kokeilla ja kehittdd omia taitojaan tydelaméan kehittdmisessa. Samalla
saa harjoitusta omalle innovatiivisuudelleen. Toimeksiantajan osallisuus lisda
my06s vastuuntuntoa opinnaytetyosta ja opettaa projektinhallintaa. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 16-17.) Opinnaytetyollani oli toimeksiantaja, jonka kanssa olin
yhteydessa puhelimitse ja sdhkdpostilla opinnaytetydprosessin aikana. Opinnay-

tetyota tein toimeksiantajan toiveiden ja tarpeiden mukaisesti.

6.2 Toimintaympariston ja kohderyhman kuvaus

Opinnaytetyoni tuotoksen on tarkoitus tulla esille Siun soten lantisen alueen neu-
voloiden odotustiloihin. Siun soten lantiseen alueeseen kuuluvat Polvijarvi, Outo-
kumpu, Heindvesi ja Liperi. Siun sote jarjestaé alueen julkiset sosiaali- ja tervey-
denhuollonpalvelut. (Siun sote 2021a.) Siun soten lastenneuvolat palvelevat lap-
sen terveyteen liittyvissa asioissa ja ne on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille

seka heidan vanhemmilleen (Siun sote 2021Db).
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Opinnaytetyoni kohderyhmana ovat paasaantoisesti 5—6-vuotiaiden, kouluikaa
lahestyvien neuvolaikéisten lasten vanhemmat. Moni mediaan ja ruutuaikaan liit-
tyva asia patee kuitenkin myds nuorempiin lapsiin ja voi nain ollen herattaa nuo-

rempienkin lasten vanhempia ajattelemaan oman perheen median kayttoa.

6.3 Posterin suunnittelu

Posteria suunniteltaessa on huomioitava sen luettavuus. Muun muassa tuotteen
koko, typografia, tekstikoko ja paperin laatu vaikuttavat siihen, kuinka selkea tyo
on. Tavoitteena olisi tehda yksil6llinen ja muista vastaavista tuotteista edukseen
erottuva tuotos. Sen tulee olla informatiivinen ja selke&, kohderyhmalle sopiva ja
houkutteleva seka johdonmukainen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53.) Posterin ko-
koa valittaessa on huomioitava sen kayttotarkoitus, johon liittyvat muun muassa
tuotteen kasiteltavyys ja luettavuus. Koolla on vaikutusta myos tuotteen huomio-
arvoon ja siihen, kuinka se erottuu muista vastaavista tuotteista. Typografian va-
linnalla voidaan vaikuttaa viestin havaitsemiseen, luettavuuteen ja ymmarretyksi
tulemiseen. (Koskinen 2001, 62, 67.) Tehokkaassa tiedotteessa kielenkayton tu-
lee olla ymmarrettavaa ja vaikeat termit tai kasitteet on hyva selittdd, korvata
yleiskielisella sanalla tai ilmaista laajemmin. Kieliasun on oltava helppolukuista ja
yksinkertaista, jotta viesti tulee selkeasti esille. Hyva otsikointi on tarkeaa, silla se
herattaa katsojassa kiinnostuksen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 284—
285.)

Posterin suunnittelin tekevéani sdhkdisena versiona, jolloin toimeksiantaja voi sita
tarpeensa mukaan tulostella. Suunnittelin tekevani A3-kokoisen posterin, jotta
saan siita nakyvan ja tekstiosuudet mahdollisimman suurella fontilla. Tarkoituk-
sena oli saada myonteinen, selkea tietoisku alle kouluikaisen lasten vanhemmille
lasten median kaytosta ja saada siihen liitettyd myds ohjausta lasten mediakas-
vatuksesta ja ruutuajasta. Tammikuussa 2021 olin sahkopostitse yhteydessa toi-
meksiantajaani posteriin liittyen, jossa halusin selvittaa toimeksiantajan toiveita
posterin toteutuksen suhteen. Han laittoi viestini eteenpéain myds lastenneuvolan
terveydenhoitajille, joilla oli mahdollisuus vaikuttaa posterin toteutukseen. Sah-

kopostiviestilla hain myds vastausta siihen, onko Siun sotella omia vaatimuksiaan
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postereiden toteutukseen tai visuaalisuuteen, jotka voisivat vaikuttaa toteutuk-
seen. Toimeksiantajan toiveesta posterin kooksi vahvistui A3 ja varimaailmasta
toivottiin selkeda. Siun soten puolelta vaatimuksia posterin toteutuksen suhteen
ei ollut. Posterista tulisi vanhempia ohjaava ja siihen tulisi ytimekkaita ohjeita lap-
sen median kayttdon ja ruutuaikaan vaikuttamisesta. Tietoperusta tulisi esille

posterin ohjeissa.

Posterin tekemiseen suunnittelin kayttavani monipuolista ja helppokayttdista
Canva-ohjelmaa. Mielenkiinnon lisdamiseksi ja huomion herattamiseksi kayttai-
sin posterissa 1-2 median kayttéon liittyvaa kuvaa, kuten esimerkiksi lapsia pe-
laamassa konsolipelid, tietokoneeseen, televisioon tai alypuhelimeen liittyvaa ku-
vaa. TyOssa kayttdmani kuvat valokuvaisin tai piirtaisin itse tai etsisin ne ilmai-
sista kuvapankeista. Tekstin oli tarkoitus olla sellainen, etta sen nékee lukea hy-
vin védhan kauempaakin ja fontin seka fonttikoon valitsisin lopullisen tekstimaaran
selkeydyttyd. Tavoitteena oli tehda erottuva ja mielenkiintoinen posteri, jonka jak-
saa hyvin lukea ja joka herattdd huomiota. Valmiin posterin lahettaisin arvioita-

vaksi toimeksiantajalleni ja tekisin tarvittavat muutokset palautteen mukaan.

6.4 Posterin toteutus

Visuaalisessa viestinndssa esteettisilla valinnoilla on suuri rooli ja ne voivat par-
haimmillaan parantaa esityksen ymmarrettavyytta. Esteettisyys lisda tyon kiin-
nostavuutta. (Koponen, Hildén & Vapaasalo 2016, 75.) Luettavuutta parantaa ty-
pografinen selkeys, eli tekstin selkea esitysasu. Siihen siséltyy tunnistettavuus ja
helppolukuisuus. Tunnistettavuus on hyvaa, kun sanat ovat tunnistettavia ja kir-
jaimet erottuvat toisistaan nopeasti ja helposti. TAhan vaikuttaa valittu Kirjain-
tyyppi. Helppolukuisuuteen vaikuttaa taman lisaksi muun muassa rivivalit ja rivien
pituus. (Koponen ym. 2016, 269.) Tuotoksessani kaytin erilaisia mediaan liittyvia
pelkistettyja kuvaelementtejd, kuten tietokone, peliohjain ja alypuhelin, jotka oli-
vat tietoinen esteettinen valinta. Lisaksi ne antoivat mielikuvaa ja muistutusta
siitd, mita kaikkea ruutuaikaan voi kuulua. Valitsin omaan ty6honi fontiksi Alas-

kan, koska se on mielestani visuaalisesti kaunis, selkea ja helppolukuinen. Mie-
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lestani suuraakkosin Kirjoitetut tekstit sopivat hyvin posteriin, jos tekstia ei ole pal-
jon. Posterini tekstiosuudet olivat lyhyita, erillaén olevia kappaleita, joka selkeytti

ja nopeutti viestin lukemista.

Lopullisen tuotoksen tein Canvan maksullisella versiolla, jolloin sain kaytettavak-
seni laajemman sisallon posterin tekemista varten. Tein posterista kaksi erilaista
versiota, joissa tekstiosuudet olivat samat, mutta taustakuvassa, elementeissa ja
sommittelussa oli erilaisuutta. Otsikoksi molempiin versioihin laitoin "Media vie
mukanaan?”, jonka tein tarkoituksella kysyvaksi, jotta se herattaisi mielenkiintoa
tutustumaan posterin sisaltoon tarkemmin. Ensimmaiseen versioon (liite 1) lisa-
sin otsikon alle myds puhekuplan, jossa luki "Ohjeita vanhemmille alle kouluikai-
sen median kayttoon liittyen”, selventaakseni posterin tarkoitusta. Ensimmaiseen
versioon valikoin taustakuvaksi kuvan pelaamiseen uppoutuneesta lapsesta,
jonka lisaksi kuvassa on paljon erilaisia peliohjaimia ja -laitteita kuvaamassa run-
sasta mediankayttoa. Tekstiosuudet sommittelin posteriin tasaisesti siten, ettéa
kuvassa olevan pojan kasvot jaivat kuitenkin nékyville. Tekstiosuuksien edessa
kaytin tekstiin sopivia kuvaelementteja, joiden piilotarkoituksena oli myds esitella
erilaisia mediankayton laitteita. Esimerkiksi tekstin “tunne lapsesi kayttamat me-
diasisallot ja keskustelkaa niista yhdessa” eteen valitsin kuvan, jossa oli kannet-
tava tietokone, jonka nayton kohdalla oli suurennuslasi. "Kayttakaa mediaa yh-
dessa’-tekstin edessa oli kuva kahdesta peliohjaimesta. Ruutuaikasuosituksen
halusin tuoda posterissa korostetummin esille, kehystamalla sen vanhemman

mallisen television &ariviivojen sisaan.

Toisessa posterin versiossa (lite 2) taustalla oli kuva lattialla istuvasta lapsesta,
joka oli pukeutunut mediavaikutteisesti supersankariasuun. Lapsen takana soh-
valla nainen selaili puhelintaan pitkallaan ja myos lapsella oli puhelin kéddessaan.
Tekstit asettelin nuolielementtien kera pojan ja naisen ymparille. Ruutuaikasuo-
situksen halusin myo6s tassa versiossa tuoda erityisesti esille, joten asettelin sen
ympyranmalliseen vaaleaan elementtiin. Kuvat molempien versioiden taustaku-
viin l6ysin Canva-ohjelmasta. Postereihin laitoin Karelian logon. Toimeksiantajal-

tani kysyin, laitetaanko ty6hon Siun soten logoa, mutta oppilaitoksen logo riitti.
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6.5 Posterin arviointi

Posterin arviointia tein lahettamalla vapaamuotoiset WhatsApp-viestit kohderyh-
maan kuuluville tuttavilleni. L&hetin kuvat molemmista versioista ja kysyin, kumpi
postereista heidan mielestaan kiinnittaisi paremmin huomiota neuvolan seinélla
tai on muuten miellyttavampi. Pyysin myés kommentoimaan sita, mitd hyvaa tai
huonoa postereissa on. Palaute oli positiivista ja danet jakaantuivat tasan naiden
kahden version valilla. Ensimmaista versiota pidettin enemman puhuttelevam-
pana, huomiota kiinnittAvampana ja sen varimaailmasta pidettiin. Teksti koettiin
siina kuitenkin jonkin verran luettelomaisempana. Toisen version kuva miellytti
erityisesti ja sen koettiin antavan lempeamman viestin median kaytosta. Molem-

pia pidettiin piristavana ja erottuvana lisana neuvolan seinélle.

Lahetin posterivaihtoehdot séhkdpostitse arvioitavaksi my6s ohjaaville opettajil-
leni sek& toimeksiantajalleni samoin kysymyksin, ja toimeksiantaja kysyi edelleen
palautetta postereista lantisen alueen lastenneuvolan terveydenhoitajilta. Toi-
meksiantajalta kysyin lisaksi fontin toimivuudesta ja siitd, onko tekstiosuus riit-
tava. Halusin myds varmistaa, tarvitseeko posterista erikseen tulla ilmi, etta se
on paasaantoisesti tarkoitettu 5-6-vuotiaiden lasten vanhemmille vai kelpaako
nain yleisesti. Molemmista postereista pidettiin ja molemmilla oli omat vahvuu-
tensa. Ensimmaisen version tekstia pidettiin selkedmpéna ja teksteihin liitetyt ele-
mentit koettiin selkeyttavan viestia edelleen. Toisen version kuvasta kuitenkin pi-
dettiin vAhdn enemman. Posteriin ei koettu tarvetta laittaa esille erillista ikdja-
kaumaa, koska sen haluttiin tulevan neuvolan yleiseen kaytt6on. Toimeksiantaja
toi esille my6s terveydenhoitajien toivetta saada posteria pienempéna, noin A5-

kokoisena versiona, jota voisi tulostaa vanhemmille kotiinkin.

Koska molemmista postereista pidettiin ja molemmilla oli omat vahvuutensa, tein
paatoksen, etta ensimmainen versio on hyva posteriksi ja toisesta muokkasin A5-
kokoisen esitteen, jota neuvolassa voidaan jakaa kotiin. Posterin arvioinnin saa-
miseksi ajattelin alun perin kysya eraan paivakodin viskareiden ja eskareiden ryh-

malta, olisinko saanut laittaa posterit esille sinne. Palautetta olisin pyytéanyt erilli-
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sella palautelomakkeella postereiden vaikuttavuudesta lasten vanhemmilta. Ai-
kataulukiireiden takia tdma kuitenkin jai toteuttamatta ja koin saaneeni palautetta

hyvin nainkin.

7 Pohdinta

7.1 Tuotoksen tarkastelu

Toiminnallisen opinnaytetyon tuloksena on tuotos, jonka tulisi olla aikaisempaa
parempi tai kokonaan uusi (Salonen 2013). Opinnaytetyoni tehtavana oli luoda
posteri 5—6-vuotiaiden vanhemmille lapsen median kaytosta. Opinnaytetyon tie-
toperusta kasitteli alle kouluikaisten, 5—6-vuotiaiden lasten median kayttéa ja
psyykkista kehitystd sek& median vaikutuksia lapseen, sen positiivisia ja negatii-
visia vaikutuksia. Pohdin tydssani myds lapsiperheen mediakasvatuksen merki-
tysté ja vanhempien roolia lapsen median kaytdssa. Posteriin hyddynsin opinnay-
tetydhon kerddmaani tietoperustaa. Se antoi suunnitelman mukaisesti lyhyita ja
ytimekkaitd ohjeita vanhemmille, kuinka he voivat vaikuttaa lapsensa median
kayttoon. Posterin teossa huomioin toimeksiantajan toiveita. Posterista tein kaksi
erilaista versiota, jotta toimeksiantajani sai vaihtoehtoja. Lopulta hyddynsinkin
molempia, kun toimeksiantajalta tuli toive my6s pienemmasta kotiin jaettavasta
esitteesta. Molemmista tuotoksista tuli selkeat ja huomiota heréattavat. Olen tyy-
tyvéainen tuotosten ulkomuotoon. Opinnaytetydlla paastiin sille suunniteltuihin ta-

voitteisiin.

Suur- ja pienaakkosilla kirjoitettu teksti on yleisesti helppolukuisempaa, kuin pel-
kistd suuraakkosista eli versaaleista koostuva teksti. Nakovammaisille suuraak-
kosin kirjoitettu teksti voi kuitenkin olla helpompi lukea. (Koponen ym. 2016, 280.)
Posterin tekstit kirjoitin suuraakkosin, koska fontti oli mielestani visuaalisesti
posteriin sopiva. Tekstiosuudet olivat korkeintaan kahden lauseen kappaleissa,
joten luettavuus ei tasta karsinyt. Tulostin valmiin posterin A3-kokoisena ja testa-
sin sen luettavuutta kauempaakin. Teksti tulee hyvin esille kaukaakin luettaessa.

Posterista ja esitteesta vanhemmat saavat selkeita ohjeita lapsen median kayton
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ohjaamiseen. Posterissa olisi voinut tuoda enemmankin esille median vaikutuksia
lapseen, mutta tdman voi terveydenhoitaja ottaa puheeksi vanhempien kanssa
posterin ja esitteen pohjalta. Toimeksiantajan kanssa teimme yhteistuumin rat-

kaisun, ettéa posterista tulee enemman ohjaava kuin tietoa antava.

7.2 Opinnaytetydn prosessin kuvaus ja ammatillinen kasvu

Aloitin tekemaan opinnaytetyotani kevaalla 2019. Toiminnallinen opinnaytety®
tuntui kiinnostavalta ja toimeksiantajan |6ysin koulun valmiiden toimeksiantajien
listauksesta. Otin yhteytta toimeksiantajaan puhelimitse, jonka kanssa yhdessa
mietimme aihetta, josta voisin tehda opaslehtisen. Melko nopeasti keskustelles-
samme aiheeksi rajautui kouluikda lahestyvien neuvolaikaisten lasten median
kaytto ja ruutuaika seké niiden vaikutus uneen. Sovimme samalla opinnaytetyn
keskittyvan tavallisiin medioihin, jattden ulkopuolelle sosiaalisen median kayton.
Tahan vaikutti myos se, ettd tein opinnadytetyota yksin ja kaikkeen ei resurssit
yksin riittdneet. Osallistuin kevaan ja syksyn 2019 aikana opinnaytetydn ohjaus-
ryhman tapaamisiin. Opinnaytetyoni kasiteltdvat aiheet mukautuivat tyén ede-
tessé ja tietoperustaa etsiessé. Tuoreen ja luotettavan tiedon I6ytyminen osoit-
tautui aluksi melko hankalaksi, silla aiheesta oli kirjoitettu paljon 2000-luvun alku-

puolella, mutta lahiaikoina vahemman.

Syksylla 2019 olin uudestaan yhteydessa toimeksiantajaan sdhkdpostitse, var-
mistellen opinnaytetyon tarpeellisuutta edelleen ja tassa yhteydessa toiminnalli-
nen osuus muuttuikin opaslehtisesta posteriksi, koska opaslehtisille ei en&a tar-
vetta ollut. Toimeksiantosopimukset allekirjoitimme talvella 2020. Kevaalla 2021
sain opinnaytetyon tietoperustan kirjoitettua loppuun ja opinnaytetydén suunnitel-
man valmiiksi. Posterin tekemista aloittelin jo tietoperustaa etsiessani, mutta to-
teutus sai kunnolla alkaa, kun suunnitelma hyvéksyttiin. Posterin tein valmiiksi
huhtikuussa 2021.

Opinnaytetyon prosessin alussa tuleva tydmaara huoletti, mutta samalla odotin
mielenkiinnolla mita uutta tietoa itselleni siitd saan. Tein opinnaytetyota ajallisesti

kauan, koska tydskentelin kokopdaivaisesti samaan aikaan. Tyodn ja opinnaytetyon
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yhdistdminen osoittautui haasteelliseksi ajankéayton kannalta. Jos viela joskus tu-
levaisuudessa tekisin opinnaytety6ta tai muuta vastaavaa isoa ty6ta, jaisin toista
opintovapaalle sita tekemaan. Opinnaytetyon kirjoittamiseen ryhtyminen hanka-
loitui sita enemman, mita pidempi aika edellisesta tyostokerrasta oli. Myos hyvien
lahteiden I6ytamiseen meni aikaa odotettua enemman. Opinnéaytetyén prosessin
aikana kehityin tiedonhakijana, opin kayttamaan erilaisia tapoja etsia tietoa. Osal-
listuin koulun kirjaston jarjestamaan opinnaytetyon tiedonhankinnan klinikkaan,
jossa sain lisaa tietoa erilaisten hakusanojen ja tietokantojen kayttéon.

Opinnaytetyon tein yksin, joten vastuu sen tekemisesta ja tyon etenemisesta oli
minulla itsellani. Opinnaytetyollani oli toimeksiantaja, joten se antoi minulle taitoja
tehda niin sanottua "tilausty6ta”. Minun taytyi muun muassa huomioida toimeksi-
antajan toiveita ja tarpeita seka pitda hanet ajan tasalla tyén etenemisesta. Tie-
toperustaa Kirjoittaessani opin paljon lasten median kaytosta, sen vaikutuksista
laaja-alaisesti seka perheen mediakasvatuksesta. Isompia kirjoittamistoita olin
aiemmin tehnyt aikaisempien ammattikoulututkintojeni opinnéaytetdissa, seka
avoimen yliopiston opinnoissa pitkien esseiden muodossa. Omin sanoin Kirjoitta-
minen ja lahteiden kaytto olivat tuttuja jo tuolta. Kaiken kaikkiaan opinnaytety6-
prosessin aikana kehityin niin kirjoittajana, kuin tiedonhakijanakin, jonka lisaksi
my0s yhteistyotaitoni ja mediatietamykseni lisdéntyivat huimasti.

7.3 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Toiminnallisessa opinnaytetydsséa voidaan hyodyntaa laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnin kriteereitéa (Karelia-ammattikorkeakoulu 2018). Luotet-
tavuuskysymykset on huomioitava jo opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa, silla
luotettavuus liittyy kaikkiin prosessin eri vaiheisiin (Kananen 2010, 69). Opinnay-
tetyon tulee tayttaa tieteellisyyden kriteerit ja tulosten pitdé olla luotettavia ja us-
kottavia (Kananen 2014, 59). Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereita
ovat uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Uskottavuutta
voidaan vahvistaa pitamalla prosessin aikana paivékirjaa, jossa oman toiminnan

tiedostamiseksi kuvataan omia kokemuksia ja pohditaan tehtyja valintoja. (Kylma
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& Juvakka 2007, 127-128.) Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa riittava dokumen-
taatio, joka luo tydlle myos uskottavuutta. Opinnaytetyohon liittyen tehdyt ratkai-
sut on perusteltava, jolloin mahdollistetaan tyon arvioitavuus. Tulkinnan ristiriidat-
tomuutta eli sisaista validiteettia vahvistaa se, ettda samasta aineistosta saadaan
sama johtopaatdés useamman tulkitsijan kesken. Saturaatio eli kylladntyminen
vahvistaa luotettavuutta. Eri lahteiden samanlaiset tutkimustulokset vahvistavat
toisiaan ja kun aineistoista ei enda saada uutta tietoa, saturaatio on saavutettu.
(Kananen 2014, 153-154.)

Opinnaytetyoprosessin aikana olin yhteydessa toimeksiantajaani, jolta sain vah-
vistusta tekemilleni valinnoille. Tein muistiinpanoja prosessin aikana, jolloin pys-
tyin palaamaan naihin aina tarvittaessa ja raportoimaan tyoni etenemista rehelli-
sesti. Etsin tietoa eri lahteistd samaan aiheeseen, jotta sain vahvistettua tiedon
oikeellisuutta. Hain tietoa opinnaytetytn tietoperustan aiheisiin useista eri lah-
teistd, kunnes en enaa Ioytanyt uutta tietoa ja jo saatu tieto alkoi toistua useam-
masta lahteesta.

Vahvistettavuus tarkoittaa sita, etta toinen tutkija pystyy seuraamaan prosessin
kulkua. Terveystutkimuksissa suunnitelma on usein avoin, joka tarkentuu tutki-
muksen edetessa. Talloin on tarkeaa tuoda esille, miten eri ratkaisuihin ja johto-
paatoksiin on paadytty. Samasta aineistosta voidaan tehda erilaisia tulkintoja eri
tutkijoiden valilla, joka ei kuitenkaan vahenna tyon luotettavuutta, koska ne lisaa-
vat myos ymmarrysta tutkimuksen kohteesta. Refleksiivisyyteen liittyy, etta tutkija
tuntee omat lahtokohtansa tutkijana ja kuvaa ndma raportissa. On kyettava arvi-
oimaan omaa vaikutustaan aineistoon ja tutkimusprosessiin. (Kylma & Juvakka
2007, 128-129.) Siirrettavyys tarkoittaa sitd, kuinka tutkimustulokset ovat siirret-
tavissa toiseen tutkimusymparistoon (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013,
198).

Opinnaytetyon aiheesta minulla oli jo ennestaan jonkin verran tietoa mutta en
kayttanyt sitd sellaisenaan tietoperustaan tai posteriin. Pyrin etsimdéan tietoa
mahdollisimman monelta kannalta, ettei omat ndkemykseni ja kokemustietoni ra-

joittaneet tiedon etsimistd. Opinnadytetydsséani tuon esille opinnaytetydn proses-
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sin vaiheet seka tuotoksen suunnittelun mahdollisimman tarkasti tekemieni muis-
tiinpanojen pohjalta, lisaten nain tyon luotettavuutta ja uskottavuutta. Tuotokseni
on tehty sahkoisesti, joten se on helposti siirrettavissa myos muihin toimintaym-
paristoihin.

Lahdekriittisyys on tarkeda. Tuoreet lahteet ovat luotettavimpia, silla tutkimustieto
muuttuu nopeasti ja uusimmat tutkimukset sisaltavat myds aiempien tutkimusten
kestavan tiedon. Ensisijaisia lahteita ovat alkuperaiset lahteet, toissijaiset |ahteet
ovat ensisijaisen tiedonlahteen tulkintaa, jolloin tietoa on voitu muunnella. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 72—-73.) Lahteita arvioitaessa on hyva kiinnittdd huomiota ja
ottaa selvaa, miten tunnettu ja arvostettu kirjoittaja on. Lahteiden ika ja lahde-
tiedon alkupera ovat my6s luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita. Tutkijoiden on py-
rittava kayttdmaan mahdollisimman tuoreita lahteitéa. Lahteiden tulee olla uskot-
tavia ja julkaisijalla arvovaltaa ja vastuuta. Opiskelijanakin on pyrittava kaytta-
maan tuoreinta tunnettujen tieteellisten aikakausjulkaisujen artikkeliaineistoa.
Lahteena kaytettdvan aineiston tulee olla mahdollisimman totuudellista ja puolu-
eetonta. (Hirsjarvi ym. 2013, 113-114.)

Tyo6ssani olen pyrkinyt kayttamaan mahdollisimman monipuolisesti erilaisia lah-
teitd, kuten painettuja teoksia, sahkdoisia lahteité ja aiheeseen liittyvia alan asian-
tuntijoiden tekemia artikkeleita ja esitteita. Olen kayttanyt seka kotimaisia etta
kansainvalisia lahteita. Pyrin lisaamaan tyon luotettavuutta kayttamalla mahdolli-
simman tuoreita lahteitd, mutta yleista tietoa olen ottanut myos vanhemmista l&h-
teistd. Lahteiden valinnassa otin huomioon sen, miten ansioitunut kirjoittaja on.
Alan asiantuntijoiden tekstia pidin luotettavana l&ahteena. Opinnéytetydprosessini
on ollut pitkd, joten uuttakin tietoa aiheesta on voinut tulla tana aikana. Tuotok-
sessa kaytetyt ohjeet ovat kuitenkin melko ajattomia, joten tuotoksen luotetta-

vuutta tdma ei juuri heikenna.

Tutkimuksen teossa on noudatettava hyvaa tieteellistd kaytantda, jotta tutkimus
on eettisesti hyva. On tutkijan omalla vastuulla, etté tuntee tutkimuseettiset peri-
aatteet ja noudattaa niitd. Tutkimusaiheen valinta jo itsessddn on eettinen rat-

kaisu (Hirsjarvi ym. 2013. 23-24.) Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu tutki-



31

musetiikan nakokulmasta tiettyja lahtokohtia. Tutkimuksen toimintatavat ovat tie-
deyhteisdn tunnustamia, eli tutkimustydssa seka tulosten tallentamisessa ja esit-
tamisessa noudatetaan rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta. Nain teh-
daan myds tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Tiedonhankinta-, tutkimus-
ja arviointimenetelmat ovat eettisesti kestavia ja tieteellisen tutkimuksien kritee-
rien mukaisia. Kunnioitetaan muita tutkijoita viittaamalla heidan julkaisuihinsa asi-
anmukaisella tavalla. Suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa saadut tie-
toaineistot tallennetaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaan.
Kaikkien tutkimukseen liittyvien osapuolten oikeudet, tekijyyttéa koskevat periaat-
teet, vastuut ja velvollisuudet seka aineistojen sailyttdmiseen ja kayttoon liittyvat
asiat on sovittava ennakkoon, ja niitéd voidaan ty6n edetessa tarkentaa. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2012). Lahteet merkitaan selkein [&hdeviittein, jottei
tutkijaa syyllisteta plagioinnista. Kaytetyt lahteet on ilmaistava seka tekstissa etta
lahdeluettelossa. Plagiointi on tieteellista tai taiteellista varkautta, jossa toisen te-

kijan ideat esitetddn omana. (Hirsjarvi ym. 2013, 122, 349.)

Tein toimeksiantajani kanssa toimeksiantosopimuksen, jossa sovittiin opinnéyte-
tyohon liittyvat asiat. Opinnaytetyoni aihe valikoitui toimeksiantajan toiveesta ja
tarpeesta, joka lisaa tyon eettisyytta. Tydssa kayttamani lahteet olen laittanut tar-
kasti lahdeluetteloon ja viitannut niihin tekstin sisalla Karelia-ammattikorkeakou-
lun opinnaytetydohjeiden mukaisesti. En ole esittanyt tydssa muiden tekstia oma-
nani tai muunnellut lahteiden tekstin sanomaa. Opinnaytety6n eri vaiheet ja tu-

loksen olen raportoinut rehellisesti.

7.4 Opinnaytetyon hyédynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetyoni aihe on ajankohtainen lisdantyvissa maarin. Median kaytt6 tuntuu
lisdantyvéan ja moninaistuvan koko ajan. Se on kuin uusi normi ja uusia medialait-
teita kehitellaan jatkuvasti. Myds lasten median kayttd on lisaantynyt ja uskon
vanhempien tarvitsevan tukea ja selkeita ohjeita tAman rajoittamiseen. Itse kou-

luikdisen ja alle kouluikaisen vanhempana koen aiheen tarkeédksi ja tama median
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kiinnostavuus, ja kayton aikaistuneisuus jopa huolettaa minua. Lasten mediakas-
vatuksesta ei ole liikaa tehty selkeita ohjeita ja uskon niille olevan tarvetta niin nyt

kuin tulevaisuudessakin.

Keskityin opinnaytetydssani tavallisiin medioihin, jattden ulkopuolelle lasten sosi-
aalisen median kayton, joten siina olisi jatkokehitysmahdollisuutta. Sosiaalisten
medioiden kanavat ja erilaiset sovellukset lisaantyvat koko ajan ja yha nuorem-
mat lapset paasevat naihin kasiksi. Lasten sosiaalisen median kayttoon liittyville
tiedoille ja siihen puuttumiseen liittyville ohjeille olisi varmasti kysyntaa tulevai-
suudessa. Nykylasten runsaan ja lisaantyvan median kayton vaikutukset aikui-
suuteen tulevat esille vasta my6hemmin, joten tulevaisuudessa tulemme var-
masti saamaan lisaa tietoa sen pitk&aikaisista vaikutuksista. Opinnaytetyoni tuo-
tos sopisi aiheensa ja kohderyhméansa puolesta kaytettavaksi myos varhaiskas-

vatuksen puolella.
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