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Tiivistelma

Opinndytetyoni on toiminnallinen opinnéytetyd, joka koostuu raporttiosuudesta ja tukiviittoma-
kansiosta. Opinndytetyoni aiheena on tukiviittomat lapsen kommunikaation apuvilineend var-
haiskasvatuksessa. Tyon tarkoituksena on levittda tietoa tukiviittomista, silld ne ovat monelle
varhaiskasvattajalle vieraita. Tavoitteenani oli kehittdd mahdollisimman helppo apuviline, jota
pdivikodin henkilokunta pystyy kdyttdméin tydssdén ja tukemaan lasten kielen kehitystd jokai-
sena paivikotipdivani. Yhteistyokumppanini oli Turussa sijaitseva Katariinan Vilske, jossa olin
harjoittelussa.

Teemat, joihin perehdyin opinndytetyOsséni olivat varhaiskasvatus, varhaiserityskasvatus, kie-
len kehitys ja ongelmat, kielenkehityksen tukeminen, sekd puhetta tukevat ja korvaavat kom-
munikaatiomenetelmit. Kun olin perehtynyt ndihin teemoihin, suunnittelin tukiviittomakansion
nédiden teemojen pohjalta. Lopullinen idea kansion siséltoon tuli Katariinan Vilskeen tarpeista.
Kehittdimismenetelmat, joita kdytin, olivat kdytdnnon havainnointi, keskustelu ja arviointi seka
aitheeseen liittyviin kirjallisuuteen tutustuminen.

Opinndytetyoni tuotoksena on syntynyt tukiviittomakansio. Kansio koostuu yli sadasta selke-
dstd tukiviittomasta, jotka kéytiin yhdessa ldvitse yhteistyokumppanini kanssa. Olen panostanut
erityisesti kansion helppokayttoisyyteen, jonka vuoksi tukiviittomat on jaoteltu selkeisti aihe-
alueittain. Ndin kansion kayttdjd pystyy helposti hakemaan sen tukiviittoman, jonka hén tarvit-
see.

Tyon lopputulos on, ettd lapset, joilla on kielellisid ongelmia, tulevat kuulluksi paivikodissa
tukiviittomien avulla. Opinndytetydstd on hyotyd erityisesti vdhdn aikaa tydeldmadssé olleelle
varhaiskasvattajalle, silld sithen on koottu teoriaosuus niistd keskeisimmistd teemoista, jotka
kaikkien ammattilaisten on hyvé tuntea. Kansiossa on mukana kaikki perusviittomat, jotka kaik-
kien varhaiskasvattajien tulee osata, jotta he pystyvit kommunikoimaan niiden lasten kanssa,
joilla on haasteita kielen kehityksen kanssa. Kansiota voi kehittdé paivikodin painotuksen mu-
kaan, jolloin esimerkiksi luontopainotteisen pdivdkodin kansioon liséttéisiin luontoaiheisia viit-
tomia.
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Abstract

My thesis is a functional thesis, which consists of a report part and a speech supporting sign
folder. The topic of my thesis is speech supporting signs as a tool for a child's communication
in early childhood education. The purpose of this work is to disseminate information about
speech supporting signs, as they are foreign to many early childhood educators. My goal was to
develop the easiest possible tool that kindergarten staff can use in their work and support the
development of children's language every day in kindergarten. My partner was Katariina Vilske
in Turku, where [ was training.

The topics I studied in my thesis were early childhood education, special early childhood edu-
cation, language development and problems, supporting language development, and communi-
cation methods that support and replace speech. After familiarizing myself with these themes, I
designed a speech supporting sign folder based on these themes. The final idea for the contents
of the folder came from the needs of Katariina Vilske. The development methods I used were
practical observation, discussion and evaluation, and familiarization with the relevant literature.

The output of my thesis is a speech supporting sign folder. The folder consists of over a hundred
clear speech supporting signs that went through with my partner. I am particularly invested in
the folder ease of use, which is why speech supporting signs are clearly divided thematically.
This allows the folder user to easily retrieve the speech supporting signs she needs.

The end result of the work is that children with language problems are heard in the day-home
through support signs. The thesis is especially useful for early educator who has been in working
life for a short time, as it contains a theoretical part of the most important themes that all profes-
sionals are good to know. The folder includes all the basic signs that all early childhood educa-
tors need to know in order to be able to communicate with children who have challenges with
language development. The folder can be developed according to the emphasis of the kindergar-
ten, in which case, for example, nature-related signs would be added to the folder of the nature-
oriented kindergarten.
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language development, supporting language development, augmentative and alternative com-
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childhood education
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1 JOHDANTO

Lapsilla on nykyéén yhd enemman erilaisia kielellisié vaikeuksia. Varhaiskasvatuksen
ammattilaiset havaitsevat yleensd ensimmdiisend tdllaiset hairiot. Varhaiskasvatuk-
sessa voidaan tarvittaessa tukea eri muodoin lapsen kielellistd kehitysti. Yksi tukemi-

sen muodoista on tukiviittomien kdytté kommunikaation apuvélineena.

Olen itse kiinnostunut lasten kommunikaatio-ongelmista seka tukiviittomista, silld olin
jo ennen opinndytetyoni tekemistd tutustunut tukiviittomiin aiemmassa tyoharjoitte-
lussani. Aihe on tdrked sen vuoksi, ettd jokaisella on oikeus ilmaista itsedén ja tulla
ymmarretyksi. Aihe on tirked my0s sen vuoksi, ettd kommunikaation tukeminen edis-

tdd yhdenvertaisuutta ja lisdd tasa-arvoa.

Péétin valita toiminnallisen opinndytetyon, koska halusin ldhted kehittiméén konkreet-
tista materiaalia ja apuvélinettd varhaiskasvatukseen. Tarkoituksena oli myds se, ettd
saan kehitettyd varhaiskasvattajien osaamista erityisesti puhetta tukevien ja korvaa-
vien kommunikaatiokeinojen kdytdssd. Opinndytetyd syventyy kielen kehitykseen ja

sithen liittyviin teemoihin.

Opinndytetyon tuotoksena on koottu tukiviittomakansio, jossa on keskeisimmaét pii-
vikodissa tarvittavat tukiviittomakuvat seki tiedot siitd, miten niitd ndytetdan. Tuki-
viittomakansiota tyostettiin yhdessd harjoittelupaikan edustajan kanssa harjoitteluni
aikana. Néin saatiin luotua sellainen tukiviittomakansio, joka sopii parhaiten yhteis-
tyOkumppanini tarpeisiin. Kansiosta tuli suhteellisen laaja, jonka vuosi sitd voi kayttda

monipuolisesti eri tilanteissa pdivikodin arjessa.

Opinndytetyon teoriapohjana on asiaan liittyvien keskeisten késitteiden tarkastelu ja
madrittely. Naitd ovat esimerkiksi varhaiskasvatus, varhaiserityskasvatus, tuen jirjes-
tdminen varhaiskasvatuksessa, erityislapsi ja kielellinen tuen tarve, lapsen kielellinen
kehitys, lapsen kielelliset vaikeudet ja niiden havainnointi seké tukiviittomat ja niiden
kaytto. Tdmén teoriapohjan kautta siirrytdén itse projektiin, joka késittelee tukiviitto-

mia ja niiden kayttéd pdivdkodissa. Teoriaosuus sitoo opinndytetyon kiintedsti



projektiosuuteen (toiminnallinen opinnéytetyd). Projektiosuus tehddén sekd varhais-

kasvattajien ettd lasten ndkokulmasta.

2 VARHAISKASVATUS

2.1 Mité varhaiskasvatus on?

Varhaiskasvatus on médritelty varhaiskasvatuslaissa. Maéritelmén mukaan varhais-
kasvatuksella tarkoitetaan sitd lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhais-
kasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen eri toimintamuotoja ovat péivikotitoiminta,
perhepdivéhoito ja avoin varhaiskasvatustoiminta. Kunnan tehtdvdnd on huolehtia
siitd, ettd varhaiskasvatusta on saatavissa lasten ja perheiden tarpeen mukaan. Kaikilla

lapsilla on oikeus varhaiskasvatukseen. (Opetus- ja kulttuuriministerion www-sivut

2020; Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 §.)

Varhaiskasvatuslain 1 luvun 3 §:ssd maaritellddn varhaiskasvatuksen tavoitteet. Lain
mukaan tavoitteita ovat muun muassa lapsen oppimisen edellytysten tukeminen,
mydnteisten oppimiskokemusten mahdollistaminen seké antaa kaikille lapsille yhden-
vertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen. Lisdksi varhaiskasvatuksessa tulee
tunnistaa lapsen yksil6llisen tuen tarve ja jarjestdd tarkoituksenmukaista tukea varhais-
kasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yhteistydsséd (Varhaiskasva-
tuslaki, 3 § 1 mom.). Jotta edelld mainittuihin tavoitteisiin pédstéisiin, edellyttid se
sitd, ettd varhaiskasvatuksen henkilosto kykenee kommunikoimaan riittdvén hyvin las-

ten kanssa.

Kaikilla lapsilla on oikeus osallistua varhaiskasvatukseen, silld kunta on velvollinen
jarjestamidn sitd kaikille lapsille varhaiskasvatus lain mukaisesti. Varhaiskasvatus on-
kin osa ldhes jokaisen lapsen sekd perheen arkea (Helenius ja Lummelahti 2018, 11).
Perheille on tarjolla erityyppisid ratkaisuja lapsen pdivéhoitoon, josta perheet voivat

valita sen ratkaisun, joka sopii parhaiten juuri kyseiselle perheelle. (Aro, Eronen,



Erkkild, Siiskonen & Adenius-Jokivuori 2014, 117; Pihlaja 2004a, 113). Varhaiskas-
vatus on leikkikeskeistd, suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, johon sisdltyy
lapsen kasvatus, hoito, ohjaus seké opetus (Heindméki 2004, 9). Varhaiskasvatuksessa
tuetaan lapsen kehitystd, tuetaan oppimisen valmiuksia sekd sosiaalisia taitoja. Var-
haiskasvatus on laaja-alaista toimintaa lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tueksi.
Varhaiskasvatuksessa havaitaan usein, jos lapsella on jotakin erityisen tuen tarvetta.

(Aro ym. 2014, 117.)

2.2 Varhaiskasvatuksen tehtava

Tarkeintd varhaiskasvatuksessa on hyvinvoiva lapsi. Lapsi voi hyvin, kun hintd kuun-
nellaan ja arvostetaan. Lisdksi lapsen yksil6llisyyden ja hyvinvoinnin huomioiminen
onnistuu myds tukemalla lapselle ldheisid thmisid. (Kronqvist 2011, 14-15.) Varhais-
kasvatuksessa on tarkedd kiinnittdd huomiota lapsen yksilollisyyteen sekd hyvinvoin-
tiin. Se onnistuu parhaiten havainnoimalla lasta arkisissa tilanteissa pdivéikodissa.

(Koivunen & Lehtinen 2015, 10.)

Varhaiskasvatuksen tehtdvina on edistdd lapsen kehitystd sekéd oppimista. Varhaiskas-
vatuksessa on tarkedé vahvistaa lasta toimijana, ottaa huomioon lasten moninaisuus ja
huolehtia siitd, ettd lasten védlinen tasa-arvo toteutuu. (Hujala & Turja 2011, 8.) Lap-
silla on oikeus ilmaista itsedén ja tulla kuulluksi jo pienestd pitden. Lapsen mielipidetti
tdytyy kunnioittaa ja osallistaa hintéd pdivikodin arjen toimintoihin. (Lipponen 2011,

38.)

Lapset tarvitsevat pienestd pitden vertaissuhteita. Lapsille niitd muodostuu heidin ol-
lessaan varhaiskasvatuksessa. Vertaissuhteiden avulla lapset voivat tutkia asioita,
luoda uutta seké seikkailla. Vertaissuhteissa lapset harjoittelevat tunteitaan, eldmista,
riitoja sekd ystdvyyssuhteiden solmimista. Vertaissuhteiden avulla lapset harjoittelevat
sekd jdljittelevit aikuisen toimintaa. Jotta lapset voivat saada vertaissuhteita, lapsen

mukana oloa ryhmissé tdytyy tukea kaikin tavoin. (Munter 2002, 93 ja 109.)



2.3 Varhaiskasvatus péivikodissa

Péivékodissa pdivd muodostuu suurimmaksi osin erilaisista perustilanteista, jotka ovat
tietyn struktuurin mukaisia. Paivékodin arkirutiinit ovat usein samankaltaiset ja samat
asiat tehddin samaan aikaan joka péiva. Lapsen hoitopdivé alkaa usein aamulla, kun
lapsi tuodaan péivikotiin. Usein aamulla on sekd aamutoimintaa etti ulkoilua, jonka
jélkeen on ruokailu. Sitten mennéén péivaunille, jonka jdlkeen on iltapdivatoimintaa
kuten kéddentaitoja, musiikkia tai lukemista. Toiminnan jélkeen syodian vélipalaa seka
menndin ulos. Ulkoa lapset ldhtevit kotiin. (Koivunen & Lehtinen 2015, 22-28.)
Struktuuri tarkoittaa ndin ollen péivikodin arjessa selkedd rakennetta, joka muodostuu
ajasta, tilasta ja ihmisisti siten, ettd lapsi pysty ennakoimaan tapahtumien kulkua. Lap-
selle pitdd olla selkednd jokapdiviiset sosiaaliset kontaktit ja toiminnot. (Heindméki
2004, 37.) Struktuurit ovat erittdin tirkeitd, jos lapsella on haasteita. Struktuurin avulla
lapsi pystyy jdsentdmiin oman toimintansa sekéd sen, miten muut toimivat. Kun péi-
virytmi on samanlainen joka piivé, lapset pystyvit ennakoimaan pdivén ja tuntemaan
olonsa turvalliseksi. (Aro & Siiskonen 2014, 192.) Lapsi pystyy tietimédn mitd, missi
tai kenen kanssa seuraavaksi tapahtuu jotakin. Struktuurit vahvistavat lapsen késittei-

den oppimista seki kielen kehitystd. (Heindméki 2004, 37.)

My®6s ohjatuilla toimintatuokioilla on iso merkitys pédivikodin arjessa (Koivunen &
Lehtinen 2015, 48). Tarkedd on, ettd lapsi kokee ndma tilanteet miellyttdvina ja tur-
vallisena. Lapselle pédivikodin ympariston tapahtumien ymmartdminen sekéd ennakoi-
minen tuovat hallinnan ja turvallisuuden tunnetta. Siksi pdividkodin struktuurit ovat
tarkeitd. Pienen lapsen ajattelu on tilannesidonnaista, jonka vuoksi struktuurit koros-
tuvat. Sddnnollisestd paivarytmistd sekd tutuista toimintatavoista hyotyvit kaikki lap-
set, mutta erityisesti kielihdiridisten lasten kohdalla tdmé on ddrettomén tarkedd. Ym-
périston tapahtumien toistuvuus, samana pysyvyys sekd sddnnonmukaisuus ovat tér-
keitd elementtejd pdivikodin arjessa. (Aro & Siiskonen 2014, 192; Siren-Tiusanen

2002, 22.)

Arjen kiireessd tdytyy muistaa myos lapsen etu ja toteuttaa jokainen toiminta lapsen
etu edelld. Pdivdhoidon perustehtdvdné on antaa laadukasta kasvatusta seké jokaiselle
lapselle yksilollista tukea. (Koivunen 2009, 31-32.) Siksi tyontekijit eivit saisi vaihtua
kovinkaan wusein (Siren-Tiusanen 2002, 22). Varhaiskasvattajien tidytyy kyetd



havainnoimaan lapsia eri tilanteissa, silld sen avulla edistetddn lapsen kokonaisval-
taista hyvinvointia seké oppimista (Koivunen & Lehtinen 2015, 33). Pdivikodin toi-
minnan pitéisi perustua lapsildhtéisyyteen ja toiminnan pitiisi olla jokaisen lapsen ikéd-
tasolle seka tarpeille sopivaa. Sen liséksi toiminnan pitiisi edesauttaa lapsia muodos-

tamaan ihmissuhteita. (Koivunen 2009, 32.)

Arkeen pitdd mahduttaa lapsille onnistumisen kokemuksia, joiden avulla lapsen itse-
luottamus vahvistuu ja hdnen mindkuvansa muodostuu positiiviseen suuntaan (Koivu-
nen 2009, 38). Pdiviakodin arkeen kuuluu myds erikoistilanteita, joissa on tirkedd ottaa
lasten tunteet huomioon seké luoda turvallinen ilmapiiri (Koivunen & Lehtinen 2015,
30). Paivdkodin arkeen tdytyy ottaa my0s huoltajat mukaan ja tehdé heiddn kanssaan

yhteisty6td (Koivunen 2009, 32).

Péivikodin arjessa toiminnan sisdlt6jd ja muotoja tdytyy pystyd mukauttamaan ja
eriyttimadn lapsen tarpeiden mukaan. Pdivékodin arjessa lapset voivat harjoitella eri-
laisia taitoja muuttuvissa ryhmékokonaisuuksissa. He voivat harjoitella myds vuoro-
vaikutusta seké osallisuutta ja leikkid. Lisdksi lapsi pystyy pédividkodin arjessa harjoit-
tamaan perustaitojaan, kuten esimerkiksi pukeutumista, ruokailua ja hygienian hoitoa.
Péivikodin arjen toiminnoissa tdytyy ottaa huomioon lapsen kiinnostuksen kohteet
sekd eldman piiriin kuuluvat térkedt asiat. Niiden avulla saadaan lapsi motivoitua pii-
vikodin toimintaan. Toimintaa voidaan muokata lapsen taitotasolle sopivalla tavalla
esimerkiksi vélttimélld liian vaikeita tehtdvid ja antamalla lapselle mahdollisuuden
esitelld muille taitojaan. Onkin tirkedd, ettd paividkodin arjen asioiden vaatimustaso on
oikea lapsille. Toimintaa muokkaamalla pystytddn tukemaan lasta arjessa paivittéin.

(Heindmaéki 2004, 34-35 ja 38; Siren-Tiusanen 2002, 27.)

Paivikodin arjessa keskeisend kohtana on vuorovaikutus. Lapsen ja varhaiskasvattajan
vililld on tarkedd olla hyva vuorovaikutus. Se luo pohjan kaikelle pedagogiselle toi-
minnalle. (Heindméki 2004, 37.) Tutkimusten mukaan kasvattajan ja lapsen vilinen
vuorovaikutus on tirkein varhaiskasvatuksen laatua maarittava tekijd. Varhaiskasvat-
taja pystyy omalla toiminnallaan vaikuttamaan merkittivésti lapsen hyvinvointiin péi-
vikodissa. Pdivikodissa varhaiskasvattajan pitdé toimia siten, etti lapsi kohdataan yk-
silollisesti, lapsen reaktiot havaitaan herkésti ja lapselle annetaan positiivista tukea.

(Kalliala 2008, 67-68.)
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Jotta vuorovaikutus toimii, edellytetdédn sitd, ettd varhaiskasvattaja ja lapsi tuntevat
toisensa ja luottavat toisiinsa. Todellinen aito vuorovaikutus syntyy kiireettomasté yh-
dessédolosta ja yhdesséd keskustelemisesta arjen eri tilanteissa. (Rouvinen 2007, 128.)
Kun lapsi luottaa muihin ihmisiin, hin pystyy kommunikoimaan arjessa, vaikka hanen
kommunikoinnissaan olisi haasteita. Vuorovaikutuksen tukeminen kuuluu olennai-

sesti pdivdakodin menetelmiin seké toimintatapoihin. (Heindmaéki 2004, 37.)

Lapsen pitdd tuntea pdivdkodissa ollessaan, ettd hinestd ollaan kiinnostuneita (Hele-
nius & Lummelahti 2018, 157). Pdivikodin arjessa tdytyy ottaa huomioon lapsen osal-
lisuus. Lapselle voidaan jirjestdd mahdollisuuksia olla osallinen seké osallistua paivé-
kodin arkeen ikédtasoonsa sopivalla tavalla. Osallisuus nédyttdytyy monenlaisena toi-
mintana, joka ilmenee eri tavoin tilanteesta riippuen. Lasten osallisuus tulee nékyviin,
kun he saavat osallisuuden tunteen, ja kun he saavat vaikuttaa itselleen tirkeissa asi-
oissa. Osallisuus on lapsildhtdisyyden ydin. Sen toteutuminen piivédkodin arjessa on
adrimmadisen tirkedd. Varhaiskasvatuksessa pitdd ottaa myOs huomioon huoltajien
osallisuuden mahdollistaminen, silld se auttaa kasvatuskumppanuuden vahvistami-

sessa. (Turja 2011, 44 ja 47.)

3 VARHAISERITYISKASVATUS

3.1 Mité varhaiserityiskasvatus on?

Lapsen kehitystd ja oppimista tuetaan varhaiskasvatuksessa aina lapsen tarpeiden mu-
kaisesti. Tuki on kolmiportainen tuen laajuuden mukaan ja se jaetaan yleiseen, tehos-
tettuun ja erityiseen tukeen. Lapsen kehityksen ja oppimisen tukeminen on keskeinen
osa varhaiserityiskasvatusta. Varhaiserityiskasvatuksen tarkeimpid tehtdvid ovat esi-
merkiksi tunnistaa lapsen tuen tarve mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, arvioida
tuen tarvetta, miettid tukikeinoja, joilla tuetaan lapsen kasvua, kehittymistd ja oppi-

mista, ohjata lapsi tarvittaessa mahdollisiin jatkotutkimuksiin sekd moniammatillinen
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yhteistyd perheiden, kasvattajien ja eri yhteistydtahojen kanssa (Suomi.fi www-sivut

2020).

Varhaiskasvatus on toimintaympéristo, joka on ldsné lapsen eldmaéssa péivittdin. Var-
haiserityiskasvatus on osa varhaiskasvatusta, silld se on paivdhoidon palvelujirjestel-
miin kuuluva toimintamuoto. Varhaiserityiskasvatuksen ldhtokohtana on piivéko-
dissa olevalle lapselle laadittava henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Tahén
suunnitelmaan kirjataan tarvittaessa lapsen tuen tarve, tukitoimenpiteet ja niiden to-
teuttaminen. Varhaiskasvatuksessa on annettava lapselle mahdollisimman paljon tu-
kea joko yleisesti tai yksilollisesti lapsen tarpeiden mukaan. Tuki jactaan yleiseen, te-
hostettuun ja erityiseen tukeen. (Uuraisten varhaiskasvatussuunnitelma 2017; Varhais-

kasvatuslaki 23 § Imom.; Pihlaja-Viitala 2019, 27.)

Jokaisella lapsella on oikeus saada laadukasta varhaiskasvatusta seké ohjausta ja tukea
kehitykseensd ja oppimiseensa. Yleiselld tuella tarkoitetaan jokaiselle varhaiskasva-
tuksessa olevalle lapselle suunnattua tavoitteellista toimintaa. Yleisen tuen menetelmét
tukevat lapsen kehitysté yleisesti. Niistd hyotyvit kaikki lapset, silld yleinen tuki on
ennaltachkdisevdi toimintaa. Varhaiskasvatuksen opettajalla on vastuu yleisen tuen
tarpeen arvioinnista. Hin myds vastaa yleisen tuen jirjestimisestd ja sen tarjoamisesta.
Tarvittaessa varhaiskasvatuksen opettaja voi tehdd moniammatillista yhteisty6td mui-

den ammattilaisten kanssa. (Uuraisten varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)

Tehostetun tuen saanti edellyttid pedagogisen arvion tai selvityksen tekemistéd. Tehos-
tettu tuki suunnitellaan tapauskohtaisesti yksittdistd lasten varten, jolloin tuki on
yleistd tukea yksilollisempédd ja tavoitteiltaan eriytyneempéé tukea. Tehostettu tuki liit-
tad erilaiset varhaiskasvatuksen tukitoimet ja muiden asiantuntijoiden tukipalvelut

luontevaksi osaksi varhaiskasvatusta. (Uuraisten varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)

Erityistd tukea annetaan sellaiselle lapselle, jonka varhaiskasvatusta ei voida jérjestda
muulla tavoin ottaen huomioon vaikeudet, jotka liittyvit lapsen kasvuun, kehitykseen
tai oppimiseen. Lapsen tilanteesta laaditaan pedagoginen selvitys, jonka perusteella
erityisen tuen aloittamisesta ja lopettamisesta tehddén erillinen hallintopdétds. Lap-

selle tehdddn myds henkilokohtainen opetus ja kasvatussuunnitelma (HOJKS), johon



12

kirjataan erityisen tuen tavoitteet, menetelmit ja seuranta. (Uuraisten varhaiskasvatus-

suunnitelma; Keuruun kaupungin varhaiskasvatus, 5.)

| Pedagoginen arvio |

R A

—

Kuva: Tuen kolmiportaisuus varhaiskasvatuksessa (Keuruun kaupungin varhaiskasva-

tus, 4).

Paivdhoidon erityisvarhaiskasvatus nayttdytyy yhd useammin tavallisen paivéikotiryh-
min toiminnassa ja tukea tarvitsevat lapset ovat tavallisissa lapsiryhmissd. Tuki on
usein jo hyvin ldhelld varhaiskasvatuksen normaaleja menetelmid, eikd erityisyytta
nosteta pdivikodin arjessa esiin. (Viitala 2006, 10.) Erityisvarhaiskasvatuksen toimin-
tatavat eivit juurikaan eroa varhaiskasvatuksesta, silld ne ovat toiminnallisesti ja ké-
sitteellisesti ldhelld toisiaan (Alijoki & Pihlaja 2011, 264). Tukea annetaan usein ta-
vallisessa lapsiryhmissd, jonka vuoksi varhaiskasvatus on tukea tarvitsevan lapsen

keskeinen tukimuoto (Heindmaki 2004, 48).
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3.2 Kuka on tuen tarpeessa?

Nykyain keskeisend tuen tarpeen kohteena ovat kielellisesti ja vuorovaikutuksellisesti
heikot lapset, sosiaalisemotionaalisissa hdiridissé tukea tarvitsevat lapset seké perheet,
jotka tarvitsevat kasvatuksellista tukea (Alijoki & Pihlaja 2011, 261). Koska tukea
suunnataan yhi enenevissd miérin tavallisille piivékotilapsille, on vaikea mééritelld,
kuka on erityislapsi ja kuka ei ole. Erityisvarhaiskasvatus on vain tukitoimi, jota pys-
tytddn jarjestiméédn ilman sidonnaisuutta paikkaan tai toimintaan. Tukea jarjestddk-

seen ei tarvita erityisid toimenpiteitd. (Heindmaiki 2004, 48-49 ja 59.)

Tarkedd erityisvarhaiskasvatuksessa ovat struktuurit, hyvd vuorovaikutus, lapsen toi-
minnan ohjaus sekd ryhmdtoiminta. Varhaiskasvattajat huomaavat yleensd ensim-
madiseksi, jos lapsella on jotakin tuen tarvetta ja he arvioivat lapsen toimintaa yhdessi
vanhempien kanssa. Lapsen hankaluuksia on tirkeda ennaltaechkaistd, havaita varhain

sekd puuttua niihin ajoissa. (Heindmaiki 2004, 37-38, 57.)

Vaikka tuen tarve olisi jo aiemmin muualla méaéritelty, niin silti varhaiskasvattajat
madrittelevdt tuen varhaiskasvatusympéristoon ja lapsen hoitoon sopivaksi (Pihlaja
2004a, 117). Tukea arvioidessa tdytyy ottaa huomioon lapsen toimintakyky sekd mah-

dollisuudet toimia erilaissa ympéristdissd seké kasvatustilanteissa (Viitala 2006, 22).

Erityisvarhaiskasvatuksessa tukea tdytyy tarjota lapselle mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa. Lasta tdytyy tukea pdivittdisissd toiminnoissa kuten esimerkiksi fyysisissé,
tiedollisissa, taidollisissa, tunne-eldmaissé tai sosiaalisessa kehityksessd. Lapsen tuen

ympiristoon. (Heindmaki 2004, 10, 16 ja 57.)

Varhaiserityiskasvatuksessa arkipéivin toiminnoissa tdytyy olla tietoa lapsen kehityk-
sestd, oppimisesta, kehityksen haasteista sekd kaikista tukimuodosta, joita varhaiseri-
tyiskasvatus voi tarjota (Heindmaiki 2000, 7). Jos halutaan tukea lasta esimerkiksi kom-
munikaatiossa, litkkumisessa, sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, itsendisessd toimin-
nassa sekd oppimisessa, se onnistuu parhaiten arkisissa toimissa. Pdivikodin henkil6-
kunnan téytyy kehittdd erityispedagogista osaamistaan sekd perusosaamistaan, jotta

erityistd tukea pystytdén jarjestiméédn. (Heindméki 2004, 17 ja 38.)
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3.3 Moniammatillinen yhteistyd

Moniammatillisella yhteisty6lld sosiaali- ja terveysalalla tarkoitetaan sellaista asiakas-
1ahtoistd tyoskentelyd, jossa yhteistyOssd asiakkaan ja eri ammattiryhmien kesken ra-
kennetaan yhteinen késitys siitd, mikéd on asiakkaan tarve, tilanne, mitd toimenpiteitd
asiakas tarvitsee sekd miten mahdolliset ongelmat ratkaistaan. Moniammatillisessa yh-
teistyOssé korostuvat muun muassa asiakaslahtdisyys, rajojen ylittdiminen, verkostojen
huomioiminen seki nédkdkulmien ja tiedon kokoaminen yhteen. Moniammatillisen yh-
teistyon hyodyt korostuvat erityisesti haastavissa ja vaikeissa tilanteissa, koska silloin
asiakkaalle voidaan tarjota paremmin hénen tarpeitaan vastaavaa ja laajempaa ammat-
titaitoa. Yhteistyon avulla pystytdédn ratkaisemaan paremmin sellaisia asiakkaan on-
gelmia, jotka olisivat muutoin liian haastavia yksittdisen ammattiryhmén niakokul-
masta tai jos henkilot tyoskentelisivét erikseen. (Sandstrom, Keiski-Turunen, Hassila,

Aunola & Alahuhta 2018.)

Jos piivikodissa on erityistd tukea tarvitseva lapsi, pdivékoti tekee yhteistyotd mo-
niammatillisen tiimin kanssa. Lapsen ympérilld olevat tekijat mahdollistavat ja tarvit-
taessa tuottavat lapselle eritystd tukea sekd yllapitivat sitd. (Heindmaiki 2000, 37.) Sen
perustana on kasvatuskumppanuus, joka nékyy yhteistyond vanhempien kanssa, silld
varhaiserityiskasvatus on hyvin perhe- ja lapsildhtdistid. Yhteistyd on merkityksellistad
molempien osapuolien hyvinvoinnin kannalta. Yhteistyon avulla perheet halutaan
saada osalliseksi varhaiserityiskasvatuksen toimintaan. Halutaan muodostaa hyvélld
vuorovaikutuspohjalla oleva kasvatussuhde, joka pitdd sisdllddn kokemuksen jakami-
sia sekd perheen eldmaéntilanteen kartoittamista ja sithen liittyvdd ohjauksen tai tuen
tarvetta. Perheen yhteistyohon vaikuttavat esimerkiksi koulutustausta, kulttuurinen

tausta ja vanhempien kasvatusnidkemykset. (Rantala & Uotinen 2018, 125, 127 ja 129.)

Eri tahojen yhteisty0 on tirkedd ja keskeisté lapsen tukemisen kannalta (Pihlaja & Vii-
tala 2019, 39). Moniammatillinen tiimi eli esimerkiksi puheterapeutti ja fysiotera-
peutti voivat yhteistydssd pdivakodin ja lapsen kanssa antaa lapselle sopivat tukitoi-

met. Yhteistyd moniammatillisen tiimin ja vanhempien kesken parantaa lapsen
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kehitystd sekd helpottaa perheen arkea. (Viitala 2006, 21.) Vanhemmatkin saattavat
joskus tarvita moniammatillisen tiimin apua (Pihlaja 2004a, 117). Huoltajat ja ammat-
tilaiset pystyvét yhdessd toteuttamaan lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kehi-
tystd. Tyon ldhtokohtana on, ettd sekd huoltajilla ettd ammattilaisilla on tirkedd tietoa
lapsesta. Yhteistyod on kuitenkin silti perhe- ja lapsildhtéisempédé kuin ammattilaislah-
toisempid. (Rantala & Uotinen 2018, 127.) Erityistd tukea tarvitsevien lasten palve-
luiden jérjestamistéd seké eri tahojen yhteistyoté tiytyy jatkuvasti kehittdd. Yhteistyon
tekemisessd tdytyy huomioida kaikkien osapuolten osallisuus sekd vaikuttamismah-
dollisuudet. (Pihlaja & Viitala 2019, 39.) Kuntien tehtdvédni on huolehtia, etti lapsi saa
varhaiserityiskasvatusta seka siihen tarvitsemansa tuet. Tukipalvelujen kdytannon to-
teutus voi jossain tapauksissa jaddd vanhempien vastuulle my0s paivdhoidossa, jollei
kiytdnnon tukitoimista ole sovittu ajoissa yhdessd pdivdkodin kanssa. (Heindmaiki

2004, 39 ja 42.)

4 KIELEN KEHITYS JA SEN TUKEMINEN

4.1 Kielen kehitys

Lapsi on kielellinen toimija jo syntyméstdén ldhtien. Hin on my6s valmis ja halukas
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Kielen kehitysvaiheet ovat melko samanlaisia kai-
killa lapsilla. Lapsen esikielellinen vaihe alkaa syntymaisti ja paéttyy siihen, kun sanat
tulevat lapsen viestinndn padmuodoksi, joka tapahtuu yleensd sen jélkeen, kun lapsi
on noin kahden vuoden vanha. (Laakso 2011, 25 ja 31; Adenius-Jokivuori 2004, 194-
197; liite 1.)

Syntymdstd noin 5-6 kuukauden ikdén asti ulottuva esikielellisen kehityksen vaihe on
nimeltdadn kahdenvélinen viestinnén vaihe. Télle vaiheelle on tyypillista se, ettd van-
hemman ja lapsen sosiaalinen vuorovaikutus tapahtuu erityisesti kasvotusten. Varhai-
set viestintdtapahtumat ovat yleensd melko lyhytkestoisia. Ne tapahtuvat tyypillisesti
muun arkisen vuorovaikutustilanteen yhteydessd. Varhaiselle vuorovaikutukselle on

tunnusomaista, ettd osapuolet usein jéljittelevét toistensa kommunikatiivisia ilmaisuja.
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Lapsen kieli alkaa kehittyd jo varhain ja muiden kanssa kommunikointi voi olla kie-
lellistd sekd ei-kielellistd. Ei-kielellinen kommunikointi tarkoittaa eleiti ja ilmeita.

(Laakso 2011, 31; Loukusa, Paavola & Leiwo 2011, 15.)

Esikielellisen kehityksen seuraava vaihe on nimeltdén “kolmivélinen” tai tavoitteelli-
nen vaihe. Tamai vaihe alkaa noin 6-8 kuukauden iésti ja pééttyy noin 18 kuukauden
ikddn. Toinen vaihe ldhtee liikkeelle silloin, kun vauvan kiinnostus suuntautuu yhéa
enemmaén hiantd ympardivdin maailmaan, ensivaiheessa ldahelld oleviin esineisiin. Kol-
menvilisyys ilmenee siind, ettd lapsi kykenee jakamaan huomionsa toisen ihmisen
kanssa lahiympéristdssé oleviin kohteisiin. Osoittavat eleet tulevat osaksi lapsen vies-

tintdd yleensd noin 12-14 kuukauden idssd. (Laakso 2011, 32.)

Viimeisessd lapsen esikielellisessd kommunikaatiovaiheessa esikielellinen ja kielelli-
nen kommunikaatio esiintyvit rinnakkain. Viimeinen vaihe on osittain paéllekkdinen
toisen vaiheen kanssa, silld viimeinen vaihe tapahtuu silloin kun lapsi on noin 12 — 24

kuukauden ikédinen. (Laakso 2011, 33.)

Alle kaksivuotiaat lapset kykenevéit ymmartdmain kielellisid ilmaisuja paljon enem-
min kuin he pystyvit niitd tuottamaan. Toisen ikdvuoden aikana lapset omaksuvat kie-
len oman aikataulunsa mukaisesti ja siind esiintyy lasten vililld suurta yksilollistd
vaihtelua. Vaikka lapsi omaksuisi uusia sanoja hitaasti, ei se yleensi ole huolestutta-
vaa, jos lapsi muutoin ymmartdd hyvin puhetta sekd noudattaa hédnelle annettuja yk-
sinkertaisia toimintakehotuksia. Kolmevuotias lapsi kykenee yleensd oppimaan uusia
sanoja ldhes péivittdin. Uusien sanojen oppimisen vauhti on niin nopeaa, ettd kuuden
vuoden idssé lapsi kykenee kdyttdimddn ja ymmartdméédn jo yli 10 000 sanaa. Lapsi
omaksuu suurimman osan sanoistaan vuorovaikutussuhteessa toisen ihmisen kanssa.

(Tolonen 2002, 171; Laakso 2011, 55; liite 2.)

Lapsen kieli kehittyy merkittavésti ensimmadisen kolmen vuoden aikana ja viimeistda
kolmevuotiaana lapsi pystyy viestimddn tunteitaan sekd ajatuksiaan. Lapsen puheen
kehitys on keskeinen osa-alue muun kehityksen ja kasvun rinnalla. Vuorovaikutus ja
kommunikaatiotaitojen kehitys etenee lapsilla monen eri vaiheen kautta. Lapsen var-
haiset keinot ilmaista itsedén luovat pohjan myohempien kehitysvaiheiden taidoille

sekd puhutun kielen oppimiselle. Sanojen, lauseiden seké eleiden avulla lapsi ilmaisee
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itseddn. Kielelliselld kehitykselld on yhteys lapsen minuuteen. Kun lapset oppivat pu-
humaan niin heidén havainnoimiskykynsé, ajattelunsa sekd kiyttdytymisensé sditely

kehittyy samalla. (Siren-Tiusanen 2002, 15-16; Siren-Tiusanen & Tiusanen 2002, 65.)

Puheen tarkeimmat kayttotehtivit ovat esimerkiksi omien tarpeiden tyydyttiminen,
tunteiden ilmaiseminen seké suhteiden luominen. Lapsella voi olla vaikeuksia tiedon
antamiseen puheessaan sekéd rakentaa kertomuksia ja yllapitdd keskustelua. Lapsen
kielenkehityksen pulmat nousevat esiin arjen toiminnoissa varhaiskasvatuksessa esi-
merkiksi silloin, kun lapsi ei ymmairrd annettuja ohjeita, kdyttdd niukasti tai vddrin
kielellisid ilmaisuja tai vuorovaikutus muiden eli lasten ja aikuisten kanssa on vaikeaa.

(Loukusa, Paavola & Leiwo 2011, 15 ja 18.)

Lapsen vanhemmat seka lahipiiri madrittelevét paljon sitd, miten lapsi kielellisesti ke-
hittyy. Jos vanhemmat lukevat lapselle paljon kirjoja tai muutoin kommunikoivat run-
saasti lapsen kanssa, hinen kielellinen kehityksensé on yleensd nopeampaa ja kielelli-
sid hédirioitd esiintyy tdllaisilla lapsilla véhemmain, koska erityisesti lukeminen tukee

lapsen kielenkehitystd ja kasvattaa sanavarastoa. (Launonen 2011, 252; Y1onen 2019.)

Jotkin lapset alkavat puhumaan keskiméérdistd myohemmaéssi idssd. Lapsella on usein
kielen kehittymisongelmien lisdksi kognitiivisia ongelmia. Lapsen puheviivdstymén
syynd voivat olla esimerkiksi kielen kehityksen viivastymd, kehitysvamma, neurolo-
giset sairaudet tai ympadristotekijéiden poikkeavuus. (Adenius-Jokivuori 2004, 197 ja

199.)

4.2 Kielen kehityksen hdiriot

Lapsilla on tarve viestittdd omia tarpeitaan ymparistolleen syntymainsa jilkeen. Lapsen
vuorovaikutus kehittyy nopeasti useiden vaiheiden kautta tavoitteelliseksi kommuni-
kaatioksi. Normaalisti kielen kehityksen vaiheet menevit huomaamattomasti ohi. Kai-
killa lapsilla kielenkehityksen vaiheet eivdt mene oikeassa aikataulussa tai jirjestyk-

sessd. (Trygg 2010, 14.)
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Lapsen pitdisi pystyé jéljitteleméén, jakamaan huomiota sekd kommunikoimaan tietyn
henkildn kanssa. Jos lapsella on vaikeuksia kielen kehityksessé, hanelld on vaikeuksia
vuorovaikutuksessa sekéd viestinndssd. Kaikille kielen kehityksen oppiminen ei ole
yhtd helppoa. Lapsella voi puheen ja kielenkehityksessd esiintyd normaalista kielen-
kehityksestd poikkeavia piirteitd. Kun tdmé huomataan, lasta pitéisi pyrkid heti tuke-

maan. (Trygg 2010, 10 ja 15.)

Lapsi, jolla on jokin kielen kehityksen héirid, on kyvyton kommunikoimaan muiden
kanssa kielen vilitykselld seka kadyttdmaén kieltd oppimisen vélineend. Lapsi ei pysty
sanomaan, mitd hén haluaa, eikd hin pysty ilmaisemaan perustarpeitaan ja toiveitaan.
Lapsi ei pysty kunnolla vastaanottamaan eiki valittiméain tietoa, keskustelemaan, jut-
telemaan, tuntemaan yhteenkuuluvuutta seké ilmaisemaan kohteliaisuutta. Jos lapsella
on kielen kehityksen hiirid, hén ei osaa jéljitelld muita ihmisid esimerkiksi vanhempi-
aan, eikd hén niin ollen pysty harjoittelemaan kommunikaatiota. (Trygg 2010, 10, 15-
16 ja 19.)

Kielihdiriot voivat ndyttaytya levottomuutena, impulsiivisuutena, puhekontaktien valt-
telynd, lapsen ikdtasoonsa ndhden lapsekkaampana kéytoksend, kielellisten taitojen hi-
taana omaksumisena seki kapea-alaisena hallintana. Kielihairiollisilla lapsilla on usein
pienempi sanavarasto. Kielen hdiriot vaikuttavat joillakin lapsilla tahdonalaisien toi-
mintojen hallitsemiseen. Kielihdiridiset lapset ovat moninainen ryhmé ominaispiirtei-
neen ja hiiridtasoineen. Kielihdiriditd on monenlaisia, kuten esimerkiksi viivdstynytta
puheen- ja kielenkehitysti, dysfasiaa eli kielenkehityksen erityisvaikeutta, puheen su-
juvuuden hiiriditd, puhumattomuutta sekd luku- ja kirjotushiiriditd. (von Tetzchner &

Martinsen 2000, 88; Korpilahti 2011, 40.)

Noin 80 prosenttia kieli- ja puhehdiridistd on ddnnevirheitd ja ne ovat yleisimpia esiin-
tyvid hidiriditd (Korpinen & Nasretdin 2011, 60). Lapset kokevat usein, etteivét he tule
ymmarretyksi keskustellessaan muiden kanssa. Siksi lapset voivat véltelld puhumista
entisestddn. Aikuiset paikkaavat usein ymmartdmisongelman ottamalla tilanteissa oh-
jat késiinsé. Aikuisten pitéisi vastata lapsen puheeseen mielekkéésti sekd rauhallisesti.
Kun lapset saavat puhehdiriostd huolimatta kokemuksen siitd, ettd heitd ymmarretéén,

he osallistuvat entistd enemméin sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja heistd tulee
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vihemmain ujoja sekd arkoja. Tamé auttaa olemaan sosiaalisessa kontaktissa muiden

kanssa. (von Tetzchner & Martinsen 2000, 89-91.)

Lapsen kielihdirion syntyyn vaikuttavat kehitykselliset tekijat esimerkiksi perinnolli-
set sekd neurologiset ja kasvuympdristolliset tekijat. Lapsen kielenkehitys on usein
joko viivdstynyttd tai poikkeavaa. Viivistynyt kielenkehitys tarkoittaa kommunikaa-
tiotaitojen kehitysrytmin hitautta, kun taas poikkeava kielenkehitys tarkoittaa, etta lap-
sella on suuria eroja kielellisten ja ei-kielellisten taitojen valilld. Viivdstyneen ja nor-
maalin puheen raja on hdilyva, silld puheen ymmartdminen ja tuotto eivdt normaalis-
tikaan kehity tasaisesti. Ndin olleen puheen viivdstymid on hankala havaita. Ne on
helpointa havaita suhteuttamalla lapsen kielellinen kehitys lapsen muuhun kehityk-

seen. (Korpilahti 2011, 40 ja 43.)

Lapsen kielelliset héiriot maaritellddn siten, miten hén kykenee toimimaan vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa. Kielelliset hiiridt havaitaan yleensd varhaiskasvatuksessa
(Korpijaakko-Huuhka & Launonen 2011, 11, 15). Kielihiiridisilld lapsilla voi olla mo-
torisia vaurioita, jonka takia he eivit kykene tuottamaan puhetta. Lapsilla voi olla
myds sellaisia vaikeuksia, etteivit he opi puhumaan ollenkaan. Siihen voi liittyd myos
laajempi toimintahdirid, jolloin siihen voi liittya &lyllista tai sosiaalisten taitojen poik-
keavuutta. Kielenkehityksen hiirid saattaa vaikeuttaa niin, ettd lapsella on vaikeuksia
ymmartdd ja kokea ympaérilld olevaa maailmaa oikein. (Korpinen & Nasretdin 2011,

60 ja 65.)

Lasten puhehdiriot voivat vaikeuttaa ihmissuhteita, silld ne estdvét vuorovaikutuksen
ja kommunikoinnin muiden kanssa (Launonen 2011, 245). Puhehiiriét haittaavat
myds itseméddradmisoikeuden seka osallistumisen toteutumista. Kielen kehityksen vai-
keudet voivat olla ndhtdvissd jo varhain esimerkiksi vidhéisend elekommunikointina,
katsekontaktin puutteena tai kommunikoinnin poikkeavuutena. Varhaisessa kielen ke-
hityksen vaiheessa on kuitenkin vaikeaa erottaa kommunikoinnin pulmia toisistaan.
Silti hiiriét pyritdén tunnistamaan mahdollisimman varhain ja méérittelemain mah-
dollisimman tarkkaan erilaisten tukitoimenpiteiden kdynnistdmiseksi. (Adenius-Joki-

vuori 2004, 194, 199 ja 206.)
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4.3 Kielen kehityksen tukeminen

Lasten kielen kehityksen vaikeudet nédyttiytyvit selvimmin arkipéivdisissd kommuni-
kaatiotilanteissa (Aro, Eronen, Erkkild, Siiskonen & Adenius-Jokivuo 2014, 117).
Lapsen kielen kehitystd pyritddn tukemaan ndissd kommunikaatiotilanteissa seké var-
haiskasvatuksessa ettd kotioloissa (Suvanto 2011, 279). Rauhallinen, tavallinen ja ar-
kinen vuorovaikutus on paras keino tukea kielellisesti heikkoa lasta (Loukusa, Paavola
& Leiwo 2011, 18). Lapsen pitdi saada tehdé keskustelussa aloitteita ja olla aktiivinen

toimija. Téta kautta lasta pystytddn tukemaan. (Laakso 2011, 98.)

Varhaiskasvatuksessa lasten kanssa kdydyt keskustelut kehittavét lasten puhetta. Var-
haiskasvatus pyrkii tarjoamaan puheterapiaa sellaisille lapsille, joilla on kielenkehi-
tyksessd ongelmia. Puheterapian ldhtkohtana, kuten muussakin puhekuntoutuksessa
on puheen tuottamisen oppiminen niin, etti lapsi kykenee vuorovaikutukseen, oppimi-

seen sekd olemaan osana yhteisdd ja omaa kulttuuriaan. (Launonen 2011, 15 ja 252.)

Varhaiskasvatuksen suunnittelussa on tirkedéd ottaa huomioon lapsen tarpeet, joihin
vaikuttaa esimerkiksi se, millainen temperamentti tai persoona hin on ja miten hén
tdman vuoksi kdyttdd kieltd (Lyytinen 2014, 66 ja 69). Varhaiskasvatuksessa lapsen
kielen kehitystd voidaan tukea toimintaa jésentdvien kuvien, esimerkiksi tukiviitto-
mien avulla (Aro & Siiskonen 2014, 108 ja 198). Vanhempien rooli on keskeinen lap-

sen kielellisen kehityksen tukemisessa (Suvanto 2011, 288).

Péivittdin toistuvat tilanteet tarjoavat mahdollisuuden kanssakdymiseen lapsen kanssa.
Lapselle puhuessa on tirkedd kayttidd lyhyitd, selkeitd lauseita, toistaa sanoja seka ni-
metd asioita ja esineitd. Lapsen puhuessa on tdrkedd kannustaa lasta jatkamaan ja roh-
kaista hintd. Lapselle on my0s tirkedd antaa aikaa hdnen puhuessaan. Tarkedd on
my0s osoittaa kiinnostusta ja kunnioitusta lasten viestejd kohtaan. Lapsen kielellinen
tukeminen tiytyy ajoittaa lapsen kielenomaksumisen herkkyyskauteen, silld véirin
ajoitetut tukitoimet jadvit usein tehottomaksi. (Aro & Siiskonen 2014, 107, 189 ja
198.)

Lapsen kerrontataitoja pitdd pyrkid vahvistamaan toistamalla ja kuvaamalla asioita

yleisluontoisesti. Lapselle pitdd toistaa asioita, jotta hidnen kielen kehitystdén voidaan
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tukea. Tukimuotona on tirkedd kokeilla myds kasvatustoiminnan mukauttamista las-

ten tarpeiden mukaisesti. (Aro & Siiskonen 2014, 198.)

Varhaiskasvatuksessa sekd kotona voidaan tukimuotona myds lukea kirjoja. Lapsen
kanssa voi tukimuotona my®ds leikkid, pelata pelejd, kertoa tarinoita ja loruja seké ju-
tella paljon lapsen kanssa. Lasta tdytyy havainnoida ja seurata hinen puheen kehitys-
tdédn. Myo0s selked padivarytmi helpottaa kielen kehityksen tukemista. Lapsen tuke-
miseksi on kaytettdvé selkedd kieltd, strukturoituja ohjeita seké asioiden kuvailuja ja
konkretisointeja. Namé tukimuodot ovat siitd hyvii, etti niissd huomaamatta puhutaan
enemman ja pidempéén kuin arkikeskusteluissa. Tukimuotoina voidaan kéyttdd kom-
munikaatiotaitoja tdydentivid keinoja kuten kuvia, esineiti tai tukiviittomia. (Adenius-

Jokivuori 2004, 201, 203 ja 206.)

4.4 Kieli ja leikkitilanteet

Leikkejd opetellessaan lapsi oppii monia taitoja kuten tuntemaan toveruutta, ottamaan
toiset huomioon, jakamaan asioita sekd ymmartiméén erilaisuutta. Lasten on tarkedd
leikkié jo pienestd pitéen, silld leikki kehittdd lapsen taitoja havaintotoiminnoista liik-
kumistaitoihin seki kielitaitoa, oppimista seki sosiaalisia taitoja. (Pulli 2013, 9, 11, 31
ja 146.) Leikkiessa lapsen henkinen kehitys kasvaa. Leikin kautta lapsi opettelee oi-
valtamaan sekd kokeilemaan asioita, luomaan seka kuvittelemaan asioita, neuvottele-
maan, ymmartimadn muita ithmisid sekd harjoittelemaan sosiaalisuutta. Leikin kautta
lapsi késittelee ympardivdad maailmaa. (Vehkalahti & Urho 2013, 9.) Lapsi harjoittelee
leikin avulla my0s muita elaméssé tarvittavia taitoja. Lapsi on myds kiinnostunut siité,
mitd leikin avulla voi tehdd. Lapsen leikkitaidoista pystyy havaitsemaan, onko lapsi
ikdisensd tasolla toiminnassaan. Sen takia siitd voi tunnistaa lapsen erityisvaikeudet.

Kielihiiriot tulevat leikissd helposti esiin. (Helenius & Lummelahti 2013, 74.)

Varhaiskasvattaja voi opettaa leikin lomassa keskustelun perussdintja, kuten kyselya
sekd vastaamista. Leikkiessd voidaan harjoitella puheen tuottamista. Lasta voidaan
leikkien lomassa tukea heidéin idlleen ja kehitystasolleen sopivalla tavalla. Leikkies-
sddn lapsi oppii erilaisia kasitteitd sekd niiden merkityksen. Leikkiessddn lapsi moni-

puolistaa ja rikastaa kieltdén. (Lyytinen & Lautamo 2014, 228, 231 ja 232.) Jotta kieltd



22

voidaan oppia leikkiessd, varhaiskasvattajalta vaaditaan lasten tukemista ja ohjaamista
leikkitilanteissa sekd muiden taitojen opettamista, jotta lapset osaavat kiyttda sitten

nditd taitoja keskendin (Helenius & Méntynen 2002, 141).

Leikkid voidaan my®ds tukiviittomien avulla, jos puheen tuottaminen on heikkoa. Tu-
kiviittomilla voidaan kertoa lapselle, mistd lelusta on kyse. Myos lapsi voi tukiviitto-
mien avulla kertoa, miten hén aikoo leikkid. Viittomien avulla my6s muut lapset tie-
tdvat, mitéd se lapsi, jolla on puhevaikeuksia, haluaa leikkid. Kielen kehityksen tueksi
voidaan kéyttdd kuvin tuettua leikkid. Puheterapiassa voidaan leikin avulla saada lapsi
ei-kielellisistd ilmaisusta kohti kielellistd ilmaisua puhetta tukevien viittomien avulla.

(Helenius & Lummelahti 2013, 115.)

Leikkid on helppo tukea tutustumis- ja ilmaisuleikkien aikana. Niiden avulla pyritdin
vahvistamaan lasten vuorovaikutusta muihin ihmisiin sekd puheen kehitystd. Lapset
pystyvit myos leikkien aikana etenemddn omassa tahdissaan. Leikkien avulla voidaan
harjoitella ilmaisua my6s muilla keinoin kuin puheen avulla kuten esimerkiksi muo-
toilun, litkunnan tai musiikin avulla. Myds laulu- ja sormileikeillé lapsen leikkid pys-
tytddn tukemaan. Laululeikkejd on helppoa kdyda 14pi tukiviittomien avulla. Leikki on
monipuolista ja palvelee myds muuta pedagogista toimintaa. (Helenius & Lummelahti

2013, 9, 65,90 ja 123.)

Lasten kehittyessd leikki saa monia muotoja, esimerkiksi symboliset-, rakentelu-,
rooli- ja sdéntoleikit. Lasten leikeistd heijastuvat kulttuuri ja ympéristod sekd siiné ta-
pahtuvat muutokset. (Vehkalahti & Urho, 2013, 134.) Kielen kehitystd pystytdédn tu-
kemaan leikin avulla, esimerkiksi kirjainpalikoilla, palapeleilld sekd tehtdvikirjoilla.
Leikki onkin hyva kuntoutuksen ja vuorovaikutuksen viline, jolla lapsi pystyy harjoit-
telemaan sensomotorisia sekd kognitiivisia taitoja. Tarinankerronta on tirked osa leik-
kid. Lasten tarinankerrontataitoja on tirked tukea ja kehittdé, koska sitd kautta puhe
kehittyy leikin lomassa sekéd ihmissuhteet muodostuvat. (Lyytinen & Lautamo 2014,

229 ja 239.)
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4.5 Lasten kielellisten ongelmien vaikutus lasten kéyttdytymiseen

Lapsen kielelliset vaikeudet aiheuttavat haastavaa kéytosté lapsissa. Lapsi ei pysty sa-
noittamaan omia tarpeitaan ja tuntemuksiaan, jonka vuoksi hin voi turhautua ja kéyt-
tdytyd huonosti sekd vékivaltaisesti. (Pihlaja 2004b, 221.) Tdmén vuoksi tukiviittomat
ovat hyvé keino ehkiistd hiiriokdyttaytymistd. Niiden avulla lapsi saa d44nensa kuulu-
viin sekd saa keinon ilmaista itsedén. Néin véltetddn turha hairikointi. (Heindmaki
2000, 64.) Lasten haasteelliseen kdytokseen osataan myds varhaiskasvatuksessa suh-
tautua oikein, kun tiedetddn keinot lapsen auttamiseksi (Lunda'n 2012, 21). Ennalta-
ehkdisy on erittdin tarkeédd, koska se vaikuttaa lapsen elaméan merkittavisti (O’Regan
2012, 108). Sosiaalisen kanssakdymisen taito sekd muut vastaavat taidot rakentuvat
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Sen vuoksi on tirkedd puuttua ajoissa vuorovai-
kutuksessa oleviin puutteisiin, jos vuorovaikutuksessa néyttdd olevan ongelmia. Lap-
sia tdytyy ohjata kayttdytymiin sosiaalisesti, vakiinnuttaa hyvaksytyt kayttdytymis-
mallit sekd kitked pois ei hyvéksytyt kdyttdytymismallit. Tadmi vaikuttaa siten, etté
kiyttdytyminen, joka sallitaan, lisdéintyy ja vastaavasti kéytos, jota ei sallita, vdhenee.
Tarkedd on kiinnittdd huomiota palautteeseen, jota hiiriokayttaytyville lapselle anne-
taan. Tukiviittomat ovat yksi parhaimpia keinoja héiriokayttaytymisen ehkdisemiseen.
Kun lapsi saa d4nensé kuuluviin ja tarpeensa ilmaistua hén rauhoittuu, koska hinen ei
tarvitse ilmaista itseddn hiiriokayttaytymisen keinoin. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 11,

14, 86 ja 88.)

Lapset eivit osaa kertoa hitddnsa tai eritelld tai nimetd tunteitaan, joka sitten ilmenee
tilanteeseen sopimattomana toimintana ja kdyttdytymisend. Lapsi voi yrittdd poistaa,
kiertdd, tai naamioida oikeita tunteitaan joksikin muuksi tunteeksi tai teoksi. (Peltonen
2004, 27.) Paasiaantoisesti lapsen kiytoksen taustalla on taitovaje, joka merkitsee sita,
ettei han osaa esimerkiksi jotakin uutta taitoa tai uutta tilannetta, koska hédn ei osaa

kommunikoida riittdvasti (Lunda'n 2012, 9).

Lapsella voi olla my0s jokin sosiaalis-emotionaalisia vaikeuksia. Ne aiheutuvat usein
kielenkehityksen vaikeudesta ja vaikeuttavat lapsen jokapdiviistd arkea. Lapsella voi
olla esimerkiksi vaikeuksia syomisessé, nukkumisessa ja siisteydessi. Sosiaalis-emo-
tionaalisia hdiriditd voi pyrkid ehkdisemdin kdyttamallad tukiviittomia kommunikoin-

nin apuna. (Heindmaiki 2000, 61 ja 64.) Lapset osaavat kuitenkin tuoda tukahdetut
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tunteensa esiin leikissd. Lapsi usein tyOstdd vaikeita tunteitaan leikin lomassa. (Pelto-

nen 2004, 44.)

Lapset suhtautuvat asioihin eri tavoin ja jokin asia voi saada toisen hermostumaan her-
kemmin kuin jonkin toisen (O’Regan 2012, 26). Lapsi saattaa hermostua esimerkiksi
epdonnistumisen kokemuksista, jolloin lapsen huonoa kéytostd voi ehkiistd rohkaise-
malla ja kannustamalla héntd (Lunda'n 2012, 37). Lapset voivat reagoida asioihin nel-
jélla eri tavalla. Lapset voivat reagoida joko ahdistuvasti, raiskéhtelevésti, levottomasti
tai vetdytyvisti. Jos lapsi reagoi asioihin ahdistumalla hdnella voi olla vaikeuksia kiin-
tymisen, ystdvyyssuhteiden solmimisen sekd kommunikaatiotaitojen kanssa. Ahdis-
tusta ja siitd johtuvia kaytoshdirioitd voi ehkéistd antamalla lapselle mahdollisuuksia
puhua ja purkaa tunteitaan esimerkiksi maalaamalla, piirtdmalla ja kuuntelemalla mu-
siikkia. Jos lapsen reagointitapa on rdiskéhtelevi, hin saattaa olla uhmakas, vallanha-
luinen ja hineltd saattaa puuttua rajat. Lasta tiytyy auttaa havaitsemaan haastavat ti-
lanteet sekd opettaa hianelle muita tapoja purkaa tunteitaan, esimerkiksi pelit tai litkun-
taleikit. Lapsi voi olla my0s levoton, jolloin hén voi kokea turvattomuutta seké olla
rajaton ja tehdi kiellettyja asioita. Tétd kayttdytymistd voi ehkiistd olemalla lapsen
kanssa jdrjestelmallinen, suunnitelmallinen sekd antamalla hinelle sopivia ohjeita.
Lapsi voi myos olla reagointitavaltaan vetiytyvé, jolloin lapsella voi olla vaikeuksia
kiinnittyd ryhmaéin, 16ytdd 1dheisid suhteita tai uskaltaa tehdé asioita. (Lunda'n 2012,

22-27.)

Paividkodissa on tirkedd harjoitella erilaisia tunnetiloja ja sitd, miltd ne tuntuvat, jotta
voidaan ehkdistd hairiokdyttdytymistd. Lasten héiriokdyttdytymisen ehkdisyn keinoina
voi toimia kannustaminen positiiviseen kdytokseen seki estdd kdytoksestd johtuvia ne-
gatiivisia seurauksia. KdytOstd saattaa myds helpottaa, jos aikuinen ei mene kdytoksen
atheuttamaan tunteeseen mukaan tai lasta ei koko ajan kielletd, vaan kielteisyyden
kehi katkaistaan. Lapsen toiminta on useimmiten vaiston varaista, silld hdnen itsesda-
telytaitonsa eivit ole vield tarpeeksi kehittyneet. Lapsen hdiriokayttdytymistd varhais-
kasvattaja voi ehkdistd ndyttdmalld mallia, sanoittamalla lapsen tunteita sekd auttaa
lasta tunnistamaan syy-seuraussuhteita. Lapsen auttaminen vaikeissa tilanteissa ehki-
see hdiriokdyttaytymistd. Jos lasta ei tueta oikealla tavalla, se voi pahentaa hairiokayt-

taytymistd. (Lunda'n 2012, 8-9, 11-12 ja 29.) Haastavaa kaytostd on helpointa ehkiistd
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silloin, kun tiedostaa, mistd lapsen kdytds viestii sekd ymmartid kdytoksen taustasyyt,

kuten esimerkiksi kielelliset ongelmat tai neurologiset syyt (O’Regan 2012, 98).

5 PUHETTA TUKEVAT JA KORVAAVAT KOMMUNIKAATIOME-
NETELMAT

5.1 Puhetta tukevista ja korvaavista kommunikaatiomenetelmista

Puhe on ihmisen yleisin kommunikaatiomuoto. Kommunikaation toimivuus on jokai-
sen ihmisen perusoikeus. Kaikki lapset eivit silti valttimattd opi puhumaan. Téllaisia
lapsiryhmié voivat olla esimerkiksi liitkuntavammaiset, autistiset lapset, kielihdiridiset
sekd kehitysvammaiset. Puhehéiridiset lapset haluavat kommunikoida samalla tavoin
kuin muutkin lapset, mutta heilld on siithen hieman erilaiset edellytykset. Silloin pu-
hetta tukevat ja korvaavat kommunikaatiokeinot tulevat ndiden lasten puheen tilalle.

(von Tetzchner & Martinsen 2000, 10 ja 13.)

Puhetta tukevat ja korvaavat kommunikointikeinot ovat yleisnimitys kaikille erilaisille
kommunikaatiokeinoille, joita kdytetddn, kun lapsi ei pysty kommunikoimaan riitta-
vésti. Puhetta tukevat ja korvaavat keinot jaetaan kolmeen eri péilinjaan, jotka ovat
graafiset merkit, kosketeltavat merkit ja manuaaliset merkit. (von Tetzchner & Mar-

tinsen 2000, 20.)

Puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiomenetelmien tarve on lisddntynyt viime
vuosina. Puhetta korvaavat menetelmit tarkoittavat kommunikaatiokeinoja suorissa
vuorovaikutustilanteissa. Puhetta tukevat menetelmét tarkoittavat puolestaan apuvili-
nettd, jolla voi tdydentia tai tukea puhetta. Niiden kédyttotarkoituksena on toimia kog-
nitiivisena tukena, asioiden jdsentdmisen tukena, muistin tukena sekd kerronnan tu-

kena. (Trygg 2010, 57; von Tetzchner & Martinsen 2000, 13 ja 20.)

Opetettaessa lapsille puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiomenetelmid taytyy
lahted lapsen kiinnostuksen kohteista. Niitd kdytetdén, kun lapsi ei pysty tuottamaan

puhetta lainkaan tai puheilmaisu ja ymmaértdminen on todella puutteellista. Sitd
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voidaan kéyttdd my0s puheen opettelun tukena. (Ketonen, Launonen, Ikonen, Salmi,

Palmroth, ROman & Mattinen, 2014, 202.)

Kun néitd menetelmid kdytetddn, ne tdytyy koota johonkin apuvilineeseen esimerkiksi
kommunikaatiotauluun tai tukiviittomakansioon (Trygg 2010, 27). Tarkedd on valita
puhetta tukeva ja korvaava menetelmé aina yhdessd kiyttdjan sekd ldhiympériston
kanssa, jotta kommunikaatiomenetelméa sopii kéyttdjélleen. Puhetta tukevista ja kor-
vaavista kommunikaatiomenetelmistd kaytetidn my0s nimitystdi AAC-menetelmat.
(Ketonen ym. 2014, 202.) AAC-menetelmit eli augmentative and alternative commu-
nication perustuvat viittoma- ja elekommunikaatioon sekd kuva- ja symbolijirjestel-
miin. Ne koostuvat erilaisista merkeistd, jotka ovat yhteisesti sovittuja tapoja sille, mi-
ten jokin asia ilmaistaan. Ne koostuvat monenlaisista erilaisista kommunikaatiomene-
telmisté ja ne vilittyvdt monen eri aistin kautta. Téarkein aisti on kuitenkin nditd kom-
munikaatiokeinoja kéyttdessd nédkdaisti, silld kaikki niistd kommunikaatiokeinoista

ovat visuaalisia. (Trygg 2010, 8, 9ja 11.)

Kommunikointiapuvilineet antavat kaikille lapsille tasavertaisen mahdollisuuden pu-
heen tuottamiseen. Puhetta tukevien ja korvaavien keinojen paitarkoituksena on lap-
sen vuorovaikutuksen, viestinnédn ja itsendisen ilmaisun vahvistaminen. Kommuni-
kointiapuvilineen avulla puheen tuottaminen on hitaampaa kuin kommunikointi pu-
huen. (Trygg 2010, 15 ja 71.) Se ei kuitenkaan haittaa, silla tirkedmpad on se, ettd
ymmarretddn ja tullaan ymmarretyksi kuin se, milld tavoin kommunikoidaan (Takala
& Sume 2016, 55). Lapsella kiytetddn yleisimmin kommunikaation tukemiseksi tuki-
viittomia sekd graafisia merkkeji ja kuvia. My0ds sormiaakkosia voidaan kayttad. (Ke-

tonen ym. 2014, 206 ja 212.)

Lapset, jotka tarvitsevat jotakin puhetta tukevaa ja korvaavaa kommunikaatiojérjestel-
méid, ovat hyvin erilaisia. Joillakin lapsilla puhe alkaa kehittymaén tarpeeksi ja kom-
munikaatiojédrjestelmat jadvat pois, kun taas joillakin lapsilla ne sdilyvit koko elamén
puheen rinnalla. Motoriset vauriot lapsilla tukevat kommunikaatiomenetelmien kéyt-
toonottoa. (von Tetzchner & Martinsen 2000, 14.) Oikean kommunikaatiojirjestelmén
sekd vilineen piittdd puheterapeutti yhdessd varhaiskasvattajan sekd vanhempien

kanssa. Kommunikaatiojdrjestelmdd valitessa ei kuitenkaan voi koskaan tietéd,
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vastaako se lapsen tarpeisiin ja kuinka pitkélle lapsen puhe kehittyy. (Trygg 2010, 10
ja7s.)

Varhaiskasvattajat ovat nykyddn yhd enemmén tekemisissé sellaisten lasten kanssa,
jotka kéyttavét puhetta tukevaa ja korvaavaa puhetta. Kommunikaatiokeinot eivét kui-
tenkaan ole mitdin ihmekeinoja, jotka auttavat heti. Lisdksi on mahdollista, ettd tulok-
sia el vélttdmattd synny laisinkaan. Vanhempien on tiarkeda saada tukea kommunikaa-
tiojérjestelmiin ja sen kdyttimiseen lasten kanssa. Kommunikointijarjestelmat voivat
olla aluksi hankalia niin perheelle kuin ammattilaisille, esimerkiksi varhaiskasvatta-

jille. (von Tetzchner & Martinsen 2000, 9, 14 ja 317.)

Kun kommunikoidaan lapsen kanssa, jolla on puheessa ongelmia, ei ole itsestdédn sel-
vii, etti pystytddn kommunikoimaan niin kuin on totuttu. Puhetta tukevia ja korvaa-
via kommunikaatiokeinoja on tarkeda kayttda arkipéivaisissa luonnollisissa tilanteissa.
Tama sen takia, ettd se tukee sanavaraston kehittymisti sekd kommunikaatiokeinojen
merkkien oppimista. Niitd keinoja voi harjoitella vuorovaikutustilanteissa. Vanhem-
pien ja varhaiskasvattajien on tirkedd kdyttdd kommunikaatiokeinoja lapsildhtoisesti

ja toimia mallina lapsille. (Ketonen ym. 2014, 204.)

5.2 Tukiviittomat

Tukiviittomat ovat viittomia, jotka on lainattu viittomakielestd, ja joilla tuetaan kie-
lenkehityshdiridisten lasten puhetta tai puheen tapailua. Viittomakielestd lainataan
vain pelkét viittomat, eivétka tukiviittomat muodosta omaa kieltd, jonka vuoksi tuki-
viittomia ei pidd sekoittaa viittomakieleen. Tukiviittomat ovatkin vain yksittdisid viit-
tomakielen viittomia. Tukiviittomissa on kyse ainoastaan puhetta tukevasta kommu-
nikaatiomenetelmastd, jonka vuoksi tukiviittomia kdytetddn puheen rinnalla eli sa-
malla viitotaan, kun puhutaan. Tukiviittomilla viitotaan lauseen avainsanat, kun taas
viittomakielessd viitotaan koko lause normaalissa kielen jirjestyksessd. Viittomia on
mahdollista selkeyttdd esimerkiksi osoittamalla tai erilaisilla ilmeilld. (Autio & Ylijoki

2005, 9; Tolvanen 2011, 110; Jantunen 2003, 20-21.)
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Mikdli lapsella on kielellisid ongelmia, hinen tukemisensa tulee aloittaa mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa. Tukiviittomat ovat osa tétd tukemista ja niiden kéytosta
kommunikaation apuvélineend voi olla merkittdvéasti apua lapsen kielen kehittymi-
seen. Tukiviittomien kdyttoa ei tulisi lopettaa ennen kuin lapsi selviytyy pelkdn puheen
avulla, vaikka lapsen puhe kehittyisikin, silld kun lapsi siirtyy seuraavan aihealueen
sanoihin, niin hdnelld on todennikdisesti samat oppimisen ongelmat uuden aihealueen

sanojen osalta. (Autio & Ylijoki 2005, 9.)

Kaikille lapsille tukiviittomat eivét kuitenkaan sovi, jonka vuoksi tillaisia lapsia varten
on kehitetty myds muita keinoja kommunikoida. Jos lapsella on motorisia hiiridita,
tukiviittomien tiytyy olla yksinkertaisia, ja niiden pitdd olla helposti tunnistettavia
sekd ymmairrettdvid. (Tolvanen 2011, 110.) Lapset oppivat tukiviittomia kohtalaisen
helposti. Toki viittomissa on sekd vaikeita ettd helppoja sanoja, jotka lapsi oppii omaan

tahtiinsa. (von Tetzchner & Martinsen 2000, 45.)

Varhaiskasvattajan tulee muotoilla tukiviittomien viesti selkedén ja myodnteiseen muo-
toon. Kun varhaiskasvattaja visualisoi omaa puhettaan, niin lapsi tietdd, miti héneltd
odotetaan. Varhaiskasvattaja voi tukiviittomien avulla mallintaa erilaisia tilanteita,
joissa lapsi ei osaa toimia tai toimii ei toivotulla tavalla. Tukiviittomilla lapsi oppii
puhetta helpommin, kun hén nékee ja kuulee puhetta samaan aikaan. Viittomilla on
helpompi ymmaértéa viesti. (Hepola & Vaaraniemi 2012, 10, 14 ja 48.) Tukiviittomien
tekeminen muistuttaa puheen tuottoa, silld lapsen taytyy itse muodostaa késillddn vii-
totut sanat siind jérjestyksesséd kuin hén itse haluaa (Trygg 2010, 27). Tukiviittomilla
pystytddn vastaanottamaan tietoa helpommin, tukemaan ilmaisua, tukemaan tarkkaa-
vaisuutta ja toiminnan ohjausta sekd vihentimddn haastavaa kdyttdytymistd. Sen li-
sdksi tukiviittomat helpottavat kommunikaatiota, sosiaalisten tilanteiden hahmotta-
mista, tarkkaavaisuuden sddtelyd sekd tunneilmaisun ja kdyttdytymisen sdatelyd. Tu-
kiviittomat ovat merkittdvé keino lapsien tukemisessa, joten niiden vaikutusta ei saa

aliarvioida. (Hepola & Vaaraniemi 2012, 10-12.)

Lapsen on tarkeédd oppia, mité esinetta tai asiaa tukiviittoma vastaa, jotta hdn voi kayt-
tdd niitd omassa puheessaan. Tukiviittomien avulla lapsen on helpompi keskittya asi-
aan kuin pelkin kuulon avulla, silld auditiivisen viestin vastaanottaminen vaatii pa-

rempaa tarkkaavaisuuden ylldpitoa ja on herkempi hairidtekijéille. Kun tukiviittomia
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kéaytetddn yhdessi lapsen kanssa, voidaan jisentdd toimintoja, keskustella, leikkié seka
pelata. Lapsi ymmartia tdlloin paremmin péivikodin tilanteita ja pystyy osallistumaan
muiden tavoin padivikodin toimintaan. Tukiviittomilla lapsi pystyy tdydentdmaan, kor-
vaamaan ja kehittdmain monipuolisesti puhettaan, jolloin hdn saa my06s mielipiteensa
paremmin esille. (Ketonen ym 2014, 206 ja 213.) Tukiviittomien avulla lapsi oppii
kayttamadn laajasti késitteitd ja hallitsemaan erilaisten kielellisten ilmaisukeinojen ke-

hittymistd (Hepola & Vaaraniemi 2012, 10).

Lapsi voi osata arjessaan kéyttdd kieltd melko sujuvasti, mutta monimutkaiset lauseet
voivat olla vaikeita. Tukiviittomat auttavat lasta myds oppimaan monimutkaisia lau-
seita, joiden avulla hdn pystyy ilmaisemaan itsedén sekd ymmartdmain muita ihmisii.
Tama on tarkedd, silld ilman puhetta lapsi ei pysy ilmaisemaan itsedén ja voi ahdistua
sekd passivoitua. Lapsen ahdistus voi havitd, kun hin saa kidyttoonsd muun ilmaisu-
keinon kuin puheen. Silloin lapsi saattaa huomaamattaan alkaa tuottamaan pubhetta,
joka edesauttaa lasta ilmaisemaan itseddn monin eri keinoin. (Ketonen ym. 2014, 204

ja213.)

Kommunikaatiotaitojen omaksumista tai kommunikaation tukemista voidaan tukea vi-
suaalisin keinoin (Heindmaki 2004, 26). Tukiviittomien avulla lasten kanssa toimivat
aikuiset hidastavat tukiviittomien ansiosta puhettaan seké korostavat puheensa avain-
sanoja, jolloin lapsen on helpompi ymmaértdd aikuisen puhetta. (Ketonen ym 2014,

205.)

Monipuolinen kielenkdyttd pdivikodin arkisissa ja pdivittdisissd toiminnoissa tukee
lapsen kielenkehityksen toimintaa (Ketonen ym 2014, 204). Kielen tukemista tai pu-
hetta korvaavia menetelmid tulee kdyttda jatkuvasti erilaisissa kommunikointitilan-
teissa sekd kotona ettd pdivikodissa. Viittomia tiytyy lasten kanssa harjoitella useita
kertoja pdivissé erilaisissa tilanteissa. (Qvarnstom, Ikonen, Ketonen, Lautamo, Aro,
Jordan-Kilkki, Kokko, Nieminen, Salo, Jalkanen & Siiskonen. 2014, 157 ja 159; Ke-
tonen ym. 2014, 206.)

Tukiviittomien kédytdssd ideana on viittoa lauseen keskeisemmait osat tai ainoastaan
yksi sana. Viittomilla voi havainnollistaa myos puheen rytmid. (Tolvanen 2011, 110.)

Tukiviittomat jésentdvét lapselle aikaa, toimintoja sekd paikkoja, jonka vuoksi ne
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auttavat lasta muun muassa strukturoimaan pdivikodin arkea. Viittomat lisdavét lap-
sen turvallisuuden tunnetta, rauhoittavat sekd kehittivit lapsen kykya toimia itsendi-
semmin. Viittomat auttavat usein lasta huomioimaan asioita sekd pysyméaén suunnitel-
missaan. Levottomatkin lapset saadaan tukiviittomien avulla jisentdmaan omaa puhet-

taan sekd rauhoittumaan. (Ketonen ym. 2014, 205.)

Monet lapset hyotyvit viittomien kdytostd kielen omaksumisen aikaisessa vaiheessa,
silld niiden avulla voidaan tdydentdd, korvata seké kehittdé lapsen kielitaitoa. Niiden
avulla hin pystyy ilmaisemaan itseddn sekd tulee ymmaérretyksi ja ymmértdd muita
thmisid. (Trygg 2010, 26 ja 30.) Tukiviittomien kdytto tekee puheen havainnollisem-
maksi (Tolvanen 2011, 110). Jos lapsi ei esimerkiksi osaa aloittaa jotakin tehtivaa,
tukiviittomat voivat auttaa aloittamaan tehtdvan sekd helpottavat tehtdvien etenemi-
sessd. Tukiviittomien kaytto kasvattaa lapsen sanavarastoa sekd palauttaa sanoja mie-
leen. Lapset, jotka kéyttavat tukiviittomia, kdyttdvit ensimmaisissd lauseissaan seki
viittomia ettd puhetta. (Ketonen ym 2014, 211.) Kun lapsi on oppinut riittdvén kieli-

taidon, hén jéttia tukiviittomat pois kommunikoinnistaan (Korpilahti 2011, 54).

Viittomia voidaan viittoa samalla, kun lapselle puhutaan. Viittomat ovat nopeita kei-
noja tuottaa tietoa eikd niiden kdyttoon tarvita apuvélineitd, jonka vuoksi ne ovat help-
poja ottaa kdyttoon ja omaksua. (Tolvanen 2011, 110.) Viittomia on helpointa kiyttaa
péivittdin tapahtuvissa toiminnoissa sekd arkipdivan keskusteluissa. Viittomien oppi-
minen tapahtuu mallioppimalta sitd muilta. (Papunetin www-sivut 2020.) Jos sopivia
tukiviittomia ei ole saatavilla, niin niitd pystyy helposti piirtiméin myds itse (Ketonen

ym. 2014, 204).

Tukiviittomia on tarkedd opettaa myos perheenjisenille esimerkiksi vanhemmille ja
sisaruksille, koska he ovat lapsen elimén keskeisimpid henkil6itd. Lapset eivit opi
kayttamadn tukiviittomia, jos heiddn perheensd ei ymmarra niitd. Perheiden pitéa tie-
tdd, miten lasten kanssa kommunikoidaan. Jos perheet eivit osaa kommunikoida las-
tensa kanssa tukiviittomin, se vaikuttaa lasten kommunikaatioon negatiivisesti seka
vaikeuttaa lasten osallisuuteen perheen arjessa. Perheen tayttyy olla varmoja siitd, mi-
ten tukiviittomia kéytetdén, jotta he eivdt kommunikoi lapsen kanssa véérin. (von
Tetzchner & Martinsen 2000, 317.) Vanhempien suhtautuminen tukiviittomiin vaikut-

taa my0Os lapseen. Perhe on keskeisessd osassa lapsen kielen ja kommunikaation
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kehityksesséd. Perheen on hyvé saada viittomien oppimiseen ammatti-ihmisten apua.

(Ketonen ym. 2014, 211.)

6 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

6.1 Lahtotilanne

Sain ajatuksen opinndytetyoni aiheesta ollessani ensimmaiisessd ammatillisessa har-
joittelussa helmikuussa 2020, silli kyseisesséd paiviakodissa kdytettiin paljon tukiviit-
tomia. Harjoittelu myds herétti oman kiinnostukseni tukiviittomiin ja halusin itse ope-
tella niiden kayttod, koska havaitsin, miten tirkedi lasten on saada ddnenséd kuuluviin
jatulla ymmarretyksi. Halusin my6s mahdollistaa muille paivakodissa tyoskenteleville
mahdollisuuden opetella tukiviittomia. Tukiviittomat liittyvdt mielesténi kiinteina
osana kaikkien varhaiskasvattajien ammatilliseen osaamiseen. Todellisuudessa monet
varhaiskasvatuksen ammattilaiset eivét kéytd tukiviittomia kommunikaation apuvili-
neend. OpinndytetyOni parantaa ja vahvistaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten kykya

kommunikoida my6s muutoin kuin sanallisesti.

Paitin tehdd toiminnallisen opinndytetyon tutkimuksellisen opinndytetydn sijaan,
koska koin tirkedksi luoda jotakin konkreettista. Halusin tehdd jotakin, joka jdisi pai-
viakodin tyontekijoiden kiyttoon ja samalla hyodyttdisi minua kehittymaddn ammatti-
laisena. Toiminnallinen opinndytetyd antaa toimeksiantajalle yleensé jonkin arkea hel-
pottavan tyokalun, joka sisdltdd jonkin toiminnan jérjestdmisté tai konkreettisen apu-
vélineen. Tuotokseksi valitsin konkreettisen kansion, johon sain koottua tukiviittomat
helposti yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Kansioon on jaoteltu tukiviittomat teemojen

mukaan vililehtien avulla. Ndin kansiota on helppoa ja vaivatonta kéyttaa.

Halusin toimeksiantajakseni sellaisen tahon, joka hyotyisi opinndytetydstani mahdol-
lisimman paljon. Toimeksiantajaksi valikoitui Katariinan Vilske Oy, koska heilla oli
selked tarve tukiviittomakansiolle, mutta heilld ei vield sellaista ollut. Katariinan

Vilske Oy on turkulainen pdivikoti, joka sijaitsee Katariinanlaaksossa.
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Toimeksiantajan valinta oli siind mielessé aika helppoa, silld tein ammatillisen harjoit-
teluni kyseisessé paikassa. Néin sain yhdistettyd harjoitteluni ja kansion laatimisen.
Kévin maaliskuun lopulla 2020 keskustelemassa paivikodin johtajien kanssa opinndy-
tetyOstédni. He antoivat runsaasti ideoita, miten opinndytetyoni tuotoksesta saataisiin
heiddn tarpeisiinsa sopiva. Opinnéytetyosopimus kirjotettiin kesidkuussa eli muutama

kuukausi ennen harjoitteluni alkua.

Tein huhtikuun aikana suunnitelman siitd, mitd opinndytetyoni tuotos pitéisi sisalldén.
Ajattelin tekevdni konkreettisen kansion, johon tulee tukiviittomina keskeisimpid sa-
noja, joita paivikodissa kiytetddn. Suunnittelin koostavani kansioon noin 50 tukiviit-
tomaa. Suunnitelmani oli tulevan harjoitteluni aikana pitdd kansion kanssa lapsille
muutamia tuokioita ja opettaa sitd kautta lapsille tukiviittomia. Pyrkimykseni oli myos
arjessa kayttda niitd mahdollisimman paljon. Tarkoitukseni oli, ettd kansio olisi esilld
henkilokunnalle harjoitteluni aikana, jotta he saisivat rauhassa tutustua siihen ja myos
itse opetella tukiviittomia. Suunnittelin jéttdvéini kansioni toimeksiantajalleni harjoit-

telun paityttya.

6.2 Yhteistyokumppanina Katariinan Vilske Oy

Toimeksiantajakseni valikoitui Katariinan Vilske Oy. Katariinan Vilske on turkulai-
nen yksityinen paivékoti. Pdivikoti on perustettu vuonna 2015. Se tarjoaa lapsille péi-

vidhoitoa ja esiopetusta.

Katariinan Vilskeeseen kuuluvat Ispoisten kartanossa sijaitseva péivikoti sekd karta-
non vieressé oleva pikku-Vilske. Pikku-Vilskeessé ovat kaikkein pienimmét lapset eli
1-3-vuotiaat. Kartanossa on lapsiryhmaét 3-6-vuotiaille. Pdivikodissa jarjestetddn myds
luontoesiopetusta. Pdivdkodin toiminnassa tdrkedd on kokemuksellinen oppiminen
sekd 10ytdmisen riemu. Pdivikodissa ihmetellddn, leikitddn, tutkitaan ja kokeillaan kai-
kenlaisia asioita péivittdin. Pdivdkodissa toimitaan yhtend isona ryhméné, jossa toi-
minta ei rajoitu ryhmien tai pdivikodin aitojen sisélle, vaan yhdessd yhtend isona ryh-
mind tehddin asioita mitd mindkin péivi tekee mieli tehdd. Toiminta on todella lapsi-
l1ahtoistd ja siind pyritddn mahdollistamaan lapselle péivittdin juuri hdnta kiinnostava

tekeminen. Vilskeessd mahdollistetaan lapsen yksilollinen kasvu hdnen omana
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itsendédn. Pdivdkodissa pyritdn toimimaan paljon ulkona. Lapset saavat pdivakodissa
puhdasta ldhiruokaa. Lasten tekemisid videoidaan ja kuvataan paljon. Kuvia ja vide-
oita jactaan vanhemmille ja tehddén toimintaa ndkyviaksi blogin ja eri somejen muo-

dossa. (Pdivikoti Katariinan Vilske 2020.)

Katariinan Vilske valikoitui toiminnallisen opinndytetyoni toimeksiantajaksi, silld
heillé oli suuri tarve tukiviittomakansiolle seké tukiviittomien saamiseksi osaksi pii-
viakodin arkea. Pdivdkodissa oli muutamia lapsia, joilla oli haasteita vuorovaikutuk-
sessa sekd kielenkehityksessd. Tukiviittomien ottaminen kdyttoon ndiden lasten
kanssa, olisi osa sitd kokonaisuutta, jolla pyrittdisiin tukemaan lapsia mahdollisimman
hyvin. Tukiviittomien kdyttdminen tarjoaisi ndille lapsille tasavertaisen mahdollisuu-

den itsensd ilmaisemiseen.

Toisaalta pdivékodilla oli tarve saada henkilokunta innostumaan tukiviittomien kéy-
tostd osana jokapdividistd toimintaa. Tdma onnistuisi parhaiten, jos henkilokunnalla
olisi mahdollisuus kayttdd selkedd ja helppokayttdistd tukiviittomakansiota. Monella
henkilokuntaan kuuluvalla varhaiskasvatuksen ammattilaiselle ei ollut kokemusta tu-
kiviittomista, joten kansio toimisi heille myds oppimisen vilineend, silld kansion
avulla henkil6kunnan olisi helppoa harjoitella tukiviittomien kéytt6d. Pdivikodin joh-
tajat olivat pitkdén toivoneet tukiviittomakansiota, mutta sellaista ei ollut mahdollista

alemmin toteuttaa.

6.3 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Tyon tarkoituksena oli kehittéd Katariinan Vilske-pdivikotiin tydeldmin tarpeisiin so-
piva, helppokéyttdinen ja selked tukiviittomakansio, joka tukisi lasten kielen kehitysta
ja joka sopisi kéytettdvéksi arjen tilanteisiin. Tarkoituksena oli myos tuottaa tietoa tu-
kiviittomista paivikodin henkilokunnalle ja rohkaista henkilokuntaa kdyttdmaan tuki-

viittomia pdivédkodin arjessa.

Tavoitteena oli koota kansioon tietty méérd, esimerkiksi noin 50 keskeisintd tukiviit-
tomakuvaa ja selitykset siitd, miten niitd kdytetddn. Ndin kansio olisi helppokéyttdinen

ja siitd l0ytyisi tukiviittomat tavanomaisimpiin tilanteisiin. Kansion tulisi olla
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mielenkiintoinen, jota sitd haluttaisiin kéyttda ja tarvittaessa opetella ja kerrata tuki-
viittomia. Lisdksi kansioon voitaisiin laatia muutamien tavallisimpien laulu-leikkien
tukiviittomat. Jos tilaajalla olisi lisdksi omia ideoita siitd, millaisia tukiviittomia orga-
nisaatio tarvitsisi, my0s ne otettaisiin huomioon opinndytetydssa. Tavoitteena oli my0ds
saada piivikodin tyOntekijat tietoiseksi tukiviittomien tirkeydestd ja saada heidét op-

pimaan tukiviittomia ja myos kdyttdmaan niitd arjen kommunikaatiotilanteissa.

Tukiviittomakansiosta hyotyvét seké tyontekijét ettd paivikodissa olevat lapsen. Kan-
sion avulla tyOntekijit pystyisivdt opettamaan ja ndyttdmidn tukiviittomia lapsille.
Néin ollen lapset pysyisivit my0s itse kiyttdmain keskenédén tukiviittomia ja saamaan
ndin asiansa kuuluviin seké keskendén ettd varhaiskasvattajien kanssa. Saadessaan asi-
ansa kuuluviin, kommunikaatiovaikeuksista kérsivé lapsi pystyy toimimaan samalla
tavoin kuin muutkin lapsen. Tamé lisdd yhdenvertaisuutta ja yhteisollisyyden koke-

musta.

6.4 Kehittamismenetelmat

Kaytin opinndytetydta tehdessdani muutamia eri kehittimismenetelmid. En kokenut tar-
peelliseksi kayttda tutkimuksellisia menetelmid, silld se olisi kasvattanut opinniyte-
tyon tydmidrdd hyvin suureksi. Halusin myds rajata aiheen selkedksi. Olisin mahdol-
lisesti voinut tehdé jonkin pienimuotoisen kyselyn péividkodin henkil6kunnalle, jotta
olisin saanut heita osallistettua enemmén opinnédytetyotani kohtaan. Lisdksi olisin saa-
nut myds laajempaa nikokulmaa siitd, minkilainen tuotos sopii juuri toimeksiantajal-

leni.

Kehittimismenetelmit, joita kiytin, olivat kdytdnnon havainnointi, keskustelu ja arvi-
ointi seka atheeseen liittyvadn kirjallisuuteen tutustuminen. Koin tirkeédksi lukea kat-
tavasti alan kirjallisuutta. Pyrin lukemaan erilaisista ldhteistd paljon teoriatietoa, jotta
sain kattavan tietoperustan opinnéytety6lleni. Halusin kuitenkin rajata aiheen tiettyi-
hin teemoihin, jotta opinndytetyosténi tulisi selked kokonaisuus. Rajasin opinndyte-
tyon lapsen kielen kehitykseen ja sen tukemiseen. Kielellisen kehityksen ja kommuni-
kaation tukemisessa keskeisend apuvilineend ovat tukiviittomat. Lisdksi tarkoitus oli

késitelld tukiviittomien kéyton vaikutusta lapsen leikin tukemiseen sekd
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vikivaltaisuuden ja hiiriokdyttdytymisen vihenemiseen. Halusin rajata aiheeni niin,
ettd se kytkeytyy tukiviittomiin sekd asioihin, joita niiden kéyttd helpottaa. Kyselin
paljon harjoitteluohjaani mielipiteitd kehittdmisen aikana ja sainkin héneltd runsaasti

vinkkeja.

Etsin laadukkaita ja monipuolisia 14hteitd. Taméa kirjallisuus ja muutamat sdhkoiset
artikkelit ovat perustana teoriaosuuteeni. Kun olin tarkemmin tutustunut edelld mai-
nittuun materiaaliin, sain niistd paljon vinkkeja siitd, mité asioita kdsittelin opinnéyte-
tyOssdni. Halusin tehdé teoriaosuudesta mahdollisimman ajan tasalla olevan, joten
kéytin melko tuoreita ldhteitd. Muutama teos oli mielesténi kuitenkin niin merkittava
opinndytetydni kannalta, ettd pditin kayttai niitd 1dhteind, vaikka ne olivatkin jo aika
monta vuotta vanhoja, silld ne antoivat edelleen oikean kuvan niisté asioita, joita opin-
ndytetyoni koski. Térkeda oli kuitenkin tutustua laajasti erilaisiin teoksiin, jotta pystyin
tekeméén tuotoksestani sellaisen kuin haluan. Teoriatiedon avulla sain vinkkeja siité,
mitd teemoja kannattaa koota tukiviittomakansioon sekd millaisia tukiviittomia péiva-
kodissa mahdollisesti tarvittaisiin. Pyrin tekeméén opinnéytetyon teoriaosuudesta suh-
teellisen laajan ja selkedn kokonaisuuden, jotta mahdollisimman moni voisi hyotya

siitd.

Kiytdnnon havainnointi oli tirkein kehittimismenetelmaéni, silld sitd kautta pystyin
huomaamaan millainen tukiviittomakansio sopisi juuri toimeksiantajalleni. Kéytdnnon
havainnointi myos auttoi tukiviittomakansion kokoamisessa, kun huomasin, minkilai-
set sanat sopivat juuri tdimén paivakodin tarpeisiin. Koin, ettd tuotoksen kehittdminen

oli tarpeen péivikodissa, silld monilla lapsilla oli kielenkehityksen haasteita.

Keskustelut ja arviointi olivat suuressa roolissa kehittimismenetelmisséni. Kdvimme
harjoitteluohjaajani kanssa monia keskusteluja siité, ettd miten tukiviittomakansiotani
kannattaa tydstdd. Kun olin saanut tyGstettyd kansiota aina pikkuhiljaa eteenpdin, ar-
vioimme yhdessd, miten tydstiminen on onnistunut ja miti siitd kannattaa muuttaa.
Néin saimme keskustelun ja arvioinnin avulla hiottua juuri toimeksiantajan tarpeisiin

sopivan tukiviittomakansion.
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6.5 Materiaali

Tutustuin ennen tuotoksen tekemistd 1dhdemateriaaliin. Sain mielesténi hankittua kat-
tavan madrdn kirjoja kirjastosta. Keskeinen liahdemateriaali liittyi varhaiskasvatuk-
seen, erityisvarhaiskasvatukseen, lasten kielen kehitykseen ja kommunikaatio-ongel-
miin. Kun aloin koota teoriapohjaa, pyrin kerddméén tietoa monesta eri lahteesté saa-
dakseni mahdollisimman kattavan teoriapohjan. Rajasin teoriaosuuden niin, ettei aihe
kasva liian suureksi. Teoriaosuuden eli raportin lisédksi opinndytetyd sisdltdad toimin-
nallisen osuuden eli tukiviittomakansion. Ensin kirjoitin teoriaosuuden ja sen jilkeen
tukiviittomakansion. Johtopaétokset tein sen jdlkeen, kun olin saanut tukiviittomakan-
sioni valmiiksi. Tukiviittomakansion avulla sain yhdistettyé teoriatiedon seka tukiviit-
tomat. Kerdsin runsaasti materiaalia my0s tukiviittomakansion tekoa varten. Kévin
1api papunetin sivustoa ja etsin sieltd kansiooni sopivia viittomia. Kaytin apuna myos
paljon youtubea nidhdikseni, miten viittomia konkreettisesti viitotaan. Tukiviittoma-
kansio on materiaali, jonka olen toimeksiantajalleni tuottanut heidén arkensa apuvili-
neeksi. Harjoittelun avulla pystyin kytkeméén tuotokseni suoraan tydeldméén, koska

pystyin kerddméén materiaalia tydeldmén tarpeista.

Apua materiaalin kokoamiseen sain myods kyselemélld harjoitteluohjaajani mielipi-
teitd. Hanelld oli paljon kehittimisideoita. Mielestdni on tarkedd kuunnella tyonteki-
joiden mielipiteitd, silld heilld on erilaista ndkokulmaa ty6honi. Namé mielipiteet otin
huomioon keskustelemalla arjen lomassa heididn kanssaan. Opinndytety6téd tehtdessa
suuressa asemassa on hyvd kommunikaatioyhteys toimeksiantajaan, jotta tuotos saa-
tiin valmiiksi. Pyrin viestimain selkeésti ja ymmarrettavésti toimeksiantajani kanssa.
Kerroin aina tasaisin véliajoin, miten tuotos etenee. Harjoittelussa ollessani havainnoin
tyOeldmaistd nousevia tarpeita ja otin ne huomioon koostaessani tukiviittomakansio-
tani. Lisdksi pyrin koko harjoitteluni ajan pohtimaan, missi tilanteissa viittomia kan-
nattaisi kdyttad, jotta niistd olisi mahdollisimman paljon hyotyd. Koska olin harjoitte-
lussa tuotosta tehdesséni, pystyin takamaan tuotoksen tydelaméldhtisyyden. Tydela-
maildhtdisyys on tirkedd, silld sen tuotos on kdytannonldheinen ja helpompi ottaa kéyt-

toon.
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7 TUKIVITTOMAKANSIO

7.1 Tukiviittomakansion tekemisen prosessi

Aloitin tukiviittomakansion koostamisen kesalld 2020, kun olin saanut riittdvéasti teo-
riapohjaa sen tekemiseen. Selasin Papunetin sivustoa 10ytidékseni teemoja, jotka sopi-
sivat pdividkodin arkeen. Vertailin my0s aiheesta tehtyjd opinndytetoitd, jotta en koos-
taisi lilan samanlaista kansiota kuin muilla. Muut opinndytety6t antoivat myos vink-
kejd, minkilaisista tukiviittomista paiviakodit ylipadtaan hyotyvit. Kun olin mielesténi

saanut tarpeeksi tietopohjaa aiheesta, ryhdyin koostamaan kansiota.

Kévin ostamassa kansion sekd siihen tarvittavat materiaalit. Pdadyin aluksi ostamaan
vaaleanpunaisen kansion, silld halusin sen erottuvan muista paivikodissa olevista kan-
sioista. Kansion tyOstdmisen aikana viittomia tuli kuitenkin niin paljon lisdi, etteivét
ne mahtuneet endd sithen. Taméin vuoksi pidddyin ostamaan violetin kansion, silld
myds se erottui hyvin joukosta, koska péivakodilla ei ollut vield yhtdan violettia kan-
siota. Ostin myos kansioon tarvittavat materiaalit eli muovitaskuja ja numeroidut vi-

lilehdet helpottamaan kansion selaamista.

Aloitin kansion tekemisen etsimilld Papunetin sivuilta kaikki ne viittomat, joita halu-
sin kdyttdd. Niitd viittomia oli 50 kappaletta. Témén jidlkeen suunnittelin, mitd jokai-
sen viittomakuvan taakse kirjoitetaan. Koostin viittomat aluksi kansioon aakkosjérjes-
tykseen ilman mitdin selkeitd teemoja. Syy tidhén oli se, ettd ajattelin aluksi koostaa
kansioon ne sanat, jotka ovat mielestdni tirkeitd ja saada toimeksiantajani mielipide
sithen, millaisia teemoja hén haluaa, ja mitkd sanat ovat sellaisia, mité pitdisi poistaa
ja mitka lisdtd. Sain paljon ideoita ennen harjoittelua péivikodin johtajilta. Harjoitte-
lun aikana tarkein ideoinnin ldhteeni oli harjoitteluohjaajani. Hinelld oli paljon koke-
musta tukiviittomista ja niiden kdytostd, jonka vuoksi hdnesti oli paljon apua kansion

koostamisessa.

Aloitin kansion virallisen tydston ensimmadisen harjoitteluviikkoni jalkeen. Kdvimme
jo kesélld koostamia tukiviittomakuvia lavitse yhdessé harjoitteluohjaajani kanssa. Ha-

nen mielestédn viittomakuvien takana olevat késin kirjoittamani viittomien selitykset
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olivat selkeitd. Lisdksi pohdimme, miten sanat olisi jarkevé jakaa erilaisiin teemoihin.
Harjoitteluohjaajani piti viittomien méérai liian suppeana, jonka vuoksi lisésin aikai-
sempiin 50 viittomaan, jotka olin jo tehnyt noin viisikymmenti uutta viittomaa. Tein
kansioon kansilehden, jossa oli sana viittoa. Mielestini se antaa tietoa, mista kansiossa
oikein on kyse. Ensimmadiselld sivulla oli kuvia nuolista seki selostus, jossa kerrottiin,
mitd yleisemmaét nuolet, joita tukiviittomissa kdytetién, tarkoittavat. Tein siséllysluet-
telon ja muokkasin rakennetta toimivammaksi, jakamalla sanat aiheiden mukaan. Ja-
ottelin sanat teemoittain tervehdykset, kaskyt ja kiellot, ajanilmaukset, ihmiset, tunne-
tilat, vérit sekd ruokasanat. Tdméan liséksi kokosin neljd laulua tukiviittomakansion
loppuun. Halusin lisdtd muutaman laulun, jotta kansioni eroaisi muista vastaavista tu-
kiviittomakansioista, silld niissd harvemmin on lauluja mukana. Myos toimeksianta-

jani toiveena oli saada kansioon muutamia lauluja.

Laulujen koostaminen oli mielestdni melko haastavaa, koska piti miettid, mistd sa-
noista on tukiviittoma ja mistéd ei. Koska valitut laulut ovat lyhyité tai niistd toistuu
samankaltaiset rakenteet, merkitsin tukiviittoman ldhes kaikkiin laulun sanoihin muu-
tamia sanoja lukuun ottamatta. Haastavaa oli myds se, ettd kaikista sanoista ei ollut
suoraa kddnnostd, jolloin minun piti joidenkin sanojen kohdalla hieman soveltaa. Esi-

merkiksi sanaa nalle ei 16ytynyt, joten se piti korvata sanalla karhu.

Valitsin kansiooni seuraavat laulut: Hyvdi huomenta, Syntymépaivélaulu, Tuiki tuiki
tdhtonen ja Miltd tuntuu nallesta. Minulla oli selkeét perusteet, miksi valitsin kyseiset
laulut tukiviittomakansiooni. Hyvéd huomenta on harjoittelupaikkani oma laulu. Har-
joittelupaikassani oli tapana joka aamu kokoontua yhteiseen aamupiirin ja vihintidn
muutamia kertoja viikossa, yleensi péivittdin, laulettiin edelld mainittu laulu. Témén
vuoksi koin, ettd koska laulu on tirked toimeksiantajalleni, niin se olisi tarkedd saada
mukaan tukiviittomakansiooni. Laulu on lyhyt, vain muutaman sdkeen mittainen, ja
koska se on usein kdytdssd, sen viittomat on helppo oppia. Koska laulu on lapsille
tuttu, sitd on helppo jatkojalostaa eteenpéin ja opettaa myds sitd kautta lapsille tuki-
viittomia. Mielestidni tdma laulu erottaa tukiviittomakansioni muista jo tehdyisti kan-
sioista, silld kyseistd laulua ei ole missdén muualla olemassa kuin téssa kyseisesséa tu-
kiviittomakansiossa. Tuiki tuiki tdhtonen ja Syntymépaivialaulu valikoituivat kansioon
siitd syystd, ettd ne ovat lahes kaikille tuttuja helppoja peruslauluja, joissa toistuu sa-

moja sanoja useaan kertaan. Néin ollen tukiviittomat ndihin lauluihin on sekd
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varhaiskasvattajien ettd lasten helppo omaksua. Kun varhaiskasvattajat saavat néisti
helpoista lauluista onnistumisen kokemuksia, he voivat kokeilla kansioni viimeisti

laulua ja siitd eteenpdin myos muita vaikeampia lauluja.

Viimeinen laulu, joka kansiooni kuuluu, on nimeltéddn Milté tuntuu nallesta. Alun perin
idea tdmin kyseisen laulun lisdédmisestd kansioon tuli, kun etsin netistd inspiraatiota
tarpeeksi helppoihin lauluihin, joita voisin koostaa tukiviittomakansiooni. Netistd 10y-
sin kielinupun Youtube-tilin, josta 16ytyi useita tukiviitottuja lauluja. Ndiden laulujen
joukosta valitsin edelld mainitun laulun, silld laulussa on kohtalaisen helpot sanat ja
samankaltainen rakenne, joka toistuu useita kertoja. Pyrin siihen, etti varhaiskasvatta-
jien ja lasten olisi helppo oppia laulu, vaikka se olisikin vieraampi. Pyrin myds laulun
valitsemisella siihen, ettd varhaiskasvattajat saisivat laulusta lisd4 materiaalia, jota he
voisivat hyodyntdd lasten kanssa. Laulun valinnan perusteluna on myos se, ettd lau-
lussa puhutaan tunteista. Varhaiskasvattajien on helppo laulun avulla opettaa lapsille
tunteita ja mielesténi tunteet jadvit paremmin lasten mieleen, kun lapset pystyvit yh-
distdméén ne konkreettiseen tukiviittomaan. Yksi syy juuri timén laulun valinnalle oli
se, ettd opetin kyseistd laulua lapsille ollessani harjoittelussa. Koska laulu oli tullut
osalle lapsista jo hieman tutuksi, ajattelin ettd varhaiskasvattajat voivat hyodyntaa lau-

lua tydssdin.

Kun olin saanut kaikki noin sata tukiviittomaa jaettua teemoihin ja koottua kansioon
sekd kirjoitettua viittomakuvien taakse, kuinka niitd kaytetddn seké lisdttya kaikki lau-
lut tukiviittomakansioni loppuun sanoineen, kuvineen ja teksteineen, kdvimme toi-
meksiantajani edustajan kanssa ldvitse kansiota. Tulimme siithen tulokseen, ettd koska
pdivikodin henkilokunnalla on aika vidhédn kokemusta tukiviittomista ja paivdkodissa
on tarvetta todella laajalle tukiviittomapaketille, kasvatetaan viittomien méiaraa kansi-
ossa vield hieman. Pdddyimme siihen, ettd koska kansiossa ei ollut kuin sanat pukea ja
riisua vaateet-teemasta, kansioon lisdtddn vield muutama vaatesana. Laulusta Miltd
tuntuu nallesta inspiroituneena, pdatimme lisdtd laulussa késitellyt tunteet sekd muu-
taman muun tunteen. Sen liséksi toimeksiantajani edustaja toivoi leikkisanoja, silld

paivikodilla on tarvetta leikkisanoille.

Lisdsin kansiooni 21 tukiviittomakuvaa selitysteksteineen oikean teeman alle. Lisdsin

myo0s kokonaan uuden teeman, joka oli leikkisanat. Pdivitin tukiviittomakansioni
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siséllysluetteloa, joka on liitteessi 3, selkedammaéksi ja lisdsin timén uuden teeman sii-
hen. Kun olin saanut tdmén valmiiksi, istumme taas toimeksiantajani edustajan kanssa
alas keskustelemaan tukiviittomakansiostani. Pdddyimme lopputulokseen, ettd kansio
on jo paremmin jasennelty ja alkaa tdyttdmaan niitd vaatimuksia, joita toimeksiantajani

minulta toivoo. Kuitenkin toiveena oli saada vield muutama tukiviittomakuva.

Lisédsin vield kuusi tukiviittomakuvaa selityksineen. Kuvat olivat vaatesanoja sekd
muutamia paikkaa kuvaavia sanoja kuten metsd ja piha. Koska lisisin kansioon paik-
kasanoja, niin paitin lisitd myos teeman paikat tukiviittomakansiooni. Kun olin saanut
tdmén valmiiksi keskustelin toimeksiantajani edustajan kanssa siitd, miten kansiota pi-
tédisi vield viimeistelld. Tulimme yhdessa siihen lopputulokseen, ettd koska viittomien
selitykset oli kirjoitettu kdsin, ndyttdisi paremmalta, jos ne olisi kirjoitettu koneella.
Alun perin olin kirjoittanut kaikki viittomien selitykset kasin, koska olin ajatellut nii-
den antavan persoonallisen sdviyksen kansiolle. Keskustelussamme kuitenkin pai-
dyimme siihen, ettd koneella kirjoitetut viittomakuvien selitykset tekisivét kansion ul-
konddn selkedmmaéksi. Kirjoitin kaikki viittomakuvien selitykset uudestaan koneella
puhtaaksi. Pdivitin myds siséllysluetteloa entistd selkeammaiksi. Tein jokaiselle tee-
malle oman vélilehden, johon merkitsin selkeésti mistd teemasta on kyse. Teemat oli
myds merkitty numeroin seka vililehtiin ettd siséllysluetteloon, jotta kansiota olisi hel-
pompi ja selkedmpi kdyttdd ja haluamansa viittoman l9ytdisi nopeammin kansiosta.
Tein my0s ajanilmaukset-teemaan alaotsikot viikonpaivét, kuukaudet ja vuodenajat.
Nain kansiosta tuli entistd selkedmpi ja viittomat on helpompi 16ytaa.
Tukiviittomakansio sisilsi kokonaisuudessaan seuraavat asiat:

- tervehdykset

- kaskyt ja kiellot (kohteliaisuus-sanat kuten kiitos ja anteeksi)

- ihmiset (persoonapronominit, perhesanat)

- ajanilmaukset, joiden alaotsikoina olivat viikonpaivét, kuukaudet ja vuodenajat (seké
tdssd yhteydessd sana lumi, silld se oli toimeksiantajani erityistoive ja se sopi tuohon
kohtaan),

- tunnetilat

- ruokasanat (aamupala, vélipala, ruokatoiminnot, lihat, lisukkeet, leivit ja juomat)

- vaatesanat (vaatetoiminnot ja vaatteet)

- vérit

- lelut, joiden alaotsikkona oli kidden taidot kuten esimerkiksi piirtdé ja maalata
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- paikat kuten esimerkiksi metsd, pdivékoti ja vessa. Tdssd yhteydessd oli myos sana
pissata, silld se sopi tdhén kohtaan kansiota

- viimeisend kansiossa olivat laulut.

Kaikki tukiviittomakuvat on kerétty Papunetin kuvapankkisivustolta. Sielld olevia ku-
via saa vapaasti muokata ja kdyttdd, mutta kuvien kaupallinen kéyttd on kielletty. Ku-

via on lupa myos jakaa vapaasti. (Papunet 2020.)

Tukiviittomakansioon tuli yhteensd 122 viittomakuvaa. Kansioon olisi voinut laittaa
vield lisdd viittomia, jotka olisivat sopineet pdivdkodin arkeen, mutta sitd oli pakko
rajata jotenkin. Koska tukiviittomakansiosta tuli ndin laaja, jitin tukiviittomista kerto-
van teoriatiedon pois ja keskitin sen opinnéytetyoni teoriaosuuteen. Kansiosta tuli laa-
jempi kuin alkuperiisessd suunnitelmassani oli, mutta suunnitelman muuttaminen oli

tarpeen, silld ndin kansio palveli paremmin juuri toimeksiantajani paiviakodin tarpeita.

Pohdin paljon sité, voinko tehdé kansiostani ndinkin laajan kuin siitd tuli. Tausta-aja-
tuksena oli se, ettd halusin kansion kattavan perussanat, joita paivikodin arjessa tarvi-
taan, mutta minulle oli myos tarkedd, etti kansiosta olisi nopeasti arjen kiireessi 10y-
dettivissi jokin tietty hukassa oleva viittoma. Tarkedi oli luoda my®&s helppokéyttoi-
nen ja selked apuviline. Pdddyin lopputulokseen, ettd kansiosta on parempi tehdé hie-
man laajempi, kuin ettd sithen jattiisi puutteita sanojen karsimisen vuoksi, jolloin se
el palvelisi sitd kédyttotarkoitusta, johon se on tehty. Sain idean jokaisen teeman mer-
kitsemisestd numerovélilehdin, jotka tulivat hieman kansion reunojen yli. Néin ollen
niiden ja selkedn sisdllysluettelon avulla on helppo 16ytdé juuri se viittoma, jota kus-
sakin hetkessd on etsiméssd. Vaikka kansio paisuikin hieman suuremmaksi kuin oli
tarkoitus, silld pdivdkodissa on niin paljon tirkeitd toimintoja, joille on tirkedd olla
olemassa tukiviittoma, koen kansion silti palvelevan paivikodin henkilokuntaa parem-

min kuin vihemman viittomia sisédltdva kansio.

Yritin tuoda lisdd selkeyttd tukiviittomakansiolle valitsemalla saman hahmon jokai-
seen kuvaan. Hahmon piti olla my0s tarpeeksi selked ja yksinkertainen. Muutama
kuva, joka minun piti laittaa kansioon, jéi rajatuksi sen ulkopuolelle juuri siksi, ettd
siitd ei 10ytynyt mielesténi tarpeeksi selkedd hahmoa. Muutamassa kuvassa on myds

eri hahmo kuin muut, silla kaikki kuvia ei 16ytynyt samalla hahmolla. Pyrin kuitenkin
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sithen, ettd myods niméd hahmot olisivat ulkondoltdan tarpeeksi selkeiti ja yksinkertai-
sia. Suurensin my0s osaa kuvista, jotta kuva olisi selkedmman nikoinen ja paremmin
hahmotettavissa. Valitsin sellaiset hahmot, joiden kdsimuodoista ja viittomien liik-
keisti oli helppo saada selvéda. Valitsin myods hahmot, joiden viittomakuvissa oli viit-
tomista helpottavia ja selkeyttdvid apunuolia. Tdmai oli mielesséni koko ajan kansiota
tyOstiessd, jotta kansiota kayttdvén olisi tarpeeksi helppoa opetella haluamansa viitto-

mat kansiosta.

Jokainen tukiviittomakuva on omalla sivullaan muovitaskun sisélla, josta se on helppo
tarvittaessa ottaa kansiosta pois ja kiinnittdd paivikodissa sinne, missi sitd tarvitaan.
Tama toi kansioon paksuutta, mutta sen ansiosta kansiostani tuli mielestini selkedmpi,
kuin jos olisin laittanut viittomia samalle sivulle. Valmiin kansion sivumé&éra oli 130
sivua. Se tekee kansiosta erittdin laajan, mutta koen, ettd koska se on tehty juuri tietylle

pdivakodille, niin se on juuri sopiva sinne.

Tukiviittomakansiota tydstin koko harjoitteluni ajan. Harjoitteluni sijoittui syyskuun
alusta marraskuun puoleenviliin ja kesti kymmenen viikkoa. Harjoittelun aikana pyr-
kimykseni oli saada kansio valmiiksi mahdollisimman nopeasti, jotta tyontekijét sai-
sivat sen kéyttoonsd jo harjoitteluni aikana. Sain kansion suunnitelmani mukaisesti
valmiiksi muutamaa viikkoa ennen kuin harjoitteluni loppui. Kun sain tukiviittoma-
kansioni koostettua konkreettiseen muotoonsa, toimitin sen pdivikotiin. Siind kohtaa
mietimme toimeksiantajan edustajani kanssa mahdollisia muutostoiveita ja tarjosin ha-

nelle mahdollisuutta kansion kommentointiin.

7.2 Tukiviittomakansion rakenne

Valmis tukiviittomakansio ja siind olevat viittomat on ryhmitelty yhdentoista paiotsi-
kon mukaan. Olen pyrkinyt siithen, ettd arjen eri tilanteissa kansiosta on nopeasti ja
vaivattomasti 10ydettdvisséd juuri se sana, jota ollaan etsimissa tietyn teeman alta. Paé-
otsikoina kansiossa ovat tervehdykset, kdskyt ja kiellot, ihmiset, ajan ilmaukset, tun-
netilat, ruokasanat, vaatesanat, vérit, lelut, paikat ja laulut. Ndiden teemojen alla on
122 viittomaa ja laulut vield erikseen. Kuvat on otettu Papunetin sivustolta, sillé sieltd

ne l0ytyivét helpoiten ja ovat erittdin selkeitd. Niitd on sielld saatavilla vield lisd4, jos
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tyontekijat kokevat, ettd kansiosta puuttuu jokin viittoma. Kansion tarkoituksena on
helpottaa henkilokuntaa 16ytdiméén oikeat viittomat oikealla hetkelld. Johdannon jal-
keen kansiostani 10ytyy opinndytetyon liitteessd kolme oleva sisdllysluettelo, josta
henkilokunta nékee edelld mainitut yksitoista padotsikkoa. Ne on kirjotettu koneella.

Jokainen numerovililehti on kirjoitettu késin.

Tukiviittomakansioni ensimmadinen padotsikko on tervehdykset. Ne ovat helppoja
pienid sanoja, joita kdytetddn pdivikodin arjessa joka pédiva. Sanojen avulla lapsi oppii
peruskohteliaisuutta jo pienestd pitden. Sitd tarvitaan lipi eldmén. Koen, ettd kansio
on selked aloittaa tervehdyksistd, silld tervehdykset aloittavat ja lopettavat ihmisten
valisen vuorovaikutuksen. Piditin ottaa tukiviittomakansiooni mukaan vain péiviako-
din arjessa kaikkein yleisemmin kdytetyt tervehdykset. Néin ollen tervehdys-tukiviit-
tomia valikoitui vain neljd kappaletta. Namai neljé sanaa olivat moi, hyvdd huomenta,

hyvdd ruokahalua seka hei hei.

Toisena kansiossani on késkyt ja kiellot. Padtin yhdistdd ndmé kaksi teemaa, silld ne
sopivat hyvin yhteen ja selkeyttivit kansiota. En halunnut tehd4 liian monta padotsik-
koa. Késkyt ja kiellot ovat kansiossani toisena, silld mielestini niitd kdytetdéin todella
paljon pdivikodin arjessa. Niiden avulla saadaan lapsi toimimaan kuten kuuluu ja seu-
raamaan ohjeita. Ne myds selkeyttivat siirtymaétilanteita. Vaikka itse kannatan positii-
vista kieltimistd, on aina tilanteita, jolloin tarvitaan myos kieltosanoja. Olen koonnut
kansioon tavallisimmat késkyt ja kiellot. Ne on helpompi 16ytad, koska ne ovat niin
kansion alussa. Késkyjen ja kieltojen avulla lapsi oppii vuorovaikutustaitoja esimer-
kiksi sanoilla odottaa vuoroa, ei ja kuunnella. Osa sanoista on my0s kohteliaisuussa-
noja esimerkiksi anteeksi, kiitos ja ole hyvd. Paiddyimme toimeksiantajani kanssa sii-

hen, ettd on selkedmpéé sijoittaa myds ne sanat tdméan otsikon alle.

Kolmantena kansiossani on ihmiset. En halunnut rajata ihmissanoja pelkastdan perhe-
sanoihin vaan halusin mukaan esimerkiksi sanat lapsi, aikuinen, tytté ja poika. Kui-
tenkin koen perhe- ja thmissanat merkitykselliseksi, silld lapsi oppii ensimmaisten sa-
nojen joukossa esimerkiksi diti ja isd. Lapsi kédyttdd ihmissanoja péivittdin ja esimer-
kiksi paivikodissa puhutaan lapsista ja aikuisista. Thmissanojen kohdasta 16ytyy myos

persoonapronomineja, silli mielestini lapsen on tirked oppia mitd tarkoittaa, kun
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puhutaan minusta tai sinusta. Kyseiset viittomat ovat myds niin helppoja, ettd lapset

oppivat ne todella nopeasti.

Neljantend teemana kansiossani on ajanilmaukset. Kyseinen teema on jaettu kolmeen
alaotsikkoon, jotta kansiosta tulee selkedmpi. Alaotsikot ovat viikonpéaivit, kuukaudet
ja vuodenajat. Teeman ajanilmaukset alla ovat ensin sanat eilen, tdnddn ja huomenna.
Ne ovat tarkeitd kéasitteitd, jotka lapsen on hyvé oppia, jotta hin esimerkiksi tietdd mil-
loin mikédkin asia tapahtuu. Sen jédlkeen tulee alaotsikko viikonpaivét, johon on listattu
kaikki viikonpdivdt sekd sanat viikko ja viikonloppu. Nama sanat ovat tirkeiti péiva-
kodin arjessa, silld niiden avulla pystytdan kdyméén lasten kanssa lavitse esimerkiksi
se, mikd pdiva tdnddn on ja muita aikakésitteitd. Sen jélkeen tulee alaotsikko kuukau-
det, jonka alle olen listannut kaikki kuukaudet. Kuukausisanat helpottavat lasta ym-
mirtdimaan vuoden kulkua. Viimeisend alaotsikkona kansiossani on vuodenajat. Sen
alle olen koonnut kaikki vuodenajat jarjestyksessi. Viimeiseksi vuodenajaksi olen lait-
tanut talven, ja koska toimeksiantajani edustaja toivoi kansioon sanan /umi, se on si-
joitettu sen perdén. Se ei sopinut muualle kansioon, ja koska talveen liittyy olennaisesti

lumi, pditin sijoittaa sen tdhén kohtaan.

Viidentend teemana kansiossani on tunnetilat. Mielestini lapsen on hyvai jo pienesti
pitden oppia, ettd kaikkia tunteita saa ndyttdd eikd niitd tarvitse hivetd. Kaikki lapset
eivit jostakin syystd osaa valttimattd ndyttdd tunteita omalle ikdtasolleen kuuluvalla
tavalla. Sen vuoksi lasten kanssa olisi hyvé tasaisin viliajoin kdyda ldvitse erilaisia
tunteita. Ndin lapsi oppii nimedméén tunteita, joita hén tuntee. Teeman alle valitsin
tunteet, joita lapsilla on useimmiten esimerkiksi iloinen, surullinen ja vihainen. Toi-
meksiantajani edustaja myds toivoi laulun Miltd tuntuu nallesta tunneviittomia, joten
laitoin my0s ne tdmin teeman alle. Néitd sanoja olivat esimerkiksi utelias, tyytyvdinen
ja vasynyt. Tarkeitd sanoja, jotka liittyvét tunteisiin tai tunnetiloihin, ja jotka olisi péi-
vikodin arjessa hyvé osata, ovat kylmd ja kuuma. My®s sana huono olo 16ytyy kansi-

osta.

Kuudentena pédéotsikkona kansiossani on ruokasanat. Ensimmadisend otsikon alla on
eri ruokailutyypit eli aamupala ja vilipala. Jitin sanan lounas pois, koska paivakodissa
puhutaan yleisemmin vain aamupalasta ja vélipalasta. Seuraavaksi teeman alla on

verbi syddd ja tunnetilat ndlkd ja jano. Sydda on helppo ja tirked sana osata paivakodin
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arjessa. Nilké ja jano olisivat sopineet myds edellisen teeman alle, mutta halusin lait-
taa ne tdhin, silld mielestini ne sopivat ruokailun yhteyteen paremmin. Ruokasanat-
teeman yhteyteen valitsin tdrkeimpid ruoka-aineita, joita on pdivdkodissa tarjolla.

Naita ovat peruna, lihat, keitto, kastike, salaatti, leivdt, juomat seka pastilli.

Seitsemdntend padotsikkona kansiossani on vaatesanat. Ensimmadisend pédédotsikon
alla ovat verbit pukea ja riisua. Ne ovat mielestini tdsti teemasta ne tirkeimmat sanat.
Niiden avulla pystytdin ilmaisemaan lapselle, mitd hédnen halutaan tekevian. Ne myos
toimivat niin sanottuina kiskyind siirtymaétilanteissa. Pdivikodeissa pukemista ja rii-
sumista on paljon, silld joka pdivd mennddn ulos muutamia kertoja. Siksi ndiden sano-
jen kéytto pdivikodin arjessa on erityisen tarkedd. Muita sanoja, joita timén padotsi-
kon alle olen koonnut, ovat yleisimmat vaatteet ja jalkineet esimerkiksi takki, hanskat,
kengdt ja kumisaappaat. Naiti sanoja kiytetddn pdivikodissa ldhes pdivittdin. Puke-

mistilanne on myds siirtymétilanne, jossa on tarkedd kayttda tismallisid sanoja.

Kahdeksantena teemana kansiossani on virit. Véirisanat ovat tirkeitd olla kansiossani,
silld lapsille opetetaan virejd hyvin pienesté pitden. Pdivikodissa on yleensd omat vérit
esimerkiksi jokaiselle viikonpdiville. Lapsi my0s oppii hahmottamaan maailmaa va-
rien kautta. Myos toimeksiantajani edustaja toivoi virejd kansiooni, jonka vuoksi kan-
siosta 10ytyy kaikki tavallisimmat vérit. Yritin laittaa vérit loogiseen jérjestykseen

niin, ettd esimerkiksi sanat punainen ja vaaleanpunainen ovat perakkain.

Yhdekséntend teemana kansiossani on lelut. Myds leluja toimeksiantajani edustaja toi-
voi kansiooni. Téssd teemassa oli myds viliotsikkona kiddentaidot. Ensimmaéisena pda-
otsikon alla on sana lelu. Se helppo sana, joka lapsen on helppo oppia. Se voi myds
tarkoittaa mitd tahansa lelua, joten se on hyodyllinen yleiskisite. Lelusanoja kansios-
sani on auto, pallo, nukke, nalle, palikka, lego, palapeli ja kirja. En halunnut koota
kansiooni liian monta lelusanaa, jotta kansio ei paisuisi liian suureksi. Viliotsikko ké-
dentaidot siséltdéd esimerkiksi sellaisia sanoja kuin piirtdd, askarella ja muovailla. Ha-
lusin laittaa my0s ndmé sanat kansiooni, silld pdivdkodissa tehddin paljon kiddentai-
toja. En kuitenkaan kokenut niité niin tarkeiksi, ettd olisin laittanut ne omaksi padotsi-

kokseen. Mielestdni ne my0s sopivat lelu-otsikon alle.
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Kymmenentend padotsikkona on paikat. Niiti ei ole kovin monta, mutta halusin tehda
ndistd oman padotsikon, jotta saan sanat vessa ja pissata johonkin jarkevain kohtaan
kansiotani. Paikat-padotsikko on jaettu niin, ettd ensin sen alla on sanat pdivdikoti ja
koti. Ne hahmottavat lapselle ne tavanomaisimman paikat, jossa hdn on pdivén aikana.
Seuraavana otsikon alla ovat sanat vessa ja pissata. Niiden avulla lapsi tietdd, mitd
hinen pitdd tehdi, kun hanti pyydetdéin meneméadn vessaan. Ne helpottavat my0s siir-
tymadtilanteissa. Viimeiset kaksi sanaa, jotka pédédotsikon alla on, ovat piha ja metsd.
Niiden avulla voidaan kertoa lapselle, minne mennéén retkelle, tai ettd mennéén ulos

péivikodin pihalle.

Tukiviittomakansion viimeisend péddotsikkona on laulut. Pohdin, ettd lauluja voisi
kiyttdd esimerkiksi aamupiirissd tai jossain muussa toiminnassa, johon ne sopivat.
Lauluja voi my0s muuten vain laulaa ja samalla edistdd pdivikodin laulukasvatusta.
Lauluja voi my0s kiyttdd koko pdivdkodin toiminnassa ldpi koko toimintakauden.
Néin laulut jddvat paremmin lasten mieliin. Pdivikodin henkil6kunta voi halutessaan
etsid lisdd lauluja ja liittdd ne osaksi kansiota. Valitsin kansioon vain neljd laulua.
Tama sen vuoksi, ettd halusin keskittyd enemmén péiviakodin arkea helpottaviin sa-
noihin kuin lauluihin. Lauluista kaksi on helppoja peruslauluja, jotka kaikki osaavat.
Yksi lauluista on pdivikodin oma Hyvédd huomenta-laulu, jonka halusin ottaa kansi-
ooni juuri siksi, ettd se on pdivékodille ja sen lapsille tarked. Yksi lauluista on hieman
vaikeampi ja pidempi, jota kovin moni ei vélttdmattd tiedd. Kaytin kyseistd laulua
myds nayttoviikollani yhden ryhmén kanssa, joten koin tirkedksi, ettd lapset saisivat

jatkaa laulun laulamista, jota olivat jo hieman opetelleet.

7.3 Valmis tukiviittomakansio ja sen esittely toimeksiantajalle

Valmis tukiviittomakansio meni harjoitteluni paatyttyd marraskuussa 2020 Katariinan
Vilske Oy:hyn. Olin alun perin suunnitellut, ettd esittelisin kansiota konkreettisesti
paivikodin arjessa lapsille. Ajatuksena minulla oli pitdé lapsille esimerkiksi pienié aa-
mupiirituokioita tai vastaavia, jossa olisin opettanut lapsille tukiviittomia. Ajattelin
myos mahdollisesti esitelld kansiota pdivikodin henkilokunnalle. Toimeksiantajani
paivikodissa on kuitenkin sellainen ajatusmaailma, ettid niin sanotusta tuokioldhtoi-

syydestd pyritddn pois. Nidin ollen ei ollut mahdollista vetdd tukiviittomista
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minkéénlaista tuokiota. Pyrin siis testaamaan kansiotani silld tavoin, ettd arjen tilan-
teissa viitoin lapsille tukiviittomia koko harjoittelun ajan. Mielestdni lapset havaitsivat
jo muutamien kertojen jdlkeen, mitd haluan heidén tekevin, kun viitoin samalla kuin
puhuin. Kaytin tukiviittomia padsidintdisesti arjen perustilanteissa kuten ruokailu- ja
pukemistilanteissa. Mielestini oli erittdin hyvi paéstd havainnoimaan kadytinnossa,
mistd viittomista lapset hyotyivét arjessa. Péddsin esitteleméédn kansiota henkilokun-
nalle heidén iltapalaverissaan. Aluksi kerroin miksi olin ollut harjoittelussa paivéko-
dissa. Kerroin, ettd tukiviittomakansio on tehty osana sosionomiopintojeni toiminnal-
lista opinndytetyotd ja se on tarkoitettu konkreettiseksi piivakodin arjen apuvilineeksi.
Kerroin péivikodin henkilokunnalle siitd, miten tukiviittomakansiota pystyy hyddyn-
tdmain. Naytin malliksi, miten eri sanoja viitotaan. Korostin, ettd tukiviittomia kéyt-
tdessd on erityisen tirkedd kayttdd ilmeikéstd olemuskieltd, eleitd ja puhua. Ne ovat
erittdin merkityksellisid silloin, kun viittoo, koska silloin lapsi ymmartéé, mista viitto-
masta on kyse. Esittelin henkilokunnalle lyhyesti ja ytimekkadsti teoreettista ohjeis-
tusta tukiviittomien kdytostd. Kerroin myds, miten tukiviittomat ovat kansioon laitettu,
ja miksi ne on jaettu eri teemoihin aiemmin kerrotulla tavalla. Esittelin henkilokun-
nalle my0s tukiviittomien opettelun tueksi eri sivustoja, jotka voisivat olla kansion
rinnalla hyodyllisid. Kerroin myds, ettd viittomia on helppo kéyttdd myds muiden
kommunikointikeinojen, esimerkiksi seinélld olevien kuvien kanssa. Néin lapselle sel-
kenevit tukiviittomat vield paremmin. Kerroin, ettd on tirkeda aloittaa my0s pdiviko-
din pienempien lasten kanssa tukiviittomien kéytto, koska viittomista on hyotya jo hy-
vin pienienkin lapsien kanssa, silld ne vahvistavat heididn kielellistd kehitystdén. II-
moitin henkilokunnalle, ettd syy sille, miksi tein tukiviittomakansion, oli se, ettd sopi-
van apuvilineen avulla viittomia pystyy kuka tahansa ottamaan kayttoon pdivikodin
arjessa, eikd tarvitse peldtd, ettd viittoo viddrin. Sain kansiosta hyvdd palautetta, ja

kaikki henkilokunnan jésenet selviasti kokivat kansion olevan tarpeellinen.

Paivikodissa oli muutamia lapsia, jotka selvidsti hyotyivit kansioni tukiviittomista.
Osalla puhe oli hieman viivéstynyttd ikdtasoon ndhden tai puheen kehityksessé oli eri-
laisia héirigitd. Osalla lapsista didinkieli oli muu kuin suomi ja néilld lapsilla kielitaito
oli hyvin vaihtelevaa. Heilld puhetta suomeksi ei esiintynyt joko lainkaan tai se oli
hyvin vihdistd. My6s muilla lapsilla, joilla oli puheessa jotakin héiri6ité, sanoja saattoi
esiintyd hyvin vihén tai ei ollenkaan. Ndiden lasten takia on erityisen tirkedd, etti

pdivikodissa on toimiva tukiviittomakansio. Pyrin kiyttdmadn heiddn kanssaan
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tukiviittomia spontaanisti arjen eri vuorovaikutustilanteissa. Kansioni avulla osa péi-
vikodin henkilokunnasta alkoi myos kayttda tukiviittomia erilaisissa arjen tilanteissa.
Osa henkil6kunnasta kiinnostui tukiviittomista syvemmin ja halusi alkaa kdyttimain

niitd esimerkiksi myos laululeikkien tukena.

Tukiviittomat ovat todella hyva tuki, koska tukiviittomat ovat visuaalinen keino, joi-
den avulla lapsi voi alkaa hahmottaa sanoja. Se edesauttaa puheen tuottamisen kehit-
tymisessd. Toki myds muut lapset hyotyvét tukiviittomista. Koska lapset hyotyvit viit-
tomista, on tirkedd pitdd kansiota mahdollisuuksien mukaan mukana esimerkiksi aa-
mupiirissd sekd pukemistilanteissa. Tukiviittomakansion pitiminen mukana antaa
mahdollisuuden kerrata viittomia tilanteissa, joissa jokin viittoma péésee unohtumaan.
Néin viittomia tulee kdytettyd enemmain. Myos lapset hyotyvit siité, ettd he ndkevit
viittomakuvat konkreettisesti. Mielestdni lasten kanssa on tarkedd kayttida tukiviitto-
mia siirtymaétilanteissa, silld kyseiset tilanteet ovat kielellisid vaikeuksia omaaville lap-

sille haasteellisia.

7.4 Tukiviittomakansion ja tavoitteiden arviointi

Kansion tarkoituksena on olla jokapaivdisessd kdytdssd. Kansion tarkoituksena on
myds tukea lasten kielellistd kehitystd. Henkilokunta otti tuotoksen kayttdon loppu-
vaiheessa harjoitteluani ja alkoi harjoitella ja kdyttad niitd pdivikodin arjessa. Minulta
pyydettiin konkreettisia vinkkejd siitd, miten viittomat viitotaan. Opetin henkilokun-
nalle, miten kansio on koottu sekd mistd mikakin viittoma 16ytyy. Naytin myos konk-
reettisesti muutaman tirkeimmaén viittoman. Minulle oli tirkeda saada kansio harjoit-
teluni aikana valmiiksi, jotta tyontekijat saisivat tutustua sithen ja kysyé tarvittaessa
apua. Halusin my0s ndhdéd, miten kansio otetaan kdyttoon, siksi oli tirkedd saada se
valmiiksi ennen harjoittelun paattymisti. Perehdytin pdivikodin henkilokunnan sithen,
miten kansiota kdytetddn. Ehdin saamaan heilti myos hieman palautetta. Palaute oli
pddosin hyvii ja kansioon oltiin tyytyvdisid. Kuitenkin kansiosta tuli myods hieman
kritiikkid. Kritiikki koski 1dhinnd kuvien selityksid tai kuvien ulkondkod. Osa kuvista
tulkittiin vaikeaselkoiseksi eikd heti ymmarretty, miten jokin sana kuuluu viittoa.
Myos selitykset koettiin joidenkin sanojen kohdalla hieman epéselviksi tai suppeaksi.

Ongelmaksi koettiin myos se, ettd tukiviittomia voidaan viittoa muutamilla eri tavoilla
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ja jotkut henkilokunnan jésenet osasivat jo viittoa tukiviittomia eri tavalla kuin kan-
siossani ohjeistin. Tdmd mietitytti joitakin henkilokunnan jisenid, ettd milld tavoin

heidin kannattaa viittoa, jotta he viittoisivat oikein.

Olen erittdin tyytyvidinen tuotoksen lopputulokseen. Onnistuin mielestéini saavutta-
maan melkein kaikki tavoitteet, jotka olin asettanut timén rajallisen ajan ja resurssien
puitteissa. Pyrkimyksenéni oli luoda kattava, selked ja helppokdyttdinen tukiviittoma-
kansio, jonka avulla henkilokunta pystyisi opettelemaan tukiviittomia ja opettamaan
niitd lapsille ja ndin tukemaan lasten kielellistd kehitysti. Mielestini tavoite tiyttyi ja
sain muodostettua sellaisen tarpeeksi kattavan, selkedn ja helppokiyttisen kansion,
joka palvelee parhaalla mahdollisella tavalla toimeksiantajaani. Nédin ollen se sopii
tydeldman tarpeisiin ja uskon kansion olevan runsaassa kiytossé pdivikodissa. Tavoit-
teena minulla oli saada paivikodin henkilokunta oppimaan tukiviittomia sekd kéytta-
main niitd. TAma tavoite tiyttyi osittain, mutta olisin toivonut, etti olisin ehtinyt opet-
taa kansioni avulla henkilokunnalle enemmén viittomia ja he olisivat ehtineet parem-
min kdyttimédn niitd paivikodin arjessa. Pyrkimyksenéni oli myos pitdé lapsille tuo-
kioita seké testata kansiota yhdessi lasten ja henkilokunnan kanssa. Tdmai tavoite jéi
hieman vajaaksi, silld en saanut pidettya lasten kanssa tuokiota, joissa olisin viittomia
lapsille voinut opettaa. Testaaminen onnistui ndyttamalla lapsille viittomia konkreet-
tisesti paivikodin arjessa. Toimeksiantajani edustajan kanssa meilld oli myos hyvé ja
vuorovaikutuksellinen yhteistyd, mikd mahdollisti my6s onnistuneen lopputuloksen.

Koin saavani tukiviittomakansion koostamisesta evditd omaan tydeldmééni. Tulen var-
masti hydtymaién tistd tuotoksesta myos tulevaisuudessa. Voin myds jatkaa sen kehit-
tdmistd, silld siind on varmasti kehitettivii ja jokaiselle pdivikodille sopii aina oman-
nakoisensa tukiviittomakansio. Olisi ollut mielenkiintoista ndhda, miten toimeksianta-
jani paivikodissa tukiviittomat olisivat tulleet osaksi arkea ja miten lasten kielellinen
kehitys olisi muuttunut ajan kuluessa. Pohdin kuitenkin, ettd voisin testata kansiotani
tulevissa tydpaikoissani, sillé itselldni on kansiossa olevat tukiviittomat tallessa. Ndin

pystyisin nikemédn kansiosta tulevan hyddyn lapsien kielen kehityksen tukemisessa.
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8 LOPPUPOHDINTA

Sain selkeiti ohjeita ja toiveita toimeksiantajani edustajalta siitd, mitd viittomia olisi
tarked saada kansioon. Siksi tukiviittomat olivat suhteellisen helpot valita kansiooni.
Toki itselldni oli myos vahva visio siitd, mitd viittomia halusin tukiviittomakansiooni
laittaa. Tukiviittomien valinta oli tehtdva siitd ndkokulmasta, ettd ne palvelisivat pii-
vikodin henkilokuntaa seké tukisivat parhaiten arkisia kommunikaatiotilanteita. My0ds
arjen saaminen sujuvammaksi tukiviittomien avulla piti ottaa huomioon. Tukiviitto-
makansio on péivékodilla arjen apuvélineend, mutta vastuu tukiviittomien opettelusta

on henkilékunnalla.

Mielesténi onnistuin tuotoksessani hyvin ja kokonaisuus oli onnistunut, kuhan se ensin
oltiin saatu hiottua lopulliseen muotoonsa. My0s saatu palaute tuki sita, ettd tuotokseni
onnistui hyvin. Sain hyvéé palautetta esimerkiksi selkeéstd rakenteesta ja hyvin jaotel-
luista teemoista. My0s tukiviittomakansiotani kehuttiin ylipddtdan paljon. Sain myds
hieman kritiikkid, mikd auttaa tuotoksen kehittimisesséd tulevaisuudessa eteenpdin.

Kritiikin avulla havaitsin mité olisin kansiossa tehda toisin.

Olisin toivonut enemmaén palautetta tukiviittomakansiostani. Pohdin, ettd palautteen
vahyys saattaa johtua siitd, ettd iltapalaverissa oli varattu vain tietty aika tukiviittoma-
kansioni esittelylle ja kun olin saanut esittelyni loppuun, piti mennéa seuraavaan asiaan.
Voi olla, ettd timén vuoksi henkilokunnan oli vaikea antaa palautetta. Pohdin, ettd
olisin saanut ehkd enemmaén palautetta, jos olisin tehnyt jonkinlaisen palautekyselyn.
Sen olisi voinut esimerkiksi palauttaa nimettomaéné. Palautekyselyn olisi voinut tehda
sdahkoisessd muodossa, jolloin se olisi tavoittanut nopeasti pdividkodin henkilokunnan
ja sithen vastaaminen olisi ollut helppoa. Téstd oppineena voin jatkossa kehittdmis-
tyota jatkaessani tehdd pienimuotoisen palautekyselyn, jolloin saan helpommin pa-

lautetta.

Myohemmin tuotosta ja sen kritiikkid pohtiessani olen havainnut, etti vaikka kansio
oli runsas, sithen olisi voinut lisétd vield muutaman perusviittoman lisdd. Téllaisia oli-
sivat olleet esimerkiksi istua, seisoa ja siivota. Pdivdkodissa on niin paljon toimintoja

ja tdrkeitd sanoja, jotka kuuluvat nidihin perustoimintoihin, jolloin jokin sana voi
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vahingossa jdddd puuttumaan kansiosta. Tastd viisastuneena voin kehittdd kansiota
eteenpdin huomioiden taas ndma sanat, minka lisdksi voin lisdtd muitakin sanoja, jotka
koen tarkedksi ja hyodylliseksi osaksi pdiviakodin arkea. Pohdin my®os, ettd olisin voi-
nut tehdd vield enemmaén lauluja tukiviittomakansiooni. Kuitenkin ajan puutteen
vuoksi lauluja oli pakko rajata tiettyyn mééraan. Jos aikaa olisi ollut enemmaén, olisin
voinut koostaa tuotokseeni lisdé lauluja. Olisin voinut koostaa nimenomaan sellaisia
lauluja, jotka eivét ole niin tunnettuja. Varhaiskasvattajalla on tdrkeédé olla hallussaan
suuri maaré lauluja ja ndin kansioni olisi auttanut osittain siind. Laulut myos rikastavat
kieltd, kun lauletaan paljon erilaisia pidempid ja lyhempié lauluja. Pohdin myos jal-
keenpadin, ettd olisin saanut tukiviittomista selkedmpid, jos olisin konkreettisen kansion
lisdksi viittonut tukiviittomat videolle. Se olisi antanut selkeyttd tukiviittomiin, kun

pdivikodin henkil6kunta olisi konkreettisesti ndhnyt miten tukiviittomat viitotaan.

Kun selasin muita samasta aiheesta tehtyji opinniytetditd, havaitsin ettd monet olivat
konsultoineet eri alojen ammattilaisia ja kysyneet heiddn mielipidettidén kansiosta. Oli-
sin itsekin voinut tehd4 niin ja saada ndin moniammatillista ndkokulmaa tuotokseeni,
jolloin se olisi palvellut vield paremmin lapsia kielen kehityksen tukemisessa. Mo-
niammatillisuus olisi muutenkin ollut tirkea ndkokulma ottaa huomioon, silld se nikyy
nykyéén vahvasti pdivikodin arjessa. Minulla olisi ollut myds varmasti mahdollisuus
konsultoida esimerkiksi puheterapeuttia, silld puheterapeutti kdvi viikoittain harjoitte-
lupaikassani ja hén olisi voinut varmasti sanoa mielipiteensi tuotoksestani, jos olisin

sitd kysynyt.

Vertasin omaa kansiotani moneen Theseus-tietokannasta 10ytyneeseen tukiviittoma-
kansioon ja koen, ettd kansioni suurin ero muihin kansioihin verrattuna on se, ettd ku-
kaan ei ole yksin tehnyt vield ndin laajaa kansiota. Mielesténi tukiviittomakansioni
eroaa muista tehdyista tukiviittomakansioista. Muihin kansioihin on laitettu useita viit-
tomia samalle sivulle, kun taas itse laitoin jokaisen viittoman eri sivulle. Lisdksi kan-
siossani on tukiviittomakuvan takana ohje siitd, miten viittoma viitotaan ja muiden
kansiosta ei ohjetta mielestdni 10ydy. Lauluja oli muutamassa kansiossa, mutta muiden
kansioiden laulut olivat kaikki eri lauluja kuin mitd minulla on. Myds kansioissa oli
eroja, silld jokainen kansio on mennyt eri péivikotiin ja jokaisessa pdivdkodissa on

ollut tarvetta hieman eri viittomille. Ndin ollen kansioiden sisilldissad on ollut paljon
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eroja. My0s tukiviittomakansioni teemat erosivat osittain muista jo tehdyistd kansi-

oista.

Mielestdni olisi tarkedd, ettd kun péivékotiin tulee uutta henkil6kuntaa, heille esiteltii-
siin tukiviittomakansio ja he voisivat opetella viittomia. Niin jokainen henkilokunnan
jdsen omaisi samat taidot ja lapset, joilla olisi kielen kehityksessd ongelmia, saisivat
parhaan mahdollisen tuen. On tirkeéé, ettd jokainen henkilokunnan jdsen on tietoinen
siitd esteettdmain ja visuaalisin viestinndn muodosta, joka padivikodissa on kadytossa.
Mielestini olisi myds tdrkedd hyodyntdd tukiviittomakansiotani sdénnollisin viliajoin
esimerkiksi niin, ettd paividkodin henkilokunnalle jarjestettéisiin mahdollisuuksia ker-
rata viittomia. Néin viittomistaito pysyisi yll4. Pohdin my®ds, ettd mahdollisia tukiviit-
tomakoulutuksia voisi jérjestdd henkilokunnalle. Néin henkilokunta saisi opeteltua
vield enemmain viittomia, mitd tukiviittomakansiossani on ja ndin he pystyisivét kehit-
tymadn viittojina niin, ettd viittomista tulisi luonnollinen osa arkea ja suurin osa pu-

heen ydinsanoista tulisi samaan aikaan viitottuna puheen kanssa.

Sain tuotoksen tekemisestéd tyokalun ammatilliseen tyokalupakkiini ja se kasvatti mi-
nua ammattilaisena. Nyt pystyn kdyttdmaan tukiviittomia kdytdnnon ty0ssd varhais-
kasvatuksen opettajana, silld minulla on konkreettista kokemusta siitd, miten niita kéy-
tetddn. Halusin alun perinkin tehdd sellaisen tuotoksen, josta olisi todellista hyotyd
minulle tulevaisuudessa. Saimme molemmat toimeksiantajani kanssa uuden konkreet-
tisen apuvilineen, joka helpottaa molempien ty6td pitkalld aikavaélilld. Itselldni ei tu-
kiviittomista ollut kauheasti aikaisempaa tietopohjaa, joten opin paljon uutta tuotosta
tehdessédni. Opin my0s paljon uutta kirjoittamastani teoriatiedosta, vaikka minulla oli
jo hieman pohjatietoa ndistd aiheista aloittaessani opinndytetydtani. Varhaiskasvatta-
jana minun tdytyy olla tietoinen lapsen kielen kehityksestd ja sen tukemisesta. Sain
erittdin kattavan kuvan lasten kielen kehityksestd sekd muista aihealueista, joita sithen
liittyy. Sain my0s uusia ndkdkulmia aiheeseen ja se vahvisti minua varhaiskasvatta-

jana.

Koska olen tuleva sosiaalialan ammattilainen, on téllainen kehittdmistyd, joka hyodyt-
tdd monia kohderyhmié darimmadisen tarked. Se antaa itselleni uudenlaisia ndkokulmia
ja kasvattaa minua ammattilaisena. Pohdin, ettd tirkedd on huomioida eettiset ldahto-

kohdat tuotosta tehdessd. Mielesténi eettinen ldhtokohta sosiaalialan ty0ssi on se, ettd
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mahdollistan jokaiselle apua tarvitsevalle henkildlle sen tuen, mitd hén tarvitsee seka
yhdenvertaiset mahdollisuudet eldmédssd. Ndin ollen toiminnallisen opinndytetyoni
lasten kielellisen kehityksen tukemisesta pohjautuu hyvin eettisille arvoille, sillé tuki-
viittomien avulla lasten kommunikaatiomahdollisuudet paranevat, kun he saavat da-
nensd kuuluviin viittomien avulla sekd tarvitsemansa tuen ja saavat ndin yhdenvertai-

set mahdollisuudet tulla ymmarretyksi ikdtoveriensa rinnalla.

Sosiaalialan eettisten arvojen periaatteet ovat ihmisen oikeus ilmaista tunteitaan ja kie-
lellisid kokemuksiaan, arvostava vuorovaikutus ja luottamus, itsemiirddmisoikeus ja
osallisuus, jokaisen ihmisen ainutlaatuisen kokonaisuuden huomioon ottamisen, ihmi-
sen voimavarojen ja vahvuuksien huomioimisen, yhdenvertaisuus, epidoikeudenmu-
kaisten toimintatapojen ja kdytdntdjen vastustamisen ja syrjinnin vastustamisen sekd
erilaisuuden hyviaksymisen. Ndiden pohjalta yritin koota kansiostani sellaisen, joka
toimii sosiaalialan eettisten arvojen mukaisesti ja pidin arvot koko ajan mielesséni kan-

siota koostaessani. (Talentia 2017.)

Mielesténi koko projekti eli teoriaosuus ja tukiviittomakansion kokoaminen olivat mi-
nua ammatillisesti kasvattava ja kasvoin niin sosionomina kuin varhaiskasvatuksen
opettajana. Olin erittdin motivoitunut ja innostunut koko tuotoksen tekemiseen. Oma
kiinnostukseni aihetta kohtaan lisdéntyi suuresti ja pyrin viittomaan puheeni rinnalla
paiviakodin arjessa tulevaisuudessa. Mielestdni tavoitteeni olivat sopivia kéytettdvissa
olleeseen aikaan harjoittelun aikana sekd omiin voimavaroihini. Pyrin koko ajan ete-
nemadén tuotoksen teossa ja siksi pysyin aikataulussa, jossa olin suunnitellut kansioni
tekevin. Mielesténi hyviéin tuotoksen lopputulokseen vaikutti myds suurella osin vuo-
rovaikutuksellinen ja saumaton yhteistyd toimeksiantajan ja heidén edustajansa
kanssa. Mielestidni lopputuloksesta tuli erittdin hyvi. Tuotos tulee ehdottomasti kéyt-

t6On myos omassa tydssani.



LAHTEET

Adenius-Jokivuori, M. 2004. Kielen ja kommunikaation kehityksen tukeminen. Teok-
sessa P. Pihlaja & R. Viitala (toim.) Erityskasvatus varhaislapsuudessa. Porvoo:

WSOY, 194-213.

Alijjoki, A. & Pihlaja, P. 2011. Pedagogiset rakenteet ja ratkaisut lasten erityisen tuen
tarpeiden ndakokulmasta. Teoksessa E. Hujala & R. Turja (toim.) Varhaiskasvatuksen

kasikirja. Jyvéskyld: PS-Kustannus, 260-273.

Aro, T., Eronen, T., Erkkila, K., Siiskonen, T. & Adenius-Jokivuori, M. 2014. Epiilyn
herddminen. Teoksessa T. Siiskonen, T. Aro, T. Ahonen & R. Ketonen (toim.) Joko se

puhuu? Jyvaskyld: PS-Kustannus, 106-120.

Aro, T. & Siiskonen, T. 2014. Millaista on hyvé tuki? Teoksessa T. Siiskonen, T. Aro,
T. Ahonen & R. Ketonen (toim.) Joko se puhuu? Jyviaskyld: PS-Kustannus, 188-200.

Aulio, A. & Ylijoki, S. 2005. Ideoita ja ajatuksia — opas tukiviittomien opettajille.

Turku: Viittomakielialan Osuuskunta Via.

Heindmaki, L. 2004. Erityinen tuki varhaiskasvatuksessa. Saarijarvi: Gummerus Kir-

japaino Oy.

Heindméki, L 2000. Varhaiserityiskasvatus lapsen arjessa. Helsinki: Kustannusosake-

yhti6 Tammi.

Helenius, A & Lummelahti, L. 2018. Varhaiskasvatus perusteita. 2. uudistettu painos.

Helsinki: BoD — Books on Demand.
Helenius, A. & Lummelahti, L. 2013. Leikin késikirja. Jyvaskyld: PS-kustannus.
Helenius, A & Méntynen, P. 2002. Leikin aakkoset. Teoksessa A. Helenius, K. Karila,

H. Munter, P. Méntynen & H. Siren-Tiusanen (toim.) Pienet pdivihoidossa. Porvoo:

WSOY, 133-159.



Hepola, S. & Vaaraniemi, T. 2012. KUVAT KAYTTOON. Helsinki: Puheterapeuttien
Kustannus Oy.

Hujala, E. & Turja, L. 2011. Esipuhe. Teoksessa E. Hujala & R. Turja (toim.) Varhais-
kasvatuksen kisikirja. Jyvéskylad: PS-Kustannus, 8-9.

Jantunen, T. 2003. Johdatus suomalaisen viittomakielen rakenteeseen. Helsinki: Oy

Finn Lectura Ab.

Kalliala, M. 2008. Kato Mua!: Kohtaako aikuinen lapsen pédivakodissa? Helsinki: Gau-

deamus.

Kauhajoen kaupunki. 2020. Varhaiserityiskasvatus.  Viitattu = 18.12.2020.
https://www.suomi.fi/palvelut/varhaiserityiskasvatus-kauhajoen-kaupunki/159bd81a-

02ea-49b8-bbdd-0185c2ed8193

Kelttikangas-Jarvinen, L. 1994. Agressiivinen lapsi. 4. painos. Helsinki: Kustannus-

osakeyhtio Otava.

Ketonen, R., Launonen, K., Ikonen, A., Salmi, P., Palmroth, A., Roman, M. & Matti-
nen, A. 2014. Kieli ja viestintd. Teoksessa T. Siiskonen, T. Aro, T. Ahonen & R. Ke-
tonen (toim.) Joko se puhuu? Jyviskyld: PS-Kustannus, 201-225.

Keuruun kaupungin varhaiskasvatus. Kolmiportainen tuki varhaiskasvatuksessa. Vii-
tattu 18.12.2020. https://peda.net/opetussuunnitelma/ksops/keuruu-
ops/eo/Slkjot2/ppa/kjotjpk2:file/down-
load/7ce6¢22cf05a351c2f41e5c113aea0965e552fd8/Kasvun%20ja%200ppimi-
sen%20tuen%20j%C3%A4rjest%C3%A4misen%20periaatteet’ 20K euruulla.pdf

Koivunen, P-L. & Lehtinen, T. 2015. Kasvu kiikarissa. Jyviskyld: PS-kustannus.

Koivunen, P-L. 2009. Hyvi péivihoito. Jyviskyld: PS-kustannus.



Korpijaakko-Huuhka, A-M. & Launonen, K. 2011. Johdanto. Teoksessa K. Launonen
& A-M Korpijaakko-Huuhka (toim.) Kommunikoinnin héiriét. Tallinna: Oy Yliopis-

tokustannus, 9-17.

Korpilahti, P. 2011. Kielen kehitykselliset héiriot; viivédstynyt ja poikkeava kielenke-
hitys. Teoksessa K. Launonen & A-M Korpijaakko-Huuhka (toim.) Kommunikoinnin
héiriét. Tallinna: Oy Yliopistokustannus, 40-58.

Korpinen, L. & Nasretdin, F. 2011. Artikulaatio ja ddnnevirheet. Teoksessa K. Launo-
nen & A-M Korpijaakko-Huuhka (toim.) Kommunikoinnin héiriét. Tallinna: Oy Yli-
opistokustannus, 60-76.

Krongvist, E-L. 2011. Varhaispedagogiikan kehityspsykologinen perusta. Teoksessa
E. Hujala & R. Turja (toim.) Varhaiskasvatuksen kisikirja. Jyvéskyld: PS-Kustannus,
13-30.

Launonen, K. 2011. Lasten pragmaattisten taitojen kuntoutuksen perusteet. Johdatus
pragmatiikan peruskésiteisiin ja lasten pragmatiikan vaikeuksiin. Teoksessa S. Lou-
kusa & L. Paavola (toim.) Lapset kieltd kadyttdmissa. Jyvaskyld: PS-Kustannus, 245-
260.

Laakso, M. 2011. Lasten keskustelutaitojen kehitys. Teoksessa S. Loukusa & L. Paa-
vola (toim. Lapset kieltd kdyttadmassd. Jyvéskyld: PS-Kustannus, 83-101.

Lipponen, L. 2011. Tutkiva oppiminen varhaispedagogiikassa. Teoksessa E. Hujala &
R. Turja (toim.) Varhaiskasvatuksen késikirja. Jyvaskyld: PS-Kustannus, 31-38.

Loukusa, S., Paavola, L. & Leiwo, M. 2011. Johdatus pragmatiikan peruskésiteisiin ja
lasten pragmatiikan vaikeuksiin. Teoksessa S. Loukusa & L. Paavola (toim.) Lapset

kieltd kayttdmassa. Jyvaskyld: PS-Kustannus, 11-21.

Lundén, A. 2012. Konstit vihissad?. Jyviskyld: PS-Kustannus.



Lyytinen, P. 2014. Kielenkehityksen varhaisvaiheet. Teoksessa T. Siiskonen, T. Aro,
T. Ahonen & R. Ketonen (toim.) Joko se puhuu? Jyvéskyla: PS-Kustannus, 51-71.

Lyytinen, P. & Lautamo, T. 2014. Leikki. Teoksessa T. Siiskonen, T. Aro, T. Ahonen
& R. Ketonen (toim.) Joko se puhuu? Jyviskyld: PS-Kustannus, 226-246.

Munter, H. 2002. Pienten lasten vertaissuhteet ja ystdvyys. Teoksessa A. Helenius, K.
Karila, H. Munter, P. Méantynen & H. Siren-Tiusanen (toim.) Pienet pdivdhoidossa.

Porvoo: WSOY, 93-116.

Opetus- ja kulttuuriministerion www-sivut. 2020. Viitattu 18.12.2020. https://mi-

nedu.fi/varhaiskasvatus

O’Regan, F. 2012. Haastava kaytos. Kouvola: Kehitysvammaliitto ry.

Papunetin www-sivut. 2020. Viitattu 27.9.2020. https://papunet.net/tietoa/tukiviitto-

mat-kommunikoinnissa

Peltonen, A. 2004. Apua ajoissa. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Pihlaja, P. & Viitala, R. 2019. Muuttuva varhaiskasvatus. Teoksessa P. Pihlaja & R.
Viitala (toim.) Varhaiserityiskasvatus. Jyviskyld: PS-Kustannus, 17-49.

Pihlaja, P. 2004a. Varhaisvuosien erityiskasvatuksen rakenteelliset ja ideologiset pe-
rusteet. Teoksessa P. Pihlaja & R. Viitala (toim.) Erityskasvatus varhaislapsuudessa.

Porvoo: WSOY, 112-130.

Pihlaja, P. 2004b. Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet lapsuudessa. Teoksessa P. Pih-

laja & R. Viitala (toim.) Erityskasvatus varhaislapsuudessa. Porvoo: WSQY, 214-240.

Pulli, E. 2013. Lupa liikkua. Helsinki: Lasten keskus.

Piaivakoti  Katariinan  Vilskeen www-sivut.  2020. Viitattu  18.12.2020.

https://www.vilske.fi/ryhmat



Qvarnstrom, M., Ikonen, A., Ketonen, R., Lautamo, T., Aro, T., Jordan-Kilkki, P.,
Kokko, J., Nieminen, M., Salo, E., Jalkanen, H. & Siiskonen, T. 2014. Tuki- ja kun-
toutusmuodot. Teoksessa T. Siiskonen, T. Aro, T. Ahonen & R. Ketonen (toim.) Joko

se puhuu? Jyviskyld: PS-Kustannus, 154-170.

Rantala, A. & Uotinen, S. 2018. Varhaiskasvattajan ja perheen yhteistyon merkitys.
Teoksessa P. Pihlaja & R. Viitala (toim.) Varhaiserityiskasvatus. Jyvaskylad: PS-Kus-
tannus, 121-139.

Rouvinen, R. 2007. Téssd tyossd yhdistyy kaikki. Joensuu: Joensuun yliopisto. Kas-

vatustieteellisié julkaisuja 119.

Sandstrom, S., Keisi-Turunen, A., Hassila, L., Aunola, E. & Alahuhta, M. 2018. Mo-
niammatillinen yhteistyd sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kuvaamana. ePookki
44/2018. Viitattu 18.12.2020. http://www.oamk.fi/epooki/2018/moniammatillinen-

yhteistyo-sosiaali-ja-terveysalan-ammattilaisten-kuvaamana/

Siren-Tiusanen, H. 2002. Alle kolmivuotiaiden kehitys ja suotuisat varhaiskasvatus-
kiytinnot. Teoksessa A. Helenius, K. Karila, H. Munter, P. Mintynen & H. Siren-
Tiusanen (toim.) Pienet paividhoidossa. Porvoo: WSOY, 15-33.

Siren-Tiusanen, H. & Tiusanen, E. 2002. Paivérytmi ja toiminnan rakentuminen. Te-
oksessa A. Helenius, K. Karila, H. Munter, P. Médntynen & H. Siren-Tiusanen (toim.)

Pienet pédividhoidossa. Porvoo: WSOY, 65-89.

Suvanto, A. 2011. Leikki-ikdisen lapsen kielenkdyttotaitojen kehittdminen. Johdatus
pragmatiikan peruskésiteisiin ja lasten pragmatiikan vaikeuksiin. Teoksessa S. Lou-
kusa & L. Paavola (toim. Lapset kieltd kayttdmassd. Jyvaskyld: PS-Kustannus, 279-
2809.

Takala, M & Sume, H. 2016. Kieli, kuulo ja oppiminen. 3. tdysin uudistettu painos.
Helsinki: Oy Finn Lectura Ab.



Trygg, B. 2010. Graafinen kommunikointi. Helsinki: Kehitysvammaliitto ry.
Tolonen, K. 2002. Lapsen varhaisen kielenkehityksen tukeminen. Teoksessa A. Hele-
nius, K. Karila, H. Munter, P. Mantynen & H. Siren-Tiusanen (toim.) Pienet pdivahoi-
dossa. Porvoo: WSOY, 163-178.

Tolvanen, L. 2011. CP-vamman vaikutus puheeseen, kieleen ja kommunikaatioon.
Johdanto. Teoksessa K. Launonen & A-M Korpijaakko-Huuhka (toim.) Kommuni-

koinnin hiiriét. Tallinna: Oy Yliopistokustannus, 96-118.

Turja, L. 2011. Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa. Teoksessa E. Hujala & R.

Turja (toim.) Varhaiskasvatuksen késikirja. Jyvaskyld: PS-Kustannus, 41-53.

Uuraisten varhaiskasvatussuunnitelma. 2017. Viitattu 18.12.2020. https://eperus-
teet.opintopolku.fi/#/fi/ops/9016024/varhaiskasvatus/tekstikappale/9017889

Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540 muutoksineen.

Vehkalahti, R. & Urho, T. 2013. Leikki on totta! Helsinki: Lasten keskus.

Viitala, K. 2006. Lasten yhteinen varhaiskasvatus. Tampere: Tampereen Y liopistopai-

no Oy.

von Tetzchner, S. & Martinsen, H. 2000. Johdatus puhetta tukevaan ja korvaavaan

kommunikointiin. 2. painos. Helsinki: Kehitysvammaliitto.

Ylonen, S. 2019. Aineen lukeminen on rakkautta. Verraton. Viitattu 18.12.2020.

https://www.aivoliitto.fi/verraton/artikkelit/aaneen-lukeminen-on-rakkautta/



LITE 1

Laakso. 2014, s 42.



LITE 2

Lyytinen. 2014, s 65.



LIITE 3

’l

OISNYIYWOLLIIAIANL

Tukiviittomakansion ulkoasu

Tukiviittomakansion sisdllysluettelo



Tukiviittomakansion ensimmainen sisilehti

Valmiin tukiviittomakansion paksuus



LITE 4

Tukiviittomakansion viittomat selitysteksteineen

Moi

9)
3)

Tervehdys moi viitotaan asettamalla kési vartalon eteen. Kasi litkkuu ylospéin

nuolen suuntaisesti.

Hyvai huomenta

Sana hyvaa viitotaan asettamalla kisi suun eteen. Kési liikkkuu eteenpdin nuolen
suuntaisesti. Sana huomenta viitotaan nostamalla kddet yhté aikaa nuolen suun-

taisesti ylospdin.



Hyviaa ruokahalua

Sana hyvaa viitotaan asettamalla kési suun eteen. Kési litkkuu eteenpéin nuolen
suuntaisesti. Sana ruoka viitotaan asettamalla kési koukkuun ja sormet yhdessa
suppuun. Kisi litkkuu suuta kohti nuolen suuntaisesti kaksi kertaa. Sana halua
viitotaan asettamalla kési rinnan péélle. Kasi liikkuu alaspiin nuolen suuntai-

sesti kaksi kertaa.

Tervehdys hei hei viitotaan nostamalla kési yl6s. Sen jdlkeen kési litkkuu nuo-

len suuntaisesti ensin vasemmalle, sitten oikealle ja lopuksi vasemmalle.



Sana ei viitotaan asettamalla kidet paillekkdin kammenpuoli ylospdin. Kédet

avataan erilleen nuolen suuntaisesti.

Sana kylld viitotaan asettamalla kdsi kuvan mukaiseen asentoon. Sormet ovat

ensin yhdessa ja sitten avautuvat erilleen. Liike toistetaan kaksi kertaa.



Sana huono viitotaan laittamalla kési nyrkkiin ja peukalo osoittaa alaspdin.

Kasi litkkuu alaspéin nuolen suuntaisesti vartalon edessa.

Hyva

Sana hyva viitotaan asettamalla kési suun eteen. Kési litkkkuu eteenpéin nuolen

suuntaisesti.



Anteeksi

Sana anteeksi viitotaan laittamalla vasen kasi koukkuun vartalon eteen ja

oikea kasi liikkuu nuolen suuntaisesti.

Ole hyva

Sana ole hyvé viitotaan asettamalla kasi koukkuun vartalon viereen ja kimmen

on ylospdin. Kisi liikkuu nuolen suuntaisesti ja lopussa litke pyséhtyy.



Kiitos

Sana kiitos viitotaan asettamalla kési koukkuun vartalon viereen. Kasi liitkkuu

eteenpdin nuolen suuntaisesti tehden ylos-alas liiketta.

Odota vuoroa

Sana vuoroa viitotaan asettamalla kiddet vartalon eteen. Sormet ovat koukussa,
mutta etusormi ei ole. Kidet litkkuvat joko yla- tai alakautta nuolen suuntai-

sesti.



Kuunnella

(
S

Sana kuunnella viitotaan asettamalla kédsi korvan taakse.

Ulos

Sana ulos viitotaan asettamalla kasi pystyyn vartalon eteen. Kési litkkuu ensin

vasemmalle, sitten oikealle ja vield kerran vasemmalle nuolen suuntaisesti.



Sana mind viitotaan asettamalla kési nyrkkiin vartalon eteen ja etusormi osoit-

taa vartaloa kohti.

Sina

Sana sina viitotaan asettamalla kédsi koukkuun vartalon viereen. Etusormi osoit-
taa eteenpdin ja muut sormet ovat nyrkissa. Kési litkkuu eteenpdin nuolen suun-

taisesti.



Lapsi

Y

Sana lapsi viitotaan asettamalla kési vartalon viereen. Kasi liikkuu alaspdin

nuolen suuntaisesti.

Aikuinen

G

Sana aikuinen viitotaan nostamalla kerran kéttd ylospdin kylked pitkin nuolen

suuntaisesti.



Tytto

~

CS

Sana tyttd viitotaan asettamalla kdsi koukkuun vartalon eteen kdimmenselka

ylospdin. Kasi litkkuu nuolen suuntaisesti rintaa kohti kaksi kertaa.

Sana poika viitotaan asettamalla kési koukkuun yl6spdin. Etusormi on peuka-
lon pailld ja muut sormet ovat nyrkissid. Kési litkkuu eteenpéin kaksi kertaa

otsasta nuolen suuntaisesti.



Aiti

—

Sana aiti viitotaan asettamalla kdsi koukkuun vartalon eteen. Kési litkkuu leu-

kaa kohti nuolen suuntaisesti.

Isa

Sana isd viitotaan asettamalla kdsi koukkuun ja sormet nyrkkiin. Peukalo osoit-

taa otsaa kohti. Kési litkkuu nuolen suuntaisesti otsasta leukaan.



Sana eilen viitotaan asettamalla kisi posken viereen. Etusormi on pystyssi ja

muut sormet ovat nyrkissd. Kési litkkuu taaksepéin nuolen suuntaisesti.

Tanaan

Sana tdnain viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Kédet liikku-

vat kaksi kertaa alaspdin nuolen suuntaisesti.



Huomenna

Sana huomenna viitotaan asettamalla kisi posken viereen. Etusormi on pys-

tyssd ja muut sormet ovat nyrkissd. Kasi litkkuu eteenpdin nuolen suuntaisesti.

Viikko

Sana viikko viitotaan asettamalla vasen kési vartalon eteen. Oikea kési asete-
taan vasemman kdden kimmenelle. Peukalo ja etusormi ovat erilldin ja muut

sormet ovat nyrkissa. Oikea kési litkkuu nuolen suuntaisesti.



Viikonloppu

Sana viikon viitotaan asettamalla vasen kisi koukkuun. Sormet ovat suorina ja
peukalo on pystyssd. Oikea kisi on koukussa ja sormet ovat nyrkissd, mutta
etusormi osoittaa eteenpdin. Vasen kasi litkkkuu oikeaa kétta kohti nuolen suun-
taisesti. Sana loppu viitotaan asettamalla vasen kdsi koukkuun. Sormet ovat
suorina ja peukalo on pystyssi. Oikea kdsi on koukussa vartalon edessé leuan

kohdalla. Oikea kési litkkuu alaspéin nuolen suuntaisesti.

Maanantai

Sana maanantai viitotaan asettamalla kési vartalon eteen. Peukalo on kimme-
nessd kiinni ja neljd sormea osoittavat alaspdin. Kési liikkkuu alaspéin nuolen

suuntaisesti.



Tiistai

Tavu tiis viitotaan asettamalla oikea kési koukkuun vartalon eteen. Etusormi
osoittaa eteenpdin ja muut sormet ovat nyrkissa. Tavu tai viitotaan asettamalla
oikea kési koukkuun vartalon viereen. Pikkurilli on pystyssa. Etusormi, keski-

sormi ja nimeton ovat nyrkissa. Peukalo on nyrkissé olevien sormien paalla.

Keskiviikko

Sana keskiviikko viitotaan asettamalla peukalo, etu- ja keskisormi ylospain.

Nimeton ja pikkurilli ovat alhaalla. Kési litkkuu alaspdin nuolen suuntaisesti.



Torstai

Tavu tors viitotaan asettamalla oikea kési koukkuun vartalon eteen. Etusormi
osoittaa eteenpdin ja muut sormet ovat nyrkissid. Tavu tai viitotaan asettamalla
oikea kasi koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat koukussa kuvan mukaisella

tavalla.

Perjantai

Sana perjantai viitotaan asettamalla kési koukkuun vartalon viereen. Nimeton
ja pikkurilli ovat koukussa. Keskisormi ja peukalo ovat yhdessd. Etusormi

osoittaa sivulle. Kési litkkuu alaspdin nuolen suuntaisesti.



Lauantai

Sana lauantai viitotaan asettamalla oikea kisi ylos. Peukalo ja etusormi muo-

dostavat L-kirjaimen. Kési litkkuu alaspédin nuolen suuntaisesti.

Sunnuntai

Sana sunnuntai viitotaan asettamalla kdsi koukkuun vartalon eteen ja sormet

ovat nyrkissd. Kési litkkuu alaspdin nuolen suuntaisesti.



Tammikuu

Tavu tam viitotaan asettamalla kidet vartalon eteen. Sormet ovat nyrkissi. Va-
sen kasi on oikean kdden ylapuolella. Kéddet kopautetaan yhteen nuolen suun-
taisesti. Tavu mi viitotaan asettamalla kéddet vartalon eteen. Sormet ovat nyr-
kissd. Oikea kési on vasemman kdden yldpuolella. Kiddet kopautetaan yhteen
nuolen suuntaisesti. Sana kuu viitotaan asettamalla kidet koukkuun vartalon

eteen. Oikea kisi suljetaan vasemman kidden péélle nuolen suuntaisesti.

Helmikuu

1

Sana helmi viitotaan asettamalla kddet koukkuun ja yhteen vartalon eteen. Ka-
sid hierotaan yhteen vartalon edessid. Sana kuu viitotaan asettamalla kddet
koukkuun vartalon eteen. Oikea kési suljetaan vasemman kéden péélle nuolen

suuntaisesti.



Maaliskuu

Sana maalis viitotaan asettamalla kddet kuvan mukaiseen asentoon. Kadet liik-
kuvat toisistaan poispéin ja sormet sulkeutuvat nuolen suuntaisesti. Sana kuu
viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kisi suljetaan va-

semman kdden péélle nuolen suuntaisesti.

Huhtikuu

Sana huhti viitotaan asettamalla kési leuan alle. Peukalo on kiinni leuassa ja
muut sormet ovat nyrkissa. Kasi litkkuu eteenpéin nuolen suuntaisesti. Sana
kuu viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kési suljetaan

vasemman kidden péélle nuolen suuntaisesti.



Toukokuu

Sana touko viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Oikean kdden
sormet ovat supussa. Oikea kisi litkkkuu vasenta kétti kohti ja litkkeen lopussa
sormet avautuvat. Sana kuu viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon

eteen. Oikea kisi suljetaan vasemman kidden péélle nuolen suuntaisesti.

Sana kesa viitotaan asettamalla kasi otsan eteen. Kaési litkkuu sivulle nuolen
suuntaisesti. Sana kuu viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Oi-

kea kasi suljetaan vasemman kédden paille nuolen suuntaisesti.



Heindakuu

Sana heini viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kési on
vasemman kiden péaélla. Oikea kési litkkuu kaksi kertaa ylospéin nuolen suun-
taisesti. Sana kuu viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Oikea

kési suljetaan vasemman kiden péélle nuolen suuntaisesti.

Elokuu

Sana elo viitotaan asettamalla kési posken viereen. Sormet ovat hieman kou-
kussa. Kasi liikkkuu ensin vasemmalle, sitten oikealle ja lopuksi vasemmalle
nuolen suuntaisesti. Sana kuu viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon

eteen. Oikea kisi suljetaan vasemman kidden péélle nuolen suuntaisesti.



Sana syys viitotaan asettamalla vasen kési koukkuun. Kési on vartalon edessa.
Oikea kési asetetaan vasemman kédden viereen. Oikean kidden sormet tekevit
virdhtelyliikettd. Sana kuu viitotaan asettamalla kéddet koukkuun vartalon

eteen. Oikea kisi suljetaan vasemman kidden paélle nuolen suuntaisesti.

Lokakuu

Sana loka viitotaan asettamalla kési koukkuun ja pystyyn vartalon viereen. Sor-
met ovat hieman koukussa. Kési litkkuu alaspédin nuolen suuntaisesti. Sana kuu
viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kisi suljetaan va-

semman kiden péille nuolen suuntaisesti.



Marraskuu

Sana marras viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kisi
on vasemman kiden pailla kuvan mukaisesti. Oikea kési liikkuu vasenta kétta
kohti kaksi kertaa nuolen suuntaisesti. Sana kuu viitotaan asettamalla kédet
koukkuun vartalon eteen. Oikea kési suljetaan vasemman kéden péélle nuolen

suuntaisesti.

Joulukuu

Sana joulu viitotaan asettamalla kéasi leuan alle. Sormet ovat kuvan mukaisessa
asennossa. Kasi litkkuu leuan alla nuolen suuntaisesti. Sana kuu viitotaan aset-
tamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kési suljetaan vasemman kidden

péaélle nuolen suuntaisesti.



Sana kevit viitotaan asettamalla kddet vartalon eteen. Sormet ovat hieman le-
valldan. Kéadet litkkuvat pois pédin toisistaan nuolen suuntaisesti ja samaan ai-

kaan sormet menevét yhteen.

Sana kesd viitotaan asettamalla oikea kési otsan eteen. Kdési litkkkuu nuolen
suuntaisesti oikealle. Kési litkkuu viistosti leukaa kohti. Oikea kési litkkuu nuo-

len suuntaisesti oikealla leuan edessa.



Sana syksy viitotaan asettamalla vasen kési koukkuun vartalon eteen. Oikea
kési asetetaan vasemman kaden viereen. Oikean kdden sormet tekevit varahte-

lyliiketta.

Sana talvi viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat

nyrkissd. Kédet litkkkuvat nuolen suuntaisesti ja tekevit pyorivad liiketta.



Lumi

Tavu lu viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat nyr-
kissd. Oikea kési on vasemman kdden yldpuolella. Kiddet kopautetaan yhteen
nuolen suuntaisesti. Tavu mi viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon
eteen. Sormet ovat nyrkissd. Vasen kisi on oikean kiden yldpuolella. Kadet

kopautetaan yhteen nuolen suuntaisesti.

Iloinen

Sana iloinen viitotaan asettamalla kddet vartalon eteen. Sormet ovat erilldén ja

kadet liikkuvat nuolen suuntaisesti tehden ylos-alas liiketta.



Surullinen

Sana surullinen viitotaan asettamalla oikea kisi vartalon eteen. Kdsi on nyr-

kissd. Kisi tekee pyorivaa litkettd rintakehidn kohdalla.

Vihainen

Sana vihainen viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Sormet
ovat hieman koukussa. Kédet liikkuvat ensin vartaloa kohti, sitten poispéin ja

lopuksi vartaloa kohti.



Utelias

Sana utelias viitotaan asettamalla kddet koukkuun ja pystyyn vartalon eteen.

Sormet ovat nyrkissd. Kéddet litkkuvat alaspdin nuolen suuntaisesti.

Pelottaa
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Sana pelottaa viitotaan asettamalla kési leuan eteen. Etusormi osoittaa leukaa
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kohti ja muut sormet ovat nyrkisséd. Kasi litkkuu leukaa kohti kaksi kertaa nuo-

len suuntaisesti.



Tyytyvéinen

Sana tyytyviinen viitotaan asettamalla kédsi koukkuun vartalon eteen. Kasi liik-

kuu alaspéin kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.

Sana visynyt viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Kadet liik-

kuvat alaspdin nuolen suuntaisesti.



Sana huono olo viitotaan asettamalla oikea kédsi vatsan péille. Kési litkkuu nuo-

len suuntaisesti kaksi kertaa vatsan paalla.

Sana kylmai viitotaan asettamalla kési leuan eteen. Sormet ovat hieman kou-

kussa ja kisi tekee vérina liiketta.



Sana kuuma viitotaan asettamalla kési otsalle. Kési litkkuu nuolen suuntaisesti

ensin sivulle ja sitten alas.

Aamupala

Sana aamu viitotaan nostamalla kiddet yhta aikaa nuolen suuntaisesti. Tavu pa
viitotaan siten, ettd peukalo ja etusormi ovat yhdessa kammenen pailld. Tavu

la viitotaan siten, ettd peukalo ja etusormi ovat erikseen kimmenen pailla.



Vilipala

Sana vili viitotaan asettamalla vasen kési koukkuun vartalon eteen kimmen-
puoli ylospiin. Oikea kisi on nyrkissd vasemman kdden kimmenen paille. Oi-
kea kési litkkuu ensin vasemmalle, sitten oikealle ja vield kerran vasemmalle
nuolen suuntaisesti. Sana pala viitotaan asettamalla oikea kési koukkuun varta-

lon eteen. Kaési liikkuu suuta kohti kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.

Syoda

Sana syoda viitotaan asettamalla kdsi koukkuun ja sormet yhdessd suppuun.

Kaisi litkkuu suuta kohti nuolen suuntaisesti kaksi kertaa.



Sana nilkd viitotaan asettamalla kddet vartalon eteen kimmenselét ylospéin.

Kéadet litkkuvat hieman vasemmalle nuolen suuntaisesti.

Jano

Sana jano viitotaan asettamalla kési leukaan. Kési litkkuu alaspdin nuolen

suuntaisesti.



Sana peruna viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Vasemman
kidden sormet ovat nyrkissad. Oikean kdden etusormi on hieman pystyssa ja muut
sormet ovat nyrkissi. Oikea kasi liikkuu vasemman pailla kaksi kertaa nuolen

suuntaisesti.

Liha
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Sana liha viitotaan asettamalla kési poskelle kuvan osoittamalla tavalla.



Kala
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Sana kala viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Molempien ka-
sien etusormet ovat pystyssé ja muut sormet ovat koukussa. Oikea kési liikkkuu

vartaloa kohti vasemman kédden paélla kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.

Sana kana viitotaan asettamalla kédsi koukkuun ja pystyyn vartalon viereen.
Peukalo, etusormi ja keskisormi ovat pystyssd ja muut sormet ovat koukussa.

Kasi litkkuu kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.



Sana keitto viitotaan asettamalla kdsi koukkuun vartalon viereen. Kéasi noste-

taan leukaa kohti kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.

Kastike

Sana kastike viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Oikean ka-
den sormet ovat supussa vasemman kiden pailld. Oikea kisi liikkuu ensin

eteen, sitten taakse ja lopuksi eteen nuolen suuntaisesti.



Salaatti

Sana salaatti viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat
hieman koukussa. Kidet tekevdt ympyrdn muotoista liikettd kaksi kertaa nuo-

len suuntaisesti.

Sana leipa viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Oikean kdden
sormet ovat nyrkissd ja vasemman kidden sormet suorina. Oikea kési liikkuu

vasenta katta kohti kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.



Nikkileipa

Sana nékkileipd viitotaan asettamalla kési posken viereen. Sormet ovat kou-

kussa. Kési litkkkuu ylospéin kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.

Sana maito viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kasi on
alempana kuin vasen kési. Kidet litkkuvat alaspiin ja paatyvit samalle tasolle

vartaloa.



Sana vesi viitotaan asettamalla kési koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat nyr-

kissd. Kasi litkkuu ensin alas, sitten ylos ja lopuksi alas nuolen suuntaisesti.

Pastilli

Sana pastilli viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kési
on vasemman kiden pailla. Oikean kdden etusormi ja peukalo ovat pystyssi ja
muut sormet ovat nyrkissa. Oikea kési tekee ympyrian muotoista liikettd nuolen

suuntaisesti.



Sana pukea viitotaan asettamalla kidet vartalon eteen. Kédet liikkuvat alaspdin

nuolen suuntaisesti. Liike toistetaan kaksi kertaa.

Riisua

Tavu ri1 viitotaan asettamalla kiddet vartalon eteen. Kédet liikkkuvat ylospain
nuolen suuntaisesti. Litkkeen lopussa kidet laitetaan nyrkkiin. Tavu sua viit-
toma alkaa siitd mihin edellinen liike jdi eli kddet ovat ylhdilla ja sormet ovat
nyrkissd. Kéidet liikkkuvat viistosti alaspdin vasemmalle. Liikkeen lopussa sor-

met avautuvat.



Haalari

Sana haalari viitotaan asettamalla kédsi koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat

nyrkissd. Kési liikkuu yléspéin nuolen suuntaisesti.

Takki

Sana takki viitotaan sulkemalla kiddet vartalon ympérille nuolen suuntaisesti.



Sadetakki

Sana sade viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Kadet asetetaan
kuvan mukaiseen asentoon. Kadet litkkuvat alaspéin kaksi kertaa. Sana takki

viitotaan sulkemalla kddet vartalon ymparille nuolen suuntaisesti.

Housut

Sana housut viitotaan asettamalla kddet suorana vartalon eteen. Kadet liikkuvat

ylospéin nuolen suuntaisesti.



Kurahousut

Sana kura viitotaan asettamalla oikea kési koukkuun vartalon eteen rintakehédn
paille. Sormet ovat erillddn. Kési liikkuu rintakehan pailla nuolen suuntaisesti
ensin vasemmalle ja sitten oikealle. Sana housut viitotaan asettamalla kadet

suorana vartalon eteen. Kédet litkkuvat ylospdin nuolen suuntaisesti.

Sana paita viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Kédet litkkuvat

alaspdin nuolen suuntaisesti.



Hanskat

Sana hanskat viitotaan asettamalla kadet koukkuun vartalon eteen. Kédet ovat
yhdessi kuvan mukaisella tavalla. Oikea kasi liitkkuu alaspédin nuolen suuntai-

sestl.

Sana hattu viitotaan asettamalla kdsi koukkuun ja pystyyn vartalon viereen.

Kasi litkkuu otsaa kohti nuolen suuntaisesti.



Sukat

Sana sukat viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat

nyrkissd. Kéddet litkkuvat hieman ylospédin nuolen suuntaisesti.

Kengit

Sana kengit viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat
nyrkissd. Kidet litkkuvat ensin yhteen, sitten erilleen ja lopuksi yhteen nuolen

suuntaisesti.



Saappaat

Sana saappaat viitotaan asettamalla kidet vartalon koukkuun eteen. Vasen kisi
on rystypuoli ylospéin. Oikea kési on vasemman kiden pdilla. Oikea kéisi on
kdmmenpuoli ylospdin. Oikea kisi litkkuu vasenta kittd pitkin nuolen osoitta-

malla tavalla.

Sana liivi viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Peukalo on eril-

14dn ja muut sormet ovat yhdessi. Kédet litkkkuvat alaspdin nuolen suuntaisesti.



Punainen

Sana punainen viitotaan asettamalla kési leuan eteen. Etusormi on pystyssé ja

muut sormet ovat koukussa. Kési litkkuu nuolen suuntaisesti kaksi kertaa.

Vaaleanpunainen

Sana vaaleanpunainen viitotaan asettamalla kdsi posken viereen. Kési tekee

ympyran posken edessa.



Keltainen

Sana keltainen viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kési
on vasemman kédden pailld ja sormet ovat hieman nyrkissa. Vasemman kiden

etusormi on pystyssad. Vasen kasi litkkuu kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.

Sininen

Sana sininen viitotaan asettamalla kési koukkuun ja pystyyn vartalon eteen.
Etusormi on hieman koukussa ja muut sormet ovat nyrkissd. Etusormi litkkuu

kasvoja kohti kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.



Vihrea

Sana vihred viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat

nyrkissd. Kéddet liikkkuvat toistensa ympéri nuolen suuntaisesti.

Oranssi

Sana oranssi viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Oikean ké-
den sormet ovat nyrkissd. Vasemman kidden etusormi on pystyssd. Vasen kési

litkkuu oikean kdden alta nuolen suuntaisesti.



Violetti

Sana violetti viitotaan asettamalla kasi kuvan mukaiseen asentoon silmén alle.

Kisi liikkuu nuolen suuntaisesti.

Ruskea

Sana ruskea viitotaan asettamalla kasi koukkuun vartalon eteen leuan kohdalle.

Kasi liikkuu kaksi kertaa alaspdin nuolen suuntaisesti.



Harmaa

Sana harmaa viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kési
on vasemman kédden pdilld. Oikea kisi liikkuu kaksi kertaa ympéri nuolen

suuntaisesti.

Valkoinen

Sana valkoinen viitotaan asettamalla kdsi koukkuun vartalon eteen. Etusormi
on pystyssid ja muut sormet ovat koukussa. Kisi liikkuu alaspéin kaksi kertaa

nuolen suuntaisesti.



Sana lelu viitotaan kahdessa osassa. Tavussa le oikea kdsi on koukussa vartalon
edessd ja sormet ovat nyrkissd. Kisi liikkuu ensin vasemmalle, sitten oikealle
javield kerran vasemmalle. Tavussa lu molempien kéisien sormet ovat nyrkissa.

Kaésid kopautetaan yhteen kaksi kertaa.



Sana auto viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Kédet litkkuvat
vuorotellen ylos ja alas tehden puoliympyrdan muotoista liikettd nuolen suuntai-

sesti.

Pallo

Sana pallo viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat
hieman koukussa. Kédet tekevit ympyrdan muotoisen liikkkeen nuolen suuntai-

sesti.



Sana nukke viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kéasi on
pystyssd vasemman kdden ylapuolella. Kéddet litkkuvat ensin alas ja sitten ylos

nuolen suuntaisesti.

Sana nalle viitotaan asettamalla kési koukkuun ja pystyyn vartalon eteen. Kési
litkkuu alaspéin nuolen suuntaisesti. Sen jilkeen kési kddnnetdéin vaaka-asen-

toon. Kisi litkkuu sivulle nuolen suuntaisesti.



Palikka

Tavu palik viitotaan asettamalla kiddet kuvan mukaiseen asentoon. Etusormi ja
peukalo ovat hieman auki ja muut sormet ovat nyrkissid. Oikea kési on hieman
vasemman kiden yldpuolella. Tavu ka viitotaan asettamalla kiddet kuvan mu-
kaiseen asentoon. Etusormi ja peukalo ovat hieman auki ja muut sormet ovat

nyrkissd. Vasen kési on hieman oikean kdden ylapuolella.

Sana lego viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kési on

vasemman kiden yldpuolella. Kéddet litkkuvat nuolen suuntaisesti.



Palapeli

Sana pala viitotaan siten, ettd peukalo ja etusormi ovat yhdessd kdimmenen
padlld. Sana peli viitotaan siten, ettd peukalo ja etusormi ovat erikseen kimme-

nen pailla.

Sana kirja viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Kimmenet ovat

vastakkain. Kadet avautuvat auki nuolen suuntaisesti.



Piirtaa

Sana piirtdd viitotaan asettamalla kési koukkuun vartalon eteen. Etusormi ja
peukalo ovat yhdessd. Muut sormet ovat nyrkissd. Kési tekee spiraalikuvion

alaspdin nuolen suuntaisesti.

Askarrella

Sana askarrella viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Kéadet
ovat nyrkissi ja oikea kési on vasemman kdden pailla. Oikea kési liikkuu alas-

pdin kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.



Muovailla

Tavu muo viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat
suorana ja oikea kési on vasemman kiden kiimmenen pailld. Tavu vail viito-
taan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Oikea kési on nyrkissi vasem-
man kiden kimmenen paalld. Tavu la viitotaan asettamalla kddet koukkuun

vartalon eteen. Oikea kési on nyrkissd vasemman kdden sormienpéiden pailla.

Maalata

Sana maalata viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Oikean k-
den sormet ovat hieman koukussa ja vasemman kédden sormet ovat suorana.
Oikea kasi liikkuu vasemman kdden kimmenta pitkin ylos ja alas nuolen suun-

taisesti.



Péivikoti

Sana pdiva viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Kéidet liikku-
vat ylospdin nuolen suuntaisesti. Sana koti viitotaan asettamalla oikea kési yl0s.

Oikea kési nojaa poskea vasten. Vasen kidsi on koukussa vartalon edessa.

Koti

Sana koti viitotaan asettamalla oikea kési ylos. Vasen kési asetetaan nojaamaan

oikean kdden ranteeseen.



Tavu ves viitotaan asettamalla kési koukkuun vartalon eteen. Kési liikkuu si-
vulle nuolen suuntaisesti. Tavun sa viittominen jatkuu edellisestd viittomasta.

Kasi palaa alkuperdiseen asentoon nuolen suuntaisesti.

Pissata

Sana pissata viitotaan asettamalla oikea kdsi koukkuun vartalon eteen. Etu-
sormi osoittaa viistosti alaspdin ja muut sormet ovat nyrkissi. Kési litkkuu viis-

tosti alaspdin nuolen suuntaisesti.



Tavu pi viitotaan asettamalla kédet koukkuun vartalon viereen. Etusormi
ja keskisormi ovat pystyssi ja muut sormet ovat nyrkissa. Kadet liikkuvat
toisistaan poispdin nuolen suuntaisesti. Tavu ha viitotaan asettamalla ka-
det koukkuun vartalon eteen. Etusormi ja keskisormi ovat pystyssd ja
muut sormet ovat nyrkissd. Kidet liikkkuvat vartaloa kohti nuolen suuntai-

sestl.
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Sana metsd viitotaan asettamalla kddet koukkuun ja pystyyn vartalon eteen.
Etusormi on pystyssé ja muut sormet ovat koukussa. Ranteita liikutetaan kaksi
kertaa sekd vasemmalle ettd oikealle nuolen suuntaisesti. Samaan aikaan kadet

litkkuvat ylospédin kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.



LIITE 5

Tukiviittomakansion laulut

Vilskeen hyvaa huomenta laulu

Hyvaa huomenta kaikille, jotka ootte taalla. Huomenta...

Sana hyvii viitotaan asettamalla kisi suun eteen. Kési liikkuu eteenpiin
nuolen suuntaisesti.

Sana huomenta viitotaan nostamalla kaddet yhtd aikaa ylospédin nuolen
suuntaisesti.

Sana kaikille (ei ole kuvaa) viitotaan asettamalla kdsi koukkuun vartalon
eteen. Kési tekee pyordhtavin litkkeen vartalon edessé. Litkkeestd muo-
dostuu puoliympyra.

Sana ootte viitotaan asettamalla kési koukkuun vartalon eteen. Peukalo on
kiinni kdmmenessa. Kisi liikkkuu vartaloa kohti nuolen suuntaisesti.

Sana tdilla viitotaan asettamalla kéisi koukkuun vartalon eteen. Etusormi
osoittaa alaspdin ja muut sormet ovat nyrkissd. Kisi liikkkuu alaspdin nuo-

len suuntaisesti.



Tuiki tuiki tahtonen

Tuiki tuiki tahtonen. lltaisin sua katselen.

Korkealla loistat vaan. Katsot alas

Tuiki tuiki tahtonen. lltaisin sua katselen.

Sana tuiki viitotaan asettamalla kiddet koukkuun ja pystyyn vartalon eteen. Sormet ovat
nyrkissé ja kédet litkkuvat viistosti alaspdin. Liikkeen lopussa sormet avautuvat.
Sana tihtonen viitotaan asettamalla kddet koukkuun ja pystyyn vartalon eteen. Mo-
lempien kédsien etusormet ovat yhdessa.

Sana iltaisin viitotaan asettamalla kdsi koukkuun ja pystyyn vartalon viereen. Sormet
ovat hieman koukussa. Kési laskee alaspédin nuolen suuntaisesti.

Sana katselen/katsot viitotaan asettamalla kdsi kuvan mukaiseen asentoon. Kisi liik-
kuu eteenpdin nuolen suuntaisesti ja lopussa liike pyséhtyy.

Sana korkealla viitotaan asettamalla kési koukkuun ja pystyyn vartalon viereen. Kisi

nousee ylospdin nuolen suuntaisesti.



Sana loistat viitotaan asettamalla kédsi koukkuun ja pystyyn vartalon viereen. Kési liik-
kuu nuolen suuntaisesti molempiin suuntiin.

Sana alas viitotaan asettamalla kési koukkuun vartalon eteen. Etusormi on pystyssé ja
muut sormet ovat nyrkissa. Kisi liikkkuu alaspéin nuolen suuntaisesti.

Sana maailmaan viitotaan asettamalla kiddet koukkuun vartalon eteen. Kiadet tekevit

ympyran muotoisen litkkeen nuolen suuntaisesti.



Syntymapaivalaulu

Paljon onnea vaan.

Paljon onnea vaan.

Paljon onnea sulle.

Sana paljon viitotaan asettamalla kési koukkuun vartalon eteen. Kési litkkuu vartaloa
kohti kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.

Sana onnea viitotaan asettamalla kddet kuvan mukaiseen asentoon. Kéidet liikkuvat
alaspéin tehden aaltoilevaa liikett.

Sana vaan viitotaan asettamalla kési koukkuun vartalon eteen. Kési litkkuu eteenpéin
nuolen suuntaisesti.

Sana sulle viitotaan asettamalla kési koukkuun vartalon eteen. Kési liikkuu eteenpéin

nuolen suuntaisesti.



Milta tuntuu nallesta?

Milta tuntuu minusta? Milta tuntuu sinusta?

Miltd tuntuu nallesta? Miltd tuntuu nyt?

Miltd tuntuu minusta? Milta tuntuu sinusta?



Miltda  tuntuu nallesta? Miltéa  tuntuu nyt?

Miltd  tuntuu minusta? Miltd  tuntuu sinusta?

Miltd tuntuu
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Utelias, utelias, utelias nalle Utelias, utelias, utelias nalle



Milta tuntuu Miltd tuntuu sinusta?

Milta tuntuu Milta tuntuu

Vihainen, vihainen, vihainen on nalle Vihainen, vihainen, vihainen on nalle

Miltd tuntuu minusta? Miltd tuntuu sinusta?

Miltd tuntuu nallesta? Miltd tuntuu nyt?



Miltd tuntuu minusta? Miltd  tuntuu sinusta?

Miltd  tuntuu

Tyytyvdinen, tyytyvdinen, tyytyvdinen nalle



Milta minusta?

Milta tuntuu

Vasynyt, vasynyt, vasynyt on nalle

Miltd tuntuu sinusta?

Vasynyt, vasynyt, vasynyt on nalle



Sana tuntuu viitotaan asettamalla kdsi koukkuun vartalon eteen. Kisi litkkuu ylhaélta
alas nuolen suuntaisesti.

Sana minusta viitotaan asettamalla kdsi nyrkkiin vartalon eteen ja etusormi osoittaa
vartaloa kohti.

Sana sinusta viitotaan asettamalla kisi koukkuun vartalon viereen. Etusormi osoittaa
eteenpdin ja muut sormet ovat nyrkissd. Kési liikkkuu eteenpéin nuolen suuntaisesti.
Sana nallesta viitotaan asettamalla kdsi koukkuun ja pystyyn vartalon eteen. Kési liik-
kuu alaspdin nuolen suuntaisesti. Sen jdlkeen kdsi kddnnetddn vaaka-asentoon. Kési
litkkuu sivulle nuolen suuntaisesti.

Sana nyt viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Kidet liikkuvat alaspédin
nuolen suuntaisesti ja lopussa liike pysidhtyy.

Sana iloinen viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat erilldén
ja kédet litkkuvat nuolen suuntaisesti tehden ylos-alas liiketta.

Sana surullinen viitotaan asettamalla kdsi koukkuun vartalon eteen. Kasi tekee ympy-
rdn muotoista litkettd nuolen suuntaisesti.

Sana utelias viitotaan asettamalla kédet koukkuun ja pystyyn vartalon eteen. Sormet
ovat nyrkissd. Kédet liitkkuvat alaspdin nuolen suuntaisesti.

Sana vihainen viitotaan asettamalla kédet koukkuun vartalon eteen. Sormet ovat hie-
man koukussa. Kéddet litkkuvat ensin vartaloa kohti, sitten poispdin ja lopuksi vartaloa
kohti nuolen suuntaisesti.

Sana peloissaan viitotaan asettamalla kési leuan eteen. Etusormi osoittaa leukaa kohti
ja muut sormet ovat nyrkissd. Kési litkkuu leukaa kohti kaksi kertaa nuolen suuntai-
sesti.

Sana tyytyvidinen viitotaan asettamalla kdsi koukkuun vartalon eteen. Kési liikkuu
alaspéin kaksi kertaa nuolen suuntaisesti.

Sana visynyt viitotaan asettamalla kddet koukkuun vartalon eteen. Kédet litkkkuvat

alaspdin nuolen suuntaisesti.
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