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TIIVISTELMA

Tama opinnaytetyo kasittelee Loimaan teatterin nuortenryhman entisten har-
rastajien kokemuksia teatteriharrastuksen vaikutuksesta heidan minaku-
vaansa. Teatteri harrastuksena mahdollistaa useiden minakuvan osa-alueiden
kehittymista. Tyon tavoitteena oli saada vastauksia kysymykseen, miten Loi-
maan teatterissa harrastaneet nuoret kokevat harrastuksen vaikuttaneen mi-
nakuvaansa. Vastauksista etsittiin tietoa harrastuksen vaikutuksista nuoren
reaaliminakuvaan, ihanneminakuvaan, normatiiviseen minakuvaan, identiteet-
tiin ja itsetuntoon. Tutkimus oli luonteeltaan laadullinen ja sen kohdejoukkona
toimi Loimaan teatterin nuortenryhman entiset harrastajat. Nuoria haastateltiin
teemahaastattelulla, jotka toteutettiin etayhteydella ja aanitettiin. Aineisto ana-
lysoitiin teorialahtdisen sisallonanalyysin keinoin.

Tuloksista kay ilmi, etta teatteriharrastus on vaikuttanut haastateltujen minaku-
vaan laajasti ja vaikutus on ollut positiivista. Reaaliminakuva on vahvistunut
ensisijaisesti sosiaalisesti, emotionaalisesti ja kognitiivisesti. Harrastuksen ko-
ettiin tarjonneen myonteista muutosta myds fyysis-motoriseen reaaliminaku-
vaan. Roolitydskentelyn kerrottiin vaikuttaneen ihanneminakuvaan ja identi-
teetin hahmottamiseen. Normatiiviseen minakuvaan liittyen teatterista sai
my0s helpotusta epavarmuuksiin itsesta. ltsetunto vahvistui sosiaalisesti yh-
teenkuuluvuuden ja turvallisen ilmapiirin avulla, seka suorituksellisesti esimer-
kiksi onnistumisen kokemusten myota.

Johtopaatoksina voidaan todeta harrastamisen Loimaan teatterissa muovan-
neen nuoren minakuvaa tukemalla ihmissuhdetaitoja seka vertaisuuden ja yh-
teenkuuluvuuden kokemuksia, vahvistamalla tunnetaitoja ja kasitysta omista
kyvyista seka kehittamalla nuoren empatiakykya ja omaa identiteettia tai aina-
kin sen pohdintaa. Kehityskohdista huolimatta tyota voi pitaa validina ja se tuo
ilmi uutta tietoa Loimaan teatterin nuorten harrastajien kokemuksista. Halutes-
saan Loimaan teatteri kykenee hyodyntamaan tata tietoa arvioidessaan ja ke-
hittdessaan nuorille suunnattua toimintaansa.
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ABSTACT

This thesis dealt with young people’s experiences of how the theatre as a
hobby in Loimaa theatre had affected their self-image. Theatre as a hobby
makes possible for many parts of self-image to develop. The aim of the re-
search was to find answers to the question "how do young people find pursu-
ing theatre affecting their self-image”. The answers were searched for the in-
formation about how the hobby has affected young people’s realistic self-im-
age, ideal self-image, normative self-image, identity and self-esteem. The
reasearch was qualitative and the target group of the research was young-
sters who have pursued theatre as a hobby in Loimaa theatre. They were in-
terviewed by means of a theme interview method. The interviews were con-
ducted via a remote connection and they were recorded. The material was an-
alyzed with a theory based content analysis.

Theatre as a hobby has affected the self-image of the interviewed youngsters
positively. The realistic self-image has developed socially, emotionally and
cognitively. They had also experienced that the physical-motoric real self-im-
age has changed positively thanks to the theatre activities. Working with roles
had affected the ideal self-image and the perception of identity. As to the nor-
mative self-image, theatre offered help for one’s insecurities. The youngsters’
self-esteem had strengthened socially by experiencing solidarity and a safe
environment and their performing skills had improved by getting experiences
of success.

It can be concluded that theatre activities in Loimaa theatre had affected to the
younsters’ self-image by supporting relationship skills and experiences of peer
support, strengthening emotional skills and the idea of one’s capabilities and
developing youngsters’ ability to feel empathy and perceive the identity. De-
spite the targets for development this research can be regarded as valid and it
introduces new information about young people’s experiences of the theatre
as a hobby in Loimaa theatre. The theatre can use this information when eval-
uating and developing their activities for youngsters.

Keywords: self-image, amateur theatres, experiences
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1 JOHDANTO

Teatteriharrastus pelasti elamani. Nain kirjoitin kerran eraaseen tehtavaan,
jossa oli tarkoitus kuvailla teatteritoiminnan vaikutusta itselle. Pohtivana ihmi-
sena olen reflektoinut elamani aikana useasti, miten moninaisilla tavoilla teat-
terin harrastaminen nuorena on vaikuttanut siihen, kuka ja millainen minusta
on ihmisena sittemmin tullut. Vaikutus on ollut merkittava. Tiedan myos usei-
den harrastuskavereideni paatyneen harrastuksen kautta jopa toihin teatterin
pariin, tai ainakin harrastaminen on jatkunut aikuisikaan asti. Mika teatterihar-
rastuksessa on niin merkittavaa nuorelle inmiselle, ettd sen parissa koettuja
asioita muistaa lammolla viela harrastusvuosien jalkeenkin? Tata kysymysta
paadyin miettimaan, kun muistelin omia harrastuskokemuksiani. Opinnayte-
tyon aihetta suunnitellessani oivalsin nopeasti, etta tyoni tulee tietysti liitty-

maan teatteriharrastukseen ja pohdintaan omasta itsesta, siis minakuvaan.

Kuka ja millainen mina olen? Miten arvokas olen? Tallaiset kysymykset maa-
rittavat valtavasti ihmista itseaan, ja naihin kysymyksiin pohditaan vastauksia
erityisesti nuoruudessa. Minakuva vaikuttaa ihmisen kasitykseen itsestaan niin
sosiaalisissa tilanteissa, tunteita kasiteltdessa kuin uusia asioita opittaessa
(Aho 2005, 23). Silla on siis suuri merkitys ihmisen elamaan yleisesti. Minaku-
van moninaiseen kasitteeseen liittyvat myos identiteetti ja itsetunto, jotka ovat
niin ikaan isossa osassa ihmisen jokapaivaisessa elamassa. Vahva itsetunto
esimerkiksi on yhteydessa hyvinvointiin, kuten parempiin elintapoihin ja ky-
kyyn selvita elaman stressaavista tilanteista (Kiviruusu s.a.). Vehkaoja mainit-
see oman identiteetin pohdinnasta puolestaan olevan apua esimerkiksi hah-

mottaessa paikkaansa tyoelamassa (Pohjola 2018).

Nuorten harrastamisesta puhuttaessa ja sita tutkittaessa paapaino keskittyy
edelleen nuorten lilkkuntaharrastuksiin (Valtion nuorisoneuvosto ym. 2018, 13).
Esimerkiksi lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (2018) liikuntaharras-
tuksia on kasitelty huomattavasti laajemmassa mittakaavassa verrattuna mui-
hin harrastuksiin. (Hakanen ym. 2018, 15-51.) Liikuntaharrastuksissa lapset ja
nuoret pitavat tarkeana erityisesti sen tuomaa iloa, onnistumisen kokemuksia

ja siella mahdollistuvia vuorovaikutussuhteita (Markkanen 2018, 3). Liikunta-
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harrastusten yhteydessa merkittavana myonteisena syyna harrastamiseen pi-
detaan yleisesti my0s liikunnasta saatuja fyysista ja psyykkista hyvinvointia
edistavia vaikutuksia (mts. 39). On kuitenkin tutkittu, ettda myos luovilla harras-
tuksilla on merkittava terveytta edistava vaikutus. Luova harrastus esimerkiksi
tukee sosiaalista koheesiota, lapsen kehitysta, mielenterveytta ja terveita ela-
mantapoja (Fancourt & Finn 2019, 8). Teatteri harrastuksena mahdollistaakin
nuorelle monenlaisten kykyjen vahvistumista. Se on sosiaalinen ymparisto,
jossa esimerkiksi tunteiden kasittely, uuden oppiminen, pelkojen kohtaaminen
ja niista selviytyminen seka erilaisiin rooleihin elaytyminen tarjoavat hyvin mo-
nipuolisen alustan minakuvan kehittymiselle (Vehkalahti 2006, 33; Luostarinen
1999, 249; Suihko 1999, 143-145).

Loimaan teatterilla on erityinen paikka sydamessani, silla siella aloitin teatteri-
harrastukseni. Miettiessani opinnaytetyon toteutusta ajattelin aluksi, etta olisi
mielenkiintoista kartoittaa hieman laajemmin nuorten teatteriharrastajien koke-
muksia. Olen itse ehtinyt harrastaa useammassakin teatteriryhmassa eri ikai-
sena. Loimaan teatteri on kuitenkin pysynyt elamassani lopulta pisimpaan,
vaikka roolini teatteritoiminnan parissa on vuosien aikana vaihdellut. Taman
vuoksi tuntui lopulta itsestaan selvalta valita opinnaytetyon kohteeksi nimen-
omaan Loimaan teatterin nuoret. Tutkimuskohteen rajausta puoltaa myos se,
etta Loimaan teatterin nuorista harrastajista ei ole aikaisemmin tehty taman-

kaltaista tutkimusta.

Opinnaytetyon tavoitteeksi muodostui siis selvittaa Loimaan teatterin nuorten
harrastajien kokemuksia teatteriharrastuksen vaikutuksesta heidan minaku-
vaansa. Tarkempi rajaus kohdistui opinnaytetyon edetessa viela Loimaan te-
atterin entisiin nuoriin harrastajiin. Tutkimusotteeksi valikoitui laadullinen tutki-
mus, jonka aineisto koostettiin etayhteyksin jarjestetyilla yksilohaastatteluilla
alkuvuonna 2021. Haastattelumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua, ja
aineistoa analysoitiin teorialahtdisella sisallonanalyysimenetelmalla. Naiden
tutkimuksellisten valintojen keinoin tarkoituksena oli keraté nuorten kokemuk-
sia harrastamisesta Loimaan teatterissa, ja miten nama kokemukset ovat vai-
kuttaneet nuorten minuuden kokemukseen. Opinnaytetydssa minakuvaa tar-
kastellaan eri minakuvan osa-alueiden lisaksi identiteetin ja itsetunnon kasit-

teiden kautta.
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Loimaan teatterin toiminta keskittyy paaasiassa nuoriin (Historia s.a.). Taman
vuoksi erityisesti nuorten kokemuksia avaava tutkielma on teatterin toiminnalle
hyodyksi. Selvitettdessa kokemuksia, jotka ovat nuorten mukaan vaikuttaneet
heidan kasitykseensa itsestaan, voidaan opinnaytetydlla tarjota tietoa nuoreen
ja nuoren elamaan liittyvista teatteriharrastuksen vaikutuksista, joita ei pysty
valttdamatta nuoresta ulkoisesti havaitsemaan tai mittaamaan kovin selkeasti.
Tallainen tieto on harrastajateatterille tarkea osoitus siita, millaisilla tavoilla toi-
minta nuoreen harrastajaan voi vaikuttaa. Tata tutkimustietoa teatteri voi halu-
tessaan hyddyntaa kehittdessaan nuorille suunnattua toimintaansa, tai vies-

tiessaan siita toiminnan ulkopuolisille tahoille.

2 NUOREN MINAKUVA
2.1 Minakuva, identiteetti ja itsetunto
2.1.1 Mina & minakuva

Minaan liittyvat kasitteet vaihtelevat ja kirjallisuudessa puhutaan ainakin mi-
nasta, minakuvasta, minakasityksesta, minuudesta, minakokemuksesta ja mi-
natietoisuudesta. Naiden yhteydessa puhutaan myos esimerkiksi kasitteista
identiteetti, itsetunto ja itsetuntemus. (Aho 2005, 21.) Kaikkia naita kasitteita
on selitetty hieman eri tavalla riippuen asian tarkastelukulmasta, mika luonnol-
lisesti vaikuttaa myos siihen, millainen selitys kyseiselle kasitteelle on annettu.
Osittain samoista ilmidista saatetaan puhua siis eri kasitteilla joko kokonaan

tai osittain.

Aho (2005) kuvailee minan olevan se, mita yksilo itse nakee ja kokee. Oman
minansa ymparille yksilo rakentaa oman todellisuutensa, eli ihminen elaa aina
minastaan kasin, joko sen tiedostaen tai sita tiedostamatta. Persoonallisuu-
desta mina eroaa siten, etta persoonallisuuden voi maaritella olevan se, mita

muut nakevat ja kokevat ihmisesta. (Aho 2005, 21.)

Minalla viitataan ihmisen todellisiin ominaisuuksiin (Aho 2005, 22). Mina koos-
tuu kahdesta ulottuvuudesta: minasta kokijana ja tekijana eli subjektina, seka
minasta objektina eli koettuna kohteena. Subjektiivinen mina on mukana kai-

kessa, mita yksilo tekee ja kokee, ja sitd on hankala arvioida. Objektiivista mi-
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naa sen sijaan pystyy ulkopuolelta tarkastelemaan yksilo itsekin. Objektiivi-
seen minaan vaikuttaa myos se, miten muut ihmiset asennoituvat yksiloon.
(Mt. 21-22.)

Minakuvaa ja minakasitysta kaytetaan usein synonyymeina. Tassa opinnayte-
tydssa olen valinnut kayttoon kasitteen minakuva. Minakuva poikkeaa yksilon
minasta. Mina sisaltaa kaiken, mita ihnminen on, myds ne asiat, joita ihminen ei
itsestaan tiedosta tai jotka han torjuu. Minakuvaan nama asiat eivat kuulu,
mutta sen sijaan minakuva voi koostua todellisten asioiden lisaksi sellaisista
ominaisuuksista, joita ihminen kuvittelee itsellaan olevan, vaikkei niita oikeasti
ole. Mindkuva on siis se kokonaisnakemys, joka ihmisella itsestaan on ja mina
puolestaan on todellisuus siita, kuka ihnminen on. Yleisimmin minakuvan katso-
taan koostuvan seka kognitiivisesta etta affektiivisesta nakokulmasta. Mina-
kuva rakentuu siis yksilon itsensatuntemisesta (kognitiivisuus) ja itsensaarvos-
tamisesta (affektiivisuus). Minakuvaan vaikuttaa yksilon menneisyys, nykyi-
syys ja tulevaisuus seka taman arvot, asenteet, ihanteet ja tunteet. (Aho 2005,
22-23.)
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Taulukko 1. Mindan ja mindkuvaan liittyvat kasitteet ja niiden selitykset (Aho 2005, 20-25)

Kasite Selitys
Mina Se, kuka todella olen
Minakuva Kokonaiskasitys siita, kuka olen

(realistisesti, ihanteellisesti ja moraa-

lisesti)

Reaaliminakuva

Kasitys siita, kuka olen

lhanneminakuva

Kasitys siita, millainen haluaisin olla

Normatiivinen minakuva

Kasitys siita, millaisena muut minua
pitavat tai millainen minun halutaan

olevan

Suoritusminakuva

Kasitys siita, millainen olen kognitiivi-
sissa oppimistilanteissa (realistisesti,

ihanteellisesti ja moraalisesti)

Sosiaalinen mindkuva

Kasitys siita, millainen olen ryh-
massa (realistisesti, ihanteellisesti ja

moraalisesti)

Emotionaalinen mindkuva

Kasitys siita, millainen olen tunteil-
tani ja luonteenpiirteiltani (realisti-

sesti, ihanteellisesti ja moraalisesti)

Fyysis-motorinen minakuva

Kasitys siita, millainen olen ulkoisilta
ominaisuuksiltani (realistisesti, ihan-

teellisesti ja moraalisesti)

Taulukossa 1 jasennetdan minakuvaan liittyvia kasitteita. Minakuva rakentuu

reaalimindkuvasta, ihanneminakuvasta ja normatiivisesta minakuvasta. Reaa-

limindkuvalla tarkoitetaan todellista, tiedostettua kasitystd omasta itsesta. Se

koostuu seka vuorovaikutuksessa kaytetysta ulkoisesta minakuvasta etta hen-

kilokohtaisesta, esimerkiksi luonteenpiirteet sisaltavasta minakuvasta. Ihanne-

minakuva kertoo, millainen yksild haluaisi olla, eli millaiseksi yksilo kokee tar-

vetta muuttua ja kehittya. Ihanneminakuvaan kuuluu eparealistinen ihanne-

kuva itsesta ja realistisempi tavoitekuva, jonka saavuttamiseen ihminen pyrkii.

Lisaksi yksi osa ihanneminakuvaa on moraalinen kuva, joka sisaltaa opitut

moraalisdannot, normit ja arvot. Naiden perusteella ihminen kokee seka si-
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saista etta ulkoista painetta muuttua tietynlaiseksi. Sisainen paine liittyy ihan-
neminakuvaan, mutta ulkoinen paine on eroteltavissa normatiiviseksi minaku-
vaksi. (Aho 2005, 23.)

Reaali-, ihanne- ja normatiivinen minakuva jaetaan lisaksi suoritusminaku-
vaan, sosiaaliseen minakuvaan, emotionaaliseen minakuvaan ja fyysis-motori-
seen mindkuvaan. Naiden avulla voidaan tarkastella, millaisena ihmisen nor-
matiivinen ja ihanneminakuva nayttaytyvat reaaliminakuvaan verrattuna. Suo-
ritusminakuva kertoo ihmisen kasityksen itsestaan kognitiivisia kykyja vaati-
vassa tilanteessa ja sosiaalinen minakuva sosiaalisissa tilanteissa. Emotio-
naalinen minakuva koostuu siita, miten ihminen nakee tunteensa ja luonteen-
piirteensa. Fyysis-motorinen minakuva liittyy ihmisen kasitykseen ulkoisesta
olemuksestaan. Lisaksi yksilolla voi olla monia tilannekohtaisia minakuvia, joi-
den merkitys voi vaihdella paljon. Yksilon hyvinvoinnin kannalta parasta on,
jos yksilon minakuva on mahdollisimman yhtenevainen todellisen minan
kanssa. Talloin yksilo tuntee itsensa ja pystyy paremmin olemaan vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa. (Aho 2005, 22—-24.)

Minakuva on opittu kuva itsesta, joten se kehittyy tietynlaisena prosessina.
Prosessi alkaa yksilon toiminnasta, jolla han toivoo olevan tietty vaikutus mui-
hin. Tama saa hanet havainnoimaan muita. Toiset ihmiset arvioivat yksilon
kaytosta ja tekevat siita johtopaatoksensa, minka jalkeen he johtopaatoksiinsa
perustuen antavat yksilOlle palautetta tdman toiminnasta joko sanallisesti tai
elein. Taman jalkeen yksilo vertaa palautetta minakuvaansa ja tulkitsee pa-
lautteen sen valossa, seka riippuen siita, onko palautteen saaminen hanelle
tarkeaa, millaista palaute on ja haluaako yksilo saada palautetta. Halutessaan
yksilo voi lopuksi palautteen avulla muokata ja kehittaa mindkuvaansa ja itse-
tuntoaan, eli mukautua. (Aho 2005, 32-33.)

2.1.2 Identiteetti & itsetunto

Identiteetti on kasitys omasta yksilOllisyydesta, arvoista ja elaman paamaa-
ristd. Se maarittaa, millaiset kokemukset yksilolle ovat merkityksellisia ja miten
ihminen kasittelee naita kokemuksiaan. Osaksi identiteettia kuuluu myos yksi-
I6n oma kasitys identiteetistaan. Minaidentiteetti auttaa yksiloa tiedostamaan

oman yksilollisyytensa, mutta myos samankaltaisuutensa muiden kanssa.
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Identiteetti mahdollistaa yksiloa tuntemaan pysyvyytta omasta itsestaan huoli-
matta ulkoisten piirteidensa tai kaytoksensa muuttumisesta eri tilanteissa ela-
man eri vaiheissa. ldentiteetti rakentuu vuorovaikutuksessa siihen yhteiskun-
taan ja lahiyhteisdon, jossa yksilo elaa. Tasta huolimatta identiteetti on yksilol-
linen ja siihen vaikuttavat yksilon biologiset ja psykologiset ominaisuudet, seka

yksilon sosiokulttuurinen kasvuymparisto. (Fadjukoff 2015b.)

Identiteetti muodostuu prosessissa, jossa olennaisinta on omien kiinnostusten,
nakemysten ja arvojen pohdinta, seka niihin sitoutuminen (Fadjukoff 2015a).
Tata prosessia James Marcia on jasentanyt teoriassaan neljaksi tasoksi: epa-
selva identiteetti, lainattu identiteetti, identiteetin etsinta ja saavutettu identi-
teetti. Erityisesti nuoruusika nahdaan identiteettikriisin eli identiteetin etsimisen
aikana. (Lehtovirta & Peltola 2014, 109; Vuorinen 1997, 219.) Tavoitetilana pi-
detaan eheaa identiteettia, eli tilaa, jossa ihminen on Ioytanyt vastauksen ky-
symykseen "kuka mina olen?” (Vuorinen 1997, 208-209). |dentiteetti ei valtta-
matta kehity kaikilla yksilon identiteetin tasoilla samassa tahdissa. Esimerkiksi
tyoidentiteetti voi olla vasta muotoutumassa, kun parisuhdeidentiteetti on jo
kehittynyt. (Fadjukoff 2015c.)

Siina missa minakuva on yksilon kokonaiskasitys itsesta, itsetunto on yksilon
kokemusta omista kyvyistaan ja arvokkuuden tunteesta (Aho 2005, 24). Se on
minakuvaa herkempi vaihteluille. Erityisesti murrosikaisen itsetunto saattaa ai-
lahdella, mutta toisaalta murrosikaiselle on osoitettu jo lapsuudessa vakiintu-
neen tietty perusitsetunto. Heikko tai vahva perusitsetunto vaikuttaa siihen,
millaisina itsetunnon vaihteluita esiintyy murrosiassa. (Keltikangas-Jarvinen
2017, 35, 37.)

Itsetunto koostuu yksityisesta ja julkisesta itsetunnosta, joista yksityinen on
oma kokemus omasta arvostaan, ja julkinen se, mita ihminen itsestaan kertoo
muille. Naiden itsetunnon puolien ollessa toisiaan vastaavat on ihmisen itse-
tunto yleensa hyva. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 26.) Aho (2005) kuvaa itse-
tunnon koostuvan viidesta ulottuvuudesta: turvallisuuden tunteesta, itsen tie-
dostamisesta, yhteenkuuluvuuden tunteista, tehtava- ja tavoitetietoisuudesta
seka patevyyden tunteista. Naiden mukaisesti ihmisella on hyva itsetunto, kun

han tuntee olonsa vuorovaikutustilanteissa turvalliseksi, tunnistaa roolinsa ja
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ominaisuutensa, pystyy samaistumaan johonkin ryhmaan tai yhteisoon, kyke-
nee vastuunottoon, ongelmanratkaisuun ja realististen tavoitteiden asettami-
seen itselleen seka kokee onnistumisen kokemuksia ja arvostaa itseaan. (Aho
2005, 26-27.) Keltikangas-Jarvinen (2017) erottelee itsetunnosta I0ytyviksi
alueiksi yleisen itsetunnon, suoritusitsetunnon, sosiaalisen selviytymisen itse-
tunnon ja ihmissuhteisiin liittyvan itsetunnon. Yleinen itsetunto maarittaa,
minka verran ihminen ylipaataan itseensa luottaa ja kokee selviytyvansa ela-
massa. Suoritusitsetunto kertoo ihmisen luottamuksesta omiin kykyihinsa ja
osaamiseensa, seka itselleen asettamien tavoitteiden tasosta. Sosiaalisen sel-
viytymisen itsetunto kuvaa, miten ihminen uskoo selviavansa toisten seu-
rassa, ja onko hanella ystavia. Inmissuhteisiin liittyva itsetunto sisaltaa lapsilla
ja nuorilla suhteen vanhemopiin, eli kokemuksen siita, etta lapsi on vanhemmil-
leen tarkea ja hanelta ei odoteta liikoja. Aikuisilla tama itsetunto nakyy hyvina
ihmissuhteina ja tyytyvaisyytena elamaan. ltsetunnon eri piirteet ovat yleensa
ihmisilla eri vahvuiset. Kenenkaan itsetunnon jokainen osa-alue ei voi olla tay-

sin hyva eika toisaalta taysin huono. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 29-30.)

Ihmisella, jolla on hyva itsetunto, on myos totuudenmukainen minakuva itses-
taan. Tama tarkoittaa, etta ihminen tiedostaa seka vahvat etta heikot ominai-
suutensa, mutta painottaa vahvoja. Inminen, jolla on hyva itsetunto, pystyy
myontamaan heikkoutensa ja pyrkimaan niiden parantamiseen ilman, etta ha-
nen itseluottamuksensa siita karsii. Itsetuntoon kuuluu myos kyky arvostaa
muita. Ihminen, jolla on hyva itsetunto, ei koe tarvetta vahatella toisia. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2017, 18, 21.)

Itsetunto on itsensa arvostamista ja itseensa luottamista, varmuutta itsestaan.
Itsedan arvostava ja itseensa luottava inminen esimerkiksi uskaltaa pitaa puo-
liaan ja vaatia oikeuksiaan, on tyytyvainen suorituksiinsa ja uskoo voivansa
vaikuttaa ratkaisuillaan elamaansa. Han kokee kykenevansa kohtaamaan on-
gelmia seka uskaltaa ottaa haasteita vastaan. ltsearvostus saa ihmisen ym-
martamaan itsensa tarkeaksi sellaisenaan. Se rakentuu oman elaman kokemi-
sesta merkitykselliseksi ja on riippumaton ulkopuolisten nakokulmista. Ihminen
ei siis voi tuntea itseaan arvokkaaksi vain, jos muut hanet sellaisena nakevat.

Hanen on itse arvostettava itseaan. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 19.)
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Ihminen, jolla on hyva itsetunto, ei ole rippuvainen muiden mielipiteista tai kai-
paa jatkuvasti muiden hyvaksyntaa. Hyvan itsetunto mahdollistaa olemisen
omana itsenaan ja omien ratkaisuiden tekemisen riippumatta muiden oletuk-
sista tai toiveista. Hyvan itsetunnon omaava kokee pystyvansa hallitsemaan
elamanvalintojaan. Tama ei kuitenkaan tarkoita omalla toiminnalla toisten ta-
hallista loukkaamista, silla hyvaan itsetuntoon kuuluu myos kyky joustaa tarvit-
taessa. Hyvalla itsetunnolla varustettu ihminen sietaa pettymyksia ja myontaa
virheensa, kuitenkaan omaa itsetuntoaan menettamatta. Hyva itsetunto auttaa

ymmartamaan paremmin ymparistoaan. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 21-22.)

2.2 Minakuvan rakentuminen nuoruudessa

Nuorisolaissa (21.12.2016/1285) nuoreksi maaritellaan alle 29-vuotias henkilo.
Kehityspsykologisesti tarkasteltuna nuoruuden ikavaihe maaritellaan hieman
tarkemmin, mutta vaihtelua tarkkojen ikavuosien kohdalla esiintyy kuitenkin
melkoisesti. Erilaisia kehitys- ja elamankaariteorioita luoneet teoreetikot ovat
pyrkineet jasentamaan nuoruutta esimerkiksi erilaisten kehitystehtavien ja -
vaiheiden kautta. Nuoruuden ikavaihetta jasennetaan usein nuoren elamassa

tapahtuvien fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten muutosten kautta.

Nuoruuden ajatellaan yleensa alkavan fyysisesta puberteettivaiheesta eli noin
10—12-vuotiaana. Suurimmassa osassa nuoruuden ikavaiheen teorioista vii-
meisimpien psyykkisten ja sosiaalisten kehitystehtavien ajatellaan paattyvan
noin 22—-25-vuotiaana (Vuorinen 1997, 202, 220.) Nain ollen nuoruuden ika-
vaihetta elaviksi voidaan paikantaa suunnilleen 10-25-vuotiaat. Yksilokoh-

taista eroavaisuutta saattaa kuitenkin olla paljonkin.

Nuoruusvaiheen muutokset kuljettavat yksilon lapsuudesta aikuisuuteen. Nuo-
ruudessa keho muuttuu puberteetin myota aikuisen kehoksi ja sukukypsaksi
(Nurmi ym. 2014e). Nuoren ajattelu kehittyy, minka seurauksena nuori pystyy
pohtimaan asioita abstraktimmin. Taman johdosta nuoren mindkuva saa uusia
tasoja. Nuori kykenee suunnitelmallisemmin miettimaan tulevaisuuttaan, laa-
jentamaan maailmankuvaansa ja muodostamaan ideologioita. Myos moraali
kehittyy, kun nuori alkaa paremmin ymmartaa toisten ihmisten nakdkulmia asi-
oihin. (Nurmi ym. 2014a.) Nuoruudessa sosiaaliset suhteet niin vanhempiin

kuin kaveripiiriin muuttuvat. Kavereilta omaksutaan ajatuksia ja toimintatapoja,
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vaikka toisaalta nuori on my0s itse aktiivinen toimija valitessaan, kenen

kanssa aikaansa viettda. (Nurmi ym 2014c.)

Nuoruuteen sisaltyy muuttuvan sosiaalisen ympariston vuoksi erilaisia kehitys-
tehtavia eli normatiivisia odotuksia nuoresta. Havighurstin 1940-luvun lopulla
maarittelemat kehitystehtavat ovat tulleet laajasti tunnetuiksi. Hanen ajatuk-
sensa mukaan kehitystehtavissa onnistuminen mahdollistaa hyvinvoinnin ja
myonteisen kehityksen myohemmin elamassa. Havighurst maaritteli nuoruu-
den kehitystehtaviksi sukupuoli-identiteetin omaksumisen, suhteiden luomisen
toiseen sukupuoleen, koulutuksen hankkimisen, tydelamaan ja perhe-elamaan
valmistautumisen seka ideologian omaksumisen. (Nurmi ym 2014b.) Brandt ja
Vuorinen (1997) puolestaan ovat maaritelleet nuoruuden kehitystehtaviksi fyy-
sisten ruumiinmuutosten ja puberteetin lapikaymisen, roolien etsinnan, identi-
teetin kriisivaiheen seka identiteetin I6ytamisen (Vuorinen 1997, 210). Erikso-
nin psykososiaalinen kehitysteoria taas nimeaa nuoruuden (13—-17 vuotta)
olennaiseksi kehitystehtavaksi ehean identiteetin muodostamisen ja varhais-
aikuisuuden (18-24 vuotta) kehitystehtavaksi [aheisyyden opettelun. Eriksonin
mukaan ehea identiteetti mahdollistaa aitouden tunteen ja laheisyyden oppimi-

nen puolestaan rakkauden tunteen. (Lehtovirta & Peltola, 2012, 114-115.)

Seka Lehtovirta & Peltola (2012) etta Vuorinen (1997) jakavat nuoruusian ke-
hityksen kolmeen vaiheeseen: ihmissuhteiden muutokseen, identiteetin etsin-
taan ja minuuden sosiokulttuuriseen muutokseen (Lehtovirta & Peltola 2012,
161; Vuorinen 1997, 212). Inmissuhteiden murros ajoittuu noin 12—15 vuoden
ikaan ja sen aikana nuori siirtyy vuorovaikutussuhteissaan lapsuudesta nuo-
ruuteen. Murroksessa nuoren suhde vanhempiin vaihtelee jyrkasti tarvitsevan
lapsen ja vanhempia kaikesta syyttavan itsenaistyvan teinin valilla. Vertais-
suhteet ikatovereihin vahvistuvat jattaen vanhempien merkitysta nuoren ela-
massa taka-alalle. Ystavyyssuhteiden kautta peilataan myos kehittyvaa omaa
seksuaalista identiteettia. Nuori vertailee itsedaan paljon muihin samaa suku-
puolta oleviin. (Vuorinen 1997, 212-214.)

Identiteetin etsinnan vaihe sijoittuu suunnilleen ikavuosiin 15-18 (Vuorinen
1997, 215). Vaihe edustaa nuorelle ennen kaikkea itsensa etsimista ja uuden

Ioytamista. Nuorella on suuri tarve tulla hyvaksytyksi ja kuulua joukkoon, ja
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koska nuoren oma identiteetti on vasta muotoutumassa, nuori identifioituu eri-
laisten ryhmien kautta, joihin kokee kuuluvansa. (Lehtovirta & Peltola 2012,
162.) Vaiheeseen kuuluu vahvasti se, ettd omia ihastuksen ja vihastuksen
kohteita hahmotetaan esimerkiksi ihannoimalla tai vastustamalla tiettyja popu-
laarikulttuurin ilmidita tai harrastuksia. Naiden kautta nuori hakee samaistumi-
sen kokemuksia suhteessa muihin nuoriin. ltsensa etsimiseen kuuluu erilaiset
kokeilut niin harrastuksiin, vapaa-ajanviettotapoihin kuin ystavyys- ja seuruste-
lusuhteisiin seka seksuaaliseen kanssakaymiseen liittyen. Tavoitteidensa saa-

vuttamisessa nuorta auttaa minaihanne. (Vuorinen 1997, 215-218, 220.)

Nuoruusian viimeinen kehitysvaihe, minuuden sosiokulttuurinen muutos ta-
pahtuu Lehtovirran ja Peltolan (2012) mukaan noin 16—18-vuotiaana, mutta
Vuorisen (1997) tulkinnan mukaan noin 18—-25-vuotiaana (Lehtovirta & Peltola
2012, 165; Vuorinen 1997, 220). Uskon, etta ero naiden ikavuositulkintojen
valilla riippuu siita, mita kaikkea vaiheen katsotaan sisaltavan, ja toisaalta
siita, etta kaikki nuoruuden kehitysvaiheet tapahtuvat ihmisille hyvin yksilolli-
sessa tahdissa. Minuuden sosiokulttuurisen muutoksen vaiheessa nuori pyrKii
[dytamaan oman arvomaailmansa suhteessa ulkopuolisiin arvoihin ja normei-
hin (Lehtovirta & Peltola 2012, 165). Nuoren identiteetti alkaa saada muo-
tonsa, kun nuori tassa vaiheessa alkaa hahmottaa omaa maailmankuvaansa
ja elamankatsomustaan. Jasentynyt sisainen maailmankuva mahdollistaa
ehean identiteetin syntymisen. Omaa persoonaa vastaavan ideologian muo-
dostuminen tapahtuu kulttuurisidonnaisesti, ja voidakseen erottautua vanhem-
piensa ideologiasta, nuoren on tarkea pystya kulttuurin kautta hahmottamaan
edustavansa uutta sukupolvea. (Vuorinen 1997, 220-223.) Taman vaiheen
muutosten paatteeksi nuorelle muodostuu Vuorisen (1997) mukaan sosiaali-
sen minuuden minakokemus, joka auttaa nuorta toimimaan aktiivisena jase-
nena yhteisossaan seka luomaan erilaisia vuorovaikutussuhteita (mts. 225).
Nuoruudessa minakuvaan alkaa vaikuttaa yha enemman sosiaaliset roolit ja
ideologiat fyysisten piirteiden sijaan. Nuoren minakuvaa maarittaviksi piirteiksi
muodostuvat muiden antama palaute, samanikaisten hyvaksynta ja menestys
koulussa ja urheilussa. Minakuvalla on suuri vaikutus siihen, miten nuori toimii

vaikeissa tilanteissa. (Nurmi ym. 2014d.)
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Nuoren identiteetin rakentumiseen vaikuttavat ne roolit ja asemat, joihin nuori
identiteettiaan etsiessaan paatyy. Tallaisia rooleja ja asemia esiintyy esimer-
kiksi ammatinvalintaan, ihmissuhteisiin ja elamankatsomukseen liittyen. Mar-
cian identiteettiteorian mukaisesti nuori kay identiteetin etsinnassa lapi vai-
heet, joista ensimmaisessa nuori ei tietoisesti etsi identiteettiaan, eika sitoudu
identiteettiratkaisuihin. Toisessa vaiheessa nuori sitoutuu ratkaisuihin ilman et-
sintaa eli omaksuu ulkopuolelta kasin maarittyvaa identiteettia. Kolmannessa
vaiheessa nuori etsii identiteettia kuitenkaan viela paatymatta ratkaisuihin.
Saavutettu identiteetti on Marcian teorian mukaan vaihe, jossa nuori on seka
etsinyt identiteettiaan etta sitoutunut ratkaisuihinsa sita koskien. (Nurmi ym.
2014d.)

Vaikka nuori saattaa vaikuttaa, varsinkin nykyisessa hektisessa ja pirstaleisten
elaman osa-alueiden maailmassa, jo lahes aikuiselta, on han oikeasti viela
keskenerainen ja etsii itsedaan. Siksi on erityisen tarkeaa, etta nuori saa tarvit-
semaansa aikuisen tukea ja apua. (Lehtovirta & Peltola 2012, 164-165.)
Vaikka noin 12—14-vuotiaan nuoren perusitsetunto on kohtalaisen pysyvainen,
on nuori altis vaikutteille, ja erityisesti itseen kohdistuva arvostelu tuntuu usein
nuoresta vaikealta. Mustavalkoinen ajattelutapa on voimakkaasti esilla ja syyt
epaonnistumisiin nahdaan usein itsen ulkopuolella. Nuori kokee tarvetta jalji-
tella toisia ja mukautua muiden tahtoon. Jotta nuori pystyisi sailyttamaan ter-
veen itsetunnon, itsenaistymaan ja muodostamaan oman identiteettinsa, on

aikuisen pystyttava hanta tukemaan. (Aho 2005, 36-37.)

Noin 16—19-vuotias tulkitsee minansa suhdetta maailmaan ja suurin osa pyrkii
mukautumaan. Ryhmaan kuuluminen eli samanlaisuus ryhman jasenten kes-
ken koetaan edelleen hyvinvoinnin edellytyksena, eika yksilollisyytta oikein
viela hyvaksyta. Materiaaliset asiat, sosiaalinen hyvaksynta ja status ovat tar-
keita, eika ristiriitoja juuri siedeta. Nuori tulkitsee kokemuksiaan edelleen voi-
makkaasti minansa kautta, mutta kritiikin vastaanottaminen on jo helpompaa.
Nuori kokee tarvetta itsensa hyvaksymiseen. Han tarvitsee edelleen aikuisilta
emotionaalista tukea, vaikka haluaakin olla riippumaton. Luottamus itseen kui-
tenkin tassa vaiheessa on jo kasvanut, samoin kyky itsereflektioon on paran-
tunut. (Aho 2005, 37.)
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Nuorten aikuisten, eli noin 20—25-vuotiaiden, perusitsetunto on jo lahes taysin
vakio, mutta minakuva kehittyy edelleen. Taman ikainen nuori luottaa itseensa
ja kykenee arvioimaan tilanteita aiempaa paremmin. Nuori nakee ja hyvaksyy
yksildllisia eroja ja erilaisia vaihtoehtoja, ja myo6s kayttaytyminen on tilan-
nesidonnaisempaa. Ryhmaan kuuluminen koetaan kuitenkin edelleen tarke-
aksi, kuten myads erilaisiin rooleihin sopeutuminen. Nuoren kasitys itsestaan
on jo melko realistinen omiin kykyihin nahden. Itsetuntoa vahvistavat erityi-
sesti kohtaamiset erilaisten ihmisten kanssa, esimerkiksi koulutuksen kautta,

ja vuorovaikutuksessa tarkeana pidetaan empaattisuutta. (Aho 2005, 38.)

2.3 Aikaisempia tutkimuksia mindkuvasta

Aiempia tutkimuksia tarkastellessani havaitsin, ettd minakuvaan, identiteettiin
ja itsetuntoon liittyvat tutkimukset nivoutuvat usein johonkin kontekstiin, jonka
valossa minakuvaa ja sen ulottuvuuksia tutkimuksissa tarkastellaan. Nain ol-
len on hieman hankala luoda aiempien tutkimusten pohjalta mitaan yleispate-
vaa kuvausta siita, milla tavalla minakuva, identiteetti ja itsetunto yleensa tutki-
musten mukaan nuorilla kehittyvat tai millaiset asiat niihin vaikuttavat. Pyrin
kuitenkin kokoamaan tassa joitakin tuloksia, joihin erilaisissa minakuvaa kasit-

televissa tutkimuksissa on paadytty.

Tassa opinnaytetyodssa ei ole tarkoitus keskittya siihen, millainen vaikutus te-
atteriharrastuksella on esimerkiksi tietynlaisessa elamantilanteessa olevalle
henkildlle, kuten paihdekuntoutujalle ammattiin opiskelevalle, tai johonkin va-
hemmistoon kuuluvalle henkildlle, kuten sukupuoleltaan moninaiselle, maa-
hanmuuttajalle tai kehitysvammaiselle. Tutkimukseni kohdejoukossa on mo-
nenlaisia elamantilanteita lapikayvia ja taustoiltaan moninaisia ihmisia, mutta
tarkoitus ei ole ennalta maaritella tietynlaista kohdejoukkoa naiden seikkojen
perusteella. Taman vuoksi olen pyrkinyt tarkastelemaan aiempia tutkimuksia,
joissa ei ole ollut tarkoitus kovin tasmallisesti selvittaa tietynlaisen taustan
omaavien nuorten minakuvaa, vaan tutkia nuorten minakuvakokemuksia ylei-

semmin tai johonkin (taiteelliseen) harrastukseen liittyen.

Minakuva on vahvasti lasna nuoren elaman eri osa-alueilla, ja tutkimuksissa

on selvitetty monenlaisten tekijoiden vaikutusta nuoren minakuvaan, identi-
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teettiin ja itsetuntoon. Esimerkiksi Fonsén & Tanila (2018) tutkivat opinnayte-
tyossaan sosiaalista mediaa ja minakuvaa. Heidan aineistonsa mukaan nuo-
ren minakuvaan vaikuttavat paljon ystavat ja perhe seka jonkin verran harras-
tukset ja sosiaalinen media (Fonsén & Tanila 2018, 25, 32). Hiidenveden
(2009) tutkimustuloksista selviaa median vaikuttavan paaosin kielteisesti nuo-
ren tyton identiteetin kehittymiseen. Tytot kokevat muun muassa painetta vas-
tata kauneusihanteita ja esimerkiksi laihduttaminen oli monelle tuttua (Hiiden-
vesi 2009, 25).

Rajamaen pro gradu -tutkielmassa (2012) on selvitetty ammattiin opiskelevien
nuorten minakasitysta (eli minakuvaa). Tutkielmassa Rajamaki on jakanut mi-
nakuvan identiteettiin eli siihen, kuka mina olen, itsearviointiin eli siihen, millai-
nen mina olen seka itsetuntoon eli siihen, kuinka arvokas olen, ja naiden
avulla tutkinut ammattiin opiskelevien nakemyksia minakuvastaan. (Rajamaki
2012, 32-35.) Rajamaki on erotellut tutkimuksensa perusteella positiivisia ja
negatiivisia minakasityksen tekijoita perheeseen ja sukulaisiin, kavereihin,
muihin ihmisiin ja asioihin, nuoreen itse seka yhteiskuntaan liittyen. Hanen sel-
vityksensa mukaan ainakin ammattiin opiskelevien nuorten minakuvaan vai-
kuttavat positiivisesti muun muassa perheen apu, tuki ja kannustus, kaverei-
den kanssa vietetysta ajasta tuleva hyva olo ja kavereilta saadut kehut, tunte-
mattomilta saadut kehut seka esimerkiksi opettajat tai tdissa kohdatut ihmiset,
jotka ovat olleet tukena elamassa (mts. 38—42). ltseen liittyen nuoret mainitse-
vat tutkimuksessa tavoitteiden saavuttamisen, ahkeruuden ja armollisuuden
itsea kohtaan luoneen positiivista minakuvaa. Yhteiskuntaan liittyen minaku-
vaan on nuorten mukaan vaikuttanut positiivisesti esimerkiksi musiikki, joka on
ollut lasna nuorten kaikenlaisissa tunnetiloissa, seka Suomen jaakiekon MM-
mestaruus, mika vahvisti ainakin eraan nuoren kokemusta suomalaisuudesta.
(Rajamaki 2012, 43—44.)

Rajamaki (2012) toteaa perheessa saadun arvostelun tai epaluottamuksen
vaikuttaneen negatiivisesti nuoren minakuvaan. Myds paihdeongelmat, van-
hempien ero tai sisarusten valiset kiistat voivat vaikuttaa. Kavereita kohtaan
koettu huonommuudentunne seka riidat ja muut konfliktit kavereiden valilla
vaikuttavat nuoren minakuvaan kielteisesti. Muita negatiivisesti minakuvaan

vaikuttavia asioita olivat tutkimuksessa muun muassa huono kokemus lapsuu-
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dessa paivakodin tyontekijasta, vieraiden ihmisten huutelut, koulukiusaami-
nen, ankaruus itsea kohtaan, itsekurin puute ja yhteiskuntaan liittyen ikavien
uutisten valtava maara mediassa seka median valittdmat ulkonakoihanteet
(Rajamaki 2012, 46-52). Tutkimuksessa ilmeni myds, etta saman tarkastellun
osa-alueen asiat ovat voineet vaikuttaa seka positiivisesti etta negatiivisesti
nuoreen. Eras Rajamaen pro gradu -tutkielmaan (2012) vastanneista nuorista
esimerkiksi kertoo negatiivisen koulukiusaamiskokemuksen tuoneen positii-

vista itsevarmuutta, kun nuori sai kiusaamisen itse loppumaan. (Mt. 43.)

Haikosen (2011) ja Viljasen (2013) tanssimiseen liittyvissa opinnaytetoissa on
saatu selville, ettd harrastuksen parissa nuorten fyysisen itsetunnon ja pate-
vyyden kokemukset ovat kasvaneet (Haikonen 2011, 30-31) ja nuoret ovat
saaneet paljon uusia kokemuksia, joiden kautta he tiedostavat paremmin, mita
haluavat harrastukseltaan (Viljanen 2013, 48). Viljasen (2013) tutkimuksessa
on myOs noussut esiin harrastuksen kokeminen tunteiden kautta ja harrastuk-
sen mieltaminen elamantavaksi (mts. 49). Tanssiharrastuksen avulla nuoren
itseilmaisu, jaksaminen koulussa ja tanssissa kehittymisen kautta myos itse-
tunto ovat lisdantyneet. Harrastus on auttanut Viljasen (2013) tutkimuksessa
nuorta myos sosiaalisuuden ja moraalisen ajattelun kehittamisessa. (Viljanen
2013, 46—47.) Tanssiharrastukseen liittyen myos Lahteenmaki (2011) on sel-
vittanyt opinnaytetyossaan harrastajien fyysisen reaaliminakuvan ja ihanne-
minakuvan hahmotusta, ja toteaa erikoiskoulutusluokkalaisten tanssin harras-
tajien fyysisten ihanne- ja reaaliminakuvien olevan melko hyvin linjassa. Tutki-
muksessa saamiensa vastausten perusteella Lahteenmaki tulkitsi taman joh-
tuvan esimerkiksi siita, etta harrastuspaikka ei painota tietynlaista kehonkuvaa
harrastaessa. (Lahteenmaki 2011, 35-37.)

My6s Hamalaisen ja Romppaisen opinnaytetyo (2013) digitaalisen tarinanker-
ronnan mahdollisuudesta vahvistaa nuoren mindkuvaa paatyy tuloksiin, joiden
mukaan digitarinan teon yhteydessa nuoret kokevat saaneensa uusia oivalluk-
sia itsestaan. He kertovat minakuvansa vahvistuneen erityisesti uusien konk-
reettisten taitojen oppimisen seka onnistumisen kokemusten saamisen ja
omien vahvuuksien ja ominaisuuksien hahmottamisen kautta. Tallaisen vah-
vistumisen Hamalainen ja Romppainen havaitsivat tutkimuksessaan vaikutta-
van myos siihen, etta nuori rohkaistuu muuallakin elamassaan uudenlaiseen

toimijuuteen (Hamalainen & Romppainen 2013, 40—42).
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Rasanen (2015) on selvittanyt, miten nuoret tulkitsevat itsetunnon ja sen tuke-
misen keinoja. Tutkimuksen nuoret kuvaavat hyvan itsetunnon olevan esimer-
kiksi yksilon positiivinen asenne, rohkeutta ja uskallusta olla oma itsensa, tyy-
tyvaisyytta itseensa seka omien vahvuuksien ja heikkouksien tiedostamista.
Huonoon itsetuntoon nuoret ovat tutkimuksen mukaan liittdneet muun muassa
hapean tunteen, negatiivisen asenteen, itseluottamuksen puutteen seka it-
seensa tyytymattomyyden. (Rasanen 2015, 39—41.) Rasanen kuvaa nuorten
pitaneen itsetunnon kannalta merkityksellisena esimerkiksi rahaa, suhtautu-
mista mediassa vastaan tuleviin ilmidihin, yhteiskunnan ulkonakopaineita,
muilta saatuja kehuja ja kannustusta, perheelta ja ystavilta saatua positiivista
huomiota ja itsensa tuntemista (mts. 45—49). Nuoret pitivat tarkeana myos
sita, etta heilla olisi joku luotettava ihminen, jolle puhua, ja joka voi rohkaista

olemaan oma itsensa (Rasanen 2015, 47).

2.4 Omat nakokulmavalinnat

Tassa opinnaytetyossa helpottaakseni aineistonkeruuvalineen luomista seka
myOhemmin aineiston analysointia, tuloksien esittamista ja johtopaatoksien te-

kemista, olen muodostanut minakuvaan liittyvasta teoriasta kokoavan kuvan.
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Kuva 1. Opinnaytetydssa kaytetty mindkuvan maéaritelma (Lauanne 2021)

Kuvassa paakasitteena toimii minakuva, jonka naen koostuvan identiteetista,
kolmesta erilaisesta minakuvasta seka itsetunnosta. Maaritelman identiteetti
rakentuu kysymyksen "kuka olen” ympairille ja koostuu niista nakemyksista ja
arvoista, jotka yksilo kokee itselleen tarkeiksi ja itsedaan kuvaaviksi. Tama
identiteetin maaritelma pohjautuu paaosin Fadjukoffin (2015) kirjoituksiin.
Kolme mindkuvaa rakentuvat Ahon (2005) reaali- ja ihanneminakuvan seka
normatiiviseen minakuvan jasennyksen pohjalta vastaten kysymykseen "mil-
lainen olen”. Nama minakuvat sisaltavat taman jasennykseni mukaan oppimis-
kykyihin, sosiaalisiin kykyihin ja tunnetaitoihin liittyvat minakuvat ja ulkomuo-
toon liittyvan fyysis-motorisen mikakuvan. Opinnaytety0ssa kaytetyn minaku-
van maaritelmaan kuuluu myds itsetunto, joka vastaa kysymykseen "miten ar-
vokas olen”. Itsetunto jakautuu tassa esittamani nakemyksen mukaan ylei-
seen itsetuntoon, suoritusitsetuntoon ja sosiaaliseen itsetuntoon, joista suori-
tusitsetuntoon sisaltyy myos tavoitetietoisuus ja patevyyden tunne, ja sosiaali-
seen itsetuntoon turvallisuudentunne, kasitys omista rooleista ja yhteenkuulu-
vuuden tunne. Tama tulkinta perustuu Keltikangas-Jarvisen (2017) ja Ahon
(2005) nakemyksiin.
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3 HARRASTAJATEATTERITOIMINTA
3.1 Teatteri harrastuksena Suomessa

Teatteriharrastuksessa kaytetaan draaman eli teatteri-ilmaisun keinoja. Tama
tarkoittaa, etta toiminnan tarkoitus on ensisijaisesti tuottaa tekijalleen koke-
mus, vaikka tuotoksena tehtaisiin myos esitys yleisolle (Vehkalahti 2006, 30).
Kokemuksen Vehkalahti (2006) yhdistaa kokijaan ja taman tunteisiin seka ke-
hoon ja aisteihin yhteydessa olevaksi asiaksi. Juuri omakohtaisten kokemus-
ten avulla voi teatteriharrastuksessa tutkia itseaan ja ymparistéaan. (Vehka-
lahti 2006, 31.) Draaman kautta yksilo pystyy tarkastelemaan myds itseaan
suhteessa ymparoivaan maailmaan, ja omaa tapaansa kommunikoida yhtei-
soissa (Asikainen 1999, 215).

Draamassa olennaista on, etta yksilo tiedostaa toiminnan olevan samaan ai-
kaan kuvitteellista ja todellista. Roolit ja tilanteet draamatyoskentelyssa ovat
kuvitteellisia, mutta oikeat ihmiset tyoskentelevat draaman keinoin oikeassa
elamassa. Taman ymmartaminen mahdollistaa kuvitteellisen toiminnan reflek-

toinnin tosielamassa ja siitd oppimisen. (Asikainen 1999, 217, 219.)

Teatteri-ilmaisun moninaiset toteutusmahdollisuudet tarjoavat todennakoisem-
min onnistumisen kokemuksia osallistujille (Vehkalahti 2006, 33). Draamati-
lanteissa saatu palaute auttaa yksilod muodostamaan kasitysta itsestaan,
mika mahdollistaa onnistumiskokemuksia. Tunne onnistumisesta vahvistaa
jalleen yksilon pystyvyyden tunnetta ja uskallusta asettaa tavoitteita ja haastaa
itseaan, ja nain saada lisaa merkityksellisia kokemuksia. (Luostarinen 1999,
249.) Draaman keinoin voidaan vahvistaa erilaisia kognitiivisia kykyja, kuten
esimerkiksi kielitaitoa. Teatteri-ilmaisuun liittyy olennaisesti harrastuksen pa-
rissa koetut uudenlaiset tilanteet ja niiden aiheuttama epavarmuus ja epaon-
nistuminen. Naiden kohtaaminen antaa valmiuksia kohdata samoja kokemuk-
sia elamassa muutenkin. Draaman avulla yksilo voi turvallisesti tutustua myos
omiin negatiivisiin ja vaikeisiin tuntemuksiinsa. Nain yksilon ymmarrys itses-
taan ja emotionaalinen hyvinvointi kasvavat, mika auttaa muiden kohtaami-
sessa. (Vehkalahti 2006, 33.) Teatteriharrastuksessa olennaista on, etta toi-

minta tuottaa harrastajalleen iloa. Sen kautta itsen kehittaminen, yhdessa te-
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keminen ja uuden oppiminen itsesta, muista ja maailmasta muuttuvat mielek-
kaaksi. Tutkimukset myoOs osoittavat, etta ihmisen elamanlaadun ja terveyden

kannalta yhteinen ja mielekas toiminta on tarkeaa. (Mt. 41.)

Teatteri-ilmaisussa tyoskennellaan paitsi oman itsen myds ryhman kanssa,
minka vuoksi sen avulla paasee harjoittelemaan yhteisdllisia ja vuorovaikutus-
taitoja seka opettelemaan erilaisten ihmisten kanssa toimimista (Lintunen
1999, 113). Draaman keinot kasvattavat esimerkiksi kykya muodostaa luotta-
muksellinen suhde toiseen ihmiseen, huomioida muita ja toimia ryhmassa
(Vehkalahti 2006, 36). Teatteriharrastusryhmassa nuori paasee usein myos
kokemaan yhteenkuuluvuutta ja saa vertaistensa hyvaksyntaa (Toivanen &
Turpeinen 2009, 130).

Teatteri-ilmaisu tukee uuden oppimista toimimalla prosessina, joka lahtee
omasta kokemuksesta ja siirtyy sen reflektoinnista aktiiviseen toimintaan. (Lin-
tunen 1999, 113). Draamaprosessissa mahdollistuu myos taitojen kartuttami-
nen, kuten vieraan kielen vahvistaminen. Teatteri mahdollistaa useita tilanteita
kehittaa vieraan kielen taitoa. Vieraskielisen naytelman tai teatteriharjoitteiden
parissa tyoskenneltdessa vieraan kielen kaytto saa koulutuntia syvemman
kontekstin: naytelmatekstin ymmartaminen ja opetteleminen eri kielella ovat
merkityksellisia naytelman jatkoharjoittelun kannalta. Samalla ne kehittavat
kielen oppimista ja omaksumista. Teatteri tarjoaa lisaksi ympariston kielen pu-
humisen kehittamiselle. (Raquel 2015, 8687, 89.)

Draaman kautta harrastaja paasee myos kokeilemaan erilaisia rooleja. Koska
roolit ovat olennainen osa ihmisen identiteettia, roolikokeilut turvallisessa ym-
paristossa harrastajateatterissa voivat helpottaa oman identiteetin muotoutu-
mista my0Os reaalimaailmassa. lhmisilla on monia erilaisia rooleja myos to-
sielamassa, joten rooleista toiseen vaihtaminen teatteriharrastuksessa auttaa
yksilda roolien valilla tasapainottelussa myos harrastuksen ulkopuolella. Rooli-
kokeiluiden avulla on helppo myos turvallisesti laajentaa omaa kasitysta
muista paasemalla kokeilemaan reagointia muihin erilaisissa rooleissa, ja ko-
kemaan muiden reagointia erilaisiin itsen esittamiin rooleihin. Yksilon sosiaali-
sen todellisuuden kasitys kasvaa. (Suihko 1999, 143—-145.) Draamatyoskente-
lyssa ei voi tarkastella liian kriittisesti omaa toimintaansa tyoskentelyn aikana

ilman, etta se vaikuttaa heikentavasti toiminnan laatuun. Tama auttaa yksiloa
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oppimaan eroon liiasta arjessa toimintaa estavasta itsekritiikista (Asikainen
1999, 222).

Minakuvan kehittymisen kannalta on olennaista, etta teatteri-ilmaisun ohjaaja
toimii yksil6a kunnioittaen ja kannustavasti arvioiden. Ohjaajan tulee ymmar-
taa, etta harrastajalle draamassa tarkeinta ovat prosessit, joita tyoskentely-
muoto yksilon minakuvan kehittymiselle mahdollistaa. Ohjaajan on osattava
ohjata siten, etta yksilot kokisivat tyoskentelyilmapiirin luottamuksellisesti,
mika mahdollistaa heille omien kokemusten ja ajatusten jakamisen. Ohjaajan
on myo0s kyettava pitamaan toiminta turvallisena osallistujille. Tama tarkoittaa
esimerkiksi syrjivan tai dominoivan kayttaytymisen kitkemista ryhmasta.
(Luostarinen 1999, 241.)

3.2 Loimaan seudun teatteriyhdistys ry

Loimaan seudun teatteriyhdistys ry aloitti toimintansa LUIKERO-nimisena lap-
sille suunnattuna luovan ilmaisun kerhona vuonna 1982. Harrastajanuorten
varttuessa ja tavoitteiden muuttuessa vaativammiksi kerhosta rekisteroitiin
Loimaan Seudun Teatteriyhdistys vuonna 1987. Valtaosa harrastajista oli lap-
sia ja nuoria, minka vuoksi Loimaan teatteri on mielletty paaasiassa lapsi- ja
nuorisoteatteriksi, vaikka teatterissa harrastaa myos aikuisia, jotka tekevat
naytelmia aikuisyleisolle. Nykyaan Loimaan seudun teatteriyhdistys ry:n alle
kuuluu Loimaan teatterin lisdksi myos vuonna 1980 perustettu Kertunmaen
kesateatteri. Vuonna 2001 teatteri sai omat tilansa lavoineen, katsomoineen ja
harjoitus-, meikki- seka puvustohuoneineen Loimaan vanhaan nahkatehtaa-
seen (nykyinen Vesikoskitalo). Teatterin merkittavin tehtava on tarjota Loi-
maan seutukunnan alueella mahdollisuus kouluttautua ilmaisutaitolajeissa.
Olennaista on myds tehda teatterissa kaymisesta tuttua seutukunnan asuk-

kaille lapsesta asti, ja nain totuttaa kulttuurin piiriin. (Historia s.a.)

Vuonna 2009 Loimaan teatteri palkittiin Lapsen paivan -palkinnolla esimerkilli-
sesta lasten ja nuorten taidekasvatustyosta. Vuodesta 2011 alkaen teatterin
nuorilla on ollut myds mahdollisuus osallistua kansainvalisiin Erasmus+ -nuori-
sovaihtohankkeisiin. Hankkeissa Loimaan teatteri on tehnyt yhteisty6ta muun

muassa irlantilaisen County Limerick Youth Theatren seka itavaltalaisen Bion-
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dekBuhne-nuorisoteatterin kanssa. (Historia s.a.) Teatteri on ollut myds mu-
kana lukuisissa Loimaan seutukunnan alueen projekteissa, esimerkiksi Tai-
teen edistamiskeskuksen tukemassa monikulttuurisessa teatteriprojektissa,
jossa kantaloimaalaiset nuoret tutustuivat loimaalaisten pakolaistaustaisten
nuorten kanssa teatterin keinoin (Projektit s.a.). Suurin osa lasten ja nuorten
teatteritoiminnasta Loimaan teatterilla kuuluu nykyaan Loimaan tydvaenopis-
ton alaisen teatteritaiteen perusopetuksen piiriin. Tama puolestaan on osa val-
takunnallista taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelmaa.

(Teatteritaiteen perusopetus s.a.)

3.3 Teatteriharrastuksen vaikutuksia aiemmissa tutkimuksissa

Teatteriharrastuksen merkityksesta nuorelle on tehty useita seka kehittamis-
tyona toteutettuja etta tutkimuksellisia opinnaytetdita. Kattavin yleisella tasolla
teatterin harrastamisen motiiveihin perehtynyt tutkimus lienee Sinivuoren
(2002) vaitoskirja teatteria harrastavien motiiveista. Tassa osiossa keskityn
kuitenkin aiheesta tehtyihin opinnaytetdihin, joissa on kasitelty tasmallisemmin
teatteriharrastuksen merkitysta minakuvalle, identiteetille ja itsetunnolle.
Paaasiassa tietoa on keratty haastattelemalla teatterinuoria. Jonkin verran on
hyodynnetty myos teatteriesityksen tekoprosessissa ohjaajana kerattyja ha-
vaintoja nuorten toiminnasta. Naissa tutkimuksissa teatteriharrastuksen merki-
tysta on lahestytty esimerkiksi nuoren itsetunnon, roolien, ryhmaytymisen ja
sosiaalisten taitojen nakokulmasta. Suurin osa tutkimuksista on tehty jonkin
tietyn harrastajateatterin toimintaan liittyen. Loimaan teatterin nuorista harras-

tajista ei ole aiemmin tehty tutkimusta.

Tutkimuksissa teatteriharrastus tukee identiteettia, minakuvan kehittymista ja
terveen itsetunnon muodostumista seka yksilotasolla etta yhteisoon liittyvalla
tasolla. Ainakin Utter (2019), Orava (2019), Hiekkalinna (2018), Komlosi
(2013) ja Saarela (2010) ovat saaneet opinnaytetdissaan samankaltaisia tu-
loksia siita, etta teatteriharrastuksen parissa yksilo saa yhteisollisyyden ja
joukkoon kuulumisen kokemuksia (Utter 2019, 39; Orava 2019, 35; Hiekka-
linna 2018, 24; Komlosi 2013, 28; Saarela 2010, 35). Saarelan (2010) mukaan
teatterin avulla harrastajat ovat I0ytaneet uusia ihmissuhteita ja kohdanneet

samanhenkisia ihmisia, joilta ovat saaneet vertaistukea. Harrastajat kokevat
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tulleensa hyvaksytyksi omanlaisinaan persoonina ja kuvailevat harras-
tusporukkaa hyvaksi. (Saarela 2010, 28, 36, 44.) Hiekkalinnan (2018) mukaan
nuoret ovat kuvanneet harrastusryhmasta tulleen heille tarkea, ja etta he ko-
kevat kuuluvansa osaksi harrastusryhmaa (Hiekkalinna 2018, 24). Teatterihar-
rastuksessa tarkeana pidetadankin myods mahdollisuutta nahda siella kavereita
ja ystavia (Kallanto 2010, 27). Utterin opinnaytetyossa (2019) nuoret mainitse-
vat teatteriharrastuksessa olleen tarkeaa yhteisten tavoitteiden eteen tyosken-
telemisen ja ylpeyden yhdessa saavutetuista paamaarista. My6s mahdollisuus
tehda produktioita itselle tarkeista aiheista on ollut merkityksellista. Nuoret
ovat kokeneet itsensa hyvaksytyksi ryhman jaseneksi ja saaneensa harrastuk-
sesta ihmissuhdetaitoja muuhunkin elamaan. (Utter 2019, 35-37, 40, 47.)
Ryhmaan kuuluminen, ryhmana tyoskentely ja ryhmassa hyvaksytyksi tulemi-
nen, seka harrastuksen kautta I0ydetyt ystavat ja saavutetut ihmissuhdetaidot
vaikuttavatkin lisaavan yksilon itseluottamusta (Orava 2019, 35; Saarela 2010,
39) ja my6s nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemusta (Utter 2019, 35; Hiek-
kalinna 2018, 24).

Teatteri-ilmaisu mahdollistaa harrastajalleen my0s tunteiden ilmaisua ja kasit-
telya sekd oman elaman reflektointia. Teatteriharrastuksen parissa muun mu-
assa koetaan erilaisia tunteita ja mahdollistetaan myos tunteiden purkamista
(Saarela 2010, 28, 43). Nuoret kertovat voineensa teatterissa ilmaista va-
paasti itseaan ja kokea tunteita, joita muussa elamassa ei valttamatta pysty
kokemaan. Turvallinen ryhma on mahdollistanut tunteiden tuomisen esiin tur-
vallisesti. Naiden kokemusten ja taitojen kautta esimerkiksi yksilon itsetunte-
mus paranee. Sallittu tunteiden tunteminen vahvistaa myds identiteettia. (Utter
2019, 43, 46, 50, 53.)

Tunteiden kanssa tydskentelyyn liittyen olennainen osa teatteriharrastusta on
roolityd. Roolien kautta teatterin harrastaja voi esimerkiksi uskaltautua kokeile-
maan jotakin, mita ei omana itsenaan uskaltaisi tai voisi (Savikurki 2019, 18).
Nuoret myos kokevat, etta erilaisten roolien ottaminen mahdollistaa asioiden
tarkastelun uudella tavalla, ulkopuolisen silmin (Hiekkalinna 2018, 29). Tutki-
muksissa harrastajat puhuvat roolityon helpottaneen empatian kokemista el
"toisten saappaisiin” astumista (Utter 2019, 37; Saarela 2010, 38). My0s tois-
ten arvostus on kasvanut (Orava 2019, 35). Teatteri vaikuttaa opettavan Ii-

saksi monenlaisia sosiaalisia taitoja. Yksilo voi oppia esimerkiksi luottamaan
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muihin, ymmartamaan muiden tunteita paremmin ja antamaan toiselle tilaa
(Komlosi 2013, 28). Roolihahmona esiintyminen voi helpottaa nuoren esiinty-

misjannitysta, kun tilanteessa ei tarvitse olla oma itsensa (Kallanto 2010, 26).

Tutkimukset osoittavat teatteriharrastuksen tarjoavan harrastajilleen mahdolli-
suuksia kokemuksiin. Esimerkiksi Saarelan opinnaytetyossa (2010) harrasta-
jat mainitsevat voivansa teatterin kautta kokeilla normaaliarjesta poikkeavia
asioita. Harrastajat kokivat teatterin mielekkaaksi harrastaa, silla se tarjoaa lu-
van esiintya ja uppoutua arjen ulkopuoliseen maailmaan. (Saarela 2010, 28.)
Teatterin kautta nuori paasee kokeilemaan uusia ja vieraitakin asioita (Hiekka-
linna 2018, 26). Harrastus antaa nuorelle myos poikkeuksellisen mahdollisuu-
den olla mita vain. Lavalla harrastajalla on lupa elaa fiktiivisessa todellisuu-
dessa ja siten nayttaa itsestaan puolia, jotka arjessa eivat tule esille. Tama
mahdollistaa nuorelle kokemuksen hyvaksytyksi tulemisesta kaikkine puoli-
neen. Samalla nuori saa myos onnistumisen kokemuksia ja mahdollisuuden

kasitelld kokemusta vertaisten kanssa. (Utter 2019, 49.)

Tutkimusten mukaan teatteriharrastus vahvistaa monenlaisia harrastajiensa
taitoja, jotka vaikuttavat positiivisesti minakuvaan. Harrastus voi esimerkiksi
kehittaa toimintakykya stressaavassa tilanteessa, auttaa tunnistamaan omia
vahvuuksia, vahentaa pelkoa mokaamisesta, valaa uskoa omiin taitoihin ja
ryhmana asioihin pystymiseen (Utter 2019, 53-57). Saarelan (2010) mukaan
nuoret toteavat teatterin vahentaneen esiintymispelkoja ja kasvattaneen vuo-
rovaikutustaitoja ja rohkeutta. My0s jannitys oli muuttunut helpommin hallitta-
vammaksi ja kyky olla haastavissa sosiaalisissa tilanteissa oli kehittynyt. (Saa-
rela 2010, 37, 46.)

Teatteriharrastuksen kautta opitut sosiaaliset taidot, tunnetaidot, reflektointi-
kyky, yhteisollisyyden kokemukset mahdollistavat yksilolle paitsi paremman it-
setuntemuksen, myos itseluottamuksen ja -arvostuksen. Minakuvaa vahvista-
via seikkoja ovat my0s teatterin parissa saatu positiivinen palaute, joka esi-
merkiksi Hiekkalinnan opinnaytetydssa (2018) on antanut nuorelle uskoa it-
seen ja kohottanut itsetuntoa (Hiekkalinna2018, 29). Harrastuksen kautta on
my0Os oppinut vastaanottamaan positiivista palautetta (Saarela 2010, 40). Tar-
keaa on ollut niin ikdan kokemus ohjaajilta saadusta tuesta ja arvostavasta
kohtaamisesta (Hiekkalinna 2018, 26; Utter 2019, 45). Lisaksi tutkimustulokset
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osoittavat, etta yksilo pystyy rakentamaan omaa identiteettiaan ja minaku-
vaansa teatteriharrastuksen parissa koettujen uusien ja muiden kanssa jaettu-
jen kokemusten, roolikokeiluiden, ja sosiaalisten taitojen seka omien vahvuuk-

sien tunnistamisen kautta. (esim. Orava 2019, 36; Komlosi 2013, 29.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimusongelma ja kohdejoukko

Tassa opinnaytetyossa selvitan Loimaan seudun teatteriyhdisty ry:ssa harras-
taneiden nuorten kokemuksia teatteriharrastuksen vaikutuksesta heidan mina-
kuvalleen. Tutkielmani tarkoituksena on tuottaa tietoa Loimaan teatterin har-
rastustoiminnan vaikutuksista harrastajan minakuvaan sen kehittyessa noin
13—18-vuotiaana, seka harrastuksen merkityksista myohemmin harrastajan
elamassa. Tutkimusta tehdessa tutkimusongelma muotoillaan yleensa kysy-
mykseksi, johon tutkimuksella pyritaan vastaamaan (Heikkila 2014, 12). Oma

tutkimusongelmani jasentyy seuraavanlaiseksi tutkimuskysymykseksi:

e Miten Loimaan teatterissa harrastaneet nuoret kokevat harrastuksen
vaikuttaneen mindkuvaansa?

Tutkimuksen kohdejoukon muodostavat Loimaan teatterin nuorten ryhmissa
harrastaneet. Suuntaan tutkimuksen varhaisaikuisuuteen ehtineihin henkil6i-
hin, silla oletan heidan pystyvan ikansa ja elamankokemuksensa puolesta ref-
lektoimaan harrastuksen merkitysta jonkin verran monipuolisemmin, kuin talla
hetkella nuorten ryhmassa harrastavat pystyisivat. Tama tarkoittaa, etta rajaan
kohdejoukon koostuvaksi noin 20—29-vuotiaista nuorten ryhmissa harrasta-
neista. En poissulje vaihtoehtoa, jossa kohdehenkild harrastaisi talla hetkella
jossakin teatterissa. Kyseinen tilanne ei nahdakseni juuri vaikuta siihen, miten
kohdehenkilot ovat kokeneet harrastamisen nuoruusiassa, ja miten he naita

kokemuksiaan valittavat minulle.

4.2 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma

Tutkimusotteena tassa opinnaytetyossa kaytan kvalitatiivista eli laadullista me-
netelmaa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskitytaan tutkittavien nakokul-

maan ja nakemyksiin, joiden avulla pyritdan saamaan ymmarrys tutkittavasta
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ilmiosta. Laadullisella otteella on mahdollista kuvata ja selittaa ilmiéta, silla se
perustuu sanoihin lukujen sijaan. (Kananen 2017, 34-35.) Koska tutkielmani
keskittyy yksilon minakuvaan, on yksilo itse aiheen paras asiantuntija. Tutki-
muksen tarkoituksena on siis nimenomaan yksildiden henkilokohtaisten nake-
mysten ja kokemusten selvittdaminen ja tarkastelu, minka vuoksi laadullinen
tutkimus on menetelmaksi perusteltu valinta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
pyritdan ymmartamaan ja tulkitsemaan ilmiota kaytannon kautta (Pitkaranta
2014, 27). Koska opinnaytetyoni tarkoituksena on kerata tietoa erityisesti Loi-
maan teatterissa saaduista kokemuksista, mista ei ole suoraa aiempaa tutki-

mustietoa, puoltaa myos tdma kvalitatiivisen tutkimusotteen valintaa.

Aineistonkeruumenetelmaksi valitsin teemahaastattelun. Hirsjarvi ja Hurme
(2015) maarittelevat teemahaastattelun tietynlaiseksi puolistrukturoiduksi
haastatteluksi. Siina voi strukturoidun haastattelun tapaan olla kaikille samat
kysymykset, mutta toisaalta se sisaltda huomattavasti strukturoitua haastatte-
lua enemman vapaamuotoisuutta. Teemahaastattelua varten maaritellaan tie-
tyt teemat, joiden ymparille haastattelu rakentuu. (Hirsjarvi & Hurme 2015,
47-48.) Teemahaastattelun avulla pystytaan korostamaan tutkimuksessa
haastateltujen subjektiivisia kokemuksia. Haastattelu mahdollistaa haastatelta-
valle vapaan kerronnan teemaan liittyen. Nain yksilo pystyy tuomaan esiin asi-
oita, jotka han kokee merkityksellisiksi. Lisaksi haastattelua kaytetaan yleensa
tutkittaessa aiemmin tuntematonta asiaa. (Mt. 35.) Tyohoni teemahaastattelu
sopii aineistonkeruumenetelmaksi hyvin, silla tarkoituksena on saada kuva
siita, milla tavalla teatteri on harrastuksena vaikuttanut yksittaisten henkildiden
minakuvaan ja elamaan. Tutkimus kohdistuu Loimaan teatterin harrastajien
kokemuksiin, joista ei ole aiempaa taman kaltaista tutkimustietoa. On siis vai-
kea etukateen tietad, mihin vastaukset keskittyvat, minka vuoksi haastattelu
on kyselya jarkevampi valinta aineistonkeruumenetelmaksi. Tyostani on lisaksi
helppo erottaa tiettyja teemoja: minakuvan, identiteetin ja itsetunnon koke-
mukset ja niiden kehittyminen, minka vuoksi haastattelumenetelmista valitsin

kayttoon juuri teemahaastattelun.
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4.3 Aineistonkeruun toteutuminen

Haastattelua varten otin yhteytta opinnaytetyon tilaajatahoon eli yhteyshenki-
I66ni Loimaan seudun teatteriyhdistys ry:ssa. Han toimitti minulle listan vuo-
sina 1992-2000-syntyneiden (tutkimuksen toteuttamisen aikaan 20—29-vuoti-
aita) teatterin entisten harrastajien sahkopostiosoitteista. Listalta 10ytyi 88 yh-
teystietoa, joista kaikkiin lahetin marraskuun 2020 lopulla kutsun (liite 1) haas-
tatteluun. Maaraaikaan mennessa haastattelua kohtaan oli ilmaissut kiinnos-
tuksensa 13 henkiloa. Heista haastateltavaksi valikoitui kuusi. Taman suurem-
paan haastattelumaaraan minulla ei ollut aikataulullisesti resursseja. Koska
olen itsekin Loimaan teatterin entinen harrastaja, pyrin valitsemaan haastatel-
tavaksi henkil6ita, joita en tuntenut entuudestaan. Tallaisia henkiloita ilmoittau-
tuneiden joukosta I0ytyi kaksi. Taman lisaksi valitsin joukosta nelja henkiloa,
jotka olivat minulle ennalta tuttuja, mutta joita en kokenut tuntevani niin hyvin,

etta asia olisi vaikuttanut merkittavasti haastattelun luotettavuuteen.

Valittujen kuuden henkilon kanssa toteutettiin yksilohaastattelut tammikuussa
2021. Haastattelut suoritettiin etayhteydella Microsoft Teams -viestintapalve-
lua kayttaen osittain vallitsevan koronavirustilanteen vuoksi. Etayhteys mah-
dollisti myds sen, ettéd minun ja haastateltavan ei tarvinnut olla samassa kau-
pungissa, mika helpotti haastatteluaikataulujen yhteensovittamista. Koin itse
Microsoft Teams -sovelluksen kayton haastatteluissa sopivaksi, silla ohjelma
on kaytossa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoululla yleisesti. Sovellus on
osa Microsoftin Office 365 -tuoteperhetta ja yritystason tietoturvaa, ja sovelluk-
sen tietoturva vastaakin nykypaivan vaatimuksia (Kauremaa 2020). Uskon so-
velluksen kayttamisen myods mahdollistaneen haastatteluihin rennomman tun-
nelman, kun jokainen saattoi osallistua haastatteluun kotoaan tai muusta it-

selle sopivasta paikasta.

Haastattelun toteutustapa mainittiin jo kutsussa, jolloin saatoin olettaa kaikkien
haastatteluun ilmoittautuvien hyvaksyvan, etta haastattelu toteutetaan Micro-
soft Teams -viestintapalvelua kayttamalla. Lisaksi varmistin asian viela jokai-
selta haastateltavalta erikseen haastattelun alussa. Kaikki antoivat suostu-
muksensa kayttaa kyseista alustaa haastatteluun. Viidessa kuudesta haastat-

telusta kaytettiin myos kuvayhteytta, minka vuoksi paadyin aanittamaan haas-
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tattelut puhelimeni sanelinsovellukseen, vaikka Microsoft Teamsissa on mah-
dollisuus tapaamisten tallentamiseen. Pelkan aanen tallentamalla koin haasta-

teltujen anonymiteetin sailyvan parhaiten.

Yleisesti haastatelluille vaikutti olevan hieman vaikeaa kertoa harrastuksen
vaikutuksista juuri minakuvaan. Usein vastaukset lahtivat suuntautumaan ku-
vaukseen siita, millaista toimintaa teatterilla konkreettisesti oli haastatellun
harrastusaikana ollut. Osittain tama johtui kysymyksenasettelustani. Pyrin yk-
sinkertaistamaan kysymyksia paatyen valilla kayttamaan sanoja, jotka vaikutti-
vat ohjaavan vastaajan ajatukset |ahinna siihen, mita tapahtui. Tamakin tietysti
oli oleellista tietoa, mutta jossain maarin vaikutti jaavan puuttumaan pohdinta
siitd, miten tapahtunut on vaikuttanut nuoren minakuvaan. Pyrin kompensoi-
maan tata jatkokysymyksilla, joissa onnistuin vastauksista paatellen ainakin
melko usein kayttamaan sanavalintoja, joiden perusteella haastateltu kohdisti

vastaustaan kokemustensa vaikutuksiin elamassaan.

Minakuvaa teemana oli hyvin lyhyesti kuvattu haastattelukutsussa. Kasitetta
voi kuitenkin tulkita hyvin monella tavalla, mika varmasti vaikutti siihen, missa
maarin haastatellut katsoivat kertovansa teatterin vaikutuksesta juuri minaku-
vaansa. Litterointivaiheessa havaitsin myos esittaneeni kysymykset valilla
melko hankalasti, vaikka yritin niita kovasti yksinkertaistaa. Ennen haastattelu-
jen toteuttamista olin paatynyt ratkaisuun, jossa en avaa opinnaytetydssa
kayttamaani minakuvan maaritelmaa haastatelluille, vaan annan heidan ker-
toa kokemuksistaan taysin silla tavalla, kuin he itse asian ymmartavat. Tama
varmasti myos aiheutti sen, etta kysymykset oli mahdollista ymmartaa monella
tavalla. Vastauksien monimuotoisuus johtui tietysti siitakin, etta kokemukset
ovat aina hyvin subjektiivisia ja siksi moninaisia. Tarvittaessa koetin tasmen-
taa kysymyksia. Kaytin paljon termia ‘'minuus’ seka jonkin verran haastateltu-
jen itsensa kayttamia sanoja kuten ’itsetunto’ tai 'itsevarmuus’ saadakseni
suunnattua vastauksia enemman yksilon minakuvaa pohtiviksi. Olin suoritta-
nut ennen haastatteluja hieman erilaisella haastattelurungolla samaan tee-
maan liittyen harjoitushaastatteluja, mutta kokeneempi haastattelija olisi var-
masti onnistunut luomaan toimivamman haastattelurungon, kohdistamaan
nain vastauksia paremmin ja saamaan tasmallisempia tuloksia. Koska mina-
kuva on niin laaja kasite ja tutkimuskysymykseni liittyy kuitenkin subjektiivisiin

kokemuksiin, koen, etta aineistonkeruu onnistui riittavan hyvin.
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4.4 Aineiston analyysimenetelma

Tassa opinnaytetydssa aineiston analysointiin kaytettiin sisallonanalyysimene-
telmaa. Laadullista tutkimusta analysoitaessa pyritaan kaytantdo muuttamaan
teoriaksi (Kananen 2017, 34) ja luomaan tietoa ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi
2018, 91). Juuri talla tavalla toimitaan sisallonanalyysissa, jossa aineistosta
edetaan kohti kasitteellistamista tulkinnan ja paattelyn avulla. Tarkoituksena

on etsia tekstista merkityksia. (mts. 87, 94).

Sisallonanalyysia voidaan toteuttaa aineistolahtdisena, teoriaohjaavana tai
teorialahtoisena. Tydssani hydodynnan teorialahtoista sisallonanalyysia. Siina
analysoitava aineisto luokitellaan aiempaan teoriaan tai malliin perustuvan ka-
sitejarjestelman pohjalta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 97.) Tassa opinnayte-
tyossa analyysia ohjaavana teoriana hyddynnan minakuvaan liittyvasta teo-
reettisesta tiedosta valitsemiani nakokulmia, jotka olen tiivistanyt luvussa 2.4

Omat nakokulmavalinnat. Nama nakokulmat toimivat analyysirunkona.

Teorialahtdisessa sisallonanalyysissa aineisto pelkistetdan aluksi tutkimuk-
seen sopiviksi ilmaisuiksi. Taman jalkeen aineistosta etsitaan analyysirunkoa
vastaavia sisaltoja, jotka voidaan sijoittaa joko analyysirungon ala- tai ylaluok-
kiin. Teorialahtdisessa analyysissa prosessi etenee yleisesta yksityiseen, el
lahtokohtaisesti aineistosta pyritaan selvittdmaan maariteltyihin luokituksiin so-
pivia seikkoja. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 95-96.) Teorialahtoinen sisallonana-
lyysi valikoitui tutkimuksen analyysimenetelmaksi, silla teoriasta nousi nope-
asti luokituksia, joista koin hyodylliseksi muodostaa nakokulmavalintoja tahan
tutkimukseen. Tutkielmassani haluan selvittaa erityisesti, millaisin tavoin nuo-
ret kokevat teatteriharrastuksen vaikuttaneen tiettyihin minakuvan kasitteisiin.
Voidakseni analysoinnissa lahtea etsimaan vastaavuuksia juuri teoreettisen
viitekehyksen mukaisiin minakuvan tulkintoihin, on teorialahtdinen sisallonana-

lyysi toimivin metodi tahan tarkoitukseen.

4.5 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin teorialahtoisella sisallonanalyysimenetelmalla. Analyysi-

runkona kaytettiin maaritelmaa (kuva 1), joka on koottu perehtymalla minaku-
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vaan, identiteettiin ja itsetuntoon liittyvaan kirjallisuuteen. Maaritelman paaka-
site on minakuva. Se jakautuu kahteen ylaluokkaan: itsen tuntemukseen ja it-
sen arvostukseen. Nama jakautuvat edelleen seuraaviin luokkiin, joita ovat re-
aaliminakuva, ihanneminakuva, normatiivinen minakuva, identiteetti ja itse-
tunto. Naista reaali- ja ihanneminakuva seka normatiivinen minakuva jakautu-
vat viela neljaksi alaluokaksi: suoritusminakuva, sosiaalinen minakuva, emo-
tionaalinen minakuva ja fyysis-motorinen minakuva. ldentiteetista muodostuu
alaluokka arvot ja nakemykset. Itsetunto on jaettu kahdeksi alaluokaksi: kyvyt

seka itsearvostus ja -luottamus.

Analyysissa etsin aineistosta sisaltdja, jotka sopivat luomani maaritelman luo-
kituksiin. Aineiston analysoinnin aloitin litteroinnista. Tallensin haastattelut pu-
helimeni sanelinsovellukseen, josta litteroin haastattelut itse Microsoft Word -
tiedostoiksi. Litteroinnin tarkkuustasoon vaikuttaa olennaisimmin tutkimusky-
symys (Ruusuvuori & Nikander 367). MyOs analyysimenetelmalla on merki-
tysta. Ruusuvuori ja Nikander (2017) toteavat, etta sisallonanalyysimenetel-
maa kaytettadessa puhe litteroidaan yleensa taytesanoineen. Tassakin tapauk-
sessa tutkimusongelman kannalta merkittavat puheen piirteet tulee litteroida,
mutta esimerkiksi aanensavyt ja tauot voi jattaa litteroimatta. (Ruusuvuori &
Nikander 2017, 368.) Oman tutkimuskysymykseni kannalta en nahnyt tarpeel-
lisena litteroida aineistoa kovin pikkutarkasti. Esimerkiksi aanenpainot, -savyt
ja tauot on jatetty merkitsematta. Taytesanoista osa on litteroitu. Pois on ja-
tetty kuitenkin esimerkiksi useaan kertaan perakkain toistuneita taytesanoja tai
useiden perakkaisten taytesanojen ryppaita, jolloin olen litteroinut vain olen-
naisimmat taytesanat. Tallennettua materiaalia kertyi hieman alle kuusi tuntia,
joka litteroituna muodosti 51 sivua aineistoa rivivalilla 1 kirjoitettuna. Litteroin-
nin yhteydessa nimesin myos haastateltavat anonymiteetin sailyttamiseksi

juoksevalla numeroinnilla H1 (Haastateltu 1), H2 ja niin edelleen.
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Kuva 2. Havainnollistus analyysiprosessin etenemisesta (Lauanne 2021)

Litteroinnin jalkeen etenin analysoinnissa kuvan 2 osoittamalla tavalla. Ensin
kokosin jokaisesta haastattelusta omaan erilliseen taulukkoonsa haastateltu-
jen alkuperaiset ilmaukset. Tassa vaiheessa jaottelin haastateltujen vastauk-
sista aina yhden asiasisallon kerrallaan yhteen taulukon soluun. Taman taulu-
koinnin avulla koin itselleni helpommaksi lahtea etenemaan analyysiproses-
sissa. Alkuperaisten ilmausten taulukoinnin jalkeen kirjasin niissa esiintyvat

asiasisallot samaan taulukkoon pelkistetyiksi ilmauksiksi, joiden perusteella
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lahdin luokittelemaan aineistosta esiin nousseita seikkoja analyysirungon
(kuva 1) mukaisiin yla- ja alaluokkiin. Osittain aineiston asiasisallot jakautuivat
myO0s kahdenlaisiin yla- ja alaluokkiin eli asia nayttaytyi useammalla analyy-
sirungon tasolla. Lopuksi varikoodasin taulukot ja muodostin jokaisen ylaluo-
kan mukaan omat taulukkonsa. Naita taulukoita muodostui kuusi sen mukaan
oliko aineiston sisalto jaettu yhteen vai kahteen ylaluokkaan. Ylaluokka saattoi
siis olla esimerkiksi ’identiteetti’ tai 'identiteetti & minakuva’ riippuen siita, sisal-
sikd aineisto mielestani vain yhteen, vaiko useampaan ylaluokkaan liittyvia
seikkoja. Omiksi taulukoikseen muodostuivat siis pelkastaan identiteettiin, mi-
nakuviin ja identiteettiin, pelkastaan minakuviin, itsetuntoon ja minakuviin, pel-
kastaan itsetuntoon seka identiteettiin ja itsetuntoon liittyvat aineiston sisallot.
Naiden taulukointien avulla sain mielestani loogisimmin toteutettua aineiston

teorialahtoisen sisallonanalyysin.

5 TULOKSET
5.1 Koetut vaikutukset reaaliminakuvaan

Haastateltujen harrastusvuodet Loimaan teatterissa vaihtelivat noin seitse-
masta vuodesta yli kymmeneen vuoteen. Jokainen haastateltu oli siis viettanyt
Loimaan teatterissa melko pitkan ajan. Osa oli aloittanut harrastuksen jo hyvin
nuorena, osa jatkoi sita viela taysi-ikaisyyden jalkeenkin. Yhteinen harras-
tusika kaikilla haastatelluilla oli 11-vuotiaasta 16 ikavuoteen. Nain ollen suuri
osa haastateltujen harrastuskokemuksista keskittyi nuoruusikaan. Haastatel-
luista neljan kohdalla kavi ilmi, etta he ovat osallistuneet myds Loimaan teatte-
rin kautta jarjestettyihin teatteriteemaisiin nuorisovaihtohankkeisiin, joten ky-
seiset haastateltavat kertoivat myos kansainvaliseen toimintaan liittyneita ko-

kemuksiaan.

Kaikista haastatteluista ilmeni, etta teatteriharrastus on vaikuttanut henkilon
minakuvaan niin identiteetin, itsetunnon kuin reaali- ja ihannemindkuvan seka
normatiivisen minakuvan osa-alueilla. Nain ollen voidaan todeta Loimaan teat-
terin nuortenryhmassa harrastamisen vaikuttaneen haastateltujen minakuvaan
laajasti. Vaikutus on ollut positiivinen tai neutraali, silla missaan haastattelussa
ei ilmennyt nakokulmavalintojen mukaisiin teemoihin liittyen negatiivisia vaiku-

tuksia. Useat haastateltujen mainitsemat asiat nayttavat harrastuksen vaiku-
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tuksia samanaikaisesti eri minakuvan osa-alueilla. Tassa luvussa olen kuiten-
kin pyrkinyt jaottelemaan saadut tulokset karkeasti sen mukaan, mihin mina-
kuvan osa-alueeseen aineistossa mainittu kokemus nahdakseni paaasiassa

sisaltyy.

5.1.1 Sosiaalinen reaalimindkuva

Sosiaalinen reaaliminakuva muodostuu realistisesta kasityksesta siita, millai-
sena pitaa itsedan ryhmassa (Aho 2005, 24). Tassa yhteydessa olen tulkinnut
ryhman tarkoittavan hyvin pientakin ryhmaa, eli kaytannossa kaikenlaista sosi-
aalista vuorovaikutusta. Haastateltujen nuorten kohdalla teatterista on jaanyt
sosiaaliseen minakuvaan positiivisia kokemuksia uusien ihmissuhteiden solmi-
misesta, uusien ihmisten kanssa toimimisesta, ryhmassa koetusta vertaistu-
esta, omasta roolistaan ryhman jasenena seka luottamuksesta aikuiseen eli

teatterin ohjaajaan.

Teatteriharrastuksen avulla nuoret kokevat pystyneensa helpommin tutustu-
maan uusiin ihmisiin harrastuksen ulkopuolella, esimerkiksi koulussa, kuten
Haastateltu 1 kertoo:

lteki kuitenki, ku meni taysin vieraaseen kouluun sit peruskoulun
jalkeen, ni tavallaan pysty tutustuu ehka jollain tapaa helpommin
niihin uusiin ihmisiin, koska meilla kuitenki oli teatterissa jossain
kohtaa aika iso ryhma, joista osa oli uusia ja osa vanhoja tuttuja ja
osa tutumpia ja osa tuntemattomampia, niin tavallaan siella sun
oli pakko tutustua kaikkiin sun ryhmalaisiin. (H1)

Teatterissa opittu ja kohdattu vaikuttaa nuorten mukaan myos edelleen heidan

tapaansa toimia ihmisten kanssa esimerkiksi tyon tai opintojen parissa.

Ma opiskelen talla hetkella [sosiaali- ja terveysalan ammattiin], ni
siinaki se vaikuttaa siihen, miten kohtaa vaikka asiakkaan, tai mi-
ten osaa ottaa huomioon erilaisii keinoja, teatterin keinoja, siihen
asiakastydohon — —. (H4)

Ma oon talla hetkella sellasessa ty0ssa ja sellasella alalla, ettd ma
joudun kohtaamaan paljon ihmisia paivittain ja paljon uusia ihmi-
sia, niin kyl se edelleen ehka kantaa silla tavalla, etta ma pystyn
niinku kohtaamaan ne sellasella reippaalla asenteella ja niinku
reippasti tervehtimalla ja esittaytymalla. (H1)
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Merkittava sosiaalisiin suhteisiin vaikuttanut asia, joka nousi kaikkien haasta-
teltujen kanssa esille, oli kavereiden saaminen teatteriharrastuksen kautta. Ne
haastatelluista, jotka olivat osallistuneet teatterin kautta nuorisovaihtohankkei-

siin, mainitsivat myos kansainvalisesti saadut ystavat.

Ma en tienny, mimmosta on olla isos porukassa, ni sit ku ma liityin
teatteriin, ni siit aukes ihan erilainen kuva, tieks, et ihmiset haluu
olla mun kavereita ja haluu tutustuu — —. Sai elinikasii kavereita, et
— — me edelleen ollaa parhaimpii ystavii — —. (H3)

Loimaa on vahan tallanen hajaantunu, ni teatteri oli se, mihin tuli
eri alueilta, eri kouluista ihmisia. Sit ku omassa koulussa oli aika

pienet piirit, ni antohan se lisda mahdollisuuksia 16ytad enemman
omanlaisia ihmisia. — — Se [teatteri] oli sellanen paikka missa ma
sosialisoiduin enemman — —. (H6)

Varmaan just se [on ollut mieleenpainuvaal, et on ollu kavereiden
kanssa ja ne ihmiset on ollu ihmisia, — joita ei tuntenu ollenkaa
muutama kuukausi sitte, ja nyt ne tuntuu niin hyvilta kavereilta — —
. Et kaikki yksittaiset ihmiset joita on oppinu tuntee joka vuosi ja
kuin nopeesti se on tapahtunu ja kuin kivaa se on ollu. (H2)

Ja just se moninaisuus siina kaveripiirissa, et se laajeni kylla sen
teatterin ansiosta hyvinkin. Niin ja on tosiaan vielakin ihan ulko-

mailta semmosia ystavia, joita vielaki tapaa sillon, ku siihen ma-
hollisuus on, ni sillai, etta ei pelkastaa, etta Loimaalla ois saanu

ystavia, vaan ihan niinku ympari maailman melkeenpa. (H4)

Ellei teatterista ollut saanut pidempiaikaisia ystavia, niin vahintaan siella oli
saanut kokemuksen siita, millaista on, kun itsella on kaveri, kuten Haastateltu

5 kuvailee:

Ma oon aina ajatellu, et ma en oikein ystavysty koskaan kenen-
kaan kanssa, ni — — me kohdattiin yhden toisen kanssa jotenki tosi
hyvin — —, ja musta me ollaan jopa oltu semmosessa tilanteessa,
ma en muista sita tarkkaan, mut et ma oon asettunu tan ystavani
puolelle ja me ollaan oltu kaksin rintamassa melkein muita vas-
taan tavallaan. Ni semmonen on ehka jaany mieleen, et tammo-
nen ma haluan olla, et mulla on joku kaveri ja ma pystyn seiso-
maan sen kaverini vieressa ja puolustamaan oli sit mika tilanne
hyvansa. (H5)

Nuoret kertoivat teatterin toimineen vertaistukena. Monet omassa teatteriryh-
massa painivat elamassa samanlaisten asioiden ja epavarmuuksien kanssa.
Asioiden kasittely yhdessa teatterin keinoin, esimerkiksi muodostamalla niista

esityksen kasikirjoituksen, auttoi peilaamaan omia ja muiden kokemuksia.
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Me saatiin aika paljon teha ite kasikirjotuksii ja ite toteuttaa sita,
etta mita me halutaan luoda ja tuottaa ja tehda, niin sitten on
saanu peilata niita omia kokemuksia myos muiden kokemuksiin ja
saanu semmosta jotenki vertaistukee myos sielta. (H4)

Siina kuitenkin oltiin isolla porukalla ja tavallaan kaikilla oli ehka
niinku samaa kipuilua samoista aihesta — —. (H1)

Teatteriryhnmassa saattoi myos kokea esimerkiksi koulun sosiaalisista ympy-
roista poikkeavan sosiaalisen roolin. Tallaisen roolin on koettu tuovan miele-
kasta mahdollisuutta olla eri sosiaalisissa tilanteissa erilainen. Samalla on op-

pinut tasapainottelua naiden erilaisten roolien valilla.

Ehka sillee kaveriporukassa, mika on koulusta tai erittain itse va-
littu, niin siind ryhnmassa ma vahan enemman otan huomioo it-
seeni ja pystyn olemaan sillee ihminen, joka sanoo ensimmaisena
jotain tai ehdottelee asioita ja nain. Niin sit oli kiva, et oli taa toinen
kaveriporukka, missa pysty olemaan sellanen seuraaja ja en to-
dellakaan ehdottele mitaan ja on vaan siella lauman mukana. (H2)

Yleensa on erilaisia rooleja elamassa, et on tavallaan se koulu-
mina ja tydomina ja se, millanen on kavereitten kaa ja millanen per-
heen kaa, ni ma luulen, et se [etta oli sosiaalisempi rooli teatterilla
kuin koulussa] oli siind mielessa hyva asia, et se tuli jo niin nuo-
rena. Et jos ois ollu hiukan samanlainen status kaikkialla, ni van-
hempana, jos ois pitany yrittda sopeutua esimerkiks johonki tyo-
harjotteluun tai opiskelupaikkaan ja yrittaa jongloorata niiden kaik-
kien erilaisten roolien kans, ni se olis varmaan ollu jonku verran
vaikeempaa. Siihen sit oppi jo nuorena, et aina ei joka paikassa
tarvi olla ihan samanlainen. (H6)

Kaikki haastatellut totesivat harrastamisen teatterilla loppuneen jonkinlaisen
elamanmuutoksen yhteydessa. Kyseessa oli joko toisen asteen tai korkea-as-

teen kouluun siirtyminen pois Loimaalta.

Siina oli aika haikee fiilis. — — Et kyl se tuntu vahan semmoselta
yhen aikakauden lopulta tietylla tavalla, koska me oltiin kaikki
niinko aikuistuttu yhdessa, et sillee oltiin kuitenki 18-19-vuotiaita ja
sit piti lahtee pois, muuttaa opiskelemaan ja nain. (H3)

Lahinna se, et piti Iahtea muualle opiskelemaan, ja sama asia
myos muille, jotka oli samanikasia. (H2)

Paasaantoisesti nuoret myos kertoivat kaikkien oman ryhman jasentensa lo-
pettaneen harrastamisen samaan aikaan kuin he itse sen lopettivat. Haasta-

teltu 1 kuvaili lopettamistilanteen ajatuksiaan seuraavasti:
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Ehka sitten sillon syksylla, kun ois tavallaan alottanu... ois ryhma
alkanu taas — —. Ni siina kohtaa se oli ehka niinku aika vaikeeki
asia ja tuntu, etta semmonen tietynlainen tukiverkko jai uupumaan
elamassa —. (H1)
Nuoret kuvasivat samaan aikaan muiden ikaistensa kanssa lopettamista luon-
tevaksi, silla ryhman ei koettu olevan enaa sama sen jalkeen, kun suuri osa
tutuista harrastuskavereista lahti ryhmasta. Lopettamisen hetkella nuorille

konkretisoitui siis myos harrastusryhman merkitys.

5.1.2 Emotionaalinen reaaliminakuva

Emotionaalinen reaaliminakuva ilmaisee, minkalaiset luonteenpiirteet ja tun-
teet henkilo kokee omaavansa (Aho 2005, 24). Haastatteluissa keskityttiin eri-
tyisesti tunteisiin ja tunnetyoskentelyyn. Teatterin koettiin vaikuttaneen luon-
teeseenkin jossain maarin. Selkeammin harrastus kuitenkin vahvisti nuorten

kykya tunnistaa ja kohdata omia tunteita, ilmaista tunteita ja kokea empatiaa.

Haastatellut nuoret olivat teatteriharrastuksen alussa luonteenpiirteiltdan erilai-
sia. Osa oli sosiaalisia, taiteellisia ja esiintyvia, osa hiljaisempia ja ujompia.
Vaikka sosiaaliset ja esiintyvatkin kokivat oppineensa teatterista paljon, kuva-
sivat he luonteensa melko samanlaisiksi edelleen. Harrastuksen jadmisen
myota toiset asiat ovat saattaneet ottaa luonteessa tilaa, mutta aiemmat luon-

teenpiirteet eivat ole taysin kadonneet, kuten Haastateltu 1 kuvaili:

Ma uskon, et ma oon ollu ja oon semmonen esiintyva tyyppi, mut
ehka ma oon tas vaan vuosien aikana halunnu katkee sen pois.
Se on ehka tullu osana semmosta aikuistumisprosessia mika kui-
tenki on sit tapahtunu vasta sen harrastuksen jalkeen. Et ma us-
kon, et jos ois niin vuosina harrastanu, ku on aikuistunu oikeesti,
ni teatteria, ni sen ois myos pystyny sailyttaa. Mut jos viela Loi-
maalla asuisin, niin varmasti kylla harrastaisin, ja jos muuttaisin
takaisin, niin varmasti sen uudelleen alottaisin. Et kyl se kuitenkin
on tuolla sisalla semmosena ehka piilevana, mut siella se on se
palo siihen nayttamaotyohon. (H1)

Erityisesti luonteenpiirteisiin teatteri naytti vaikuttaneen aiemmin hiljaisilla ja
ujoilla. Teatteri ei valttamatta saanut esiintymispelkoista varsinaisesti rakasta-
maan esiintymista, mutta opetti asioita, joiden ansiosta oli helpompi toimia ela-
massa myos pelon kanssa. Hiljaisuuteen ja ujouteen teatteri saattoi vaikuttaa

muokkaamalla luonnetta rennommaksi ja ronkeammaksi. Toisaalta teatteri
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saattoi opettaa henkil6d myds hyvaksymaan joitain aiemmin huonona pitami-

aan luonteenpiirteita.

Edelleen kaikki ahistaa... sosiaaliset tilanteet. Et ei se sita paran-
tanu, mut just muutti ehka mun omaa reaktioo niihin paremmaks
ja hallitummaks. (H2)

Must tuntuu, et ma oon paljon rennompi, mitd ma olin sillon, et ma
olin tosi vakava ja just yliajatteli — —. Kyl ma luulen, et jos ma en
ois menny teatteriin, ni ma en ois laheskaan nain sosiaalinen,
koska nykyaan ma hopotan koko ajan kaikille ja sillon ma en
tehny sita, et ma olin niinko hyvin hyvin hiljanen ja vetaytyny. (H3)

Semmonen herkkyys itsessa, et... se on ehka vahvistunu ja sen
on hyvaksyny, et se ei oo mikaan heikkous vaan vahvuus — —.
Mahdollisesti se teatteri on tuonu siihen sellasen nakokulman.
(H4)

Tunteiden tunnistaminen mahdollistui nuorten mukaan esimerkiksi reflektoi-
malla omaa roolissa toimimista, mika on auttanut nuoria hahmottamaan eron
omien ja roolihenkildon tunteiden valilla. Teatterin lavalla moni haastatelluista
my0Os koki saaneensa luvan kanssa ilmaista monenlaisia tunteita. Lisaksi rooli-
tydskentelyn avulla omien tunteiden hallitseminen kehittyi. Nuoret kuvailivat
kokemuksiaan siita, miten omat henkilokohtaiset tunteet saattoivat kesken
naytelman tai harjoitusten nousta pintaan, jolloin niiden kanssa tuli opetella

toimimaan niin, etteivat ne nakyisi roolihahmosta.

Ma luulen et se ei ilmaisuun oo vaikuttanu niin paljon, mut ehka
siihen omien tunteiden tunnistamiseen enemman. (H6)

Lavalla on pystyny nayttaa mita tahansa puolii itesta melkeenpa ja
just niita tunteita siella. Ja sit oppi ehka semmosen niinku, et
mitkd on mun omia tunteita ja mitka kuuluu tan roolihenkilon tun-
teisiin, et seki niinku vaati semmost tyostoo. (H4)

Ma oon myos saanu hillittya niita [tunteita], koska must tuntuu, et
ma oon joskus ollu vahan liianki tunteellinen sillee, et ma en oo
saanu hallittuu sitd mun tunnetilaa aina, koska se on ollu niin voi-
makasta — —. Ja myos lavalla se on janna juttu, et ku sul on joku
henkilokohtanen tunne ja sit sulla on se [roolihahmon] tunne, ni
ethan sa vois sita sun henkilokohtasta tunnetta nayttaa, ni sit siina
tulee just se janna konflikti et, miten sa hoidat sen tilanteen. Et
sun on se pari minuuttii siin lavalla, ku sun taytyy olla jotain
muuta, ja sit sa voit menna verhoihin ja olla oma ittes, ni se on
tosi janna, et pystyy nykyaan myos vahan niinko ohjailee sita tun-
netta, et okei, nyt must tuntuu talta, ma odotan hetken ja sit ma
meen muualle ja sit ma taas tunnen. (H3)
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Ne omat ajatukset tuli niinku sen roolin lapi. Et niinku vaikka yritti
keskittyy siihen rooliin, niin sit kuitenki omat ajatukset tulee sielta
tietenki niinku pintaan, mutta ehka sit just ku harrasti niin monta
vuotta, niin siihen niinku oppi, ja sen niinku pysty jattaa aina pa-
remmin taka-alalle — —. (H1)

Teatteri opetti nuoria kasittelemaan tunteita yhdessa muiden kanssa. Moni
koki, etta tunteet sai sanoittaa ja niita sai kayda lapi yhdessa, jos niin halusi.
Tasta huolimatta kaikki eivat valttamatta halunneet niin tehda. Syiksi mainittiin
ainakin oma nakemys harrastuksen luonteesta ja oma "suomalainen piirre”

olla puhumatta tunteista.

Jotenki tunnistaa tunteet hyvin herkasti ja osaa kasitella niita yksin
ja muiden kanssa, se on ehka se juttu. (H3)

Ehottomasti ne tunteet oli sallittuja ja niita sai tiukasta aikataulusta
huolimatta nayttaa ja kasitella, mutta ehka ite ei sit kokenu siihen
semmosta tarvetta. — — Mun luonne on ehka sellanen tietynlainen
niinku perfektionisti ja sellanen, etta ma en ois ehka kestany sita,
etta ne niinku henkilokohtaisen elaman tunteet olis sekottanu sita
roolin rakentamista tai roolityota. (H1)

Vaikka osaa sillee esittaa tunteita ja niinko ilmasta niita, ni ehka
kuitenkin on joku sellanen suomalainen piirre, ettei halua kuiten-
kaan jakaa mitaan tallee kauheen syvallisia ajatuksia tai niinko mi-
taan, mita ihan sisimmassaan tuntee ja ajattelee. (H2)

Erityisesti teatteriharrastuksen kuvattiin opettaneen empatiakykya.

Empatiakykya mulle on kehuttukin paljon jalkeenpain, — — ja ma
annan siita paljon kylla teatterille, koska siella on joutunu teke-
maan, olemaan yhteistydssa monenlaisten ihmisten kanssa ja
olemaan hyvinki laheisissa tekemisissa ihmisten kanssa, joista ei
valttamatta oikeesti edes pida. Ja ku piti muuttua, etta en oo mina
siella lavalla, vaan joku muu, ni mimmonen se ihminen sit on. — —
Et tulee niinku jotain, et pystyy nakemaan asioita toisen kannalta
paljon helpommin. (H5)

Ku hakeutu niihin niin sanotusti valtavaestosta poikkeaviin rooli-
hahmoihin, ni sita ehka joutu miettii vahan enemman, etta milla-
nen tyyppi taa hahmo sit on. Koska ei tietenkaan ehka niinku
saattanu tuntee sit semmosta ihmista, josta ois ehkd ammentanu
jonkunnakosta inspiraatioo. — — Sit just miettia niinku sen hahmon
elamaa, joka sit ehka joissain tilanteissa toi perspektiivia omaan
elamaan, et asiat voi olla myos nain. Etta onko silla nyt valia,
minka varisen paidan ma laitan huomenna. (H1)
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Paasi kokemaan sita roolihenkilon kautta vahan toisenlaista ela-
maa tai nakemysta jostain asiasta, et sit jotenki semmost moni-
puolisuutta ja ehka helpommin pystyy asettuu jonkun muun henki-
Ion saappaisiin, ni senki kautta pystyy niinku kokee semmost em-
patiaa, etta kun on kokenu vahvojaki tunteita jonkun roolihenkilon
kautta, ni sitte se kyl on varmaan siihenki vaikuttanu, et pystyy
niin voimakkaasti tuntemaan toisen ihmisen fiiliksia viel nykypai-
vanaki. (H4)

Roolihahmoihini elaytyminen opetti nuorten mukaan katsomaan asioita enem-

man toisten ihmisten nakokulmista, sellaisista, joita ei olisi arkiolosuhteissa

osannut ajatella. Empatiakyvyn koetaan vaikuttavan edelleen elamassa.

5.1.3 Suorituksellinen & fyysis-motorinen reaaliminakuva

Ahon (2005) mukaan realistisella suoritusmindkuvalla tarkoitetaan sita, millai-
sena henkildo nakee omat kognitiiviset kykynsa realistisesti (Aho 2005, 23). Te-
atteriharrastus mahdollistaa myos vieraan kielen oppimista ja kulttuurin ym-
martamista (Raquel 2015, 72, 89). Haastattelu ei sisaltanyt kohdennettua ky-
symysta liittyen kognitiivisiin taitoihin. Aineiston perusteella nuorten suoritus-
minkakuva kehittyi ainakin nayttelijantyon taitojen, kielitaidon ja laajentuneen

kulttuurisen ymmarryksen seka ongelmanratkaisutaitojen muodossa.

Loogisimmin teatteriharrastus on opettanut nuorille nayttelijantyon taitoja.
Naista mainittiin vuorosanojen muistaminen ja erilaisten nayttelijantaitojen ke-

hittdminen muun muassa tietoa etsimalla ja toisten tekemisesta oppimalla.

Mulla oli kylla sillon tosi hyva taito muistaa kaikki vuorosanat. (H1)

Vapaa-ajalla ma hyvin paljon netis googlettelin kaikki teatterijut-
tuja ja yritin opiskella sita. — — Vahan sita sanastoo ja tammosta,
et se oli aika pitkalti semmonen mun haaveammattikin, et sita ha-
lus vaan tulla paremmaks ja paremmaks. (H3)

Ja kylhan sita mietti kans omalta kannalta valilla, et ma oisin
tehny ton tolla tavalla, mut taa henkilo tekiki sen talla tavalla, et
miksei taa tullu mulle mieleen, et taa toisen henkilon tapahan on-
kin paljon parempi, et ehka vois ite ... tai miten ite vois yrittaa
saada samankaltasta nakdkulmaa. (H6)

Kansainvalisissa teatteriprojekteissa mukana olleet kertovat kartuttaneensa

kielitaitoaan ja laajentaneensa kasitystaan teatterin tekemisesta eri maissa.
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Myds kielimuurin kohtaaminen projekteissa oli ollut opettavaista ja nuoret ku-

vaavat kehittaneensa naissa tilanteissa ongelmanratkaisutaitojaan.

Ainaki on jaany [mieleen] sellaset, missa — — ei oo ollu sita yh-
teista kielta, joka ois molemmille tosi vahva, niin sellaset hetket on
— — ei niita tuu sillee jossain Loimaalla vastaan muuten, niin on
ollu sellasii avartavia ja niinko, alkuu sillee "aivan, tallasiaki tilan-
teita voi tulla”. Mut sit tavallaan mita enemman niit tuli vastaan, ni
ei sillee ollu enaa yllattavia, vaan siirty suoraan siihen, et "okei mi-
ten me nyt selvitaan tasta”, koska ei pysty sillee yhteista kielta
kayttamaan. Ja niista just semmosta ongelmanratkasutaitoo on
varmastikin tullu. (H2)

Oli paljon eroavaisuuksia, eri tapoja teha teatteri ja tyyleja, ni sit
jotenki oppi siita, et tuli semmosta uutta nakokulmaa — —. (H4)

Siis joo, kieli on ehdottomasti se, mita jai sielta ja sit just kaverit ja
myo0s ylipataan se matkustaminen. — — Et se on myos se matkus-
tamisen ilo tuli siita. (H3)

Teatterilla opittuja taitoja ja ilmioita on pystynyt mahdollisesti hyddyntamaan

myos myohemmissa opinnoissa, kuten Haastateltu 6 on tehnyt:

Mydskin [nykyisissa opinnoissa] oli hyotya siita, et oli nahny, mi-
ten ryhma toimii. — — Kylhan teatterilla kaytiin tallasia kehonkieli-
harjotuksia, ni niitd on tullu valilla mietittya, kun on niista puhuttu
[nykyisten opintojen] kursseilla. (H6)

Fyysis-motorinen mindkuva kertoo, millaisena henkilo nakee itsensa realisti-
sesti fyysiselta ja ulkoiselta olemukseltaan (Aho 2005, 24). Nuorten haastatte-
luista selvisi melko niukasti fyysiseen minakuvaan vaikuttaneita seikkoja. Ta-
han vaikutti varmasti se, etta haastattelussa ei suoraan kysytty, millaisia ulkoi-
seen olemukseen vaikuttaneita kokemuksia nuorilla teatterista oli. Toisekseen,
vaikka teatteri on lajina itsessaan myos fyysinen, ei siihen kenties liita niin hel-
posti ajatusta oman fyysisen minakuvan muutoksesta. Varsinkin, jos teatterin
parista on itselle jaanyt erityisen merkittavia kokemuksia muilta minakuvan
osa-alueilta, esimerkiksi sosiaalisista suhteista, ei fyysisia muutoksia valtta-
matta arvota yhta merkittaviksi. Teatterin kuitenkin kerrottiin opettaneen it-

sensa ilmaisemista liikkeellisesti ja keinoja esimerkiksi rentouttaa oma keho.

Ni kyl ma luulen, et jos ma en ois menny teatteriin, ni—— ma en
osais just liikkeellisesti ilmasta mitaan. Nytki ma vaan heiluttelen
kasia taalla. (H3)



45

[Teatteriaiheisessa nuorisovaihdossa] kaytiin tosi paljon sellasta
puheeseen ja kasvojen lihaksiin keskittyvii rentoutusharjotuksii ja
kaikkii kehollisii harjotuksii paljon enemman mitd meilla [Loimaan
teatterilla], ni se oli ainaki uus nakokulma, etta "aa niin totta, tallee
ma pystyn rentouttaa mun kehoo myos talla tavalla”. (H4)

Haastateltu 4 kertoi myOs pitaneensa Loimaan teatterin tavasta valokuvata

esityksia, silla kuvista saattoi nahda konkreettisesti oman kasvunsa.

Sit Loimaan teatteril oli se ihana, et siel otettiin aina kuvii kaikista
naytoksista, ja sielta pysty kattoo vuosia vanhoja valokuvia, se-
lata, et sielta nakee sen oman kasvunsa. (H4)

Teatterissa myos fysiologisten epavarmuuksien kanssa toimeen tuleminen

helpottui.

Teatteri on tehny tan [itsen hyvaksymisen] helpoks, koska — — sil-
lon ku ma olin lavalla, ni emma sita ajatellu, et "voi vitsit kuin pal-
jon naa valotki heijastuu mun [kasvojen osista]” ja mitaan sem-
mosta. Siina mielessa se oli tavallaan helppo lahtee hyvaksymaan
ittedan ja opettelemaan antamaan itseni olla just sen nakénen ku
on. Koska ma oon ollu sita paljon ennenki, et en ma lavalla yrit-
tany mitenkaan hirveesti peitella mitdan omia vikojani — —. (H5)
Haastateltu kuvaa, etta roolissa ollessaan han ei ehtinyt pohtia omaa ulkona-
koaan. Omien fyysisten epavarmuuksien kanssa esilla oleminen teatterissa
teki piirteiden hyvaksymisesta helpompaa. Kokemuksensa ansiosta haasta-
teltu pystyi opettelemaan helpommin itsensa hyvaksymista myos lavan ulko-

puolella.

5.2 Koetut vaikutukset ihanneminakuvaan & normatiiviseen
minakuvaan

Aho (2005) selvittaa ihanneminakuvan tarkoittavan henkilon ajatusta siita, mil-
lainen haluaisi olla, eli mihin suuntaan sisasyntyisesti itseaan haluaa kehittaa
(Aho 2005, 23). Ihanneminakuvaan liittyen nuoret mainitsivat Iahinna asioita,
joita omista tai toisten rooleista tai roolitydskentelysta omaksuivat. Nuori saat-
toi siis pohtia roolihahmojen kautta sita, millainen haluaisi tai ei haluaisi olla,

tai miten haluaisi tai ei haluaisi toimia.

On just ollu sillee, ettda — — "mun tavotteet on korkeemmalla ku
talla hahmolla”. Ehka kuitenki sit myos sen liséks, et oli ne omat
hahmot, ni tietenki paasi seuraa sita muiden roolitydskentelya, ja
tietenki kavi katsomassa teatterin muut esitykset, ja niista ma kylla
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oon ammentanu paljon semmosta, ettd "mun pitda muistaa, etta
nain ei saa toimia”, etta tas oli tdad hyva opetus — —. Ja etta mun
pitdd muistaa, etta "ku mun elamassa tulee taa hetki, niin ma en
toimi niinku tas naytelmassa toimitaan”. Et niiden avulla on ky! ref-
lektoinu hirveesti — —. (H1)

Itse kirjoitetuissa naytelmissa oma rooli saattoi olla myos ihannekuva itsesta.

Muutama haastatelluista nosti esiin myds, miten roolissa oli huomattavasti hel-

pompi esiintya kuin omana itsena. Naissa tapauksissa nuoret kertoivat roo-

lissa esiintymisen tuoneen rohkeutta esiintya myos ilman roolia, eli itse esitetty

rooli oli toiminut arkielaman ihanneminakuvana.

Kyl ne usein oli semmosii vahan ihannekuvii ne roolit, mita paas
ite kasikirjottaa ja muuta, ni semmosii, et minkalainen haluis olla
tai... et kyl siel tosi paljon semmosii peilikuvia semmosesta ihan-
neminasta. (H4)

Koulussaki ihmeteltiin, et mikset sa voi jotain esitelmaa pitaa, et
eihan se oo mikaan ongelma. Ma jouduin monta kertaa selitta-
maan, etta ku se on mina yksin siella lavalla tai luokan edessa,
mut ku siella teatterin lavalla se en oo mina. Mut kyl siita on... se
on helpottunu kaikki niinku itse minunakin esiintyminen sen
myota, et on paassy tekemaan, et "olen joku muu”. (H5)

Lisaksi nuori pystyi teatterissa inspiroitumaan toisten ryhmalaisten tavasta

tehda roolity6ta, ja pyrki omaksumaan niista itselleen jotain hienona pita-

maansa. Tahan omaksumiseen liittyen saattaa olla mahdollista, ettéd nuoruus-

ian epavarmuus itsesta ja pyrkimys toimia ihailemansa henkilon tavoin, jotta

voisi myos olla ihailtu, on vaikuttanut kiinnostukseen omaksua asioita toisen

roolityosta. Haastatteluiden perusteella kuulosti kuitenkin enemman silta, etta

inspiroituminen ei sisaltanyt ainakaan tiedostetusti pelkastaan tallaista aja-

tusta, vaan myos tai pelkastaan pyrkimyksen kehittya itse enemman sel-

laiseksi, minka kokee sisasyntyisesti hienona.

Ehka just kattomalla muita tuli sellasii, et "ei vitsi ku osais iteki
noin hyvin”, ja joskus kokeili ihan tietosesti tehda jotain, koska
naki, et joku muu oli tehny jotain vastaavaa. (H2)

Kyl ma muistan ainakin sen, et joskus ku luki kasikirjotusta ja sit
oli muodostanu ajatuksen siita, millanen jonkun muun roolihahmo
olis ja se henkilo tekikin sen eri tavalla, niin siita tuli vahan sellasia
ideoita, etta "ai hitsi, niin, ton voi tehda noinkin”, et sit alko kehit-
taa sitd omaa roolihahmoa. (H6)
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Normatiivisella minakuvalla tarkoitetaan henkilon omaa kasitysta siita, millai-
nen han uskoo muiden mielesta olevansa, tai millainen han olettaa muiden
haluavan hanen olla (Aho 2005, 23). Nuoret kuvasivat jonkin verran, milla ta-
voin he harrastusiassa kokivat ulkoista painetta itseaan kohtaan. Merkittavin
pelko oli, mitd muut ajattelevat, jos toimii tietylla tavalla tai on tietynlainen.
Haastatellut mainitsivat, etta tallaiset ajatukset liittyivat nimenomaan kysei-
seen ikavaiheeseen. Teatterin koettiin helpottaneen omaa epavarmuutta ja

pelkoa toisten suhtautumisesta itseen.

Erityisesti haastateltu 5 kuvasi harrastuksen aikana pyrkineensa olemaan toi-
senlainen kuin oikeasti oli, jotta muut hyvaksyisivat hanet. Teatterissa han
pyrki tekemaan asiat "oikein”. Han myds kertoi pelanneensa, etta vaikuttaa
ohjaajan silmissa tyhmalta, mikali kysyy roolitydhon paljon apua. Haastateltu
kertoo paasseensa vasta myohemmin harrastuksen jalkeen naista ajatuksista
eteenpain, mutta kokee teatteriharrastuksen edesauttaneen taman prosessin

tapahtumista myohemmin.

Ja mulla oli paljon sellasta siihen aikaan elamassa, et ma halusin
olla jotain sellasta, etta muut hyvaksyy ettd ma olen nyt hyva
tyyppi. Ma yritin olla jotain mitd ma en ollu. — — Sit ma yritin just
sita, et ma nyt oon vaan kauheen kiva kaikille ihmisille... ettei sit
joudu mihinkaan ongelmiin ihnmisten kanssa. — — Ma oon niinku sii-
naki kulkenu aika pitkaan, etta ma oon loytany sen, millanen ma
itse haluan oikeasti olla. — — Mut se on ollu monen vuoden pro-
sessi, mut kyl ma annan siita paljon teatterille kiitosta. Ehka ilman
teatteria ma en olis koskaan lahteny siihen prosessiin — —. (HS)

Nuoret kertoivat pohtineensa, mita toiset ajattelevat itsesta, jos lavalla tai har-
joituksessa epaonnistuu ja nayttaa holmolta. Jos naytelmassa sai epasuositun
roolin, saattoi naytosten hetkella pelottaa, ymmartaisivatko katsojat, ettei hen-
kilo roolin takana todellisuudessa esimerkiksi nayttanyt yhta epasiistilta, kuin

hahmonsa.

[Oli] sellanen ahdistus siita, et tekee jotain vaarin tai nayttaa hol-
molta tai niin. Mita muut aattelee. (H2)

Valilla mietti, ettda ymmartaaks katsoja sen, etta naa vaatteet on

roolihahmon ja taa on se roolihahmo, et taa ei oo mina. Ni ehka

tossa idassa se heratti semmosta valilla ehka sellasta niinku epa-
rointia. (H1)

Teatterissa nuori sai kuitenkin huomata tulevansa hyvaksytyksi.
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Koko ajan naki, et ihmiset ymparilla epaonnistu, mut heki pysty
jatkamaan, enka ma ollu heita siella tuomitsemassa, ni tuli sella-
nen, et okei, ehka nekaan ei tuomitse mua. (H2)

He oli tosi ymmartavaisii, et englanti ei oo meille ensimmainen
kieli, etta siita sai semmosta "aa okei, ei mitaan hataa, ihmiset
yleensa ymmartaa ja haluaa toiselle hyvaa”. (H4)
Nuori kertoo teatterissa ymmartaneensa, ettei ainakaan itse tuominnut muita.
Taman perusteella han saattoi oppia ajattelemaan, etteivat muutkaan tuomitse
hanta. Myos kansainvalisissa vaihdoissa esimerkiksi aidinkielenaan englantia
puhuvien mukava suhtautuminen omaan epataydelliseen englantiin jatti hyvan

kokemuksen siita, etta muut eivat arvostele.

5.3 Koetut vaikutukset identiteettiin

Identiteetin muodostuu henkilon pohtiessa omia nakemyksiaan ja arvojaan ja
sitoutuessa niihin (Fadjukoff 2015a). Ehean identiteetin omaava on I0ytanyt
vastauksen kysymykseen "kuka mina olen?” (Vuorinen 1997, 208-209). Ai-
neiston perusteella nayttaa silta, etta teatteriharrastus on vaikuttanut kaikkien
haastateltujen nuorten identiteetin muotoutumiseen jollakin tavalla. Haastatte-
lussa ei varsinaisesti kysytty mitaan kayttaden sanaa identiteetti, minka vuoksi
nuoret toivat teatterin vaikutuksia identiteettiin esille moninaisin tavoin. Teatte-
riharrastus kuvattiin osana itsed, ja toimintana, jossa saattoi olla sellainen ver-
sio itsestaan, joka halusikin olla. Teatterin kerrottiin vaikuttaneen omaan ta-
paan suhtautua elamaan, ja roolitydon kautta nuoret ovat paasseet hahmotta-
maan omaa itseaan samaistumalla hahmoihin tai vertaamalla itseaan niihin.
Harrastuksen parissa saadut kommentit itsesta ovat herattaneet ajattelemaan

omaa ulosantia, ja oppimaan millaiset asiat eivat ole itselle ominaisia.

Teatterin vaikutusta omassa itsesséa kuvailtiin esimerkiksi “itsea eniten muo-
kanneeksi ulkoiseksi asiaksi” ja "teatterilaisuudeksi”, jonka koettiin kuvaavan

sita, kuka halusi olla ja koki teatterissa olevansa.

Loimaan teatteriin liittyminen on isoin minua muokannut ulkoinen
asia mun elamassa. Et kyl se on ehottomasti ollu se mun suurin
risteys siina elamassa, etta lahdenko teatteriin vai en, et kyl se sil-
lee elaa edelleen minussa. (H3)



49

Muutaman kerran on tullu, esimerkiksi, ku on ollu tekees jotain
muuta harrastejuttuja joidenki muiden ihmisten kanssa, ja sit on
hetken tuntemisen jalkeen tullu ilmi, et on teatterilainen. — — Kyl
ma siitd oon ylpee, ja sit tavallaan et joku on ehka ajatellu sita tai
huomannu, — — ni sit tuntuu silta, et olen tehnyt jotain oikein. — —
Se rentous johdattaa siihen, et pystyy oikeesti olemaan oma it-
tensa ja tavallaan ehka teatterilla eniten oon se ihminen, joka ma
oon ja haluisin olla koko ajan, mut sit just joissakin tilanteissa en
pysty just jonkun jannittamisen ja ahistamisen takia. Niin jotenki
se, et ehka myds sillee, — — jos joku kommentoi sillai, et vaikuttaa
et oot tehny teatteria, ni sit tulee myos sellanen olo, et ma oon on-
nistunu kayttaytymaan ja olemaan itseni sellasella tavalla, et ihmi-
set huomaa ja olen ollut ulospain sellanen ihminen, joka haluisin
olla ja joka onnistun olemaan teatterilla, mika on kivaa. (H2)

Kaksi nuorista totesi haastattelun aikana, etta on vaikea sanoa, kuka olisi tai
millaiseksi elama olisi muotoutunut ilman teatteria. Nuoret siis katsovat teatte-
rinarrastuksen vaikuttaneen itseensa siind maarin, etta ilman teatteria niin
moni asia heissa olisi toisin, etta sita on vaikea edes hahmottaa. Teatteri on

vaikuttanut siihen, keitd he kokevat olevansa.

Kyl ma luulen, et ma suurimmaks osaks oon aika samanlainen, et
en ma nyt tieda, ainakaan osaa tassa osottaa, etta "tama on tay-
sin eri tavalla”. Mut toisaalta en tieda, millanen ma tanaan olisin,
jos ma en ois tehny tota teatterii, et — —. (H2)

Mun se oma minatuntemus on potkassu liikkeelle vasta vahan
vanhemmalla ialla, mutta ehka kuitenki silla teatterilla on ollu sillai
iso merkitys. En osaa sanoa, mimmoseks elama ois muotoutunu,
jos ei teatteria ois ruvennu harrastamaan. (H5)

Eras nuori kuvaa teatterin vaikuttaneen omaan tapaansa ndhda oma elama.
Teatterilla tehdyt naytelmat ovat saaneet ajattelemaan, etta ehka tosielamas-
sakin on onnellisia loppuja ja yllattavat elaman kaanteet voivat johtaa johonkin
hyvaan. Nuori kuvaa myos ajattelevansa toisinaan omaa elamaansa naytel-

mana, mika auttaa sietamaan vaikeita hetkia uudella tavalla.

Ehka siita on tullu — — siita koko tarinasta sellanen, kun aina kui-
tenkin on enemman tai vahemman ollu onnellinen loppu kaikella,
niin ehka enemman sellasta, et kavispa elamassaki hyvin. — — jo-
tain sattumalta tapahtuu, mut se onki kasikirjotuksen ja juonen
kannalta tarkeaa, et nain tapahtuu, ni et jos jotain yllattavaa ta-
pahtuu omassa elamassa, ni ehka siihen reagoi sillee, et mita jos
taa on perhosen siivenisku, josta seuraa jotain mahtavaa myo-
hemmin. — — Ehka nakee oman elaman aina valilla niinko naytel-
mana tai kasikirjotuksena, et okei nyt mennaan tassa kohtaa ja
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niinko kyl se varmaan tasta paranee, ja huomaa jotain yksityis-
kohtia sillee "no ehka jotain, jos elama ois kasikirjotettua, ni taa
varmaan ois tosi mehukas kohta”, vaikka ite ehka siina hetkessa
on sillee "ei kiitti”. Mut kokonaisen tarinan kannalta ni sellasetki
hetket on tarkeita, ja sita kautta aattelee niita ja selviaa niista etia-
pain. (H2)

Naytelmissa nuoret paasivat tydoskentelemaan monenlaisten roolien parissa.
Roolien avulla nuori on voinut pyrkia etsimaan sita, kuka han itse on. Lisaksi
roolihahmon ja oman toiminnan vertailemisen kautta on ollut mahdollista hah-
mottaa sita, kuka itse on verrattuna roolihahmoon. Johonkin roolihahmoon on
saattanut myos samaistua vahvasti ja pyrkia sita kautta hahmottamaan omaa

itseaan.

Et se oli kai tavallaan sitd — — oman itsensa hakemista, et halus
kokeilla vahan erilaisia rooleja. (H6)

Sisaisti sen, etta se on nyt se mun roolihahmo, joka tekee nain ja
kayttaytyy nain ja kayttaa tammaosia vaatteit. — — Sen ehka aina
pysty niin vaan hyvin erottaa siita, et taa ei johdu musta tai taa ei
johdu siitd, minkalainen ma oon ihmisena, vaan taa nyt on niinku
taa roolityo. (H1)

Sillon ku oli [naytelman nimi] ja ma olin [roolihahmon nimi], ni ma

jotenki rakastuin hirveesti [roolihahmooni], koska se oli just jotenki
niinku maanlaheinen ja lapsekas ja ikionnellinen, ni siita jotenki jai
sen naytelman jalkeenki semmosii outoi maneereja, mitka oli tosi

huvittavii, koska ma en niinku valttamatta ite ees tunnistanu niita,

mut sit jotkut muut valilla sano — — ja kyl siit jai just semmonen, et
kunpa ma voisin olla kuin [roolihahmoni]. (H3)

Harrastuksen parissa myos muilta saadut kommentit omasta itsesta ovat voi-
neet vaikuttaa nuoreen. Mikali toisten oletukset itsesta eivat vastanneet omaa
nakemysta, on nuori saattanut paatya pohtia, pitaisikd omaa toimintaa muut-

taa, jotta muiden nakemys itsesta vastaisi omaa nakemysta enemman.

Moni ehka niina aikoina vahan kuvaili semmoseks rohkeeks, — —
jota ma ehka oonki, mut ma en sit ikina kokenu, et ma oisin. Toi-
saalta sit tollanen palaute sit saa pohtimaan, et ootko sa rohkee ja
sit sa toteet, et sa et 00, ni sit se ehka kuitenki muovaa ittee niin,
ettd ehka mun pitaa sit muuttaa mun ulosantia siihen suuntaan,
mitd ma enemman oon, jollon sit ehkda enemman on pyrkiny ole-
maan ei-niin-rohkea valilla. (H1)

Haastateltu 4 kertoo naytelmien vahvistaneen yleista kasitysta omasta itsesta

ja antaneen rohkeutta olla oma itsensa.
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Meillaki ne aiheet pyori aika lailla niissa, mitd me niinku toivottiin,
et saatiin ite my0Os vaikuttaa niinku siihen, minkalaisii naytelmii
tehtiin. — — Kyl ma koin, et se vahvisti tosi paljon minakuvaa ja
semmosta rohkeutta olla oma ittensa ja semmonen ku on. (H4)

Teatterissa vietetty aika oli osalla haastatelluista pitka, minka vuoksi teatteri

on luonnollisesti vaikuttanut paljon harrastajaansa.

Sillon teini-iassa vahan yritti ettii sita keta on, ja sit ku oli suurin
osa kavereista naita urheilijoita ja naita suosittuja, — — ni sit jotenki
yritti olla samanlainen, mut se ei koskaan tuntunu silta, et se on
mun juttu. — — Se kans, et tietda sen, mita sa et oo eika sun tarvii
olla. Koska se vaikuttaa ihan hirveesti, jos sa koko elamas vaan
yritat olla jotain, etka anna ittes olla sita, mita sa luonnollisesti oot,
niin sen on nyt hoksannu. Ma luulen, etten ma sillon viela sita tay-
sin ymmartany, mut se oli semmonen alkurgjahdys niin sanotusti
talle ajatukselle, koska — henkinen prosessi on koko elaman pitui-
nen, ni se alko mun mielest sielta, se alko teatterista — —. (H3)

Harrastusaikana nuori on esimerkiksi paassyt etsimaan itsedan ja oppimaan,
millaiset asiat eivat ole "oma juttu” tai minkalaiset ihmiset ovat sellaisia, joista
nuori haluaa lahipiirinsa koostuvan. Tallaiset kokemukset ovat vaikuttaneet

nuoren myohempiin oivalluksiin itsestaan.

5.4 Koetut vaikutukset itsetuntoon
5.4.1 Sosiaalinen itsetunto

Hyvaan sosiaaliseen itsetuntoon kuuluvat turvallinen olo vuorovaikutustilan-
teissa, ystavyyssuhteet, usko kyvysta selvita sosiaalisissa tilanteissa ja yh-
teenkuuluvuuden tunteen kokeminen (Aho 2005, 26-27; Keltikangas-Jarvinen
2017, 29). Teatterin on kasvattanut nuorten sosiaalista itsetuntoa muun mu-
assa kehittamalla itsevarmuutta sosiaalisissa tilainteissa, muihin tutustumi-
sessa ja muiden kohtaamisessa. Turvallinen harrastusilmapiiri on vahentanyt
epaonnistumisen pelkoa ja antanut mahdollisuuden nayttaa vaikeitakin tun-
teita. Yhteenkuuluvuuden tunnetta ovat vahvistaneet muun muassa luottamus
ryhmalaisiin ja ylpeys yhdessa aikaan saadusta. Teatteri koetaan antaneen

my0s rohkeutta ilmaista omia mielipiteita.

Teatteriharrastus on antanut nuorille itsevarmuutta sosiaalisissa tilanteissa toi-

mimiseen. Muihin ihmisiin tutustuminen teatterin parissa opetti kaikenlaisten
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ihmisten kanssa toimimista, josta on ollut nuorten mukaan hyotya heille myos

muussa elamassa.

Semmoset tiimityoskentelytaidot, koska vaikka sa tavallaan tyos-
tat ohjaajan kanssa ja itse sita roolihahmoo, ni kuitenkin se lavalla
oleminen on tiimity6ta, niinku kaikesta huolimatta. — — Aina ei tie-
tenkaan kemiat kohtaa, mut sun oli pakko sietaa ja kayttaytya fik-
susti niinku siella kaikkia kohtaan, ni kyl se niinku opetti sem-
mosta, et pysty olee itsevarmempi sosiaalisissa tilanteissa. (H1)

Kyl me aina ollaan se naytelma kasaan saatu, ni mun mielesta se
on ehka se hienoin oppi, mitd ma oon saanu. Et ma pystyn joka
tilanteessa, joka ihmisen kanssa tekemaan yhteistyota, ja se on
kyl kantanu tanne aikuisikaan asti. Et ma tiedan, et siina ryh-
massa voi olla ihan keta vaan, ihan mimmosia ihmisia vaan, ni kyl
me saadaan se naytelma kasaan. (H5)

Muiden kehut antoivat teatterilla itsevarmuutta ja nuori oppi luottamaan kel-
paavansa muille sellaisena kuin on. Teatteri opetti arvostamaan itseaan ja

omia mielipiteitaan, kuten haastateltu 3 totesi:

Nykyaan on paljon sillee parempi fiilis, et ma nyt oon tammonen ja
se kelpaa niille, ketka mua rakastaa ja se on ihan fine. — — Loi-
maal oppi Kyl sen, et mina olen arvokas ja minulla on aani, nain
hienosti sanottuna. (H3)

Teatterissa nuoria opetettiin kohtaamaan kaikki tasavertaisina ilman ennakko-
luuloja. Nuorisovaihtokokemukset ovat myos auttaneet toimimaan kulttuu-

rieroja sisaltavissa tilanteissa paremmin.

Meillekki on opetettu ihan sia teatterissa, et kaikki on samanarvo-
sia, ja just et tutustu eri maalaisiin, eri varisiin ja eri nakosiin ihmi-
siin, ni se on mulle ihan normaalia, et vaik sa oot tommonen, ni ei
sulla ole mitaan tittelia siind edessa, vaan sa olet ihminen. (H3)

Kyl ma sanoisin, et se [nuorisovaihto] on kokemuksena auttanu
siis paljon — — on ollu paljon helpompaa — — mahan siis suoritin yli-
opiston ulkomailla kansainvalisessa ymparistéssa, ni ma sanoisin,
et se on paljon helpottanu sita sopeutumista sinne. Et ku on niin
monia eri ihmisia niin monista eri kulttuureista, missa on erilaisia
tapoja — — no, kielimuuria ei oo yleensa ollu, mut on oppinu — — jos
esimerkiks joku nyt tekee jotain jollain tietylla tavalla, ni sit ei valt-
tamatta aina oleta et se tarkottaa jotain — — tai jossei oo varma, ni
sit kysyy, et "hei, ma nain, et sa teet tata, et mita se tarkottaa”. Et
tallai se on ainaki auttanu. Ja sit kans — — no kielimuurin kaa sillai,
et mulla on valilla paikallisten kans ollu pieni kielimuuri, niin sit on
osannu esimerkiks niita tilanteita hoitaa, ku on — tehtiin just naita
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teatterijuttuja sillai, et ei saanu esimerkiks keskustella englanniks
ollenkaan, niin ne on Kyl auttanu sillai aika paljon. (H6)

Useampi haastatelluista kuvasi teatterin olleen ymparistona turvallinen ja

rento. Nuorille tama tarkoitti ilmapiiria, jossa pystyi tekemaan mita vaan ja ole-

maan oma itsensa. Lupa virheiden tekemiseen vahensi epaonnistumisen pel-

koa ja vaikeatkin henkilokohtaiset tunteet sai nayttaa ja ne kasiteltiin turvalli-

sen aikuisen eli ohjaajan kanssa.

Ei oo pelanny niin paljon semmosta epaonnistumistakaan, etta on
saanu semmoseen jannitykseen myoskin muussa elamassa sem-
mosta varmuutta, etta ei tarvi ihan kaikkia pienia asioita murehtia.
Etta jos tulee joku moka jossain, ni se ei yleensa — — yleiso haluaa
usein, etta esiintyja onnistuu ja muut haluu sita ja semmonen
niinku yleisestiki ollu hyva opetus sielta. (H4)

Se oli porukka ihmisia, joita oli parhaimmillaan tuntenu jonku ka-
heksan vuotta, niin kuitenki myos uskals ja tarpeen vaatiessa niin
sanoo vastaan tai ehdottamaan jotain muuta. Tai tekemaan sita
mita ite halus, eika tarvinnu valittaa niistd muiden reaktioista si-
naansa. (H2)

Teatteri oli niin turvallinen paikka. Et se oli sillon ihan ku toinen
koti, et siella pysty — — siella pysty olee mita tahansa, etta se oli
kyl semmonen, mihin aina pysty menee milla mielella tahansa — —.
(H4)

Meil oli... ma en muista, mika sen naytelman nimi oli... no kui-
tenki, — — sit me niinku riideltiin siina ja sit me niinku huudettiin, ni
sit ihan yhtakkii vaan tieks multa purkautu kaikki ja ma vaan rupe-
sin itkee ihan taysia, — — ja sit kaikki vaan jotenki hammenty ja oli
sillee "mita mein kuuluu tehd” — —, ja sit ma vaan painuin sinne ta-
kahuoneeseen ja sit [ohjaaja] tuli mun kans juttelee ja nain. Se oli
samaan aikaan tosi semmonen hieno tilanne, mut samaan aikaan
tosi vaikee. — — Siina oli just se, et ma en ollu yksin, ku se tapahtu,
et se oli just hyva, et mun paras ystava oli siina mun kanssa ja
[ohjaaja] tuli auttamaan — —, eika ollu sillee "pyyhi kyyneleet, meil
on treeni ja taytyy paasta loppuun” ja nain, vaan sit mulle annettiin
se aika ja muut teki sit jotain ja sit me juteltiin sia joku puol tuntii ja
tallee, et se oli hyva ——. (H3)

Yhteenkuuluvuuden tunnetta vahvisti myos luottamus ryhmalaisiin: lavalla

nuori pystyi luottamaan siihen, etta muut auttaisivat yli omien mokailujen, ja

toisaalta teatteri mahdollisti samalla tavalla itse muiden ryhmalaisten auttami-

sen. Esityksen paatteeksi nuori sai kokea ylpeytta yhdessa aikaan saadusta
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Semmonen niinku luottamus sil tavalla muihin ihmisiin, etta vaikka
oiski sillee, et ei vitsi, et taa ei mee niinku ite haluais, mut sit saa
sita tukee sielta niinku muilta samanikasilta ja myoski aikuisilta, ni
se on kyl — sen oon kokenu tarkeena siina iassa, mita ei oo muuta
kautta ehka niin paljon tullu mita sielta teatterista. — — Pystyy luot-
taa siihen, et ma en oo yksin siella lavalla, vaan me ollaan yhessa
ja vaikka se on mun vuoro puhua, mutta siella tapahtuu kaikkee
muutaki ja muut sit tukee mua ja haluaa, ettd ma onnistun ja et
muut auttaa, jos ma yhtakkii unohdan kaiken mita piti sanoo (H4)

On ollu sellasii hetkii, et on ollu sikaylpee siita, mita on saatu ai-
kaseks porukalla. (H2)

Ryhma saattoi muodostua hyvin tiiviiksi harrastuksen aikana ja useampi nuori
kuvasikin, etta lopettaminen oli luontevaa, silla muutkin ryhmalaiset lopettivat

samaan aikaan, eika harrastus ilman muita ryhmaan kuuluneita olisi ollut enaa
sama. Yhteishenkea muodostivat myos ryhmana koetut ihanat yhteiset hetket

ja yhteiset hauskat jutut, jotka sailyivat harjoitusten ulkopuolellekin.

Vaikka ite ois pystyny jaamaan ja jatkamaan, ni tosi moni muu olis
lopettanu kuitenki ja ei se ois kuitenkaan ollu se sama. (H2)

Ja se, et niinko, kaikki ne ihanat hetket niitten ihmisten kanssa, ne
on niit suurimpii asioita. (H3)

Just ku kaikilla oli joku hahmo ja kaikil oli erilaisii hahmoja, ja mi-

ten ne hahmot jai valilla niinko paalle, ja miten se oli niinko kaiken
kaikkiaan hauskaa ja tavallaan oma pelinsa myos lavan ulkopuo-
lella. (H2)

Eras nuori kertoi, etta turvallinen ryhma ja ilmapiiri teatterilla opettivat roh-

keutta ilmaista omat mielipiteet.

Ma olin niin ujo ja aina sillee vahan niinko en osannu ilmasta mun
mielipiteita, enka oikeestaan uskaltanukaan, koska ma pelkaan
kauheesti konflikteja. Ni sen ehka oppi, et kyl sit ku on turvallinen
ymparisto ja sulle annetaan se oma tila ja oma sana, ni siin oppi
sen, et se on ihan okei sanoo jotain, eika heti valttamatta se reak-
tio toisilta ookaan negatiivinen, vaan se saattaa olla hyvin kannus-
tava. — — Ku ma oon ryhmassa, ni en ma siitéa peraanny, et en ma
enaa pelkaa niita tilanteita. Ja se just et niinku ma koen, et mun
mielipide on ihan yhta validi ku muidenki — —. (H3)

Omien mielipiteiden esittaminen lisasi itsevarmuutta ja teki omien nakokul-
mien esittamisesta ryhmatilanteissa helpompaa. Nuori kertoo myos saa-
neensa teatterilta kokemuksen siita, miten konfliktitilanteita voidaan ratkaista

rakentavasti.
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5.4.2 Suoritusitsetunto ja yleinen itsetunto

Suoritusitsetunto kuvaa henkilon luottamusta omiin kykyihinsa ja osaami-
seensa. Hyva suoritusitsetunto saa ihmisen asettamaan itselleen realistisia ta-
voitteita. Patevyyden tunne ja onnistumisen kokemukset rakentavat suoritusit-
setuntoa. (Aho 2005, 26-27; Keltikangas-Jarvinen 2017, 29.) Yleinen itsetunto
kertoo ihmisen yleisesta luottamuksesta itseensa ja kykyynsa selviytya ela-
massa (Keltikangas-Jarvinen 2017, 29). Naita itsetunnon osa-alueita teatteri-
harrastus kehitti tarjoamalla tilaisuuden erilaisten kykyjen vahvistamiseen ja
patevyyden tunteen kokemiseen. Teatteri mahdollisti esimerkiksi arjesta poik-
keavien asioiden kokemisen, omatoimisuuden ja sitkeyden kehittamisen, ren-
nomman suhtautumisen erilaisiin tilanteisiin seka kyvyn toimia epamukavuus-
alueella. Ohjaajalta saatu luottamus ja hyva paiva teatterilla ovat kohottaneet

nuorten itsevarmuutta niin omaan osaamiseen liittyen kuin yleisestikin.

Nuoret kertovat teatteriharrastuksessa oppineen ainakin itsestaan huolehti-
mista ja vastuunkantoa, aikatauluista huolehtimista ja tyohon sitoutumista

seka sitkeytta kayda harrastuksessa, vaikkei se aina olisi kiinnostanut.

Teatterissa my0s ehka opetettiin semmosta tietynlaista itsenai-
syytta. Etta kun oli suuri ryhma, niin ei ohjaajalla oo aikaa miten-
kaan huolehtia esimerkiks viidestatoista 12-vuotiaasta. Etta se oli
niinku — — sun piti ite huolehtia, etta sa oot ajoissa ja laitat ittes
valmiiks ja etta sulla on kaikki lavalla tarvittavat tavarat siella,
missa niiden kuuluu olla. Ja totta kai apua sai, jos sita tarvitsi ja
piti sitten tietenki osata sita niinku pyytaa ongelmatilanteiden ilme-
tessa, mut etta siina piti oppia myos huolehtimaan itsestaan, niin
ehka se on sitten myds tollasessa tydssa auttanu siihen, etta pys-
tyy sen oman tonttinsa hoitamaan ja niin. (H1)

Vaik se on vapaaehtosta toi teatterin kdyminen, ni sit siin kuiten-
kin oppii, et jos ma lahen tahan, ni ma teen sen loppuun asti —. Et
se opetti myos semmosta hyvin santillista toimintaa, et sit niinku
taa homma hoidetaan. Ja kaikil oli se sama mentaliteetti. Et sen
huomaa niinku nyt tallee aikuisena, et ma oon tosi tarkka nykyaan
kaikist aikatauluista ja siita, etta tehdaan se mita on tultu teke-
maan, ja ma luulen, et se on hyvin pitkalti siita, et oppi elamaan
siihen, et taa menee nain ja silla siisti. (H3)

Valilla ei yhtaan haluais menna paikalle ja en halua puhua kenel-
lek&an ja on niin semmonen kurja fiilis ja ei yhtaan kiinnosta. Nuo-
rena ehka oli enemman niitd semmosia, et ei mua huvita tehda
yhtaan mitdan. En ma jaksa improvisoida, vahan semmost tei-
niangstia. Mut sit ku sinne meni, ni kyl siella tuli tehtya jotain. Ja
loppujenlopuks usein paaty, et oli ihan kivaa, et kannatti menna.
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Se on ehka ollu semmonen, et ei nyt ehka kannata vaan — — jos
on semmonen fiilis, et emma nyt mee — — ni ei kannata vaan
jaada siihen sohvalle lojumaan. Et kyl se aina on sen arvosta, etta
menee. (HS)

Teatteri opetti myos kohtaamaan tilanteita rennommin ja vahemman vaka-
vasti. Eras haastateltu oli oivaltanut nuorisovaihdossa toisen maan spontaa-
nimmasta tavasta tehda teatteria, etta han itsekin voi suhtautua teatterin teke-
miseen ja muuhunkin toimintaan elamassaan enemman intuitiivisesti, ja luot-

taa silti asioiden jarjestyvan.

Ja muutenkin esimerkiks kun teatterilla oli naita kaikenlaisia aa-
nenkayttoharjotuksia, mitka saatto aluks tuntua hiukan noloilta, ni
sit siind oppi kans sen, et ei tarvi ottaa niin hirveen vakavasti. (H6)

Ni kyl se varmaan semmosta varmuutta toimia intuitiolla, et kaik-
keen ei tarvi aina olla valmista kasikirjotusta, et voi vaan kokeilla
ja kattoo, et mita siita tulee. Et kyl siita jotain syntyy aina. Et ei se
00 niin vakavaa, etta tarvis aina olla kaikki valmiiks suunniteltuu.
(H4)

Teatterin kuvattiin vahvistaneen kykya selvita epaonnistumisista ja epaonnis-
tumisen pelon vuoksi ahdistaneista tilanteista. Teatterissa nuori joutui jatku-
vasti tilanteeseen, jossa oli epamukavuusalueellaan, mutta myds huomasi sel-
viavansa siita. Nuori paatyi uskaltamaan ahdistavalta tuntuvienkin asioiden

kokeilemista uudelleen epaonnistumisen pelon halvetessa.

Just aina etukateen ennen ku jotain tapahtuu, ni ahistaa ehka eni-
ten. Ni oli kdyny sen prosessin lapi tosi monta kertaa, et ahistaa
ennen joka ikista harkkaa ja ennen kokonaista kautta, niin jotenki
se, etta oli selvinny siita niin monta kertaa, ni ei se tuntunu enaa
niin pahalta. (H2)

Erityisesti just naytoksissa kyllahan sen ite aina huomaa, jos mo-
kaa tai et vaik ei muista jotain reploja tai et joku tehtava tuntuu
vaikeelta tai jopa ikavalta, et ma en haluis teha tata. Ni koska
siella on sun kaverit ja ohjaaja, keta tyontaa sua tekemaan sen,
sa et periaattees pysty peraantymaan siitd haasteesta, koska sun
taytyy vaan tehda se. Ja sit sa teet sen ja se tuntuu hyvalta. (H3)

Aineiston perusteella nuorille mahdollistui teatteriharrastuksessa kokea sellai-
sia asioita, joita muuten ei olisi kokenut. Onnistumisen kokemuksia kertyi, kun
huomasi harrastuksen parissa osaavansa asioita, joita ei olisi uskonut osaa-
vansa.
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Et jotenki ehdottomasti tuli siis vastaan sellasia tilanteita, mita ei
tulis missaan muualla vastaan, et ei tulis pelkastaan, jos ois kave-
reiden kanssa jossain tekemassa jotain, niin sellasta ei tulis, mita
teatterilla vois tulla. — — Ainaki tuli sellasii hetkii, et tajus, et ite pys-
tyy tekemaan joitaki asioita. Et jos ne hahmot teki jotain sellasta,
mita ite ei ois todellakaa tehny, mut sit se oli tavallaan sina joka
teki niita asioita. (H2)

Nuoret mainitsivat, etta itsevarmuutta ja luottamusta omiin kykyihin lisasi oh-
jaajalta saatu luottamus. Tama nayttaytyi nuorille itselleen annettuna mahdolli-

suutena vaikuttaa esimerkiksi puvustukseen ja lavastukseen.

Me jossain vaiheessa alettiin saada aika paljon vapauksia — esi-
merkiks omas puvustuksessa saatiin ehdottaa aika paljon ja sit
my0s tota jonkun verran lavastuksessa — —. Ma sanoisin, et se on
ollu varmaan sillai aika monelle muullekin positiivinen kokemus, et
on — — se on ollu luottamuksen osoitus nuorille, et s& nyt oot ollu
taalla jonkun aikaa, et me luotetaan. — — Loimaalla — — on
osotettu, et luotetaan nuoriin, mika ma luulen, et on kasvattanu it-
seluottamusta aika monella [ihmisella]. Noin nuorena teini-ikasena
tuntuu valmiiks muutenki, et kaikki sanellaan sulle — —. Sit teatte-
rilla kuitenki annetaan vahan sita vapautta. Aina ei sanotakaan,
etta "et voi tehda nain, vaan sun pitaa tehda nain”, vaan vahan sil-
lai, etta "kokeile, mika sun mielesta vaikuttaa hyvalta”. Se on ehka
se kontrasti muihin elaman alueisiin silla hetkella. (H6)

Muistan tosi hyvin semmosen, etta mietittiin hahmojen vaatteita ja
mulla oli ollu alusta asti tietynlainen nakemys siita, etta — — minka-
laiset vaatteet silla hahmolla on ja puvustaja oli mun kanssa hyvin
eri mielta, ja ma menin esittelee ohjaajalle puvustajan antamia
vaatteita ja ohjaaja ei oikeestaan sanonu mitaan, ja ma paatin, et
ma sanon suoraan, et ma oon eri mielta. Ma muistan, et se oli vai-
kee hetki sanoo, mut — — siind kohtaa kun ma sain sen ohjaajan
tuen, et se oli samaa mielta mun kanssa — — kun kuitenkin sa olit
siina kohtaa niin sanotusti "vaan” teini-ikdainen muiden nuorten
joukossa, ni kyl ne on jaany semmosina niinku positiivisina koke-
muksina mieleen. (H1)

Toiveroolin saaminen oli jattanyt eraaseen haastateltuun positiivisen onnistu-
misen kokemuksen. Toinen haastateltu puolestaan oli oppinut, ettei toiveroo-
litta jaaminen tarkoittanut omaa kyvyttomyytta rooliin. Haastateltu 3 taas ku-

vasi erityisesti pitaneensa loppukiitoksista, jotka kohottivat mukavasti itsetun-

toa.

Kyl ma muistan sellasia hetkia, jotka on jaany mieleen, kun tota
on tavallaan toivonu jotain roolia ja sen on saanu, koska ei valtta-
matta oo ollu itsestaanselvaa. (H1)
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Joskus ma mietein sita, et ma oon varmaan niin paljo huonompi
ku naa muut. Se oli sita teini-ikaa kun aina heti, jos mussa oli — —
jotain huonoa tapahtu, ni "noni, ma oon nyt huono ja mussa on
joku vika”. — — Mut et sit on oppinu vahitellen, ku vuosia on tullu
enemman ja on tullu tehtya kaikenlaisia rooleja ja erityyppisia jut-
tuja, ni sen on todennu, et ei se oo musta kiinni, vaan se on se
kokonaisuus. Et joku toinen on vaan ollu parempi just siihen roo-
liin. (H5)

Kyl ma oon aina rakastanu loppukumarruksia! Se on parasta mita
sa voit saada, ku ihmiset taputtaa sulle ja sit sa oot vaan kiitos
kiitos kiitos”, ni kyl se tuntuu niin hyvalta — —. Ku se on semmonen
asia, et ei ihmiset tee sitd missaan muualla ku teatterissa tai jos-
sain tanssinaytelmassa tai mika tahansa esiintyminen, ni se tun-
tuu niin hyvalta! (H3)

Yleista itsetuntoa teatteriharrastus on vahvistanut opettamalla tydkaluja ar-

jesta selviamiseen.

Saanu sellasii tyokaluja, miten selvita arkisesta elamasta, ihan
niinko ongelmanratkasusta siihen, etta voi yksinkertasesti piilou-
tuu jonkun hahmon taakse jossain tilanteissa, jossa ite ei pystyis
toimimaan, ja sit yhtakkia pystyyki toimimaan, koska tavallaan ei
enaa oo oma ittensa. (H2)

Saatiin tosi kokonaisvaltaisia esityksia tehtya yhdessa [nuoriso-
vaihdoissal, ni kyl siit sai hirveesti voimaa ja nakokulmaa ja roh-
keutta lahtee tommosiin juttuihin. Et kyl jatkossa on ollu kiinnos-
tunu tommosista kaikista reissuista mita tehdaan. Et vaikka ne on
ollu jannittavii, — — se on ollu kyl hyva huomata, et parjaa tam-
mosis asioissa — —. (H4)

Se rohkeus just, et jos oli ollu vaikka hyva paiva teatterissa ja sit
menee kouluun, ni onki vahan enemman rohkeutta vaik sanoo jo-
tain uudelle oppilaalle tai vastata opettajan kysymyksiin, vaikkei
ikina yleensa vastais, et se toi semmosta vahan niinko buustia
elamaan. (H3)
Esimerkkina harrastuksessa kehittyneista arjessa selviamisen taidoista maini-
taan ongelmanratkaisutaidot ja vaikeasta tosielaman tilanteesta selviaminen
kuvittelemalla itsensa roolihahmoksi. Nuorisovaihdoissa mukana olleet kertoi-
vat saaneensa rohkeutta yleisesti matkusteluun ja siihen, etta parjaavat yksin
ulkomaillakin. Ylipaataan hyvan paivan teatterissa kerrottiin tuoneen itsevar-

muutta muillekin elaman osa-alueille.
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6 POHDINTA
6.1 Teatteriharrastuksen vaikutukset minakuvaan

Tutkimukseni tulokset osoittavat, etta teatteriharrastuksella Loimaan teatte-
rissa on ollut vaikutusta nuorten minakuvaan. On mielenkiintoista huomata,
etta muutkin harrastajat itseni lisaksi ovat kokeneet teatterin vaikuttaneen
merkityksellisesti siihen, keita he kokevat olevansa nykyaan. Vaikka itsekin
olen huomannut useita tapoja, joilla teatteri on muokannut kasitystani itses-
tani, yllatyin siitd, miten monin tavoin haastatellut kuvasivat teatterin harrasta-
misen vaikuttaneen elamaansa. Koska tutkimuksen nuoret olivat jo paattaneet
harrastamisensa Loimaan teatterin nuorten ryhmassa, he pystyivat kerto-
maan, milla tavoin harrastuksen vaikutukset edelleen heidan elamassaan
nayttaytyvat. Nain ollen ajattelen, etta teatteriharrastus muokkaa nuoren mina-
kuvaa, identiteettia ja itsetuntoa paitsi harrastusaikana, myos sen jalkeen. Vai-
kutukset saattavat olla hyvinkin kauaskantoisia: vaikka osalla haastatelluista
oli ehtinyt kulua jo useita vuosia harrastuksen lopettamisesta, saattoivat he
silti hyddyntaa teatterissa oppimaansa ja teatterissa koetut asiat ovat mahdol-

listaneet heille myohempaa minakuvan, identiteetin ja itsetunnon kehitysta.

Saamieni tulosten perusteella vaikuttaa silta, etta teatteriharrastus ainakin
omien haastateltujeni osalta on edistanyt hyvinvointia. Luovan harrastuksen
kuvaillaan esimerkiksi kehittavan sosiaalista koheesiota, lapsen kehitysta,
mielenterveytta ja terveita elamantapoja (Fancourt & Finn 2019, 8). Minakuva
puolestaan vaikuttaa ihmisen kasitykseen itsestaan sosiaalisesti, emotionaali-
sesti, fyysisesti ja kognitiivisesti (Aho 2005, 23). Lisaksi esimerkiksi vahva it-
setunto edistaa hyvinvointia, kuten kykya selvita stressaavista elamantilan-
teista (Kiviruusu s.a.). Kasitys omasta identiteetista helpottaa hahmottamaan
paikkaansa tyoelamassa (Pohjola 2018). Tulosteni perusteella ei voida sanoa,
missa maarin haastateltujen elamantavat ovat parantuneet, mutta uskon, etta
mielenterveyteen on vaikuttanut positiivisesti teatterin avulla vahvistunut
myonteinen kasitys itsesta. Nuoren minakuvaa teatteri on tukenut tarjoamalla
sosiaalisia vertaiskokemuksia ja ihmissuhdetaitoja, emotionaalisia tunnetaitoja
ja empatiakykya, kasitysta omista kyvyista yleisesti ja vahvistamalla identiteet-
tikasitysta.
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6.1.1 Vertaisuuden, yhteenkuuluvuuden ja ihmissuhdetaitojen tukemi-
nen

Teatteriharrastus mahdollistaa nuorelle minakuvan ja identiteetin muodostumi-
sen kannalta tarkeita vertaistuen, yhteenkuuluvuuden ja ihmissuhdetaitojen
oppimisen kokemuksia. Nuorena, kun identiteetti on vasta muotoutumassa ja
minakuva rakentumassa, koetaan hyvaksytyksi tuleminen ja joukkoon kuulu-
minen tarkeana (Lehtovirta & Peltola 2012, 162). Kaverisuhteet muodostuvat-
kin nuoruudessa merkityksellisiksi ja kavereilta omaksutaan paljon (Nurmi ym.
2014c). Eraana nuoruuden kehitystehtavana myos pidetaan inmissuhteiden
luomista toiseen sukupuoleen (Nurmi ym. 2014b). Tulosten perusteella teatte-
riharrastus mahdollistaa nuorelle vertaistukea seka tunteiden ja uusien koke-
musten kasittelya yhdessa vertaisten kanssa. Teatteriharrastuksen tarjoamia
vertaistuen kokemuksia havaitsivat myos Saarela (2010, 28) ja Utter (2019,
49) opinnaytetoissaan. Teatterista saadut vertaisuuden kokemukset ovat mah-
dollisesti auttaneet Loimaan teatterin nuoria luomaan minakuvaa ja identiteet-
tia, jossa nuori kokee kuuluvansa osaksi tiettya ryhmaa ja samalla myos ikato-
vereitaan. Tallainen oman sukupolven edustamisen kokemus vahvistaa ihmi-
sen sosiaalista mindkuvaa ja toimintakykya yhteiséssaan (Vuorinen 1997,
225).

Loimaan teatterissa nuoret solmivat myos uusia, vahvojakin ihmissuhteita ja
tutustuivat useisiin uusiin ihmisiin niin Loimaan alueella kuin osittain myds ul-
komailla. Tutustuminen, toimeen tuleminen harjoituksissa ja lavalla seka ysta-
vystyminen kehittivat nuorten ihmissuhdetaitoja, joita he kertoivat voineensa
hyoddyntaa myos elamassa teatteriharrastuksen ulkopuolella. Saarelan (2010)
mukaan harrastuksessa luotiin uusia ihmissuhteita ja Utterin (2019) haastatel-
lut kokivat teatterin tarjonneen ihmissuhdetaitoja muuhunkin elamaan. (Saa-
rela 2010, 28; Utter 2019, 47.) Naiden seikkojen koettiin vahvistaneen itseluot-
tamusta (Orava 2019, 35; Saarela 2010, 39). Oman aineistoni mukaan teatte-
rilla saattoi kokea ylpeytta yhdessa aikaan saaduista asioista ja tuntea kuulu-
vansa osaksi harrastusryhmaa. Myos Utterin (2019) ja Hiekkalinnan (2018)
tutkimusuloksista selviad samankaltaisia harrastuskokemuksia (Utter 2019,
35-37; Hiekkalinna 2018, 24). Inmissuhdetaidoista oppiminen, ystavyyssuhtei-
den solmiminen ja yhteenkuuluvuuden kokeminen harrastuksessa kuvaavat

teatteriharrastuksen tukevan nuorten hyvan itsetunnon rakentumista, mika
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puolestaan mahdollistaa nuorelle esimerkiksi itsen tarkastelua suhteessa ym-

paristoonsa ja oman kommunikointitavan hahmottamista yhteisdssa toimiessa
(Asikainen 1999, 215). Juuri ystavat ja yhdessa tekeminen vaikuttavat tulosten
perusteella tehneen teatterista suurimmalle osalle nuorista mielekasta toimin-

taa. Tallaisen yhteisen tekemisen voi tulkita parantavan nuorten elamanlaatua
(Vehkalahti 2006, 41).

6.1.2 Tunnetaitojen ja omien kykyjen vahvistuminen

Teatteriharrastuksessa nuori kehittaa kykyjaan ja tulee tietoiseksi vahvuuksis-
taan seka tunteiden kanssa tyoskentelysta, mika vahvistaa nuoren
minakuvaa, itsetuntoa ja pystyvyyden kokemusta. Vehkalahden (2006) muk-
aan teatteri-ilmaisu auttaa kohtaamaan vaikeitakin tunteita turvallisesti, mika
lisaa ymmarrysta itsesta ja helpottaa muiden kohtaamista (Vehkalahti 2006,
33). Saarelan (2010) ja Utterin (2019) opinnaytetoissa teatteriharrastuksessa
havaittiinkin kaikenlaisten tunteiden purkamisen ja sallimisen olevan mahdol-
lista (Saarela 2010, 43; Utter 2019, 46). Tulosten perusteella vaikuttaisi, etta
Loimaan teatterissa nuoret ovat kokeneet voivansa nayttaa kaikenlaisia tun-
teita lavalla ja my6s omia henkilokohtaisia tunteitaan ryhmassa. Mahdollisuu-
den tunteiden nayttamiseen ja kasittelyyn teatterilla koettiin auttaneen tuntei-
den tunnistamisessa ja niiden kanssa toimimisessa. Tallainen kyky tunteiden
kasittelyyn vahvistaa emotionaalisen minakuvan kautta nuoren minakuvaa yli-
paataan. Lisaksi tunnetaidot vahvistavat itsetuntoa ja -luottamusta nuoren ko-
kiessa pystyvyytta esimerkiksi epaonnistumisen ja epavarmuuden kohtaami-
seen (Vehkalahti 2006, 33).

Hiekkalinnan (2018, 26) ja Utterin (2019, 45) mukaan nuoret ovat kokeneet
ohjaajilta saadun tuen ja arvostavan kohtaamisen tarkeana. Omasta aineistos-
tani nousee esille erityisesti positiivinen kokemus ohjaajan nuoria kohtaan
esittdmasta luottamuksesta, joka nayttaytyi ohjaajan antamina mahdollisuuk-
sina vaikuttaa esimerkiksi lavastukseen, puvustukseen ja kasikirjoitukseen.
Tulokseni kertovat nuorten myos kokeneen teatterin turvallisena paikkana olla
sellainen kuin on, ja ohjaajan turvallisena aikuisena. Tallainen turvallinen ja

luottamuksellinen ilmapiiri edesauttaa nuoren minakuvan kehittymista (Luosta-
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rinen 1999, 241). Voidaan siis todeta, ettd mita todennakoisimmin haastattele-
mieni Loimaan teatterin nuorien kokemus teatteriharrastuksesta turvallisena ja

luottamuksellisena ymparistona on vahvistanut heidan minakuvaansa.

Nuoruuden kehitystehtavina pidetaan muun muassa koulutuksen hankkimista
ja tydelamaan valmistautumista (Nurmi ym. 2014b). Naihin liittyen hallussa
olevat tunnetaidot ja lisaksi kyky realistisesti tunnistaa omaa osaamistaan ovat
mielestani olennaisia. Utterin (2019) tutkimustuloksista kay ilmi, etta teatteri on
kehittanyt harrastajiensa toimintakykya stressitilanteissa, omien vahvuuksien
tunnistamista, epaonnistumisen pelon vahentymista ja uskoa omiin taitoihin
(Utter 2019, 53-57). Saarelan (2010) haastattelemat nuoret kokivat kehitta-
neensa taitojaan toimia haastavissa sosiaalisissa tilanteissa (Saarela 2010,
46). Omassa aineistossani nuoret kokevat saaneensa vahvistusta monenlai-
siin kykyihin, kuten arkiseen ongelmanratkaisuun, kielitaitoon ja sellaisista ti-
lanteista selviamiseen, joista eivat olisi uskoneet selviavansa. Teatteriharras-
tus mahdollistaakin my0s arjesta poikkeavat kokemukset (Saarela 2010, 28;
Hiekkalinna 2018, 26), mika saa nuoren kokeilemaan asioita, joita ei muuten
kokeilisi. Talla tavalla saadut onnistumisen kokemukset lisdavat pystyvyyden
tunnetta (Luostarinen 1999, 249). Onnistumisen kokemukset ja patevyyden
tunne ovat osa itsetuntoa ja itsen arvostusta (Aho 2005, 26—27), joka siis nuo-

rella taten teatteriharrastuksessa vahvistuu.

6.1.3 Empatian ja oman identiteetin kehittaminen

Teatteriharrastuksen parissa nuori paasee elaytymaan erilaisiin rooleihin la-
valla ja tulemaan kohdatuksi sellaisena kuin on, mika helpottaa omien roolien
hahmottamista, toisten ymmartamista ja oman identiteetin I0ytamista muussa
elamassa. Yhtena nuoruuden kehitystehtavana pidetaan roolien etsintaa ja
identiteetin I0ytamista noin ikavuosien 15-18 aikana (Vuorinen 1997, 210,
215). ldentiteetin etsinnasta erotetaan Marcian teorian mukaisesti eri vaiheita,
kuten moratoriovaihe eli etsimisen vaihe ja saavutetun identiteetin vaihe
(Nurmi ym. 2014d). Haastattelemani Loimaan teatterin nuoret ovat olleet nah-
dakseni paaasiassa moratoriovaiheessa identiteettiprosesseissaan harrastus-
aikana, mika istuu myds Vuorisen (1997, 215) teoksessa esitettyyn ikahaaruk-

kaan. Tuloksista selviaa, etta nuoret kokevat kuitenkin myohemmin saavutta-
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neen identiteettinsa, ja etta teatteriharrastus on vaikuttanut siihen, millaisiin ta-
valla nuori itseaan identifioi. Ryhmiin kuulumisen kautta nuori esimerkiksi hah-
mottaa, minkalaisista asioista pitaa ja ei pida (Vuorinen 1997, 215-218). Tutki-
musten mukaan teatteriharrastus myos tarjoaa nuorelle kokemuksia nahdyksi
tulemisesta ja mahdollisuuden olla oma itsensa (Utter 2019, 35; Hiekkalinna
2018, 24; Saarela 2010, 36). Oman tutkimukseni tulokset osoittavat nuorten
jasentaneen teatteriharrastuksessa asioita, esimerkiksi rooleja, jotka tuntuvat
tai eivat tunnu omilta. "Teatterilaisuus” on koettu tarkeaksi osaksi itsea, tai te-
atterissa tehtyjen roolien kautta on selvinnyt esimerkiksi millainen oma ihanne-
mina olisi, tai millainen ei ainakaan itse halua olla. Nuori hyodyntaa minaihan-
netta tavoitteiden saavuttamisen apuna (Vuorinen 1997, 215-218). Loimaan
teatterin nuoret kertoivat pystyneensa teatterilla olemaan omia itsejaan ja teat-
terissa nuori oli saattanut myos pystya olemaan enemman juuri sellainen, kuin
halusikin olla. Nain voidaan ajatella, etta teatteriharrastuksen avulla haastatel-
lut nuoret ovat mahdollisesti pystyneet paremmin olemaan autenttisia itsejaan
ja asettamaan sen mukaisesti heita aidosti hyodyttavia tavoitteita myos teatte-
rin ulkopuolella. Ehea identiteetti mahdollistaa aitouden (Lehtovirta & Peltola
2012, 114), mika tassa tapauksessa tarkoittaa, etta teatterin vaikutuksesta
nuori on voinut 10ytaa kohti aidompaa itseaan, vaikka varsinainen identiteetin

saavuttaminen on todennakoisesti tapahtunut vasta harrastuksen jalkeen.

Nuoruudessa minakuvaa maarittavat sosiaaliset roolit ja ideologiat, joihin vai-
kuttavat esimerkiksi muilta saatu palaute ja muiden samanikaisten hyvaksynta
(Nurmi ym. 2014d). Teatterissa nuori oppii palautteen vastaanottamista (Saa-
rela 2010, 40) ja positiivinen palaute kohottaa itsetuntoa (Hiekkalinna 2018,
29). Myos Loimaan teatterin nuoret kuvasivat palautteen antamisen ja vas-
taanottamisen kehittyneen teatterissa, ja positiivisen palautteen vahvistaneen
uskoa itseen. Roolitydbn mainittiin helpottaneen erilaisten roolien kanssa tasa-
painoilussa muussakin elamassa, mutta laajemmin koettiin, etta erilaisiin roo-
leihin elaytyminen oli lisannyt empatiaa. Empatiakyvyn kehittymisesta harras-
tuksen parissa mainitsivat myos Hiekkalinna (2018, 29), Utter (2019, 37) ja
Saarela (2010, 38). Teatterissa roolikokeiluiden avulla nuori pystyy turvallisesti
kokeilemaan reagointia muihin eri tavoin, mika laajentaa nuoren kasitysta
muista ja taten kasvattaa nuoren sosiaalisen todellisuuden kasitysta (Suihko
1999, 143-145). Tulosten perusteella haastatellut nuoret kokivatkin opitun

empatiakyvyn vaikuttaneen myos harrastuksen ulkopuolella esimerkiksi siten,
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etta tydossa on helpompi ymmartaa asiakasta. Empatiakyvysta on myos saanut
muilta kiitosta myohemmin elamassa, mika on varmasti edelleen kasvattanut

nuoren itsetuntoa.

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja kehitysideat

Tama opinnaytetyd on ensimmainen tutkimuksellinen tyo, jonka olen tehnyt.
Tasta johtuen kehityin paljon tyoprosessin kuluessa. Tyo tarjosi itselleni paljon
uutta ajateltavaa ja auttoi nakemaan kehityskohtiani myos tulevaisuuden vas-
taaviin projekteihin. Vaikka kohtasin kehityskohtia itsessani tutkijana opinnay-
tetyoprosessin loppumetreille asti, olen mielestani onnistunut kuitenkin hankki-
maan luotettavaa, uutta tietoa tutkimusongelmaani, ja taten saanut aikaiseksi

patevan opinnaytetyon.

Erityisesti jannitin tutkimusprosessissa ennen haastattelujen tekemista, miten
objektiivisesti osaisin suorittaa haastattelut ja aineiston analysoinnin. Osa
haastattelukutsuun vastanneista oli henkil6ita, jotka tunnen harrastettuani te-
atteria Loimaalla samaan aikaan heidan kanssaan. Koska minulle ennalta tun-
temattomia haastateltavia ilmoittautui myos, valitsin haastateltavaksi ensisijai-
sesti henkiloita, joiden kanssa itse en ollut harrastanut. Uskon, etta tama rat-
kaisu teki haastatteluaineistosta seka niiden analysoinnista ja johtopaatosten
tekemisesta objektiivisempaa. Entuudestaan tuntemattomien haastateltavien
kohdalla en tullut vahingossa sotkeneeksi omia aiempia kokemuksiani ja
muistikuviani haastateltavan kertomiin kokemuksiin. Valittujen haastateltavien
joukossa oli myos henkiloita, jotka ovat minulle jossain maarin tuttuja teatte-
rilta. Heidat valitsin, jotta saisin tehtya hieman useamman haastattelun. En ko-
kenut ennalta tuntemisen kuitenkaan vaikuttaneen haastattelutilanteeseen si-
ten, etta tyon luotettavuus olisi sen vuoksi vaarantunut. Pidin merkittavam-
pana sita, etta sain tutkimukseen lisaa nuorten kokemuksia, kuin sita, etta tut-
tuus olisi saattanut vaikuttaa tulosten analysointiin ja johtopaatoksiin. Koen,
ettd nama ennalta tuntemani henkilot eivat kuitenkaan lopulta edes olleet mi-
nulle niin tuttuja, etteikd pyrkimys objektiivisuuteen analysointivaiheessa olisi

riittnyt tutkimusaineiston validiteetin sailyttamiseen.

Se, etta olen itse harrastanut Loimaan teatterissa ja minulla on omakohtainen

kokemus harrastuksen vaikutuksesta omaan minakuvaani ja itsetuntooni, on
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tietysti seikka, joka vaikuttaa tietyilta osin opinnaytetyoni luotettavuuteen. Tut-
kija, jolla ei ole mitaan yhteytta Loimaan teatteriin tai teatteriharrastukseen
nuoruusiassa, saattaisi todennakoisesti saada hieman omistani poikkeavia tul-
kintoja aiheesta. Koko tutkimusprosessin ajan pyrin kuitenkin tiedostamaan
oman kokemuspohjani ja keskittymaan siihen, etta se ei vaikuttaisi tulkintojeni
tekemiseen. Koen onnistuneeni tassa hyvin, joten uskon opinnaytetyoni ole-

van silta osin luotettava.

Jo kuusi haastattelua onnistuivat muodostamaan jonkin verran aineiston satu-
raatiota. Saturaation syntymiseen vaikutti uskoakseni haastattelumenetelman
luonne. Koska kyseessa oli teemahaastattelu, jokainen haastattelu pyori sa-
mojen teemojen ymparilla, joten samankaltaisia vastauksia saattoi olettaakin
tulevaksi. Tyossani on kyse nuorten kokemuksista, mika toisaalta mahdollis-
taa, etta lahes millainen tahansa haastatellun kommentti antaa tutkimuskysy-
myksen kannalta validia tietoa, ja nain ollen tekee aineistosta riittavan. Laa-
jempi otanta olisi kenties tuonut viela lisaa erilaisia kokemuksia esiin, mutta
koen, etta oman tutkimuskysymykseni kannalta olennaista ei ollut kartoittaa
mahdollisimman laajaa maaraa kokemuksia, vaan kokemuksia yleensa. Jatko-
tutkimuksena voisi selvittaa, kuinka laaja kirjo erilaisia kokemuksia aiheeseen
liittyen on I0ydettavissa, tai miten yhtenevaisesti laajempi joukko Loimaan te-
atterin entisia nuoria harrastajia kokee harrastuksen vaikuttaneen esimerkiksi

sosiaaliseen minakuvaansa positiivisesti.

Vaikka en pystynyt ennalta tietamaan, milla tavalla haastatellut ovat kokeneet
teatteriharrastuksen vaikuttaneen minakuvaansa, kavi ilmi, etta haastatellut
kokivat vaikutukset lahinna positiivisina, osin neutraaleina. Tama on hyva ot-
taa huomioon tutkimustuloksia tarkastellessa. Tutkimukseni perusteella ei
voida tehda johtopaatdsta, jonka mukaan Loimaan teatterin harrastaminen ei
olisi vaikuttanut nuoriin harrastajiin negatiivisesti. Uskon, etta vapaaehtoiseksi
haastatteluun ilmoittautuivat ensisijaisesti ihmiset, jotka kokevat teatterin vai-
kuttaneen minakuvaansa paaosin positiivisesti. Positiivisesta nakokulmasta on
todennakoisesti koettu helpommaksi kertoa, kuin negatiivisesta kokemuk-
sesta. Pitaa siis muistaa, etta haastattelukutsu lahetettiin 1ahes 90 ihmiselle ja

heidan joukossaan voi hyvinkin olla useita henkilGita, jotka eivat ole kokeneet
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teatteriharrastusta positiivisena minakuvansa kannalta. Toisaalta, kuten tulok-
set osoittavat, positiivisia vaikutuksia selvasti on, mita ei tietenkaan pida vaha-

tella.

Opinnaytetyossa keskityin kartoittamaan kaikenlaisten nuorten kokemuksia.
En erikseen tutkinut esimerkiksi tietyn sukupuolen edustajien tai tietyn ikaluo-
kan kokemuksia. Jatkotutkimusideana voisikin olla mielenkiintoista tarkastella,
millaista vaikutusta esimerkiksi sukupuolella tai ialla naihin kokemuksiin on,
seka kuinka eri sukupuolten tai ikaryhmien edustajien kokemukset eroavat ja
miksi. Minakuvan teoriaa voisi pelkistaa kvantitatiivisessa tutkimuksessa kyse-
lyksi, johon voisi saada laajemman joukon vastauksia, ja taten selvittaa yleisia
piirteita teatteriharrastuksen vaikutuksesta nuorten harrastajien minakuvaan.
Myos pitkittaistutkimuksella kyettaisiin varmasti kokoamaan mielenkiintoista
materiaalia siita, kuinka sama nuori kuvailee itseaan ja harrastustaan esimer-
kiksi 13-vuotiaana verrattuna saman henkilon nakemyksiin vaikkapa 18-vuoti-

aana harrastusta lopetellessa.

Tassa opinnaytetyodssa jatin huomiotta myos ohjaajien nakokulmat. Ohjaaja
nakee ryhmansa ja sen yksilot aivan toisella tavalla kuin harrastaja itse. Tama
tyo tarjoaa tietoa siita, millaisena nuori kokee Loimaan teatterissa harrastami-
sen oman minakuvansa nakokulmasta. Haastattelemalla ohjaajia voisi pereh-
tya siihen, millaisia muutoksia aikuisen nakokulmasta nuorissa tapahtuu nai-
den harrastuksen aikana. Lisaksi voisi tutkia esimerkiksi sita, miten harrastaja-
teatterin ohjaaja Loimaalla pyrkii tukemaan tydssaan nuoren minakuvan kehit-

tymista.
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Liite 1

HAASTATTELUKUTSU

Hei!

Saat taman viestin, koska etsin haastateltavia yhteisopedagogi (AMK) -tutkin-
non opinnaytetyohoni, jossa selvitan Loimaan teatterin entisten nuortenryh-
mien harrastajien kokemuksia teatterin vaikutuksesta minakuvaan ja itsetun-
toon.

Kyseessa on yksilohaastattelu, joka toteutetaan etayhteydella (mieluiten kayt-
taen Microsoft Teams -alustaa, tarvittaessa voidaan sopia muustakin). Haas-
tattelut toteutetaan joulukuun 2020 ja tammikuun 2021 aikana. Haastattelun
kesto on n. 1 tunti. Tunnistetietona selvitetaan ika, jolloin harrastit Loimaan te-
atterilla nuorten ryhmassa. Haastattelut taltioidaan ja tallenne on kaytéssani
opinnaytetyon tekemisen ajan.

Haastattelussa syvennytaan kokemukseesi siita, miten naet teatteriharrastuk-
sen vaikuttaneen nuorena minakuvaasi, identiteettiisi ja itsetuntoosi. Aihetta
lahestytaan esimerkiksi sosiaalisen kanssakaymisen, tunteidenkasittelyn,
omien arvojen ja kykyjen pohtimisen kautta.

Mikali olisit kiinnostunut osallistumaan haastatteluun, ilmoittauduthan mukaan
viimeistaan 15.12.2020 joko

sahkopostilla osoitteeseen **********x@*rrxesas fai

*hkkkkkhikk

lahettamalla tekstiviestin tai WhatsApp -viestin numeroon

Mikali mieleesi nousi haastatteluun liittyvia lisakysymyksia vastaan mielellani
myaos niihin.

Kiitos mielenkiinnostasi!

Terveisin
Lari Lauanne
yhteisopedagogiopiskelija

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
khkhkkkkkkkk

p.

***********@***********
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Liite 2/1
HAASTATTELURUNKO

1. Minka ikaisena harrastit Loimaan teatterissa?

TEEMA: MINAKUVA HARRASTUKSEN ALUSSA

2. Millaisella mielella aloitit teatteriharrastuksen?
- Millainen tyyppi koet olleesi silloin? (Millaisilla adjektiiveilla silloin
olisit kuvaillut itseasi? Missa koit olleesi hyva ja missa olisit halun-
nut olla parempi? Mika jannitti? Mihin suhtauduit rennosti?)

TEEMA: MINAKUVAAN VAIKUTTANEET ASIAT HARRASTUKSEN AIKANA

3. Millaisia tilanteita teatteriharrastuksen parissa kohtasit?
- Miksi ne ovat jaaneet mieleen eli mita merkityksellista koet niissa
tilanteissa olleen itsellesi? (Miten toimit niissa? Muuttuiko tapasi
toimia harrastuksen kuluessa, mikali vastaava tilanne tuli myo-
hemmin vastaan harrastuksessa tai muussa elamassa?)

TEEMA: MINAKUVA HARRASTUKSEN LOPUSSA (VERTAILU)

4. Millaisin ajatuksin lopetit teatteriharrastuksen Loimaan teatterin nuorten ryh-
massa?

- Mita koit oppineesi? (Millainen tyyppi koet olleesi silloin? Millai-
siin ajatuksiin itsestasi ja kyvyistasi koet teatterin erityisesti vaikut-
taneen? Mika lopettamisessa jannitti? Mihin suhtauduit rennosti?)

TARKENTAVIA KYSYMYKSIA:

TEEMA: SOSIAALISUUS

5. Teatterissa ryhmatyo ja sosiaalinen kanssakayminen on tosi merkittava osa
harrastusta. Miten koet teatterin vaikuttaneen sosiaalisiin taitoihisi?

- Milla tavoin koet teatterin vaikuttaneen ystavyyssuhteisiisi?

- Millaista vaikutusta teatterilla koet olleen siihen, millaiseksi koit
itsesi ryhmassa? (Koitko kuuluvasi joukkoon? Miten se vaikutti ka-
sitykseesi siita, millainen tyyppi olet?)

TEEMA: ROOLIT

6. Teatterissa tyoskennellaan roolien parissa. Milla tavoin koet roolityoskente-
lyn vaikuttaneen itseesi?

- Mita roolien kautta koet oppineesi itsestasi? (Miten roolit ovat
vaikuttaneet kasitykseesi siita, kuka olet ja/tai millaiseksi haluat
tulla? Enta siihen, millaisiin asioihin pystyt tai et pysty, haluat tai et
halua pystya?)
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TEEMA: TUNTEET

7. Teatterissa tunteiden ilmaisu on osa harjoitteita ja naytelmia. Millaiseksi koit
erilaisten tunteiden kanssa toimimisen teatterissa?

- Miten koet tunteiden kanssa toimimisen teatterissa vaikuttaneen
tunneilmaisuusi ja tunteiden kasittelyyn teatterin ulkopuolella?



