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1 JOHDANTO

Motorisissa taidoissa voi olla paljonkin eroa, kun puhutaan pienista lapsista. Viela
enemman eroa taidoissa saattaa olla, jos lapsella on erityisen tai tehostetun tuen tar-
vetta. Erot lasten motorisissa taidoissa tuovat haastetta myos varhaiskasvatukseen ja
toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Tall6in kasvattajilla tulisi olla paljon tietoa

ja taitoa motoristen taitojen harjoittamisesta ja niiden soveltamisesta.

Haasteet motorisissa toiminnoissa vaikeuttavat arjen toimintaa ja osallistumista. Lap-
sen kokonaisvaltaisessa tukemisessa ratkaisevana tekijana on ympariston antama tuki
ja ymmarrys seké lapsen mindkuva ja mahdollisuudet vaikuttaa tilanteisiin. Puutteet
motorisissa taidoissa voivat hankaloittaa lasten valisia peleja ja leikkeja. (Pihlaja &
Viiala 2018, 241-247) Heikot motoriset taidot vahentavat fyysista aktiivisuutta seka
altistavat tapaturmille (Valo 2015, 20).

Motorisilla taidoilla tarkoitetaan yhdelld tai useammalla kehon osalla suoritettavaa
opittua, tahdonalaista ja paaméaarahakuista liikettd. Motoriset taidot kehittyvét, kun lii-
ketehtavét muuttuvat vaativammiksi, ihmisen biologiset tekijat kehittyvat, kun ympa-
riston olosuhteet muuttuvat. Motoristen taitojen kannalta, varhaisvuodet ovat tarked
kehityksen vaihe. T&lloin lapsen biologinen kehittyminen mahdollistaa erilaisten kar-
keamotoristen taitojen eli suurilla lihasryhmilla suoritettavien taitojen oppimisen. Ta-
han kuitenkin vaaditaan myds ympariston suotuisat olosuhteet oppimiselle, jolloin lap-
sella on mahdollista harjoitella ja saada kannustusta sekd ohjausta. Motoristen taitojen
jarjestaytyneita kokonaisuuksia kutsutaan motorisiksi perustaidoiksi. Naita ovat tasa-
painotaidot, kasittelytaidot ja lilkkumistaidot. (Opetus- ja kulttuuriministeri¢ 2016, 32)

Opinndytetyon tilaajana toimii Padrnéisten paivakoti Porissa. P&arndisten péivako-
dissa on viisi ryhmaa: yksi alle 3-vuotiaiden ryhm4, yksi 3-5-vuotiaiden ryhma, yksi
3-6-vuotiaiden ryhma (my0s esiopetus), integroitu erityisryhmé 3-5-vuotiaille ja in-

tegroitu erityisryhma esikoululaisille.  (Porin  kaupungin  www-sivut 2021)



Opinnaytetyo tehtiin 3-5-vuotiaiden integroituun erityisryhmaan. Péivakoti haluaa tu-
kea lasten motoristen taitojen kehittdmistd ja saada lisatietoa niiden kokonaisvaltai-
sesta kehittdmisesta. Juuri tahan ryhméaén opinndytetyo oli tervetullut, silla ryhméssa

on paljon eroa motorisissa taidoissa.

Integroidussa erityisryhmassa osalla lapsista on tehostetun tai erityisen tuen tarvetta.
Ryhmissa tydskentelee varhaiskasvatuksen erityisopettaja ja ryhman lapsimééra on 12,
joka on pienempi kuin tavallisissa péivakotiryhmissé. (Porin kaupungin www-sivut
2021) Integroidussa erityisryhmé&ssa osa on tukea tarvitsevia lapsia ja osa on tukilap-
sia. Tukilapset ovat normaalisti kehittyvié lapsia, jotka toimivat ryhméssa vertaisryh-
mana tukea tarvitseville lapsille. Jos tavallinen paivékoti ei pysty tarjoamaan lapselle
hanen tarvitsemiaan tukimuotoja tai erityispalveluja, nahdaén integroidun ryhman ole-
van lapselle paras vaihtoehto. (Heindmaki 2004, 60; Leskinen &Viitala 2002, 87) Kun
samassa ryhmassé on tukea tarvitsevia lapsia ja normaalisti kehittyneitd lapsia, voi

motoristen taitojen taso olla hyvinkin erilainen lapsikohtaisesti.

Koska integroidussa ryhmaéssa voi olla eri syista paljonkin motorisia haasteita tai vii-
vastymaéa niiden oppimisessa, on tarkeéa, ettd kaikki voivat harjoitella taitoja omalla
tasollaan. Myds tukilasten on tarked saada oman tasoisia motorisia harjoitteita. Tasta
voikin tehda yhteenvedon, ettd on térkeéa, ettd kaikki voivat harjoitella motorisia tai-
toja ja lilkkua omalla tavallaan ja taitotasollaan. Opinndytetyo tuottaakin konkreettiset
motoristen taitojen harjoittamiseen liittyvat liikkumiskortit seka vinkkeja myos ohjat-
tuun liitkkumiseen huomioiden kaikki motoristen perustaitojen osa-alueet. Ne sisalta-

vat perustaitoja harjoittavia liikkeitd, joissa on myos eri vaihtoehtoja.



2 VARHAISKASVATUS LAPSEN KEHITYKSEN TUKIJANA

2.1 Varhaiskasvatus kéasitteena

Varhaiskasvatus on tarked vaihe lapsen kasvun ja oppimisen matkalla ja se on osa
suomalaista koulutusjarjestelmad. Varhaiskasvatuksen tehtédvana on taydentéé kotien
kasvatustehtéva ja vastata omalta osaltaan lasten hyvinvoinnista. Huoltajilla on kui-
tenkin ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta. Varhaiskasvatuksen tehtdvéana on edis-
taa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, tukea lasten kasvua, kehitysta ja oppimista
seka ehkaista syrjaytymista. Liséksi varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot lisaa-
vat lasten osallisuutta sekd toimijuutta yhteiskunnassa. Varhaiskasvatusta voidaan to-
teuttaa paivékotitoimintana, perhepéivahoitona seké avoimena varhaiskasvatustoimin-
tana kuten esimerkiksi kerho- tai leikkitoimintana. (Opetushallitus 2018, 7, 14; Ope-
tushallituksen www-sivut 2021) Lisdksi varhaiskasvatuksen tehtavana on varhaiskas-
vatuslain mukaan mahdollistaa mydnteiset oppimiskokemukset ja toteuttaa lapsen liik-
kumiseen, leikkiin, kulttuuriperintdtn ja taiteisiin perustuvaa pedagogista toimintaa,
varmistaa turvallinen, terveellinen, oppimista edistéva ja kehittdva oppimisymparisto,
tunnistaa lapsen tuen tarve ja jarjestaa tarvittavat tukitoimet monialaisessa yhteis-
tyossa, kehittdd yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja seké varmistaa, etté lapsella on mah-
dollisuus saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin ja mahdollisuus osallistua. (Ope-
tushallitus 2018, 16; Pihlaja & Viitala 2018, 24; Varhaiskasvatuslaki 540/2018, §3)

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja
hoitoa ja siihen painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatus kattaa lapsen ela-
man ensi vuodet aina peruskoulun aloittamiseen asti eli se kattaa ikavuodet 0-6. (Ope-
tushallitus 2018, 7-8; Opetushallituksen www-sivut 2021; Pihlaja & Viitala 2018, 18)
Varhaiskasvatuksen pedagogiikka on lapsen ja kasvattajan valistda ammatilliseen toi-
mintaan perustuvaa vuorovaikutusta, jolle tyypillista on juuri suunnitelmallisuus ja ta-
voitteellisuus. Tavoitteena on pyrkié tietoisesti edistimaan ja tukemaan myonteisesti
lapsen hyvinvointia, kehitysté ja oppimista. (Pihlaja & Viitala 2018, 19; Opetushallitus
2018, 22) Pedagogiikkaa toteutetaan leikkid painottaen, mutta niin, ett4 samalla lapsen
aktiivisuutta ja osallisuutta korostetaan. Leikki onkin yksi tarkeimmisté



painopistealueista varhaiskasvatuksessa. Se toimii kehityksen ja oppimisen pohjana ja
on lapsuuteen olennaisesti kuuluvaa toimintaa. (Pihlaja & Viitala 2018, 19)

Yhdenvertaiset edellytykset varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten kokonaisvaltai-

selle kehitykselle, kasvulle ja oppimiselle luodaan varhaiskasvatuksen valtakunnalli-
sella ohjauksella. (Opetushallitus 2018, 7)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelmat toiminnan suunnittelun ja toteuttamisen perustana

Kuvio 1: Varhaiskasvatussuunnitelmien pyramidi

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma perustuu Opetushallituksen antamaan
valtakunnalliseen maéraykseen ja varhaiskasvatuslakiin (540/2018), jonka pohjalta
paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat sekéa lasten varhaiskasvatussuunnitelmat teh-
daén seké varhaiskasvatusta toteutetaan (Opetushallitus 2018, 7; Varhaiskasvatuslaki
540/2018, 821).  Varhaiskasvatuslaki madrittelee  suurimmalta  osin



varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, silla siind saadetdan lapsen oikeudesta var-
haiskasvatukseen sekd, mitkd ovat varhaiskasvatuksen tavoitteet. Esiopetus on osa var-
haiskasvatusta, mutta sita saatelee perusopetuslaki ja esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tehtavéna on ohjata ja tukea
varhaiskasvatuksen jarjestamisté, kehittdmistd, toteuttamista. Lisaksi sen tehtavana on
edistaa yhdenvertaista ja laadukasta varhaiskasvatusta koko maassa. Varhaiskasvatus-
suunnitelmakokonaisuus on kolmitasoinen. Sen osia ovat valtakunnallisen varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet, paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat seké lasten var-
haiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden taustalla oleva
oppimiskasitys on vuorovaikutuksessa oppiminen, jonka mukaan lapsi ndhdaén aktii-
visena toimijana. Oppimista nahdaén talldin tapahtuvan kaikkialla ja kokonaisvaltai-
sesti. (Opetushallitus 2018, 7, 20-22)

Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan valtakunnallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden pohjalta. Varhaiskasvatussuunnitelman laatimisvelvoite
koskee kunnallisia ja yksityisia paivakoteja, perhepdivahoitoa ja kunnan hankkimaa
avointa varhaiskasvatustoimintaa. Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan niin, etta se
ohjaa, méérittelee ja tukee varhaiskasvatuksen jarjestamisté paikallisesti. Kun suunni-
telmaa laaditaan, otetaan huomioon myds paikalliset erityispiirteet, mahdolliset peda-
gogiset painotukset, lasten tarpeet seka varhaiskasvatusta koskevan kehittamistyon ja
arviointitiedon tulokset. Varhaiskasvatuksen jarjestdjan tehtavand on huolehtia siit,
ettd varhaiskasvatuksen henkildstolle, huoltajille ja lapsille annetaan mahdollisuus
osallistua paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen ja kehittdmiseen.
(Opetushallitus 2018, 8-9)

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella on oi-
keus saada suunnitelmallista ja tavoitteellista hoitoa, kasvatusta ja opetusta (Opetus-
hallitus 2018, 9; Varhaiskasvatuslaki 540/2018, §23) Jotta ndma toteutuisivat. jokai-
selle padivékodissa ja perhepdivéhoidossa olevalle lapselle laaditaan oma varhaiskas-
vatussuunnitelma. Laht6kohtana lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa tulee olla lap-
sen etu ja tarpeet. Tavoitteet, joita suunnitelmaan kirjataan toimivat pedagogisen toi-
minnan pohjana. Kaikkien ryhman lasten varhaiskasvatussuunnitelmista nousevat ta-
voitteet otetaan huomioon ryhmén toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa seka

toimintakulttuurin ja oppimisympadristojen kehittdmisessa. Lapsen
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varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan lapsen aloitettua péivakodissa tai perhepdivé-
hoidossa ja suunnitelmaa tarkennetaan lapsen tarpeiden mukaan, mutta vahintaan ker-
ran vuodessa. (Opetushallitus 2018, 9-10; Pihlaja & Viitala 2018, 28-29)

Kun lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa luodaan, siihen sisaltyy eri vaiheita, johon
osallistuvat lapsen kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta vastaavat henkilot yhdessa
huoltajan ja lapsen kanssa. Paivakodeissa lapsen varhaiskasvatussuunnitelman tekee
varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuuden omaava. Varhaiskasvatuksen sosionomin
osaaminen liittyy lasten ja perheiden palvelujarjestelméa tuntemukseen, josta voi olla
hyotyd varhaiskasvatussuunnitelmaa tehdessd. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja
osallistuu lapsen tuen tarpeen ilmetessa ja tukitoimeenpiteiden ja niiden toteuttamisen
arvioimisessa varhaiskasvatussuunnitelman tekoon. Myds muut lapsen kehitysté ja op-
pimista tukevat asiantuntijat ja tahot otetaan mukaan varhaiskasvatussuunnitelman te-

kemiseen, jos lapsella ilmenee tai on ilmennyt tuen tarvetta. (Opetushallitus 2018, 10)

Varhaiskasvatussuunnitelmaprosessissa kasvattajat selvittavat sopivat keinot lapsen
nakokulmien selvittdmiseen ja lapsen mielipide ja toiveet huomioidaan varhaiskasva-
tussuunnitelmassa. Seka kasvattajien etta huoltajan ndkemykset ja havainnot lapsen
kehityksestd, oppimisesta ja ryhmasséd toimimisessa otetaan huomioon. Lapsen var-
haiskasvatussuunnitelmassa otetaan huomioon lapsen osaaminen, kiinnostuksen koh-
teet, vahvuudet seké yksilolliset tarpeet. Lisdksi huomioon otetaan myos lapsen kult-
tuurinen, katsomuksellinen ja kielellinen tausta. Varhaiskasvatussuunnitelmaa teh-
dessa tai pdivitettdessa otetaan lisaksi huomioon lapsen aiempi varhaiskasvatussuun-
nitelma sek& mahdollinen pedagoginen dokumentointi. Lapsen kirjattaville tavoitteille
kerrotaan pedagogiset toimintatavat, joilla tuetaan lapsen kehitysta, oppimista ja hy-
vinvointia. Myds mahdollinen kehityksen ja oppimisen tuki sek& sen toteuttaminen

Kirjataan varhaiskasvatussuunnitelmaan. (Opetushallitus 2018, 10-11)

2.3 Erityinen ja tehostettu tuki varhaiskasvatuksessa

Kasvun ja oppimisen tuki kuuluu kaikille niille lapsille, jotka sité tarvitsevat ja se on
osa laadukasta varhaiskasvatusta. Tukea voidaan jarjestad lapselle monialaisessa yh-

teisty0ssd, jos varhaiskasvatuksessa ilmenee ja tunnistetaan lapsen tuen tarve. Lapsen
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kannalta on tarke&& tuen jatkumon muodostuminen. (Opetushallituksen www-sivut
2021) Erityisen tuen tarpeesta voidaan puhua silloin, kun lapsi saa useita tukitoimia
samanaikaisesti ja saannéllisesti. Lapsella, jolla kasvu, kehitys ja oppiminen ja niiden
edellytykset ovat heikenneet vamman, sairauden, toimintavajauden tai kasvuymparis-

ton vuoksi, on mahdollista saada erityista tukea. (Opetushallitus 2018, 55-56)

Lapsella on oikeus saada kehityksensé ja hyvinvointinsa tueksi sosiaali- ja terveyden-
huollon tukitoimia ja palveluja. Naihin sovelletaan sosiaalihuoltolakia (1301/2014),
vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista annettua lakia
(380/1987), kehitysvammaisten erityishuollosta annettua lakia (519/1977) seka ter-
veydenhuoltolakia (1326/2010). Lisaksi sovelletaan niité lakeja, mita sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluista muualla laissa saddetaan. Varhaiskasvatuksen jarjestdjan ja
tuottajan seka sosiaali- ja terveydenhuollosta vastaavien tahojen on toimittava tarpeen
mukaan yhteisty(ssa arvioitaessa, suunniteltaessa ja toteutettaessa lapsen tarvitsemaa

tukea ja tarvitsemia palveluja. (Pihlaja & Viitala 2018, 28)

Lapsen erityiskasvatuksessa on kyse vastata lapsen yksil6llisiin tarpeisiin (Hujala &
Turja 2017, 265-267). Kasvun ja oppimisen tuki k&sittaa tuen tarpeiden tunnistamisen
lapsella seké ndihin tarpeisiin liittyvien tukitoimien suunnittelun, toteutuksen ja arvi-
oinnin. Tuen tarve voi olla tilapéistd tai muuttaa muotoaan. Tuen tarve voi liittya eri-
tyisiin haasteisiin kehityksen eri osa-alueilla tai osa-alueella. N&it4 haasteita voi olla
esimerkiksi fyysisessd kehityksessa tai motoriikassa, kielessé tai kommunikaatiossa,
tarkkaavaisuudessa, oppimisen valmiuksissa, sosiaalisessa tai emotionaalisessa kehi-
tyksessa tai pitkaaikaissairaus. Liséksi lapsella voi myodskin olla jokin vamma, kuten
esimerkiksi nako-, kuulo- tai lilkuntavamma. My®s erityisen tuen tarpeet perheessa
voivat vaikuttaa lapsen tuen tarpeeseen. (Porin kaupungin www-sivut 2021) Varhais-
kasvatuksen tehtdvand on muokata ymparistoa niin, etta se tukee lapsen kehittymisté
ja kasvua parhaalla mahdollisella tavalla (Ketonen ym. 2018, 295). Kun menetelmét
kohtaavat lapsen tuen tarpeen kanssa, voi tuen tarpeesta tulla nakymatén (Hujala &
Turja 2017, 265-267).
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2.4 Integroitu erityisryhma varhaiskasvatuksessa

Suomen yleisimpia erityisryhmié ovat integroidut erityisryhmat. Tallaisessa ryhméssa
osalle lapsista on madritelty erityisen tuen tarvetta ja osalla ryhmaén lapsista taas ei.
Integroitujen erityisryhmien etuna on pidetty sitd, ettd ryhmassa on yhtené kasvatta-
jana varhaiskasvatuksen erityisopettaja seka sita etta4 ryhmakoko on pienempi kuin ta-
vallisessa paivéakotiryhmassa. Lisaksi etu on se, ettd tuen tarpeinen lapsi voi solmia
vertaissuhteita myos sellaisen lapsen kanssa, jolla ei ole tuen tarvetta. (Viitala 2018,
54) Toiminnan suunnittelua ja lasten yksil6llisten tarpeiden huomiointia helpottaa
pienryhmatoiminta. Pienemmét ryhmékoot mahdollistavat paremman havainnoinnin
jaarvioinnin. (Hujala & Turja 2017, 57)

Integraatiota voidaan toteuttaa fyysisesti, toiminnallisesti, sosiaalisesti ja yhteiskun-
nallisesti. Fyysinen integraatio tarkoittaa sitd, ettd lapsi on lasné& ryhmassd, mutta ha-
nelld ei valttdmétta ole sosiaalisia suhteita muiden lasten kanssa eiké han valttamatta
osallistu samaan toimintaan muiden ryhmaléisten kanssa. Toiminnallinen integraatio
taas tarkoittaa sitd, ettd ryhman toiminta suunnitellaan opettajan toimesta niin, etta
my0s tuen tarpeinen lapsi voi osallistua toimintaan. Sosiaalinen integraatio tarkoittaa
sitd, ettd tuen tarpeisen lapsen sosiaaliset suhteet ovat samalaiset kuin kenella tahansa
muulla ryhman lapsella. Sosiaalinen integraatio ei vélttdmatta tapahdu eikéa tarvitse
tapahtua yhteisen toiminnan kautta, vaan lapset voivat luoda sosiaalisia suhteita kes-
ken&an. Tama siis tarkoittaa, ettei fyysinen integraatio vaikuta aina sosiaaliset integ-
raatioon. (Moberg & Savolainen 2015, 82; Viitala 2018, 54)

Nykypéivana puhutaan myo6s paljon inkluusiosta, mutta niilla on kesken&&n paljon
eroa integraation kanssa. Integraation ajatuksena on, etta tukea tarvitseva lapsi tuodaan
samaan pdivakotiryhmain muiden lasten kanssa. T&lloin lapsi tuodaan ulkoapadin ta-
vallisen varhaiskasvatuksen pariin. Inkluusiossa taas tilanne on péinvastoin. In-
kluusion ajatus on, ettd varhaiskasvatus on kaikille yhteisté ja jokaisen lapsen tarvit-
semat tukitoimet ja pedagoginen ohjaus tuodaan hénelle omaan paivakotiryhmaan.
(Viitala 2018, 55)
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2.5 Varhaiskasvatuksen merkitys lapsen liikunnan tukijana

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2018) on kirjattu varhaiskasvatuksen teh-
tavia lapsen kasvun, liikkumisen ja kehittymisen edistamiseksi. Kasvan, liikun ja ke-
hityn -oppimisen alueeseen kuuluvat litkkumiseen, terveyteen, turvallisuuteen ja ruo-
kakasvatukseen liittyvat tavoitteet. Varhaiskasvatuksen tehtavané on yhdessé huolta-
jien kanssa luoda pohja lapsen terveyttd ja hyvinvointia seka fyysista aktiivisuutta ar-
vostavalle ja edistavélle elaméntavalle. Tama tukee lapsen itsestd huolehtimisen ja ar-
jen taitojen laaja-alaista osaamista. Varhaiskasvatuksen tehtdvané on innostaa lapsia
litkkumaan monipuolisesti seké saada lapset kokemaan liikunnan iloa. Ulkoiluun ja
liikunnallisiin leikkeihin kannustamista tuetaan niin, ettad ulkoillaan ja leikitdan kaik-
kina vuodenaikoina ja monipuolisella sadlla. Ohjatun liikkumisen lisaksi, lapsilla tulee
olla riittavasti aikaa ja mahdollisuuksia péivittaiseen omaehtoiseen liikkumiseen seka
ulkona etta sisalla. Riittava fyysinen aktiivisuus on tarkeéé lapselle niin terveen kas-
vun, kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin nakokulmista. Fyysinen aktiivisuus on
kuormittavuudeltaan erilaisia ja eritasoisia liikunnan tapoja ja sen tulisi olla luonteva
osa lapsen paivaa. Naitd ovat esimerkiksi leikkiminen ulkona ja siséll&, ohjattuja lii-
kuntatuokioita seka retkeilyd. Liikuntakasvatuksessa on tarkead, ettd se on sdannol-
lista, lapsilahtoista, tavoitteellista ja monipuolista. Saannollisyydelléd on tarked merki-
tys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. Ryhmassa liik-
kuminen kehittdd lapsilla sosiaalisia taitoja kuten esimerkiksi vuorovaikutus- ja it-
seséatelytaitoja. Huoltajien kanssa yhteistydssa innostetaan lapsia lilkkumaan myds
vapaa-ajalla. (Opetushallitus 2018, 47-48)

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja liilkkumiselle voivat olla piha, luonto, leikki-
puistot ja rakennetut paikat. Monipuoliset mahdollisuudet leikkeihin, liikuntaan ja pe-
leihin tulevat erilaisten ymparistdjen kautta. Kuitenkin tarke&é on, ettd oppimisympa-
ristd on lapselle turvallinen ja etté se sisaltda monipuolisia leikki- ja toimintavalineita.
(Opetushallitus 2018, 81-82)

Varhaiskasvatuksella on iso rooli myds lapsen kehontuntemuksen ja -hallinnan seka
motoristen perustaitojen kehittdjand. Motorisia perustaitoja ovat tasapaino-, likkkumis-
ja vélineenkasittelytaitoja. Jotta liikkuminen kehittaisi lapsen taitoja monipuolisesti,

tulisi lilkkumisessa hyodyntda eri aisteja seka erilaisista materiaaleista tehtyja
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valineitd. Liséksi litkkumisen tulisi vaihdella intensiteetiltd&n, kestoltaan ja nopeudel-
taan sek& saada kokemuksia liikkua yksin, parin ja ryhman kanssa. Motorisia taitoja
opeteltaessa, suunnitelmallisuus ja havainnointi saannollisyyden lisaksi ovat tarkeita
tekijoitd. Suunnittelussa otetaan huomioon esimerkiksi paivan rakenne, sisé- ja ulko-
ymparistot seké toiminnan siséllot. Tavoitteena suunnittelulla on lasten monipuolinen
liikkuminen sek& liikunnasta nauttiminen eri tilanteissa. Liikuntavalineiden ollessa

saatavilla, lapsi voi kehittéa taitojaan myds omaehtoisesti. (Opetushallitus 2018, 48)

3 LAPSEN MOTORINEN KEHITYS JA OPPIMINEN

3.1 Motorisen kehityksen vaiheet

Motorinen kehitys on jatkuva prosessi, jonka aikana ihmiset oppivat liikuntataitoja.
Motoriseen kehitykseen vaikuttavat geeniperima seké itsesta ja ymparistosta tuleva
aistitieto. Lapsuudessa geenien rooli motorisessa kehityksessa on suurempi ja ién kart-
tuessa tulee ymparistolle suurempi vaikutus kehityksessa. (Aaltonen, Ojanen, Sivén,
Vihunen & Vilén 2002, 126; Jaakkola 2014, 14; Pihlaja, Salminen & Lahdenpera-
Mustajarvi 2018, 257; Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 16; Séaakslahti 2018, 49)
Motorisen kehityksen mahdollistavat lihaksiston, hermoston ja luuston yhteistoiminta.
Liséksi taitojen kehittymiseen vaikuttavat mahdollisuudet harjoitella taitoja. (Nummi-
nen 2005, 94; Pihlaja, Salminen & Lahdenpera-Mustajarvi 2018, 257) Koska motori-
nen kehitys tapahtuu pitkalti geenien mukaan, tdmaé vaikuttaa, milla nopeudella lapset
oppivat taitoja. Erot taitojen kehittymisessa johtuvat perimastd, biologisesta iasta seka
yksilollisista eroista fyysisessé ja psyykkisessa kehittymisessd. Koska myos liikkumi-
sen maara lapsilla vaihtelee, on se suoraan verrannollinen myds, kuinka nopeasti lapsi
oppii taitoja. (Jaakkola 2014, 14)

Aistit ovat tarkedssa roolissa motorisessa kehityksessa ja oppimisessa. Tunnon, hajun,
maun ja kuulon kautta tulleet erilaiset aistimukset vaikuttavat uuden oppimiseen ja
mya®s jo opittuihin asioihin. Aistimusten kautta tuleva havainto ja kokemus mahdollis-

tavat oppimiselle. Tatd kutsutaan sensoriseksi integraatioksi. (Sensorisen integraation
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yhdistyksen www-sivut 2021) Myds syvéatunto ja pintatunto eli kinesteettinen ja tak-
tiilinen aisti ovat merkittavassa roolissa motoristen taitojen kehittymisessa. Kinesteet-
tinen aistin tehtdvana on tunnistaa kehonosien asennot ja lihasjannityksen vaihtelut.
Taktiilinen aisti tunnistaa paineen, kosketuksen, lampimén ja kylmaén, erilaiset mate-
riaalit sek& lisaksi kivun. Monipuolinen ja sddnnéllinen litkkuminen vahvistaa varsin-
kin Kineettist4 aistia. (Karvonen 2000, 19-20)

Kehon Suuret

Refleksit keskiosa liikkeet

¥

Tahdonalaiset Kehon Pienemmat
liikkeet aariosat liilkkeet

Kuvio 2: Motorinen kehitys

Kuviossa kaksi on esitetty kuin motorinen kehitys tapahtuu liikkeissa ja niiden hallin-
nassa. Vastasyntyneella liikkeet ovat aluksi reflekseja eli varhaisheijasteita. Niiden
tehtdvand on auttaa vauvaa selviytyméan ja ne toimivat ei-tahdonalaisesti. Tat4 ensim-
maistd motorisen kehityksen vaihetta kutsutaankin refleksitoimintojen vaiheeksi.
(Jaakkola 2014, 15; Pihlaja, Salminen & Lahdenpera-Mustajarvi 2018, 258; Saakslahti
2018, 49-50) Varsinkin parin ensimmaisen kuukauden aikana, refleksit ovat voimak-
kaita ja niiden tulisi sammua 3-6 kuukauden idssd, jotta asentoreaktiot kehittyisivat.
Asentoreaktioiden tehtdvana on auttaa kehoa mukautumaan painovoimaan. Niiden
tehtdvana on ennakoida tulevaa pystyasentoa ja mukauttaa kehonosat painovoimaan
néhden hyvin. Néiden reaktioiden avulla lapsi oppii esimerkiksi pitdmaan paansa pys-
tyssé riippumatta siitd, missa asennossa muu keho on. Suojaheijasteet kehittyvat en-
simmaisen ikdvuoden loppupuolella ja niiden tehtdvanad on suojella lasta esimerkiksi
akillisessé asennon muutoksessa tai putoamisessa. Tasté tyypillisend esimerkkind on
kadelld tuen ottaminen sivulle kaaduttaessa. Tasapainon saavuttamiseksi ja
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yll&pitdmiseksi lapselle kehittyvat tasapainoreaktiot. (Pihlaja, Salminen & Lahden-
perd-Mustajarvi 2018, 258; Sadkslahti 2018, 50)

1-3 kk:
8 kk:

raaja:c kouk_gssa, kohottaa e e e
ylaruumiin alustasta

3kk: 6-9 kk
kykenee pitamaan paan siirtyy paikasta toiseen,

muun vartalon linjassa, nousee seisomaan,
tuo kadet vartalon vaihtaa lelua kadesta
keskilinjaan toiseen

5 kk:
uimaliikkeita 6 kk:
painmakuulla, oppii hyva paan hallinta, vetaa
kaantymaan vatsalta varpaita suuhun
selalle

Kuvio 3: Lapsen ensimmaéisen ikdvuoden motorinen kehitys

Kuviossa kolme on esitetty lapsen ensimmaisen ikdvuoden aikaisia motorisen oppimi-
sen tapahtumia. Vaikka motorinen kehittyminen tapahtuukin jokaisella lapsella suu-
rilta osin samassa tahdissa ja jarjestyksessd, saattaa liikunnallisessa kehityksessa lap-
silla olla paljonkin eroa ja he voivat kehittya eri tahtiin. Tdma4 johtuu siitd, ettd uusien
motoristen taitojen oppiminen edellyttaa aikaisempien kehitysvaiheiden hallintaa. N&-
koaistilla on myds suuri vaikutus motoristen taitojen kehittymiseen. (Kauranen 2011,
346-347; Pihlaja, Salminen & Lahdenper&-Mustajérvi 2018, 258-260)

1-2-vuotiaan motorinen kehitys:

Puolitoistavuotias lapsi voi jo juosta, vaikka se voikin olla viel& haparoivaa. Liikkues-
saan lapsi saa paljon oppimiskokemuksia ja h&n pystyy ilmaisemaan itseddn monipuo-
lisesti. Kaksivuotiaan liikkuminen on jo varmempaa ja han voi osata kévella pienia
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matkoja takaperin tai kdvelld sivuttain. Pallonkésittelytaidoista kaksivuotias lapsi osaa
potkaista ja ottaa palloa kiinni kahdella k&dell&, mutta kiinniottaminen on vield haas-
tavampaa. Liséksi kaksivuotias lapsi harjoittelee portaiden kévelemisté aikuisen ké-
dessa tai kaiteesta kiinni pitéen. Pinsettiote kehittyy 12-14 -kuukauden idssa. Toisen
vuoden idn loppupuolella lapsi osaa pitdd kynésté kiinni ja piirtad paperille omia ku-
vioitaan. (Pihlaja, Salminen & Lahdenpera-Mustajarvi 2018, 259-260) T&té vaihetta
kutsutaan alkeellisten taitojen omaksumisen vaiheeksi, sill& lapsi oppii motoristen pe-
rustaitojen alkeita. N&ita ovat esimerkiksi hyppadminen, juokseminen ja heittaminen.
(Jaakkola 2014, 15)

3-4-vuotiaan motorinen kehitys:

Kolmevuotias lapsi harjoittelee vield perusliikuntamuotoja ja hanen karkeamotoriset
taitonsa kehittyvat asteittain. N4it4 ovat juokseminen, kavely etu- ja takaperin, pallon
heittdminen seka kiinniottaminen. Kolmevuotias osaa piirtdd mallista ympyréan. Nel-
javuotias osaa jo juosta sujuvasti sekéd vaihtamaan nopeasti suuntaa juoksemisen ai-
kana. Lapsi osaa kiipeilla telineilla seka keinua ja kiikkua itsendisesti. Lisaksi hdn osaa
jo hypelld seké tasajalkaa ettd yhdell4 jalalla. Pallonkésittelytaidoista neljdvuotias osaa
heittdd yhdelld k&della ja ottaa kiinni varmemmin. Lisaksi lapsi osaa kavella varpailla
sekd kantapailla ja menna kyykkyyn. Nelivuotias osaa piirtdd mallista ristin, seka piir-
taa tunnistettavan ihmishahmon. (Pihlaja, Salminen & Lahdenpera-Mustajarvi 2018,
259-260) Noin kolmen ikdvuoden i&ssé alkaa kolmas motorisen kehityksen vaihe: mo-
toristen perustaitojen omaksumisen vaihe, joka jatkuu aina kahdeksaan ik&vuoteen
saakka. Tassa vaiheessa lapset omaksuvat suurimman osan motorisista perustaidoista.
(Jaakkola 2014, 15)

5-6-vuotiaan motorinen kehitys:

Taman ikaisen lapsen liikkuminen on varmentunut entisestdén. Juokseminen on help-
poa ja suunnanmuutokset kdyvéat joustavasti. Lapsi pitda esteiden yli kiipedmisesta
sekd niiden alittamisesta. Yhdella jalalla hyppiminen onnistuu jo sujuvammin ja lapsi
harjoittelee vauhdin kanssa seka ilman vauhtia hyppéamista. Pallonkasittelytaidot ovat
kehittyneet ja pallopelit onnistuvat sujuvasti. Lapsi potkii palloa pelin lomassa, osaa
vaistéa palloa sekd pelata mailalla pallopeleja. Viisivuotias lapsi osaa piirtdd mallista

nelion ja osaa leikata saksilla. Kuusivuotias osaa piirtdd mallista nelion. Kynédote
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opitaan yleensé 5-6 vuoden i8ssd ja samassa idssa myos katisyys vakiintuu. (Pihlaja,
Salminen & Lahdenpera-Mustajarvi 2018, 259-260)

3.2 Motorinen oppiminen

Motorisia taitoja tarvitaan kaikessa ihmisen toiminnassa. Naité litkkumiseen liittyvia
taitoja tarvitaan seka tietoisesti ettd tiedostamatta. Varsinkin pienill& lapsilla motorisia
taitoja tarvitaan arkipéivaisessa elaméassa, silla lapset harjoittelevat viela muutenkin eri
kehon osien kontrollointia ja toimimista yhdessé. (Viholainen & Asunta 2018, 241-
242) Motoristen taitojen oppiminen mahdollistaa osallistumisen ympérill4 tapahtu-
vaan toimintaan, jolloin haaste oppia motorisia taitoja vaikuttaa lapsen osallistumiseen
negatiivisesti. Ndiden vuoksi motorisen oppimisen haasteet muodostavat lapselle
stressitekijan emotionaaliselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille. (Innostun liikkumaan
2021; Viholainen & Asunta 2018, 241-242) Motorisen kehityksen onnistuminen mah-
dollistaa lapsella normaalin osallistumisen kaikkiin pdivittdisiin toimintoihin ja on
osana minékasityksen ja persoonallisuuden kehittymista (Viholainen, Hemmola, Su-
vikas & Purtsi 2011, 13). Motorisilla taidoilla tarkoitetaankin juuri tahdonalaista lii-
kettd, jolla pyritddn saavuttamaan jokin liikeketju kuten esimerkiksi liilkkuminen pai-
kasta toiseen, esineen kurottaminen ja siihen tarttuminen tai vaikka juokseminen met-
séssd. (Anderson & Magil 2017, 2; Jaakkola 2014, 13; Saakslahti 2018, 51)

Motorinen oppiminen n&hddan yksilon, ympériston ja tehtdvan vuorovaikutuksena.
Tehtdvé asettaa vaatimuksia lapsen hermolihasjarjestelmalle ja hédnen kykynsa rea-
goida vaatimuksiin méaarittelee sen, onnistuuko vai epdonnistuuko tehtavén suoritta-
minen. (Viholainen & Asunta 2018, 242) Myds ympaéristo voi joko edesauttaa tai han-
kaloittaa tehtdvéan onnistumista esimerkiksi ympariston muutoksilla. Jos ymparistossa
taas on paljon muuttuvia tekijoitd, se vaikeuttaa tehtdvan suorittamista. N&ité voivat
olla esimerkiksi toiset pelaajat tai liikkuvat valineet. Kun tehtavan suorittamiseen vai-
kuttavien havainnoitavien asioiden maara kasvaa, tehtdvan suorittaminen monimut-
kaistuu. (Sé&ékslahti 2018, 51; Viholainen & Asunta 2018, 242)
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Kuvio 4: Motorisiin perustaitoihin vaadittavat taidot

Kuviossa neljd on kuvattuna, mitk taidot vaikuttavat motorisiin perustaitoihin. Kar-
keamotoriset taidot ovat kehon isojen lihasryhmien yhteisté toimintaa ja liikkumista.
Néiden avulla voidaan esimerkiksi tuottaa voimaa jonkin véalineen liikkumiseen tai
pysayttaa valineiden liike. Hienomotoriikka on pienten lihasten toimintaa ja tark-
kuutta vaativia liikkeita eli niin kutsuttua sormindpparyyttd. Motoriset perustaidot
kasittavat lilkkumistaidot, tasapainotaidot ja kasittelytaidot. Nama4 taidot ovat jo opit-
tuja hieno- ja karkeamotorisia taitoja seka ndiden yhdistelmia. Havaintomotoriset tai-
dot vaikuttavat merkittavasti motoristen perustaitojen kehittymiseen. Talla tarkoite-
taan sitd, ettd lapsi oppii kayttaméan aistitietoa hyddyksi liikkeen toteuttamisessa.
(Jaakkola 2014, 13; Pihlaja, Salminen & Lahdenpera-Mustajarvi 2018, 258)

3.3 Varhaiskasvatuksen merkitys motorisessa oppimisessa

Varhaislapsuudessa lapsen tarkein oppimisen valine on leikki, jonka avulla lapsi ke-
hittyy  kognitiivisesti, emotionaalisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti. Leikkiin
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osallistumalla ja siind toimimalla lapsi harjoittelee monenlaisia taitoja. Esimerkiksi
tutkimalla ympérist6a lapsi kehittdd monia taitojaan kuten hieno- ja karkeamotoriik-
kaa, ongelmanratkaisun, suunnittelun ja ajattelun taitoja seka lisdksi itsesaatelytaitoja.
Onkin todettu, etté lapset, joilla on motorisen oppimisen vaikeuksia saattavat valtella
leikkimisté tai leikki& vertaisiaan harvemmin. Tdhan on syyna se, ettd leikkiminen
vaatii monesti paljon hieno- ja karkeamotorisia taitoja. Liikunnalliset leikit vaativat
paljon karkeamotorisia taitoja, kun taas esimerkiksi rakenteluleikit tarvitsevat paljon
hienomotorisia taitoja. Kasvattajan tehtavana onkin luoda leikkiymparistosta lapselle
taitoihin sopiva motoristen taitojen ndkokulmasta. Leikin vaatimustasoa pystyy laske-
maan esimerkiksi silld, ettei samassa leikissé ole monta leikkijad samaan aikaan. Tal-
I6in liikkeiden ennakointi helpottuu. (Viholainen & Asunta 2018, 247)

Koska motorisen oppimisen haasteet vaikuttavat myds arkisiin toimintoihin ja itsesté
huolehtimiseen, ndin ollen motorisia taitoja my0ds opitaan arkisten tilanteiden kautta.
Esimerkiksi pukeminen, riisuminen tai sydminen ovat motorista harjoittelua. Portai-
den nouseminen ryhmétilaan ja liikkkuminen eri tiloihin harjoittaa myds motorisia tai-
toja. Taitoja harjoitellessa tarke&a on toisto ja sd&nndllisyys, jota tulee varsinkin arki-
sissa tilanteissa huomaamatta. Téarkeda onkin, ettd kasvattaja ohjaa enemmaén kuin aut-
taa ja tekee puolesta, jotta taitojen harjoittelua syntyisi. (livonen 2008, 21; Kalaja
2017, 172-173; Viholainen & Asunta 2018, 244, 246)

4 MOTORISEN OPPIMISEN HAASTEET JA NIIHIN VAIKUTTA-
VAT TEKIJAT

4.1 Motorisen oppimisen haasteet

Motorisen oppimisen haasteista puhutaan silloin, jos lapsella on vaikeuksia oppia uu-
sia motorisia taitoja tai hédnen on hankala yhdistaa jo opittuja taitoja uusiin tilanteisiin.
N&ma oppimisen haasteet nakyvat yleensa 3-6-vuoden iassd, jolloin lapsi alkaa ope-
tella monimutkaisempia motorisia taitoja. N&ita ovat esimerkiksi juokseminen, pyo-
rall& ajaminen, hyppynarulla hyppiminen ja erilaiset liikuntaleikit. Vaikka haasteita

oppimisessa olisikin, ei tdma kuitenkaan tarkoita, ettei lapsi koskaan oppisi ndita
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taitoja. Opettelemisessa saattaa kulua pidempi aika tai lopputulos saattaa litkemallil-
taan nayttad erilaiselta kuin sujuvasti motorisia taitoja oppivalla lapsella. Motorisen
oppimisen haasteet eivat mydskaan kaikilla ole samalaisia vaan voivat vaihdella lie-
vasta vakavampaan. Eroja saattaa olla myos siing, milla tavalla motoriikassa haasteet
nakyvat: liittyvatko haasteet hieno- vai karkeamotoriikkaan vai molempiin. Heikkojen
motoristen taitojen on todettu olevan myos yhteydessa oppimisen, tarkkaavaisuuden
ja kéyttaytymisen haasteisiin seké lisaksi fyysiseen ja psykososiaaliseen hyvinvointiin.
(Viholainen & Asunta 2018, 243-244)

Motorisen oppimisen haasteet ovat melko yleisid lapsuudessa ja noin puolella haasteet
kehityksellinen ongelma jatkuu aikuisikéan saakka. Yleisemmin motorisen oppimisen
haasteet liittyvat motorisen toiminnan saatelyyn. Néita ovat esimerkiksi vaikeus kor-
jata liikkeen aikana tekemid virheitd ilman ulkopuolisen antamaa ohjeistusta ja mallia,
pysyvien liikemallien kehittymisen vaikeus seka erityisesti toiminnan ennakointiin
liittyvat haasteet. (Viholainen & Asunta 2018, 244, 246) Motorisen oppimisen haasteet
vaikuttavat lapsella myds arjen toimintoihin ja arjen askareissa vaadittaviin taitoihin.
Naita ovat esimerkiksi pukeminen, riisuminen, oma hygienia, ruokailu seka liikkumi-
nen paikasta toiseen. (livonen 2008, 21; Kalaja 2017, 172-173; Viholainen & Asunta
2018, 244, 246)

Motoristen taitojen haasteet voivat johtua esimerkiksi kolmesta tekijasta: elintavoista
ja oppimisympaéristostd, motorisen oppimisen vaikeudesta (DCD) tai vammoista tai
sairauksista. Elintapoihin ja oppimisymparistoon liittyviéd haasteita voivat olla esimer-
Kiksi persoonallisuus, ylipaino tai vahaiset liikkumiskokemukset. Motorisen oppimi-
sen hdirid taas on kehityksellinen neurobiologinen hairid, jolloin on vaikeaa oppia uu-
sia motorisia taitoja. Vammoista tai sairauksista johtuvia motorisia haasteita ovat esi-
merkiksi aistivammat, aistien yli- tai aliherkkyydet, CP-vamma tai muut lihastaudit tai
esimerkiksi autismi. Motoristen taitojen heikkouden syy on hyvé selvittaa, jotta lasta
voidaan tukea oikealla tavalla. Kaikki silti hyotyvat liikunnan lisddmisesta. (Innostun
lilkkumaan 2018, 11) T&ssé kappaleessa on avattu enemman niitd vammoja ja sairauk-

sia, jotka saattavat vaikuttaa motoristen perustaitojen oppimiseen.
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4.2 Liikuntavammat, kehitysvammaisuus ja autisminkirjo

Vammaisuutta on lahestytty aikaisemmin sen kautta, kuinka paljon haittaa, puutteita
tai ongelmia sen on tuottanut. Nykypéivana keskitytddn ennemmin lapsen tukeen ja
tuen tarpeeseen sek& mitd vahvuuksia ja taitoja lapsella on. Kasvuympéristolla ja ai-
kuisten toiminnalla pystytédan vaikuttamaan juuri lapsen taitojen esille tuomiseen ja
vahvuuksien I6ytdmiseen. Vammaisuus liitetddn usein johonkin nédkyvaadn vammaan,
kuten esimerkiksi liikuntavammoissa saattaa olla. Kuitenkin on my®s monia muita ke-
hityksen hairioité ja neuropsykiatrisia piirteita, joiden oireita voitaisiin liittdd vammai-
suuden piirteisiin. (Ketonen, Kontu, Lahtinen, Pesonen & Tuomi 2018, 287-288)

Liikuntavamma voi syntya tapaturman, lihasten, nivelten ja hermojen toimintaan liit-
tyvan sairauden tai aivovaurion takia. Vamman aiheuttamat oireet voivat olla vaihte-
levia kestoltaan. Toiset vammat ovat pysyvid, toiset paranevat ajan myo0ta ja toiset taas
vaihtelevat tai etenevét. Liikuntavammat vaikuttavat lapsen arkeen ja elamiseen, silla
ne vaikuttavat lapsen toimintakykyyn. Ne rajoittavat tai estavat itsendista toimintaa ja
lilkkumista seké& voivat vaikuttaa sosiaaliseen kanssakdymiseen. Erilaisia liikuntavam-
moja voivat olla esimerkiksi CP-vamma, lihastaudit tai selk&ydinkohju. Lisaksi tapa-
turmista johtuvat liikuntavammat voivat oireilla samalla tavoin kuin ndma. (Pihlaja,
Salminen & Lahdenperd-Mustajarvi 2018, 260-262) Liséksi motoristen taitojen kehit-
tymiseen saattaa vaikuttaa myos lapsen kuulovamma, vaikka se ei olekaan este taitojen
oppimiselle. Tallgin mallintaminen ja yhteisen kommunikointitavan 16ytdminen on
keskitssa motoristen taitojen harjoittamisessa. (Sume 2018, 307) Liséksi taitojen op-
pimiseen saattaa vaikuttaa ndkévamma, silla nakdaisti on suuressa roolissa motoristen
taitojen oppimisessa. Lapsi oppii hahmottamaan omaa kehoaan ensin katselemalla sor-
miaan, polviaan ja varpaitaan. Lisaksi han oppii hahmottamaan ympéristodén seké han
oppii monia taitoja matkimalla niitd muita tarkkailemalla. T&mén vuoksi heikko nako-
aisti on riskitekij& hieno- ja karkeamotoriikan kehitykseen ja oma-aloitteiseen liikku-
miseen. (Nurmi & Tarvonen 2018, 321-322, 325)

4.2.1 CP-vamma

CP-vamma on lasten yleisin liikuntavamma, jonka oireet voivat vaihdella lievisté toi-

minnan rajoitteista kokonaisvaltaiseen toiminta- ja liikuntakyvyttomyyteen.
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Useimmiten CP-vamma syntyy jo ennen syntyméa tai syntyman yhteydessa hapen-
puutteen, verenvuodon tai tulehduksen seurauksena. Suurimmalla osalla CP-vamma
oireilee spastisena muotona eli kohonneena lihasjénteytend, joka vaikuttaa lihasten pi-
tuuteen ja sita kautta kehon eri osien asentoihin. Joillakin kuitenkin lihasjénteys saattaa
ilmetd péinvastaisena eli liian alhaisena lihasjanteytend. Lihasjanteys vaikuttaa myos
kehonhallintaan ja sitd kautta myos liikkumiseen (Pihlaja, Salminen & Lahdenpera-
Mustajarvi 2018, 261, 263, 266)

CP-vammaisen lapsen motorinen kehitys tapahtuu samojen vaiheiden mukaan kuin
tyypillisesti kehittyvéan lapsenkin. Vamma saattaa ilmeté lievasta vaikeaan, joka vai-
kuttaa myds motoristen taitojen oppimiseen. Joillekin lapsille saattavat jaada pysyviksi
vauva-ajasta tutut varhaisheijasteet. Motorisen kehityksen tukemiseen vaaditaan lap-
sen tuntemista, sekd hanen haasteidensa tuntemista. Esimerkiksi lihasjanteydeltaén
korkean lapsen on tarke&a liikuttaa kehoaan ja rentouttaa kireitd lihaksia, jotta liike-
laajuudet nivelissa sdilyisivat. Lihasjanteydeltddn matalamman lapsen taas tulisi saada
lihaksia herattavaa harjoittelua. Motorista oppimista tapahtuu, kun lapsi saa paljon lii-
kekokemuksia, harjoittelu on séannéllista ja sisaltdé paljon toistoja, lapsi saa kannus-
tusta ja on motivoitunut harjoittelemaan. Talléin oppimisympéristosta ja oppimisesta
tulee tehda lapselle mieluista, jotta motivaatio sailyy. Liikuntavammainen lapsi tar-
vitsee my0s riittavasti aikaa toiminnan tekemiseen seké ohjausta ja tarvittaessa tukea.
(Pihlaja, Salminen & Lahdenpera-Mustajérvi 2018, 265-267, 269-270)

4.2.2 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuudessa keskeisintd on alyllisen paattelykyvyn héirié, mutta se on
moni-ilmeinen tila. Kehitysvammaisuus ilmenee varhaislapsuudessa ja vaikuttaa lap-
sen toimintakykyyn. Usein vammaisuus aiheutuu kromosomipoikkeavuuksien ja gee-
niperiman seurauksena ja siihen saattaa liittyd monia muita liitinndisvammoja- ja sai-
rauksia sek& kehityksellisid hairioitd. Vamma ilmeneekin laaja-alaisesti ja vaikuttaa
sosiaalisiin, kielellisiin, motorisiin, alyllisiin ja omatoimisuustaitoihin sek& lisaksi
tarkkaavaisuuteen ja ympdriston havainnoimiseen. Miten kehitysvamma ilmenee, pys-
tytdan paljon vaikuttamaan toimintaymparistdjen muokkaamisella suotuisaksi lapsen

toimintakyvyn mukaan. (Ketonen ym. 2018, 288-289)



24

4.2.3 Autismikirjo

Autismikirjo oireilee hyvin eri tavoin ja on ylakasite laaja-alaisille oireille. Talla tar-
koitetaan sosiokommunikatiivista hairiota, joka ilmenee sosiaalisten taitojen ja kéyt-
taytymiseen liittyv&nd hairiond. Liséksi se voi ilmetd vuorovaikutukseen, viestintdan
ja kieleen liittyvina haasteina. Autismikirjo maéaritellaan siitd, miten lapsi kayttaytyy
verrattuna siihen, miten tiettyind ikdkausina kayttdydytdan neurotyypillisesti. Autis-
mikirjon piirteitd voivat olla epatavallinen leikkikayttaytyminen, puutteellinen vuoro-
vaikutus, yli- tai alireagointi sensorisille drsykkeille, kielellisten ja kognitiivisten tai-
tojen viivastyminen sekd tarkkaavaisuuden saatelyn, unen ja syémisen poikkeavuudet.
(Ketonen ym. 2018, 291)

4.3 Kehityksellinen koordinaatioh&irio

Kehityksellinen koordinaatiohéirion eli DCD:n (developmental coordination disorder)
taustamekanismeja ei kunnolla tiedetd, mutta se on neurobiologinen hairié. Haasteet
nakyvat kayttaytymisongelmina ja kognitiivisina haasteina. Epasuorasti tdhan liittyvat
my0s haasteet sosiaalisessa toiminnassa, silla lapsi saattaa vetdytyé leikeissé ja toimin-
nassa. (Leonard 2016) Yleisintda DCD on pojilla seka pienipainoisilla tai keskosena
syntyneilla lapsilla. Hairiota esiintyy noin 5-6 prosentilla lapsilla ja suurimmalla osalla

hairion vaikutukset jatkuvat aikuisikaén asti. (Lano 2014, 61-62)

DCD:ssa haasteet nakyvét ennakoivan saatelyn eli siséisten mallien puuttumisena mo-
torisissa toiminnoissa. Tama tarkoittaa sita, etté liikkeitd on hankala muokata sopiviksi
ympéristoon nédhden ja uusien taitojen opettelu voi olla haastavaa. Liséksi haastetta voi
olla myos liikkeiden koordinaatiossa ja ajoituksessa, jotka nakyvét liikkeiden ja oikea-
aikaisuuden puuttumisena. DCD voi nakya jo esimerkiksi konttaamisen viiveena ja
myodhemmin muiden motoristen perustaitojen oppimisen viiveend. Yleista on, ettd
lapsi saattaa kompuroida, tiputella tavaroita tai tormaill4 sek& kyndote voi puuttua.
(Innostun litkkumaan 2021; Lano 2014, 61-62)
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5 MOTORISET PERUSTAIDOT JA NIIDEN HARJOITTAMINEN

5.1 Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot

Kuvio 5: Motoristen perustaitojen osa-alueet

Motoriset perustaidot voidaan kuvion viisi mukaan jaotella kolmeen alalajiin: tasa-
painotaitoihin, liikkumistaitoihin ja vélineenkésittelytaitoinin (Gallahue, Ozmun &
Goodway 2012, 186; Jaakkola 2014, 13). Motorisia perustaitoja kutsutaan perustai-
doiksi, koska niihin lisdéntyy taitoja, jotka luonnostaan yhdistyvat yleisiin liikkumisen
muotoihin. Esimerkkejd ndista ovat juokseminen, heittdminen ja potkaiseminen, jotka
muutenkin nédkyvat lasten arkipéivaisissa aktiviteeteissa. Né&ita taitoja sovelletaan
my6hemmin esimerkiksi jalkapallon tai pesépallon pelaamisessa. Motorinen koordi-
naatio on havaintomotoristen eli aistihavaintojen ja motorisen toiminnan yhdista-
mistd. Talléin motoriset taidot tulevat hallituiksi ja kontrolloiduiksi. Motorinen koor-
dinaatio onkin néin selke& osa motorisia perustaitoja. (Opetus- ja kulttuuriministerié
2016, 32)

Tasapainotaidot voidaan jakaa staattiseen ja dynaamiseen tasapainoon. Staattinen ta-
sapaino tarkoittaa kehon asennon ja tasapainon yllapitamista silloin, kun keho on pai-
kallaan. Dynaamisella tasapainolla taas tarkoitetaan tasapainon yllapitamista silloin,
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kun keho liikkuu samalla. (Ayres 2008, 51; Jaakkola 2014, 13; Numminen 2005, 115)
Seké& litkkumistaitoihin, ettd ké&sittelytaitoihin vaaditaan riittdvasti tasapainotaitoa ja
erityisesti dynaamista tasapainoa. Liikkumistaidot ovat nimensa mukaisesti taitoja,
joilla ihminen liikuttaa itsedan. Valineenkasittelytaidot tarkoittavat liikkumista eri-
laisten liikuntavalineiden kanssa ja niihin tarvitaan seka karkea- ettd hienomotorisia
taitoja. (Jaakkola 2014, 13; Kalaja & Sadkslahti 2009, 25, 29)

Lilkkkumistaidot Kasittelytaidot
Kaantyminen ( A
. . Juokseminen Potkaiseminen
Ojentaminen . i o .
o Kaveleminen Kiinni ottaminen
— Pyorahtaminen — o — L
L Hyppiminen Heittaminen
Heiluminen . .
Laukkaaminen Pomputtaminen
. J
4 )
Koukistaminen Liukuminen Lyominen
Kieriminen Loikkaaminen Vierittdminen
Pysdhtyminen Ry6miminen Keilaaminen
Vaistyminen Konttaaminen Kuljettaminen
. J

Kuvio 6: Motoristen perustaitojen osa-alueiden erilaisia lilkkemuotoja (Jaakkola 2014, 14)

Kuviossa kuusi on eritelty taitojen erilaisia muotoja kdytdnndssa. Naitd taitoja voidaan
yhdistelld ja usein ne myds yhdistyvét. Motoriset perustaidot ovatkin myds monipuo-
listen lajitaitojen edellytys. N&it4 taitoja voidaan kehittdd koko eldman ajan, vaikka
tarkein taitojen opetteluaika onkin varhaislapsuudessa ja lapsuudessa. (Jaakkola 2014,
14)

Motoristen perustaitojen oppiminen lapsena mahdollistaa ihmisen selviytymisen eri-
laisista arkipaivén fyysisista haasteista myds myohemmalla ialla. Lapsilla, joilla on
hyvat motoriset perustaidot, mydhemmalla ialla fyysinen aktiivisuus séilyy, heill& on
vahdisempi ylipainon esiintyvyys ja parempi fyysinen kunto. (Clark 2007; Jaakkola
2014, 14; Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 34)
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5.2 Motoristen perustaitojen harjoittaminen ja harjoittelun tukeminen varhaiskasva-
tuksessa

Motoristen perustaitojen harjoittamisessa ei ole kyse pelkastaan juuri ndiden taitojen
harjoittamisesta, vaan kyse on myos samaan aikaan liikuntakasvatuksesta. Kasvatta-
misella liikuntaan tarkoitetaan terveellisiin eldmantapoihin, omasta hyvinvoinnista
huolehtimiseen ja liikunnan harrastamiseen liittyvien tietojen ja taitojen opettamista.
Liikuntaan kasvattamisessa tarke&é on positiivisten kokemusten luominen, jotta lii-
kuntamotivaatio lapsella herdisi. Tamén vuoksi varhaiskasvatuksella on iso rooli myos
liikuntakasvattajana. Liikunnan avulla pystytaan kasvattamaan ja opettamaan tunne-
taitoja, sosiaalisia taitoja, kognitiivisia taitoja ja tukemaan eettis-moraalista ajattelun
kehittymistd. Liikunnalla on myos térked rooli min&kasityksen ja myodnteisen minéku-
van synnyssé. (Jaakkola 2014, 18)

Uusimpien tutkimustietojen mukaan varhaisvuosien liikuntakasvatuksen ytimessé tu-
lisi olla lasten motoristen perustaitojen tukeminen. Kun taitoja opetellaan varhaisvuo-
sina, jatkaa lapsi taitojen opettelua, kayttamista ja kehittdmisté edelleen eri ympéris-
toissé ja lilkuntamuodoissa. Kun taitoja harjoitetaan monipuolisissa ymparistoissa ja
muodoissa, perustaidot mukautuvat nain koordinoiduiksi ja joustaviksi. (Jaakkola
2014, 11; Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 34; Saakslahti 2018, 142) Taitoa har-
joitellessa taito paranee ja suoritus tehostuu, liikkeen uudelleen tekeminen tulee hel-
pommaksi, perakkaiset suoritukset tulevat sujuvammiksi ja luontevammiksi seka tai-

toa pystyy soveltamaan myds muihin ymparistoihin (Jaakkola 2014, 11).

Motoriset perustaidot kehittyvat, kun kasvattajat rohkaisevat ja kannustavat lapsia
opettelemaan ja harjoittelemaan sekd ohjaavat saannollisesti vahintdan kaksi kertaa
viikossa 20 minuuttia kerrallaan lapsille motorisia perustaitoja kehittdvaa liikuntaa.
Toimivaksi tavaksi opetella motorisia perustaitoja on yhdistaa harjoittelu leikkiin seka
ottaa lapset mukaan harjoitteiden valintaan. Tama tapahtuisi esimerkiksi niin, etta ope-
tellaan ja harjoitellaan yhtd motorista perustaitoa viikon aikana. Lapset saisivat itse
valita harjoittelemansa taidon ja kuinka kauan haluavat sita harjoitella. Lisaksi harjoit-
telu ja leikki voidaan yhdistéé siten, ettd kumpaakin ndista on puolet ajasta. Lapsen
motivaatio tekemiseen kasvaa, kun harjoittelutilanteessa ei ole kilpailua, lapsi saa

myonteista palautetta, kannustusta sek& onnistumisen kokemuksia. (Opetus- ja
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kulttuuriministerié 2016, 35; Séaakslahti 2018, 176) Lisaksi on tarkedd haastaa lasta
tasonsa mukaisesti niin, ettd harjoittelu ei ole liian vaativaa, mutta ei mydskaan liian
helppoa, jolloin lapselta voi mennd motivaatio harjoitteluun. Jos lapsi opettelee itsel-

leen helppoja taitoja ei kehittymisté tapahdu ilman haastetta. (Ketonen ym. 2018, 290)

Erilaiset palautteet ovat myos tarkeé osa harjoittelua. Palaute voi olla seké siséisté etta
ulkoista. Sisainen palaute on kehon antamaa palautetta ja ulkoinen palaute esimerkiksi
kasvattajan antamaa palautetta. Palaute kasvattaa motivaatiota, antaa tietoa ja parantaa
suoritukseen keskittymisté. (Kauranen 2011, 382-384)

Motivaatio ja sen yllapitdminen ovat yksi tarkeimmista asioista, kun puhutaan minka
tahansa taidon opettelemisesta. Kun lapsi on motivoitunut ja innostunut harjoittele-
maan ja liilkkumaan, myos taidot kehittyvat. Tdmén vuoksi juuri lasten kanssa leikki
on térkedssa roolissa taitojen opettelussa, jotta tekeminen ja harjoittelu pysyy mielen-
kiintoisena, mielekkdana ja innostavana. Kilpailutilanteiden on taas todettu olevan hai-
tallisia lapsen motivaatiolle tekemiseen ja sen mielekkyyteen. Kun mukana ei ole Kil-
pailutilannetta, mahdollistaa se positiivisille kokemuksille. (Kauranen 2011, 360-369;
Jaakkola 2014, 18-19; S&akslahti 2018, 181; Viholainen & Asunta 2018, 247) Onnis-
tumisen kokemusten luominen lapselle on tarked motivaation yll&pitaja. Ne parantavat
lapsen itseluottamusta ja vahvistavat positiivista mindkuvaa. Onnistumisen kokemuk-
sia pystyy luomaan suunnittelemalla toiminta kehitystasolle sopivaksi, palkitsemalla
yrittelidisyydestd, suorituksista ja kaytoksesta positiivisella huomiolla. Palkitseminen
lisad innostuneisuutta. (Jaakkola 2014, 18; Koivunen 2009, 38-39)

Oppimisympariston tulisi olla lapsen taitojen harjoittelemiselle houkutteleva ja sellai-
nen, etta lapsi voi myds omaehtoisesti harjoitella Ymparistossa on hyvé olla paljon
virikkeitd, jotka houkuttelevat harjoittelemaan taitoja. Ohjatussa toiminnassa on tar-
kedd kayttaa aisteja houkuttelevaa valineistod sekd havainnollistavia keinoja, kuten
esimerkiksi kuvia. (Kauranen 2011, 346; Pihlaja, Salminen & Lahdenpera-Mustajarvi
2018, 271)

Motoristen perustaitojen harjoittamisen tulisi olla monipuolista ja keskittya liikkumi-
sen perusominaisuuksiin. Tah&n kuuluvat tasapainon, ketteryyden, liikkuvuuden ja no-

peuden harjoittaminen. (Koivunen 2009, 38). Motoristen perustaitoihin kuuluu alle
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neljavuotiailla kdveleminen erilaisissa ymparistoissd ja maastoissa, esineiden kanta-
minen, hyppiminen, erilaiset heittdmistyylit, eri tavoilla juokseminen, lyonti harjoituk-
set valineilla tai ilman sek& potkuharjoitukset. Yli neljavuotiaiden harjoittelu taas si-
séltdd monipuolista liikuntaa, kuten tanssia ja voimistelua, pallopelejé ja -leikkeja, ve-
silitkuntaa seka talviliikuntaa. (Hujala & Turja 2017, 140-145)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytety6 on tehty tukemaan kaikkien integroidussa ryhmassa olevien lasten osal-
lisuutta ja motoristen perustaitojen harjoittamista omalla taitotasollaan. Opinnéytetydn
tarkoituksena oli tukea integroidun varhaiskasvatusryhméan motoristen perustaitojen
kehittymistd. Tamé tapahtui liikkumiskorttien ja kasvattajille suunnattujen vinkkeja
ohjattuun liikkumiseen -vinkkikorttien kautta. Korteissa on erilaisia harjoituksia lap-
sille ja my®s eri tasoisia vaihtoehtoja. Liikkeet kortteihin koottiin aikaisempien tutki-
musten ja kirjallisuuden perusteella. Opinnéytetydn tarkoituksena oli myds saada uusi
tydvaline ryhmén kayttoon. Liséksi kasvattajille suunnatut vinkkikortit antavat ideoita
my0s muiden ohjattujen liikuntatuokioiden ohjaamiseen motoristen perustaitojen
osalta. Toiminnallisessa opinnaytety6ssa tarkeda onkin, etta alan teoriatieto perustelee

opinndytetydssa tehtyja valintoja (Vilkka & Airaksinen 2003, 42).

Opinndytety6 oli muodoltaan toiminnallinen, silld tarkoituksena oli kehittd4d motoris-
ten taitoja konkreettisen tuotoksen kautta. Toiminnallinen opinnédytetyd muodostuu
kahdesta osasta: kdytannon toteutuksesta ja sen Kirjallisesta raportoinnista. Tavoit-
teena toiminnallisella opinnédytetydlla on toiminnan opastaminen, ohjeistaminen tai
toiminnan jarjestdminen. Toteutustapana voi olla esimerkiksi verkkosivut, néayttely,
opas tai muu tuotos. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9) Opinnéytety0sté jai myos tietoa
koko paivékodin kayttoon kirjallisessa muodossa seka uusi tyovaline, jota voi soveltaa

my®6s muissa ryhmissa.

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena on suunnitella tuote tai tapahtuma, johon ih-

miset osallistuvat. Tuotteen tai tapahtuman siséllon maarittelee kohderyhma.
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Esimerkiksi toimeksiantajan toiveita, henkildiden ominaisuuksia tai tavoitteeksi ase-
tettuja tuotoksia voidaan kayttad kohderyhmén méaéarittamisessa. (Vilkka & Airaksinen
2003, 38-40) Vaikka toiminnallisen opinnaytety®n ensimmaéisen osan sanotaankin ole-
van toiminnallinen osuus (Airaksinen 2009, 10), oli tdssa mielestani tarkeaa ensin ke-

rata pohjalle omaa tietoa aiheesta teorian pohjalta.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia olivat:
1. Mitd motorisia perustaitoja on tarkeé kehittaa integroidussa ryhmassé olevilla
lapsilla ja miksi?
2. Mitk& motoristen perustaitojen harjoitteet tukevat naiden taitojen kehittymista

integroidun ryhman lapsilla?

7 OPINNAYTETYON PROSESSI

Toukokuu 2021:

Syksy 2020: Opinnaytetyon kirjoittaminen,

A LI e Liikkumiskorttien & ohjatun

liikunnan vinkkien tekeminen,

Opinndytetyon valmistuminen

Tammikuu 2021: || Maaliskuu & Huhtikuu 2021:

Opinnadytetyd-suunnitelman Lahteiden hankkiminen,
kirjoittaminen, sopimusten Toiminnallisen osuuden
tekeminen suunnittelu

Kuvio 7: Opinnédytetydn eteneminen
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Opinnéaytetyoprosessini alkoi jo itseasiassa heti koulun alettua syksyllad 2019. Koska
ajatukseni oli nopeuttaa opintoja seka olin jo aikaisemmassa koulutuksessani tehnyt
opinndytetyon, tiesin, ettd aiheen kypsymisessd voi menné aikaa. Alusta asti kuitenkin
oli selvaa, ettd haluaisin jollain tavalla yhdistaa aikaisemmat fysioterapiaopinnot var-
haiskasvatukseen. Aluksi idea muokkaantui liikuntakasvatuksesta varhaiskasvatuk-
sessa ja lopullinen muoto ja rajaus olivat motoristen perustaitojen kehittyminen var-

haiskasvatuksessa.

Aihe opinnaytetyohon tuli lopulta oman pohdinnan tuloksena. Olin opinnéytetyon
suunnitelmaa Kirjoittaessani syventavéssa harjoittelussa integroidussa ryhméssa, jossa
otin puheeksi opinnadytetydn aiheen sekéd ryhmén kasvattajille, ettd paivékodin johta-
jalle. Kaikkien mielestd opinnéytetydn aihe tuntui sopivalta, silld ryhmassa saattoi olla
paljonkin eroja motorisissa perustaidoissa. Myos tallakin hetkelld ryhméssa on paljon
vaihtelevuutta taidoissa. Opinndytety6n aihe l&hti siis itsestani, mutta sill& huomattiin

olevan todellinen tarve ryhmassa.

Opinndytetyon toteutuksen idea tuli mieleen oman tyokokemuksen kautta varhaiskas-
vatuksessa. Monesti esimerkiksi motoristen taitojen harjoittamiseen tulee miettia
monta vaihtoehtoa tai sovellusta. Kaikilla kasvattajilla ei valttamétta ole tietoa tai tai-
toa soveltaa liikkumiseen liittyvien taitojen kehittymistd lapsikohtaisesti. Integ-
roidussa ryhmassa eri vaihtoehtojen tarkeys korostuu, silla haasteita voi olla laajalti ja
erilaisia tai eriasteisia. Soveltamistilanteen aikana harvoin on myds aikaa lahted otta-
maan selvad, muulla tavoin kuin kokeilemalla, eri vaihtoehdoista. Toteutus eli liikku-
miskortit ja vinkkikortit on suunnattu seka ryhmaén lapsille ja kasvattajille ettd tulevai-
suudessa ryhmaan tuleville lapsille ja kasvattajille. Liikkumiskorttien ja vinkkikorttien

jaadessa ryhmaan, on tyovéline kdytossa myoskin jatkossa.

Tammikuussa 2021 keskustelin opinnédytetydstd ryhmén kasvattajien ja paivékodin
johtajan kanssa. Tall6in tehtiin opinnédytetyon sopimukset ja kirjoitin myos opinnay-

tetyon suunnitelman puhtaaksi.

Helmikuussa 2021 en Kirjoittanut opinnéytety6td vield lainkaan vaan tein harjoitte-
lussa ollessani enemmankin havainnointitydtd. Havainnointi on tavoitteellista, tieteel-

lista tarkkailua. Havainnointi onkin hyvé tapa saada tietoa muuttuvissa tilanteissa
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tapahtuvalle toiminnalle. Térkedd on kuitenkin erottaa omat tulkinnat ja tehdyt havain-
not keskenadn. (Hirsjérvi, Remes, Sajavaara & Sinivuori 2007, 207-208). Vaikka opin-
naytetyon toteutus ei ole suunnattukaan vain ja ainoastaan télla hetkell& ryhmassa ole-
ville lapsille, antoi kuitenkin lapsiryhma minulle paljon ajatuksia, mité pitaa ottaa huo-
mioon. Esimerkiksi millaiset tilat ryhmalla on kaytdssa, millaisia lapset ovat seka mil-
laisia tasoeroja motorisissa taidoissa lapsilla saattoi olla.

Maaliskuussa ja huhtikuussa 2021 alkoi opinndytetyon kirjoittaminen ja sen myo6té
my0s liikunta/toimintakorttien ja vinkkikorttien tekeminen. Oli tarked4 ensin hakea
teoriatietoa opinndytety6hon, jotta korttien tekeminen onnistui.

Toukokuussa 2021 opinndytetyon Kirjoittaminen jatkui. Lisaksi toimintakortit ja vink-
Kikortit vietiin ryhméan ja kasvattajille annettiin ohjeistus niista. Liséksi samalla pyy-
sin heitd kokeilemaan kortteja ja arvioimaan niitd samalla. Palaute korteista tehtiin
haastattelun muodossa, jossa kasvattajat saivat kertoa vapaan mielipiteensa eri kor-
teista seka hyvia ja kehitettavia asioita niistd. Haastattelussa kaytettiin avoimia kysy-
myksiéd. Niiden avulla saa selville, mika vastaajien mielesté on ollut keskeista ja tér-
kedd seka lisaksi se osoittaa vastaajien tunteet asiaa kohtaan (Hirsjarvi ym. 2007, 196).

Tassa kuussa opinndytety6 saavutti lopullisen muotonsa.

8 OPINNAYTETYON TUOTOS

Opinnaytetyon tuotoksena valmistuivat lilkkumiskortit ja vinkkikortit. Motoristen pe-
rustaitojen harjoittaminen on térked osa liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa. Mo-
torisia taitoja tarvitaan seka tietoisesti etta tiedostamatta monessa eri toiminnassa.
Motoriset taidot vaikuttavat lapsen toiminnan osallistumiseen. (Pihlaja & Viitala 2018,
241)

Koska kyse on integroidusta ryhmastd, missa osa lapsista on tuen tarpeisia ja osa tuki-
lapsia, saattaa motorisissa taidoissa olla paljon eroja. Motorisen oppimisen haasteet

eivat ole kaikilla samanlaisia vaan voivat myos vaihdella lievasta vakavaan. Lisaksi
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se, milld tavalla haasteet ndkyvat on yksilollisté. Joillakin haasteet saattavat liittya hie-
nomotoriikkaan, toisilla karkeamotoriikkaan ja toisilla taas molempiin. (Viholainen &
Asunta 2018, 244) Motorisiin perustaitoihin eli tasapaino-, lilkkkumis- ja valineenka-

sittelytaitoihin, tarvitaan seka hieno- ettd karkeamotorisia taitoja. (Jaakkola 2014, 13)

Motorisia perustaitoja tulisi harjoittaa monipuolisissa ympéristdissé ja muodoissa,
jotta taidoista tulisi ndin koordinoituja ja joustavia (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016, 34; Jaakkola 2014, 11). Taman oli yksi syy siihen, jonka vuoksi tein kaksi eri-
laista tuotosta. Liikkumiskortit soveltuvat lasten kanssa tehtavaksi missa ymparistossa
tahansa ja vinkkikortit ohjattuun liikkumiseen voi toteuttaa esimerkiksi jumppasalissa

tai ulkona. Talloin saatiin myos erilaisia ja monipuolisia harjoitteita.

Motoristen perustaitojen on todettu kehittyvén, kun kasvattajat kannustivat ja rohkai-
sivat lapsia opettelemaan ja harjoittelemaan seka itse ohjasivat sddnndéllisesti vahintaén
kaksi kertaa viikossa 20 minuuttia kerrallaan motorisia perustaitoja kehittavaa liikun-
taa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 35) Molemmat opinnaytetydn tuotokset kat-
tavat myos tdman. Liikkumiskortteja voi harjoitella esimerkiksi kerran viikossa lasten
kanssa ja jumppasalipaivd on kerran viikossa. Lisaksi sekd litkkumiskorteissa etta
vinkkikorteissa on otettu huomioon 3-5-vuotiaiden lasten motorinen kehitys ja moto-

risten perustaitojen harjoittelu.

Tarked& korttien tekemisessa oli ottaa huomioon lasten erilainen taitotaso ja, etta
kaikki saisivat omalle tasolleen sopivaa harjoitusta. Tamén vuoksi korteissa oli vaih-
toehdot haastavampaan ja helpottavaan vaihtoehtoon. Jos harjoittelu on lapselle liian
helppoa tai liian vaativaa, hanella voi mennd motivaatio harjoitteluun seké kehitysta
ei tapahdu ilman sopivaa haastetta (Ketonen ym. 2018, 290). Ohjatussa toiminnassa
on lasten kanssa tarkeda kayttaa aisteja houkuttelevaa valineistoa seké havainnollista-
via keinoja, kuten esimerkiksi kuvia (Kauranen 2011, 346; Pihlaja, Salminen & Lah-
denperé-Mustajarvi 2018, 271). Valineist6d on kaytetty vinkkikorttien harjoitteissa ja
liikkumiskorteissa on taas huomioitu havainnollistavat kuvat lapsille ja joissakin ku-

vissa myos kasvattajille.
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Liikkumiskorttien kuvat liittyvat myos leikillisyyteen, joka on varhaislapsuudessa tar-
kein oppimisen véline. Leikki ja leikillisyys pitaa ylla myds motivaatiota tekemiseen.
(Viholainen & Asunta 2018, 247)

8.1 Liikkumiskortit

Liikkumiskortit on suunnattu lapsille tehtéviksi kasvattajan ohjeistuksella. Liikkumis-
kortit sisaltdvat motorisia perustaitoja harjoittavia liikkeita ja harjoitteet on suunnattu
3-5-vuotiaille lapsille. Kuitenkaan korteissa ei ole otettu huomioon vélineenkaésittely-
taitoja, vaan niissa on otettu huomioon péaéasiassa tasapainotaitoja ja liikkumistaitoja
harjoittavia liikkeitd. Korteissa on otettu huomioon myds eri taitotasoja haastamalla
tai helpottamalla liikettd. Lisdohjeet kortin takana ovat kasvattajalle ja lisdksi ohjeiden

vieressa saattaa olla kasvattajaa havainnollistava kuva liikkeesta.

Kuva 1: Liikkumiskorttien etupuolella isot ja selkeét kuvat

Y114 olevissa kuvissa on esimerkking, milta liikkumiskortit ndyttavét. Korteissa oli tér-
kedd ottaa huomioon korttien ulkondkd, silla kortit tulivat lapsien kayttoon. Korteista
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tuli tehda tarpeeksi isoja, jotta niissé olevat havainnekuvat olivat my0s tarpeeksi isoja
ja selkeitd (Kauranen 2011, 346; Pihlaja, Salminen & Lahdenpera-Mustajérvi 2018,
271). Liikkumiskorttien kuvina kaytettiin padasiassa Papunetin kuvia. Havainnekuvat
kasvattajille ovat lasten jooga kuvia Googlen kuvahausta etsittynd mahdollisimman

liiketta vastaavia.

" i‘ /L M' m IC m;m
o Voit kokem"hhe';'"a isen saat tehtyd? Voit Kol

+ Irrota toinen jalkasi wm"mw"zﬁmm
. pida molemmat jalat lattiassa a te¢ '

Kuva 2: Liikkumiskorttien ohjeistus takana

Kuvassa kaksi on liikkumiskorttien toinen puoli, jolla on ohjeistus kasvattajan luetta-
vaksi. Varillisella oleva teksti on tarkoitettu lapsille luettavaksi ja musta teksti enim-
mékseen kasvattajalle. Tarke&& oli yhdist&é lapsille suunnattu puhuttu ohje ja kuva
yhteen sekd kayttdd mielikuvia ja hahmottamista heréttévia eldimid ja esineitd seka
mielikuvia. Ohjeissa oli my0s térked sailyttad leikillisyys (Viholainen & Asunta 2018,
247). Pallolla merkitty musta teksti on tarkoitettu yleisohjeeksi. Plus-merkin kohdalle
Kirjoitettu teksti on liikettd haastavampi vaihtoehto ja miinus-merkin kohdalle kirjoi-
tettu teksti on liikettd helpottava vaihtoehto. Namé& haastetta lisdavéat ja vahentavét
vaihtoehdot ovat kuitenkin suuntaa antavia ja esimerkkeja naihin. Vaihtoehdoissa olen

kayttanyt omaa aikaisempaa fysioterapian koulutusta pohjalla.
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Liikkumiskortteja on yhteensa 16, jotka kaikki ovat kuvina liitteiss& (LIITE 1). Liik-
kumiskorttien liikkeet on mietitty ottaen huomioon tasapainotaitojen ja liikkumistai-
tojen osa-alueita, joita on eriteltynd alla olevassa kuviossa kahdeksan. Kuvio on sama
kuin aikaisemmin nahty kuvio kuusi, mutta ilman valineenkasittelytaitoja. Tassa ku-
viossa kahdeksan nakyvat kaikki osa-alueet, jotka otettiin huomioon liikkumiskor-
teissa. Joissakin liikkeissé useampi eri taito saattaa yhdistyé ja haastetta on lisatty tai
vahennetty ottamalla mukaan liséa liikkeen suorittamiseen vaadittavia taitoja tai va-
hentdmalla liikkeen suorittamiseen vaadittavia taitoja. Liikkumiskorttien méérassa oli
otettu huomioon, ettd kaikki tasapaino- ja litkkumistaidot tulisivat harjoitelluiksi. Oli
tarkedd myos, etta liikkeitd ei ollut liikaa, jotta toistoa syntyisi ja néin tapahtuisi oppi-

mista (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 35).

Liikkumistaidot

Kaantyminen ]
. . Juokseminen
Ojentaminen R )
PP Kaveleminen
— Py6rahtaminen —

L Hyppiminen
Heiluminen .
Laukkaaminen
Koukistaminen Liukuminen
Kieriminen Loikkaaminen
Pysdahtyminen Ryomiminen
Vaistyminen Konttaaminen

Kuvio 8: Tasapainotaitojen ja lilkkumistaitojen osa-alueita. (Jaakkola 2014, 14)

Liikkumiskorttien tarkoitus oli olla yksi tydvaline ryhmassa. Liikkeet tuli mietti& niin,
ett& ne sopivat myos pieneen tilaan ja niitd voi tehdé seka sisatiloissa ettd ulkotiloissa.
Korttien piti olla myds mahdollisimman helppo tyévélinen kasvattajille, joka ei vaadi
valmisteluja etukateen. Talloin kynnys Kkorttien kéyttdmiseen pienenee, kun kortteja

VoI ottaa esimerkiksi siirtymétilanteiden yhteydessa.
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8.2 Vinkkeja ohjattuun liikkumiseen

LIIKKUMISTAIDOT

Liikkumistaidot ovat niita taitoja, joilla lapsi liikkuu paikasta toiseen. Ne
ovat rytmisia ja samanlaisina toistuvia perattaisia suorituksia. Jotta
liikkumistaidot kehittyisivat, tulee lapsella olla riittdvdn hyvét
tasapainotaidot. Liikkumistaitoja harjoitellessa lapsi yhdistelee niké-, lihas-
janne ja tuntoaistimuksia yhteen seka opettelee hahmottamaan ymparoivaa
tilaa.

Liikkumistaitoja ovat esimerkiksi:

o kieriminen, rydmiminen
e kiipeaminen, konttaaminen
e juokseminen, kiaveleminen

e hyppiminen, laukka

Vinkkeja liikkumistaitojen kehittimiseen:

e Liukuminen / kiipedminen penkkiliukumaesti
e Puolapuihin kiinnitettyjen esineiden hakeminen
e Kattoon narulla kiinnitettyihin ilmapalloihin osuminen hyppaamalla
/kiipeamille alustalle
¢ FErilaisten esineiden ja esteiden yli hyppaaminen tasajalkaa / yhdell jalalla
(korkeampia ja matalampia)
 Penkin yli hyppdaminen puolelta toiselle / rydmiminen alitse
* Ruutuhyppely erilaisia variaatioita kayttden (esim. jalkamerkeisti tai
muodoista tehtyni ja yhdistettyna esineiden yli hyppaamisti)
¢ Juokseminen eteenpdin, takaperin, sivuttain
* Polvetyl6s / Kannat pakaraan juoksua tikapuilla / muotomerkeilla
e Pituusloikkaa, hypataan merkin kohdalta oikealta jalalta vasemmalle ja
péinvastoin vauhtien kanssa
» Konttaaminen hernepusseja selan paalla

Kuva 3: Liikkumistaidon harjoittamiseen vinkkeja
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Toinen osa opinndytety6n tuotosta oli vinkkivihko tai vinkkikortit kasvattajille (LI TE
2). Vinkkikortit sisélsivat pienen infon motoristen perustaitojen eri osa-alueista ja siitd,
mitd ne konkreettisesti ovat. Lisdksi kortit sisalsivat toimintaehdotuksia esimerkiksi
jumppasalissa tai ulkona tehtdvaan ohjattuun liikkumiseen. Yl1la olevassa kuvassa
kolme on liikkumistaitojen sivu vinkkikorteista. Vinkkejé litkkumiseen on otettu so-
velletusti ja muokaten Moto-taituriksi (2009) oppaasta, Nuori Suomen Vauhtivarpaat-
liikuntamateriaaleista (2017) ja Krokotiilijuoksu motoristen taitojen kehittdmisen toi-
mintaideoista (2014). Vinkkikorteissa on kerrottu taidoista yleisesti, jotta kasvattajat
voivat my0s itse keksia uusia tapoja harjoittaa taitoja. Itse vinkeissa toimintaan on py-
ritty ottamaan huomioon kaikkien taitojen eri osa-alueet ja niiden harjoittaminen eri-

laisin tavoin.

Vinkkivihkoon koottuja harjoituksia en tehnyt korttien muotoon, sill4 ne vaativat
enemmadn tilaa ja ehk& myos valmisteluja. Korttien osuus ei tdssa kohdassa ollut oleel-
linen vaan ndissa harjoitteissa korostuu kasvattajan malli, ohjeistaminen ja soveltami-
nen. Tarkoitus toteutuksessa oli tuottaa kaksi hieman erilaista tapaa harjoittaa motori-
sia perustaitoja. Toinen tapa on arkikayttoon soveltuva, jota voi soveltaa melkeinpa
missa tilassa ja tilanteessa tahansa. N&in saadaan monipuolinen kokonaisuus taitojen
harjoittamiseen sekda mahdollisimman paljon toistoja (Opetus- ja kulttuuriministerio

2016, 35), kun kaikki harjoitteet eivét ole sidottu esimerkiksi jumppasaliin.

8.3 Palaute liikkumiskorteista ja vinkeistd ohjattuun litkkumiseen

Palaute opinndytetyon tuotoksesta keréttiin haastattelun keinoin. Ryhman kasvattajilta
kysyttiin mitd mieltd he olivat korteista ja vinkeista, mita hyvaa naissa oli ja mité ke-
hitettdvaa niissa olisi. Lisaksi kysyttiin, miten ndma soveltuvat t4han ryhmaan. Haas-
tattelussa kaytettiin avoimia kysymyksid. Kuten jo aiemmin mainittiin, niiden avulla
saa selville, miké& vastaajien mielestd on ollut keskeisté ja tarkeaa (Hirsjarvi ym. 2007,
196). Kasvattajia ryhmassé on yhteensa kolme seka yksi avustaja. Kaikki he ottivat

osaa haastatteluun.

Ryhmén kasvattajat olivat kokeilleet liikkumiskortteja ja nakivat hyvaksi selkeat kuvat

ja lapset olivat myds itse tunnistaneet kuvat ja joissakin korteissa osasivat jo alkaa
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tekemadn liikkeita ennen sanallisia ohjeita. Vérit korteissa olivat kiinnittaneet lasten
huomion, joten nekin nahtiin hyvind. Kasvattajat kokivat hyodyllising itselleen vaih-
toehdot liikkeiden haastamiseen ja helpottamiseen. Lisaksi he nakivat positiivisena
sen, etta kortteja voitiin soveltaa myds pieneen tilaan. Vinkkivihosta he olivat saaneet

ideoita ohjattuun litkkumiseen jumppasalissa. Kehitettdvaa heilld ei tullut mieleen.

9 POHDINTA

Opinndytetytsséni ensisijaisesti pidin tarkeana sité, ettd siita olisi konkreettista hyotya
varhaiskasvatuksen arjessa. Koska olen itse ollut tydssa varhaiskasvatuksessa, koen
tallaiset konkreettiset tyovélineet hyodyllisiksi. Pohdin pitkaan teenkd oppaan taikka
useampia litkuntaleikkeja. Kuitenkin paadyin siihen, ettd oppaita on tehty melko mo-
nia. Liikuntaleikit olisivat myds olleet aivan hyva tuotos, mutta halusin nimenomaan
keskittyd motorisiin perustaitoihin ja niiden harjoittamiseen. Tdman vuoksi paadyin
yksityiskohtaisempiin kortteihin. Tarkeda minulle oli myés, ettd opinnaytetyon tuotos

olisi apuvaline ryhmaan, eiké tarvitsisi suuria valmisteluja etukateen.

Olin rajannut opinndytetyoni tarkkaan, joka toisaalta asetti sille haastetta, mutta toi-
saalta taas helpotti tekemistd. Haastetta aiheutti se, ettd motorisista perustaidoista tuli
kirjoittaa melko tarkasti ja tuli ottaa huomioon my0s eri ndkdkulmat motorisiin perus-
taitoihin. Jotta voidaan ajatella perustaitoja, tulee ensin tietdd motorisesta oppimisesta
ja lapsen kehityksestd. Mika taas oli tarkein osuus opinnaytetydssa, oli miettid, mika
varhaiskasvatuksen merkitys on lapsen motorisessa oppimisessa ja motoristen perus-
taitojen kehittymisessd (Opetushallitus 2018, 48). Liséksi harjoitteissa, ja varsinkin
liikkumiskorteissa, tuli nimenomaan keskittya néiden taitojen harjoittamiseen lapsille
mieleiselld tavalla, leikillisyydelld, ja kaikki osa-alueet huomioiden (Viholainen &
Asunta 2018, 247). Toisaalta rajaus taas helpotti opinnaytetyon tekemista, silla esi-
merkiksi motorinen oppiminen tai lasten liikunta yleisesti olisivat olleet laajoja aiheita.
Vaikka motoriset perustaitoihinkin siséltyvét karkeamotoriset-, hienomotoriset- ja ha-
vaintomotoriset taidot (Jaakkola 2014, 13; Pihlaja, Salminen & Lahdenperé-Musta-

jarvi 2018, 258), tuli keskittyd ennemmin siihen, miten ne ndkyvat perustaitojen osalta
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kuin miten jokaista naista taidoista harjoitettaisiin erikseen. Rajaus aiheutti sen, ettei

opinndytety6 paisunut liian laajaksi.

Liikkumiskorttien idea tuli mieleeni melko nopeasti. Idea tuli paivakodeissa kayte-
tyistad lorupusseista ja laulupusseista. Mietinkin, ettd niin sanottu litkkumispussi olisi
idealtaan jo tuttu ja ehkd myds siksi helppo ottaa kayttdon. Talldin likkkumista voi
sisallyttad arjessa moniin hetkiin. Mielestani korttien ulkonakd oli onnistunut, silla ku-
ten kasvattajien haastattelusta kavi ilmi, vérit ja kuvat olivat kiinnittaneet lasten huo-
mion ja havainnollistaneet litkkeita. Kuvien kayttotarkoitus siis saavutettiin, silla niilla
nimenomaan yritettiin havainnollistaa toimintaa (Kauranen 2011, 346; Pihlaja, Salmi-
nen & Lahdenpera-Mustajarvi 2018, 271). Koska kortit ovat myds olleet aktiivisessa

kaytossd, kertoo se opinndytetyon tuotoksen onnistumisesta.

Idea vinkkeja ohjattuun liikkumiseen -korteista tuli siitd, kun huomasin, ettei liikku-
miskortteja voinutkaan tehda jumppasaliin, jos halusi ottaa mukaan valineité. Jotkin
harjoitteet saattavat vaatia enemman ennakkovalmisteluita ja mallin ndyttamista, joten
litkkumiskortti-idea ei sopinutkaan tah&n. Sen vuoksi ajattelin tehda niin sanotusti
“minioppaan”, johon olin koonnut kaikista kolmesta motoristen perustaitojen osa-alu-
eesta tietoa, mitd ne tarkoittavat seka vinkkeja, miten néitd voisi harjoittaa. Koska
vinkkikorteissa oli myds tietoa eri osa-alueista, saattavat kasvattajat myds itse helpom-
min keksié néit4 harjoittavaa toimintaa. Mielestani oli myds hyva hyddyntaa motoris-
ten perustaitojen harjoittelussa myds toista tapaa. Koska péivéakodilla on jumppasali,
iso piha ja paljon erilaisia vélineitd, miksi niita ei hyddyntaisi. Liikkumiskortit toimi-
vat ilman vélineita tehtdvand, pieneen tilaan sopivana harjoitteluna ja vinkit ohjattuun
liilkkumiseen taas hyodyntéavat valineita ja voivat tarvita enemman tilaa. Tarkeda mo-
toristen perustaitojen harjoittamisessa on juuri monipuolisuus, saannéllisyys ja erilai-
set ympéristot (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 34; Jaakkola 2014, 11). Liséksi
vinkeissa ohjattuun liikkumiseen olivat taustalla vélineenkasittelytaidot, silla niité ei

liilkkumiskorteissa voitu ottaa huomioon, jotta kortit sailyttivat ideansa.

Pohdin pitk&an myds sitd, pitaisiké minun havainnoida lomakkeen kautta lapsiryhmaa
ja tehdd liikkumiskortit ja vinkit juuri heille. Toisaalta koen, ettd se olisi ollut enem-
méan esimerkiksi fysioterapiaan sopiva opinndytetyd kuin sosiaalialan opinndytetyo-

hon. Koin, ettd loppujen lopuksi ja pidempi aikaisesti on enemman hyotya siitd, etta
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harjoitteet ja liikkeet on tehty yleisesti kirjallisuutta apuna kayttaen, silla lapset saatta-
vat ryhméssé vaihtua jo tamén kevéan jalkeen. Koska kuitenkin olin ryhméssé harjoit-
telussa kolme kuukautta, tuli havainnointia tehtya tietoisesti ja tiedostamatta. Sain siis
melko selkeén kuvan siitd, minké tasoisia lapset ovat motorisilta taidoiltaan. Néen, etté
ryhmaén lapset varmasti vaikuttivat litkkumiskorttien vaihtoehtoliikkeiden tekemiseen.
Ryhmassa oli paljon hajontaa: jotkut saattoivat olla ik&tasoaan taitavampia taidoissaan
ja joillakin esimerkiksi fyysinen liikuntavamma rajoitti liikkumista ikétasoiseensa
nahden. Havainnoinnissa tarkeana néain myds heidan ryhmatilansa, jotta osasin suh-
teuttaa opinndytetyon tuotokset heidén pdivakotinsa tiloihin. Harjoittelun tekeminen
ryhméssé auttoi myds opinnédytetyohon kokonaisuudessaan, silla erillisia esittelyja ei
tarvittu, kun olin paivittdin tekemisissa kasvattajien kanssa. Pystyin kysymaan heilta

myaos vélimielipiteitd opinndytety6hon liittyen tarvittaessa.

Kavin ryhmassé antamassa liikkumiskortit ja vinkkeja ohjattuun liikkumiseen -kortit,
sekd kerroin kasvattajille niistd ohjeistuksen. En tehnyt kirjallisia ohjeita, joten voi
olla, ettd uusi kasvattaja ryhmassa ei heti ymmarra korttien takana olevia plus-merk-
keja tai miinus-merkkejé. Kuitenkin kortit on tehty niin, ettd niit4 voi kdyttadad ryhméssa
haluamallaan tavalla ja korttien takana on melko selkedt ohjeet liikkeiden suorittami-
seen. Vinkkikorteissa taas on enemman tietopohjaa motorisille perustaidoille, joten
uskon niiden itsessaan ilman ohjeistusta olevan ymmarrettavia. Mité olisin voinut viela
itse kehittad opinnaytetyotani ajatellen, olisi ollut litkkumiskorttien ja vinkkien testaa-
minen lasten kanssa itse. N&in olisin ndhnyt toimivatko ne ja olisin voinut viel& tdméan
pohjalta muokata niitd. Onneksi silti kasvattajat olivat kokeilleet kortteja ja liikkeet

olivat onnistuneet hyvin.

Haastattelu oli mielesténi hyva tapa keréta tietoa opinnaytetyon tuotoksista, silla haas-
tattelussa avoimien kysymysten avulla tulee kuultua tarkein ja mieleenpainuvin asia
(Hirsjarvi ym. 2007, 196). Kun kysyin kasvattajilta, haluaisivatko he mieluummin ker-
toa palautetta haastattelun keinoin vai palautelomakkeella, vastaus oli haastattelu. Kui-
tenkin mietin, uskaltaisivatkohan kasvattajat sanoa minulle kasvotusten kehitettavia
asioita opinndytety6hon liittyen. Olisiko kuitenkin parempi ollut tehda palautelomake

tuotoksista. Talloin kasvattajilla olisi ollut myés enemman aikaa pohtia vastauksiaan.
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Tulevaisuutta ajatellen, opinndytety0ta voisi laajentaa litkkumiskorteista ja vinkeista
ohjattuun liikkumiseen, koko péivakodin liikkumista edistaviin keinoihin. Lisaksi

voisi pohtia myds lasten kotona liikkumista ja miten sitd pystyisi edistamaan.

Opinnéaytety0 ja& kokonaisuudessaan paivakodin kayttoon. Tietysti myds muut ryhmat
saavat kayttaa litkkumiskortteja ja vinkkeja ohjattuun litkkumiseen, vaikka ne onkin
luotu téhén integroituun ryhmaan. Toivon, etta tastd opinnédytetydstd on kokonaisuu-

dessaan hyotya niin ryhmalle kuin koko péivakodille.
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LIITE 2

MOTORISET PERUSTAIDOT
-VINKKEJA OHJATTUUN LIIKKUMISEE




TASAPAINOTAIDOT

Ensimmaisena tasapainotaidoista kehittyvit paikalla pysymiseen vaadittavat taidot
eli staattinen tasapaino. Taman jalkeen kehittyvat taidot, jotka yllapitavat
tasapaino lilkkumisen aikana eli dynaaminen tasapaino. Tasapainotaitojen

oppimiseen vaaditaan, ettd lapsi osaa yhdistaa tasapaino- ja lihasaisteista tulevaa

aistitietoa.

Tasapainotaitoja ovat esimerkiksi:

e ojennus
e koukistus
e kaantyminen
o kierto
e heiluminen
e vaistaminen

Vinkkeja tasapainotaitojen kehittamiseen:

« Tasapainorata, jossa on eri kokoisia, muotoisia ja tuntuisia alustoja, joille
astua (narut, tyynyt, nystyratyynyt, matot rullalla, bosu-pallot)
e Hernepussin tai pallon noukkiminen lattialta penkilld/tasapainolaudalla
tasapainotellessa
o Penkilla tai tasapainolaudalla kavely etuperin, takaperin, sivuttain tai
kontaten
e Kavely tai rapukdvely hernepussi eri kehonosien pailla tai esim. polvien
vilissa (kdvely etuperin, sivuttain, takaperin)
s Nopeuspujottelurata, jossa lapsen tulee mahdollisimman nopeasti vaistad
eri etdisyyksilla olevia esteita
o Jumppapallon paalla tasapainoilu (polvilla, vatsamakuulla jalat/kadet
maassa, seldllaan, istuallaan)
o Pydriminen pystyssa / kieriminen




LIIKKUMISTAIDOT

Liikkumistaidot ovat niitd taitoja, joilla lapsi liikkuu paikasta toiseen. Ne
ovat rytmisid ja samanlaisina toistuvia perattaisia suorituksia. Jotta
liikkumistaidot kehittyisivat, tulee lapsella olla riittavan hyvat
tasapainotaidot. Liikkumistaitoja harjoitellessa lapsi yhdistelee naké-, lihas-
janne ja tuntoaistimuksia yhteen seka opettelee hahmottamaan ympadroivaa
tilaa.

Liikkumistaitoja ovat esimerkiksi:

e kieriminen, rydmiminen
e kiipeaminen, konttaaminen
e juokseminen, kiaveleminen

e hyppiminen, laukka

Vinkkeja liilkkumistaitojen kehittimiseen:

e Liukuminen / kiipeaminen penkkiliukumaesti
¢ Puolapuihin kiinnitettyjen esineiden hakeminen
¢ Kattoon narulla kiinnitettyihin ilmapalloihin osuminen hyppaamalla
/kiipeamalle alustalle
¢ Erilaisten esineiden ja esteiden yli hyppadminen tasajalkaa / yhdelld jalalla
(korkeampia ja matalampia)
e Penkin yli hyppaaminen puolelta toiselle / ryémiminen alitse
* Ruutuhyppely erilaisia variaatioita kayttien (esim. Jjalkamerkeista taj
muodoista tehtyna ja yhdistettyna esineiden yli hyppaamista)
* Juokseminen eteenpdin, takaperin, sivuttain
* Polvetylés / Kannat pakaraan juoksua tikapuilla / muotomerkeilla
¢ Pituusloikkaa, hypataan merkin kohdalta oikealta jalalta vasemmalle ja
painvastoin vauhtien kanssa
¢ Konttaaminen hernepusseja seldn paalla




KASITTELYTAIDOT

Kasittelytaidot vaativat motoristen toimintojen ja havaintomotoristen
taitojen yhteistyota. Havaintomotoriset taidot ovat oman kehon ja sen osien
hahmottamista suhteessa ymparoivdan tilaan, voimaan ja aikaan.
Kasittelytaidoissa tarvitaan seka karkeamotoristen eli suurten lihasryhmien
seka hienomotoristen eli pienten lihasten yhteistyota.

Kasittelytaitoja ovat esimerkiksi:

e Pyorittdminen, vierittdminen
e Vetaminen, tyontaminen

« Kiinniottaminen, heittaminen

« Pompottaminen, potkiminen
« Kuljettaminen, lyominen

Vinkkeja kasittelytaitojen kehittamiseen:

« llmapallon pitaminen ilmassa eri kehonosilla
omputtelu paikallaan, kivellen eteen/taakse/sivulle, polvillaan,
kyykistyen, tasapainoillen yhdella jalalla
pallon heittaminen seinaan / kiinniottaminen seindn kautta
telu kaverin kanssa pystyssa, polvillaan, painmakuulla (pompulla
/ilman pomppua)
Hernepussin heittiminen renkaan sisaan / mahdollisimman lahelle
maalipistetta / koriin
Koripallon heittaminen eri etdisyyksiltd ja eri heittovalinetta kayttaen
. Pallon / hernepussin kuljetus pujotteluradan lapi
Mailalla palloon osuminen ilmassa / lattialla
. Keilaaminen eri valineilla
« Vierittaminen kaverin kanssa
en palikoiden / esineiden tydntdaminen lahtépisteesta maaliin

e Pallonp

« Kopit
.

e IsOj




