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Taman opinnaytetyon aiheena on luonnonvalon hyddyntaminen
asuinkerrostalon suunnittelussa. Aihetta tutkitaan kirjallisuus-
katsauksena lahinna ulkomaisten lahteiden kautta soveltaen niita
suomalaisiin olosuhteisiin seka Helsingin Pikku Huopalahteen
suunniteltavan case-suunnitelman avulla. Luonnonvalon mahdol-
listaminen asuntoarkkitehtuurissa on puhuttu aihe Suomessa ja
ulkomailla. Varsinkin sen vaikutuksia energiateknologiaan on tut-
kittu erityisesti viime vuosikymmenena. Aiheen ajankohtaisuu-
desta huolimatta Suomessa tuotettu kirjallisuus aiheesta rajau-
tuu vain muutamaan lopputyohon, joista vain osa kasittelee ai-
hetta nimenomaan asuinkerrostalojen kannalta.

Opinnaytetyossa pyritaan vastaamaan tutkimuskysymykseen: Mi-
ten luonnonvaloa hyodyntamaélld voidaan parantaa asuinkerrostalon
suunnittelua? Koska vastaukseen paasemiseksi on ensin selvitet-
tava, minkalaista luonnonvaloa on ja miten se voi parantaa suun-
nittelua, on tutkimuksen alakysymys: Minké&lainen on hyva luonnon-
valo asuntosuunnittelun kannalta?

Tyossa keskitytaan luonnonvalon visuaalisiin ominaisuuksiin ja
selvitetaan naiden avulla, miten luonnonvaloa pitaisi huomioida
suomalaisen asuinkerrostalon suunnittelussa. Case-suunnitel-
man avulla tarjotaan asukkaan kannalta parantavia suunnittelu-
ratkaisuja valoisan asunnon toteutukselle. Tavoitteena on rat-
kaista luonnonvalon saanti monipuolisesti myos pimeina kuukau-
sina, mutta ehkaista valoisina kuukausina kirkkaan valon haitta-
puolia, kuten liilkalampenemista ja haikaisya.

Tutkielman perusteella selvitetaan muun muassa kuinka luon-
nonvaloa on huomioitava rakennuksen jokaisessa suunnitteluvai-
heessa, jotta sen ominaisuudet olisivat parhaiten hyodynnetta-
vissa. Valoon on suhtauduttava tyokaluna ja rakennusmateriaa-
lina, jonka peruskasitteet ja kayttaytyminen suhteessa muihin ra-
kennusosiin on oltava hallussa, jotta lopputuloksena olisi aikaa
kestava ja miellyttava rakennus.

Avainsanat: Arkkitehtuuri, luonnonvalo, kerros-

talo, asuntosuunnittelu



Abstract

Author: Laura Honkanen

Title: The Effects of Natural Light on the De-
sign of an Apartment Building

Number of Pages: 56 pages + 2 appendices

Date: 7th of May 2021

Degree: Bachelor of Construction Architecture

Degree Programme: Construction Architecture

Instructors: Janne Jarvinen, Senior Lecturer

Jorma Lehtinen, Senior Lecturer

The subject of this thesis is how natural light affects the design of
an apartment building. The topic is studied as a literature review,
mainly through international sources, and applying them to Finn-
ish conditions, and with the help of a case study planned for Hel-
sinki Pikku Huopalahti. Enabling natural light in residential con-
struction has been a discussed topic in Finland and abroad. Par-
ticularly its effects on energy technology have been studied in the
last decade. Despite the relevance of the subject, the literature
produced in Finland is limited to a few theses, only some of which
focusing on the topic specifically from the point of view of apart-
ment buildings.

The aim of this thesis is to answer the research question: How can
the design of an apartment building be improved by utilizing natural
light? To get the answers, one must first find out what kind of nat-
ural light there is and how it can enhance the design; therefore
the sub-question is: What kind of natural light is suitable for housing
design?

The work focuses on the visual properties of natural light. It uses
these to decide how natural light should be considered in the de-
sign of a Finnish apartment building. With the help of the case
study, better design choices are provided to achieve bright apart-
ments. The aim is to solve the natural light intake in several ways,
even in the dark months, and prevent the disadvantages of bright
light during sunny months, such as overheating and glare.

This thesis studies, for example, how natural light must consid-
ered in each design phase to make the best use of its properties.
The light must be seen as a tool and a building material, and its
basic concepts and behavior in relation to other building compo-
nents must be understood for the result to be a time-lasting and
pleasant building.

Keywords: Architecture, natural light, apartment

building, housing design
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1 Johdanto

Suunnittelutyon ja projektin lahtokohtana on toiminut aiheen
ajankohtaisuus ja hyodyllisyys. Viimevuosina on ollut paljon
puhetta niin sanotuista pimeista asunnoista, joissa oleskelu-
ja ruokailutilat ovat ikkunattomia tai avautuvat varjoisaan il-
mansuuntaan, kuten suoraan pohjoiseen. Tahan on
vaikuttanut muun muassa halu vahentaa asumiskustannuksia
seka pienten asuntojen kysynnan kasvu. Taman myota myos
rakennuskustannuksia tulee pienentaa, jolloin vaikutukset
nakyvat esimerkiksi rakennusten runkosyvyyksien kasvuna.
(Siren 2020) Luonnonvalon saanti on yksi ihmiselle tarkeista
mielihyvaa tuottavista tekijoista ja suunnitellessa hyvia valo-
olosuhteita mukailevaa arkkitehtuuria on se pidettava mie-

lessa aivan suunnittelun alkumetreilta asti (Schittich 2003).

Valoa on kasiteltava rakennusmateriaalin tavoin. Niin kuin
muidenkin rakennusmateriaalien, sen ominaisuudet on tun-
nettava, jotta sita voidaan kayttaa sille optimaalisella tavalla
suunnittelussa. Luonnonvalo vaikuttaa rakennussuunnitte-
luun huomioitiin sita tai ei. Hyvin suunniteltuna valo auttaa ja-
kamaan tiloja erotellen alueita toisistaan. Valoisuus auttaa
maarittelemaan tilojen kayttotarkoituksen ja hierarkian oh-
jaamalla katsetta ja ottamalla huomioon toimintojen vaatiman

valontarpeen. (Descottes, Ramos 2011)

Suomalaisista n esimerkiksi Alvar Aalto, Juha Leiviska seka
Raili ja Reima Pietila ovat myos kansainvalisesti tunnettuja
luonnonvalon hyodyntamisesta arkkitehtuurissaan. He ovat
suunnitelleet niin julkisia, kuin yksityisiakin rakennuksia,

jotka ovat hyvia esimerkkeja aiheen mahdollisuuksista.



Kuva 1.

Alvar Aallon suunnittelema Seinajoen kirkko (kuva: visit-

seinajoki.fi)

Kuva 2.

Reima Pietildn suunnittelema Dipoli (Kuva: Aalto-yliopisto)
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Hanna Vikberg ilmaisee diplomityossaan Valoisa asunto. Luon-
nonvalon hyédyntdminen suomalaisissa kerrostaloissa vuonna
2014 tarpeen suomalaiselle nakokulmalle luonnonvalon kayt-
toon arkkitehtuurissa (Vikberg 2014). Euroopassa aihetta on
tutkittu paljon ja lahdemateriaalia loytyy, mutta Suomen poh-
joisilla leveysasteilla auringonvaloa tarkastellaan hyvin eri ta-
valla kuin lampimammissa maissa. Esimerkiksi Suomessa
suurin osa valosta on hajavaloa ja suunnittelu tulisi tehda
tama mielessa pitden (Corrodi 2008). Silti aihe on noussut yha
uudestaan pinnalle vuosia myohemmin ja vaikka asiasta pu-
hutaan paljon, on suomalaisia ja suomalaista arkkitehtuuria

koskevia teoksia vaikea loytaa.



1.1 Tutkimuskysymys ja -menetelmat

Tutkimuskysymys aiheesta on: Miten luonnonvaloa hyodynta-
maélla voidaan parantaa asuinkerrostalon suunnittelua? Koska il-
man tutkimusta ei voida todeta minkalainen luonnonvalo pa-
rantaa suunnittelua, on tutkimuksen alakysymys: Minkéalainen

on hyvéa luonnonvalo asuntosuunnittelun kannalta?

Aihetta kaydaan lapi kirjallisuuskatsauksena lahdekirjallisuu-
den avulla, joiden perusteella tutkitaan ja sovelletaan tuotet-
tua materiaalia Helsingin Pikku Huopalahteen suunniteltavan
case-suunnitelman avulla. Tutkimustapana case-suunnittelu
auttaa aiheen kasittelya kaytannossa. Tama tutkimustapa on
tarkea valoa tutkittaessa, silla valo ja sen kasitteisto on vaikea
sisaistaa ilman kaytannon esimerkkeja. Seka suunniteltua
asuinkerrostaloa, etta olemassa olevia esimerkkikohteita
analysoidaan luonnonvaloa mittaavilla tyokaluilla, kuten IDA

Indoor Climate and Energy.

1.2 Tyon rajaus

Tyossa keskitytaan luonnonvalon kayttoon valaisevana omi-
naisuutena ja rajataan suppeammaksi luonnonvalon hyodyn-
taminen energiateknologiaan. Pois rajataan kokonaan aurin-
koenergian kaytto uusiutuvana energiamuotona ja energian
tuottajana. Energiaa kasitellaan rakennuksen lampenemisen
ja villenemisen kannalta eri vuodenaikoina. Tarkoitus ei ole
kasitella matalaenergiarakennuksia, vaan kayttaa Suomen
rakennusmaarayksia ja suosituksia vaaditun energiatehok-
kuuden saavuttamiseksi. Case-suunnitelmassa keskitytaan
asumisen tiloihin, eika kerrostaloasumista palveleviin tiloihin,

kuten yhteistilat.

1.3 Tavoitteet

Tavoitteena on tutkia luonnonvalon kayttoa suunnittelijan
seka kayttajan nakokulmasta suomalaisissa asuinkerrosta-

loissa ja soveltaa tutkimusta kaytannon suunnittelussa case-



suunnitelman avulla. Tutkielman ja case-suunnitelman tar-
koituksena on toimia tyokaluina, jotta luonnonvalon tarkeys
asuntosuunnittelussa ymmarrettaisiin paremmin. Pyrkimyk-
sena on ymmartaa luonnonvalon osuus asuntosuunnitteluun
ja kasitella miten maaritellaan hyvat olosuhteet luonnonvalon
saannille. Jotta tama voitaisiin ymmartaa, on selvitettava mita
on luonnonvalo ja minkalaisia valo-olosuhteita se tarjoaa.
Tyossa tutkitaan eritilojen tarvetta valon maaralle pitaen mie-
lessa valon huonot puolet, kuten haikaisy ja liilkalampenemi-
nen, seka hamaran tarve tietyissa tiloissa. Tyossa huomioi-
daan aiemmin valmistuneet lopputyot luonnonvalosta kerros-
taloasunnoissa. Tyo pyrkii jatkamaan aiheen tutkimista ja luo-

maan uusia nakokulmia.

2 Mita on luonnonvalo?

Jotta luonnonvaloa voidaan hyodyntaa suunnittelussa, on ym-
marrettava sen perusominaisuuksia ja kayttaytymista seka
valaistukseen liittyvia kasitteita. Valaistusta voidaan jakaa pe-
riaatteisiin usealla eri tavalla, joihin vaikuttavat tiloissa tehta-
vat toiminnat ja valon jakautuminen. Valoa tarkastellessa tut-
kitaan seka sen maaraa, etta laatua. Valoisia tiloja suunnitel-
taessa on usein kasitys, etta hyva valo on sama asia kuin pal-
jon valoa, mutta valon kayttaytymista tutkittaessa taytyy huo-
mioida myos sen laadulliset ominaisuudet, jotka saattavat

nousta maaraa tarkeammiksi.

Arkkitehtuurissa ja tilojen suunnittelussa on tarkeaa ottaa li-
saksi huomioon auringon tuottama energia. Tama tyo kasitte-
lee luonnonvalon visuaalisia ominaisuuksia jattaen energian

kasittelyn pintapuoliseksi. Valon aikaansaannoksia tarkastel-



laan kayttotarkoituksen ja esteettisyyden seka emotionaalis-
ten ja somaattisten, eli mieleen ja kehoon koskevien, vaiku-
tusten perusteella (Corrodi 2008). Naita kasitellaan tarkem-
min kohdassa 2.3 valo ja ihminen. Valaistussuunnittelija
Hervé Descottes on jakanut nakdon perustuvat valon ominai-
suudet kuuteen suunnitteluparametriin, joita han kayttaa
suunnitellessaan valaistusta. Nama kuusi parametria ovat:
valaistuksen kirkkaus, valovoima, vari ja lampotila, korkeus,
taajuus, seka suunta ja jakautuminen. Ymmartamalla nama
valaistuksen peruskasitteet, on myos valoisuuden mittaami-

nen helpommin kéasiteltavissa. (Descottes, Ramos 2011)

2.1 Kasitteita

Valaistuksen kasitteisto on laaja ja se on ymmarrettava, jotta
valoa voidaan hyodyntaa suunnittelumateriaalina. Tama ala-
luku kasittelee tarvittavia kasitteita mahdollisimman selke-
asti ja lukijan on helppo palata tarvittaessa tahan lukuun.
Luonnonvalosta ja keinovalosta puhuttaessa kaytettava ter-
misto on usein sama. Vaikka nama kaksi valaistuksen lah-
detta kulkevat usein kasi kadessa, on hyva pitaa mielessa, etta
ovat ne eri asioita, eivatka ne aina ole mitattavissa samoilla

valineilla.

Hajavalo on valoa, joka havaitaan valaisemattoman lahteen
kautta heijastuvana valona (kuva 3, s. 6. Hajavalolla ei ole hal-
litsevaa suuntaa. Hajavaloa on esimerkiksi pilvisena paivana
pilvistd, maasta ja taivaalta heijastuva auringonvalo. (RT07-

10912. 2008)
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Hajasateily (eng. sky component) on tilaan paistavaa taivaan Kelvin (K) on valon lampétilan yksikko, jota kaytetaan vari-
hajavaloa paivanvalolaskelmissa. Hajasateily yhdessa heijas- lampotilan yhteydessa. Mita korkeampi varilampotila, sita
tuvan valon kanssa muodostavat péaivanvalosuhteen. (Joki- kylmempi varisavy havaitaan. Auringonvalo on noin 5 300K,
niemi, Davies 2012) lammin keinovalaisin noin 2 500K-3 000K ja kylma keinovalai-

sin 5 000K-6 500K. (RT07-10912. 2008; Descottes, Ramos
Heijastuva valo on heijastavaan pintaan osuva valo, joka hei- 2011)

jastuu suorana tai epasuorana heijastuksena poispain pin-

nasta (kuva 3). Suora heijastus syntyy esimerkiksi peilipin- ?\P\IPW
y . . . W0
nasta. Heijastuvan valon voimaan vaikuttaa lahdevalon voi-
makkuus, seka heijastavan pinnan kyky heijastaa ja imea va- 3,
S,
lon eri aaltopituuksia. (Baker, Steemers 2002) 5 "&Q
§ %
z
Kandela (cd) on tiettyyn suuntaan kulkevan valon voimakkuu- N \
WEIJASTUVA VAL

den, eli luminanssin yksikko. Kandelaa kaytetaan mittaamaan
keinovaloa. (Descottes, Ramos 2011)

Kuva 3. Valon jakautumisen termistd kuvana (Kuva: Laura Honka-
nen)

Keinovalo on keinotekoisesti tuotettua suoraa valoa, eli au-
ringonvalosta riippumatonta valaistusta (RT07-10912. 2008;
Jokiniemi, Davies 2012).



Luksi (lx) on valaistuksen voimakkuuden yksikko valon suun-
nasta riippumatta. Luksia mitataan valovoima verrattuna va-
laistuun pinta-alaan, eli x = lm/m2 (RT07-10912. 2008; Joki-
niemi, Davies 2012). Auringon valo on noin 2 000-100 000 luk-
sia riippuen pilvisyydesté ja sijainnista leveysasteilla (Descot-

tes, Ramos 2011).

Lumen (lm) on valovirran yksikkg, jolla mitataan nakyvan pis-

temaisen valon valovirtaa (Jokiniemi, Davies 2012).

Luminanssilla eli valotiheydella mitataan, kuinka suuri valo-
voima tarkastelusuuntaan lahteella on verrattuna valaistun
pinnan pinta-alaan. Luminanssia kasitellaan yksikkona
cd/m?, eli kandela per neliometri. (RT07-10912. 2008; Joki-

niemi, Davies 2012)

Luonnonvalo eli paivanvalo, on auringosta valittyvaa suoraa
valoa tai taivaalta heijastuvaa hajavaloa. Muu kuin auringosta

valittyva valo mielletdan keinovaloksi. (RT07-10912. 2008)
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Paivanvalosuhde (DF, englanniksi daylight factor) on sisatiloi-
hin kantautuva luonnonvalo verrattuna luonnonvaloon va-
paassa ulkotilassa. Paivanvalosuhde mitataan prosentteina,
jossa korkeampi prosentti ilmaisee valoisampaa sisatilaa.
Tyypillinen tavoite sisatilan paivanvalosuhteelle on 1-5%

(RT07-10912. 2008).

Nakyva valo on silmin havaittavaa sahkomagneettista satei-
lya. Nakyvan valon maara vaikuttaa siihen, miten pinnasta va-
reina heijastuvat sateilyn aallonpituudet havaitaan. Maan saa-
vuttaa vain murto-osa auringon sateilemista aallonpituuk-
sista. Nama jaetaan kolmeen osaan, josta nakyva valo on 42%
aallonpituuksien maarasta (kuva 4, s. 8). Ultraviolettivalo ja
infrapunavalo ovat tunnetuimmat esimerkit sateilysta, jota
emme pysty silmin havaitsemaan. (Descottes, Ramos 2011;

RT 07-11300. 2018)



4+ UV Nakyva Lyhyt-
304 valo aaltoinen
infrapuna

55%

250 380 780 2500

Kuva 4.  Auringonsateily maan pinnalla (RT 07-11300. 2018: 3)

Suora valo on valoa, joka tulee suoraan lahteesta, eika hei-
jastu pinnan kautta (kuva 3, s. 6). Koska valoa havaitaan vain,
kun se osuu pintaan, nahdaan suoraa valoa vain katsomalla
valonlahdetta. Suoraa luonnonvaloa on auringonvalo seka tai-
vaan hajavalo, jos taivas luetaan itsenaiseksi valonlahteeksi.

(RTO7-10912. 2008; Descottes, Ramos 2011)
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Valon imeytymisella tarkoitetaan sen valon, joka ei heijastu
osuessaan pintaan, muuttumista lampoenergiaksi. Pinnassa
olevien elektronien varahtelyn taajuus vaikuttaa sen kykyyn
imea energiaa valosta. Mita lyhyempi taajuus varahtelylla on,
sita suurempi on imetty energia. Varahtelyn taajuus vaikuttaa
siihen, miten véreja nahdaan. (A Level Chemistry; Chemicool

periodic table)

Valon kirkkaus on riippuvainen useista tekijoista, kuten sil-
man herkkyydesta valolle, minka takia valon vastaanottajat
saattavat mieltaa eri asteisen valon kirkkaammaksi kuin toi-
set. Taman takia tarkempi kasite valon maaran mittaamiseen

on luminanssi. (RT07-10912. 2008)

Valon korkeus on korkeus, josta valonlahde sateilee valoa.
Arkielamassa tama mielletaan keinovalojen asennuskorkeu-
tena, mutta luonnonvaloa tarkasteltaessa valon korkeus viit-
taa auringon sijaintiin taivaalla, eli kulmaan, josta aurinko

paistaa. Korkealta paistava keskipaivan aurinko on kirkas ja



lammittaa enemman ja matalalta, lahempaa horisonttia pais-
tava ilta-aurinko on himmeampi ja synnyttaa pidempia varjoja.

(Descottes, Ramos 2011)

Valovirta on lumeneina mitattu silman herkkyys valoteholle

(RT07-10912. 2008).

Valovoimalla eli valon intensiteetilla tarkoitetaan valon maa-
raa, joka lahtee valaisevasta lahteesta. Metrisessa jarjestel-

massa tata mitataan lukseina. (RT07-10912. 2008)

Varilampaotila on valonlahteesta erittyvan nakyvan valon vari,
joka mielletdan kylmaksi (sinertavat savyt) tai lampimaéksi
(punertavat savyt). Valon varilampétilaa mitataan kelvineissa.

(Descottes, Ramos 2011)

Varintoisto on valon lahteen suhde materiaalin kykyyn heijas-

taa sahkomagneettista sateilya silman verkkokalvolle varin
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vaaristymatta. Eli miten ihminen havaitsee varit valonlah-
teesta riippuen. Luonnonvalon varintoisto on paras mahdolli-
nen ja keinovalossa tata mitataan varintoistoindeksilla 0-100,
jossa suurempi arvo mittaa parempaa varintoistokykya. (Joki-

niemi, Davies 2012)

Zenitaali valaistus (englanniksi zenital daylighting) viittaa ti-
lanteeseen, jossa tila tai rakennus on mahdollista valaista ka-
ton kautta kattoikkunoilla (kuva 3, s. 6) (Jokiniemi, Davies

2012: Baker, Steemers 2002: 44).



2.2 Historia

Ihmiset ovat todistetusti aina tunnistaneet luonnonvalon hyo-
dyt suojan rakentamisessa. Renessanssin aikana kehitetyssa
aistijarjestelman hierarkiassa nakoaisti oli viidesta aistista
korkeimmin arvostettu. Myos nykyajan lansimaisessa arkki-
tehtuurissa visualisoinnin painottaminen nakyy selkeana tee-
mana (Pallasmaa, Heininen-Blomstedt 2016: 32). Kevyemmat
rakenteet, seka rakenteiden nayttaminen mahdollistavat va-
lon hyodyntamisen muunnelmat paremmin. Idea form follows
function, eli muoto seuraa funktiota luo nykyaikaisen periaat-
teen tehokkaalle rakentamiselle. Ihmisen luontainen tarve
valolle, seka sen vaikutus tilojen kayttotarkoitukseen toimivat
funktionaalisten rakennusten muodon perusteina. (McGill

School of Architecture, Pack 1993)

Historiallisesti rakennusten valaistukseen on vaikuttanut
paaasiassa seinien aukotus. Sen lisaksi jo ensimmaisissa Loy-

detyissa asuinrakennuksissa (noin 3600 eaa.] on havaittu
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luonnonvaloa hyodyntavia tekijoita, kuten valon suuntaan si-
joittuva aukotus ja lampimien tilojen sijoittelu ilmansuuntien
mukaan. Lisaksi katosten hyodyntaminen varjostuksena kes-
kipaivan auringolta, mutta matalalta paistavan valon paasta-
minen sisaan on havaittavissa vanhoissa sailyneissa raken-
nuksissa. Sahkovalon kayttoonottoon asti luonnonvalo on ol-
lut paaasiallinen valonlahde sisatiloissa liekin tuomaa valoa

kirkkaampana. (Schittich 2003)

Al Al

Kuva 5. lkkunoiden kokoon on vaikuttanut ajan rakennustekniikka
ja lasin kustannukset. (Kuva: Laura Honkanen, perustuu:
Mikkola, Book 2011: 86)
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Aukotuksen kokoon ja ulkomuotoon on vaikuttanut kulloinkin
kaytetty rakennustekniikka seka valoisuuden priorisointi.
Lasi-ikkunoiden tullessa yleisesti kayttoon Suomessa noin
1600-luvun lopussa, aukotuksen muotoon ja kokoon vaikutti
lasin korkea hinta (Mikkola, Book 2011: 85). Koska lasi oli kal-
lista, kaytettiin sita harkiten ja ikkunakokojen kasvaessa lisat-
tiin olemassa oleviin ikkunoihin vain lisaa ruutuja. Monesti ik-
kunoita suurennettiin ensin pienista aukkoikkunoista neliruu-
tuisiksi ja sitten viela kuusiruutuisiksi ikkunoiksi. Valon maa-
raan sisatiloissa vaikutti paaasiassa vain ulkoa tuleva valo si-
satilojen tummien materiaalien ja nokisuuden takia. (Baker,

Steemers 2002)

Kuva 6.  1700-luvun loppupuolella korkeat, matalalta lahtevat ik-
kunat tulivat muotiin. Myds ikkunanpielet maalattiin valoa heijas-
tavin materiaalein. (Kuva: Mikkola, Bodk 2011: 90)



1700-luvulla ikkunoiden koon arvostus kasvoi koristeellisuu-
den arvostuksen myota ja varsinkin vauraisiin arvorakennuk-
siin, kuten kirkkoihin ja kartanoihin, tehtiin entista suurempia
ikkunoita. Myos ikkunan muoto muuttui korkeammaksi kuin
aikaisemmin kaytetty enemman nelion muotoinen tai vaaka-
suuntainen ikkuna. Vasta 1800-luvun teollistumisen aikaan
ikkunoiden kokoon ei enaa vaikuttanut pelkka kaytannollisyys,
vaan estetiikka nousi etusijalle. (Mikkola, Book 2011) 1800-lu-
vun lopun rakentamisessa arvostettiin korkeaa huonekor-
keutta, jopa reilusti yli kolmemetrista. Tama mahdollisti myos
korkeiden ikkunoiden kayton ja normaali ikkunan korkeus oli
jopa 2,1-2,4 metria. 1900-luvulle siirryttaessa huonekorkeu-
den arvotus kuitenkin laski ja sahkovalon yleistymisen myota
myos arvostus suuria ikkunapintoja kohtaan pieneni. Naista
syista 1900-luvun alussa korkeaksi ikkunaksi maariteltiin vain
1,8 metria korkeat ikkunat. Aiemmin arvostetut suuret lasi-
pinnat nahtiin nyt jopa ep&esteettisina. (Malinen, Makio et al.

2002)
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Kuva 7.  Korkea huonekorkeus mahdollisti myos korkeiden ikku-
noiden kayton ja teollisen tuotannon mydta ikkunoita pystyttiin
valmistamaan estetiikka edella (Kuva: Laura Honkanen)
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jotta niita voitaisiin kdyttad useampaan talotyyppiin. (Malinen,

M3ki6 et al. 2002; Mikkola, Book 2011) FUNKTIONALISMIN MYOTA IKKUNAT JA HUONEKORKEUS
NAUHAIKKUNAT YLEISTYVAT MODUULIJARJESTELMAN MUKAISEKSI

MODERNIT LASIJULKISIVUT

Kuva 8.  Julkisivujen aukotuksen muutokset 1900-luvun alusta
puoleenvaliin. (Kuva: Laura Honkanen)



1900-luvulla sotien aiheuttamien pula-aikojen takia raken-
nusmateriaaleista ja muista resursseista tahdottiin saastaa
mahdollisimman paljon. Energiansaastosyista, seka lasin
korkean hinnan vuoksi siirryttiin saastoratkaisuihin, joiden
perusteella ikkunapinta-alat rakennuksissa puolittuivat aikai-
semmasta 1900-luvun puolivalissa. Sen lisaksi huonekor-
keuksia madallettiin jopa alle 2,5 metrin, joka on nykyaan
asuinhuoneiden minimi huonekorkeus. Vaikka pienet ikkuna-
pinnat paastavat luonnonvaloa sisaan suuria ikkunoita va-
hemman, tuntuivat saadokset kuitenkin lisaavan viihtyvyytta
luonnonvalon kannalta. Pienet huoneet mitoittuivat luonnon-
valon kannalta optimaalisesti, jolloin valo ulottui myos huo-
neen peralle. Matalan huonekorkeuden ansiosta katosta hei-
jastuvaa valoa saatiin myos hyodynnettyd enemman. (Malinen,

Ma&kio et al. 2016)

1950-luvulla talouden elpyessa funktionalismin ihanteita

paastiin jalleen toteuttamaan. 1960-luvulla teollisesti tuotetut
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julkisivuelementit vaativat kuitenkin nauhaikkunoista luopu-
misen, joka vaati liilan paljon kasityota. Seka huonekorkeus,
etta ikkunakoko noudattivat nyt moduulimittajarjestelmaa,
joka nopeutti teollista rakennustuotantoa. (Mikkola, Béok

2011)

1990-luvulla maarattiin minimikerroskorkeudeksi 3 metria,
joka vaikutti julkisivun aukotuksiin kasvattaen niita. Element-
titeollisuuden kehittyessa 1990-luvulla julkisivujen aukotusta
saatettiin taas monipuolistaa. Terasrakenteiden mahdollista-
minen kantavana rakenteena vaikutti julkisivujen aukotuk-
seen. Kokonaan lasiset julkisivut, jotka paljastivat terasra-
kenteen mahdollistaman keveyden, tulivat muotiin. (Vadisanen

2007)



2.3 Valojaihminen

Arkkitehtuuriin ja sen kokemiseen liittyy seka fyysisia etta
mentaalisia ulottuvuuksia. Kokemiseen vaikuttaa yhta paljon
se, mita naemme ja koemme hetkessa, kuin se mita muis-
tamme aikaisemmasta, minka takia eri elamykset herattavat
tuntemuksia. Aistit valittavat kokemukset informaatioksi,
jonka perusteella syntyy mielikuvia ja assosiaatioita. Esimer-
kiksi hamara tila on useimmille rauhoittava kokemus, jossa
nakoaisti saa levata, kun taas joillekin valon puute voi tuottaa
pelkoa ja ahdistusta. (Pallasmaa, Heininen-Blomstedt 2016:

35-37)

Paadasiassavalo jailoisuus mielletaan toisiinsa, kuten esimer-
kiksi kuinka aurinkoiset kesapaivat tuntuvat iloisemmilta kuin
loppusyksyn pimeat illat. Tasta johtuen valoisat paikat tuovat
usein myos kokijalleen mielihyvaa ja siksi asunnoista pyritaan
suunnittelemaan valoisia (Pallasmaa 2016). Esimerkki ihmi-

sen luontaisesta valon kaipuusta on se, miten valon ollessa
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vahaista, katse hakeutuu kohti valonlahteita; nuotion valoa pi-
meadssa, auringon nousua ja laskua, seka kynttilan valoa.

(Plummer 2012: 74)

Psykologi Abraham Maslown mukaan ihminen pyrkii alitajui-
sesti selviytymaan tietyn kaavan mukaan, jota voidaan havain-
noida tarvehierarkiana. Maslown vuonna 1943 kehiteltyyn tar-
vehierarkiaan kuuluu viisi perustarvetta selviytymisesta mu-
kavuuden etsimiseksi. Valoisuutta ei ole suoraan luokiteltu
naihin perustarpeisiin, mutta on havaittavissa jokaisessa
naista. Nama viisi perustarvetta ovat fysiologiset tarpeet, tur-
vallisuuden tarpeet, yhteenkuuluvuuden ja rakkauden tar-
peet, arvostuksen tarpeet, seka itsena toteuttamisen tarpeet.
Ne ovat jaoteltavissa tarkeimpana perustarpeisiin, joita ovat
hierarkian mukaan fysiologiset tarpeet, seka turvallisuuden
tarpeet. Naissa valon tarve esiintyy Lammon, seka turvallisuu-
den hakemisessa. Seuraavaksi tulee psykologisiin tarpeisiin

lueteltavat kuuluvuus ja rakkauden tarpeet, seka arvostuksen



tarpeet. Naihin vaikuttaa ihmisen luonnollinen tarve valolle.
Viimeisena tulee itsensa taydentamiseen kuuluva itsensa to-
teuttaminen, eli luovuuden osa-alueet, joihin valon mahdollis-

tama visuaalisuus kuuluu vahvasti. (McLeod 2020)

TURVALLISUUS

Kuva 9.  Maslown tarvehierarkian viisi perustarvetta (Kuva: Laura
Honkanen. Perustuu: McLeod 2020)
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Valon vastakohtana varjot ovat yhta tarkeita niiden paljasta-
essa valon kanssa yhteistyossa muun muassa muotoja, pin-
toja ja materiaaleja. Valon maaran ja laadun on todettu vaikut-
tavan ihmisen melatoniinin tuotantoon, minka takia pimeassa
ihminen tuntee olonsa vasyneeksi ja raukeaksi ja painvastoin
kirkas valo on optimaalinen tyoskentelyyn, silla mieli pysyy
paremmin virkeana. Valon emotionaalinen vaikutus lisaantyy
havaitessamme sen niin sanotusti itsenaisena aineena. Tal-
lainen kokemus tulee, kun valo siroaa ilmaan nousevasta
huonepolysta tai ulkona sadepisaroista, jolloin valo tuntuu
tayttavan tilaa enemman. (Pallasmaa 2016; SIT 63-610044.
2007)

Valon vaikutus ihmiseen on siis suuri. Parhaiten valo vaikuttaa
ihmiseen, kun sita hyodynnetaan vuorokausirytmiin kuulu-
valla tavalla. Jotta ihminen olisi virkea ja iloinen paivisin va-
loisaan aikaan, on myos levattava ja annettava mielen rentou-

tua hamaralld, kun se on luonnollisinta.



2.4 Rakennusmaaraysten nakokulma

Suomessa ei aseteta luonnonvalon saannille paljoa suoria
maarayksia. Suomen ymparistoministerio maarittelee raken-
nusmaarayskokoelmissaan ehdottoman minimin paivanvalon

saannille seuraavasti:

Asuin- ja, majoitustilan ikkunan valoaukon on ol-
tava vahintdan 1/10 huonealasta. Ikkunan sijoi-
tuksen ja muun jarjestelyn on varmistettava huo-
neen valoisuus, nakyma ulos huoneesta seka
huoneen kalustettavuus. Asuinhuoneen ja majoi-
tustilan ikkunan tai sen osan on oltava avatta-
vissa.

Etaisyyden asuinhuoneen paadikkunan edessa sa-
massa tai naapurikiinteistossa olevaan vastapai-
seen rakennukseen on oltava vahintaan yhta
suuri kuin vastapaisen rakennuksen korkeus
huoneen lattiatasolta mitattuna. Paaikkunan
edessa on kuitenkin oltava vahintaan 8 metrin
etaisyyteen asti rakentamatonta tilaa. (RakMK
2017: 58)
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Osassa huoneistoa ikkunat voivat avautua valoa lapaisevalla
materiaalilla rajattuun tilaan, kuten parvekkeelle tai viher-
huoneeseen. Ohjeellinen tavoite sisatilojen paivanvalosuh-
teelle on 1-5% huoneen kayttotarkoituksesta riippumatta.
Tyypillisesti alle 2 %:n paivanvalosuhde vaatii myos paivasai-
kaan keinovalaistuksen hyodyntamista kayttotarpeen vaati-
masta valontarpeesta, seka ilmansuunnasta, vuodenajasta ja

ulkoisista valaistuksen esteisté riippuen. (RT07-10912. 2008)

Yleisia, joskaan ei pakollisia ohjeita, valon jakautumiselle on:

1. huoneen suurin lukema paivanvalosuhteelle verrat-
tuna pienimpaan lukemaan pitéisi olla noin 10 (max DF

/ min DF = 10])

2. huoneen valoisan puolen lukemat verrattuna huoneen
hamaran puolen lukemiin pitéisi olla alle 3 (DF valoisa

puoli / DF hamara puoli < 3).



Nailla ohjeilla valon jakautuminen tilassa on tarpeeksi ta-
saista, eika valoeron vaihtelu vaikuta hairitsevalta. (Baker,

Steemers 2002: b64-65)

Muissa maissa asuntojen valisia eroja luonnonvalon saantiin
tai hankkeilla saastaa lammityskuluissa on yritetty tasoittaa
lisaamalla luonnonvaloa koskevia saadoksia. Esimerkiksi Vi-
rossa vuodesta 2010 on maaritelty, etta asuntoon taytyy tulla
vahintaan kolme tuntia paivassa suoraa auringonvaloa huhti-
kuusta elokuuhun (Voll 2010). Kaytannossa tama siis kieltaa
asuntojen kaikkien ikkunoiden avautumisen pohjoiseen pain,

mika on Suomessa mahdollista ja valitettavan yleista.

2.5 Luonnonvalon ominaisuuksia

Arkkitehtuuri on visuaalisesti havaittavaa ja siten valo, ja mi-
ten sen havaitsemme, vaikuttaa merkittavasti arkkitehtuuriin
(Pallasmaa, Heininen-Blomstedt 2016: 32). Valo tarvitsee

osumapinnan, jotta se voidaan havaita. Osumapinnan laadulla
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ja tiheydella voimme hallita valon visuaalisuutta. Sama valon-
lahde heijastettuna valkoiseksi maalattuun seinaan nayttaytyy
eri lailla kuin osuessaan huoneessa leijailevaan polyyn. (Pal-

lasmaa 2016)

R
% ULKOINEN
%\%Q/\BV HEIJASTUS

Kuva 10. Sisdisen heijastuksen, ulkoisen heijastuksen, seka ha-
jasateilyn yhteenlaskettu vaikutus on paivanvalosuhde, jolla mi-
tataan sisatiloihin kantautuvaa luonnonvaloa (Kuva: Laura Hon-
kanen)



Luonnonvaloa voidaan saada tilaan kolmella eri tapaa; ha-
jasateilyna, ulkoisena heijastumisena ja sisaisena heijastumi-
sena (kuva 10, s. 18). Taivaalta tulevaa valoa kutsutaan ha-
jasateilyksi (englanniksi sky component). Hajasateilyyn ei las-
keta mukaan suoraa auringonvaloa. Lisaksi luonnonvalo voi
saavuttaa sisatilat heijastumalla ulkoisista tai sisatilojen pin-
noista. Naiden tarkeysjarjestys muuttuu tilan syvyyden kasva-
essa. Kun hajasateily ei enaa saavuta tilaa, muuttuu pinnoista
heijastuva valo tarkeammaéksi (kuva 11). Naiden kolmen kom-
ponentin yhteenlaskettua vaikutusta kutsutaan paivanvalo-
suhteeksi (englanniksi daylight factor), jolla mitataan siséti-
laan kantautuvaa luonnonvaloa prosentteina. Yleinen tavoite
paivanvalosuhteelle asuintiloissa on 1-5 %, jossa suurempi
prosentti merkitsee valoisampaa tilaa. Paivanvalosuhteen ta-
voite riippuu tilojen kayttotarkoituksesta ja siten niiden tar-

peesta valolle, seka vallitsevasta ilmastosta. Lahemmas pai-
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vantasaajaa mentaessa aurinko paistaa yleensa pohjoisia le-
veyksia kirkkaammin, jolloin paivanvalosuhteen tavoite myos

pienenee. (Baker, Steemers 2002: 58-61)

5..
4Lt Paivanvalosuhde 3
Ulkoinen Aa sisainen heijastus
o/ 3 Sisainen heijastus
%o
2..
‘|..

0 + + + t 1
T 2 3 4 5 6
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Kuva 11. Hajasateilyn ja heijastuvan valon osuudet tyypillisen huo-
neen valon osuudesta. (Kuva: Laura Honkanen, perustuu: Baker,
Steemers 2002: 59)



3 Luonnonvalon saantiin vaikuttavat olo-
suhteet

Rakennuksen valo-olosuhteisiin vaikuttavat sen sijainti,
suunta, muoto, materiaalit, seka rakennusosat, kuten ikku-
nat, katokset ja parvekkeet. Nama ovat passiivisia tekijoita,
jotka vaikuttavat luonnonvalon saantiin huomattavasti, otettiin
ne huomioon suunnittelussa tai ei. Vastaavasti hyvin suunni-
teltuina nama tekijat voivat vaikuttaa valoisuuden lisaksi
energiatehokkuuteen. (Schittich 2003) Luonnonvaloa hyédyn-
nettaessa jokaisessa suunnitteluvaiheessa saadaan paras
lopputulos. Suunnittelu luonnonvalon kannalta riippuu mo-
nesta tekijasta, mutta tiivistettyna nyrkkisaantoon, taivaanva-
lon raja, eli no-sky-linja (englanniksi no-sky-line) (kuva 13,
s.21) tulisi nékya kaikista tiloista, jotta naissa olisi riittava

luonnonvalo. (Baker, Steemers 2002: 59)
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Suunnittelun vai-
heet

Luonnonvalon vaikutus

Luonnossuunnit-
telu

-Rakennuksen sijainti
-Suuntaus tontilla
-Kaupunkirakenteen varjostaminen

-Ilmansuuntien vaikutus

Rakennussuunnit-
telu

-Rakennuksen muoto
-Rakennusosien varjostava vaikutus
-Aukotus

-Tilojen sijoittelu

Toteutussuunnit-
telu

-Materiaalit ja pinnat
-Ikkunoiden lasitukset

Kuva 12.

Luonnonvalon huomiointi eri suunnitteluvaiheissa (Kuva:
Laura Honkanen)
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Kuva 13. No-sky-linja jakaa sisatilat alueisiin, joista ndkee suoraan
taivaalle niist3, joista ei nay suoraan taivaalle jonkin ulkoisen es-
teen takia. (Kuva: Laura Honkanen)

Hyvassa suunnittelussa otetaan valon positiivisten ominai-
suuksien lisaksi huomioon sen negatiiviset ominaisuudet, ku-
ten haikaiseminen ja energiasta johtuva liika lampeneminen.
Varsinkin pohjoisilla leveysasteilla, jossa aurinko paistaa ma-
talammalta paivantasaajan laheisyyteen verrattuna, suoran
auringonvalon haikaisemisriski on korkea. Koska haikaisy on
rippuvainen silman verkkokalvon herkkyydesta valolle, ei sita

voi suoraan mitata.
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Kuva 14. Huoneen valovoimaisuus esitetty vadravarikuvana. (Kuva:
Laura Honkanen)



Suunnittelulla haikaisya voi kuitenkin ehkaista esimerkiksi
pienentamalla ja jakamalla ikkunapinta-alaa, seka avaamalla
huoneita useampaan ilmansuuntaan. Nailla keinoilla haikai-
seva valo ei ole tilan ainoa lahde luonnonvalolle. Suomen saa-
olosuhteissa suora valo jaa vahaiseksi, joten taivaankannen
hajavalo on tarkea valonlahde. Taivaan hajavalon valovoima
on parhaassakin tapauksessa alle puolet suoraan valoon ver-

rattuna. (RT07-10912. 2008)

Tilan valaistusta mitataan yleensa paivanvalosuhteella, jonka
mukaan huoneeseen tulisi paasta 1-5 % vapaan ulkotilan va-
losta. Koska tama suhdeluku ei kuitenkaan kerro viela tilan
valoisuutta, mitataan huoneen luminanssia tai valovoimaa.
Yleensa sisatiloihin paaseva luonnonvalosta johtuva valo-
voima on korkeimmillaan noin 10 000 luksia, eli paivanvalo-
suhde on 10 %. (Descottes, Ramos 2011) Valovoiman ollessa
alle 100 luksia valoisuus vastaa hyvin pilvisen paivan valovoi-

maa ulkotiloissa, kun suoraa valoa ei juurikaan ole. Talldin
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tilat yleensa maaritellaan pimeiksi, kuten kuvan 14 (s. 21) vaa-
ravarikuvassa esitetyt siniset alueet, jotka ovat selvasti var-

jossa.

3.1 Ymparisto

Valaisevaa luonnonvaloa on seka suora auringonvalo etta pil-
vista ja taivaalta heijastuva epasuora valo. Suurimpina teki-
joina suoran ja epasuoran valon maaraan vaikuttavat kohteen
sijainti leveysasteilla, seka pilvisyys. Muita tarkeita tekijoita
ovat kellonaika ja vuodenaika, jotka maaraavat kulman, josta

suora auringonvalo paistaa. (Baker, Steemers 2002)

Suomessa on keskimaaraisesti enemman pilvisia paivia, jol-
loin vahintaan 80 % taivaankannesta on pilvien peitossa (Il-
masto-opas n.d.). Tamé&n takia Suomen valo-olosuhteet on
suunniteltava pilvisen saan mukaan, jolloin suurin osa valosta

on pilvista ja taivaalta heijastuvaa hajavaloa. Kevyesta pilvi-



peitteesta heijastuva hajavalo on noin kaksinkertainen kirk-
kaalta taivaalta heijastuvaan hajavaloon verrattuna. (RT07-
10912. 2008: 2) Aurinko paistaa korkeimmillaan keskipaivalla.
Sen kulma on suurimmillaan kesapaivanseisauksena kesa-
kuussa ja pienimmillaan talvipaivanseisauksena joulukuussa

(kuva 15).

Kuva 15. Auringon korkeuskulmat Helsingissa. Vuodenaikojen vaih-
telu vaikuttaa auringon korkeuskulmaan ja siihen, kuinka pitkaan
valoa on saatavilla. (Kuva: Laura Honkanen, perustuu: RT 07-
11300. 2018: 2)
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Suomessa aurinko paistaa keskipaivalla korkeimmillaan noin
53 asteen kulmassa ja matalimmillaan noin kuuden asteen
kulmassa. Suomalaisia valo-olosuhteita ei voida verrata esi-
merkiksi keskieurooppalaisiin valo-olosuhteisiin, silla talvisin
aurinko paistaa lahes horisontin tasosta ja pohjoisessa joskus
jopa sen alapuolelta. Keskiarvona kaytetaan yleisesti 30 as-
teen kulmaa laskiessamme auringon valaisukulmaa Suo-
messa. (TECHY SARL n.d.) Vuodenajat vaikuttavat myos sii-
hen, kuinka pitkaan valoa on saatavilla. Helsingissa paivan pi-
tuus on pisimmillaan noin 19 tuntia ja lyhyimmillaan noin 6

tuntia. (RT 07-11300. 2018)
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Taulukko 1. Vuodenaikojen vaikutus esimerkkiasunnon (kuva 17, s. 25)
keskimaaraiseen valovoimaan (lx].

0° Oleskelutilat MH Vuodenaika

300 , = N, 60 515 150 Kes
' ," 0 ‘\ l 320 90 Syksy/Kevit
‘(l’ ‘ ‘ 75 25 Talvi
(18 '.eéc d E
\\‘ "' " I Suomessa talven pimeina kuukausina asuntoihin saadaan
N p

harvoin tarpeeksi valoa. Kuvassa 17 (s. 25) esitetysséa case-
/ ])0/ suunnitelman esimerkkiasunnossa valovoima tiloissa on riit-
A tava (lisaa luvussa 3.2. kayttotarkoitus) kesa-, kevat- ja syys-

210 150 kuukausina, mutta talvikuukausina valovoima saavuttaa par-

91.158.29.206, 2021-03-01T18:59 S haimmillaan vain 120 luksin valovoiman, joka vaatii keinova-

laistuksen kayttoonottoa esimerkiksi lukemisen tai ruuanlai-
Kuva 16. Auringon vuotuinen kulku Helsingissa. Vihrea linja esittaa )
kesapaivanseisausta, jolloin aurinko paistaa korkeimmalta ja pi- ton avuksi.
simpaan. Sininen linja esittaa talvipaivanseisausta, jolloin au-
rinko paistaa matalimmalta ja lyhyimp&an. (Kuva: gaisma.com)
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Kuva 17. Vuodenaikojen vaikutus valovoimaan (Ix) case-suunnitel-
man esimerkkiasunnossa. (Kuva: Laura Honkanen)
Pohjoisissa maissa on hyva ottaa huomioon lumesta heijas-
tuva valo, joka voi parhaimmillaan kompensoida talven pi-
meita paivia. Maan ollessa lumen peitossa valo heijastuu ylos-
pain valaisten rakennuksia ja pilvia, mika saa taivaan vaikut-
tamaan kirkkaammalta. Suunnittelua ei voi kuitenkaan perus-

taa tahan. (Plummer 2012: 6; Baker, Steemers 2002: 35)
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3.1.1 Ilmansuunta

Yleinen ymmarrys auringosta valonlahteena on, etta se nou-
see idasta ja laskee lanteen. Aurinko siis tuntuu kiertavan
noin 180 asteen kaaressa taivaalla. Auringon kulusta ja sen
vaikutuksista ilmakehasta heijastuvaan valoon pystytaan
erottamaan vuorokaudenajat ja vuodenajat. Elaman aikana
opittu vuorokausirytmi vaikuttaa myos ihmisen valontarpee-
seen ja sita kautta tilojen valontarpeeseen niiden kayttotar-

koituksen mukaan. (Descottes, Ramos 2011)

Ilmansuunnat ovat yksi ensimmaisista tekijoista, joita mieti-
taan rakennuksen sijoittelussa ja suuntauksessa. Yleensa ra-
kennuksen paajulkisivu, eli julkisivu, jolla on eniten ikkuna-
pinta-alaa, sijoitetaan ilmansuuntien kannalta parhaaseen
suuntaan. Nama ovat rakennuksen asennosta ja ulkoisista es-
teista riippuen ne ilmansuunnat, joista paajulkisivu saa eniten

luonnonvaloa. Ilmansuuntien vaikutusta sisatilan valaistuk-



seen voidaan havainnollistaa ilmansuuntien suuntautumiste-
kijoilla, jotka esittavat D.R.G. Huntin havaintoja keinovalon
tarpeellisuudesta sisatiloissa ilmansuunnista riippuen (kuva
18). Suuntautumistekijat ovat kertoimia, jotka vaikuttavat kei-
novalon kayttéonoton todennakdisyyteen sisatiloissa. (Baker,
Steemers 2002: 45) Ilmansuuntien vaikutus vaihtelee suun-
tautumistekijoiden perusteella noin +28 %:lla tilojen valon-

saantiin, eniten etelan ja pohjoisen valilla.

Pohjoinen Ita Etela Lansi

1.04 1.27 1.60 1.15

Kuva 18. Suuntautumistekijat Bergenissa, Norjassa. Bergen on
pohjoisilla leveysasteilla Helsingin kanssa samalla korkeudella.
(Kuvan taulukko: Baker, Steemers 2002: 128)
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Case-suunnitelman suunnittelualueena toimii Helsingin
Pikku-Huopalahteen suunniteltava Huopalahdenportin asuin-
kerrostalojen alue Mannerheimintien ja Vihdintien risteyk-
sessa. Rakennuspaikkaa rajaa pohjoisesta ja lannesta puisto-
alue, seka idasta ja etelasta asuinkerrostalojen korttelialueet.
Suunnittelualueen ulkoisia esteita suoralle valolle on idasta
varjostavat asuinkerrostalot (kuva 19). Etelésta asuinkerros-
talot varjostavat suunnittelualueen etelarajalle suunnitelta-
vaa kaksikerroksista pysakointilaitosta, mutta ei vaikuta poh-

joisreunalle suunniteltavaan asuinkerrostaloon.

Kuva 19. Case-suunnitelman rakennuspaikkaan vaikuttavat varjot
aamulla, keskipaivalla ja iltapaivalld (Kuva: Laura Honkanen)



Parhaiten ilmansuuntien vaikutukset luonnonvalon saantiin
pystytaan hyodyntamaan asuntojen suuntauksella. Toisinkuin
pientaloasumisessa, kerrostaloasunnot eivat voi avautua
kaikkiin ilmansuuntiin, joten paras tilanne on saada asuntoon
ikkunoita kolmeen ilmansuuntaan, jotta auringonvalo saatai-
siin hyodynnetyksi aamusta iltaan. Kuvassa 20 on esitetty
kaksi case-suunnitelman paatyasuntoa, joissa saadaan kol-
melta ilmansuunnalta tuleva valo hyodynnetyksi. Kuvassa
ylemman asunnon oleskelutila ja keittio on suunnattu niin etta
ikkunat saadaan avautumaan kaakosta luoteeseen, jolloin au-
rinko valaisee tiloja parhaiten aamupaivalla ja jatkaa valaise-
mista iltaan. Alemmassa asunnossa oleskelutilat saavat au-
ringon valoa parhaiten vasta iltapaivasta ikkunoiden avautu-

essa etelaan ja lanteen.
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2000/500

.1000/250

Kuva 20. Kahden huoneiston valovoima kesalla kellonajasta riip-
puen. Kaaviot esitetty 0-200 luksin asteikolla, paitsi aamuau-
rinko, joka on esitetty 0-500 luksin asteikolla parhaan tuloksen
saamiseksi. (Kuva: Laura Honkanen)



Kuvassa 21 on esitetty asunto ja sen valovoiman vaihtelu riip-
puen siita, mihin ilmansuuntaan asunto on suunnattu. Etelaan
aukeavan asunnon keskiverto valovoima on 2 800 lx, kun poh-
joiseen aukeavassa se on noin kymmenen kertaa vahemman,

vain 260 Lx.

Kuva 21. Ilmansuunnan vaikutus tilan valovoimaan kirkkaalla tai-
vaalla kesapaivanseisauksena. (Kuva: Laura Honkanen)
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3.1.2 Rakennelmat

Ymparoivien rakennusten vaikutus rakennuspaikkaan on
suuri ja tihentyvassa rakennuskannassa huomioitava asia.
Ymparoivat rakennukset voivat varjostaa toisiaan estaen suo-
ran valon paasyn rakennukseen sisaan tai peittamalla taivaan.
Luonnonvaloa voidaan saada ymparoivista rakennuksista
huolimatta joko niiden yli tai valeista. Jotta valon saanti olisi
optimaalinen, tulisi ymparoivien rakennusten korkeuden suh-
teen etdisyyden olla alle 10 astetta (kuva 23, s.29). (Baker,
Steemers 2002: 36, 46)



Kuva 22. Case-suunnitelman suhde varjostaviin tekijoihin suunnit-
telualueella. (Kuva: Laura Honkanen)
Kuvassa 22 havainnollistetaan case-suunnitelman muotoa ja
asettumista suunnittelualueelle, seka suhdetta viereiseen py-
sakointilaitokseen asemakaavassa esitettyjen muotojen ja si-
jaintien perusteella. Vareilla havainnollistetaan valon kan-

nalta optimaalisia alueita, joista punaisella varilla on merkitty

[
[
[ CASE-kohde
[
[

r_2 krs ikkunoiden alareuna — |

I
| 2. krs lattiapinta

1. krs ikkunoiden alareuna

varjostaa osaa rakennuksesta.

I
"1 krs lattiapinta
—
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alueet, joissa on valon saantiin vaikuttava rajoite. Rakennuk-
sen kulmaan esitetylle alueella suunniteltavat asunnot avau-
tuisivat vain pohjoiseen tai itaan, jossa on luvussa 3.1 ympa-
risto todettu olevan aamuaurinkoa varjostava kerrostalo. Li-

saksi suunnittelualueen etelarajalla oleva pysakaointilaitos

PYSAKOINTILAITOS

Kuva 23. Pysakaintilaitoksen aiheuttama este luonnonvalon
saannille case-suunnitelmassa. (Kuva: Laura Honkanen)



Parhaissa tapauksissa voidaan rakennusta ymparoivia raken-
nelmia kayttaa hyodyksi suoran tai hajavalon heijastamisessa
sisaan rakennukseen. Etelasta tuleva valo, joka heijastuu
pohjoiseen ilmansuuntaan avautuvaan ikkunaan, voi parhaim-
millaan valaista sisatiloja jopa paremmin kuin pilveton taivas.
Tallaiset tilanteet ovat hyvin riippuvaisia kahden rakennuksen
suhteesta toisiinsa ja auringon korkeuskulmasta, seka kel-
lonajasta, joten mitaan yhta selkeyttavaa saantoa tahan eiole.
Ulkoisista rakenteista heijastuva valo heijastuu paadasiassa
hyvin pienessa kulmassa, melkein vaakatasoisessa ja siten
ulottuu syvalle tilaan. Valon imeytyessa osittain heijastuspin-
taan se on kuitenkin yleensa taivaan hajavaloa himmeampaa.

(Baker, Steemers 2002: 35, 37, 59)
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DF (%)

Kuva 24. Luonnonvalon jakautuminen case-suunnitelman toisen
kerroksen kaksiossa paivanvalosuhteena. (Kuva: Laura Honka-
nen)



Taulukko 2. Kuvan 24 (s. 30) esittdman asunnon keskimaardinen péi-
vanvalosuhde eri kerroskorkeuksilla.

Tila/Sijainti 2.krs | 3krs 4 krs. | 5krs.

Oleskelutilat | 3,1 3,1 4,0 4,5

Makuuhuone | 2,6 2,6 3,1 3,2

|dasta varjostavien rakennusten vaikutusta kuvassa 24 (s. 30)
esitetyn asunnon valoisuuteen on havainnollistettu taulu-
kossa 2. Rakennusten varjostava vaikutus nakyy selvimmin
toisen ja kolmannen kerroksen asunnoissa, jossa ero paivan-
valosuhteessa verrattuna ylempien kerrosten asuntoihin on
prosentista puoleentoista prosenttiin. Neljannen ja viidennen
kerroksen paivanvalosuhteita verrattaessa ero oleskelutilo-
jen valilla on suurempi kuin makuuhuoneiden. Tassa nakyy
mukana rakennuksen itsensa varjostava vaikutus pohjoisesta
pain, joka ei vaikuta enaa kyseiseen asuntoon viidennessa

kerroksessa.
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3.2 Kayttotarkoitus

Valon jakautuminen erivuoden- ja vuorokaudenaikaan vaikut-
taa elamisen perusrytmiin. Ihmisen energisyys, mieliala, ak-
tilvisuus ja hormonaalinen toiminta ovat sidoksissa valon
maaraan. Siksi tilojen suunnittelussa onkin tarkeaa luoda op-
timaaliset olosuhteet kayttotarkoituksen mukaan. Tavoite on,
etta makuuhuoneessa rentoutuessa liika valo ei tuota arsyk-
keita ja mieli saa levata, seka vastaavasti paivittaiseen oles-
keluun tarkoitetut tilat loisivat positiivisen ilmapiirin valoisuu-
dellaan. Luonnonvaloa tulisi siis jakaa toimintojen mukaan ja

vain niiden tarvitseman maaran verran. (Pallasmaa 2016)



Taulukko 3. Suositeltu valovoima toiminnan vaatiman valoisuuden pe-
rusteella. (Taulukko: Laura Honkanen, perustuu: SIT 63-610044.
2007; Descottes, Ramos 2011; Recommended lighting levels in
buildings n.d.; Illuminance - Recommended light level 2004)

Tilan kayttotarkoitus | Suositeltu vihimmaisvalovoima
(x)
Tyohuone 300-500
Oleskelutilat 300-500
Keittio 200-300
Ruokailutila 200-300
Makuuhuone 100-300
Varasto 100-200
Porrashuone 150-200
Kaytava 100-200
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Vaikka suosituksia tilojen valoisuudesta on, eivat ne ole abso-
luuttisia. Esimerkiksi vaikka syomiseen ruokailutilassa tai
porrashuoneessa kulkemiseen ei tarvita toiminnallisesti pal-
joavaloa, parantuu asumismukavuus, jos ne ovat hyvin valais-

tuja.

Perinteisessa kerrostaloasunnossa tilat ovat jaettu kayttotar-
koituksen mukaan ja eroteltu toisistaan valiseinilla tai syven-
nyksilla ja alkoveilla. Tama helpottaa valon jakamista toimin-
nan tarvitseman maaran verran. Muuntojoustavuus ei siis
valttamatta ole luonnonvalosuunnittelun kannalta tavoiteltava
ratkaisu. Makuuhuone on tarkeaa suunnitella niin ettei kirkas
aamuaurinko haikaise, eika iltaisin suora valo hairitse nukah-
tamista. Siksi makuuhuoneet yleensa sijoitetaan asunnon
pohjoisosaan, jossa suora valo ja lampo eivat ole ongelma.

(RT07-10912. 2008; SIT 91-610018. 2005)



DF, %
AS 2
1-5 1-5
25,1% 32,4%
16,4 m2 19,0 m2
e
<1 [ ] <1
74,9% 67,6%
48,8 m2 39,7 m2 ®

Kuva 25. Paivanvalosuhde esimerkkiasunnoissa Vantaan Ilmatta-
ressa. Punaisella merkityt alueet: paivanvalosuhde on
suositusten mukainen 1-5%. Sinisella merkityt alueet:
paivanvalosuhde on alle suosituksen. (Kuva: Laura Honkanen)

Esimerkkeina tilojen sijoittelusta luonnonvalon kannalta on
kaksi asuntoa Vantaan Ilmattaresta. Luonnonvalon saantia si-
satiloissa on havainnollistettu kuvassa 25 paivanvalosuh-

teella. Kummassakin kuvan asunnossa reilusti alle puolet

pinta-alasta saavuttaa suositellun 1-5 % paivanvalosuhteen.
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Useassa tilassa, kuten WC-tilat, varasto, seka asunto 1:n
eteistila, paivanvalosuhde on loogisesti 0 valiseinien muodos-
tamien esteiden vuoksi. Nama tilat eivat tarvitse valttamatta
hyvaa luonnonvaloa toiminnan tai viihtyvyyden mahdollista-

miseksi.

Illuminance, Lux
lsoo AS 1 Isoo AS 2

400

L2 L

Kuva 26. Valovoiman jakaantuminen huoneiden sisalla.
Valovoimaisuus on laskettu kesapaivan seisauksena
keskipaivalla. Materiaalit ovat keskivertoheijastavia. Ymparaivia
rakennuksia ei ole otettu mukaan laskuihin. (Kuva: Laura Honka-
nen)



Koska paivanvalosuhde ei nayta luonnonvalon todellista ja-
kaantumista tiloihin, tarkastellaan kuvassa 26 (s. 33) samojen
asuntojen valovoimaa. Kuva esittaa hyvin, kuinka parvekkei-
den sijoittelu vaikuttaa luonnonvalon saantiin. Asunnon 1 ma-
kuuhuoneet ovat hamarampia olohuoneeseen verrattuna ja
luonnonvalo jakaantuu tassa tilojen kannalta oikein. Asun-
nossa 2, jonka ikkunat avautuvat pohjoiseen, luonnonvalo ja-
kaantuu parhaiten makuuhuoneisiin ja olohuone on parhaim-
millakin valo-olosuhteilla hamara. Kummassakin asuntoesi-
merkissa keittio ja ruokailutila ovat jatetty pitkien ja kapeiden
tilojen johdosta pimeiksi ja asunto 2:ssa keittion ja lahimman
ikkunan valissa on myos makuuhuoneen valiseina, jolloin va-

loisuus vahenee entisestaan.
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.64%

Kuva 27. Ohjeellisesti riittavan paivanvalosuhteen alueet case-
suunnitelman mallikerroksessa. Paivanvalosuhde on mitattu
oleskelu- ja makuuhuoneissa, joista 64 % saavuttavat ohjeistetun
1-5 % paivanvalosuhteen. (Kuva: Laura Honkanen)
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Kuva 28. Valovoiman jakaantuminen case-suunnitelman asun-

nossa. Valovoimaisuus on laskettu kesapaivan seisauksena kes-
kipaivalla. (Kuva: Laura Honkanen)
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Vertailuna on kuvassa 28 esitetty kaksio Pikku Huopalahden
case-suunnitelmasta. Asunnon runkosyvyys on 9 metria kun
I[lmattaren esimerkkiasunnoissa runkosyvyydet ovat 8 ja 10
metria. Case-suunnitelman asunnossa valo jakaantuu tiloissa
tasaisemmin kuin |lmattaren asunnoissa, seka jakaantumi-
nen tiloihin on hierarkkisesti parempi. Makuuhuone, jossa ta-
saisempi hajavalo on suoraa valoa tarkeampaa, avautuu kate-
tulle parvekkeelle, kun taas oleskelutilojen paaikkuna avau-
tuu suoraan kattamattomaan ulkotilaan, jolloin luonnonvalon
paasy sisatiloihin ei rajoitu katoksen takia. Asunnossa on Il-
mattaren tavoin mahdollisuus avata ikkunat vain yhteen il-
mansuuntaan, mutta eteiseen lisatylla ylaikkunalla saadaan
tasoitettua eteisen ja oleskelutilojen valisia valoisuuseroja.
Vaikka ikkunan koko on pieni, eika se avaudu ilmansuunnalta
kannattavasti tai edes suoraan ulkotilaan on sen tuoma lisa-

valo tilassa kannattava.



Vaikka valon tarvetta painotetaan positiivisesti ihmisen perus-
tarpeissa, on myos valon puute olennaista. Hamarassa nako-
aisti saa levata, jolloin muut aistit ja ajatuksenjuoksu kirkas-
tuvat. Seka valo, etta sen puute ovat yhta tarkeita vuorokausi-
rytmin yllapitamiseksi, mutta nykykulttuuri on alkanut tekno-
logian myota vaaristamaan luonnollisen valon tarpeen pain-
vastaiseksi, jolloin saamme paivisin lilan vahan valoa ja oisin
lilkaa. Hyvan rytmin yllapitamiseen vaikuttavat seka valon
maara, etta sen laatu. (Pallasmaa, Heininen-Blomstedt 2016:

37)

3.3 Rakennusosat

Rakennus koostuu erillisista rakennusosista, kuten ikkunat,
katokset ja parvekkeet. Naiden vaikutus valon maaraan ja laa-
tuun on suuri. lkkunat paastavat valoa sisaan rakennukseen,
mutta lilan suuri aukotus saattaa olla haitaksi valon laadulli-

sesta nakokulmasta. Katokset ja parvekkeet taas paaasiassa
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varjostavat sisatiloja suoralta auringonvalolta, mutta voivat

ehkaista epamiellyttavaa haikaisya.

3.3.1 Aukotus

Rakennuksen julkisivun aukotus on merkittava tekija siina,
miten tilan avoimuutta, yksityisyytta ja valoisuutta maaritel-
laan. Moderniin arkkitehtuuriin siirryttaessa valon maarasta
ja ikkunoiden avaamista nakymista on tullut usein maaraava
tekija julkisivun aukotusta suunniteltaessa. Usein suunnitte-
lussa paadytaan suuriin ikkunapintoihin ja lasijulkisivuihin,
joista on tullut myos osalla tapaa modernin arkkitehtuurin
tunnusmerkki. (Pallasmaa, Heininen-Blomstedt 2016: 38)
Yleisena kasityksena tuntuukin olevan, etta enemman valoa
saadaan, jos otetaan kayttoon enemman valoa lapaisevia pin-
toja. Tassa periaatteessa kuitenkin unohdetaan maaran li-
saksi valon laatu. Suuret lasipinnat eivat siis ole vastaus, kun
suunnitellaan valoisia tiloja, silla ne synnyttavat uusia ongel-

mia. (Corrodi 2008: 33-34, 44) Pienten ikkunapintojen suosija,



arkkitehti Luis Barragan on muun muassa maininnut 1900-
luvun lopun arkkitehtuurin olevan miellyttavampaa, jos niihin

suunnitellut ikkunapinta-alat puolitettaisiin:

"(Suurten ikkunapintojen kaytto) vie rakennuksil-
tamme intiimiyden, varjojen efektit ja tunnelman.
Arkkitehdit ympari maailmaa ovat erehtyneet mi-
toittaessaan suuria julkisivulasipintoja ja ulos
avautuvia tiloja ... Olemme kadottaneet intiimin
elaman merkityksen ja pakotettuja elamaan jul-
kista, periaatteessa kodin ulkopuolista elamaa.”
(Ramirez Ugarte, Barragan 1962, kaannos: Laura
Honkanen)

Valoisien tilojen suunnittelussa on usein vaikeaa saada valo
jakautumaan tilaan tasaisesti. Valoa on usein liikaa ikkunoi-
den laheisyydessa ja sen maara laskee nopeasti kauemmas
ikkunasta siirtyesséa (kuva 29). Tasainen valon jakaantuminen
tilaan on suurta maksimilukemaa tarkeampaa, silla suuret
erot valoisan ja hamaran tilan valilla aiheuttavat silman verk-
kokalvon reagoimisen valon maaraan epamiellyttavana hai-

kaisyna. Valon jakaantumista tilaan voidaan tasoittaa ikkunan
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sijoittelulla, joka on usein tarkeampaa kuin aukotuksen
muoto tai koko. Jakaantuminen paasaantoisesti tasoittuu ik-
kunan alareunan noustessa. Korkeammalle seinalla sijoittu-
vat ikkunat mahdollistavat valon ulottumisen myos kauem-
mas ikkunaseinasta. lkkunoiden sijoitteluun vaikuttavat myos
ikkunapinta-alan jakaminen useammalle seinalle, mika jakaa
lisda valon mé&araa ja mahdollistaa suurempia tiloja (kuva 30,

s. 38). (Baker, Steemers 2002: 64-67)

40 IKKUNAN SIJAINTI
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Kuva 29. lkkunan korkeuden vaikutus valon tasaiseen jakaantumi-
seen tilassa. (Kuva: Laura Honkanen, perustuu: Baker, Steemers
2002: 64)
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Kuva 30. Huoneen valovoiman muutokset ikkunapinta-alan
jakautumisen perusteella. Kaikkien esimerkkien ikkunapinta-ala
on 15% huoneen lattiapinta-alasta. (Kuva: Baker, Steemers 2002:

67)
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Asunnon avautuessa kahteen tai useampaan suuntaan voivat
sekundaariset ikkunat avautua sivukaytavalle tai atriumpi-
halle. (RT07-10912. 2008: 5) Tilojen pimeimma&ssa osassa jopa
pienen ikkunan sijoittaminen, tai ikkunan suuntaaminen var-

joon pain, tasoittaa valon jakautumista tilaan.

Jotta valon saannin kannalta tarkea hajavalo voitaisiin hyo-
dyntaa parhaiten, on zenitaali, eli katon kautta tuleva luon-
nonvalo, hyva ottaa mukaan suunnitteluun. Taivaan hajavalo
on voimakkainta suoraan ylapuolella ja himmeinta horison-
tissa, joten pystysuuntaiset ikkunat seinilla hyodyntavat tasta
vain murto-osan. Tila, jossa on kaytetty kattoikkunoita, on
noin 2-3 kertaa valoisampi kuin tila, jossa on hyodynnetty vain
seinilla olevia ikkunoita. (Baker, Steemers 2002: 34) Lisaksi
kattoikkunoista paistava valo on Suomessa harvoin suoraa,
kun otetaan huomioon auringon matala valaisukulma. Sen

johdosta ylavalo aiheuttaa harvoin hairitsevaa haikaisya. Ra-



kentamismaaraykset huomioon ottaen asunnon kaikki luon-
nonvalo ei voi kuitenkaan olla zenitaalia, silla asunnosta on
avauduttava asukkaan kannalta viihtyvyytta parantavat naky-

mat. (RakMK 2017: 58)

Ylavalon kaytto on yleisinta yksikerroksisissa rakennuksissa
tai monikerroksisten rakennusten katoilla, missa on mahdol-
lista hyodyntaa perinteisia kattoikkunoita. Tiloissa, jotka eivat
kuulu naihin, voidaan kuitenkin ottaa ylavaloa kayttoon hyvalla
suunnittelulla. Esimerkiksi terassitaloissa, joissa kerrokset
pienenevat korkeammalle mentaessa, katon pinta-alaa pal-
jastuu jokaisen kerroksen kohdalla ja perinteisia kattoikku-
noita voidaan kayttaa hyodyksi. Lisaksi voidaan suunnitella
edistyneita paivanvalojarjestelmia, joissa valoa ohjataan hei-
jastumaan haluttuun suuntaan valohyllyilla (kuva 31), -kui-
luilla tai muilla johtimilla (kuva 32, s. 40). (Baker, Steemers

2002: 141-142)
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Kuva 31. Ylavalon hyodyntaminen ikkunaseinalld valohyllyn avulla.
(Kuva: Ruck, Aschehoug et al. 2000: 77)
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Kuva 32. Anidolisen ja kolmiojarjestelman toimintaperiaatteet yla-
valon hyodyntamisessa 30 asteen korkeuskulman mukaan.
(Kuva: Laura Honkanen, perustuu: Baker, Steemers 2002: 141-
142)

Ikkunapintojen ollessa suuret ja ikkunoiden avautuessa au-
rinkoisiin ilmansuuntiin, on syyta ajatella auringonsuojauksen
kayttoonottoa joko arkkitehtonisin keinoin tai erillisilla aurin-

kosuojilla (RT07-10912. 2008). Varjostuksen suunnittelu ja sen
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tarpeen tiedostaminen rakennukseen on mahdollista, kun ra-
kennuspaikan olosuhteet ja auringon vaikutukset siihen on
tiedossa. Varjostusta pystytaan saatelemaan hyodylliseksi au-
kotuksen sijoittelulla ja mitoituksella, seka rakennuksen
muodolla ja syvyydella. Lisaksi voidaan suunnitella ulkoisia
esteita suoralle auringonvalolle, kuten vaaka- tai pystysuun-

taisia varjostimia. (Corrodi 2008: 21)
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Kuva 33. Erilaisia kattoikkunoita. Kattoikkunoiden ei tarvitse olla
katon pinnan kanssa yhdensuuntainen ja niiden avautumissuun-
nalla voidaan ohjata valon tulosuuntaa. (Kuva: Laura Honkanen,
perustuu: Baker, Steemers 2002: 70)



Ylavaloa hyodyntavien edistyksellisten paivanvalojarjestel-
mien (kuva 32, s. 40), kuten anidolisen ja kolmiojarjestelman,
toimintaperiaatteina on heijastaa ylavalo sisatilojen pintoihin
valaisten tiloja. Valon voi heijastaa suoraan esimerkiksi sisa-
kattoon tai sen voi johtaa edelleen valokuilujen kautta syvem-
malle rakennukseen. Kummankin mainitun jarjestelman toi-
mintasade on 90 astetta taivaankannesta, mutta kolmiojarjes-
telma toimii parhaiten, kun valon tulokulma on noin 50-90 as-
tetta ja anidolinen noin 15-75 asteen valaisukulmalla. (Baker,
Steemers 2002: 143) Koska Suomessa aurinko ei paista yli 53
asteen kulmassa, pystyy anidolinen jarjestelma hyodynta-

maan luonnonvaloa suuremmalla akselilla Suomessa.
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3.3.2 Muoto

Tiivistyvan kaupunkirakenteen myota rakennusten tehok-
kuutta pyritaan nostamaan ja kustannuksia laskemaan. Ra-
kennuskustannuksista tinkiessa seinapinta-alaa tahdotaan
minimoida, jolloin nelion muotoiset rakennukset ovat kaik-
kein kustannustehokkaimpia. Luonnonvalon saannin kan-
nalta se tarkoittaa sita, etta runkosyvyys rakennuksissa kas-
vaa, seka ulkoseinien pinta-ala vahenee. Talloin myos ikku-
noille kaytettavissa oleva seinapinta-ala pienenee ja luonnon-
valoa on vaikeampi ulottaa syvemmalle rakennukseen. Ker-
rostaloja suunniteltaessa rakennuksen runkosyvyys on tekija,
joka tulee vahvimmin ja useimmin esiin luonnonvalosuunnit-
telussa. Runkosyvyydella voidaan vaikuttaa luonnonvalon
paasyyn rakennuksessa huomattavasti. Nykyinen nyrkki-
saanto huonetilan syvyydelle on noin kaksi kertaa seinalla

olevan ikkunan ylareunan korkeus lattiasta (kuva 34, s. 42).



Ikkunan ylareunan ollessa siis esimerkiksi 2,5 m ja ikkunoi-
den avautuessa vastakkaisiin ilmansuuntiin, voidaan raken-
nuksen runkosyvyydeksi maaritella 10 metria. (RT07-10912.
2008: 4; Baker, Steemers 2002: 44) Tata saantéa on paaasi-
assa noudatettu pitkaan suuremmissakin rakennuksissa,
joissa pienempi runkosyvyys on ratkaistu kayttaen atriumpi-
hoja tai ohjaamalla valoa valokuilujen avulla. Runkosyvyyden
vaikutusta valaistun alueen pinta-alaan havainnollistetaan
taulukossa 4, kun huoneen pinta-ala pysyy samana ja vain

runkosyvyys ja -leveys muuttuvat. (Baker, Steemers 2002: 43)

Kuva 34. Nyrkkisaanto valon ulottumiselle tilaan on H=2D, missa H
on ikkunan ylareunan korkeus lattiasta ja D luonnonvalon ulottu-
minen tilaan. (Kuva: Laura Honkanen)
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Suomessa auringon paistaessa korkeimmillaankin matalassa
kulmassa eteldisiin maihin verrattuna atriumpihat ovat usein
paivanvalon kannalta huono ratkaisu, ja niita joudutaan valai-
semaan keinovaloin myos keskella paivaa. (Baker, Steemers

2002: 48)

Taulukko 4. 1000 m? kokoisen tilan valaistu pinta-ala kun syvyys ja le-
veys muuttuvat. Taulukossa on kaytetty 2,5 m korkuista ikkunaa,
jonka oletetaan valaisevan 5 m alue ikkunasta poispain. (Taulukko:
Laura Honkanen, perustuu: Baker, Steemers 2002: 44)

Tilan syvyys verrattuna Valaistu lattiapinta-ala (%)
leveyteen

1:1 53

2:1 57

3:1 63

5:1 75

8:1 90

10:1 100




Taulukossa 4 esitetyssa tilanteessa huoneen lyhyemman
mitan saavuttaessa 10 m, valaistut alueet kohtaavat toisensa
ja koko tila on valaistu. Syvyyden ja leveyden ollessa
yhtasuuret ulkoseinien pituus on noin 43% pienempi kuin
tilanteessa, jossa syvyyden suhde leveyteen on 10:1, mutta
valaistu  lattiapinta-ala  on  myos melkein  puolet

mahdollisesta.

Kuva 35. Havainnollistava kuva taulukosta 4 (s. 42) (Kuva: Laura
Honkanen)
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Kuva 36. Luonnonvalon jakautuminen Helsingin Kommodorin malli-

kerroksessa. Ylemmassa kuvassa esitetty sinisella valovoimak-
kuudeltaan alle 100 luksia olevat tilat, jotka mielletdaan pimeiksi.
(Kuva: Laura Honkanen)



Helsingin Kommodorissa muodon avulla on pidetty rakennuk-
sen runkosyvyys tasaisena ja luonnonvalon kannalta sopivana
(kuva 36, s. 43). Rakennuksen runkosyvyys vaihtelee 10 ja 13
metrin valilla. Muodon monimuotoisuuden takia 2/3 asun-
noista on saatu avautumaan useampaan ilmansuuntaan ja si-
ten saatu valoa jakautumaan tasaisesti kaikkiin asuntoihin

tasa-arvoisemmin.

Muita muotoon liittyvia tekijoita arkkitehtuurissa ovat raken-
nuksen kulmat ja niiden lukumaara, seka huonekorkeus. Pe-
riaatteena on; mita enemman kulmia, sita enemman pinta-
alaa, joille sijoittaa aukotusta. Rakennuksen muodolla voi-
daan suunnata ikkunoita osoittamaan haluttuun ilmansuun-
taan. Esimerkkina tasta on arkkitehti Juha Leiviska, joka kayt-
taa julkisivupintojen porrastusta useissa kohteissaan ja siita
on tullut myos hanen tyylilleen ominainen ja tunnistettava

tapa.

Em120

Kuva 37. Juha Leiviskan suunnittelemassa Kalasataman Kipparin-
talossa ulkoseinien pinta-alaa on kasvatettu porrastamalla. Pu-
nainen alue esittaa ulkoseinan linjaa ilman ratkaisussa kaytettya
porrastusta. (Kuva: Laura Honkanen)



Kalasataman Kipparintalossa seinalinjan porrastuksella saa-
daan ulkoseinalle lisaa pinta-alaa kaytettavaksi julkisivujen
aukotukseen (kuva 37, s. 44). Porrastuksen avulla ulkosei-
naan on saatu noin 4 metria lisaa pituutta, joka jakautuu noin
0,5-1,5 m asuntoa kohden. Tama tarkoittaa keskimaarin noin
20 %:n kasvua ulkoseinan pinta-alassa asuntoa kohden. Por-
rastusta on kaytetty hyvaksi myos parvekkeiden upotuksessa,
jolloin suurin osa asuntojen ikkunoista voidaan avata katta-
mattomaan ulkotilaan ja siten saada kaytettavaksi enemman
luonnonvaloa syvemmalle asuntoihin. Lisaksi suuntaamalla
paajulkisivua etelan sijasta myos kaakkoon ja lounaaseen,

saadaan auringonvaloa hyodynnettya pidempaan paivisin.
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3.4 Pintamateriaalit

Nakohavainto syntyy valon osuessa johonkin pintaan, jolloin
se joko imeytyy, heijastuu tai lapaisee pinnan ja paatyy silman
verkkokalvolle (kuva 38, s. 46). Naiden tekijoiden vaikutukset
vaihtelevat pinnan ominaisuuksista riippuen. Pinnan la-
pinakyvyys vaikuttaa paljon valon kayttaytymiseen. Jos mate-
riaali on lapinakymaton, ei se myoskaan luonnollisesti paasta
valoa lapi. Lapinakyvissa pinnoissa valon energia siirtyy ai-
neeseen lammittaen sita, kun taas lapinakymattomissa pin-
noissa imeytyminen tapahtuu vain materiaalin pinnassa, jol-
loin materiaali ei lampene yhta paljon. Valo on nakyvaa vain
sen osuessa materiaaliin, joka heijastaa sen katsojalle. Mate-
riaalin kyky heijastaa valoa vaikuttaa siihen, miten naemme
tietyt materiaalit ja varit. Eri aineet heijastavat valon eri aal-
lonpituuksia, mika havaitaan erivareina. lhmisen silma on tie-
tyille varisavyille herkempi kuin toisille. (Descottes, Ramos

2011; Baker, Steemers 2002: 89)
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Kuva 38. Valon kayttaytyminen pinnan kanssa riippuu pinnan omi-
naisuuksista. (Kuva: Laura Honkanen, perustuu: Baker, Stee-
mers 2002: 89)
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Varsinkin pohjoismaisessa arkkitehtuurissa materiaalien vai-
kutus valon jakautumiseen kaytetaan hyvaksi. Vaaleiden pin-
tojen kaytto arkkitehtuurissa minimoi valon imeytymisen
energiaksi, jolloin suurin osa pintaan osuvasta sateilysta hei-
jastuu epasuorana valona muualle valaistaviin tiloihin. (Plum-
mer 2012: 8) Pinnoista heijastuvaa valoa on ruvettu hyédynta-
maan vasta 1900-luvun taitteen jalkeen, jolloin vaaleiden pin-
tojen suosiminen yleistyi. Kaytettavien materiaalien valonhei-
jastuskyky sisatiloissa auttaa jakamaan valon tasaisemmin ti-
laan (kuva 39, s. 47). Pienissa tiloissa materiaaleista heijas-
tuva valo toimii jopa toissijaisena valonlahteena riippuen nii-

den heijastuskyvysta. (Baker, Steemers 2002: 59, 68)



Pintamateriaalien valonheijastuskyvyn vaikutus sisatilan va-
lovoimaan voi olla parhaassa tapauksessa samaa luokkaa
kuin yhden lisavalonlahteen kaytto tilan valaisemiseksi. Ku-
van 39 esimerkissa tummina materiaaleina on kaytetty sisalla
mustaa maalia ja ulkona tummaa tiilta. Vaaleina materiaa-
leina on kaytetty valkoista maalia ja kerman varista tiilta. Nai-
den ero heijastavuudessa on sisalla noin 0.75 ja ulkona noin
0.4. Materiaalien heijastuskykyja on lueteltu liitteessa 1. Yh-
teensa kaytettyjen materiaalien vaikutus tilan valovoimaan on
noin 500 luksin verran. Ero kahden esitetyn tilan valovoimassa

vastaa siis tyotiloihin suositeltua vahimmaisvalovoimaa.
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Kuva 39. Pintamateriaalien vaikutus sisatilan valovoimaan. (Kuva:
Laura Honkanen)



3.5 Energia

Hyvin suunniteltuna luonnonvalo voi korvata osittain sisati-
loissa kaytettavaa sahkovaloa ja siten vahentaa sahkonkulu-
tusta. Luonnonvalon lisaantyessa on kuitenkin vaara tilojen
lampenemisesta, jolloin suunnitteluun on otettava mukaan
mahdollisia viilennysratkaisuja. Tilojen lammetessa liikkaa on
yleista, etta asukas estaa luonnonvalon paasyn asuntoon ja
viilentaa tiloja koneellisesti, seka ottaa keinovalaistuksen
kayttoon. Talloin luonnonvaloa ei ole hyodynnetty asuntoon
optimaalisella tavalla ja tavoiteltu sahkonkulutus painvastai-

sesti nousee. (Baker, Steemers 2002: 38, 109)

Suomessa luonnonvalon tuottaman energian kannalta huo-
mattavinta on vuodenaikojen vaihtelun aiheuttamat lampoti-
laerot. Talven kylmyydessa ikkunat paastavat energiaa kar-
kaamaan ja kesalla auringon energia lammittaa liikaa tiloja,

joihin suora auringonvalo osuu. ldeaalisesti nama ongelmat
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ratkaistaan suunnittelulla ja ikkunoiden lasitusten valitsemi-

sella, eika jalkiasennettavilla lammitys- ja viilennyslaitteilla.

Ilmansuuntien vaikutus lampoenergiaan on suuri. Etelaan
suunnatut ikkunat voivat talvisin paastaa energiaa karkaa-
maan 60 % vahemman pohjoisen julkisivun ikkunoihin verrat-
tuna. Lampolasin kaytto ikkunoissa voi pienentaa tata viela
noin 10-25 %:lla (Mikkola, Bock 2011: 20). Liikalampenemisen
ongelmiin vastataan yleensa varjostamalla suoraa auringon-
valoa, mutta tama vaikuttaa huomattavasti myos auringon va-

laisevaan puoleen. (Baker, Steemers 2002: 107-108)



4 Johtopaatokset

Luonnonvalon kayttoa asuntosuunnittelussa on vaikea mitata.
On otettava huomioon monet tekijat useassa suunnitteluvai-
heessa. Tassa tutkielmassa on tarkasteltu luonnonvaloa vain
sen visuaalisesta nakokulmasta, mutta normaalisti sen vaiku-
tusta energiaan ei voida sulkea pois, silla varsinkin nyky-yh-
teiskunnassa auringon tuottamaa uusiutuvaa energiaa arvos-
tetaan ja uusia keinoja sen hyodyntamiseksi keksitaan koko

ajan enemman.

Viime aikoina etatoiden lisaannyttya oman asunnon viihtyvyys
on tullut merkittavammaksi aiheeksi kuin aikaisemmin.
Koska luonnonvalolla on suuri merkitys niin henkiseen, kuin
fyysiseenkin terveyteen, on luonnonvalon mahdollistaminen
ja oikeanlainen jakaminen tiloihin entista tarkeampaa. Jotta
ihminen jaksaisi elaa normaalia paivarytmia, on luonnonvaloa

mahdollistettava oikeissa maarin lapi vuorokauden.
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Nykyiset tavat rakentaa pienia ja tehokkaita asuntoja kustan-
nustehokkaasti tuntuu myos olevan este hyvalle luonnonvalon
kaytolle. Asukkaan nakokulmasta on siis vaikea tuottaa pa-
rasta ratkaisua asumiselle, jos ei voida suunnitella valo-olo-
suhteiden kannalta hyvaa asuntoa, joka ei nousisi neliohinnal-

taan liian kalliiksi.

Vaikka valoisuutta pidetaan tarkeana asiana asuinrakentami-
sessa, eivat suomalaisissa rakennusmaarayksissa asetetut
raamit ikkunapinta-alasta ja ymparoivien rakennusten etai-
syyksista takaa riittavaa luonnonvalon saantia asuntoihin.
Naissa ei ole otettu huomioon esimerkiksi ilmansuuntien
vaihtelua tai ikkunoiden sijoittelua tai muotoa, jotka ovat mer-
kittava tekija valoisien ja hamarien tilojen valilla. Myos ohjeet
valoisuuden tavoitteista ovat vahaiset, eika esimerkiksi 1-5 %
paivanvalosuhde ole riittava, jos asunnot avautuvat vain suo-

raan pohjoiseen.



Pitaisiko suomalaisten rakennusmaaraysten siis ohjata suun-
nittelijoita enemman luonnonvalon optimoimiseen lisaamalla
maarayksia? Voisiko esimerkiksi huoneen tai asunnon sy-
vyytta suhteessa ikkunan muotoon maaritella sopivaksi nyrk-
kisaantoon, jossa valon ulottuminen huoneeseen on kaksi
kertaa ikkunan ylareunan korkeus lattiasta? Talloin seka tilan
valoisuutta saataisiin ulotettua tarpeeksi syvalle huoneeseen,
etta tasattua erot tilan hamaran ja valoisan osuuden valilla.
Lisaksi talla olisi vaikutusta rakennusten maksimirunko-
syvyyteen. Enta mallin ottaminen Viron ohjeista mahdollistaa

suoran valon paasy kaikkiin asuntoihin tasavertaisemmin?

Valoisuuden puute nakyy erityisesti pienissa asunnoissa, joi-
den mahdollisuudet avautua useampaan ilmansuuntaan ovat
pienemmat kuin suurten asuntojen. Pienten asuntojen valoi-
suutta ei ehka myoskaan pideta yhta tarkeana suunnittelussa
kuin suurten perheasuntojen, joissa viihtyvyyden koetaan ole-

van tarkeampaa kuin esimerkiksi valiaikaisissa opiskelija-
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asunnoissa. Lisaksi asunnoissa usein kaytetaan suuria ikku-
noita, jotka kuitenkin jaavat huoneen tai koko asunnon ai-
noiksiikkunoiksi. Talloin valon maara huoneessa keskittyy yh-
delle alueelle kerrallaan ja valon maaran hallitseminen on
vaikeaa. Esimerkiksi haikaisya on estettava sulkemalla pa-

himmillaan kaiken luonnonvalon paasy tilaan.

Tyon johdannossa esitetaan kysymys: minké&lainen on hyva
luonnonvalo asuntosuunnittelun kannalta? Tahan ei ole yksi-
selitteista vastausta, mutta tarkeimpana on huomioitava seka
luonnonvalon maara etta laatu. Maarallisiin seikkoihin vaikut-
taa luonnonvalon jakautuminen kolmella eri tavalla; taivaalta
tuleva valo, ulkoisista pinnoista heijastuva valo, seka sisalla
pinnoista heijastuva valo. Lisaksi ilmansuuntien ja vuoden-
aikojen vaikutus saatavilla olevaan luonnonvaloon on huomi-
oitava. Maaralliset tekijat vaikuttavat siihen, kuinka paljon

luonnonvaloa kantautuu sisatiloihin ja kuinka syvalle raken-



nukseen se yltaa. Hyvaa luonnonvalon kayttoa ei ole kuiten-
kaan pelkastaan valoaukkojen lisaaminen, vaan on myaos tar-
kasteltava laadullisia seikkoja, kuten valon tasaista jakautu-
mista. Usein hyva valo ei ole kirkkainta suoraa valoa, joka joh-
taa epamiellyttavaan haikaisyyn. Haikaisyn ja valon tasaisen
jakaantumisen kannalta tarkeaa on epasuora ja johdettu valo.
Tallaista on esimerkiksi taivaan hajavalo, joka ei myoskaan ai-
heuta liikalampenemista tiloissa. Asuntosuunnittelun kan-
nalta hyva valo siis valaisee tiloja tasaisesti myos huoneen pe-

ralta, eika aiheuta lilkalampenemista tai haikaisya.

Asuntosuunnittelun kannalta hyvan valon pohjalta voidaan
vastata tyon tutkimuskysymykseen: miten luonnonvaloa hyo-
dyntdmalld voidaan parantaa asuinkerrostalon suunnittelua?
Jotta rakennukseen saadaan tasaisesti luonnonvaloa, joka ei
haikaise, rakennuksen jokaisesta ilmansuunnasta tuleva valo

tulisi kayttaa sille ominaisimmalla tavalla. Ikkunat tulisi jakaa
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tasaisesti asuntoon, jotta valoisan ja pimean kontrasti saa-
daan tasoittumaan ja valoa ulotettua laajemmin asuntoihin.
Valoaukkojen jakaantuminen tilaan mahdollistaa myos luon-
nonvalon hyodyntamisen pidempaan paivalla ja luo seka lisaa
nakymia, etta monipuolistaa valon kaytettavyytta ja kiinnosta-
vuutta. Ikkunoiden monipuolistamisella jokaista kayttotarkoi-
tusta varten voidaan luoda niiden tarvitsemat puitteet ja mah-
dollistaa toiminnan tarvitsema maara valoa. Korkealla olevat
pienet ikkunat useilla pinnoilla jakavat valoa tasaisemmin
kuin suuret lattiaan ulottuvat ikkunat. Tasainen valo ehkaisee
silman arsyyntymista sen maaralle, jolloin valoa ei koeta liian
kirkkaana ja haikaisevana. Aukotus muuten pimeista tiloista
katettuun tai lasitettuun ulkotilaan tai sivukaytavaan tasaa
usein kontrastia valoisien ja hamarien asunnon osien valilla ja
saa tilan tuntumaan mieluisammalta. Tama on monesti suo-
malaisessa arkkitehtuurissa aliarvostettu keino ikkunoiden
kaytolle, silla ikkunoilla halutaan luoda usein vain parhaat

mahdolliset nakymat.



Ylavalon kaytto aukotuksessa kattoikkunoilla tai valokuiluilla
on hyodyllista, silla taivaan hajavalo on voimakkainta suoraan
ylapuolella eika aiheuta haikaisya. Kattoikkunoiden asette-
lussa ilmansuunta ei ole ratkaiseva tekija, silla taivaan haja-
valo on voimakkainta suoraan ylapuolella. Taman takia kat-
toikkunoiden suuntaaminen esimerkiksi pohjoiseen on hyva
tapa valttaa suoraa valoa, jota saadaan hyodynnetyksi perin-
teisin ikkunoin, ja hyodyntaa hajavaloa asuntojen pohjoispuo-
len valaisuun. Pohjoiseen avautuvia perinteisia ikkunoita on
myos hyva kayttaa hyodyksi esimerkiksi heijastamalla ete-
lasta tulevaa valoa paivanvalojarjestelmilla tai ulkoisista pin-
noista. Talloin hajavaloa saadaan hyodynnettya paikoissa, joi-

hin ei ole mahdollista saada suoraa valoa.
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Liitteet

Rakennuspintojen heijastavuusarvoja

Lahde: Baker, Steemers 2002

Sisdkatto Valkoinen maali kipsipinnalla 0.8
Valkoinen maali akustisella pinnalla 0.7
Valkoinen maali betonipinnalla 0.6
Valkoiseksi maalattu puupinta 0.5
Seinat Valkoinen maali kipsipinnalla 0.8
Keraaminen laatta, kiiltava valkoinen 0.8
Tiili, valkoinen 0.7
Sementti, valkoinen 0.4
Tiili, vaaleanharmaa 0.4
RST-pinta 0.35
Tiili, punainen 0.3
Betoni, vaaleanharmaa 0.25
Tiili, ruskea 0.25
Puu; vaalea koivu, mahonki 0.25
Puu; tiikki, keskivaalea koivu 0.2
Tiili, tummanharmaa 0.2
Maali, musta 0.05
Lattiat ja kalusteet Matto, vaaleanharmaa 0.45
Puu; koivu, pyokki, vaahtera 0.35
Puu; tammi 0.25
Laminaatti, ruskea, vaalean ruskea 0.25
Puu; keskivaalea tammi 0.2
Korkki 0.2
Luonnonkivilaatat; punainen, ruskea 0.1
Laminaatti, tummanruskea 0.1
Puu; tumma tammi 0.1
Muut Asfaltti 0.07
Sora 0.13
Vesi 0.15
Kasvillisuus (yleinen) 0.25
Nurmikko, vihrea 0.33

Lumi

0.64-0.74
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Case-suunnitelman asuinkerrosten pohjapiirrokset
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