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Klikkaa aania yksitellen ja mieti, mita tunteita ne herattavat sinussa?

Nyt klikkaa kaikki danet kuuluviin samanaikaisesti ja mieti, milta
se tuntuu?
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AISTIEN TCOIMINTA

v’ Aivot vastaanottavat aistien avulla drsykkeita
-> muodostuu aistimuksia
-> muotoutuu henkilokohtaisten kokemuksien, tuntemuksien ja mielentilan
vaikutuksesta havaintoja
-> toivotunlainen reaktio =

v Hermostosta yli 80%:ia osallistuu aistitiedon
kasittelyyn ja jasentamiseen
-> aivojen paaasiallinen tehtava kasitella
aistimuksia




KCMORBIDITEETTI

v’ Paillekkaistyminen eli komorbiditeetti tarkoittaa siti, ettd samalla lapsella voi
olla useita oppimiseen ja kehitykseen vaikuttavia ongelmia

v' Aistitiedon kisittelyn pulmat voivat myos liittyi useisiin eri
diagnooseihin

v Suurella osalla lapsista aistihairio esiintyy toisen neuropsykiatrisen ja
kehityksellisen hiirion rinnalla, kuten esimerkiksi autismin, ADHD:n,
Aspergerin syndrooman tai CP-vamman




AISTISAATELYHAIRIOT

=lapsen aistin/aistien saitelyssia ongelmia,
kokee aistidrsytykset normaalista poikkeavasti

v Hiiriossa ongelma estii suorintumasta arjen askareista

v" Johtuu aivotoimintojen poikkeavuudesta, usein ei 16ydy
rakenteellista tai kehittyvia sairautta

v' Syyt eivit selkeitd. Saattaa olla: perinnollisti,
saada alkunsa sikionid/vastasyntyneeni saadusta vauriosta tai
ymparistotekijoiden vaikutuksesta (esim.kaltoinkohtelu tai adoptio
vauvana)
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v' Aistisditelyhaiirioita arvioidusti 5-16%:11a kaikista lapsista



SENSCRINEN INTEGRAATIC A. Jean Ayresin 70-luvulla kehittama

teoria

v Neurologinen prosessi, joka saa alkunsa ihmisen
keskushermostossa ->keskushermosto jasentia
ymparistosta ja kehosta eri aistien avulla saatua
tietoa

v’ Sensorinen integraatio on aistitiedon
kasittelyn muodoista tiarkein

v’ Sensorisen integraation hiiriossa aivot eivit kiisittele aisteista saatuja
viesteja tehokkaasti -> siten keho ei saa oikeita toimintaohjeita

v Hairiossd ongelmia voi olla sensorisessa modulaatiossa eli sensorisessa
muuntamisessa, jolloin reagointi tapahtuu ylireagointina, aistimusten
valttimisena tai erilaisten aistimusten hakemisena



ALIHERKKYYS

v Lapsi ei saa riittavasti tarvitsemaansa aistiarsytysta

v" Lapsi hakee tavallista voimakkaampia aistikokemuksia pitaikseen ylli
aktiivisuuttaan ja sopivaa vireystilaa

v Vuorovaikutuksessa lapsi saattaa esimerkiksi hakeutua niin liheiseen
kontaktiin, ettd toinen henkilo kokee sen hiairitsevana

v Lapsi saattaa reagoida kaikkiin aistidrsykkeisiin ja siten keskittyminen ja
rauhoittuminen vaikeutuu
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v' Alireagoivien lasten voi olla vaikea saada aloitettua uutta leikkia tai yllapitiaa
siti



YLIHERKKYYS

v Lapsi kokee aistimukset liian
vahvana

v’ Lapsi saattaa peliti kosketusta, koska kokee sen
liian vahvana - varsinkin jos kosketus yllattava

v Muille olematon kosketus voi aistiyliherkaille
lapselle tuntua koko ajan ja aiheuttaa jopa kivun
tunnetta.

v Yliherkka lapsi voi vilttid esimerkiksi: kisien sottaamista, tiettyjen
vaatteiden kiyttoa (resorit tai napit ahdistaa), julkisia meluisia tiloja,
laheisyytti ja liiketta (keinuminen tai kiipeily)



AISTIHAKUISUUS

v Lapsi hakee tarkoituksella aistiarsykkeita
kokeakseen aistimuksia

v Lapsi voi olla jatkuvasti liikkeessi, viedi tavaroita suuhun,
istua jalkojen paalli tai kosketella kaikkea saadakseen
aistiarsytyksii ja siten aistimuksia

v Lapsi voi jopa satuttaa itseiiin saadakseen aistidrsykkeitia



F L TUNTOAIST!
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v' Aistimuksiin yliherkiisti reagoiva lapsi vialttaa esineiden tai ihmisten
koskettamista tai muiden kosketuksia. Hin saattaa reagoida puolustus- tai
pakoreaktiolla likaantumiseen, samoin tietynlaisiin vaatteiden materiaaleihin tai
ruokien koostumuksiin ja siihen, etta hiinta kosketetaan kevyesti ja yllittaen.

v" Aistimuksiin heikosti reagoiva tai aistihakuinen lapsi ei ehka tiedosta kipua,
lampotilaa tai sitd, miltd esineet tuntuvat. Han saattaa rypea kuralammikossa,
tonkia lelukasaa ilman tarkoitusta, pureskella esim. paidan hihansuita, hangata
itsedidn seiniin ja huonekaluihin seka tormailla ihmisiin



ESIMERKKEJA ARJESSA: TUNTOAIST!

Virpi 6v: Vaikka tytto aivan poikki, hanen polvensa pomppivat,
jalat tepsuttavat lattiaa, han katselee levottomasti ymparilleen ja
hypistelee hiuksiaan sormilla.Tytto kaipaa tietynlaista liiketta:
\ keinumista edestakaisin/ ylos-alas, paan pudistamista sivulta
\ toiselle ja huonekaluihin térméiilemistai.

Elli: Tytto saa raivokohtauksia, paiskoo tavaroita, repii
tukkaansa, raapii raajojaansa tai puree itsedan ranteista.
Han nauttii kylmista kylvyista ja pesee mielellaan kiadet
jaakylmalla vedella. Ruoan suhteen han on valikoiva:
karkeat rakenteet, kuten esimerkiksi nakkileipa, ovat
hinelle mieluisia. Kuormittuneena Elli saattaa pienesti
= hipaisustakin tulkita, ettid joku on lyonyt hanta.




Tytto 1v.: Kesken yovaatteiden pukemisen hermostui ja
riipi pyjaman paaltaian. Peseytyminen oli hankalaa.
Hiuksia ei saanut harjata eikia kynsia leikata,
kosteusvoidetta ei saanut menna jalkoihin. Lakanoita ei
saanut vaihtaa. Kasvettuaan han huusi “Na3a funtuu,

tuntuu, tuntuu.”




KUULOAISTI

v' Aistimuksiin yliherkasti reagoiva lapsi saattaa peittad korvansa
sulkeakseen pois adnii tai melua, Hin saattaa valittaa melusta,
esim. polynimurin aanesta, joka ei hairitse muita

v" Aistimuksiin heikosti reagoiva tai aistihakuinen lapsi saattaa jattia huomioimatta
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aanid eika ehki kykene seuraamaan sanallisia ohjeita.

v Han ei ehka kuule kunnolla omaa adntiin ja saattaa puhua huutaen. Han saattaa
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vaatia, etta television ja radion aini pidetidan kovalla



ESIMERKKEJA ARJESTA: KUULOAISTI

Koululainen: Yrittaa tunnilla kuunnella opettajan puhetta. Oppilas
kuulee hinen aidnensi, mutta samalla myos kaikki muut tilan danet -
ilmastoinnin huminan, seinakellon tikityksen, tuolien natinan ja jonkun
naputtamassa kynaa poydankulmaa vasten.

Nita 9v.: Tytto pelkiasi kovia 4anid. Hin
laittoi usein kadet korviensuojaksi, kun
kuuli epamiellyttavan danen. Kovat aanet
aiheuttivat itkuisuutta, aiti kertoo.




POHDINTA

Kuuntele nyt alun danet ja pohdi uudelleen
niiden vaikutusta.

Mita ajatuksia aihe heriitti sinussa?
Miten kohtaisit aistisddtelyhairioisen lapsen?

Miten voisit hyodyntaa tata tietoa hoitotyossi?




HYVIA LAHTEITA, JOS AIHE KIINNOSTAA ENEMMAN:

Sensorisen integraation kehittiajan kirja: A. Jean Ayres: Aistimusten
aallokossa

Sensorisen integraatiosta: Carol Stock Kranowitz: Tahatonta tohellusta

Perustietoa aistisaitelyhairioista
ja sensorisesta integraatiosta : http://www sity fi/sensorinen-integraatio/hairio/

Tietoa englanniksi aistisditelyhiirioisti ja sensorisesta
integraatiosta:https://sensoryhealth.org/basic/about-spd

Kokemuksia aistiyliherkin arjesta:
https://www hyvaterveys fi/artikkeli/vanhemmuus/kasvatus/aistiyliherkan
-lapsen-aiti-luulin-vuosia-olevani-huono-kasvattaja
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