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KASITTEIDEN MAARITTELY

KIINTYMYSSUHDE
Ihmisen synnynnéinen tarve muodostaa tunneside toiseen ihmiseen. Ensimmaéinen kiintymyssuhde ke-
hittyy lapsella h&nté eniten hoivaavaan aikuiseen. Tatd toimintaa ohjaa lapsen turvallisuuden tarve. Kiin-

tymyssuhde voi muodostua turvalliseksi tai turvattomaksi.

KULTAINEN LEIKKAUS
Kultainen leikkaus tarkoittaa janan jakamista kahtia siten, ettd suuremman osan suhde pienempéan osaan
on sama kuin koko janan suhde suurempaan osaan. Kultaista leikkausta kayttamalla pyritdan visuaali-

Seen tasapainoon.

MENTALISAATIO
Mentalisaatio on kykya ymmartad, ettd vuorovaikutukseen kuuluu kaksi mieltd, jotka ovat erilaisia ja
erillisia toisistaan, mutta voivat tasta huolimatta olla yhteydessa keskendan. Se on eldytymisté toisen

tunnetiloihin ja tunteiden ja kokemusten kognitiivista kasittelya ja satelya.

OPTINEN KESKIPISTE
Optisella keskipisteella tarkoitetaan nakokentélla tai kuva-alalla olevaa aluetta, johon katsojan huomio

ensimmaisena kiinnittyy.

POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA
Positiivinen pedagogiikka tarkoittaa tydskentelytapaa, jonka keskitssa on ihmisen hyvinvointia lisadvat
asiat. Positiivinen pedagogiikka on hyvan huomaamista ja vahvuuksien tunnistamista. Yksi tarkeim-

mista elementeisté positiivisessa pedagogiikassa on yhteisollisyys ja lapsen osallisuuden tukeminen.



RESILIENSSI

Resilienssi tarkoittaa psykologiassa psyykkisté palautumis- ja mukautumiskykya. Se on ominaisuus,
jota on toisilla ihmisilla enemman kuin toisilla. Siind missa yksi selvidd monista vaikeista vastoin-
kéymisista, toiselle pienikin koettelemus voi olla liikaa. Resilienssiin vaikuttavat mm. yksilén omat

biologiset ominaisuudet, elamankokemukset ja kasvatus sek& ympéristotekijat.

TUNNETAIDOT
Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykyd tunnistaa, havaita ja tiedostaa omia ja muiden tuntemia tunteita ja

oppia toimimaan niiden mukaisesti.

VALIDOINTI
Validointi tarkoittaa tunteiden mydotatuntoista oikeaksi vahvistamista.
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1 JOHDANTO

Yhteisen opinndytetydmme idea l&hti omasta mielenkiinnostamme kyseiseen aihealueeseen. Tunnetai-
doista ja positiivisesta pedagogiikasta on paljon erilaista materiaalia saatavilla, mutta halusimme tehda
kokonaisuuden, jossa kasittelemme tunnetaitoja positiivisen pedagogiikan nékdkulmasta. Tavoit-
teenamme oli luoda opas, jonka sisalto olisi kattava ja samalla tiivis tietopaketti konkreettisin kéytannon
vinkein varustettuna. Halusimme oppaan avulla heréttéa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden mielenkiin-
non tunnetaitoihin ja niiden taustalla vaikuttavaan kiintymyssuhdeteoriaan positiivisen pedagogiikan né-
kokulmasta. Toteutimme tunnetaitava kasvattaja -oppaamme Taikatuulen paivékodille. Taikatuulen péi-
vakoti on yksityinen paivékoti Ylivieskassa. Lahestyimme oma-aloitteisesti kolmea eri yksityista paiva-
kotia ja kysyimme, olisiko heilla kiinnostusta l&hte& tekemé&an kanssamme yhteisty6td. Taman kyselyn
seurauksena Taikatuulen péivékoti valikoitui yhteistydkumppaniksemme.

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa tuodaan esille sit, etta lapsella tulisi olla oikeus laa-
dukkaaseen varhaiskasvatukseen, joka tarkoittaa sensitiivistd vuorovaikutusta, lapsen mielenkiinnon
kohteiden huomioimista, lasten kanssa yhdessé oppimisympéristojen rakentamista, valittavaa huolenpi-
toa sekd oppimisen mahdollistamista (Opetushallitus 2021). Naista erityisesti sensitiivinen vuorovaiku-
tus ja valittdva huolenpito korostuvat, kun tarkastellaan tunnetaitoja ja positiivista pedagogiikkaa yh-

dessa.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on rakentaa lapselle laaja-alaista osaamista, johon kuuluvat ajattelu ja
oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsestd huolehtiminen ja arjen taidot, mo-
nilukutaidot, tieto- ja viestintateknologinen osaaminen sekéd osallistuminen ja vaikuttaminen. Itsesta
huolehtiminen on keskeista varhaiskasvatuksen toiminnassa, silla on erittdin tarke&a opetella huolehti-
maan omasta ja toisten hyvinvoinnista. (Opetushallitus 2021.) Kun tarkastellaan laaja-alaista osaamista
ja erityisesti itsestd huolehtimisen taitoa sekd ilmaisua, ovat tunnetaidot yksi osa, joka nousee esille.
Tassd yhteydessa myos kiintymyssuhde on syyté ottaa tarkasteluun, silla kiintymyssuhteella on suuri

merkitys lapsen tunnetaitojen kehittymiseen.

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa esiin nousevat oppimisen osa-alueet ohjaavat
varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa. Niistd etenkin terveys, turvallisuus ja eettinen ajattelu
(Opetushallitus 2021) puoltavat opinndytetydmme aiheen tarkeyttd ja merkityksellisyytta

varhaiskasvatuksen arjessa.



Toteutimme opinndytetydmme toiminnallisena opinndytety0nd ja tuotoksena syntyi Tunnetaitava kas-
vattaja -opas. Oppaamme koostuu teoriaosuuksista sekd kaytdnnon harjoitteista ja vinkeista. Teoria-
osuuksissa avaamme tunnetaitoja, positiivista pedagogiikkaa seké kiintymyssuhdeteoriaa. Mielestimme
kiintymyssuhdeteorian ymmartaminen antaa varhaiskasvattajalle paljon arvokasta tietoa. Han oppii ym-
méartamaan, miksi lapsi kayttdytyy mahdollisesti haitallisella tavalla ja miksi hén saattaa reagoida eri
asioihin hyvinkin voimakkaasti. Taustasyiden ymmartdminen ja tiedostaminen vaikuttavat myds tyon-
tekijan omaan suhtautumiseen lasta kohtaan positiivisessa valossa, silla tunnekuohuisen lapsen ymmar-

tdminen ja haneen empaattinen suhtautuminen ovat helpompaa, kun tiedostaa k&yttaytymisen taustasyyt.

Toiminnalliseen opinnédytetyéhon kuuluu konkreettisen tuotoksen lisdksi myds raportti. Tassé raportissa
avaamme laajemmin tyémme teoreettisen viitekehyksen, johon edella mainitsemamme tunnetaidot, po-
sitiivinen pedagogiikka ja kiintymyssuhdeteoria kuuluvat. Teoreettisen viitekehyksen lisaksi kerromme
opinnéytetyon prosessista ja sen vaiheista, johon kuuluvat aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tyos-
tovaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos (Salonen 2013, 17-19). Lisaksi avaamme te-
kemdmme oppaan vaiheet ja valinnat perusteluin. Loppuun olemme vield tuoneet esille oman pohdin-
tamme, jossa mietimme tunnetaitojen opettamisen merkitysta yhteiskunnallisessa kontekstissa. Poh-

dimme myos opinnéytetydstdmme saamaamme hyotyd omaan tydhomme.



2 TUNTEET

Meista jokainen tuntee tunteita paivittain, joka hetki. Toiset tunteet tunnistamme, mutta toiset jadvat
meiltd itseltimmekin piiloon. Tunteet ndkyvat myds meistd ulospéin: kehonkielessd, kayttaytymisessa,
aanensavyssa, ilmeind, sisaisesti ajatuksina mielessa, aistimuksina ja jopa fysiologisina muutoksina ke-
hossa. Vaikka omaisimme hyvat tunnetaidot, emme silti aina tiedd, mitd tunnemme, ja tdmé voi saada
meidat yli- tai alireagoimaan niihin, koska ne pelottavat meitd. Meill& on syntyjaan olemassa tunneko-
kemuksen perusta, joka tarkoittaa kehollista kokemusta, eli tunnemme tunteet kehollisina ja fysiologi-
sina muutoksina. Tunteiden sanallistaminen, ilmaisu ja saately taas ovat asioita, joita joudumme opette-
lemaan, koska ne eivét ole meilld syntyjadn olemassa. Tassa nakyykin aikuisen térkeda rooli erityisesti
varhaiskasvatuksessa, koska keskimaarin vasta kouluikainen lapsi voi alkaa oppimaan tietoista tunteiden
saatelya. (Jaaskinen 2017, 10-12.)

Tunteet ja niiden nouseminen ovat hyvin automatisoituneita reaktioita meissa ja niiden tarkoitus on suo-
jella meité itsedmme. Tunteiden tarkoitus on viestia meille myds meidan syvemmista tarpeistamme, ku-
ten turvan, laheisyyden ja kuulluksi tulemisen tarpeesta. Tunteiden vastaanottaminen on tarke&a, jotta
paasisimme yhteyteen oman minuutemme kanssa. My0s negatiivisten ja epamiellyttavien tunteiden vas-
taanottaminen on tarkeéd, koska se kehittdd meidan tunnetaitojamme. Ennen kuin voimme oppia saate-
lemaan ja ilmaisemaan tunteitamme, on meidén opittava ottamaan niité vastaan, jotta voimme ymmartaa

niiden tarkoituksen ja viestin. (Jadskinen 2017, 12.)

Tunteet syntyvat havaintojemme pohjalta; mita havaitsemme sisdisesti ja ulkoisesti, eli mitd ndemme,
haistamme, kuulemme, tunnemme ja mita aistimme ajatuksina ja kehollisina tuntemuksina. Niiden tar-
koitus on havahduttaa toimimaan niin, ettd tarpeemme tulisivat tyydytetyiksi. Huonot ja puutteelliset
tunnetaidot vaikuttavat siten, ettemme valttdmatta osaa toimia parhaalla mahdollisella tavalla ja tésta jaa

meille epamiellyttdva tunne pitkiksikin ajoiksi. (Jaaskinen 2017, 12.)

Yksi tunteiden monista tehtévistd on muokata péivittéiset tekemiset henkilokohtaisen hyvinvoinnin

mukaiseen tarkeysjarjestykseen. Tunteet saavat meidat hakeutumaan mielenterveyden kannalta tarpeel-
listen asioiden pariin. Se nakyy esimerkiksi siind, miten oma sosiaalinen verkosto luodaan mielenter-
veyden kannalta mahdollisimman edulliseksi ja pyritddn hakeutumaan itselle mielekkéisiin tehtaviin
tyoelaméssa. Tunteilla on myds varjeleva taipumus ja yleensa ihminen osaa ottaa vaistomaisesti etéi-

syytté asioihin, jotka voivat vahingoittaa hdnen hyvinvointiaan. (Kokkonen 2010, 11.)



3 LAPSEN AGGRESSIO

Aggression voidaan luonnehtia olevan tunne, johon liittyy muita tunteita ja toimintaimpulsseja. Aggres-
sio saattaa johtaa aggressiiviseen kaytokseen, etenkin jos siihen liittyy ké&sittelem&ton vihan tunne. Ag-
gressiivinen toiminta on useimmiten reaktiivista, eli se liittyy hallitsemattomiin tunteisiin. Aikuisen el&-
maéssa yksi hyva esimerkki reaktiivisesta aggressiosta on ns. rattiraivo. (Riihonen & Koskinen 2020, 11—
15.)

Aggression muotoja on monia; se voi olla mm. sanallista, fyysistd, sosiaalista tai esimerkiksi nykyaikana
lisddntynyttd internetissa tapahtuvaa kyberaggressiota. Sanallinen aggressio voi olla huutamista, hauk-
kumista, kiroilua tai nimittelyd. Fyysinen aggressio puolestaan on erilaista vakivaltaista tai uhkaavaa
toimintaa. Sosiaalisella aggressiolla tarkoitetaan kiusaamista, kuten juoruilua, poissulkemista ja mykka-
koulua. (Riihonen & Koskinen 2020, 11-15.)

Kaikki tunteet kuuluvat elamaan ja myos aggressio on normaali tunne, jolla on oma tarkoituksensa. Ag-
gressio auttaa meitd mm. tekemaan pé&atoksid, pitimaan puoliamme ja antamaan tarvittaessa palautetta
toisille. On erittdin tarke&a oppia sanomaan ei, jos jokin asia ei tunnu hyvélle. On myds taysin hyvak-
syttavaa ja tarpeellista suuttua silloin, kun itsed kohtaan tehdaan vaarin tai omia rajoja rikotaan. Aggres-
sioon voi tutustua ja sitd voi oppia kayttdmaan rakentavasti vain opettelemalla tunnetaitoja. Jos taas
aggression sadtelyssé on ongelmia eik& niihin puututa ajoissa, voi kehittyd kaytoshairioitd. Aggression
saatelyn ongelmiin tulisikin puuttua jo leikki-idss&, ennen kuin ongelmat kasvavat suuremmiksi. (Riiho-
nen & Koskinen 2020, 12-25.) Varhaiskasvatuksella on téssa asiassa suuri merkitys ja tunnekasvatusta
tulisikin tarjota lapsille jo aivan pienimpienkin lasten ryhmissé. Tutkimukset ovat nimittain osoittaneet,
ettd jo alle kaksivuotiailla lapsilla on kyky jaotella tunteita ja nimeté niitd. (Saarinen & Kokkonen 2003,
27-28.) Varhaiskasvattajina voimme siis tarjota lapsille merkittdvan suojatekijan elaman myrskyihin

varsin yksinkertaisin keinoin: opettamalla ja opettelemalla tunnetaitoja.



4 TUNNETAIDOT

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya tunnistaa, ilmaista ja sdadella tunteita. Kun ihmisell& on hyvat tunne-
taidot, han voi kohdata elaméssé vastaan tulevat haastavatkin tilanteet luottavaisin mielin, silla han tie-
dostaa tunteensa, ymmartéa niita ja osaa toimia tunteet huomioivalla tavalla. Tunnetaitoinen ihminen on
kosketuksissa omiin tunteisiinsa, ja ymmartaa niiden syntymekanismin. Han myds osaa sovittaa toimin-
tansa tilanteeseen my@s toisen tunteet huomioiden. Kun kasvattajalla on hyvat tunnetaidot, han kykenee
valitsemaan sanansa ja toimintansa ristiriitatilanteissa empaattisella, rakentavalla tavalla, jolloin yhtey-

den saaminen lapseen onnistuu paremmin. (Lahtinen &Rantanen 2019, 24-36.)

Tunnetaitoja tarvitaan arjessa jatkuvasti. Lapsi oppii toimimaan omien tunteidensa kanssa omien koke-
mustensa pohjalta, ja sen vuoksi lahtokohdat tunnetaitojen opettelemiselle ovatkin jokaisella erilaiset.
Tunteiden tunnistaminen, saatelemisen ja rakentava ilmaisu ei mydskéan ole aina ihan yksinkertaista ja
helppoa. Joskus aikuisenkin on vaikeaa ilmaista tunteitaan rakentavasti. Elamén mukanaan tuomat haas-
teet ja muutokset pitavétkin huolta siité, ettd tunnetaitoja joutuu harjoittelemaan useaan otteeseen eri
ikdvaiheissa ja elaméntilanteissa. Tunnetaitoja kannattaakin alkaa opettelemaan jo lapsena, jotta tuntei-
den kanssa olisi sitten helpompaa toimia lapi elaméan. (P6yhtnen & Livingston 2020, 14-17.)

Voidaan siis ajatella, ettd tunteet ovat viesteja omista, tarkeista tarpeistamme, ja tunnetaidot ovat avain
néiden viestien tulkitsemiseen. Kun lapsella on hyvat tunnetaidot, han tietdd, mik& tunne on milloinkin
herddmadssa ja mista tdmé tunne johtuu. Sen sijaan, etté lapsi reagoisi tunteeseen hallitsemattomasti, hén
osaa saadella tunnetta ja ilmaista sen rakentavasti. Sama kayttaytymismalli patee myds aikuisen koh-
dalla. Esimerkiksi vihan tunne voi saada ihmisen kayttdytymaan hallitsemattomasti ja jopa aggressiivi-
sesti, ellei vihaa osaa tunnistaa, sdadell4 ja kasitell&. Kun tunnistamme vihan tunteen, voimme puolustaa
itsedmme sanallisesti ja k&sitelld vihan tunteen syité sek& toimia sitten tilanteen vaatimalla tavalla. Voi-
sikin sanoa, ettd hyvét tunnetaidot auttavat meitd tekemaan hyvia paatoksia elamassamme huonojen si-

jaan.



4.1 Tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen

Tunteiden tunnistaminen on ensimmainen askel tunnetaitojen kehittdmisessa. Tunteen tunnistaminen on
kehollisten aistimusten havainnoimista, tunnesanojen ymmartdmista seka tunneaistimusten ja tunne-
sanojen yhdistamista. (Jaaskinen 2017, 36.) Kun ihminen osaa tunnistaa omat tunteensa, hén voi oppia
séatelemé&an ja sovittamaan niitd tilanteiden mukaisiin vaatimuksiin. Kyvyttomyys tunnistaa omia tun-
teitaan puolestaan johtaa siihen, ettd ihminen toteuttaa tunneérsykkeitdan harkitsemattomasti eli toimii
tunteidensa vallassa vahingollisella tavalla. Jos ei 0saa tunnistaa omia tunteitaan, on myds mahdotonta

ymmart&a omien tai toisten ihmisten toiminnan taustalla olevia syitd. (Kongas 2018, 5, 41.)

Kun lapsi joutuu jonkin tunteen valtaan ja tulistuu, voi pelkka tunteen nimedminen jo helpottaa. Kun
aikuinen hyvéksyy lapsen tunteen sanoittamalla sitd, lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi.
Aikuisen hyvaksynta helpottaa tunteen aiheuttamaa hd&mmennysta. Kaikki tunteet ovat sallittuja eika
niit4 kannata milloinkaan vahatella. Kun aikuinen virittaytyy lapsen tunnetasolle, lapsi kokee, ettei ole-
kaan yksin ajatustensa ja tunteidensa kanssa. Tunnetason yhteys aikuisen kanssa tukee lapsen kasvua ja

itsetunnon myonteista kehitysta. (Lahtinen &Rantanen 2019, 30-37.)

Tunteiden myotatuntoista vahvistamista sanotaan validoimiseksi. Ensin lapsen tunne hyvaksytéaan, ni-
metaan ja kohdataan empaattisesti. Vasta sen jalkeen aletaan miettia ongelmanratkaisua. VVoimakaskin
tunnemyrsky saattaa menné nopeasti ohitse validoinnin avulla. (TAULUKKO 1.) Myétatuntoinen toisen
tunnetilaan eldytyminen on toimiva keino my®os teini-ikdisen kanssa. Vaikka emme hyvaksyisikaan kaik-
kea lapsen toimintaa, voimme silti osoittaa ymmartdvamme lasta. (Riihonen & Koskinen 2020, 68.)
Aikuisen oma rauhallisuus tehostaa validointia. On siis tarkeda rauhoittaa ensin itsensd. (P6yhonen &
Livingston 2020, 14-18.)

Lapsen tunne-eldmé kehittyy jatkuvassa vuorovaikutuksessa hdnen kasvuymparistéonsé, ja aikuisen teh-
tava on opettaa lapselle, ettd kaikenlaisten tunteiden kokeminen on sallittua. Aikuinen voi nayttaa lap-
selle esimerkki& arjessa sanoittamalla paitsi lapsen tunteita, myds omiaan. Tunnetaitojen kehittymiseen
vaikuttaa myos aikuisten suhtautuminen lapsen tunnekuohuihin ja tavat toimia omien voimakkaiden
tunteiden kanssa. Lapsi voi kasvaa tunneélykkéaksi aikuiseksi, kun hdnen ympérillaén olevat aikuisetkin
toimivat tunnetaitoja tukevilla tavoilla. On tirkeda keskustella tunteista lapsen kanssa niiden oikeilla
nimill4 ja opettaa keinoja tunteiden kanssa toimimiseen puhumalla ja ndyttamélla esimerkkié. (POyho-
nen & Livingston 2020, 14-20; Trogen 2020, 218-220.) Jo aivan pienelle lapselle kannattaa sanoittaa

h&nen kokemiaan tunteita ja auttaa hénta yhdistelemaan niité k&silla oleviin tilanteisiin. Esimerkiksi voi



sanoa “Huomaan, etta sinua harmittaa, kun meidan piti lahted puistosta, ymmarran kylla, etta itkettda”

tai Tulitpa sin iloiseksi, kun isi tuli kotiin. Aitikin on iloinen!” (Péyhonen & Livingston 2020, 14-20.)

Empatia rauhoittaa aivoja ja tavoittaa lapsen syddmen. Empatia ei ole rajattomuutta ja lapsen tasolle
menemistd, vaan se on kykyd ymmartad lapsen tunteita ja “tuntea” niitd yhdessa lapsen kanssa. Katso-
malla hankalaa tilannetta lapsen ndkokulmasta ja sanoittamalla lapsen tunteita voimistamme yhteytt4 ja
luottamusta. Empaattinen suhtautuminen kannattaa, sill& jos lapsi ei ole vastaanottavaisessa tilassa, mit-

kaan ohjeet ja neuvot eivat saavuta héntd. (Trogen 2020, 225-230.)

4.1.1 Perustunteet

Ihmisen perustunteita ovat ilo, suru, viha, pelko, h&mmastys ja inho. Jo vastasyntynyt vauva kokee ja
ilmaisee perustunteita, vaikkakaan ei vield osaa erotella tunnekokemuksia toisistaan. Vaikka tunteiden
tunnistamiseen ja ilmaisuun vaikuttavat aina mm. kasvatus, persoonallisuus, omat kokemukset ja kult-
tuuri, perustunteet ovat kaikilla olemassa muuttujista riippumatta. Perustunteiden tunnistaminen auttaa
ymmartdmaan itsed ja muita ja on siksi myos erittdin tarked terveystaito. (Kampman ym. 2015, 225—
226; Kongas 2018, 5, 41.) Tunnesanavaraston kartuttaminen kannattaa aloittaa noista perustunteista ja
sanoittaa niitd lapselle. Tunteiden sanoittamista voi harjoitella arjen tilanteiden liséksi kuvien, satujen,
kirjojen, leikkien tai vaikkapa televisiosarjojen hahmojen kautta. (PGyhonen & Livingston 2020, 14—
20.)

4.1.2 Keholliset kokemukset

Kokemamme tunteet vaikuttavat paitsi ajatuksiimme, myds koko kehoomme. VVoimakkaat tunteet saat-
tavat tuntua kehomuutoksina kuten mm. pulssin nousuna tai hidastumisena, vatsa- tai paékipuna, pai-
nona rinnassa, kylminé véreind, kasvojen kuumotuksena, punastumisena, kuristavana tunteena kurkussa,
tarindnd kasissa tai hikoiluna. Thmisen keho ja mieli ovat aina yhteydessa toisiinsa ja on tavallista, ett4
esimerkiksi voimakas jannitys aiheuttaa kipua vatsan tai p4dén alueelle. Jokainen meistd kokee tunteita
omalla tavallaan, yksil6llisesti. (P6yhtnen & Livingston 2020, 20; Riihonen & Koskinen 2020, 84-86.)

Lapsen tunnetaitojen opettamiseen kuuluu myos kehollisen virittymisen tunnistamisen harjoittelu. Lap-

selle on hyodyllista opetella tunnistamaan erityisesti hermostumista ja raivostumista edeltavat merkit



kehossaan, silld ne voivat toimia lapselle viestind siitg, ettd on aika hakeutua aikuisen luokse tai vaihto-
ehtoisesti omaan rauhaan turvaan. Kehollisten tuntemusten tunnistamista voidaan harjoitella vaikkapa
piirtdméalla kehoa kuvaava tunnetaulu, johon eri véreja kayttaméalla kuvataan tunteiden aiheuttamat tun-
temukset kehossa. (Riihonen & Koskinen 2020, 84-86.)

4.2  Tunteiden saately

Tunteidensaatelykyky tarkoittaa kykyamme vaikuttaa siihen, mitd, kuinka pitkdan ja kuinka voimak-
kaasti tunteita tunnemme. Tunteiden séaéatelylla pyrimme suuntaamaan tunteet kohti tasapainotilaa joko
tietoisesti tai tiedostamattomasti, silla ihmisella on luontainen tarve kokea tasapainoa ja mielihyvaa.
Tunteiden séatelyn tarkein tehtdva on kuormittavien tunteiden lievittdminen, jotta elimistéssaimme ja
mielessamme vallitsisi hyvinvointimme kannalta tarpeellinen tasapaino. Tunteita sdatelemélld voimme
myo6s vahvistaa myonteisten tunteiden voimakkuutta ja kestoa. (Kokkonen 2010, 20.) Kansainvélisten
tutkimuksien mukaan tunteidensaatelykyvylla on suuri merkitys henkisen hyvinvoinnin, terveen itsetun-
non ja mielen tasapainon saavuttamisessa. Hyva tunteidenséaatelykyky liittyy myos tasapainoiseen tunne-
eldmaan, vahaisiin kielteisiin tunteisiin ja runsaisiin myonteisiin tunteisiin; mita paremmaksi tunteiden-
saatelykyky koettiin, sitd tyytyvaisempid omaan elaméan oltiin. (Kokkonen 2010, 20 [Ciarrochi, Chan
& Bajgar 2001; Ciarrochi, Deane, Wilson & Rickwood 2002.].)

Tunneséatelyn ongelmat liittyvét usein tunteiden ali- tai yliséatelyyn. Tunteiden aliséatelyssa tunteet
saavat vallan ja syntyy nk. tunnemyrsky. Talldin tunteet tulevat niin voimakkaina, ettei ihminen kykene
ottamaan niista jarkevalla tavalla vastuuta. Tunteiden alisaately on yhteydessa ylikuormittumiseen, es-
tottomuuteen, mielipahaan ja akkipikaisuuteen. Tunteiden ylisaately toimii puolestaan painvastoin; ih-
minen pyrkii torjumaan tunteensa, jotta ne eivat paasisi vaikuttamaan ollenkaan. Ylisadtelyn vuoksi keho
saattaa kuormittua peloista, stressistd tai pakko-oireista. Sivuutetut ja torjutut tunteet oireilevat aina lo-
pulta jollain tavalla ja tunteiden ylisdately onkin lopulta jopa vahingollisempaa kuin tunnemyrskyyn
joutuminen. Mydskin tunnesééatelytaidot ovat pitkélti opittuja toimintatapoja, jotka pohjaavat vanhem-

pien ja lapsen suhteeseen. (Kallio 2016, 92-93.)

Kun lapsi on oppinut tunnistamaan ja nimedmé&én tunteitaan seka tunnekokemuksiaan, voidaan alkaa
opettelemaan tunnesaatelykeinoja. Tunneséatelykeinoja kannattaa harjoitella aktiivisesti, silla mité
enemman keinoja kdytetaan, sitd luontevammiksi ne muuttuvat. Lapselle uusien tunneséatelykeinojen

harjoittelu kannattaa aloittaa aivan tavallisista rauhallisista hetkistd, jotta keinot olisivat jo tuttuja silloin,



kun niille tulee tarvetta voimakkaiden tunteiden noustessa. Koska olemme yksil6itd, jokainen voi 16ytaa
juuri itselleen toimivimmat tunnesaatelykeinot. Helpoimpia ovat keinot, jotka kulkevat aina muka-
namme. Tallaisia mukana kulkevia tunneséatelykeinoja ovat mindfulness, laskeminen, hengitys, kehon
rentouttaminen ja mielikuvat. (Riihonen & Koskinen 2020, 87; Kokkonen 2010, 57-72.)

Tunteenséatelykeinot voidaan jakaa tiedollisiin ja toiminnallisiin menetelmiin. Oman padmme sisalla
olevia tunnesaatelykeinoja kutsutaan tiedollisiksi tunteiden saatelykeinoiksi. Tiedollista tunneséatelya
on ajattelun kaantaminen positiiviseksi, mindfulness, mielessa laskeminen ja mielikuvaharjoitukset. Toi-
minnallisia tunteidenséatelykeinoja ovat puolestaan mm. syvéhengitys, liikunta, musiikki, jokin mie-

luisa tekeminen tai vaikkapa paikalta poistuminen. (Kokkonen 2010, 57-72.)

Lapsi oppii tunnesaatelyn menetelmid yhdessé tekemalla. Pienen kiukun iskiessa voi riittaa turvallisen
aikuisen lasn&olo, validointi ja aikuisen neuvomat yksinkertaiset keinot kuten rauhallinen hengittdminen
ja rentoutuminen. Aina ei tarvitse edes tehda mitéan, ja lapselle onkin hyva opettaa, etta tunteet tulevat
ja menevét. Isomman kiukun kohdalla on taattava ensin lapsen ja ympariston turvallisuus. Useimmat
lapset tarvitsevat aikuisen tukea rauhoittumiseen. (Riihonen & Koskinen 2020, 87.) Tunnekuohuissa
kaikkein tarkeintd on aikuisen hyvaksyvéa lasndolo. Se antaa lapselle tunteen, ettd hanta ei hylaté vai-
keissakaan tilanteissa. (Trogen 2020, 181.)

Kun lapsi kayttaytyy haastavasti, on myds tarkeda ottaa huomioon mahdolliset lapsen haavoittuvuutta
lisddvat taustatekijat kuten nalkd, jano, vasy, kylma, kuuma, vessahéatd, jokin harmistusta aiheuttanut
tapahtuma tai voimia vaatinut pinnistely jonkin asian eteen. Saattaa olla, ettd lapsi ei itse hoksaa tarpei-

taan silloin, kun voimakkaat tunteet yrittavéat ottaa vallan. (Riihonen & Koskinen 2020, 20-21.)

4.2.1 Tiedolliset tunnesaatelykeinot

Rauhoittavat mielikuvat ovat hyva keino tunnesaatelyyn. Lapset toimivat muutenkin pitkalti leikin ja
mielikuvituksen varassa, joten mielikuvaharjoitusten kaytté tunteidenséatelyssa on yleensé lapselle
luontevaa. Mielikuvan avulla on tarkoitus saada tunnetila jad@htymééan ja vaihtumaan lopulta mukavaan
tunteeseen. (Riihonen & Koskinen 2020, 92-94.)

Mielikuva voi olla mik& tahansa lapselle mieluinen asia kuten kukka, eldin tai mieluinen tekeminen tai

paikka. Esimerkiksi turvapaikkaharjoituksessa lasta pyydetddn ensin hengittdmé&an rauhallisesti ja sen
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jalkeen kuvittelemaan mukavinta paikkaa, jonka lapsi tietdd; milta sielld tuoksuu ja néyttaa ja keitd on
paikalla. Moni lapsi kuvittelee turvapaikaksi karkkimaan tai jonkin muun mielikuvituspaikan. Tuohon
turvapaikkaan lapsi voi mielessddn menné aina kun kokee, ettd haastavat tunteet ovat vaarassa saada
ylivallan tai muuten vain silloin, kun kokee tarvitsevansa lisaenergiaa. (Riihonen & Koskinen 2020, 92—
94; Kokkonen 2010, 51-57.)

Lapsi saattaa hyotyé tunteiden saatelyssd myos mielikuvaidolien kdyttamisesta. Idoleihin liittyy usein
monia myonteisia piirteita kuten jaloutta, myotatuntoa, nokkeluutta ja rohkeutta. Lapsi voi hankalassa
tilanteessa miettid mitd hanen idolinsa tekisi nyt. Lasta voi auttaa myds idolin kuvittelu vierelle, tuke-

maan vaikeissa tilanteissa. (Riihonen & Koskinen 2020, 92.)

Mielikuvaharjoitusta voidaan tehostaa yhdistamélla se aistielamyksiin kuten rauhoittaviin luonnon &a-
niin, tuoksuihin ja mukavaan hdmarasti valaistuun tilaan. Talldin mielikuvaharjoittelua tehostetaan toi-
minnallisella keinolla eli poistumalla rauhalliseen paikkaan. Jos mahdollista, kotiin tai paivakotiin kan-
nattaa rakentaa rajattu tila tai nurkkaus rauhoittumista ja aistivirikkeitd varten. Tilassa voi olla lisaksi
vaikkapa pehmeitd tyynyja ja lapsille mieluisia esineita tunnusteltavaksi. (Riihonen & Koskinen 2020,
92-93; Kokkonen 2010, 57-72.)

Mindfulnessin eli tietoisen hyvéksyvan lasnaolon perusidea on, etta tunteet ja ajatukset tulevat ja mene-
vat, ilman, etta niille tarvitsisi tehda mitdén. Tunteita ja ajatuksia voi keskittya tarkastelemaan hyvéksy-
vasti, ikaan kuin sivusta katsoen. Lapset hyvéksyvat yleensd myos mindfulness-tyyppisen ajattelun hel-
posti hyvan mielikuvituksensa vuoksi. (Riihonen & Koskinen 2020, 97.) Lasten kanssa tietoisuustaitoja
voi harjoitella erilaisten tarinoiden, satujen ja leikkien avulla (Trogen 2020, 137). Hyvaksyvén tietoisen
lasnaolon avulla ihmiset ovat saaneet helpotusta mm. ahdistukseen, pelkotiloihin, uupumukseen, stres-
siin, masennukseen ja jopa kivun kokemuksiin (Kokkonen 2010, 52, 53). Lapsilla tietoisuustaidot pa-
rantavat muun muassa unta, keskittymiskykyéa, oppimista, muistia, jaksamista ja stressinhallintaa. (Tro-
gen 2020, 137). Mindfulnessin avulla voidaan myds saada myonteisid tunteita vahvistumaan keskitty-
maélla ja pysdhtymélld mukavaan asiaan, eli ottamalla siité tietoisesti kaikki mielihyva irti. (Kokkonen
2010, 52, 53.)

Tunteita voi kuvata lapselle esimerkiksi aaltoina, jotka nousevat ja laskevat, lipuen yksi kerrallaan lapsen
yli. Lasta voi pyytad seuraamaan aaltojen kulkua tunteiden muuttuessa. Tunteet voivat olla myés pilvia
taivaalla: poutapilvi on ilon merkki, kun taas vihan noustessa taivaalle nousee ukkospilvi. Aivan kuten

ukkonenkin, voi vihan tunne puhdistaa ilmaa. Tunteet tulevat ja menevét kuten pilvetkin. Lapsi voi myds
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itse kuvitella tunteelle jonkin muodon ja vérin. Sen jalkeen lapsi kuvittelee vetdvansé tuon tunteen ves-
sanpontosta, heittavansa sen ulko-ovesta ulos tai rutistavansa sen kuin paperin ja heittdvansa tunteen
sitten roskakoriin. Tunne voidaan myds puhaltaa vaikkapa saippuakuplaan ja katsella sitten yhdessé,

miten tuo kupla lahtee lentdméén ja lopulta hajoaa. (Riihonen & Koskinen 2020, 97.)

Myds huomion kiinnittdminen muualle voi auttaa hermostunutta lasta. Huomiota voi kiinnittaa esinei-
siin, aaniin, tuoksuihin, mieleisiin kuviin tai valaistukseen. Mydskin laskeminen tai kirjainten luettele-
minen voi auttaa kiinnittdmaén huomiota muualle vihan tai hermostumisen tunteiden nostaessa paataan.
Esimerkiksi kymmeneen laskeminen on tuttu ja hyvéksi koettu keino hermostuessa ja sité voi harjoitella
myos yhdessa lapsen kanssa. Positiivinen ajattelu ja asioiden laittaminen oikeisiin mittasuhteisiin siséi-
sen puheen avulla on myds taito, jonka lapsikin voi oppia aikuisen avustuksella harjoittelemalla. (Rii-
honen & Koskinen 2020, 97—-102.)

4.2.2 Toiminnalliset tunnesaatelykeinot

Etenkin aggressiivisesti toimivan lapsen voi olla joskus helpompi séadelld tunnetilaansa toiminnallisin
eli kehollisin menetelmin. Kehollisen virittymisen hellittdminen toiminnan avulla rauhoittaa myds auto-
nomista hermostoa, jolloin lapsen on helpompi hallita my6s hermojaan. Keholliset tunneséételykeinot
tepsivat etenkin vihan tunteeseen, sill4 ne tarjoavat vaihtoehdon aggressiivisen toiminnan kanavoi-
miseksi. Jokainen voi etsié itselleen mielekkdimmaén keinon fyysiseen hermostumisenergian purkuun.
(Riihonen & Koskinen 2020, 87, 88.)

Hermostumisenergiaa voi purkaa vaikkapa potkimalla jotain turvallista huonekalua, hakkaamalla nyrk-
keilysakkid, tyontamélla seindd, heittdmalla hernepussia johonkin sopivaksi todettuun kohteeseen esi-
merkiksi seindlld, juoksemalla, muovailemalla, paperin tms. silppuamisella, repimiselld tai ruttaami-
sella, hyppimélla, punnertamalla, tanssimalla, ilmeilemalld, keinumalla, késien puristamisella nyrkkiin
ja rentouttamalla ne tai lihasryhmia jannittaméll& ja rentouttamalla. Fyysinen toiminta helpottaa oloa jo
fysiologisista syistd, silla se kiihdyttd4 mielihyvad aiheuttavien ja kiputuntemuksia véhentévien valitta-
jaaineiden erittymistd aivoissamme. (Riihonen & Koskinen 2020, 89; Kokkonen 2010, 57-72.)

Tehokas toiminnallinen tunneséételykeino on myds palleahengityksen avulla rentoutuminen. Lapsi voi
hermostuneena helposti ylihengittda eli puhkua. Puhkuminen ei rauhoita, vaan ennemminkin pahentaa

tilannetta. Siksi rauhallista hengittelyékin kannattaa harjoitella etukéateen lapsen kanssa. (Trogen 2021).
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Palleahengitysrentoutuksen apuna voi kayttaé vaikkapa pehmolelua, joka asetetaan pallean paéalle. Lapsi
voi sitten seurata, miten pehmolelu nousee ja laskee hanen hengityksensa tahdissa ja kuvitella, miten
mieli rauhoittuu pikkuhiljaa hengityksen myota. (Riihonen & Koskinen 2020, 89-90.)

4.2.3 Temperamentin vaikutus tunteiden saatelyyn

Me kaikki sieddmme tunteita yksil6llisesti. Jo vauvoissa voi nahda eroja siind, miten ja kuinka herkasti
he reagoivat ymparistoonsa. Yksi on utelias, toinen arempi, yksi tuntuu olevan koko ajan liikkeessa, kun
taas toinen viihtyy pitkiakin aikoja rauhassa paikallaan. Nama yksil6lliset erot johtuvat temperamentista,
joka vaikuttaa merkittavasti myos ihmisen tunne-elaméaén. Joillekin lapsille tunnesaately on vauvasta
asti vaikeampaa kuin toisille. (Péyhdnen & Livingston 2020, 41; Kokkonen 2010, 77-78.)

Jotkut lapset saattavat olla myods tunnesaatelyltaan viiveisia, eli he eivat kykene omaksumaan tunteen-
saatelykeinoja yhta hyvin kuin toiset. Lapsi voi olla myos temperamentiltaan ns. herkasti syttyva. Naméa
ominaisuudet saattavat ndkyé arjessa kéytdsongelmina ja aggressionsiedon vaikeutena. Lapsi saattaa
hermostua herkasti ja olla pienemmistékin asioista ylitsevuotavan pettynyt. Han saattaa vaikuttaa ajat-
telultaan itsekeskeiseltad ja hanen on vaikea hillitd kdytostaan, minka vuoksi han kayttaytyy hermostu-
neena sosiaalisesti poikkeavalla tavalla. Lapsi saattaa menna usein pois tolaltaan ja hanen on vaikeaa
toipua kielteisista tunteista. (Riihonen & Koskinen 2020, 48-53.)

Kulttuurissamme tunnistetaan herkésti motorisen- tai puheen kehityksen viivastymat, mutta tunnetaito-
jen oppimisen viivastymisesté ei juurikaan puhuta. Kyse on kuitenkin lapsen erityispiirteesté aivan sa-
moin kuin muissakin kehitysviiveissé eli lapsi ei ole kehittynyt tavalliseen tapaan ja hanelld on yksil6l-
lisiin ominaisuuksiinsa liittyvid haasteita. Tunne-eldman oireet eivét siis aina liity vanhemmuuteen ja
syyllisia onkin turha etsid. Tarkeinté on, ettd lapsi voi kasvaa ja elaa osana ymparistod, joka tukee hanen
kehitystddn hanen neurobiologiansa, temperamenttinsa, ilmaisunsa ja kayttaytymisensa ominaisuudet
huomioiden. (Riihonen & Koskinen 2020, 48-53.) Lapsen elamaan osallistuvien ihmisten valinen yh-

teistyd ja kasvatuskumppanuus on avainasemassa.
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4.2.4 Apuvalineitd tunteiden saatelyyn

Lapsi saattaa joskus kéayttaytya vaikeasti, aggressiivisesti ja levottomasti myos vain siksi, ettd yllatyk-
selliset ja ennakoimattomat tapahtumat saavat hanet ylivireiseksi ja hermostuneeksi. Etenkin tallaisia
lapsia hyodyttaé tulevien tapahtumien ennakointi, eli lapselle kerrotaan selkeésti ja hyvissa ajoin, mita
seuraavaksi tulee tapahtumaan. Toiset lapset hyotyvét sanallista ohjausta ja ennakointia paremmin visu-
aalisesta ohjauksesta kuten kuvista, kuvasarjoista ja kuvatauluista. (Riihonen & Koskinen 2020, 60.)
Papunetin materiaaleista 10ytyvat tunteiden saatelyyn liittyvét kuvat ja kuvataulut ovat arvokas apuva-

line tallaisten lasten kanssa (Papunet 2021).

Erilaiset tunteiden lampomittarit tai liikennevalot voivat olla hyvia apuvélineitd tunnesaatelyssa, silla
ylikuormitustilanteessa on tarkeéa ensiksi pysahtya ja tiedostaa tilanne. Liikennevalot tai lampomittarin
voi vaikka askarrella yhdessé lapsen kanssa. Kun lapsi oppii pikkuhiljaa tunnistamaan itsessaan hermos-
tumisen merkkejd, hén voi tulla ndyttdmaan aikuiselle keltaista valoa. Kun tunteeseen saa helpotusta
vaikkapa mielikuvaharjoittelun avulla ennen kuin tunne paasee kunnolla valloilleen, paéastaédn helpom-

min takaisin vihreélle alueelle. (Riihonen & Koskinen 2020, 92.)

Musiikki on tehokas keino stressin lievittdmiseksi ja siksi se toimii my6s tunnesadtelyn apuvalineena.
Musiikki kohottaa mielialaamme; syke hidastuu ja hengityksen rytmi rauhoittuu. (Kokkonen 2010, 59.)
Olisi hyva, ettd lapsella olisi mahdollisuus paasta rauhalliseen paikkaan kuuntelemaan mieluista rauhoit-

tavaa musiikkia vaikkapa kuulokkeilla, silloin kun hermostuttaa.

4.2.,5 Syvakiitos ja vahvuuspalaute

Kun lapsi onnistuu tunteidensaatelyssaan tai padsee hankalan tunnepurkauksen yli, hén ansaitsee aina
kiitoksen. Syvékiitoksella tarkoitetaan aitoa kiitosta, mihin siséltyy kolme vaihetta. Ensin kuvailemme,
miten olemme ndhneet toisen ponnistelevan ja panostavan, seuraavaksi kuvailemme, minkalaisia vaiku-
tuksia hanen toiminnallaan on ollut muihin ja viimeisend kiitimme lasta vilpittdmasti. Syvakiitoksen
avulla voimme tehda nékyvaksi asioita, joita toinen ei valttamatt ole itse toiminnassaan edes nahnyt.
Syvakiitoksella osoitamme lapselle, ettd arvostamme ja ymmaéarrdmme héntd tunnetasolla. Liséksi li-
sddmme lapsen merkityksellisyyden kokemusta osoittamalla, kuinka hienosti hdn onkaan edistynyt.
(Lahtinen & Riihonen 2019, 102-105.)
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Vahvuuspalaute on samankaltainen kuin syvékiitos, mutta siind kdytdmme toiminnan kuvailemiseen
vahvuussanastoa. Lisadmélla palautteeseen toiminnan kuvauksen, autamme lasta itsekin hoksaamaan,
kuinka hienosti hdn on toiminut. Sanomalla vaikkapa: ”Olitpa todella rohkea, kun kerroit, miten se ti-
lanne oikeasti meni”, kerromme lapselle paljon enemman kuin vain toteamalla, ettd “olitpa rohkea”.
Vahvuuspalautteen kuvailuosioita voi lisdta mielensd mukaan. Mitd enemmén osioita lisatdan, sita

enemman palaute vahvistaa lapsen onnistumisenkokemusta. (Trogen 2020, 133-134.)

4.3 Tunteiden ilmaiseminen

Tunneilmaisulla tarkoitetaan kykyé tuoda julki ne tunteet, jotka ovat tarpeellisia nayttaa ja késitellé.
Tunneilmaisu on myo6s kykya kanavoida hankalia tunteita siten, etteivat ne muuttuisi itselle vahingolli-
siksi. Seké positiivisia ettd negatiivisia tunteita on yhta tarkedd osata ilmaista. Myonteisten tunteiden
monipuolinen ilmaiseminen vahvistaa hyvéksyvaa ja turvallista ilmapiiri&; turvallisessa ympéristossa
uskaltaa nayttdd myos hankalia tunteita ja omaa haavoittuvuutta. (Mieli, Suomen Mielenterveys ry
2021a.) Koska lapset oppivat mallistamme, on tarkeaa kiinnittdd huomiota siihen, miten ryhmassamme
tunteitamme ilmaisemme. On turha odottaa hyvéa kaytosta lapselta, ellemme itsekd&n osaa kéyttaytya
hyvin. Aikuiset tarvitsevat hyvéksyvaa vuorovaikutusta aivan kuin lapsetkin, ja vain hyvaksyvéssa il-
mapiirissa saamme mielipiteemme ilmaistuksi ja kaiken luovuutemme kayttdomme. (Kokkonen 2010,
11-13; Trogen 2020, 218-220.)

Naytdmme usein tunteemme vélittdmasti eli fyysisesti ilmein ja elein esimerkiksi itkemé&lla, hymyile-
maélla, nauramalla, koskettamalla tai huutamalla. Fyysiset tavat ovat suorinta tunteen ilmaisuamme.
Usein tunteiden ilmaisemiseksi tarvitaan kuitenkin myds jakamista eli sanoja, puhuttuna tai kirjoitettuna.
Jakaminen ei kuitenkaan ole pelkastaan puhetta, vaan myods syvempaa tunteiden l&pi kdymista ja purka-

mista. (Mieli, Suomen Mielenterveys ry 2021a.)

Myads eri taiteiden muodoista voi 16ytaa itselleen toimivia tunneilmaisutapoja. Esimerkiksi draama, ku-
vataide, tanssi, musiikki ja luova kirjoittaminen voivat auttaa paitsi kanavoimaan hankalasti sanoitetta-
via ja epdméaardisia tunteita, myos vahvistamaan myonteisia tunnekokemuksia. Taiteen on myds tunnis-
tettu vaikuttavan positiivisesti mielialaan ja stressinhallintaan seké lievittdvdn masentuneisuutta ja ah-
distuneisuutta. Taiteen tuottaminen vaatii tdydellistd keskittymista siihen, mitd on tekemaéssa juuri sill&
hetkelld. Talloin ajatukset siirtyvéat vakisinkin muualle huolestuttavista asioista ja mielemme saa kaiva-

tun hengahdystauon. (Mieli, Suomen Mielenterveys ry 2021b; Kokkonen 2010, 63.)
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Tunteiden kirjoittaminen paperille on hyva keino silloin, kun ei voi, jaksa tai halua jakaa tunteitaan
toisen ihmisen kanssa. Kirjoittamalla saattaa olla helpompaa ilmaista ahdistavia tunteita kuin puhumalla
niistd. Kirjoittamalla saa my0s otettua etaisyytta omiin tunteisiinsa, jolloin niitd pystyy tarkastelemaan
ikaan kuin ulkopuolisen silmin. Tdmé auttaa tunteiden syiden ja seurauksien analysoimisessa. (Mieli,
Suomen Mielenterveys ry 2021b; Kokkonen 2010, 62.) Lumleyn (2004) mukaan tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd kun erilaisista terveysongelmista ja kiputiloistaan karsineet naiset olivat kirjoittaneet tunteis-
taan, heidan kipunsa, tunne-elaman ongelmansa ja ladkkeiden kdyttonsa olivat selvésti vahentyneet, kun

taas toimintakyvyn ja unen laadun koettiin parantuneen. (Kokkonen 2010, 62.)
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5 KIINTYMYSSUHDE

Ihmisen tunne-eldmén perusteet alkavat muodostua jo varhaisesta vuorovaikutuksesta lapsen ja hoivaa-
jan vélill4&. Tuota vuorovaikutussuhdetta sanotaan kiintymyssuhteeksi. Kiintymyssuhteessa aikuinen
saatelee ja hallitsee lapsen tunteita ja sisdista tilaa. Lapsi puolestaan jasentelee kokemuksiaan ja luo
niista syy-seurausketjuja aistihavaintojen ja proseduraalisen muistin avulla. Jos vauva itkee, tavallinen
aiti yleensa reagoi siihen nopeasti ja pyrkii selvittdmaan syyn itkulle. Esimerkiksi alkoholisoitunut aiti
voi kuitenkin toimia arvaamattomalla tavalla, jolloin syy-seurausketjut eivat kehity lapsen mieleen.
Vauva ei alussa siedd voimakkaita tunnetiloja, vaan tarvitsee hoivaajan lohduttajaksi. Jos hoivaajan
avulla tunnekuohusta selviydytaan, uskaltaa lapsi tulevaisuudessakin ilmaista tunteitaan. Jos pienta lasta
ei tueta tunteidensaatelyssd, han voi séatelykyvyn kuormittuessa stressaantua tai pahimmillaan trauma-
tisoitua. (Sinkkonen 2004, 1867; Kokkonen 2010 79-82.)

Kokemustensa perusteella lapsi siis oppii suosimaan kaytostd, joka tuo hoitajan parhaiten hanen lahel-
leen, ja vélttdmaan kéaytosta, joka vie hoitajan pois luota. Nain syntyvat tydskentelymallit, jotka ohjaavat
my0s tulevaisuuden kayttaytymistd. (Sinkkonen 2004, 1867.) Voisi sanoa, ettd varhainen kiintymys-
suhde vanhempiin on koko sosiaalisen kehityksen peruspilari, sill& sen avulla syntyy pohja myds kaikille
tuleville ihmissuhteille, tunne-elamén kehittymiselle seka mielen ja kehon hyvinvoinnille. (Jaaskinen
2017, 77.)

Meisté jokaisella on synnynndinen tarve kiinnittyd meit& hoivaavaan ihmiseen, sill4 se on meidan hen-
gissa sailymisemme ehto. Kiintymyssuhteen kehittyminen voidaan jakaa neljaan vaiheeseen, joista en-
simmadinen alkaa heti syntymastdmme ja kestaa noin 12 viikon ikaiseksi. Tata ensimmaisté vaihetta kut-
sutaan esivaiheeksi, jolloin vauva ei viel& tee eroa eri ihmisten vélilla, mutta viihtyy parhaiten toisten
ihmisten l&helld. Toista vaihetta kutsutaan kehittyvan kiintymyssuhteen vaiheeksi, joka kestaa noin puo-
len vuoden ikdan saakka. Silloin vauva on kiinnostunut muista ihmisistd, mutta reagoi ensisijaiseen hoi-
vaajaansa selkedsti voimakkaammin ja innokkaammin. Kolmas vaihe eli spesifi kiintymyssuhde, syntyy
6—7 kuukauden idssa. Tama kehitysvaihe jatkuu noin kahteen ikdvuoteen saakka. Spesifissa kiintymys-
suhteessa lapsi tekee eron ensisijaisen hoivaajan ja vieraan vélilla sekd alkaa vierastamaan muita ihmisia.
Lapsi pyrkii olemaan kontaktissa hoivaajiensa kanssa kommunikoimalla seké lahestymaélld heitd moto-
risesti. Neljannessa vaiheessa lapsi pyrkii tavoitteelliseen kumppanuuteen ja yhteistyéhén. Tdma tar-
koittaa sit4, ettd lapsi alkaa tunnistamaan hoivaajansa toiveita ja mielenliikkeita ja pyrkii ottamaan niita
huomioon sek& muokkaamaan omaa kaytostdén niiden mukaan. (Sinkkonen 2018, 40-41.)
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5.1 Kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhde voi olla joko turvallinen tai turvaton. Turvattomat kiintymyssuhdemallit voidaan jakaa
kolmeen eri kategoriaan. Né&it4 ovat ristiriitaisesti turvaton kiintymyssuhdemalli, vélttelevé turvaton

kiintymyssuhdemalli ja kaoottinen eli jasentyméton kiintymyssuhdemalli. (Duodecim 2020.)

Kun kiintymyssuhde on turvallinen, lapsi voi turvallisesti kokea mielihyvan kokemuksia ja kest4é pahaa
oloa. H&n oppii siihen, ettd hanen ilmaistessaan h&taa ja negatiivisia tuntemuksia aikuinen auttaa myo-
tatuntoisesti ja huojentaa oloa. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi kasvaa johdonmukaisessa ympé-
ristéssa ja pystyy rakentamaan mentalisaatiokyvyn eli késityksen itsestaan itsendisena olentona, mika
taas mahdollistaa itsekontrollin ja tunteiden saatelyn kehittymisen. Aikuisena turvallisesti kiinnittynyt
henkild uskaltaa luottaa ihmisiin ja ilmaista tunteitaan, silla han luottaa tulevansa kuulluksi ja ymmar-
retyksi. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26-27; Duodecim 2020.)

Jos ilmapiiri perheessa on ollut tunnekdyhd, eli vanhemmilla ei ole ollut kykyé vastata lapsen negatiivi-
siin tunneilmaisuihin eikd myoskaan positiivisia tunteita ole ilmaistu, oppii lapsi yleensé vélttelevan
turvattoman kiintymyssuhdemallin. Lapsi kokee, ettd hanen tarpeillaan ja tunteillaan ei ole vélia eiké
hénen teoillaan vaikutusta aikuiseen. Lapsi vetdytyy ja passivoituu, silla valttelevassa kiintymyssuh-
teessa lapsi ei ole tottunut saamaan apua rauhoittumiseen, vaan han on sen sijaan joutunut rauhoittamaan
itse itsensé. Tallainen lapsi ilmaisee tunteitaan vain niukasti, koska on tottunut selviytymaéan itse. Lapsi
kykenee hillitsemaan itsensd, mutta saattaa pahimmassa tapauksessa menettaa yhteyden tunteisiinsa ko-
konaan. (Sinkkonen 2004, 1867; Duodecim 2020.)

Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi elad vaaroja tdynné olevassa maailmassa, eikd hanella ole suo-
jautumiskeinoja. Hoivaaja on ollut impulsiivinen seké epdjohdonmukainen, eika lapsi ole voinut miten-
kaan ennakoida hanen reaktioitaan. Lapsen avun tarve on voinut toisinaan saada aikuisen suuttumaan ja
toisinaan auttamaan lasta. TallGin lapsi pyrkii kdyttdytymaén tavalla, joka ei aiheuta aikuisessa negatii-
vista reaktiota, mutta toisaalta han saattaa myds liioitella omia tunnekokemuksiaan huomion saamiseksi.
Aikuisena ristiriitaisesti kiinnittynyt ihminen saattaa olla herké&sti ahdistuva ja uupuva. Han on tottunut
tarkkailemaan ihmisten tunnereaktioita ja vélttelem&én konfliktitilanteita omien tunteidensa kustannuk-
sella. (Sinkkonen 2004, 1867; Duodecim 2020.)

Jasentymattomasté eli kaoottisesta kiintymyssuhteesta puhutaan, kun perheen ilmapiiri on ollut hyvin

epdjohdonmukainen ja lapselle vahingollinen. Vanhemmat ovat olleet epdluotettavia ja jopa vaarallisia
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lapselle. Kiintymyssuhdetta ole koskaan padssyt kunnolla syntyméén, silla vanhemmat eivét ole kyen-
neet vastaamaan edes lapsen perushoidollisiin tarpeisiin ja lapsen eldma on ollut toistuvasti traumaat-
tista. Téllaisessa perheessd on yleensé psyykkisié sairauksia tai paihdeongelmia seké vékivaltaa. Kaoot-
tinen kiintymyssuhdemalli on harvinaisin kiintymyssuhdemalli. (Sinkkonen 2004, 1867; Duodecim
2020.)

5.2 Kiintymyssuhde ja tunnetaitojen kehittyminen

Kun kiintymyssuhdetta ja varhaisten ihmissuhteiden merkitysta on alettu ymmaértdmaan, on myos ha-
luttu 16ytaa ne tekijat, jotka selittavat ongelmallista tai hyvaa kehitysta. Alkuun on ajateltu, ettd vanhem-
man sensitiivisyys on ollut suoraan yhteydessa kiintymyssuhteen laatuun, mutta myéhemmin tdma on
osoittautunut varsin heikoksi teoriaksi. Taman jélkeen on alettu kehittda teoriaa mentalisaatiosta, jossa
lapsi vahitellen ymmartad, ettd hanelld ja vanhemmalla on erilaisia mielenkiinnonkohteita ja tavoitteita
ja oppii ottamaan n&itd huomioon omassa toiminnassaan. Mentalisaatio tarkoittaa sit4, ettd ymmartaa
vuorovaikutuksessa olevan kaksi erilaista ja erillistd mieltd, jotka erillisyydesté ja erilaisuudesta huoli-

matta voivat olla keskenaan yhteydessa. (Sinkkonen 2018, 44.)

Mentalisaatiokyky kehittyy vain, jos on itse lapsuudessa saanut olla mentalisoivien aikuisten seurassa.
Mentalisaatiokyky on lahellda empatian késitettd. Mentalisaatio on toisen tunnetiloihin eldytymisen li-
séksi tunteiden ja kokemusten kognitiivista kasittelya ja saatelyd, silla vanhempi vahvistaa ja peilaa lap-
sen omia tunnetiloja ja siten viestittdd ymmartavansg, mité lapsen mielessé on. Jotta mentalisaatiokyky
kehittyy, vanhempi ei saa torjua tai ohittaa lapsen kokemusta tai tunnetta, mutta ei myoskaan liiaksi

tempautua siihen mukaan, jotta lapsen ahdistus ei lisaanny. (Sinkkonen 2018, 44-45.)

Lapsen mentalisaatiokyky kehittyy luonnostaan ja huomaamatta, jos vanhempi on emotionaalisesti l&sné
lapselle ja kiinnostunut lapsen mielenmaailmasta. Mentalisaatiokyky lapsella tarkoittaa, etta lapsi oppii
tunnistamaan omia tunteitaan ja tarpeitaan. Lapsi myos oppii tunnistamaan muiden tunteita ja tarpeita,

jos h&nen mentalisaatiokykynsé paasee kehittymaan. (Sinkkonen 2018, 45.)
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6 POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA

Lasten kasvatuksen tavoitteet ovat muuttuneet yhteiskunnan muuttumisen myota. Nykypéivana kasva-
tuksessa tulee huomioida yhteiskunnan tuomat haasteet ja mahdollisuudet, muuttuneen tyéelaméan vaa-
timukset sekd vuorovaikutus- ja tunnetaidot. Positiivinen pedagogiikka on vahvuuskasvatusta, joka poh-
jautuu positiiviseen psykologiaan. Positiivisessa pedagogiikassa lapsi nahdaéan aktiivisena toimijana ja
myonteiset tunteet, vahvuudet ja osallisuus ovat positiivisessa pedagogiikassa keskigssa. (Trogen 2020,
13-26.)

Positiivinen pedagogiikka voidaan jakaa kolmeen pééasiséltd kategoriaan, jotka ovat oppiminen, ympa-
risté ja hyvinvointi. Namé pitavat sisélldan seuraavia asioita: oppimiskasitys, lapsikeskeisyys, ajattelu-
taidot, ratkaisukeskeisyys, oppimisen tuen tarvitsijat, arviointi, dokumentointi, myodnteinen ympaéristo,
vuorovaikutus, sosiaaliset taidot, kasvatuskumppanuus, vertaissuhteet, voimavarakeskeisyys, onnelli-
suus, yksilollisyys, vahvuudet, tunnetaidot, resilienssi ja lasndolo seké stressinhallinta. (Avola & Penti-
kdinen 2019, 30-31.)

6.1 Positiivinen psykologia

Positiivinen psykologia on tieteenala, joka tutkii onnellisuutta ja hyvinvointia. Positiivinen pedagogiikka
pohjautuu tieteellisestd ndkokulmasta positiiviseen psykologiaan, silld positiivisen psykologian inter-
ventioiden avulla on tutkittu ja rakennettu positiivista pedagogiikkaa. Positiivinen psykologia keskittyy
yksilén my®énteisiin voimavaroihin, tunteisiin ja ominaisuuksiin. Tavoitteena on ohjata toiminta- ja aja-
tusmallit pois ongelmakeskeisyydestd kohti mydnteisyytté ja ratkaisukeskeisyytta. Positiivinen psyko-
logia eroaa perinteisesta psykologiasta niin, ettd positiivinen psykologia keskittyy tutkimaan sitd, mité
on onnellisuus ja mitka asiat tekevat ihmisen hyvinvoivaksi ja onnelliseksi. Perinteinen psykologia taa-
sen tutkii niitd asioita, jotka jarkyttavat mielenterveyttd, mielenterveyden hairi6ita ja ongelmia seka

kuinka niitd voidaan parantaa, luokitella tai korjata. (Avola & Pentikdinen 2019, 24-25.)

Positiivisesta psykologiasta tulee herkasti mieleen positiivinen ajattelu, mutta positiivinen psykologia
on paljon laajempi késite. Positiivinen ajattelu kylla oleellisesti kuuluu positiiviseen psykologiaan, mutta
positiivinen psykologia pohjautuu tutkimustuloksiin, kun taas positiivinen ajattelu on enemmaénkin po-

pul&éripsykologian késite. (Ojanen 2014, 10.) Positiivisen psykologian yksi tavoitteista on kehittad ja
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etsid olosuhteita ja ympaéristoj4, jotka tukevat ja edistavat ihmisen kasvua ja kehitystd myonteisessé va-
lossa (Ojanen 2014, 11).

Positiivisen psykologian “’kantaisiand” pidetdén professori Martin Seligmania, joka vuonna 1999 perusti
positiivisen psykologian yhteison. Han on tuonut esille sen, ettd vaikka viimeisind vuosikymmenind ih-
misten elintaso on noussut huomattavasti, on ihmisten henkinen hyvinvointi silti laskenut. Tdma antaa
perusteet sille, miksi onnellisuuden ja hyvinvoinnin tutkimista tarvitaan. Positiivinen psykologia keskit-
tyy tutkimaan niita asioita, joiden avulla voimme lisata ja séilyttaa hyvaa terveytta ja ndin ollen positii-
vinen pedagogiikka onkin keskittynyt siihen, mitka asiat lisddvat lasten oppimista ja hyvinvointia.
(Avola & Pentikéinen 2019, 25-26.)

6.2 Positiivinen pedagogiikka tytotteena

Myonteisilla tunteilla on meihin erityisen suuri vaikutus, joten niitd kannattaa ja pitaa vahvistaa. Myon-
teiset tunteet ovat hyvinvointimme kulmakivié ja ne tuottavat elamaamme toisiinsa liittyvia positiivisia
vaikutuksia, kuten teravoittavat kognitiivisia taitoja, halventavat negatiivisten tunteiden haitallisia vai-
kutuksia, lisdavét sinnikkyytta ja toipumiskykyd, parantavat ihmissuhteita, edistavat fyysista hyvinvoin-
tia, parantavat tyon tehokkuutta ja edistavat elamassa menestymista. Lapsilla hyvinvointi nakyy samalla
lailla kuin aikuisillakin ja néin ollen he kykenevét pitamaan ylla kaverisuhteita, ovat sinnikkaita, avuli-
aita ja yhteistyokykyisia. Onnellisen ja tasapainoisen aikuisen ennusmerkkiné voidaan myds pitaa lap-
suusvuosien emotionaalista hyvinvointia. Positiivinen psykologia ja positiivinen pedagogiikka eivat silti
sulje pois negatiivisia tunteita, vaan niitdkin tarvitaan, jotta olisimme hyvinvoivia. Negatiivisia tunteita

ei silti saa olla suhteessa enemmaén positiivisiin tunteisiin verrattuna. (Leskisenoja 2019, 17-23.)

Talla hetkelld Suomessa positiivinen pedagogiikka on hyvin vahvasti lasné varhaiskasvatuksen arjessa.
Varhaiskasvatuslaissa on varhaiskasvatuksen tavoitteissa samoja asioita, joihin positiivinen pedago-
giikka nojaa omissa tavoitteissaan. Tasta johtuen varhaiskasvatuslaki, valtakunnallinen varhaiskasvatus-
suunnitelma ja positiivinen pedagogiikka sulautuvat yhteen ja ovat télla hetkelld vahvasti osa suoma-
laista varhaiskasvatusta. Tavoitteellinen varhaiskasvatustyo ja positiivinen pedagogiikka tdydentavat ja
vahvistavat toisiaan, koska varhaiskasvatuksen tavoitteet voidaan saavuttaa paremmin positiivisen pe-

dagogiikan menetelmien avulla. (Leskisenoja 2019, 39.)
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Positiivista pedagogiikka varhaiskasvatuksessa on korkealaatuista pedagogista toimintaa, lapsen valitté-
vaé kohtaamista ja pedagogista rakkautta, mahdollisuuksiin uskomista, vahvan luonteen rakentamista,
myonteista suhtautumista ja hyvéaan keskittymistd, lapsen hyvéksymistd ja arvostamista sellaisenaan
sekd lapsen hyvinvoinnin edistdmistd. Positiivinen pedagogiikka on hyvinvoinnin edistamistd, joka
koostuu mydnteisista tunteista, toimintaan sitoutumisesta, valittavista ihmissuhteista, merkityksellisyy-

den kokemuksesta ja saavuttamisesta. (Leskisenoja 2019, 39-43.)

Positiivinen pedagogiikka nayttaytyy varhaiskasvatuksen toimintakentélld hyvin laajasti. Leskisenoja
tuo esille kirjassaan (Leskisenoja 2019), ettd positiivinen pedagogiikka hanen haastattelujensa perus-
teella l&hentdd aikuisen ja lapsen vélistd suhdetta, parantaa ryhman yhteishenked, parantaa kotien ja pai-

vahoidon yhteisty6ta seka saa tydyhteison voimaan hyvin.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Toiminnallinen opinnédytetyd on hyvé vaihtoehto tutkimukselliselle opinnéytetydlle. Toiminnallisen
opinndytetyon tarkoituksena on ohjeistaa kdytannon toimintaa, opastaa seké jérjestaa ja jarkeistéé toi-
mintaa. Toiminnallinen opinndytety® voi olla esimerkiksi perehdyttdmisopas, kéytantdon suunnattu
opastus, ohje tai ohjeistus, sek& myds jonkin tapahtuman toteuttaminen. Kéaytannon toteutus ja sen ra-
portoinnin yhdistdminen on tarkedd ammattikorkeakoulun toiminnallisessa opinndytetyossa (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9.) Me valitsimme toteutustavaksemme oppaan, jossa yhdistyi teoreettinen perusta
seka konkreettiset tyovélineet tunnetaitoihin ja positiiviseen pedagogiikkaan liittyen. Opinndytetyon
prosessi kasittaa seitseman eri vaihetta, jotka ovat aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tydstévaihe,

tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos (Salonen 2013, 17-19).

7.1  Aloitusvaihe

Aloitimme yhteisen opinndytetydmme suunnittelun vuoden 2020 alussa. Ajatuksenamme oli ensin tehd&
tunnetaitoja tukevien leikkien ympdrille pohjautuva opas varhaiskasvatuksen tyontekijoille tai tuleville
varhaiskasvatuksen sosionomiopiskelijoille. Idea muokkautui ajan kanssa késittelemaén tunnetaitoja po-
sitiivisen pedagogiikan nédkokulmasta. Ajatus tunnetaidoista oli mielestdamme hyvin ajankohtainen seké
yhteiskunnallisestikin merkittava. Halusimme myds lisatd omaa tietdmystdmme tunnetaidoista seké tun-
nekasvatuksesta positiivisen pedagogiikan ndkokulmasta, koska opinnoissamme néité asioita ei kasi-
telld. Toiminnallisen opinndytetyon ensimmainen vaihe on aiheen ideointi. Aiheen valinnan tulee poh-
jautua siihen, mika itsed kiinnostaa alan opinnoissa seka tulevassa tytelaméssa. Jotta opinnéytetyon to-
teutus tuntuu mielekkaalta, on tarkeéd, ettd opinndytetyon aihe on sellainen, ettd se motivoi itsed. Aiheen

tulee olla myds ajankohtainen, jotta se kiinnostaa myds toimeksiantajaa (Vilkka & Airaksinen 2003, 23.)

Toiminnallisessa opinnédytetydssa toimeksiantajan 16ytaminen omalle opinndytetydlle on suotavaa. Kun
opinndytetyon aihe tulee tydelamasta, tukee se myos tekijan ammatillista kasvua (Vilkka & Airaksinen
2003, 16-17.) Aiheen idean ei ole pakko olla aina ty6eldaman edustajan/toimeksiantajan aloitteesta tu-
leva, vaan opiskelijat voivat ottaa itse yhteyttd alan toimipaikkoihin (Vilkka & Airaksinen 2003, 23).

Talla tavoin myds itse menettelimme toimeksiantajan hakemisen suhteen. Kun opinndytetyon aihe oli
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meille itsellemme selkiytynyt, otimme itse yhteyttd useampaan Y livieskassa toimivaan yksityiseen var-
haiskasvatuspalveluita tuottavaan yritykseen. Naista yhteistyokumppaniksemme valikoitui Ylivieskassa

toimiva Taikatuulen pdivakoti.

7.2 Tyon suunnitteluvaihe ja esivaihe

Suunnitteluvaiheeseen kuuluu, ettd hankkeesta tehdaan kirjallinen tutkimussuunnitelma (Salonen 2013,
17). Tutkimussuunnitelmassa tulee kertoa tyon tavoitteet, tausta, vaiheet, ympéristo, toimijat, materiaa-
lit, tiedonhankintamenetelméat sek& mahdolliset haittaavat/estavét tekijat (Salonen 2013, 17) seké vastata
kysymyksiin, mitéa tehdadn, miten tehdaén ja miksi tehdéan (Vilkka & Airaksinen 2003, 26). Tutkimus-
suunnitelman tarkoituksena on se, etta opinnaytetydn idea ja tavoitteet tulevat tiedostetuiksi, harkituiksi
ja perustelluiksi. Ensisijainen merkitys tutkimussuunnitelmassa on jasentaa itselle se, mité on tekemassa.
Tutkimussuunnitelma myds osoittaa, ettd kykenee johdonmukaiseen paéattelyyn ideassaan ja tavoitteis-
saan. Ndiden lisaksi tutkimussuunnitelma on lupaus siitd, mité aiotaan tehda ja siihen tulisi pystya sitou-
tumaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.)

Kun olimme saaneet yhteistydkumppanin tyéllemme ja ohjaava opettajamme oli hyvéksynyt aiheen,
aloitimme tutkimussuunnitelman teon. Tutkimussuunnitelmamme oli noin kymmenen sivun mittainen
raportti siit4, mitd olemme tekemadssé, miten sen toteutamme, aikataulu opinndytetyon toteutukseen, tyon
tavoitteet, tausta ja hyddyn saajat seké Swot-analyysi. Swot-analyysissa tydmme uhka- ja haittatekijoiksi
paljastuivat oleellisen tiedon rajaaminen, toteutuksen haasteet (oppaan ulkoasu ja toteutus) seka aika-
taulu. Naiden tiedostaminen jo alkuvaiheessa on helpottanut tydskentelyd, koska olemme pystyneet va-

rautumaan niihin jo ennakkoon.

Valmiin tutkimussuunnitelman esittelimme opinndytetydseminaarissa 19.11.2020. Téhdn saakka py-
syimme suunnittelemassamme aikataulussa. Tutkimussuunnitelman esittdmisen jalkeen tydstimme tule-
van oppaamme sisélt6d sekd paatimme, mihin aihealueisiin kumpainenkin meisté perehtyy. Esivaiheessa

organisoidaan tulevaa tytskentelyé ja ajallisesti esivaihe on yleensa lyhyt (Salonen 2013, 17).
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7.3 Tyostovaihe

Ty0Ost6vaihe on opinndytetyon pisin ja vaativin vaihe (Salonen 2013, 18). Tdmé&n huomasimme myos
itse. Opinndytetydmme tekemista haittasi meidan molempien kohdalla opintovapaan keskeytyminen uu-
sien téidemme vuoksi. Keskeytyminen oli kuitenkin positiivinen asia, koska padsimme kumpikin uutta
koulutustamme vastaaviin tehtaviin varhaiskasvatuksen opettajiksi. Alkuperdisen suunnitelmamme mu-
kaan Tunnetaitava kasvattaja -opas olisi tullut olla valmiina jo helmikuussa 2021, jolloin olisimme sen
palauttaneet tarkistettavaksi ja samalla alkaneet tyostéa raporttia. Tyo6llisyystilanteesta johtuen tydsto-
vaihe venyi pidemmaksi ja ensimmaéisen version oppaastamme palautimme maaliskuun puolivélisséa

2021. Samalla aloitimme raportin tydstamista.

Tyostovaiheessa kdvimme myds ohjaavan opettajamme kanssa valiarvioinnin, jossa pohdimme oppaan
sisaltéa ja saimme palautetta siitd, mitd voisimme vield oppaaseemme lisata. Teimme tarvittavat muu-
tokset ennen oppaan palautusta. Ohjaava opettajamme tarkasti oppaan siséllon ja toinen opettaja oppaan
kieliasun, jota sitten viela muokkasimme oppaan lopulliseen versioon. Taman jalkeen opas lahetettiin

myos yhteistyokumppanillemme Taikatuulen péivakodille (4/2021).

7.4 Viimeistelyvaihe ja valmis tuotos

Viimeistelyvaihe on myds vaativa, koska siind on tarkoitus viimeistella tuotos seké raportti, jotka muo-
dostavat yhdessé toiminnallisen opinnaytetyon (Salonen 2013, 18). Meidén tydskentelymme poikkesi
hieman tasta kaavasta, koska teimme tuotteen ensin ja sen jalkeen vasta aloimme tyGstamaan raporttia.
Toisin sanoen palasimme siis raportin tekemisessa tyostovaiheeseen, kun olimme saaneet oppaamme
viimeistelyvaiheen l&pi ja valmiin tuotoksen tehtya. Viimeistelyvaiheessa laadimme myds opinnéyte-
tyémme raportin johdannon ja korjailimme tekstid. Viimeistelyvaiheeseen kuuluvat myds kypsyysnéayte,
itsearviointi, Theseukseen opinndytetydn julkaisu, loppuseminaari ja kirjallisen raportin palautus (Cent-
ria ammattikorkeakoulu). Kirjallisen raportin palautimme 14.5.2021. Loppuseminaarin jalkeen

(20.5.2021) on vuorossa kypsyysnayte ja itsearviointi, jonka jalkeen lahetimme tydomme Theseukseen.
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8 TUNNETAITAVA KASVATTAJA -OPPAAN TOTEUTUS

Toiminnallinen opinndytetydmme Tunnetaitava kasvattaja -opas paadyttiin tekemadn PDF-muotoisena
julkaisuna, jotta sitd voitaisiin hyodyntaa sahkoisend, alylaitteilta luettavana oppaana yhté katevasti kuin
tulostettuna versionakin. Julkaisumme tehtiin opintojemme kautta tutuksi tulleella PowerPoint -ohjel-
malla (versio 2104), joka kuuluu Microsoftin Home and Student -pakettiin (2016). PowerPoint -ohjelma
on tarkoitettu sahkoisten diaesitysten luomiseen. Esityksen avulla voi tuoda ilmi tarinan kayttamélla
tarvittavan maaran dioja. Kukin dia on kuin tyhjé paperi, johon voi lisaté kuvia ja tekstia tarinan kerto-
miseksi. (Microsoft 2021.)

Julkaisun suunnittelussa sen sisaltdman viestin ohella on l&hes yhta tarke&a se, milta julkaisu ndyttaa ja
millaisia asioita se viestii visuaalisesti jo ensisilmayksell&. Voisikin sanoa, ettd visuaalinen suunnittelu
on tavallaan koko viestin kivijalka, jonka tehtdvana on antaa julkaisun sisallélle, tavoitteille ja tarkoi-
tukselle &ani ja luonne. (Pesonen & Tarvainen 2003, 2-3.) Opinnaytetyémme idean synnyttya ensim-
maisten kysymysten joukossa olikin: Miten opas toteutettaisiin ja kuka sen visuaalisesta ilmeestd mah-
dollisesti vastaisi? Koska tiesimme, ettd kokonaisen oppaan graafisessa suunnittelussa olisi paljon ty6té,
yritimme saada yhteistydkumppaneita Ylivieskan koulutuskeskus Jedun media-alan opiskelijoista. Eh-
dotuksenamme oli, ettd olisimme tuottaneet kuvat ja tekstisisallot itse, mutta media-alan opiskelijat oli-

sivat vastanneet oppaan graafisesta ilmeesté ja julkaisun konkreettisesta toteutuksesta.

Oppaalle ei kuitenkaan I0ytynyt tekijag, joten pdatimme tarttua haasteeseen ja vastata myos oppaan graa-
fisesta toteutuksesta itse. Kaytdssdmme jo olevista ohjelmista Microsoft PowerPoint vaikutti sopivam-
malta tarkoituksiimme, silla se antoi mahdollisuudet monisivuiseen toteutukseen ja tarjosi useita erilaisia
valmiita teemoja pohjaksi oppaan visuaaliselle ilmeelle. Lisaksi PowerPointin avulla kuvien asettelu
tekstikenttien yhteyteen onnistuu suhteellisen mutkattomasti, mik& myoskin oli yksi merkittava tekijé

julkaisun toteuttamiseen kaytettavaa tyokalua valittaessa.
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8.1 Ulkoasu, typografia ja asettelu

Julkaisulla on aina jonkinlainen ulkoasu, olipa se sitten suunniteltu tai suunnittelematon. Koska halu-
simme saada viestimme vélittymé&an mahdollisimman tehokkaasti, pidimme my6s oppaan ulkoista il-
metta erittdin tarkednd asiana. Onnistunut visuaalinen suunnittelu vaikuttaa lukijan motivaatioon herat-
tamalla toivottua huomiota parhaimmillaan my6s tunnetasolla, kun taas suunnittelematon ulkoasu saat-
taa vaikuttaa jopa vélinpitamattomyydelta sisaltoa kohtaan. Talldin sisélto ei todennakoisesti herété lu-
kijankaan kiinnostusta aiheeseen. (Pesonen & Tarvainen 2003, 2-5.) Meidéan oli kuitenkin otettava huo-
mioon myds projektimme tiivis aikataulu, minka vuoksi paadyimmekin valitsemaan PowerPoint -ohjel-
man valmiin loni-teeman asettelumalliksemme. loni-teeman variksi valitsimme violetin, silld sit4 voitiin
kéyttaa variharmoniassa niin punertavien kuin sinertavienkin sévyjen kanssa. Violetti vari koetaan myos
usein rauhoittavana varind, minka vuoksi se sopikin hyvin myos julkaisumme aiheeseen. (Pesonen &
Tarvainen 2003, 54-55.)

Julkaisua suunnitellessa on pohdittava aina ensin, kenelle julkaisu tehddan ja mita silla halutaan saavut-
taa (Pesonen & Tarvainen 2003, 4). Oppaamme oli suunniteltu varhaiskasvatuksen henkilékunnan ja
opiskelijoiden tyovélineeksi, ja tiesimme kokemuksesta, etté arki kentalla voi olla joskus hyvinkin kii-
reistd. Halusimme siis saada oppaan sisallon esitettyd mahdollisimman helppolukuisesti, jotta sen luke-
minen ja tekstiin palaaminen olisi mutkatonta. Rakenteellisesti luettavuuteen vaikuttavat mm. fontin

koko, merkkivéli, rivien pituus, tekstin asettelu ja palstojen valit. (Pesonen & Tarvainen 2003, 30).

Typografian tarkoitus on toimia lukijan apuvélineend, tekstin selkiyttajané. Kirjaimen eri muotoja kayt-
tamalla voidaan tehostaa tekstin osia, kuten mekin oppaassamme teimme (Pesonen & Tarvainen 2003,
28). Kirjoitimme julkaisun otsikot suuraakkosin ja erityisen huomionarvoiset asiat korostimme lihavoi-
malla. Tekstissé esiintyvét vuorosanat eroteltiin kursivoinnilla. Kirjaimen koko tulee valita suhteessa
kaytettavaan tilaan, tekstin maaréan ja palstaleveyteen. Liian pieni fontti on hankalasti luettava, mutta
litan suuri voi olla luotaantyontéva ja hidaslukuinen. Fontin valinta vaikuttaa lukijan mielikuviin, joten
siihen kannattaa kiinnittdd huomiota. Sopiva kirjaintyyppi 16ytyy usein vain kokeilemalla. Kokeilu-
jemme tuloksena julkaisumme fontiksi valikoitui Century Gothic, sill& siind kirjainmuodot erottuvat sel-
kedsti toisistaan tehden fontista helposti luettavan. Leipateksti on koossa 12, mika oli mielestamme so-
pivan suuri erottuvuuden ndkokulmasta, mutta riittdvén pieni kattavan siséllon esille tuomiseksi. Oppaan
alussa on runo, jonka fonttina kédytettiin Segoe Print -fonttia lihavoituna. Muotokieleltd&n sirompi Segoe
Print sopii runolliseen tyyliin mutta on riittdvan erilainen pééosassa olevan fontin kanssa. Né&in ollen

kokonaisuus pysyy rauhallisena ja hallittuna. (Pesonen & Tarvainen 2003, 28—30).
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Julkaisumme tekstintasaustapana on kaytetty padasiassa tasapalstaa, sillé se on ryhdikés ja helppolukui-
nen. Joillakin sivuilla tasaustapana on kaytetty myds oikeaa liehua. Oikean liehun k&ytté perustuu som-
mitteluun, silla sitd on kéytetty tekstikentan sijoittuessa tiiviisti kuvan viereen. (Pesonen & Tarvainen
2003, 28-30). Sivujen sommittelussa on mukailtu kultaisen leikkauksen periaatetta ja sivun optista kes-
Kipistettd on sdddelty sivukohtaisesti. Sivut on myos pyritty asettelemaan siten, ettd raskaat elementit,
kuten suuret kuvat sijoittuisivat aina sivun alaosaan, jotta sivun ilme pysyisi mahdollisimman tasapai-

noisena. (Pesonen & Tarvainen 2003, 60—63.)

8.2 Kuvat ja objektit

Kuva on tehokas keino vaikuttaa lukijaan. Kuvan avulla voidaan luoda mielikuvia ja tunnelmaa, mutta
kuva voi olla myos kantaaottava. Lukija voi hahmottaa kuvan keskeisen sanoman jo yhdella silmayk-
sell&. Parhaimmillaan kuvitus on moniulotteinen ja pyséayttava. (Pesonen & Tarvainen 2003, 60—63).
Oppaassa kaytetyt kuvat ovat omiamme muutamaa lainattua kuvaa lukuun ottamatta. Lainatussa kuvissa
kuvan tekijan tai omistajan tiedot on merkitty selkeésti kuvan alle. Kuvien avulla on pyritty havainnol-

listamaan tekstin siséltéa ja luomaan tunnelmaa.

PowerPoint -ohjelma antaa mahdollisuudet luoda myds omia visuaalisia elementteja esityksiin (Micro-
soft 2021). Koska opasta tultaisiin kdyttamaan myos tulostettuna versiona, mukautimme tydskentelytilan
pystysuuntaiseksi A4-paperikokoon (210x297mm). Asettelupohjaan jai tallin paljon tyhjaa tilaa reu-
noille, mink& vuoksi paddyimme lisddmaan varimaailmaan sopivan violetin kehyksen sivun laitaan. Ke-
hys luo osaltaan julkaisulle yhtendistd ilmetta ja visuaalista linjaa (Pesonen & Tarvainen 2003, 4). Li-
séksi sommittelua on rikastettu sivujen varisavyihin sopivilla objekteilla, joita pystyy lisédmaan esityk-
siin mielensd mukaan; rajana ainoastaan tekijan luovuus (Pesonen & Tarvainen 2003, 4; Microsoft
2021).
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8.3 Lopputulos

Oppaan visuaalinen ilme muotoutui ja jalostui edelleen sitd tydstaessamme. Vaikka PowerPoint -oh-
jelma taipuukin monenlaiseen tekemiseen, oli se téllaisessa vaativammassa visuaalisessa kaytdssa hie-
man vaikeasti tyostettava. Jalkeenpain arvioimme, ettd olisi ehka ollut viisasta perehtya johonkin toiseen
ohjelmaan, joka olisi ollut tarkoitettu vastaavanlaisten julkaisujen tekemiseen. Kohdallamme kuitenkin
myos rajallinen budjetti asetti omat rajansa, mika toisaalta puolsi jo olemassa olevien ohjelmien hyo-
dyntdmistd. Vasta oppaan ollessa jo kovasti etenemisvaiheessa tulimme ajatelleeksi, ettd olisimme voi-
neet etsia yhteistyokumppaneita myds muista kouluista. Nykyaikana kun séhkoiset yhteydenpitokeinot
mahdollistavat yhteistydn maan toiseltakin puolelta k&sin. Jos oppaan graafisesta suunnittelusta olisivat
vastanneet media-alan opiskelijat opettajiensa ammattitaitoisessa ohjauksessa, olisi lopputulos voinut

olla ulkoasultaan nykyista ammattimaisempi.

Osaltaan oppaan viimeistely oli haastava vaihe, ja ndyttikin silt4, ettd hienosaatoa olisi voinut jatkaa
loputtomiin. Olimme kuitenkin jo jaljessa aikataulusta, minké vuoksi paatimmekin lopputuloksen olevan
riittdvan hyva meidan mittapuullamme, silla emmehan ole graafisen suunnittelun ammattilaisia. Siihen
nahden opas onnistuikin mielestdmme lopulta erittdin hyvin ja palvelee mielestdmme tarkoitustaan erin-

omaisesti.
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9 POHDINTA

Lapset, jotka saamme kohdata tydssamme varhaiskasvattajina, ovat kanssamme vain murto-osan ela-
mastadn. He myos tulevat elaméd&mme kukin omista l&htokohdistaan, jotka saattavat olla keskenaan hy-
vinkin erilaiset. Meilla varhaiskasvattajilla on silti mahdollisuus vaikuttaa merkittavalla tavalla kohtaa-
miemme lasten tulevaisuuteen olemalla korjaavia ja vahvistavia ihmissuhteita heidén elaméssaan. Posi-
tilvisen pedagogiikan periaatteita hyddyntamalld ja opettamalla tunnetaitoja voimme tukea lasten mie-
lenterveystaitojen kehittymistd, vuorovaikutustaitoja, tervettd itsetuntoa ja resilienssid. Né&ista elamén

evaistd hyotyvat kaikki lapset, lahtokohdistaan riippumatta.

Tunnetaitava kasvattaja -oppaaseemme olemme pyrkineet kokoamaan kaiken sen tiedon, jonka avulla
kasvattaja tai alalle suuntaava opiskelija voi tutustua tunnekasvatuksen perusteisiin. Oppaan on tarkoitus
heratell& lis&& kiinnostusta tunnetaitoja ja positiivista pedagogiikkaa kohtaan, jotta jokainen lukija voisi
innostua tunnetaitojen opettamisesta ja harjaantua mahdollisimman tunnetaitavaksi kasvattajaksi.
Tyomme taustalla vaikuttavan teoreettisen viitekehyksen olemme valinneet uusimmasta tunnetaitoja ja
positiivista pedagogiikkaa késittelevasta kirjallisuudesta, jota on tdydennetty myds vanhempaan tutki-
mukseen perustuvalla kiintymyssuhdeteorialla. L&hdeluetteloon perehtymélla voi 16ytaé aiheesta run-
saasti lisdlukemista ja my0s oppaassa on kehotettu lukijaa tutustumaan aiheeseen lisaa lahdeluettelon
teoksien avulla, omien kiinnostuksen kohteidensa mukaan. Tietoa aiheesta onkin saatavilla todella pal-
jon ja yksi tavoitteistamme olikin pyrkié rajaamaan opasta siten, etta sisalté pysyisi suhteellisen nopeasti
luettavana ja selkednd. Mielestdmme onnistuimme tavoitteessamme hyvin ja saimme luotua kétevén ja

hyodyllisen tunnekasvatuksen perusteet sisaltavan oppaan.

Opinnaytetydtdmme suunnitellessamme tarkoituksena oli ensin hankkia ulkopuolinen yhteistyékump-
pani itse oppaan toteuttamista varten. Ajattelimme etté téllaisen oppaan toteutus olisi ollut hyva harjoi-
tustyd media-alan opiskelijoille, ja pd4adyimme tiedustelemaan koulutuskeskus Jedun opettajilta 16ytyi-
sikd heidéan kauttaan yhteisty6kumppania oppaan toteutukseen. Ajatuksenamme oli, ettd olisimme toi-
mittaneet media-alan opiskelijoille siséllon ja kuvia, mutta he olisivat vastanneet kokonaan oppaan graa-
fisesta suunnittelusta ja toteutuksesta. Tuolloin 2020 alkuvuodesta, ei kuitenkaan yhteistyOkumppania

I6ytynyt ja pdddyimme vastaamaan myds oppaan toteutuksesta itse. Oppaan ollessa jo valmisteilla huo-
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masimme, ettd olisimme voineet kdyttad yhteistybkumppanin etsintddn hieman enemmaén aikaa ja ky-
sell& tekijoita oppaalle laajemminkin. Olisimmehan voineet pitdd yhteytta digivalineiden avulla ja toi-
mittaa sisallon sekd kuvat myods sahkoisesti. Yhteistydkumppani olisi varmasti nopeuttanut opinnayte-
tyoprosessiamme huomattavasti, silla oppaan toteutusvaihe oli lopulta melko ty6las ja aikaa vieva. Jaim-
mekin alkuperaisesté aikataulustamme jalkeen juuri tdssa vaiheessa, ja mahdollisen yhteisty6kumppanin
mukanaolo olisi saattanut pitda meidat suunnitellussa aikataulussa. Nyt kun prosessimme on loppuvai-
heessa, emme kuitenkaan voi lopputulosta harmitella, silla mielestdimme oppaasta tuli lopulta juuri sel-
lainen kuin siité pitikin tulla. Oppaassa ndkyy meidan persoonallisuutemme, ajatusmaailmamme ja luo-
vuutemme nyt konkreettisesti, vaikkakaan se ei ehké ole visuaalisesti niin ammattimainen kuin se olisi
saattanut media-alan opiskelijoiden toteuttamana olla. Opas on kuitenkin juuri meidan nakdisemme, ja

olemme tyytyvaisia aikaansaannokseemme.

Nyt jalkeenpdin, opinndytetydprosessiamme Kriittisesti arvioitaessa, nousee kuitenkin esille yksi asia
jonka olisimme voineet tehda paremminkin; nimittain yhteisty6 tydeldmétahon kanssa. Alkuperéisessa
suunnitelmassamme oli tarkoituksena koostaa opas tunnetaitoja tukevista leikeistd, joita olisimme kéy-
neet kentélld myos testaamassa. Suunnitelmamme kuitenkin muuttuivat prosessin myoté, ja pdadyimme
ajatukseen tunnetaitoja koskevasta oppaasta, miké ei valttamatta vaatinut kentélle jalkautumista. Myds
opinnaytetydprosessimme alkuvaiheessa puhjennut koronapandemia vaikutti yhteydenpitoon, kun lahi-
tapaamisten maaré tydelaméatahon kanssa oli pidettdva minimissé, kuten kaikki muutkin sosiaaliset 1a-
hikontaktit. Nyt kun epidemiaa eletdén jo kohta toista kesdd, olemme ymmarténeet digivalineiden mu-
kanaan tuomat mahdollisuudet. Tyémme merkityksellisyytta olisi varmasti osaltaan lisannyt tiiviimpi
yhteydenpito tyéelamén edustajiin esimerkiksi Teamsin valitykselld. Esimerkiksi jo suunnitteluvai-
heessa olisimme voineet selvittdd, millaista tietoa kentélla erityisesti tarvittaisiin ja mita keinoja siella
jo kaytettiin. Tosin tunnetaidot ja positiivisen pedagogiikan teoria oli meille molemmille uutta ja hyo-
dyllistd paddomaa omaa ammatillista kasvuamme ajatellen, minka vuoksi oli silti hyvé, ettd perehdyimme
aiheeseen sen nykyisessa laajuudessaan, joskin lahtokohtaisten tarpeiden selvittdminen olisi saattanut

helpottaa huomattavasti tydmme rajaamista.

Oppaan luomisen lisaksi olemme opinndytetyémme my0ta saaneet itsekin sukeltaa syvalle tunnetaitojen
ja positiivisen pedagogiikan maailmaan. Positiivisesta pedagogiikasta ja vahvuusajattelusta on tullut t&-
man prosessin ansiosta osa elamadmme niin tissa kun kotonakin. Tunnetaidot, positiivinen pedago-

giikka ja vahvuusajattelu rikastuttavat kaikkia ihmissuhteita auttaen meitd olemaan hyvéaksyvampié
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paitsi itsedmme, myos toisia ihmisid kohtaan. Tunnetaidoissa ei myodsk&an kukaan ole koskaan tdysin
valmis, vaan tunnetaitojaan pystyy kuka tahansa kehittamaan Iapi elamén. Kokemuksestamme voimme
sanoa, etta se myos kannattaa, silld tunnetaitojen kehittymisen myo6ta kasvavaan henkiseen hyvinvointiin

ja sosiaaliseen padomaan satsaaminen ei koskaan ole turhaa.

N&emme tydomme merkityksellisend myos yhteiskunnallisella tasolla, sill& pyrkiméall& kehittdmaan koh-
taamiemme lasten tunnetaitoja ja sitd kautta heiddn mielenterveys- ja vuorovaikutustaitojaan, tervettéa
itsetuntoa seka heidan resilienssiaan edistdamme paitsi yksilon, myds sosiaalisten yhteisojen ja sitd kautta
koko kansamme henkista hyvinvointia. Omien kokemustemme mukaan positiivisen pedagogiikan me-
netelmista ja tunnetaitoja tukevista tydskentelytavoista, kuten empaattisesta asennoitumisesta ja hyvak-
syvésté lasndolosta, on ollut valtavasti hydtya my6s omassa tydéssamme varhaiskasvatuksen opettajina.
Esimerkiksi empaattinen ja hyvaksyva suhtautuminen lapsen tunnepurkauksiin on kokemustemme mu-
kaan selkedsti nopeuttanut tunnemyrskyjen ja jumitilanteiden ylitse padasemista kaikkien lasten kohdalla.
Positiivisen pedagogiikan menetelmat ovatkin helpottaneet omaa ty6ta ja lisanneet merkityksellisyyden
kokemustamme ja positiivista mielialaa my6s noiden haastavimpien kasvatustilanteiden jalkeisiin tun-

nelmiin.

Yksi merkittavimpia tekemiamme oivalluksia tata tyota tehdessimme oli myds kiintymyssuhteen vai-
kutusten ymmartdminen, miké todella auttaa ndkemaan lapsen kaytoksen takana olevia syita ja lisaa
kykydmme pedagogiseen rakkauteen my0ds haastavasti kayttaytyvien lasten kohdalla. Kyky pedagogi-
seen rakkauteen taas mahdollistaa empaattisen l&hestymistavan haastavissa kasvatustilanteissa, mika
puolestaan liséa yhteytta lapsen ja kasvattajan vélill4, luo luottamusta ja mahdollistaa korjaavien Kiinty-
myssuhteiden syntymisen varhaiskasvatuksessa. Nain hyvéan ndkemisen ja lapsen kokonaisvaltaisen ym-

maértamisen kehd parhaimmillaan jatkuu ja vahvistuu.
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TAULUKOT

TAULUKKO 1. Esimerkkeja Validoimisesta (mukaillen Lahtinen & Rantanen 2019, 38-40; Riihonen
& Koskinen 2020, 69-71.)

TUNNE VIESTI SANOITA VALTA
Viha Lapsi on kokenut louk- | ”Sinua on kohdeltu védrin, | ”Rauhoitu, eihdn tuossa
kauksen tai hyokkayksen. | suututtaa varmasti. Kertoi- mitenkéddn kaynyt.”
sitko lisda tilanteesta.”
Suru Lapsi on menettanyt jo- | X oli sinulle todella tér- ”No niin, piristypé nyt.
tain tarkeaa. ked, ymmarran ettd olet su- | Puhutaanpa iloisemmista
rullinen. Jutellaanko asi- asioista.”
asta?”
Pelko Lapsi kokee asian hanta- | ”Onpa pelottava juttu, ei | “Al4 tuollaisia mieti, ihan
uhkaavaksi. ihme, ettd olet peloissasi. | turha miettia tuollaisia asi-
Olet nyt turvassa tassa. Pu- oita.”
hutaanpa lisdé asiasta.”
Turhautumi- | Jokin lapselle tarked asia | ”Varmasti harmittaa, kun | “Koetapa nyt ymmartaa,
nen on estetty. et voi tehda niin kuin halu- | ettd aina ei saa mité ha-
aisi. Olet varmasti turhau- luaa, ihan turha harmi-
tunut.” tella”
Hépe& Lapsi kokee, ettd han ei ”Tuntuuko sinusta, ettet ”Sietdd havetikin, mina-
kelpaa tai riitéa. ole tarpeeksi hé&n sanoin miten pitaa
hyvé/etevd/reipas? Olet | tehd&! Nyt saat j&ada yksin
ihana/hyva juuri tuollai- miettimaén, miten voisit
sena kuin olet ja tekemalla parantaa suoritustasi”
oppii.”
Syyllisyys Lapsella on huono oma- ”Se on tuskallista, kun ”Nyt sinun sietdakin miet-
tunto jostain tekemastaan | huomaa toimineensa vaa- | tia yksin tekosiasi, mina-
virheesté. rin, mutta huono omatunto hén sanoin sinulle!”
kertoo siitd, etta olet hyva
ihminen ja haluat tehda oi-
kein. Kaikki tekevat joskus
virheitd. On hienoa, ett4
olit rehellinen.”
Ylpeys Lapsi on tehnyt/saavutta- | ”No on kylla todella hieno | ”Joo joo, hieno homma,
nut jotain arvokasta. juttu! Kyll& sind saat olla | mutta menndanpa nyt seu-
nyt ylped itsestasi. Hie- raavaan asiaan jo!”
nosti tehty.”
Pettymys Lapselle mieleinen asia ”Voi miten harmi, kun ”No yritdt jotain muuta.
ei toteutunut. kavi noin. Voin kuvitella | Ihan turha tuollaista on r&-
miten pettyneelta sinusta histd.”
tuntuu.”
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LIITE1

TUNNETAITAVA KASVATTAJA OPAS



TUNNETAITAV A
KASVATTAJA

- Opas tunnetaitojen maailmaan

Niina Laitala & Eija Laitala
Cenftria-ammattikorkeakoulu




Lasten pyynto

Te isot ihmiset ymmartakdahdn: voi pientikin joskus ottaa pddhdn,

Voi lastakin visyttaa pdivan tyé, voi hineltikin mennd huonosti yo.

Voi ystadva pettda ja huutaa "pomo", ja muutenkin olla surkea olo.

Voi raivari tulla ja palaa roppu, kun aina on niin kamala hoppu.

Ei murheet ole vain isojen alaa, voi pikkuiseltakin pinna palaa.

Voi harmeja sattua aamusta asti, niin etta keljuttaa kamalasti.

Voi ditikin huutaa ja ymmartda vadrin ja isddkin siepata ylenmaddrin.

Voi pdiva mennd niin pipariksi, ettd on pantava ranttaliksi.

Siis....

Koettakaa ottaa lapsenne lukuun, te kuulutte samaan heimoon ja sukuun.

Ei aina paista ja ole kesd, eikd kotikaan ole kilttien pesa.

Jos paha piiva on sulla ja mulla, niin annetaan kiukkujen ulos tulla.

niin aina ei vallitse riita ja krdnd ja pysytddn muutenkin terveempana

~Tuntematon runoilija~




SISALLYS:

Tunnetaitava kasvattaja —opas tunnetaitojen maailmaan

Mitd tunteet ovat ja miksi NITA TArvIitAAN2........oooevieiiiiee e, S
Tunnetaitojen synty

Tunteiden tunnistaminenen

Tunteiden sadtely ja ilmaiseminenen

Miten kohdata lapsen tunnekuohut varhaiskasvattajana

Positiivinen pedagogiikka

Miten positivinen pedagogiikka tydotteena edistdd lapsen

tunnetaitojen kehittymistAZ......ooovviiiiiiii e 27
Positiivisen pedagogiikan toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

Huomaa Hetki -menetelma (erityisesti vanhempien tueksi)

Vahvuuksien ndkeminen ja niiden vahvistaminen

ltsetunnon ja itsetuntemuksen vahvistaminen

Harjoituksia itsetunnon ja itsetuntemuksen vahvistamiseen

Lahteet




TUNNETAITAVA KASVATTAJA

-0pas funnetaitojen maailmaan

TGmda opas on tehty opinndytetydndmme, osana sosionomiopintojamme.
Tunnetaitojen lisGksi olemme kdsitelleet tGssd oppaassa myds tunnetaitoihin
oleellisesti littyvid asioita, kuten kiintymyssuhdetta ja positiivista pedagogiikkaa
tyootteena.

Tydmme tavoitteena oli koostaa opas, joka on paitsi kattava myods sisalldltaan
selked, jotta lukeminen olisi mahdollisimman vaivatonta.

Oppaan on tarkoitus herdttdd lukijan mielenkiintoa tutkimaan tunnetaitoja ja
positiivista pedagogiikkaa vield laajemmin.

Oppaan lopussa on luettelo |ahteistd, joista olemme koonneet tietomme
opasta varten ja jota voi hyddyntdd myds lisatiedon hankkimiseksi.




MITA TUNTEET OVAT JA MIKSI NIITA  ©
TARVITAAN?

Tunteet ovat olennainen osa jokapdivaistd eldmadmme ja ne ovat tarkein
motivaatiomme I&hde. Tunteet ovat olemassa aina jostakin syysta eli niilla
kaikilla on tarkoituksensa.

Kaikki tunteet viestivat meille jotain itsestdmme. Epdmiellyttavat tunteet
opettavat meitd véhentdmdadn niitd aiheuttavaa kayttaytymistd, kun taas
miellyttdvat tunteet motivoivat lisdmdadan niitd aiheuttavaa toimintaa.

My&s aggressio on tarked tunne, silld se auttaa meitd pitdmdadn puoliamme,
tekemdadn padtoksid ja antamaan palautetta.

« On tarkeaa oppia sanomaan, jos jokin asia ei
tunnu hyvadlle ja on hyvaksyttavaa suuttua, jos
itsed kohtaan tehdadan vaarin tai omia rajoja
rikotaan!

+ Jotta aggressiota voi oppia kayttamaan
rakentavasti, siihen pitaa tutustua.

Kuva: Papunet

« Jos aggression sadtelyssa on ongelmia, eika niihin puututa ajoissa,
voi kehittya kaytoshairioita.

Tunteiden kirjo on laagja ja vivahteikas. Tunteiden kokemiseen vaikuttavat
mm. kulttuuri, kasvatus, persoonallisuus ja oma historia. Tunteet voidaan
kuitenkin jakaa karkeasti kuuteen perustunteeseen: ilo, suru, pelko, viha,
inho ja hdmmastys.

Tunteiden tunnistamista ja niiden rakentavaa kdasittelyd eli tunnetaitoja
voidaan pitdd hyvédn mielenterveyden perustana. Tamdan vuoksi
tunnetaitoja kannattaa alkaa opettelemaan mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd jo alle kaksivuotiailla lapsilla
on kyky jaotella tunteita ja nimetd niitd. Pienten lasten kanssa tunteiden
tunnistamisen opettelu kannattaa aloittaa ylld mainituista perustunteista.




TUNNETAITOJEN SYNTY

Ihmisen tunne-eldmdan perusteet alkavat muodostumaan jo varhaisesta
vuorovaikutuksesta lapsen ja hoivaajan vdalilld. Tuota vuorovaikutussuhdetta
sanotaan kiintymyssuhteeksi. Alusta alkaen pienelle lapselle alkaa siis kehittyd
tunnemuistia  siitd, miten hdntd kohdellaan. Emotionaaliset kokemukset
vaikuttavat myds lapsen aivojen tunneratojen muotoutumiseen ja toimintaan.

Kun kiintymyssuhde on turvallinen, lapsi voi turvallisesti kokea mielihyvdn
kokemuksia ja kestdd pahaa oloa. Han oppii siihen, ettd iimaistessaan hatad ja
negatiivisia tuntemuksia aikuinen auttaa mydtdtuntoisesti ja huojentaa hdnen
oloaan.

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi kasvaa johdonmukaisessa ympdristdssd ja
pystyy rakentamaan kd&sityksen itsest@dn itsendisend olentona, mikd taas
mahdollistaa itsekontrollin ja tunteiden saatelyn kehittymisen.

Tunteidensadatelytaito muodostuu vahitellen osaksi lapsen persoonaa.




* Varhainen
kiintymyssuhde
vanhempiin on
tarkea, silla sen
avulla syntyy pohja
tuleville ihmissuhteille,
tunne-elaman
kehittymiselle seka
mielen ja kehon
hyvinvoinnille.

* Varhainen
kiintymyssuhde on
sosiaalisen kehityksen
peruspilari. Sen avulla
lapsi oppii, miten
ihmiset suhtautuvat
toisiinsa.

* Jo vuoden vanhan
lapsen
kiintymyssuhteen
laatu ennustaa lapsen
tulevaivaisuuden
tunne-elaman
kehitysta ja
sosiaalista
sopeutumista.

Pieni lapsi ei siedd tunnekuohuja yksin vaan tarvitsee lohduttajaa. Jos hoivaajan
avulla funnekuohusta selviydytédn, uskaltaa lapsi  tulevaisuudessakin tuoda
tunteensa vuorovaikutukseen.

Jos lasta ei tueta tunteidensadtelyssad, hdn voi saatelykyvyn kuormittuessa
stressaantua ja jopa traumatisoitua.

Turvalliset kiintymyssuhteet tukevat lasta kehityksen ongelmissa.




TUNNETAITOJEN SYNTY

Turvattomia kiintymyssuhteita ovat vdlttelevd kiintymyssuhde ja ristiritainen
kiintymyssuhde.

Vdlttelevassd kiintymyssuhteessa lapsi el ole saanut hoivagjan apua
rauhoittumiseen, vaan on joutunut opettelemaan rauhoittamaan itse itsensd.
Tallainen lapsi iimaisee tunteitaan vain niukasti, koska on tottunut selviytymadn
itse. Lapsi oppii hillitsemdadan itsensd, mutta saattaa menettdd yhteyden
tunteisiinsa kokonaan.

Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi eldd vaaroja taynnd olevassa maailmassa
eikd hdnelld ole suojautumiskeinoja. Hoivagja on impulsivinen ja
epdjohdonmukainen. Hoivaajan huomion on saanut parhaiten intensiivisten
tunteiden purkamisella.

Kokemustensa pohjalta lapsi luo  tydskentelymalleja, jotka ohjaavat
tulevaisuuden kayttaytymistd ja toimintaa. Lapsi oppii suosimaan kdytdstd, joka
tuo hoitajan parhaiten hdnen |dhelleen ja valttdmadn kdaytdstd, joka vie
hoitajan pois hdnen luotaan.

* Vaikka lapsen ensisijainen kiintymyssuhde muodostuu hanta hoivaavaan
vanhempaan, jo puolitoistavuotiaana kiintymyssuhteita saattaa olla 2-3.

* Sinakin voit tarjota lapselle turvallisen kiintymyssuhteen!




TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN

Tunteiden  tunnistaminen on  ensimmdinen  askel  funnetaitojen
kehittdmisessd. Kun lapsi joutuu jonkin tunteen valtaan ja tulistuu, voi pelkk&
tunteen nimedminen jo helpoftaa. Kun aikuinen hyvaksyy lapsen tunteen
sanoittamalla sitd, lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi.

Aikuisen hyvaksyntd helpottaa tunteen aiheuttamaa hdmmennystd.

"Sinua taitaa nyt kovasti suututtaa, kun et saanutkaan jatkaa leikkia! Voi
etté harmittaa, ymmarran kylla.”

Kaikki tunteet ovat sdllittuja eikd niitd kannata milloinkaan vahatelld.
Tunteista puhuminen kannattaa ottaa osaksi arkikieltd. Aikuinen voi nayttad
esimerkkid sanoittamalla omia tunteitaan. Muista myods positiiviset tunteet.

"Kyllapd tuntui mukavalta, kun svostuit maistamaan ruokaa, vaikka et olisi
halunnut. Tulin kylla nyt todella iloiseksi. Reipas tytto!”

+ VALIDOINTI on tunteiden myotatuntoista oikeaksi vahvistamista.

» Hyvaksy lapsen tunne, vahvista ja sanoita sita.

* Haastavissa tilanteissa kannattaa kokeilla tunteen sanoittamista
kuvakorttien avulla.




TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN

Tunteiden tunnistaminen ei kuitenkaan aina ole aikuisellekaan helppoa.
Saatamme huomata pahan olon itsessdimme, mutta osaammeko aina
eritelld tunteitq, joilla on vaikutusta pahan olon syntyyn?

Joskus on hyva pysdhtyd kuulostelemaan omia tunteitaan ja miettid, mitd
tapahtui, miltd se tuntuu ja mistd tuo tunne voisi viestid. Omien tunteiden
tunnistaminen auttaa meitd voimaan paremmin.

. m
* Omien tunteidensa

kanssa tasapainossa
oleva kasvattaja
ymmartad paremmin
myos lasta, jolla
tunnetaitojen haasteet
aihevttavat
kaytosoireita.

 Tunnetaitava

kasvattaja voi oppia
| 0‘

nakemadn tunteen

lapsen kaytoksen
takana.

Keho ja mieli toimivat aina yhdessd ja joskus tunteet voivat aiheuttaa

voimakkaitakin kehollisia reaktioita kuten esimerkiksi lihasjannitystd, sykkeen

nousua, palan tunnetta kurkussa tai vatsakipua.

Tyypillisiad  tarkeitd tunnistettavia tunteita ovat esimerkiksi suru, pelko,
pettymys, hdped, syyllisyys, kateus ja loukkaantuminen.

Seuraavilta sivuilta voit tulostaa kuvat perustunteista ja tehdd niistéd kortit
tunteiden funnistamisen opetteluun.

MAHTI-tunnekortteja voit  kayttad isompien lasten kanssa tunteiden
tunnistamisen ja tunteista puhumisen harjoitteluun. MAHTI-tunnekortit voit
tulostaa seuraavasta osoitteesta: https://storage.googleapis.com/tukiliitto-
production/2017/09/mahti tunnekortit tulostusversio.pdf



https://storage.googleapis.com/tukiliitto-production/2017/09/mahti_tunnekortit_tulostusversio.pdf

seyojad ; oyjad

uaul|nIns / nins

uauioji / of!

Kuvat: Papunet




pelko / pelokas

hdammastys / hammastynyt

suru / surullinen

inho / tuntea inhoa

ilo/ iloinen

Kuvat: Papunet

viha / vihainen
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TUNTEIDEN SAATELY JA

ILMAISEMINEN

Omien tunteiden sadatelykyky on merkittava lapsuuden kehitystehtava. Kun
lapsi osaa sé&adelléd omia tunteitaan, hdn voi vaikuttaa siihen, miten han
tunteensa kokee ja ilmaisee.

Ihmiselld on taipumus pyrkid miellyttdvadn ja tasapainoiseen mielentilaan,
joka pystytéddn saavuttamaan tunteiden sadatelylla. Lapselle olennaista on
tunnistaa tunne, siet@dd sitd ja sen  jalkeen sdaddelld  tunnetta
padattavaisyyden avulla. Kun funnetta oppii sGdatelemadn, sitd voi suunnata
rakentavampaan toimintaan.

Tunteiden sddtely on vaikeaaq, ja sen oppiminen vie aikaa. Aina se ei
onnistu aikuiseltakaan.

* Tunnekaappaus tai tunnemyrsky tarkoittaa vaikeutta tunnistaa tai
hyvaksya tunteita ja se voi johtaa ylilyonteihin lapsen kayttaytymisessa.
Esimerkiksi ahdistuksen tunne voi johtaa fyysiseen hyokkaavyyteen muita
lapsia kohtaan.




TUNTEIDEN SAATELY JA

ILMAISEMINEN

TUNTEIDEN SAATELYSSA TARKEAA ON PYSAHTYMINEN!

Erilaiset  "kiukkumittarit” kuten likennevalot tai tunteen
IGmpdmittari voivat olla tehokkaita keinoja pysdhtymiseen, ja
ne toimivat myos apuvdlineind tunteen sadtelyssa.

Liikennevalojen merkitykset:

Vihred: Olen rauhallinen, Keltainen: Minua darsyttdd, Punainen: Olen aivan
raivonal

Kuvan likennevalot on lainattu Papunetin sivuilta ja tulostettava kuva 16ytyy
my®&s seuraavalta sivulta

Tunteiden [Gmpdmittari toimii isommilla lapsilla. Sind saatdévaraa
on enemmadn ja lapsi voi nayttad laajemmin, milld asteella
kiukku sijaitsee.

Ladmpomittarin - voi valmistaa omanndkdiseksi ja tdydentdd
hymidin, numeroin tai vaikka omilla kuvilla, lapsen ik&tason ja
kehityksen mukaisesti.

* Lapset ovat temperamentiltaan erilaisia. Helposti tulistuvalla lapsella
"keltaiset” ovat todella lyhyet, mutta arsyyntymisen tunteen tunnistamista
voi opetella.

* Kun ihminen on punaisella, haneen voi olla vaikeaa saada kontaktia;
tunteet ovat ottaneet vallan, jolloin jarki ei toimi kunnolla.




Kuva: Papunet







TUNTEIDEN SAATELY JA

ILMAISEMINEN

Tunteita ei kannata tukahduttaa, vaan sen sijaan ne kannattaa ottaa
vastaan sellaisina kuin ne ovat. Tunteiden tukahduttaminenkin on tunteiden
sGatelyd, mutta se on haitallinen ja ei-suositeltava sédtelykeino. Se on
tunteiden tyonté@mistd syrj@dn, jolloin taka-alalle tyénnetty tunne purkautuu
jossain  vaiheessa hallitsemattomasti.  Tunteiden tukahduttaminen on
terveydelle haitallisempaa kuin tunnekaappaukseen joutuminen.

Tunteita voi ilmaista sanoitftamalla tunnetilaa, nimedmalld tunnetta sekd
iimaisemalla tunnetta luovuuden, kehollisuuden ja likkeen avulla.

Lapsi tarvitsee apua erityisesti voimakkaiden ja hdiritsevien tunteiden
kohtaamisessa.

« Tunteiden saatelyn avulla pyritadn kokemaan ja ilmaisemaan tunteita siten,
eftd oma ja ymparoivien ihmisten hyvinvointi paranee.

« Kun ihminen osaa ilmaista tunteitaan sanallisesti ja rakentavasti, hanen on
helpompi muodostaa Iaheisia ihmissuhteita.




TUNTEIDEN SAATELY JA

ILMAISEMINEN

Hengitysharjoituksilla voidaan kesyttdd koviakin tunteita, kuten ahdistusta.
Palleahengitys on tehokas apukeino rauhoittumiseen ja sitd kannattaa
harjoitella silloin, kun mieli on tyynend, jotta se onnistuisi paremmin myds
silloin, kun tunteet ovat oftaneet vallan.

Lapsi voi oftaa pehmolelun avuksi hengitysharjoitukseen siten, ettd asettaa
pehmolelun pallean pddlle ja hengittdd syvadn siten, ettd pehmolelu
nousee ja laskee. Pehmolelun liikkeen tahdissa mieli rauhoittuu hengitys
kerrallaan.

Tunteita voi saddelld myds ajatuksiaan muokkaamalla. Lapsi voi harjoitella
ja oppia uusia ajattelu- ja ongelmanratkaisutapoja, kuten itsensd kehumista,
omien virheiden hyvaksymistd ja itsensd ddneen vahvistamista. Ajatusten
muokkaamisessa huomio pyritddn kiinnittdmadn myodnteiseen kielteisen
sijaan. Ajatusten ohjauksen harjoittelussa tarvitaan aluksi paljon aikuisen
opastusta.

Tehokkaita tunteensddtelyn keinoja voivat olla myds likunta, esimerkiksi
voimistelu, tanssi ja venyttely tai musiikki. Voit kokeilla auttaa tunteen
vallassa olevaa lasta laittamalla musiikin soimaan ja pyytdmailla likkumaan
musiikin tahtiin, niin ettd tunne padsee ulos. Voit itsekin likkua lapsen tahfiin.
Se voi antaa lapselle kokemuksen siitd, ettd ymmarrét ja haluat auttaa.
Muista sanoittaa tunne.

Jonkin esineen puristelu tai repiminen saattaa myds auttaa lasta
rauhoittumaan kun tunnekuohu yllattad. Joskus jo tilanteesta poistuminen,
kymmeneen laskeminen tai huomion kiinnittdminen muualle voi auttaa.

Seuraavilta sivuilta 16ydat Papunetin tunnetaidot —tauluja. NiissG on kuvia
erilaisista  rauhoittumiskeinoista. Tunnekuohussa lapsi  saattaa hyodtyd
merkittavasti ilmaisusta kuvien avulla.
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TUNTEIDEN SAATELY JA

ILMAISEMINEN

Kun tfunnemyrskyn voimakkaat tunteet valtaavat, voi olla todella vaikeaa
hallita tfoimintaansa. Sen vuoksi rauhoittumiskeinoja kannattaakin harjoitella
etukateen vaikkapa roolileikkien avulla, jotta ne ovat lapsella muistissa
tunteenpurkauksen yllattaessd. Koska olemme kaikki temperamentilfamme
omanlaisicmme, jokainen voi 6ytadd oman rauhoittumiskeinonsa. Ne
|6ytyvat vain kokeilemalla.

Helposti  fulistuvien lasten kanssa filanteita kannattaa ennakoida
mahdollisimman paljon. Kannattaa esimerkiksi kaydd ennakkoon sanomassa
lapselle, mitd seuraavaksi tapahtuu. Esimerkiksi ennen sisdlle 1Ghtemistd voit
kaydda sanomassa lapselle, ettd kohta IGhdet&dn, vield hetki aikaa leikkid.

Voit tehdd kuvista lapselle tapahtumajanan, jotta hdn  pystyy
hahmottamaan helpommin, mitd seuraavaksi tulee tapahtumaan. Voitte
yhdessd tarkastella kuvajonaa palaamalla sen ddrelle pitkin pdivéad ja
tarvittaessa, eli hankalan hetken yllattdessa.

. Taitavaa tunnesaatelya on
tunteen hyvdksyminen,
ongelman ratkaiseminen
tai huomion kiinnittdminen
toisaalle.

. Positiivisia ja mielekkaita
tunteita ja kokemuksia voi
vahvistaa rentoutumalia ja
unelmoimalla. Sekin on
taitavaa tunnesaatelya.

My&s oppiminen ja kokemuksemme vaikuttavat tunteiden ja tunnemyrskyjen
hallintfaan. Lapsi oppii  kayttdytymismalleja vanhemmiltaan ja omista
aikaisemmista kokemuksistaan.

Tunteilla on taipumus mydskin  tarttua. Suhtautumalla rauhallisesti  ja
empaattisesti lapsen tunnemyrskyyn autat samalla héantdkin rauhoittumaan.




MITEN KOHDATA LAPSEN
TUNNEKUOHUT
VARHAISKASVATTAJANA®?

Pysdhdy ja ota tunne vastaan hyvdaksyvasti. Ei tarvitse aina ymmartad, misté
on kysymys, vaan 1dsn& oleminen riittad.

Valitd lapselle turvallisuutta. Alé pakota tai
kirehdi, vaan ole rauhallinen. Tama viestittad
lapselle, ettd suuret ja voimakkaat tunteet
ovat myds sallittuja, eivatké ne vahingoita
ketdan.

Kuuntele aidosti. Laskeudu lapsen tasolle. Al&
kysele, vaan anna tilaa olla myods hiljaa.

Ole empaattinen sanallisesti sanoittamalla lapsen tunnetta ja tarpeita, sekd
sanattomasti  lempedlld  katseella, olemuksella,  nydkkayksilld o
rauhallisuudella.

TUNTEIDEN PURKAMINEN LAPSEN KANSSA

Erityisesti voimakkaiden tunteiden purkaminen on tarkedd lapsen kannalta,
koska voimakkaat tunnereaktfiot ovat lapselle itselleenkin  hyvin
hdmmentdvid kokemuksia. Lapsen kanssa tunnetta voi purkaa seuraavilla
tavoailla:

Hengittdmalld rauhallisesti 2 tadma rauhoittaa ja ohjaa huomiota omaan
kehoon

Erilaisilla  turvallisilla likkeilld, kuten huutamalla, juoksemalla, lattiaa
polkemalla ym. mikd lapselle voisi parhaiten sopia...

Ottamalla lapsi syliin, jossa on turvallista olla, ja siind saa olla ihan hiljaakin
Antamalla tilaa olla rauhassa, lasta ei kuitenkaan saa jattad yksin

Kun funnekuohu on mennyt ohitse, voi lapsen kanssa keskustella
tilanteesta enemmadn

Koskettamalla lempedsti 2 tama viestittad lapselle hyvaksyntéd
Kannustamalla ja kiittdmalla rehellisyydestd ja avoimuudesta




POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA

Positiivinen pedagogiikka pohjautuu teoriassaan positiiviseen
psykologiaan, jonka tarkoituksena on se, ettd ihmisestd
l6ydetddn vahvuudet ja keskitytddn vahvistamaan niitd.

Hyvyyteen ja vahvuuksiin
keskittyminen

lujittaa henkistd perustaa,
jonka avulla ihminen
selviytyy kohdalle osuvista
vaikeuksista.

on erinomainen tydote
tunnetaitojen
kehittdmisessa. Siind
keskityt@dn sosiaalisiin
suhteisiin ja yhteisdn
merkitykseen oppimisen
tukena. Nain ollen osallisuus
ja osallistuminen ovat
positiivisen pedagogiikan
keskeisid kasitteitd.

Osallisuudella tarkoitetaan vaikuttamista, mukanaoloa ja huolenpitoaq, jotka
ovat omiaan vahvistamaan yhteisollisyytta.

Kun osallisuus on enemmdan tunteeseen littyvG@ asia, on osallisfuminen
enemman tekemistd kuvaava madritelmd. Osallistumisella tarkoitetaan
mukanaoloa aktiivisena tekijdnd omasta tahdosta.




POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA

Positiivisella pedagogiikalla tarkoitetaan sitd, ettd lapsella on mahdollisuus
tunteiden ja kokemusten ilmaisuun, itsensd toteuttamiseen, sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja merkityksen antoon sekd sosiaalisin suhteisin  ja
pddomaan, koska niistd lapsen hyvinvointi ja oppiminen koostuvat.

Positiivisessa pedagogiikassa
lapselle hyvad oloa tuottavat asiat
ovat huomion kohteena.

ettd vaikeita asioita ja
vastoinkdymisid, esimerkiksi vihnan
ja surun funteita, |IGhestytddn
posifiivisesta ndkdkulmasta.

Yksi positiivisen pedagogiikan
perusajatuksista onkin se, ettd
hyvinvoinnin ja oppimisen
voimavaroja ovat myonteiset
tunteet.

Esimerkiksi vihaista lasta, joka on turhautunut pukeutumistiianteessa eikd
haluaisi pukea, voidaan tilanteen ohi mentyd kehua, kuinka hyvin han silfi
suoriutui  pukeutumisesta, vaikka alkuun turhauttikin, Talld vahvistetaan
lapsen tunnetta siitd, ettd hdn on hyva ja tarked, kiukusta huolimatta.




MITEN POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA
TYOOTTEENA EDISTAA LAPSEN
TUNNETAITOJEN KEHITTYMISTA?

27

Positiivinen pedagogikka tydotteena synnyttdd Ilapsessa  positiivisia
tunnetiloja, jotka ovat yhteydessd laajempaan hyvinvointiin, oppimiseen,
muistamiseen, havainnointikykyyn, fyysiseen terveyteen, onnistumiseen ja
saavuttamiseen.

Positiivisen pedagogiikan seurauksena syntyneet mydnteiset tunnetilat
auttavat meitd helpommin yllapitdmdadn sosiaalisia kontakteja, jotka
auttavat lasta ryhmaytymisessd. Tdmda osaltaan voimistaa vagushermoaq,
joka vaikuttaa fyysiseen terveyteemme ja ndin parantaa tunteiden
sadtelyGmme.

Mydnteisten tunteiden, kuten
ilon, tyytyvdisyyden,
toiveikkuuden, myotatunnon,
rakkauden ja kiinnostuneisuuden
huomioiminen vahvuuksien
lisGksi, lisdd lapsen eldmdassa ja
ajatusmaailmassa positiivisia
vaikutuksia.

Positiivisia vaikutuksia, joita
mydnteiset tunteet saavat
aikaan ovat: kognitiivisten
toimintojen teravaéittdminen,
negatiivisten tunteiden
haitallisten vaikutusten
vaheneminen, sinnikkyyden ja
taipumuskyvyn lis@dntyminen,
ihnmissuhteiden paraneminen,
fyysisen hyvinvoinnin
edistyminen, tydon tehokkuuden
parantfuminen ja eldmdassda
menestymisen edistyminen.

Positiivisella pedagogiikalla ei ole tarkoitus siivota pois lapsen kokemia
negatfiivisia ja vaikeita tunteita, vaan lujittaa lapsen mydnteistd
suhtautumista itseensd, joka ndin ollen auttaa lasta tunteiden saatelyssa.




POSITIIVISEN PEDAGOGIIKAN
TOTEUTTAMINEN

VARHAISKASVATUKSESSA

Mita positiivinen pedagogiikka kaytannossa on?

Kiinnitetaan huomio hyviin asioihin, myos haastavissa tilanteissa
Suhtautumistapa lapsiin ja tyokavereihin

Ei jaada vellomaan negadtiivisiin tapahtumiin, jotta ne eivat kasvaisi
tarpeettoman suuriksi

Lapsen kohtaaminen myonteisella tavalla

Huomataan hyva

Ollaan lasna

Keskitytaan vahvuuksiin




POSITIVISEN PEDAGOGIIKAN

TOTEUTTAMINEN
VARHAISKASVATUKSESSA

Positiivinen pedagogiikka ei ole pelkastadan vahvuuspedagogiikkaaq,
vaikka se vahvasti onkin positivisen pedagogiikan ydinasioita.
Positiivinen pedagogiikka on moniulotteista ja lyhyesti kiteytettyna se
on hyvinvoinnin edistamista.

Arjessa positiivisen pedagogiikan toteuttaminen voidaan jakaa
kolmeen periaatteeseen:

Ensimmaisella periaatteella, eli lapsen kannustamisella tunteiden ja
vahvuuksien tunnistamiseen seka omien elamdnkokemusten
huomioimiseen, tarkoitetaan kaytannossa lapsen
hyvinvointikokemusten korostamista, eli niita asioita, jotka tuottavat
lapselle iloa, hyvad oloa ja saavat hdnet innostumaan. Nama
myonteiset kokemukset vahvistavat myos lapsen sinnikkyytta,
pettymyksen sietokykya ja itsetuntoa.

Kolmannella periaatteella, eli luvomalla lapselle mahdollisuuksia jakaa
omia elamdankokemuksiaan, tarkoitetaan sitd, ettd varhaiskasvattaja
ymmartaa ja tunnistaa lapselle tarkeat ja hyvaa oloa tuottavat asiat.
Ndin pystytddn huomioimaan namda asiat toiminnan suunnittelussa ja

tuomaan ne osaksi paivakodin arkea.




HUOMAA HETKI -MENETELMA

(Erityisesti vanhempien tueksi)

Kotona tunnekuohuja lapselle voi aiheuttaa hyvin monet asiat. Yleisimpid
ndistd ovat sirtymdtilanteet, ilta/aamutoimet, ruokailu, kotityot,
nukkumaanmeno, kieltdminen, perheen vdliset ristiridat ja yleinen
levottomuus. NdissG filanteissa on normaalia, ettei vanhempikaan osaa
kasitelld tunteitansa, minkd seurauksena hédn menettdd hermonsa eiké
endd kykene rakentavaan toimintaan. Ndissd tilanteissa voi opetella
kayttdmdadn huomaa hetki- menetelmdd, joka auttaa tunnekuohun
rauhoittamisessa ongelmatilanteiden aikana. Menetelmdssd on  viisi
askelta, jotka ovat huomaa, erota, tunne, kuuntele ja iimaise.




VAHVUUKSIEN NAKEMINEN JA
NIIDEN VAHVISTAMINEN

Luonteenvahvuuksiin voidaan luetella seuraavat vahvuudet:

Vaatimattomuus <+ Nakokulmanottokyky
Harkitsevaisuus <+ Rohkeus

ltsesaately <  Sinnikkyys
Kauneuden arvostus <+ Rehellisyys
Kiitollisuus <+ Innokkuus
Toiveikkuus <+ Rakkaus
Huumorintaju <« Ystavallisyys
Hengellisyys > Sosiaalinen alykkyys
Luovuus Ryhmatyotaidot
Uteliaisuus <+ Reiluus

Arviointikyky > Johtajuus

Oppimisen ilo > Anteeksiantavuus




VAHVUUKSIEN NAKEMINEN JA

NIIDEN VAHVISTAMINEN

Jokaisella lapsella on vahvuuksia ja voimavaroja luonteessaan, jos ne vain
osataan ja halutaan nahda. Lapset eivat valttamatia osaa sanallistaa naita
asioita, joten se on aikuisen yksi tarkeimmista tehtavista.

Kun aikuinen sanallistaa lapsien vahvuuksia ja opettelee kiinnitamaan
huomionsa positiivisiin ja hyviin asioihin, muovaa se samalla hanen omaa
tyoskentelyasennettaan ja suhtautumistaan lapsiin.

 Kun hyvaa
palautetta
tulee
suhteessa
enemmadn,
motivaatio
sailyy ja
vahvistuu!

MITEN VAHVISTAA LAPSEN VAHVUUKSIA JA NIIDEN NAKEMISTA?
Sanallista lapsen vahvuudet

Opeta lapselle, etta vahvuuksia voi harjoitella, jolloin niita voidaan
vahvistaa

Opeta lapselle, elta vahvuus ei ole mikaan iso ja ylenpalitisen hieno
asia, joita vain harvoilla on, vaan niitd on ihan meissa jokaisessa

Anna lapselle tilanteita, joissa han padasee kayttamadn omia
vahvuuksiaan ja vahvistamaan heikompia vahvuuksien osa-alueita




LAPSEN ITSETUNNON JA

ITSETUNTEMUKSEN VAHVISTAMINEN

ltsetunnolla tarkoitetaan sisdistd tuntemusta riittGvyydestd, hyvyydestd ja
kyvykkyydestd. Hyva itsetunto ei ole pysyva tila, vaan sitd tulee vahvistaa.
ltsetfuntoon vaikuttaa suuresti  se, olemmeko saaneet positiivista
palautetta siitd, millaisia olemme. Kun ensi kerralla kehut lasta, mieti,
kehutko lasta itseddn vaiko sitd, kuinka hyvin lapsi on jonkin asian tehnyt.

Mieti lapsen itsens@ kehumista ja oikein tekemisen kehumista seuraavien
lauseiden avulla: "Kylldpd sind olet ystavdllinen” verrattuna "Kylldpd sing
hienosti annoit lelun toiselle lapselle, kun han pyysi sitd”.

Vaikka tarkoituksena on kehua lasta siitd, ettd hdn luopuu esimerkiksi
lelustaan, kun toinen pyytdd sitd, on suuri ero, kehuuko sitd, mitd lapsi teki,
vaiko lapsen ominaisuutta, elilasta itseddn.




LAPSEN ITSETUNNON JA
ITSETUNTEMUKSEN VAHVISTAMINEN

IOILLA VOIT TUKEA LAPSEN HYVAN ITSETUNNO

- Ole joustava ja
valmis
neuvottelemaan,
mutta muista, etta
turvallisuuteen liittyvat
asiat eivat ole
neuvoteltavissa

* Keskustele lapsen
kanssa

* Hyvdksy lapsen tunteiden
ilmaisu ja opasta hanta siina

* Opeta lasta sietamaan myos

epdvarmuutta-> on taysin * Hyvédksy myds omat tunteesi
luonnoliista olla joskus kasvattajana. Kerro lapselle, jos olet
epdvarma, surullinen tai kivkkuinen ja pyydd anteeksi, jos toimit
huolestunut tai sanoit vadrin

e Loyda tavallisesta arjesta hyvaa - kehu, kannusta ja kiita

* Vastuuta lasta hanen ikatasoonsa sopivilla tehtavilla

« Ala "siivoa pois” mahdollisia
pettymyksia lapseltq, silla ne opettavat
hanelle kykya sietaa ristiriitoja ja lisaavat
luottamusta omasta parjaamisesta

¢ Kuuntele, mita
lapsi haluaa

oikeasti sanoa->

ala oleta!




LAPSEN ITSETUNNON JA

ITSETUNTEMUKSEN VAHVISTAMINEN

Tarvitsemme hyvad itsetuntoa, mutta sitdkin suuremmassa roolissa on hyva
ifsefuntemus. Hyva itsetuntemus tarkoittaa sitd, ettd hyvaksyy itsensd
omanlaisenaan ja tunnistaa omat vahvuutensa ja kehitt@dmistarpeensa.

Varhaiskasvattajat ovat suuressa  roolissa  lapsen  itsetunnon  ja
itsetuntemuksen kehittymisessa.

Pienillgkin  keinoilla voidaan edistdd lapsen hyvdn itsetunnon |a
ifsefuntemuksen kehittymistd. Tdllaisia asioita ovat esimerkiksi  kauniisti
puhuminen itselle ja muille > ei vahatelld itsedmme tai kykyjGmme, sekd
hyvaksyva kosketus.

Hyvaksyva kosketus viestii lapselle, ettd olet hdnelle 1dsnd, hdn on hyva ja
arvokas ja haluat olla hdanen vierellaan.

Muista aina pyytad lupa koskettamiselle ja hyvaksy myds kieltdva vastaus
lapselta. Témda vahvistaa lapsen tunnetta siitd, ettd hdnen kehonsa on
arvokas ja hanelld on siitd madaraysvalta.




HARJOITUKSIA ITSETUNNON JA

ITSETUNTEMUKSEN VAHVISTAMISEEN

Lapsen itsetuntoa voidaan vahvistaa tukemalla hdnen itsesadtelytaitojaan.

Tukemalla lapsen itsesadtelytaitoja viestitGmme lapselle, ettd hdn on tarked
ja arvokas kiukusta huolimatta. Itsesddtelyd voidaan tukea parhaiten
ennakoimalla. Kun huomaat lapsen alkavan menettdd malttiansa, on hyva
olla valmiiksi varautunut filanteeseen. Aikuisen tehtdvdnd on sanoittaa
lapsen tunnetta, olla empaattinen, kannustaa ja saddelld. Itsesddtelyn
tueksi voi pdivakodissa yhdessd lasten kanssa koota erddnlaisen
ensiapupakkauksen, joka on helppo ottaa kayttdédn, kun tilanne sitd vaatii.

Ensiapupakkaukseen voi koota
seuraavia asioita:

» Kauniita laminoituja kuvia, jotka
o'vo’r lapsille mieluisia, esimerkiksi
eldinten kuvat tai kuvat
mielenkiintoisista leikkipaikoista

» Tunnekuvia

» Taikahiekkaa

* Muovailuvahaa

« Palloja ja helmid, joita voi hypistell&

kasissadn

Kehollinen tuntemus auttaa lasta siifamaan ajatuksia kiukusta siihen, mita
han pitelee kasissadan. Sen seurauksena kiukun tunne laantuu ja lapsen on
helpompi ottaa vastaan sanallista viestintaa.




HARJOITUKSIA ITSETUNNON JA

ITSETUNTEMUKSEN VAHVISTAMISEEN

Mielikuvaharjoitukset ovat myds oiva tapa kehittad itsesaatelyd.

Mielikuvaharjoituksen voi tehdd vain silloin, kun aikuinen on pystynyt
ennakoimaan filanteen ja lapsi pystyy vield ottamaan vastaan sanallisia
viestintaad.

Voit pyytad lasta sulkemaan silmansa ja hengittdmadn rauhallisesti. Pyydd
lasta kuvittelemaan mielessddn esimerkiksi satumainen metsd. Voit kysyd
lapselta, miltd mielikuvituspaikassa nayttad, milta sielld tuoksuu ja mitd sielld
voisi tehda.

Kun lapsi on rauhoittunut, voit ohjata keskustelua lapsen kokemaan
tunteeseen aikaisemmassa hetkessa.

VAHVUUSVARIS-MENETELMA eli Huomaa Hyvé- kirjat ja

kortit on erinomainen k&ytdnnan vinkkejd ja vélineitd @ )
tarjoava apuvdline luonteenvahvuuksien

. . .. DIPLOMI
opettelemiseen ja huomioimiseen.
Luonteenvahvuuksista voi keskustella lasten kanssa
ensin yhdessa, silléa on tarkedd selittdd, mitd ne ovat ja

antaa esimerkkejd niiden kaytdstd. Vahvuusvaris -
korttien avulla luonteenvahvuudet tulevat hauskalla
tavalla pikkuhiljaa tutuiksi lapsille.

Lasten kanssa voi esimerkiksi jarjestdd vahvuusringin, ¢ J
jossa jokainen saa sanoa joko itsestadn tai toisesta
jonkin vahvuuden, jonka toisessa ndkee.

Kasvattajat voivat tehdd lapsille heiddn johtavien vahvuuksiensa mukaiset
Diplomit, jotka sitten voidaan jakaa juhlavasti.

Kun luonteenvahvuudet tulevat lapsille tutuiksi, oppii lapsi myds nGkemdadn
niitd itsess@ddn muiden lisaksi. Tdmda vahvistaa lapsen itsetuntoa ja
itsetuntemusta.
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