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Kirjallinen opinnéytetyoni kasittelee valmistuvan kuvataiteilijan elamaa taiteellisen ty6skentelyn
ja joutilaisuuden tasapainottelun vililld. Esitin huomioita joutilaisuuden merkityksesta
taiteellisessa tyOskentelyssa ja suhteessa omaan tyskentelyyni.

Opinnaytetyoni alussa taustoitan, millaisessa ympéristossa olen kasvanut ennen kuin paatin
ryhtya opiskelemaan kuvataiteita. Tarkastelen, mitd on joutilaisuus suhteessa tydvaen juuriini.
Avaan millaisista ajatusmalleista olen joutunut opettelemaan pois, kyetakseni tekemian taidetta
taysipainoisesti ja syyllistamatta itsedni taiteellisesta joutilaisuudesta. Kisittelen joutilaisuutta
keskustellen 1dhdetietojen kanssa ja hejjastellen niitd omiin kokemuksiini.

Tekstissa kaytetyt lahteet liittyvat minua kiinnostavien yhteiskuntatieteilijéiden, tutkijoiden
haastatteluihin ja podcasteihin seké tutkielman kohdetta — joutilaisuutta — késittelevaan
aineistoon. Keskeisimpia ldhteitdni ovat Juha Hurmeen ndkemykset joutilaisuudesta, Palvi
Rantalan sosiologiset tutkimukset paivaunien merkityksestd, sekd Armi Nurmisen opinndytety6
joutilaisuuden merkityksestd intuitiiviselle tilalle. Lisdksi kdyn lapi runoilija Harry
Salmenniemen nidkemysta palautumisen tarpeesta taiteilijan tyoskentelylle. Tutkielma siséltda
my06s kaunokirjallisia osuuksia ja omakohtaista pohdintaa atheen puitteissa.

Opinnéytetyon tekeminen on lujittanut nakemyksidni joutilaisuuden merkityksestd thanteena ja
vahvuutena taiteilijan tyoskentelylle tehokkuuskeskeisessd yhteiskunnassamme. Joutilaisuuden

tutkiminen vahvisti késityksiani kirjallisen tutkielman menetelmistd ja selkeytti ajatuksiani
omasta tyoskentelystani taiteen kentalld.
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RESTING AS A VIRTUE, LEISURE AS AN IDEAL

My written thesis debates the life of a graduating visual artist and the balance between artistic
work and leisure. My intention is to observe the meaning of leisure in artistic work and in
relation to my own work as a visual artist.

Initially the thesis explains what kind of environment I have grown up in before deciding to
study visual arts. The thesis examines what leisure is in relation to my workers background. It
studies what kind of paradigms I've had to unlearn to create art in a rounded fashion and not
blame myself for artistic leisure. In the thesis I address leisure and rest by discussing with the
source material and reflecting it on my own experiences.

The sources used in the text are related to interviews and podcasts of social scientists,
researchers, and topics of interest to me, as well as material on the subject of study: leisure. The
study also includes fictional contributions and personal reflection within the topic. The most
central sources are views of Juha Hurme about leisure, sosiological studies by Palvi Rantala on
the importance of naps and the thesis by Armi Nurminen about the significance of leisure for
intuitive state. Additionally, I go over the vision of the poet Harry Salmenniemi about the need
of recovery in artist’s work. The thesis includes fictional portions and personal speculation in the
frame of the subject.

Working on the thesis firmed my views on the meaning of leisure as an ideal and a strength in
artist’s work in our efficiency fixated society. The research strengthened my understanding of
the methods of written research and clarified my thoughts about my future in the field of art.
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Sadettaja

Arki siintdd kokemuksessa duunariperheen kiireestd, aina oli jotakin suoritettavana, koska aika aina
loppuu ja tyot ei koskaan. Ndin suvannon jo vanhempieni silmissd heiddn kaytyddn tupakalla. Ehkdpd
heiddn teki mieli istahtaa hetkeksi, mutta huono omatunto tekemdttomyydestd painosti jo mielessd: Piha,
pihanurmi, haravointi, lumet, pyykit, parsiminen, paikkaaminen, astiat, polyt, tahrat, imurointi,
luuttuaminen, viikkaus ja halkominen.

Silti muistan autuaita hetkid, jolloin vanhempani ryhtyivdt kuin sanomattomasta sopimuksesta, voimien
ehdyttyd, yhteistuumin lepoon paheksuttavasti keskelld pdivdd.

Ensin soisimme jotakin rasvaista ja sitten levolle. Olin kovin usein hdmmentynyt tuosta arjen
koreografiasta, kun itse vield tunsin isdni muistutuksen armeijan sykkeestd, hdn kaappasi minut
kainaloonsa ja rupesi kuorsaamaan. Ehkdpd sopivasti oikeutimme lapsina levon vanhemmille ja

menimmekin isdn johtamana, ikddnkuin leikilld, muulta maailmalta salaa nukkumaan. Sadettaja rytmitti
uneen. Joskus he nukkuivat niin pitkddn, ettd heitd sattui, kolotti.

Keitin totutusti kahvit valmiiksi.

Ehkd se oli sen ajan power nap.

Saimme parannettua tuottavuutta.
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1 ALUKSI

Pohdin  tassa  opinnaytetyossini  omakohtaisesti  joutilaisuuden
mahdollisuuksia  taiteellista  tyoskentelyani  rikastuttavana  tekijana.
Heijastelen joutilaisuutta omiin mahdollisuuksiini toimia taiteilijana ja
tulevaisuuden nakymiin apurahataiteilijana, mita varittaa nakokulma
tyolaisperheen kasvattina. Kayn vuoropuhelua lihdeaineistojen kanssa
verraten joutilaisuuden tarkeytta yleisesti taiteellisen tyoskentelyn
luonteeseen ja oman tyoskentelyni tulevaisuuden nakymiin. Pyrin
ilmaisemaan, miksi tietynlainen terveen joutilaisuuden lisidminen olisi
luovien alojen etu. Tutkielmani keskeisin kysymys on: mika merkitys
joutilaisuudella on taiteellisessa tyoskentelyssani ja kuvataiteilijan tyossa?

Erityisesti innostuin joutilaisuuden tarkeydesta taiteilijjuudelle luettuani Juha
Hurmeen Ylelle kirjoittaman kolumnin Joutilaisuuden ylistys. Siina Hurme
esittelee  kronologisesti 1hmisen historiaa levon nakokulmasta ja
tehokkuusajattelua kaanteisestd tarkastelukulmasta. On loydettavissa
merkkeja aivan ithmisen alkutaipaleelta asti siitd, miten tirkeand osana
elamaa on toimettomassa tilassa oleilu esimerkiksi ithmisen abstraktin
ajattelun kehittymisen ja sosiaalistumisen kannalta.!

Taiteilijalle joutilaisuus on ensiarvoisen tarkea tila inspiroitumiselle ja
mahdollisuus luovuudelle. Taiteilijan rooli on kuvitella ja spekuloida
tulevaisuutta. Tapahtui se sitten késitellen menneita tai nykyisia nakymia.
Taiteilija voi yrittaa luoda alustoja tai ponnahduslautoja, joiden avulla
thmiset voivat ajatella asioita toisella tavalla. Ihminen toimii hyvin
irrationaalisesti, vaikka tietoa olisi miten paljon, joten tassa mielessa tiedon
rinnalle tarvitaan taidetta ldhettamaan signaaleja mahdollisten
tulevaisuuksien suunnista. Nain e1 voi tapahtua, mikali taiteilija menettaa
mahdollisuuden tehda taidetta kokoaikaisesti. Tama voi tapahtua
esimerkiksi niin, ettd han joutuu tekemaan palkkatoita tullakseen
taloudellisesti toimeen.

Aluksi kayn lapi tietani kuvataiteen opiskelijaksi ja kerron, millaisia oppeja
sain nuorena elamaan. Joukossa on myos pari kirjoittamaani runoa aitheen
tiimoilta. Ne syventavat joutilaisuuden ja tyoskentelyn valista
vuoropuhelua. Kayn myos ldp1 joutilaisuutta paivaunien nakokulmasta, jota

"Hurme 2017.
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perustelen kayttaen lahteena Sosiologi-lehdessa julkaistua Palvi Rantalan
artikkelia Paivaunet arjen koreografiana osana omaa argumentointiani.
Olen kayttanyt lahteena Armi Nurmisen Turun Taideakatemialle
valmistamaa opinnaytetyota Matka taidekasitykseeni kertoessani
joutilaisuuden merkityksesta taiteilijan intuitiolle. Lisaksi kerron runoilija
Harry Salmenniemen kasityksesta, miten toimia taiteen parissa
uuvuttamatta itseadan loppuun ja kiinnittamalld tarpeeksi huomiota
palautumiselle.

Esittelen opinnaytetyon lopulla kuvia maalauksistani, joita en nyt
kuitenkaan ldhde syvemmin kasittelemadan. Teoksissani kiteytyy taiteen
tekemiseni joutilaana "taivaanrannan maalarina” niin metaforana
joutilaisuudelle kuin my6s osana maisemamaalauksellista otettani
taiteilussa. Kuvat nayttavat lukijalle millaisia teoksia olen viime aikoina
maalannut ollessani jouten. Kuva 1 oli osa taiteellista opinnaytetyotani.
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2 JUURET TYOVAENLUOKASSA

Yhteiskuntamme on tottunut ajatukseen taiteilijuuden tuskasta
ja julmasta tiesta. Tervettd ja parjaavaa ihmista ei
pohjimmiltaan liikuta se, miten kéyhille ja kiusatuille kéy; ne,
joilla menee hyvin, tuntevat olevansa arvokkaampia ihmisia,
eivat ainoastaan onnekkaampia, vaikka he kysyttaessa jyrkasti
kiistaisivat ja tuomitsisivatkin ndin réyhkeéan ja julman
ajattelutavan. 2

Tyolaisperheessa opittu asenne e1 ole hellittanyt minussa vasta kuin viime
vuosina, kun oivalsin joutilaisuuden jalon puolen. Minua opetettiin
tekemaan kaikki mita tulevaisuudessa aioin, mita ikina se olisikaan,
paiskimalla t6ita lujaa, mielellaan niin, etta se tuntuu tavalla tai toisella.
Ruuankin tuli onnistuneen syomisaktin seurauksena menna jaseniin, tuntua
niin ettd napa paukkuu. Sithen torméaa edelleen, miten luovan alan
tekijoistakin puhutaan johonkin vinksahtaneeseen talvisodan hengen tyyliin
kovina tekijoina tai etta miten se ja se on niin kova paiskimaan hommia,
tekijamiehia. Mielestani ilmaisut ovat pitkaan kaivanneet jotakin
vahemman fyysiseen nojaavaa versiota, hieman paivitysta.

Uust ja armoton, digitaalinen versio tyotuntien laskijasta vaikutti minusta
mielenkiintoiselta ollessani pienena isani tyopaikalla. Samalla opin hanelta,
miten menettda hermot niin, etta letkkaa kunni. Vaunukorjaamon kovuus
tarttul minuun, ja omaksuin lahjakkaasti, miten sinnikas, periksiantamaton
ja luyja minun taytyy olla erityisesti itseani kohtaan.

Jatkoimme monesti isani kanssa saunassa keskusteluita miehisessa
maailmassa parjaamisesta poljettuani ensin koulumatkojen jalkeen lapi
pakkasen seitseman kilometria kodilta kovuusharjoitteisiin jalkapallokentille
ja takaisin. Kovuusharjoitteissa valmentaja kannusti ja piiskasi aina
epaterveellisesti antamaan kaikkemme, 110 % (onneksi tama metodi on
nykydan hieman muuttunut, kuten myohemmin selvitan). Sauna
urheilusuorituksen jalkeen teki hyvaa, ja keskustelut siitd, miten ylittaa
itsensa isani neuvoin, lujittivat siteitamme. Isa oli taustatukent, ja olin ylpea
slitd, miten paljon nopeampi muita pelaajia han oli omissa harjoitteissaan.

2 Nylén 2018, 107.
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Olin imarreltu, kun viimein tulin sithen ikdan, etta han pyysi minut
tyopaikkansa tarmoiluithin mukaan. Ensin nothin urheiluihin, joissa
menestyin, ja sittemmin itse tyohon. Saunanlauteilla keskustelumme
vaihtuivat muun muassa sithen, miten olin jo sukumme neljas sukupolvi
Valtionrautateilla. Tosin ahdistuin tyon toksisessa tyoilmapiirissa
kasittamatta sita itse taysin.

Kaikista naista kokemuksista johtuen minuun osui kuvataideopintojeni
toisena vuonna jollakin erityisen viiltavalla tavalla tutoropettajani kehu siita,
miten tekydmiehid olin. Olin juuri ennen kuvataideopiskelujeni alkamista
otvaltanut jollakin l6yhalld tasolla, miten teokset vaativat jopa enemman
atkaa pohdinnalle ja ajattelulle, kuin konkreettiselle aktille. Ehkapa se voi
tapahtua romanttisesti haaveillen divaanin pehmeydessa, takkatulen
aarelld, siemauksen viela maistuessa huulilla tai jonkinlaisessa
meditatiivisessa tilassa.

Loysin siis itseni montun reunalta pohtimassa syntyja syvia, tulisiko minun
sittenkin paiskia maalia kuten Pollock, todellista maskuliinista voimaa
osoittaen? (Tama ei tarkoita, etta haluaisin ottaa Pollockin saavutuksista tai
ansioista mitaan pois.) Jouluiset 10ylyt olivat koettelevimpia. Viela
nykyaankin 16ydan itseni muistelemassa noita hetkia saunatontun
vakavuudella. Olist ehkd naiivia olettaa, etta tuo patriarkaalinen
kotikoulutus koskaan lahtisi minusta taysin. Se kytee heikoissa hetkissa.
Palaan sithen vahintaan ajatuksen tasolla aika ajoittain takaisin.

Suomalaisten eriarvoisuus nakyy kuolemassa. Se kohtaa koyhan
aitkaisemmin kuin rikkaan, kertovat monet tutkimukset.> Tama ero patee
niin naisilla kuin miehillakin, mutta suurin eriarvoisuuden railo ammottaa
eri sosiaaliluokkiin kuuluvien miesten valilla. Yllattaen luovaa alaa
harjoittava koyha taiteilija ja alaluokkainen duunari kohtaavat tassa.
Molempien tie on kivinen ja elinajanodote on muun muassa
sosioekonomisesta asemasta johtuen yhteiskunnamme lyhyimpia.* Puhun
siis kaltaisistani apurahataiteilijuuteen pyrkivista henkiloista.
Elinajanodotteen kannalta ennaltamaaratylta vaikuttavan elaman suunnan
muuttaminen vaatii huomattavia maaria henkisia ja fyysisia resursseja. Se

3 Vasantola 2019.

4 Vasantola 2019.
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atheuttaa jatkuvaa pohdintaa, miten tekisin toisin ja paremmin kuin mita
lapsuudenkodissa minulle annettu malli osoittaa tehtavaksi. Kuinka luottaa
omaan tekemiseen, vaikka alitajunnassa jaytaa jatkuvasti vaade otkeiden
toiden tekemisesta?

Tulevana ammattitaiteilijana olen huolissani siitd, miten jaksan tehda
leipatyota ja taidetyota yhta aikaa, mikali apurahojen saaminen on todella
vaikeaa ja kilpailuhenkista eli niin ollen my6s henkisid voimia vievaa
paperityota. Télloin minun on siedettiva mahdollista alemmuuden
tunnetta kuulumalla alimpaan tuloluokkaan, luotettava omaan tekemiseen
rahahuolista huolimatta ja kestettava stressia naista kaikista ja palkkatyosta.
Tyostressin lisaksi matalapalkka-alalla tyoskentelevia rasittaa usein huoli
rahasta ja arjen sujumisesta. Sen paélle tulee epaluottamus, joka kohdistuu
erityisesti suorittavan tyon tekijoihin, luoviin aloihin ja tyottomiin.>

Kouluttautuminen, itsensa kehittiminen, itsenainen opiskelu, palautuminen,
sosiaaliset tarpeet, vapaudentunne, miksi sitd nyt haluaa kutsua: joutilaisuus.
Joutilaisuus on saanut negatiivisesti varittyneen kaiun tyolla kehitysmaan
asemasta nousseen ja raakaa tyotd ithannoivan kansan suussa. Harhainen
ajatusmalli, jossa ty0 maarittada tekyan identiteetin, arvottaa timan
thmisyyden sekd sosiaalisella ettda sosioekonomisella tasoilla. ¢

Joutilaisuus on moninaisessa merkityksessaan perin pohjin monien unelma
ja liikka tyo ainainen valituksen aihe. Joutilaisuudessa piilee
tehokkuuskeskeisyyden alle painunut rationaalinen vapaudenkasite.
Esimerkiksi taiteellinen joutilaisuus lasketaan helposti tyottomyydeksi, ja se
tuomitaan hapeallisend, rangaistavana tilana. Tama ilmenee seka
vasemmistolaisessa ettd oikeistolaisessa tyottomyyspolititkassa, jossa
vasemmistolaisittain suitsutetaan tyonhakijoita ja oikeistolaisittain
paheksutaan tyottomia laiskoina, vaikkei toita olisi edes tarjolla.” Taiteen
tekemista edistavaa joutilaisuutta joutuu selittamaan, vaikka se on monen
taidetta tekemattomankin perimmainen haave. Ehkapa taustalla onkin
kateellisuus siita, kuka saa esimerkiksi taideapurahojen myo6ta luvan olla
jouten. Tuota tuomitsemista hamartaa taiteilijan tyon prekarisoituminen.

5 Roiha 2017.
6 Tyostakieltaytyjaliitto 2018, 16.

7 Tydstakieltaytyjaliitto 2018, 13.
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Tyo6elaman kontekstissa prekarisaatio usein viittaa totutun
palkkatyorakenteen murtumaan, tyoelaman muutokseen kohti tyén
feminisoitumista, joka pitaa sisalladn mm. patkatyolaistymisen, tyoaikojen
epamaaraistymisen ja tyoehtojen huononemisen.

Tarkemmin sanottuna kasitteella tyon_feminisoituminen viitataan kolmeen
asiaan. Ensinnakin sithen, kuinka ns. epatyypilliset ja patkatyot ovat
atkaisemmin koskettaneet lahinna naisvaltaisia aloja ja tasta kasitteen nimi
onkin perua. Toiseksi nykyiselladn prekaarit tyomarkkinat koskettavat seka
nais- ettd miesaloja. Ta@man muutoksen posititvisena sivuilmiona on, etta
tyomarkkinoiden sukupuolittuneisuus on siis vahentynyt, esimerkiksi
suomalainen yhteiskunta pohjaa ajatukseen kahdesta leivanansaitsijasta
(breadwinners), tarkoittaen sitd, etta ydinperheessa molemmat
vanhemmista tai mahdollisesti useammatkin (perhemuodosta riippuen)
kayvat palkkatyossd. Kolmanneksi tyo on samanaikaisesti ruumiillista ja
organisoivaa. Tyon ruumiillisuus viittaa sithen, etta tyota tehdaan omalla
persoonalla ja olemalla lasna. Se, etta tyo on organisoivaa, viittaa
puolestaan sithen, etta siina puututaan thmisten valisiin suhteisiin,
kommunikoidaan ja muunnellaan toiminnan paamaaraa. Tama
kotitydmaistyminen ja koko persoonan likoon pistamisen vaade e1 enaa
koske pelkastaan naisaloja ja naisille tyypillisid toita, vaan se kattaa kaikki
tyot ja kaikki ammattialat, mutta erityisesti luovat alat.?

8 pPollanen.
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3 TAITEILIJAKSI

Yritin vuosia tehda taidetta “aina, kun ehtii” -asenteella eli vapaa-aikoina,
jotka jaivat haaveiden elattelyiksi, kunnes lopetin palkkatyot ja tartuin
haaveisiini. Taiteellisen tyon tekeminen leipatyon ohella oli mahdottomuus,
leipatyon ensin imettya suurimman osan voimistani keskinkertaiseen
notkumiseen tyopaikalla. Tai ainakaan minun kohdallani timankaltainen
jarjestely ei1 yltanyt kovinkaan tasokkaaseen luovaan tychon. Lopputulokset
eivat kannustaneet jatkamaan mielekkaasti. Yleensa duunariaikoina en
saanut tehtya mitaan vitkonloppuisin, vaan kaikki aika meni palautumiseen:
ystavieni ndkemiseen, virkistaviin harrastuksiin ja lepoon.

Nyt vaithtoehtoina ovat taidokas keuliminen muiden apurahanhakijoiden
edelle eli apurahojen kerjdamanen ja kilpaileminen muiden apurahojen
hakijoiden kanssa, osa-aikainen hyvapalkkainen unelmien leipatyo tai
ruveta valmistamaan mahdollisimman myyvia teoksia, keskittymalla
myyvyyteen taiteellisen sisillon syjaan. Edellinen kommentti on karjistetty ja
ankean anti-kapitalistinen nakokulma. Siltikin vaitan, etta siind piilee
osittainen totuus. Kun taiteilija hivuttautuu tyopisteelleen loithtimaan uutta
tyotaan, tottakal hianen mieleensa ja luovuuteensa vaikuttaa
toimeentuleminen ja toittensa myyvyys ennen pitkda, todennakoisesti jo
ennestaan taloudellisesti puristeisessa tilassa.

Kuinka mieletonta taidetta Suomessakin voitaisiin tehda, mikali
taiteilijoiden ei tarvitsisi kantaa jatkuvaa huolta toimeentulosta. Suhteellisen
pient taiteilijan palkka takaisi jo huomattavia muutoksia taiteen laatuun ja
tuotteliaisuuteen.’

Apurahakilpailu tuottaa kateellisuutta taiteilijoiden keskindiseen
vuorovaikutukseen ja vie valtavasti voimia. Tosiasia on, ettd vain murto-osa
apurahojen hakijoista voi saada niita, ja vaikka yksittaisen taiteilijan tai
kollektiivin tai jonkin projektin onni suosisi, kuluttaa jatkuva hakeminen silti
varsinkin henkisia resursseja turhaan. Miksi oman ammatin harjoittamista
taytyy perustella jatkuvasti, anellen pienia almuja sen mahdollistaakseen?

Eiko taiteella ole varsinaista sijaa yhteiskunnassa, halutaanko sen olevan
jalleen kuin Suomen taiteen kultakaudella 1900-luvun vaihteessa? Siten,

2 Mottdnen 2019.
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ettd vain eliitilld tai sen valitsemilla taiteilijoilla on varaa ilmaista itseaan,
hejjastella maailmaa? Eiko tassa juuri ole suuri riski taiteen
yksinkertaistumisekst tilaustoiksi tai trendikasta toistavaksi kasityoksi? On
siis mielestdni erittdin tarkeaa, etta taidetta tuetaan monella tapaa ja nain
mahdollistetaan taiteiljjoille tietynlainen vapaus tai positiivinen joutilaisuus
tehda laadukasta taidetta eli tyotaan.

Taidekriitikko Otso Kantokorpi otti elaessaan usein kantaa sithen, miten
taiteen instrumentalisointi vaatii taiteiljjoilta yrittajyytta eli myyvyytta ja
kuormittaa taiteilijoita entisestaan:

Taidetta on aina yritetty ohjailla ja mé&arailld johonkin suuntaan.
Téllainen instrumentalistinen taidekasitys, jonka mukaan taide on jonkin
tavoitteen saavuttamisen valine on ollut vallalla niin kauan kuin erillista
taidetta on ollut olemassa... ... Olen koko 2000-luvun ajan seurannut
aika tarkkaan opetus- ja kulttuuriministerién kulttuuripoliittisia toimia ja
uskalla véaittadd, ettd ndin jalkikateen kaksi asiaa nousee keskeisiksi.
Ensinnékin taiteilijoista on yritetty epatoivoisesti tehda yrittéjid ja sehédn
ei tahdo onnistua. Lopputuloksena hyvésta taiteilijasta tulee huono
yrittdja. Valiin tuntuu siltd, ettd kyseessa on ollut vain ovela yritys paasta
taiteilijoista eroon. °

Nykyaan valtaa pitavit yhtiot ja korporaatiot enemman kuin koskaan
ennen. Apurahajarjestot ovat maailmalla enenevissa maarin yksityisia,
valtiollisia apurahajarjestelmia puretaan. Toivottavasti Suomessa
kehityssuunta e1 ole ennen pitkad sama, jossa verorahoihin sidotut julkiset
tuet taiteiljjoille pyritian minimoimaan.

Hylkasin vaikean pohdinnan jalkeen protestanttista tyoetitkkaa palvovan
kansamme tajuntaan syopyneen ja nain kovin kyseenalaistamattomaksi
jaaneen hokeman sanoman: “tyota nyt vain on tehtava”. Kuin apina
selassani se on muistattunut olemassa olostaan lapi kuvataidekoulutuksen.
Muistuttanut minua menneesta mahdollisuudesta, hyvatuloisesta (ja

0 Kantokorpi 2012.
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henkisesti ahdistavasta) rautatielaisen urasta. Ja ei, taiteilijuus ei ole vain
valinta, sithen ajaudutaan. Kutsuttakoon sita sitten vaikka “kutsumukseksi”.

Sen sijaan, jos tulevaisuudessa haamottaisi mahdollisuus esimerkiksi
taiteilijapalkkaan, ei taiteiljoiden tarvitsisi kayttaa voimiaan turhaan
erinaisiin taiteilijuutta tuhoaviin ajatuksiin tai uppoutumalla toisen alan
palkkatyon syovereihin.

Pidan tarkeana voida kokea, etta voin tehda taidetta ja etta taiteilijoilla
ylipaansa on mahdollisuus tehda taidetta riippumatta menestyskeskeisesta
ajattelusta ja kiitollisuusseremonioista. Minulle ei sinadnsa ole valia silla,
tavoittelevatko jotkut taiteilijat kuuta taivaalta tai pyrkivatko toiset
julkisuuden hahmoiksi, niin kauan kuin tallaisella menestyskeskeisyydella e1
tapeta hiljaisemman ja vaihtoehtoisemman taiteen merkityksia ja
mahdollisuuksia kukoistaa omassa arvossaan ja saada apurahoja. Tama on
jossakin maarin kuvataiteen opiskelujeni alkuajoista askarruttanut minua.
Miten yhteiskunnallinen eriarvoistuminen tulee vaikuttamaan taiteisiin?
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4 PAIVAUNET, PALAUTUMINEN JA INTUITIO

Joutilaisuus tarkoittaa leikkimisen ja sohvalla lojumisen lisaksi
sitd, ettd on todellinen mahdollisuus valita ja tehdé jotain
muuta kuin ty6ta. '

Paivaunet

Niin tyoelamassa kuin myos kouluissa pidetaan ylla perusteetonta
protestanttiseen tyoetitkkaan nojaavaa kasitysta, jossa paivaunet ovat tabu.
Siita tulee kokea syyllisyytta. Kuinka monesti ylaasteikaisend kavelin toiselle
puolelle Oulun keskustaa mummoni luokse ottamaan hyppytunnilla vain
noin kymmenen minuutin nokkaunet. Edellinen paiva koulupaivan jalkeen
paatty1 yleensa myohaisiin jalkapalloharjoituksiin. (Kuvittelin itsestani
huippu-urheiljjaa, kunnes polveni vastustajan virheellisen liukupotkun
seurauksena el enaa palautunut ennalleen.) Niinpa olin todella vasynyt
puolelta paivin nautitun lounaan jalkeen.

Tutkitusti ruoka imeytyy paremmin pienen levon yhteydessa sen sijaan, etta
se syotaisiin kiireessa hotkimalla, esimerkiksi litkkumalla kohteesta toiseen
tai toiden tiimellyksessa. “Nyt retkisanky ty6huoneeseen, jotta lounaan
jalkeen voi panna hetkeksi potkolleen. ”, kirjoittaa Tiede-lehden toimittajan
Annika Mutanen. Hanen mukaansa ruokalevossa on jarkea, silla aivot eivat
toimi heti syomisen jalkeen normaalisti. Syominen vasyttaa, koska ruoka
pysayttaa oreksiini-nimisten neuropeptidien tuotannon aivoissa. Oreksiinit
ovat tarkeita tajunnan ja energiatason sdatelijoita. Ne varmistavat, etta
aivot pysyvat hereilla hankkiakseen juuri tarpeellisen maaran glukoosia.
Oreksiinituotannon hairio voi johtaa narkolepsiaan seka lihavuuteen. On

" Purokuru 2018, 18.
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my0s viitteita siita, ettd oreksiini on osallisena oppimisessa ja
riippuvuuksissa.?

Unta tarvitaan oppimiseen. Erityisesti sensomotoriset eli litkkeiden hallintaa
vaativat tehtavat onnistuvat paljon paremmin, kun opettelun paélle on
nukuttu yo tai vahintaan nokoset.! Unen puutteesta hairiintyy
ensimmaisena aivojen etuotsalohko, joka on aivotoiminnan tarkein ohjaaja.
Se vastaa toiminnan suunnittelusta ja paattelysta. Téten otsalohko on
tarked myos luovassa ajattelussa.!*

Péalvi Rantala viittaa artikkelissaan Paivaunet arjen koreografiana
tutkimustuloksiinsa, jotka han kerasi vuonna 2012. Kysely oli suunnattu
luovan tyon tekijoille. Linkki Webropol-kyselyyn oli jaossa esimerkiksi
taiteilijajarjestojen sahkopostilistoilla ja erilaisilla tutkijafoorumeilla seka
Facebookin Paikkint-ryhmassa. Kyselyaineiston analyysia jasentavana
teoreettisena ylakasitteena toimii arjen koreografia. Kasite juontaa juurensa
tanssin alalta, mutta sita on sovellettu seka kulttuurin- ja esitystutkimuksessa
(performance studies) etta sosiaalitieteissa. Kyselyaineistossa on lukuisia
esimerkkeja siitd, miten oma uni- ja elaman rytmi ovat ristiriidassa
yhteiskunnan normien kanssa. Aineistosta voi lukea, etta kahdeksasta
neljaan -tyorytmi ei ole kaikkia varten ja ettd jotkut tarvitsevat ydunen
lisdksi pitkdt paivaunet.!?

Rantala tekee artikkelissaan erittain laajamittaisia havaintoja erilaisista
tottumuksista paivarytmiin, joissa erilaiset nukkujatyypit ja tyoskentelytavat
vaihtelevat. Aktitvisuuden ja passiivisuuden, lasndolon ja poissaolon seka
vapauden ja kontrollin ristiveto nakyy kyselyaineiston vastauksissa. Vaikka
paivaunet auttaisivat keskittymaan tyossa, ajatus nithin kdytetyn ajan
hyodyttomyydesta ja unesta passiivisena, tuottamattomana aikana voi olla
sisdistetty ja omaksuttu osaksi omaa ruumiillista arjen koreografiaa.!®

2 Mutanen 2006, 17-19.
8 Mutanen 2006, 17-19.
4 Mutanen 2006, 17-19.
s Rantala 2019, 176.

6 Rantala 2019, 184.
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Rantalan aineiston perusteella voidaan myos sanoa, etta joillekin vastaajille,
jotka voivat itse paattad tyorytminsa, paivaunet ovat todiste vapaudesta.
“Nukkuminen on biologinen, fyysinen valttamattomyys, mutta se voi olla
my0Os metodi, jolla tyostaa ajatuksia ja ideoita, tai vastarintaa, jolla
erottautua niin sanotusta porvarillisesta tydbmoraalista. “17

Hakiessani opiskelemaan kuvataidetta eri kouluthin, tyoskentelin
henkilokohtaisena avustajana. Onnekseni ensimmaisessa avustajan tyossani
avustettavani oli onnistunut hankkimaan itselleen tyonantajan aseman ja
kykeni nain suomaan minulle erinaisia vapauksia. Merkittavimpina niista
lupa harjoitella piirtamista tauoilla ja puolen tunnin paikkarit keskella
paivaa. En muista toista tyota, jossa olisin kokenut niin hoyhensaarimaisia
onnen hetkid. Tosin levon tarve paivalla johtui padasissa yovuoroista, jotka
sotkivat ajattelua, tyon ulkopuolella taiteilua ja elamisen rytmin pahasti.

Myo6hemmin opiskellessani kuvataidetta havahduin luovien alojen
tyoskentelyn merkittavaan ja joustoa vaativaan luonteeseen lopputuloksen
tai tyoskentelyprosessin kannalta. Olin yllattynyt, kun toisen vuosiluokan
lopulla eras opettajistani paatti, ettei tyoskentelytiloissa voinut pitaa sohvia.
Ehkéapa koulun raikkaaseen ilmeeseen eivat sopineet rahjaiset sohvat.
Hieman myohemmin koulun varoista laitettiin sitten erilliseen pulinatilaan
uudet. Sohvat, keinutuolit, nojatuolit ja sangyt ovat olennainen osa luovaa
tyoskentelya. Olivat tallaiset leposijat sitten aivan tyoskentelytilan
yhteydessa tai muualla, missa tyoskentely jatkuu.

Vaikkakin opintojeni kestoa pitkittivat paaasiassa traagiset lahimmaisteni
menetykset, en laittaisi opintojen venymista taysin niiden piikkiin. Olen
luonteeltani hidas tekemaan tai enneminkin pohdiskeleva. Se on myos
vahvuuteni, silld parhaat ideani kehkeytyvat, kun saan rauhan niiden
synnyttamiselle. Olen taidealalla kokemusta kartuttaessani huomannut,
miten pienetkin muutokset tyoskentelyn olosuhteissa vaikuttavat varsinaisen
tuottavuuden sujuvuuteen. Tamankin prosessoimiseen tarvitaan
joutilaisuutta. Kerroksittainen maalaaminen, harkitusti rakennetut
variyhdistelmat seka muodot vaativat aikaa.

Huomaan usein maalatessani uutta visuaalista optista illuusiota
kaksiulotteiselle pinnalle, jossakin vaiheessa vaipuvani sohvan perukoille
tyon alla olevaa katsellen. Se on minulle tarkea osa tyoskentelya. Se on

7 Rantala 2019, 185.
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uppoutumista, matkaamista jossakin pimeassa, aivojen perukoilla
piilottelevan idean luo.

Toisinaan kouluaikoina ideoiden kehuttely venyi edellisend iltana niin
pitkéksi, etta miltei tiydellinen uupuminen oli vaistamatonta lounaan
jalkeen. Tai ehka vasymys johtuikin edellisesta iltavuorosta toissa tai
molemmista. Uni olisi joka tapauksessa monesti maistunut aamuisen
ryhmatapaamisen tai luennon jalkeen. Kotiin palaaminen lounasta
sulattelemaan olisi tarkoittanut jumahtamista sjjoilleen, varsinkin opintojeni
vilmeisind vuosina siirryttyani toiseen kaupunkiin asumaan.

Toisella paikkakunnalla asuvia on koulussani Turun ammattikorkeakoulun
Taideakatemiassa ja kasittaakseni muissakin kouluissa useita jokaisella
vuosiluokalla joka vuosi. Téllaiset opiskelutilanteet vaativat usein erityisia
jarjestelyja. Toiselta paikkakunnalta tulevaa opiskelijaa helpottaisi suuresti
paivaunien mahdollisuus tyoskentelytilan ldhettyvilla, silla jatkuva
matkustaminen lisaa vasymista. Tastakin syysta olisi enemman kuin
suotavaa, etta koulut jarjestaisivat palautumistiloja opiskelijoilleen.
Ehdottaisinkin koululleni erillistd, myrkytonta lepohuonetta, jossa voisi olla
hiljaisena kiaytannon pilana desibelimittari.

Monet luovan tyon tekijat tyoskentelevat itsenaisesti esimerkiksi omassa
tyohuoneessaan, toimistotilassa tai ateljeessaan. Tallainen yksityinen tila
mahdollistaa nukkumisen tai potkottelyn. Talloin on pitkalti thmisen itsensa
jarjesteltavissa aikaa ja paikka torkuille, pohdinnalle potkottelyasennossa tai
levolle. Osa kuvataiteilijoista joutuu tekemaan toista tyota rahoittaakseen
paivittaiset kulunsa. Tallaisessa jarjestelyssa tyopdivaa jasentavat ja
maarittavat ainakin osin jonkun muun odotukset, toiveet ja siannot.
Neuvottelun mahdollisuus arjen tilallisista ja ajallisista valinnoista e1
valttamatta edes tule mieleen, eika sithen ole mahdollisuutta.

Jos kuvataiteilijan sivutyon tyopaikalla ei ole jarjestetty paikkaa levolle,
tilalliset valinnat ja ratkaisut ohjaavat ajattelemaan, ettei tyopaikalla ole
soveliasta nukkua. Palvi Rantalan tutkimuksen mukaan yhdessakaan
tyopaikassa, jossa tyotilat ovat tyonantajan jarjestamat, ei ollut erikseen
varattu mahdollisuutta tai tilaa lepohetkille. Rantalan mukaan neuvottelut
potkottelysijasta tyopaikoilla ja kouluissa eivit laheskdan aina ole
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eksplisiittisid, vaan tieto ja ymmarrys syntyvit arjen toiminnassa ja ithmisten
kohtaamisissa. Joskus normit tulevat nakyviksi vasta, kun niita rikotaan.!®

Olen aiemmin kokenut, ettei péivdunet olisi suotavia. Tata ei kukaan ole
kuitenkaan minulle suoraan sanonut. Olen lukenut sen ikdéan kuin rivien
valistd, ettei esim. tySpaikoilla ole vetdytymiseen, rauhoittumiseen ja
lepddmiseen mink&énlaisia tiloja. (Nainen, 51-56v., Raasepori, taiteilija) '

Palautuminen

Jalkapalloilijan taustastani johtuen olen usein miettinyt litkuntasuositusten
ja huippu-urheilun kehittymista nykyisen kaltaiseksi, urheilijan kehoa
kuuntelevaksi, maltillisemmaksi ja pitkdjanteiseksi. Ero on merkittava 2000-
luvun alun suosituksiin. Tuolloin harjoittelua pidettiin turhana, ellei sita
suorittanut kaikki voimavarat loppuun kuluttaen ja mielelladn sen ylikin.
Nykyaan trendi on harjoitella usein, mutta kehoaan saastellen.

Jalkapalloa SM-tasolla pelanneen runoilija Harry Salmenniemen mukaan
lahtokohtaisesti taidetta ja luovaa tyota tulisi tehda, voidakseen samalla
hyvin, ottamalla mallia nykyajan huippu-urheilijoiden valmennuksesta.
Lepo katsotaan ensisijaiseksi. Joka arkipaiva harjoitellaan, mutta ei koskaan
aivan loppuun asti eli voimien ehtymiseen asti. Nain jatetaan halu
tekemiseen kytemaan ja samalla varmistetaan riittava lepo, palautuminen,
yollinen lepaaminen ja valtetaan ylilyonnit ja suurin osa tilanteista, joissa
voisi vakavasti loukkaantua.?? Toisin sanoen sekd urheilussa etta luovassa
tyossa riittava joutilaisuus ja pelkka oleilu urheilu- tai taiteenlajin parissa on
keskeista. Juoksuoppaidenkaan mukaan ei tulisi aloittaa uutta harrastusta
juoksemalla nopeampaa kuin siten, etta pystyy keskustelemaan samalla. Ei

8 Rantala 2019, 181.
9 Rantala 2019, 182.

20 Mik& meita vaivaa -podcast, 2020.
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siis antaen kaikkiaan heti, jos koskaan, vaan rakentavasti ja maltilla.?! Tama
Salmenniemen vertaus soveltuu mainiosti mielestani myos taiteen
tekemiseen.

Tata opinnaytetyota kirjoittaessani olen onnistunut toteuttamaan haaveeni
perustaa tyohuone, jonne on helppo kulkea ja jossa on helppo olla.
Ensimmaisia hankintojani sinne oli kiitkkutuoli. Pohdin erittain hartaasti
valintaani tuon kiikkutuolin, retkisangyn, riippumaton ja retkipatjan valilla.
Valinta tybhuoneen optimoimiseksi oli haastava. Uuden tychuoneen
ympdrille on hyva rakentaa aimo annos joutilaisuutta, tervetta potkottelya,
jotta aivot saavat sopivasti aikaa, tilaa ja rauhan tyoskentelylle seka
intuitiiviselle luomiselle.

Maailmalla myllertda koronavirus, joka pahimmillaan eristaa ithmisia
toisistaan ja samalla heikentaa heita seka terveydellisesti ettd taloudellisesti.
Monet joutuvat lomitetuiksi tai irtisanotuiksi. Suhteessa sithen olen
onnekkaasti loytanyt taiteellisen tyoskentelyn sivuun rahaa tuottavan tyon.
Tyon joka on olennainen suhteessa yhteiskunnan valttamattomimpiin
tarpeisiin. Tyo kuitenkin kuormittaa minua siina maarin, etta taiteellinen
tyoskentely sen ohella on haastavaa.

Vaarana on, etta tyo saattaa vieda mukanaan uuvuttaessaan kokoaikaisesti.
Taman on siis tarkoitus olla valiaikainen ratkaisu toimeentulemiselle
sulkematta kuitenkaan samalla mahdollisuutta tehda sita, mihin minut on
koulutettu ja mita teen mieluiten, eli taidetta, maalauksia, runoja ja
installaatioita. Tavoitteenani on siis heittaytya taiteen tekemiseen
kokoaikaisesti, kokonaisvaltaisen joutilaasti maalaillen taivaanrantoja.
Toivon, etta nykyinen leipatyoni ei kuormita minua aivan litkaa ja
kykenisin osa-aikaisesti myos taiteilemaan. Ihmissuhteet toki jaavat
tallaisessa jarjestelyssd helposti paitsioon tehdessani periaatteessa kahta
tyota ja pitkia tyopaivia, mika koituu ennen pitkaa epaterveelliseksi
puutteeksi.

21 Mik& meita vaivaa -podcast, 2020.
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Intuitio

Armi Nurminen kasittelee Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemiassa
valmistamassaan opinnaytetyossaan Matka taidekasitykseeni joutilaisuutta
intuition  nakokulmasta. Samaistun  Nurmisen nédkemykseen, silla
maalatessani intuitiolla on oma paikkansa. Kun maalaan, maalaan sita
kaikkea minka taakse en pysty silmillani niakemaan. Pyrin maalaamaan
tunnetta jostakin etdisesta tilasta mielen taikka luonnon, maalaten
taidemaalari Rafael Wardia mukaillen nakyviksi nakymatonta. Etsimme
lopullista rajaa, josta meilla e1 ole mitaan tietoa ja jota emme valttama ikina
edes 10yda.?? En usko, ettd voisin sitd koskaan saada tdysin esiin maalattua,
eikd tarvitsekaan. Se ei ole perimmainen tavoitteeni. Ennemminkin olen
kiinnostunut kasittelemaan maalaten kysymyksia tuosta saavuttamattomasta
tilasta ja 1itse maalaamisesta prosessina. Se vaatii paljon aikaa ja
kiireettomyytta.

Opinnaytetyon  alkupuolella ~ Nurminen sivuaa Albert FEinsteinia
tasmentaakseen nyky-yhteiskunnassa alisteiseen asemaan jaanytta
hiljentymisen taitoa suhteessa paiva paivalta hektisempaan maailmaan:
“Albert Finstein nimesi rationaalisen ajattelun intuition uskolliseksi
palvelijaksi ja oli sita mielta, ettd rationaalisanalyyttiseen ajatteluun
keskittynyt yhteiskunta on unohtanut intuition roolin ja merkityksen thmisen
luontaisena kykyna. "%

Nurminen jatkaa painoittamalla joutilaisuuden tarkeytta aikaa ja tilaa
vaativana rauhoittumisena ja uppoutumisena, ikadnkuin avautumisena tai
kunnioittamisena jollekin, mika meissa kaikissa jo on. Juoksemme
paniikinomaisesti minuutin sisalla lihtevaan metroon, vaikkei meilla olisi
kiire ja seuraava tulisi jo parin minuutin paasta. Hektinen asenne tarttuu ja
leviad thmisesta toiseen. Niin voisi olla my0s joutilaisuuden laita, jos
mieltaisimme sen kollektiviisesti tarkeaksi osaksi tyoskentelya,
laadukkaamman jaljen tavoittelua ja laadukkaamman elaman tavoittelua.
Tie tahan voisi 1oytya lopettamalla kiireessd hyorimisen ja toinen toistemme

22 Kultakuume 2013.

23 Nurminen 2013, 16.
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kiireettomyydesta, naennaisesta tekemattomyydesta eli joutilaisuudesta
sattimisen.

Nykymaailman fraktaalinen luonne ei anna intuitiolle ja ideoinnin
luontevalle synnylle tarpeeksi mahdollisuuksia. Nurminen nostaa
esimerkiksi hanen kouluprojektina syntyneen vedenalaisen veistoksen
Kalakodon ideointivaiheen joutilaana tilana:

Luovassa tydssd néyttaisi olevan hyvin tarkeda se, ettd on avautunut
intuitiolle. Intuitiivinen tyGskentely vaatii mielen hiljentymista, tilaa ja aikaa.
Olen jo pitkdan peraankuuluttanut joutilaisuuden téarkeytté ja alunperin koko
opinnédytetydni piti kasitella joutilaisuutta. Olen nyt kuitenkin ndiden monien
muiden luovuuteni ldhtékohtien kautta térménnyt joutilaisuuden tarkeyteen
yhé uudelleen vaikka se ei pdaaiheeni endé olekaan. Nykyajan pirstaleisuus
kuormittaa mieltd ja olemme monesti lilan hektisessa tilassa
pysahtydksemme kuuntelemaan sisaltd kumpuavia dénia. Séntdédmme sinne
tanne ja projektista toiseen emmeka oikein pyséhdy taikka “saa lupaa

pyséhtyéd”, koska meilta vaaditaan paljon...?*

Nurminen nakee intuititvisuuden toimivuuden kannalta valttamattomana
antaa hiljaisuutta ja rauhaa sisdisten viestien kuuntelemiseen. Ymmarran
itse Nurmisen opinnaytetyon viestin intuitiosta niin, etta se e1 ole vain asia,
jota tulee kehittda, sille tulisi vain antaa mahdollisuuksia avautua.
Samaistun Nurmisen nakemyksiin varsinkin siind, ettemme tahdo nahda
sita eroa mika vallitsee vastaanottavaisen tilan ja sekavatunteisen etta
halyisen mielen valilla. Nykyaan vain kovin harvoin naemme taman eron ja
onnistumme antamaan joutilaisuudelle aikaa ja paikan.

24 Nurminen 2013, 17.
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Raksa

Kofeiini patoaa adenosiinin tunneiksi, tamd unihiekka kertyy kaiken aikaa padon taakse ja jossakin
vaiheessa adenosiinivirta tulvii yli. Reseptorijoki vyoryy valtavalla voimalla ja on ldhelld muuttaa
maailmaani Kamalokan kaltaiseksi ja lepuuttaa kehoani, temppelidini.

Vield vihdn pohjaankeitettyd, vailla maitoa. Puristeinen olotila. Tyonjohtajan luoma paine palkkaani
ddneen laskemalla ja perusteeton manalamaisen montun reunalla tuijottelu estdd kuitenkin hetken levon.
Tarvitsen ihan vain pienet, nokoset. Syntisen houkuttelevan pdivditorkun ajatuskin keinuttaa kroppaani.

Lentohiekkaa.

Glykogeeni ehtyy. Oiset proteiinin tiyteiset rakennus- ja huoltotyét jdivit liian lyhyiksi aivoissani.
Montun funktio hamdrtyy, onko se leposija, pehmedd maata valmiiksi moyhittynd.

Juoksuhiekkaa.

Visymys laskee riskinottokykyd, mutta pidentdd samalla reagoimiseen vaadittavaa aikaa.
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5 LEIKKI HYVEENA

Pidan tietynlaista leikittelyd ideoilla, mahdollisuuksilla ja tulevaisuuksilla
hedelmallisena. Utopioiden ajattelu on ollut perinteinen tapa laajentaa
yhteiskunnallista mielikuvitusta.

Jotta taiteilyjat pystyvat ajattelemaan ja kuvittelemaan mahdollisimman
kekseliaita vaihtoehtoja nykyiselle elamantavalle, he tarvitsevat unta, lepoa,
laheisiaan ja mahdollisuuksia joutilaisuuksiin mahdollisimman usein.
Uskon, etta jos koko tyokeskeinen systeemimme muutettaisiin siten, etta
thmiset eivit enad lahtokohtaisesti tuntisi syyllisyytta tyopanostuksestaan
kansallisarvoisena mittarina, ongelma katoaisi hiljattain. Totuttua pitempia
vapaita aikoja tulisi siis vaalia sosiaalisen paineistamisen sijaan.

Taman uuden vapauden taiteilijat voisivat tayttad esimerkiksi leikkimielisella
joutilaisuudellaan.  Tallainen joutilaisuus  tulisi  kasittad  hyveena.
Historioitsija Johan Huizingan mukaan leikki on keskeinen osa kulttuurin
syntya, kaiken positiivista kokeilua ja testailua, aivan kuten han asian ilmaisee
teoksessaan Homo Ludens (Leikkiva ihminen). Leikkimisen laajemman
merkityksen voi kasittad esimerkiksi englannin kielen sanan play kautta (ja
muutaman muun). Se merkitsee leikkimistd, pelaamista, soittamista,
nayttelemistd, esiintymista ja kisaamista, seka kevytmielisesti etta vakavasti.
Usein esimerkiksi pelaamisen ja soittamisen yhteydessa on tapana painottaa
leikkimielisyytta, jotta esteeton ja adaptiivinen tila 16ytyisi jilleen jaykan
suorittamisen sjjaan. Téllainen uuden luominen kokeilemisen ja leikkimisen
kautta vaatii joutilaisuutta, muutoin tekeminen pelkistyy suorittavan
asenteen rajallisuuteen ja menettaa tietyn elastisuutensa.?

25 Huizinga 1984, 50-52.
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6 JOUTILAISUUTENI

Kuten useimmat taiteilijat ja kirjailijat, teen kuitenkin téité kaiken aikaa, kuin
mieletén. Kirjoittamiseen kdytan vain pienen osan valveillaoloajastani. Teksti
taytyy kylla ennemmin tai myShemmin tuottaa, mutta se ei ole kirjailijan
tyGtehtavista vaativin eikd varsinkaan aikaa vievin. Eivat taidemaalaritkaan
koko ajan maalaa. Paljon enemmaén he ajattelevat, ajattelevat maailman ja
maalaamisen suhdetta. Tata selvda asiaa on hieman vaikea selittda.
Millaisesta “ajattelusta” on kysymys? Se ei tietenkéén ole pelkkaa
pohdiskelua ja jérkeilyd ja ongelmanratkaisua. Se on kokonaisvaltaista,
jatkuvaa hahmottamista, muodon hakemista.?

Palaan Harry Salmenniemen oivallukseen taiteen tekemisesta kestavalla
tavalla. Hanen mukaansa taiteillessa tulisi muistaa palautumisen tarkeys
halliten suorittamisen ja joutilaisuuden saately. Taman asian tiimoilla
minun taytyy muistuttaa jatkuvasti itselleni litkunnan tarpeellisuudesta
mielen ja joutilaisuuden auvoisuudelle. Palaudun stressista parhaiten
karistellen litkunnalla pois suorittamisesta kasaantuneen kireyden tai
levottomuuden. Keho uppoutuu kokemuksieni mukaan makeimmin
herkullisiin kehitelmiin ja luoviin aivoriihiin potkotellessa, saatuaan ensin
hieman litkuntaa, vartalon liiketta eli elimiston vireyttad alleen.

Ulkonadolliset paineet tai muut seikat suhteessa liikkumiseen voi jattaa tassa
mielessd taysin sivuun. Puhun siis vain jonkinlaisesta leppoisasta
joutilaisuuden optimoinnista, en siis edes biohakkeroinnista. Minulle
liikkkuminen on jo pitkdan toiminut tasapainoittavana tekijand, ja se on
auttanut myOs masentavien tai vain lannistavien aikojenkin ylitse. Tama on
empiiristd ja mahdollisesti hyvin yksilollista myo6s, mutta olen valilla
liikkuessani ja sen jalkeen kokenut syvaa varmuutta siitd, miten olennaista
olevaisuudellemme on vartalomme rasittaminen hikeen. Miten vapaasti
ajatukseni virtaavat, kun vartaloni hengittaa rasituksen jalkeen jalleen kaikki
aistit avoinna, unohtamatta rauhoittumista (esimerkiksi saunoen tai
meditoiden) ja muiden erilaisten elaméiniloa lisadvien tietoisuustaitojen
harjoittamista.

26 Nylén 2018, 16.
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Koen, etta mikaan ei ole pysyvaa ja kaikki on jatkuvassa muutoksessa.
Pysyvyys on harhaa. Elamassa tulee erilaisia esteita ja helpompia
ajanjaksoja, ja nain ollen tulee myos taiteen saralla. Olen huomannut
itselleni sopivaksi naiden vaiheiden lapi elamiseen kehon ja mielen
litkuttaminen saannollisesti ja seuraavan lausahduksen mielessa pitamisen.
Pyrin muistamaan taiman aforismin my0s taidetta tehdessa: “ Ainoa pysyva
asia on muutos”. Alkuperaisen lauseen on mita ilmeisimmin ensimmaisen
kerran esittanyt Herakleitos (535475 eaa.), antiikin kreikkalainen filosofi.
Herakleitos katsoi, ettei aineellisessa todellisuudessa voi olla mitaan
pysyvaa. Siksi hdn ajatteli, etta muutos on todellista ja pysyvaisyys vain
harha. Hanelle kaikki oli liikkeessa, kuten hanen tunnetuimmassa
aforismissaan “Panta rhei”:?’

[Tavra pet kai 0088V pével.
Panta rhei kai ouden menei.

Kaikki virtaa, mikdaan ei pysy paikallaan. 2

Samaistun tahan nakemykseen hyvin syvasti. Se on yhtaaikaa lohdullinen ja
loputtoman viisas. Koen taiteen tekemisen osana tita virtaa. Taiteen
poliittisuus, tila, jossa taiteellisen tutkimuksen avulla kasitellaan
yhteiskunnallisia teemoja ja etsitdan nithin uusia, vaihtoehtoisia tulkintoja,
on taman virran hejjastelua nakyviin. Erilaisia yhteiskunnallisia muutoksia
on kaynnissa koko ajan. Muutokset voivat koskea diskursiivisia tiloja,
konkreettisia interventioita, kokemuksellisuutta tai vaikka marginaalisia
esittamisen tapoja. Osa muutoksista on akillisia ja osa ennalta aavistettavia,
kuten ilmastonmuutos.

Uskaltaisin siis vaittad, ettei kukaan kykene ilmaisemaan naita ylla

27 Burnet 1948, 136.

28 Burnet 1948, 136, 139 & 146.
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mainittuja teemoja taiteensa kautta, ellei hanella ole aikaa ja tilaa
joutilaisuudelle aistia, kokea tai olla osana tuota virtaa. Taiteilijalle
joutilaisuus on ensiarvoisen tarkeaa, jotta han voisi inspiroitua ja
mahdollistaakseen luovuudelle suotuisat puitteet.

Naen, etta taiteella voi vaikuttaa monella tapaa yleisiin mielipiteisiin ja
yksittaisiin thmisiin, mutta en halua ottaa roolia erityisesti esimerkiksi
ilmastotaiteilijana. Tyoskentelyni lahtee tunnepohjaisesta inspiraatiosta.
Kun inspiraatio iskee, niin se on selkea ja voimakas oivallus. Siina minulla
on suurpiirteinen kuva jostain valmiista teoksesta, jota kohti pyrin. Sitten
kun teos on valmis ja kuluu aikaa, niin itsekin vasta tajuan, mita siina olen
kasitellyt. Tuo ajallinen etaisyyden ottaminen teokseen auttaa monesti
nakemaan teoksen merkitykset uudesta nakokulmasta ja lopputuloksen
kokonaisena taideteoksena. Télloin nden teoksen ilman, etta pilkon kaikkia
tyoskentelyvaiheita tyon sisalla osiin.
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7 LOPUKSI

Oi laiskuus, armahda siné tata rajatonta kurjuutta! Oi laiskuus,
taiteiden ja kaikkien jalojen hyveiden éiti, vuodata sind palsamia

ihmiskunnan kéarsimyksiin! #°

Ryhtyminen kuvataiteilijaksi on suuri haaste, eikd yhteiskuntamme
liiemmin kannusta taiteilemaan. Jos sen kestaa ja oppii jarjestelemaan
elamansa rakennuspalikat sopivasti niin, etta tyoskentely e1 alkutaipaleella
pienituloisena taiteilijana rasita litkaa mielta eika kehoa, saattaa
taiteilijjuuden tie olla hyvin antoisa.

Olen oppinut opinnaytetyoni valmistelun ohella optimoimaan tavoitteeni
kohti unelmaani: tyoskennelld edes osa-aikaisesti taysipainoisena
kuvataiteilijana, tapahtukoon se sitten apurahoin tai toisin menetelmin.
Joka tapauksessa vastaus sithen on tulevaisuudessa. Opinnaytety6 on ollut
hyva tapa perehtya ammattia koskeviin haasteisiin, prekariaatin ja sen
ymparilla vallitseviin realiteetteihin syvemmin. Samalla kirjoittaminen
atheesta on ollut hyva siirtymistapa koulun, opiskelijaruuan ja opintotuen
turvasta omilleen. Kasittaakseni moni on kokenut siirtymisvaiheen
romahduksen kaltaisena tilana ja ovat jadneet nuolemaan nappejaan, jos
opinnaytetyo ja ensimmaiset apurahahakemukset eivit kantaneetkaan
hedelmaa.

Onko tallainen taiteilijan arkieliman kokemus tai kolahdus tarpeellista?
Toisinaan kuulee taiteilijjuuden kivisen tien glorifiointia, etta taiteilijan tulee
ammentaa inspiraationsa tuskasta. Itse olen sitd mielta, etta tima on hyvin
vaaristynytta ajattelua, jossa sekoitetaan taiteilijan empatiakyky eli
esimerkiksi herkistyminen vaikeiden asioiden edessa sithen, etta hanen
henkilokohtaisesti tulisi kayda karsimysten tie lapi.

Joutilaisuutta vaalimalla meilld on mahdollisuus vapaampaan ja
empaattisempaan taiteilijuuteen. Niissa on kaikki ainekset luovuuteen seka
uuden ettd paremman luomiseen.

2 Lafargue 1883, 52-53.
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